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༣༦༩༩༡༣༡༡༥༦༦༡༩༠༡༠༩༩༩༩༩༡༨༦༽༡༩༡༩༥༦༥༡༦༠༦།༢༦༩༡།༠༥༢༣)༡༄༣༡༨༡༡༩ ༡༥༨༢ 


¦ ཨཿ །ན་རུད། { 


ཀྲུང་གོའི་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ 
བཀའ་བསྟན་དཔེ་སྡུར་ཁང་གིས་དཔེ་བསྡུར་ཞུས། 


3) 


༡ 


༄། །རྣམ་འདྲེན་བཞི་པ་ཤྭཀྱའི་ཏོག 


དེབ་བྱང་བཞི་པའི་དཀར་ཆག: 


རྒྱུད། [འཁི (༢༧) 


༠༥༦༣ ད་པལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ཞེས་ 


བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ད་ཀའ་འགྲེལ།-=*-*===-*ཤ༨༡༡༨༩༨༡༨༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༢ 
ཚཱཐ་དྭཧན་ཨིནྨ་ཆྲ་ཏིས་ཁཛད། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཨཱ་ཙཱརྱ་ཤྨ་ཀ་ར་བཟ་་་ 
དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ལཱ་བ་དགེ་སློང་རིན་ 
ཆེན་བ ཟང་པོས་བཅོས་ཞིང་བསྒྱུར་ཏེ་*་ 
གཏན་ལ་ཕབ། 
བསྙུར་མཆན།(༤༥) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༤༨) 


ལ་ རོག་པ་ཐམས་ཅད་ འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྒྱུ་མ་བདེ་ 


བསྟན་འགྱུར། 


བའི་མཆོག་གི་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༢ 
བཅོ་བརྒྱད་པ། དེ་ཁ་ན་ཧིད་ངེས་ཆིག་གི་ཚོག་པའི་ནམ་པར་བཤད་པ། ༨༩ 


བཅུ་འགྱ་པ། ཆོས་ཀྱི་ཡི'གེ'འབྱང་བའི" ༦ པའི་ནམ་པར་བཤད་པ། ༥༢ 


།ཐྭཝཧེན་སླཐ་-ྒུདུ་སྭ། ཀཿ 
རྒྱད་ཕྱི་མའི་དང་པོའི་ས་ཚོག -.- 


གདོད་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་རང་ ཚེ རོ བཅོམ་ལྡན་འདས་ ་ གསང་ 
བ་དང་། བདེན་ པའི་རང་ མོ གྱིས་ འི ཀད བ་ ཏཏཧརྦ། པ། ********* 


ཡིག་འབྲུ་བསྟན་པ། .*- 
དཔལ་ཇེོ་ཇེ་སེམས་དཔའ། ལས་ས དང་བཅས་པའི་ རཿ འབྱ་ 


༧༠༠༠༠༥༢ 


བསྟན་པ། ››***› 


དཔལ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་འཁར་དང་བཅས་པའི་ཡིག་ཁྱབ་ བསྟན་པ། *** 
དཔལ་ཁྲག་འཐུང་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཡིག་ཁྱབ་བསྟན་པ། ༠༩༠༠༦8:༣ེར་རྔ'༠༠ཅ་ 


དཔལ་ཕྱླད་གར་གྱེ་དབང་ཕྱག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཨིག། 


འབྱ་བསྟན་པ།-** 


དཔལ་ཟོ་ཛེ་ཉེ་མ་འཁར་དང་བཅས་པའི་ཡིག་ཁྱབ་བསྟན་པ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 


དཔལ་ར་མཆོག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཡིག་ཁྱབ་བསྟན་པ། 


ཧྲི་ཤུ་པ། སགས་འབྱང་བའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། *+* *=* **-༤༨༠༤༠༠༠༨༤༤༤- 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྔགས་འབྱུང་བ། ༤༠༠༠༠༠༠༠༠ 
དཔལ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྔགས་འབྱུང་བ། ༩ ཆཆེ་ཝ་ཇ་ 
དཔལ་ཁྲག་འཐུང་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྔགས་འབྱུང་བ། ཇ༩༤༤༢༤༩༤༤༠༠༡༤༩ 
དཔལ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྔགས་འབྱུང་བ། ༩༦༤ 


དཔལ་རྡོ་རྡེ་ཉི་མ་འཁར་དང་བཅས་པའི་སྔགས་འབྱང་བ། 


དཔལ་རྟ་མཆོག་འཁོར་ དང་བཅས་པའི་སྔགས་འབྱུང་ བ། *******༠༠༠༠༠༠༠༠ 


ཉེར་གཅེག་པ། གསང་བ་ སྤབ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ།... པཿ 


ཤིན་ཏུ་དག་པ་བསྟན་པ། * 
ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་ཉིད་བསྟན་པ། - 


༠༠༠༠༠༥༣ 


དེབ་བཅ་བཞི་པའི་དཀར་ཆག 


རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་གཙོ་བོ་ཉིད་བསྟན་པ། :‹:-** -*‹ **༤-ཉ༤༩༡༡༡༡༨༤༠༤༡༠༠༤༠༤༠༤༨༠༤༠༨༩༩ 
སེམས་དང་སེམས་དཔའ་བསྟན་པ། ཤ ྲ 2 £ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་པ། **+*ཉཉཉ༡༨༡༡༡༡༠༠༠༡༨༤༡༠༨༠༡༡༨༨༨༠༡༡༡༡ར༩༠༤༠༤༠༠༤༠༠༠༡ ༡༠༠ 
རྡོ་རྗེ་དང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྟན་པ། སྣ ྣ ྣ ཀ སིམ ཝང 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ། ++ **‹ **+༨ཉ༠༠༤༠༠༡༤༩༡༡༡༡༤༨༤༨༤༨༠༠༤༤༠༨༡༠༢ 
བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་བསྟན་པ། °ཉ༠༠༠ར༠༤༤༤རར༩༤ར༠རར༤རབཏརར༠༤ར༠-རར༡༠༤ ༤༡༠༨ 
བདུད་དང་བདུད་ལས་རྒྱལ་བ་བསྟན་པ། ******༨༡༤༡༠༤༤༠༤༨༤༨༠༠༠༠༡༡༠༠༤ ༡༠༤ 
བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ཉིད་བསྟན་པ། ‹+* +** **༤ཉ༠༠༠༡༤༡༡༡༩༤༡༩༤༨༠༠༤༠༤༠༠༤༠༠༡༠༥ 
རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་མཐར་བྱེད་དང་རྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བསྟན་པ།** ལོ་པཾཿཿཊི་༦༧༠༠༤༠ ༡༠༦ 
དང་པོའི་རིགས་བསྐྱེད་པ་བསྟན་པ། **+* ****--༤ཉ༠༤༩༠༡༤༠༡༡༠༡༩༤༡༩༨༤༡༨༠༤༠༠༡༠༩༧ 
འདོད་པའི་ཐར་པ་བསྟན་པ།,++༡༨༠༡༡༤༡༠༨༤༡༡༨༠༨༤༠༤༤༠༡༡༤༡༡༤༤༤༤༡༤༡༨༠༠༡༡༨༠༡༠༨ 
ནམ་པ་གསུམ་བསྟན་པ། ++» ‹“༨༦༨༨༨༡༨༠༡༨ར༨༡༠༤༡༠༡༨༨༩༤༡༤༠༤༨༠༤༠༠༠༤༠༠༤༤༤༤༡-༡༡༡ 
ཐམས་ཅད་ཉིད་བསྟན་པ། ༡༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༦༡༡༠༠༠༤༠༤༤༠༠༠༠༠༠༡༡༢ 
༤༡༧༧. ཧོ རུ་་རཁབ༧།/25 2 5༢༧༠ ༤༧༦ ༧ ༠༡༡༤ 
ཞེ་བའི་ སྙིང་པོ་བསྟན་ པ། .* ± 2926 7242-༤༩༩༤༢༩༡༡༥ 
ཧེ་བའི་སྙིང་བོའི་དེ་ཁ་ན་ ༡ ཀྱེ ཚུ པ་བྟསྟན་གཁ། ༩༤༠༡༩༠༤༠༠༡༩༠༩༠༠༠༠༠༠༡༡༥ 

གསང་བའི་རང་བཞིན་རང་གིེ་སྙེང་གར་དཀྱིལ་འཁར། བསྒོམ་པའི" 
མཚན་ཏིད་ཏེ་བའི་སྙིང་བོ་དེ་ཉིད་ཅེས་པ་བསྟན་པ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༩ 
ད་པལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་བསྟན་ ་པ། ****ཉཉ༠༠༠༠༠༠༠ ༡༡༦ 
དཔལ་རྡོ་རྫེ་སེམས་ད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་བསྟན་པ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༨ 
དཔལ་ཁྲག་འཐུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་བསྟན་པ། ཚེ་ཇ་༠།༩༩ ༩༦༩ ཇ་ཨེ་ཆ་ཝ་ སླེ་ཝེ་ཆ༦@@་ ༡༡༩ 
ད་པལ་པ མགྲརོ་ཅིད་ཁརྦ་བ་ཊཧྲ་ཟིཏལ་ཊུར་རམ་ཏླ་འཏཏཀ 3༢ ༔་ཏེ༧ ༤ ༤༩ ༡༡༩ 
ད་པལ་རྡོ་རྫེ་ཉི་མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བསྒོམ་པ་ བསྟན་པ། ** ༠༤༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༡༢༠ 
དཔལ་ར་མཆོག་གི་དྭཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་བསྟན་པ། *** °༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༢༠ 
ཀྱན་ཁུ་སྤེར་བ་བསྒམ་པའ་མཚན་ཧིད་ཉེ་བའི་ཧང་བའ་ནེ་ཧིད་བསྟན་པ། ༡༢༡ 

3 


བསྟན་འགྱུར། 


སྙེང་བཾ་དང་ཏེ་བའི་སྙིང་བོའི་གཉིས་ཀྱེ་ཛཾ་བཾ་བསྟན་པ། *=:=‹**-ཉ༨-༨-༠--- ༡༢༢ 
ཉེར་གཉིས་པ། ཟེླ་ཀླ་ཐར་བཏྡཞཊ་ཊསསའི་གསང་ 
རྣམ་པར་ བཤད་པ།›. བདར་བ °༠༠༠༡༢༢ 
བདེ་བ་ཆེན་ ཕཛཇེ་དམ་ཚིག་དོནཡད་སི་དམ་ཚགགྲི་གའི་དོན་བ ༡༢༣ 
དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་དོན་་ རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་བསྟན་' པ། -ཉང༨ར༠༡༤།༩༠༡༡༠༠༠༠༠༠༠༠ ༡༢༤ 


རོག་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྟན་པ། རྫས 
གསང་བ་ཆེན་ པོ་ལྔ་ བསྟན་པ། ›*-**›+ཉཉཉ༤ཉ༧༤༠༦༡༡༤༦༡༨༤༨༠༨༤༧༠༡༠༨༠-༡༢༥ 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་རང་ བཞིན་་ བསྟན་པ། ** ཆལ -༠-༡༢༥ 
དེ་བཞིན་གཤེེགས་ཁྲ་ཐྔསཏ་་ཀྲི་གྲྱབྷ་བ ཆན་ བཿ པད ཉད་ ་ཞན་པ། ༡༢༦ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་ཕྱག་རྒྱའི་ཡན་ལག་གི་ཤེས་པ་བསྟན་པ། *-*-****:*--*--*.-༡༢༨ 
ཐམས་ཅད་ད་གུག་པའི་རྒྱ་བསྟན་པ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༩༠༦༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༡༢༩ 
མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོ་ག་བསྟན་པ། ©༤༠༡༡༤༡-༤༠༠༡༨༠༠༤༠ཉ༠༤༡༠༨༨༡༢༩ 
རང་གི་རིག་པའི་ལྟ་ཐམས་ཅད་བསྒུབ་པ་ཆེན་བོའི་རྒྱ་བསྟན་པ། °-*-.***. ༡༣༠ 
ཐམས་ཅད་་ རྗེས་སུ སུ་བསྒུབ་ པའི་ རྒྱུ་བསྟན་པ།**› ›+* *** *** *** *** ༤༠༠ ༠༠༠ ༤༡༡ ༡༣༡ 
མས་སུ།པ་བ་ད ཚོག་ང གེ་ས་ཡེ། པོ ཏེ ༡༣༡ 
རྟག་པའི་བོན་བསྔས་པ། .* མཿ ཌན 
འའ! ལཿ ན་བཞུགས་པའི་ དེ རྗེ་སློབ་ད་པོན་ 
ཀུན་ད་གའ་སྙིང་པོའི་ཞབས་ཀྱིས་ མཛད། 

སྔཾ་ཏི་ཛྟ་ན་ཀྲིྟི་ཡིས་བསྒྱར། 

བསྙུར་མཆན།(༡༤༦) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༥༡) 


༠༥༦༥ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་དཀའ་ 
འགྲེལ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༩༠༠༩༠༠༠༠༡༥༢ 
རྐ༩ཿཔོ། ེ་ཁ་ན་ཉད་མང་བ་དམ་པའི་ཡལ་ལ་འཇུག་པ་ལེ་ཤསཀྱིརྱག་ 


དེབ་བཅུ་བཞི་པའི་ད་ཀར་ཆག 


༥ 
རྒྱའི་བརྟག་ པའི་འགྲེལ་ པ། ›***ངོངར༤༠༤༠༠༤༠༠༡༠༡  ཾ 
གཉིས་པ། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ ུན་ཅུ་རབའབར རཏ ལའི 

འགྲེལ་པ། »»*‹ཉཉཉ༦༠-༤ར༤༠༤༠༠༡༡ ༠༠༠༧༠༠༠/༡༦༤ 
གསུམ་པ། ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་ ་ སྐལ་ ཡཿ 
བཟང་པོ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་གི་བརྟག་པའི་འགྲེལ་པ། བསགས - ༡༦༧ 


བཞི་པ། སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་མཆོག་གི་དངོས་་*་ 


གྲུབ་ཅེས་བྱ་སྟེ་དཔལ་ད་མ་ཚིག་གི་བརྟག་པའི་འགྲེལ་པ།+›* *‹***༤༠༤༠༠༠༠ 
ལྔ་པ། གཏམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་པའི་བརྟག་པའི་འགྲེལ་པ། *********** 


དྲུག་པ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་ ངའ བ་མཁའ་འགྲོ་ གའ 
མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བརྟག་པའི་འགྲེལ་པ། - 


བཅུན་པ།དིལའཁར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐག་ཅ་ཤསཔའིབརག་པའི 


འགྲེལ་པ། ༤༦༦༦༦༦༡༦༦༣༦༦༠༦༣༠༦༦༣༦ 
བརྒྱད་པ། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་མཉམ་པར་ ུར་ བ་ རྣ ༡ 
བ་བཟང་པོ་དམ་ཆིག་གི་བརྟག་པའི་འགྲེལ་པ། ** 


ྭ་པ།ཀན་ཅ་ནམ་པ་མ་ཚགས་ཀི་དམཆགགི་ཕག་བའ་བརག་ 


པའི་འགྲེལ་ པ། -* 


བཅུ་པ། ན་ཏ་་ཚགས་སྐལ་བ་བཟང་པ་དཔལ་དམ་ཚག་གི 
བརྟག་པའི་འགྲེལ་པ། -* 1; 


*༠༠༡༨༨ 


༠༠༠༢༢༢ 


༩༠༠༠༠༥༨༧ 


སློབ་ ༧༡ རབ་ཏཱ་ ་ཞབའི བྲའི་བཤེམ་གཉེན་ 


གྱིས་མཛད། 


རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཨ་ཙཱཉྱ་ཤརྨ་ཀ་ར་ 
ཝམ་དང་། ཧྟས་ཤཱི་ཧྭ་དྲ་དང་། ཞུ་ 
ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་རིན་ཆེན་* 
བཟང་པོས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ 


ལ་ཕབ། 


ཏྱ 


༦ བསྟན་འགྱུར། 


བསྙུར་མཆན།(༦༢༨༩) བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༢༩༦) 


༠༩ ད་པ་ལུྒོ་རེ་སིསྙསྱ་ འར ཤཱཡང བུ འཆ རྣམཱཿཔརྷ་ གད 
པ་ཞེས་བྱ་བ། . ཨོ་ཤཿཿ་ཧཉྷ་ཿ ཀཀ 
སློབ་དཔོན་ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛས་མཛད། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་བིདྩ་ཀ་ར་སིབྷ་དང་། 
ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བཞྡེ་ལྷ་རིན་པོ་ཆེས་ 
རྒྱུད་འགྲེལ་དང་གཏུགས་ཏེ་གཏན་ལ་*་ 
ཕབ། 


བསྙུར་མཆན།(༢༣༨) བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༢༤༡) 


༠༥༦༧ དབྷལྟ་ཏྷེ ར་ ེེ་ གསངངཧཱཿ དོན་ ཆལ རྟ ྟཿ བ་ 
བྱ་བ།-- ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ° ༡༠༠༠༩༠༠༢༤༢ 
སློབ་དཔོན་ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛས་མཛད། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་བིདྩ་ཀ་ར་སིངྙ་དང་། 
ཞུ་ཆེན་གྱི་ཙཱ་བ་བཞྡེ་ལྷ་རིན་པོ་ཆེས་* 
བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ། 
བསྙུར་མཆན།(༢༥༦) བསྔུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༢༥༧) 


༠༥༦༨ ད་པལ་རྣམ་པར་སྣང་ མཿ ཀྱི་ ཤཿ བའི་ དོན་ ཡེ་ པར 
དགོད་ པ་ ཞེས་ བྱ་བ། -* གག་པ 


སློབ་དཔོན་ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛས་མཛད། 
བསྒུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ཁ་ཕབ། 
བསྙུར་མཆན།(༢༦༩) བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༣༧༠) 


དེབ་བཅུ་བཞི་པའི་དཀར་ཆག ཐཾ 


_ ༠༥༦༩ དཔལ་པདྨ་གར་ གྱི་དབང་ཕྱུག་ ཕྱགགི་གཿ གསང་བའི་ ས་མ རྣམ་པར་ 
ད་གོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། -.. 93:71 2857 = 


སླབ་དཔོན་ཀུ་ཀུ་ཟཱ་ཛས་མཛད། 

རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་བོ་ཧྙི་ཀཱ་ར་སིངྙ་དང་། 

ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བན་དེ་ལྷ་རིན་པོ་ཆེས་ 

བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ། 
བསྙུར་མཆན།(༢༨༣) བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༢༨༤ 


༠༥༧༠ ད་པལ་རྡོ་རྗེ་རིན་ ཆེན་ ་ མའི་གསང་བའི་ ཧག རྣམ་པར་ 
དགོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ... ཐ་མ མ་མམ 


སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀུ་ཀུ་ནཱ་ཛས་མཛད། 

རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་བིདྱ་ཀ་ར་སིརྙ་དང་། 

ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བནྡེ་ལྷ་རིན་པོ་ཆེས་ 

བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ། 
བསྙུར་མཆན།(༣༩༧) བསྔུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༢༩༨) 

༠༥༧༡ དཔལ་ཅ་མཆོག་རོལ་པའི་གསང་བའི་དོན་རྣམ་པར་་ 
གློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛས་མཛད། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་བིངྱ་ཀ་ར་སིརྙ་དང་། 

ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བརྙེ་ལྷ་རིན་པོ་ཆེས་ 
བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ། 
བསྙུར་མཆན།(༤༠༩) བསུུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༤༡༡) 


༠༥༧༢ དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་ 


བསྟན་འགུད། 


ལྔ་པ་ཞེས་བྱ་བ། °༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༦༠༠༠༨༤༡༢ 
དང་པོ། ཐོག་མར་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ ཅ་སྙིའུ པར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་་ 


བསྟན་ དཀུ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༩༠༠༩༠༠༠༠༠༨༡༢ 
གཉིས་ པ། བས་མ ཐམས་ཅད་ནས་བསླབ་པར་བྱ་ བའི་ ང་པ ནམས་ ༡ 
ཚོགས་བསགས་པའི་ཆོ་ག་བསྟན་པ། *** ༦རསཤ ༡ 
གསུམ་པ། སྤྱོད་་ པ་ཡོངས་སུ་ དག་པ་རྣལ་ པས་ ་བའཆད་བསལ་བཞི 
ཆོ་ག་བསྟན་པ། *+*****ཉ༩༩༡༡༩༠༤༡༡༠༡ ༦༦༠ 
བཞི་པ། འཇུག་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སྣ་ སབ མ་ འགྲུབ་པའི་ཆོ་ག་བསྟན་པ། ༤༢༣ 
ལྔ་པ། ཐུན་མོང་ད་ང་མཆོག་ གི་ ད་ངོས་ གྲུབ་བསྟན་ ་པའི་ཆོ་ ག ****༠༠༠༠༠༠ ༤༡ 
གློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛས་མཛད། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཤཱི་བཛྲ་ཧ་ས་དང་། སྒྲ་་ 
བསྒྱར་གྱི་ལོ་ཚཱ་བ་ཟླ་རིན་ཆེན་མཆོག་གིས་ 
བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ། 


བསྙུར་མཆན།(༤༤༡) བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༤༥༠) 


༠༥༧༣ དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ 


ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ླཾ- + 
སླབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀུ་ཀུ་ནཱ་ཛས་མཛད། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་གུ་ལེནྫ་གུཔྟ་དང་། ཞུ་་ 
ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་དྲན་པ་ནམ་མཁས་བསྒྱར། 

ཕྱིས་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ལྷ་རིན་པོ་ཆེས་བཅོས་ཤིང་ 
གཏན་ལ་ཕབ། 
བསྙུར་མཆན།(༥༠༧) བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༥༡༢) 


༠༥༧༤ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ཚོགས་ 
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དེབ་བྱཅུ་བཞི་པའི་དཀར་ཆག 


ཀྱི་ཚོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། -:*-*༨⁄----༨༨༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༨༡༡༡༠༩༡༨པ༤༩པ༡ ༥༡༣ 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡ་སྐུ་ཏིས་མཛད། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཨཱ་ནརྡ་གངྷ་དང།། ཞུ་ཆེན་་ 

གྱི་ཁོ་ཙཱ་བ་དྲན་པ་ནམ་མཁས་བསྒྱར། 
ཕྱིས་ཁོ་ཚཱ་བ་ལྷ་རིན་པོ་ཆེས་བཅོས་ཤིང་གཏན་ 


ལ་ཕབ། 


བསྙུར་མཆན།(༥༢༢) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༥༢༢) 


༅༥་༧༨ ད་པལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས། --***+*༨ཉ༨༨༡༡༨༨༡༨༨༡༨༨༩༨༥༢༤ 
སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་ཐུ་བོ་ར་ཛ་ཧ་སྟིས་མཛད། 
བསྙུར་མཆན།(༥༢༧) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༥༢༧) 


༠༥༧༦ ད་པལ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། 22:22: 
སླབ་དངནེ་ཧེན་ཛུ་མུ་མཛདེ་རྡོ་རེས་མཛད། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་བིདྱ་ཀ་ར་སིང་དང་། ཞུ་ 

ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བརྡེ་ལྷ་རིན་པོ་ཆེས་བསྒྱར་ 
ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ། 
བསྙུར་མཆན།(༥༤) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༥༤༩) 


2 ད་པལ་ཧེ་ཆུ་ཀ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲབ་པའི་ཐབས། ཏིས 
ཟླབ་དབོན་ཆེན་པོ་ནུ་གི་ཞལ་སྔ་ནོསེ་མཛད། 
བསྒྱུར་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་རྨ་རིན་ཆེན་མཆོག་་" 
གིས་བསྒྱུར་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ། 
ཞུ་ཆེན་བཅོས། 
བསྙུར་མཆན།(༥༧༡) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༥༧༤ 


= བསྟན་འགྱུར། 


༠༥༧༨ ཡན་ལག་ བཞིའི་ དོན་ སྣང་བར་ བྱེད་ རཿ ཞེས ་བྱ་བ། -**----***-** ༥༧༥ 
སློབ་ དཔོན་; ་མཁས་ ་ཤིང་ད་ངོས་གྲུབ་བརྙེས་ 
པ་ཧྭུཾ་མཛད་གྲགས་པས་མཛད། 
སློབ་དཔོན་པཌཱི་ཏ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་ 
དང། སྒྲ་བསྒྱུར་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་“ 
ཟ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་བསྒྱར་ཅིང་*་ 
8ཤདནས་ཤ།ཏན'མ་ཁཐྲ། 
བསྙུར་མཆན།(༦༧༤ བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༦༨༢) 


༠༥༧༩ ༥ སལིཾཾྣཾགིཾ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ... **༨---༦༨༤ 
སྒབ་པའི་འཀྱིལ་ བ་བར ཨ་ བཞ་ཡན་ལ་ ལག་གེ་ཆོ། 
ག་བསྟན་པ། - ཤོབ ༠༩༠༠༠༦༨༤ 


རེན་གྱི་མཚན་ དགས་ ཨཆ་་ཡཡས་ཡ་གཡསས་་ 


མཚམས་བཅད་པ། 111 སྣས ཟླག བཤ 


སུང་བའི་འཁོར་ལོ།-+--*****‹****** པ5བ༦༠༧༤༦ར༦༠ར༤སསི་ང༩ཇོ་ཚ༤༦༤༠༤༧༦།༦༩ཞ 


གཟུགས་བརྙན་ཧགྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བ། སྲསབ་ཡཡསསཿ་ཤོས་ས་བ་་ ༦༩༤ 
བསྙེན་པའི་ཆོ་ག་བསྟན་པ། རིག རད 2 212255 4 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ། ££ ྫ_ རྫ ནྣ 


བྱམ་དབང་། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༅་ ༧༡༠ 
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དེབ་བྱཅུ་བཞི་པའི་དཀར་ཆག 


སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག ,=-ཉ༨༡༤༨༤༡༨༡༤༡༩༩༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡ 
ཤིས་པའི་ཆོ་ག རར ་ དསྲ༨ྣསས༨པ༨ས༨ྣསཀྲཀྲཀཁཔཔཀྲཔྣཾྣྣྨྣཔྣཾ་ རོར 
རིག་པའི་དབང་ལྔ་བསྐྱར་བ། +++ **༠ ༡༠༡ ༤༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ 
དབང་བསྐུར་བའི་ཕན་ཡོན། =: = ༤་༤(ཇ(༠༩:༤༩༠ ཇེ་ཅེཧེ་འོཅཟ༢:༦ཟ་༩@༠༠)༦༧)688)#6 
དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པ། ** **༠ ༡༤༡ ༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ 
སློབ་དཔོན་དུ་དབང་བསྐྱར་བའི་ཆོ་ག ༤༤༠༤ སི་འེ་འ༠༩6952ན་༩༩༩/༥༦༠༠ 
བརུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པ།*:* *ཉ༡ ༨༤༠ ༡༡༤༡ ༡༡༡ ༡༤༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ 
རྗེས་གནང་སྦྱིན་པ། +** ཉ༩༠ ༡༤༩ ༡༤༩༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༩༡༡༠༡༩༡༩༡༡༡ 


དསྙ་རྫིག་བསྟན་པ།ཏ 
དབང་ ཐོབ་པའི་ ཕན་ ཁ བསྟན་པ། * 


དཀྱིལ་འཁར་གྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དང་ འདེ ཁཿ ནཿ ཉིད་བ ལ་རབ 


རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ། 


གསང་དབང་། *»ཉཉ༨ཉཉ༨༠ར།༨༡༨༤༡ར༤༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༠༡༠༡༠༡༡༡༡༡༡༩ 


ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། :-‹ *-‹ ***༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠ 6 གོ་ར 
དབང་བཞི་པ། རེ གའད༨དའོ་ཀི་འདདའཀ་ཤེདཀགའར་གསཏདརོག་ཀའ ད་ཀ ཀད 


ཁྱད་པར་གྱི་འམ་ཆེག་བསླག་པ། 


དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཇུག་བསྙུ་བ། ཅེཅོསཔོ་ཆོར་ཚཚེང་གཅེམ་པཞོ། དད ར༢༥༨༠༢༩༩༩༨༢ 
ཞེ་བའི་བསྙེན་པ་བརྩམ་པ་སོགས་བསྟན་པ།,:*=†‹)ད*ཉ*༨༤༡༡༠༡༠༠པ༡༡༡༠ 


༧༡༤ 


༧༡༤ 


༧༡༩ 


༧༢༥ 
༧༢༧ 


༠༠༠༧༢༧ 


༧༢༣༧ 


༩༨༨ 


སླབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཧཱཾ་མཛད་རྡོ་རྗེས་མཛད། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་བིརྱ་ཀ་ར་སིངྙ་དང་། 
བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ལྷ་རིན་པོ་ཆེས་བསྒྱར་ 


ཞིང་གཏན་འ་ཐཱཏ། 
བསྣུར་མཆན།(༧༣༢) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༧༣༦) 


༡༥༢ དཔལ་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཡང་དག་པར་ 
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ཡོ ཡ་ཡ 


ཨའ. 


གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ། 12 2£ ་ཚ 
གློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་རའི་ཞལ་སྔ་ 
ན་ས་མཛད། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཧཱུཾ་ཀ་ར་དེ་ཉིད་དང་། 
ཞུ་ཆེན་གྱི་ཁོ་ཙཱ་བ་བརྙེ་གནུབས་ནམ་*་ 
མཁའི་སྙིང་པོས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་་ 
གཏན་ཁྲ་ཕུཐ། 
བསྙུར་མཆན།(༧༤༡) བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༧༤༡) 


༠༥༨༡ རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ད་ང་མཉམ་པར་ 


སྦྱོར་བ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྒྱ་མ་བདེ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་སེམས་ ་ ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ ༧ ཟླབ 
མ་ཞེས་བྱ་བ། .. ༡༢༢༤5༩༤༦22༦༣ཿ2ོ *.---༧༤༢ 
ཀཀ = 
ངི 
དཔལ་ལྡན་ཨུ་རྒྱན་དུ་སྦྱངས་པ་མཁས་པ་ཡེ་ 
ཤེས་རྡོ་རྫེ་དང་། ཁོ་ཙཱ་བ་གཉན་བན་་ 
བསོད་ནམས་ཀྱིས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ནས་་*་ 
གཏན་ལ་ཕབ། 
བསྙུར་མཆན།(༦༧༩༤ བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༨༠༠) 


༠༥༨༢ རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། ༢༡༦༤ 2 ༥༤༡ 


སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་གྷཱ་ཏིས་*་ 
མཛད། 


བསྙུར་མཆན།(༨༠༤ བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༨༠༤ 


དེབ་བཅུ་བཞི་པའི་དཀར་ཆག ཐ་ 


༠༥༨༣ བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ «༩ བ་ སྒུ པོ་ ལམ རྗེས་སེམས་ 
ད་པའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། ... ༨: ཧ་པ3ོའི་ཇོ ༨༠༥ 


བསྙུར་མཆན།(༨༢༠) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༨༢༡) 


༥༦ དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཚོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ཡས་ 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཐུ་བོ་རཱ་ཛ་ཧ་ཏིས་ 
མཛད། 
བསྙུར་མཆན།(༨༣༢༩) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༨༤༠) 


རྒྱུད། [ཞེ] ༥༢༨) 


༠༥༨༥ སྒོལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། 2 གས 21 ་ 
འཕགས་པ་ཁྱུ་སྒུབ་ཀྱིས་མཛད། 
རྒྱ་གར་གྱི་པཌཱི་ཏ་ཆེན་པོ་དྷཚ་བཛྲ་་་ 

དང་། བོད་ཀྱི་རྡོ་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་ 
དར་མ་རིན་ཆེན་གྱིས་བསྒྱར། 
བསྙུར་མཆན།(༨༥༣) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༨༥༤ ༢ 


༠༥༨༦ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཕགས་མ་ ༥ མའི་ འའ ཐབས་ ཕྱིའི མངོན་་ 


པར་ རཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། -.. སིི|ིིཾ 1: 
གློབ་དཔོན་འཕགས་པ་གླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་**་ 
མཛད། 


བསྙུར་མཆན།(༨༥༧) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༨༥༨) 
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སླ་བ བསྟན་འགྱར། 


༠༥༨༧ ལྷ་མོ་སྒོལ་མའི་ བ་ས པའི་ ྗ་་ཌ ཐབས་ 


ཞེས་བྱ་ བ། -. 3 ཀརྱ་ཞཏ 
ལེའུ་ད་ང་པོ། „` མ་ ་ མ་ རྒ ཞང རབ་ཏུ་དཔའ་བ་ བཞས བྱ་བའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས།,› ད་འ ཅད 
ལེའུ་གཉིས་པ། འཕགས་མ་ | རཿ སུ ་ ཟླ་བ་ལྟར་ ཏཀླར་ བ བ་ཞེས 
བྱ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས། *********** <; ༠༠༩༩༠༤༨༦༠ 
ལེའུ་གསུམ་པ། ཆ་ར མ་ 6 ་མ་ གསེར མདག་ཅ པཿ ཧཾཿ རཿ ཐབས་ 
ཞེས་བྱ་བ། .-* ཡཿ ༠༠༠༠༠༠༨༦༠ 
ཝེེའུཿབཞི་པཱ།,.འཕགསྐ་ས། སྤལ ཨཱཿ དེ བཞིན་ གཤེགས་ པཱའི་ གུག ཚར 
རྣ་མ་པར་རྒྱལ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས། ************* ༨ 
ལེའུ་ལྔ་པ། ་ མྲ ཟླ བེང་་་ ཀུ་ 3 ལེའ ཡའ བྱ་ ཡྱིད 
སྒྲུབ་ཐབས།.-. ཚ་ཁ ༣༩༤༠: ༢༥༦༩ 
ལེའུ་དྲུག་པ། འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ འཇིག ཉེན གསུམ་ལས་ ནྟས་ པར་རྒྱལ་ 
མ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲབ་ཐབས། - ༩༩༩༢༣༦བ ༡༠༠༧༢༤༨༦ི༡ 
ལེའུ་བདུན་པ། ར་ མ་སྒོལ་མ་ 2 འཇོམས་མ་ མ་ཞེས བྱ་ དཾ 
སྒྲུབ་ཐབས།.-- ༡༠༠༠༡༠༠༠༩༨༦༢ 
ལེའུ་བརྒྱད་ པ། འཕགས་མ་སྒོལ་མ་ བདུ་ད་ཐམས་ཅད་་ 2 ཞིང 
དབང་མཚོག་གཏེར་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས། -. --༨༦༢ 
ལེའུ་ད་གུ་པ། འ་ཀླགཀ།ཞི་ཚ་གསུང་ཞོག་སྒོལ་ཁ།རབ་ོ སོར་བ ---༨༨༦༣ 
ལེའུ་བཅུ་པ། འཕགས་མ་ རྨ མ་མྱ་ གྭ ཤྫཉསྟ་ཤྲན་ཌིཀྟཏཱརྷཉིཏཾ 
ཞེས་ བྱ་བའི་ སྒྲུབ་ཐབས། . ༦ ༤༤༠༤༤༠༠༨༦༥༣ན 
ལེའུ་བཅུ་ གཅིག་པ། འཕགས་མ་ ཅང མ་ ླབ་ བ་ཐམས་ཅད་འགུགས་ ཤེང་ 
ཕོངས་པ་ཐམས་ ཅད་སེལ་བ་ ཞེས་བྱ་བའི་ 88 ༨༦༤ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་པའི་དཀར་ཆག 


ླས་ 
ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། དུར མ་ ཆང མ་བཀྲ་ སམ་ ཐམས་ ཅ་ སྩིན་ པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ སྒྲུབ་ཐབས། * ཧའ ༤ཕིཿ་ཁེ་ལ་དཡ 
ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། ནུས མ་ སོལ མ་ཡོངས་སུ་ ་ པར་ རྩད པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས། * ཌཱ ༨༤༤༩༨༦༨ 
ལེའུ་བཅུ་བཞི་ འའ ༢ ལ་མ་འ ༢ གས་པའ་་ཞས་བབའི 
སྒྲུབ་ཐབས།,** ༩ - 


ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ། འཕགས་མ་ སར མ་ ཞི བ་ ཆེན་ ཚོ་ཞེས་ བྱ་ ཏེ སྒྲུབ་ཐབས། --.༨༦༦ 
ལེའུ་བཅུ་དྲུག་ འར འཕགས་མ་ ༦ མ་ རྨབ པ་འཇོམས་མ་ སྐགས བྱ་བའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས།,-: *-******༠༠** ངཿ. ༨༦༦ 
ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ། འཕགས་མ་ སོལ མ་ དེ་བ བ་ཐམས་ ཅེ པ་ ཞས 
བྱ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས། *+*****-**༨༤༩༡༡༡༡༡ཉ༠ 8... .--༨༦༧ 
ཁྱེའུ་བཅོ་ བརྒྱད་ རྩ པཔ མ་ སྔལ དཀའ པར་རྒྱལ་མ་ མ་ཞེས བྱཿ ©~ 
སྒྲུབ་ཐབས།.›* ༢༩ 7722 གེ ༤. 2 རེ02 
ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ། འཕགས་མ་ ལྡ མ་ ལ་ག བསྔལ་ཐམསཅད་ དབྲག པ་ 
ཞེས་ བྱ་བའི་ སྒྲུབ་ཐབས། - ¿5:24 -༠༠༠༠༨༦༧ 
ལེའུ་ཉི་ ཤུ་པ། འཕགས་མ་ བླབ མ་ དསང ་ ཐམས་ཅད་ འབྱུང་བ ཞས བྱ་བའི་*་ 
སྒྲུབ་ཐབས།,-* 127 ༩༢ ༠༠༩༨ 
འ་ི་ཤ་ཝ་གཅིག་པ། འགསསྲ་སལམཚངས་ུཚགསཔར་བེདམ་ཞས་ཅ་ 
བའི་སྒུབ་ ཐབས། 12: ༦༧༠ དིན 
ཐབ་༡༥༅༅༅འམ་་ 
པས་མཛད། 
པཌྟ་ཏ་མྫྦྱ་ཤཱི་དང་བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་མལ་ 
རྒྱོ་བློ་གྲོས་གྲགས་པས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ 
ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ། 
བསྙུར་མཆན།(༨༦༩) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༨༧༠) 


བསྟན་འགྱུར། 


༠༥༨༨ རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒོལ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ 
པའི་ལས་ཀྱི་ཡན་ལག་ད་ང་བཅས་པ་མདོར་ 


དང་པོ། འཕགས་མ་སྒོལ་མ་མུར་ཞིང་རབ་ཏུ་དཔའ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་ལས་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་ཕྱིར་ཟློག་པའི་ཚོ་ག་ཞེས་བྱ་བའི་ཁེའུ། ༨༢༨༦ གད་པ ༨༧༡ 


གཉིས་པ། འཕགས་མ་སྒོལ་མ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ལས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡམ ས་ནད་རབ་ ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ། ཁི ༨༧༣ 
ལེའུ་གསུམ་པ། རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒོལ་མ་ གསེར་ ཨདྲག། སླ གྱི་ལས་ 


ཀྱི་ཡན་ལག་ཚེ་འཕེལ་བའི་ཚོ་ག་རྒྱས་པར་མྱེ་བ།**- ༡༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༨༧༤ 
ལྱེའུ་བཞི་པ། ་འཕགས་མ་སལ་སྭ་དེ་བཞིན་གཤེགས། པའི གཙུག་ ཏར་ན རྙམ་ 

པར་རྒྱལ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ལས་ཀྱི་ཡན་ལག་དུག་གསད་པའི་ཚོ་ག 26 ༨༧༥ 
ལེའུ་ལྔ་པ། འཕགས་མ་སྒོལ་མ་ལ་ཧཱུཾ་གི་སྒྲ་རབ་ཏུ་སྒྲོགས་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ 

ལས་ཀྱི་ཡན་ལག་ད་བང་དུ་བྱེད་པའི་ཚོ་ག 1 ་་ས་སསསཔྣཔ་ོ་ ༨༧༥ 


ལེའུ་དྲུག་པ། འཕགས་མ་སྒོལ་མ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ལས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྒྲིབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཚོ་ག ༡3-75*༤༩༠༠༠༨༧༧ 

ལེའུ་བདཏུན་པ། འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་གཞན་ ༦༦ 
ཀྱི་ཡན་ལག་གོང་དུ་འཕོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚོ་ག **+--***ཉ༨༤-༩༨༠༤༩༩༡༨༠༡༠༨༨-༤༨༧༨ 

ལེའུ་བརྒྱད་པ། འཕགས་མ་སྒོལ་མ་བདུད་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ ཤིང་དབང་ 


མཆོག་སྟེར་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ལས་ཀྱི་ ཡན་ལག་རྫོགས་པའི་རིམ་པ། ********* ༨༨༠ 
ལེའུ་དགུ་པ། འཕགས་མ་སྒོལ་མ་ ་ ཅ ཐ་ །༡༩༠༩༩༡༦ ༤ 

ལག་རབ་ཏུ་གན་ས་པའི་ཆོ་ག ..› ཛ༩་༡༡༠༩༩༩༠༩༩/༩༡༠ཟ༠༩༩༠༩༠༩༠༠༠༠༨7 
ལེའུ་དགུ་ པ། འཕགས་མ་སྒོལ་མ་རྱྱ་ ངན་ཐམས་ཅད་སེལ་བར ་བྱེད་མ་ ཞེས་ 

བྱ་བའི་ལས་ཀྱི་ཡན་ལག་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ འཇུག་པའི་ཆོ་ག :+*+=༤༤༠༤ཉ༠ཉ༠༤༠ ༨༨༣ 


དེབ་བཅུ་བཞི་པའི་དཀར་ཆག ༧ 


ལེའུ་བཅུ་པ། འཕགས་མ་སྒོལ་མ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འགུགས་ཤིང་ཕོངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་སེལ་མ་ཞེས་བྱ་ བའི་ལས་ཀྱི་ཡན་ལག་ ཁོངས་སྤྱོད་སྤེལ་བའི་ཚོ་ག ༨༩༣ 
ལེའུ་བཅུ་ གཅིག་ པ། འཕགས་མ་ སྒྲོལ་མ་བཀྲ་ ༣ ཐམས་ཅད་ རྨ མ་ ཆེ 


བྱ་བའི་ལས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག -* 3 པརཔ 
ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། འཕགས་མསལ་མཡོང་་སིནཔར་བེད་པ་ཞས 
བྱ་བའི་ལས་ཀྱི་ཡན་ལག་འབྱུང་པོ་བཟློག་པ།**** རི ༩༦ 
ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། འཕགས་མ་སྒོལ་མ་འགུགས་ པའི་ཁ་མ་ཞས་བབའ 
ལས་ཀྱི་ཡན་ཁག་བསུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ། ** ངོ 22222201 2 5 52 
ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ། འཕགསས་མལམཞིབ་ཆནམ་ཞསབ་བའི་ལས་ི་ 
ཡན་ལག་ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་ག **› ༡༡༢༡ ༧.༡༧༩༤༢༧༢ོ༩རོ། 
ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ། འཕགས་མ་ ཡེ མ་ཆགས་ པཐམས་ཅད་འཛོམས་ མ་ ཞས 
བྱ་བའི་ལས་ཀྱི་ཡན་ལག་བློ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ཚོ་ག *.* ༡༩༩༢༦༤༤༠༨༩༩ 
ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ། འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ བདེ་བ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་ པའི་ལམ་ 
གྱེ་ཡན་ལག་ཆོམ་རྐུན་བཅིང་བའི་ཆོ་ག *** 9: --:-.-:£:༨:༡༠:༩༠༠ 
ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ། འཕགས་མཚལ་ས་མ་ར་ར་མཞས་བབའི་ཁས 
ཀྱི་ཡན་ལག་གླུ་ནད་གསོ་བའི་ཆོ་ག .* ༡༤༩ ༦༧ .༠༩༦༩(༤༩༠/༠ཉ༩༩༢/༩༩༩/༠ ༡ 
ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། ཤ་བོ ཐམས་ཅད་ སེལ་བའི་ 
ལས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཁྲི་མོན་ལས་ཐར་བ་བྱེད་པའི་ཚོ་ག ཟེའི: 92... ༩༠༣ 
ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ། འཤས་གྲ་གཁ་རྱ་ད་ངས་ཚགསས་ངའ།ི་སས་༡ 
བྱེད་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ལས་ཀྱི་ཡན་ཁག་མི་སྣང་བའི་ཚོ་ག*** ༢ ༡༡༢༤༠༩༠༤ 
ལེའུ་ཉི་ཤུ་པ། འཕགས་མྭ་སལམཡང་སྱུཛགས་པརབེདཔཞས་བ་འི 
ལས་ཀྱི་ཡན་ལག་མཆོག་བསྒྲབ་པ། ཐེཿ༢ལོ་༩5ཁཿཿ་ཡཿོཿ། ༦༦༤༦༦/༩༠༤ 
ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག གཏོར་མའི་ཆོ་ག ་ པས ༨ 


བསྟན་འགྱུར། 


ྦླ 
ལེའུ་ཉི་ཤུ་ར་གཉིས། ཆུ་སྦྱིན་པའི་ཚོ་ག+---444%2༨༨༦༨༤༦༩༦༠༦༩༦༡༦༡༡༨༤༨༡༩- ༩༠༥ 
ལེའུ་ཉི་ཤུ་ར་གསུམ། ཚ་ཚ་གད་བ་པའི་ཆོ་ག **-›*‹+-༦༦༤༨༨༤༨ཉ༤༨༠༨༤༤ཉ༠༠༤༨༠༤༠- ༩༠༥ 
ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། དུ་ས་གསུམ་བརྟག་པའི་ཆོ་ག ***»%444+%༨4-༩༨༦༩༦༨༨-༨༤--༩༠༦ 
ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ། བསྐྱེད་ཅིང་བསུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག **-***+***-*༨.-༩༠༦ 
ཁ་ཆེའི་སློབ་དཔོན་ཉི་མ་སྦས་པ་ཞེས་བྱ་་ 
བས་མཛད། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་མཁྫ་ཐཱི་དང་། བོད་་ 
ཀྱི་ལོ་ཚཱ་བ་མལ་གྱོ་བློ་གྲོས་གྲགས་པས་ 
བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ། 
བསྡུར་མཆན།(༩༠༨) བསྔུར་འབྲས་རེའུ་མིག:༩༡༢) 
༠༥༨༩ སྒོལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་མན་ངག་གི་རིམ་པ། ..*---*-:*-**-*---*-* £ 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཉི་མ་སྦས་པའི་ཞབས ཧཾ 
: ཀྱས་མཛད། 
ཁ་ཆེའི་པཌཱི་ཏས་ཁ་བ་ཅན་སགྱི་ལྡོངས་སུ་སྤྱན་ 
དྲངས་པའི་ད་པེ་ལས་བོད་སྐད་དུ་བསྐྱར། 


བསྙུར་མཆན།༦༩༡༧) བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༩༡༧) 


༠༥༩༠ བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ ༡ མ་ལ་ ཊ315236566 
རའི་ སྒྲབ་ཐབས། -› འི་བ ར་བ ༢༢༤༤༧༨༩༡༨ 
རེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒོལ་མ་མུར་མ་ ༡" འ་པ ་ རརས་འའ་ 
རྗེ་བཙུན་མ་སྒོལ་མ་རྟོན་ཟླ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲབ་ཐབས། སླ 
རྗེ་བཙུན་མ་སྒོལ་མ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས། 1 22 ༩༢༡ 
རྗེ་བཙུན་མ་སྒོལ་མ་གཙུག་ཏོར་རྒྱལ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲབ་ཐབ ས། :‹*༦༨༠-༠༠༨༠༨-༩༢༡ 
རྗེ་བཙུན་མ་སྒོལ་མ་སྲིད་གསུམ་འགུགས་པའི་སྒྲབ་ཐབས།».- ཏཉཿཇ༦ རོ ༠༠ ༠༠༤ ་ད 


དེབ་བཅུ་བཞི་པའི་དཀར་ཆག 


76; 
རྗེ་བཙུན་མ་སྒོལ་མ་སྡིག་པ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་སྒྲབ་ཐབས། ༡༠༠༠༩༩༩༩༩༠༠༠.༩ ཞན 
རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་གཞན་ འཇོམས་འཕོ་བ་ཞེས་ ༨༥༨༡༦༠༧༠ ༅ཅཝ ༦༠༠ ཚ་ཆ་ཝ་ ༩༢༤ 
རྗེ་བཙུན་མ་སྒོལ་མ་མཚོག་སྩོལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒུབ་ ཐབས། - ༠ ༩ཞ༥ 


རྗེ་བཙུན་མ་ སྒྲོལ་མ་བདུད་ འཇོམས་ད་བང་སྟེར་མ་ ཞེས་བྱ་ ཅ་བ སྒྲུབ་ཐབས། .--༩༢༧ 
` ི ༢ = =÷ 


ལག་ཅེས་བྱ་བ།**** ཧཿ ༠༩༠༦༠༩༢༥༩ 
ེ་འཛུསམལམའྲག་བ འགུགསཞིང་ ཕོངས་པ་ ེལམཞས་བབའི་ཐབ 

ཐབས། -****** -༠༠༠༩༢༩ 
རེ་བུནས་སལམབྲབཤིས་ ཐམས་ ཅད་ན འི་ྙ་རིག་བབ་བ 

ཐབས། ་༠་༤༠༠༠ ༤༠༠༩༠༩ཞབ 


རྗེ་བཙུན་མ་ སྒྲོལ་མ་ཡོངས་སུ་ ཡཀ པས་དྲག་ ར་ ས་ ༢ སྒྲུབ་ཐབས། ༩༣༡ 

རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་ ཁུ རའ མས་བསྲུང་བའི་ ༡ ལྭོ་བྱ་བའི་ ར་ལ 
ཐབས། ་***** ༢ ༨༩ནའ 
ཝཱ ཞོ་བི་ུྱི་ཚ་གའི་གླུབ་ཐབས། - 6 ༩༣༣ 
རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་དགྲ་འཇོམས་མས་ བློ་འཕེལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས།---༩༢༤ 

༧པསས་བམཿ སབས་སེསབ་སྨབ་པ་ རྩ ༧༤༡༥ 
བའི་སྒྲུབ་ཐབས། ********* @ ༠:༢༥ 
པག པར་རྒྱལ་མས་ཀླུ་ནད་ གསོ་ ཛུ སྒྲུབ་ཐབས། ****** ༩༣༧ 

རེ་བཙུན་མ་སྒོལ་མ་ ཡུག་ བསྔལ་ ར་འ པས་ ཆེ པས ལས་ཐར་པའི་ ཅབ 
ཐབས། ༤་་༠༠༠༠༠༠ ༣༨ 
རྗེ་བཙུན་མ་ སྒྲོལ་མ་ ཞཛས་གྲུ གྲུབ་འབྱུང་བས་ མི་སྣང་བར་ ་ ས་ སྒྲུབ་ཐབས། ༩༣༩ 
རྗེ་བཙུན་མ་ སྒྲོལ་མ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ བྱེད་མས་མཁའ་ སྤྱད་ཀྱི་ སྒྲུབ་ཐབས། -**༩༢༩ 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཉི་མ་སྦས་པའི་ཞབས་ 

ཀྱིས་མཛད། 


བསྟན་འགྱུར། 
..-ཟང་་ ་ ངས་༤=༤ =  -ང་ལ-་ལ་ལ་ལ-_ལས་$༠ཁཀཁཀེྐཤཟཤཉྐ༡+ོ( ྙྒྒ.ོླ‰ྒ.ོྒྐཾ་ྐ༡..༠༄༄་བབས་. ཨ༄.་ > ར་མ: ངི 
པརྟི་ཏ་ཆེན་པོ་ཁ་ཆེ་ཐཱཀྱ་ཤཱི་ཧྷ་དྲ་དང། 
ལོ་ཙཱ་བ་བྱམས་པ་དཔལ་གྱིས་བསྒྱུར། 
བསྙུར་མཆན།(༩༤༡) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༩༤༠) 


༥ མིའོ ་ ཁིའི སཾ ༡ × 
གི་ནོར་བུ་ ཞེས་བྱ་བ།... དུལ ༤༠༠༠༩༩༤༡ 


སློབ་ ་དཔོན་ཆེན་པོ་སུར་གུངྟའི་ཞབས་ཀྱིས་་ 
མཛད། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་དྲི་པཾ་ཀ་ར་ཤྲཱི་སྟ་ན་ད་ང་། 
བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་རྒྱ་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེས་་ 
བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ། 
བསྙུར་མཆན།(༩༥༦) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༩༥༨) 


༠༥༩༢ ཕྲེང་བ་འཛིན་པའི་བསྟོད་པ། 12: ¢ ༤ ༠༠པར་འ 
པཌི་ཏ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་མཇེན་པའི་བཤེས་ 
གཉེན་གྱིས་མཛད། 
བསྙུར་མཆན།(༩༦༨) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༩༦༩) 


༠༥༩༣ མེ་ཏོག་ཕྲེང་འཛིན་གྱི་བསྟོད་པ། 2:37. 8)... (2 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི ༡༠༠༩༠ 
བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད། 
བོད་ཀྱི་ཁོ་ཙཱ་བ་པ་ཚབ་ཉི་མ་གྲགས་ཀྱིས ་ 
བསྒྱུར་བ་ལས། སླད་ཀྱིས་པཌྟི་ཏ་ཆེན་པོ་ 
མ་ཌི་ཀྭ་ཤཱི་སྟ་ནའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། ཆག་་ 
ལོ་ཙཱ་བ་ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་ཆོས་རྫེ་དཔལ་གྱིས་ 
ཅུང་ཟད་བཅོས་ཏེ་དག་པར་བྱས། 
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དེབ་བྱབུ་ཁྷནི་ཁའྷི་རཀར་ཆག 


བསུར་མཆན།(༩༧༩) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༩༨༡) 


༠༥༩༤ འཕགས་མ་སྒོལ་མའི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་འཛིན་པའི་བསྟོད་པ། ..-༩༨༢ 
གློབ་དཔོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཤེས་་* 
གཉེན་གྱིས་མཛད། 
པྟི་ཏ་ཟླ་བ་གཞོན་ནཱས་རང་འགར་མཛད། 
བསྙུར་མཆན།(༩༩༡) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག༦༩༩༢) 


༠༥༩༥ འཕགས་མ་སྒོལ་མ་ལ་བསྟོད་པ། ༤༠༡༠༠༠༡༨-ཟླམ་ཁོག་ཏྐལ་དྲོ་ཏི ལི 
ཁ་ཆེའི་སློབ་ད་པོན་ཉི་མ་སྦས་པས་རྗེ་བཙུན་ 
སྒོལ་མ་ལ་བསྟོད་པ། 
རྒྱ་གར་གྱི་པཌྟི་ཏ་སཱ་དྷཱ་ཀཱིརྟི་དང་། བོད་་ 
ཀྱི་ཁོ་ཙཱ་བ་ལྡན་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་སེང་གེས་་ 
བསྒྱུར་བ་ལས་ཕྱིས་དཔལ་ས་སྐྱའི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་དུ་དག་པར་བྱས། 

བསྙུར་མཆན།‹༩༩༧) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༩༩༧) 


་ ན " 
བྱ་བའི་བསྟོད་པ། ..* /072:59/7%;7:2:5::7:24::47/7/4 
ཁ་ཆེའི་སློབ་དཔོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད། 
པརྟི་ཏ་ཤཱཀྱ་ཤཱི་དང་ལོ་ཙཱ་བ་བྱམས་པའི་*་ 
དཔལ་གྱིས་བསྒྱར། 
བསྙུར་མཆན།(༡༠༠༡) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༠༠༢) 


༠༥༩༧ སྒྲོལ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བསྟོད་པ་བཞུགས།... ་་ 
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བསྟན་འགྱུར། 


རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་དྲི་པཾ་ཀ་ར་ཤྲཱི་སྣ་ན་འི་་" 
ཞལ་སྔ་ནས་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ནག་ 
ཚོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་*་ 
ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ། 
བསྙུར་མཆན།(༡༠༠༤ བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༠༠༤ 


7 བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བའི་མན་ངག ླསྣྣྣ #ཏཝྣོ་ ༡༠༩༥ 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་དྲི་པཾ་ཀཱ་ར་ཤཱི་ཛཱ་ན་ཉིད་་ 
དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་བའི་བློ་གྲོས་ 
ཀྱིས་བསྒྱར་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ། 
ཕོ་བྲང་བྱང་ཆུབ་འོད་ ཀྱིས་ཞུས། 
བསྙུར་མཆན།(༡༠༠༧) བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༠༠༧) 


༠༥༩༩ མེ་ཏོག་ཕྲེང་འཛིན་གྱི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས།.+-****»***ཉ.༤-༨༤༨༤---༡༠༠༨ 
. པཌྟི་ཏ་ཆེན་པོ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་རྱི་ཏས་མཛད། 
ཅོག་གྱུ་ལོ་ཚཱ་བ་མྨྱ་ངན་མེད་པའི་དཔལ་* 
གྱིས་བསྒྱར། 
བསྙུར་མཆན།(༡༠༡༤ བསྣུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༠༡༥) 
༠༦༠༠ རྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ།-»---»-=---ཉ༨༨༨༡༩༤༡༡༡༨༨༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡༨༤༡༡༩༡༡༡ ༡༠༡༦ 
བསྙུར་མཆན།(༡༠༡༨) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༠༡༨) 
༠༦༠༡ ལོག་པར་ལྟ་བ་སུན་དབྱུང་བ། ༡༢༩༥༤༦--ི༨ཤ ˆ` 
བསྙུར་མཆན།(༡༠༢༡) བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༠༢༡) 
༠༦༠༢ ཆོམ་རྐུན་བཅིང་བ།.--=-*‹%+-༤༤༤༨༦༦:༨༡༨༨༡༤༤༦༨༡༦༨༡༩༡-༡༠༡༡༡༡༨༨༡༡༤༡༠༢༢ 
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དེབ་བྱཅ་ཞི་པའི་དཀར་ཆག 


བསྣུར་མཆན།(༡༠༢༤ བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག( ༡༠༢༤ 
༠༦༠༣ རིག་པ་བསྐྱེད་པ། -་  ཨཀཀ"ཀ^ྦ(ྦྣྦྨྣྨ༥༨༥༥༥་© 
བསྙུར་མཆན།‹༡༠༢༧) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག( ༡༠༢༧) 


༠༦༠༤ འཆི་བ་བསླ་བ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠ˆུད 
པཌྟི་ཆེན་པོ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཀྱི་ཏས་མཛད། 
ཙོག་གྲུ་ལོ་ཚཱ་བ་མྱ་ངན་མེད་པའི་དཔལ་ 

གྱིས་བསྒྱར། 
བསྙྩུར་མཆན།(༡༠༣༠) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༠༣༠) 

༠༦༠༥ འཕགས་མ་ལྷ་མོ་སྒོལ་མའི་བསྟོད་པ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་ 

པ་ཞེས་བྱ་བ་བསྟོད་པའི་རྒྱལ་པོ། བ་གྲྲྲྲྣསྣྲཌ 


བསྙུར་མཆན།(༡༠༣༧) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༠༣༧) 


ཤོ འཕགས་པ་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རིམ་པས་རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མའི་ 
སྤ ཾགཾཾབཾཾཾཾླྣླྣ། ` ལོ འོ་འའ་སྲེམ། ༡༠༣༨ 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་མ་ཧཱ་ཛ་ན་དང་། 
ལོ་ཙཱ་བ་གཞོན་ནུ་འོད་ཀྱིས་་་ 
བསྒྱར། 
བསྙུར་མཆན།(༡༠༤༡) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༠༤༢) 
༠༦༠༧ འཕགས་མ་ ཅེམ མའི་ -་ འཁོར་གྱི་ མེ ཐབས་ཆོ་ རཿ 
ཞེས་བྱ་བ། -.. ས-_-་ཨཿ སགས་པ 
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ཐབ བསྟན་འགྱུར། 


སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་་ 
རོལ་པས་མཛད། 
འབྲོག་མི་ལོ་ཚཱ་བས་བསྒྱུར། 
བསྙུར་མཆན།(༡༠༤༧) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག: ༡༠༤༨) 


༠༦༠༨ འཕགས་མ་ གི ངས ཕྱུག་མའི་ 1 པའི་ཐབས་་ 


ཞེས་བྱ་བ། -.* 1 1223 972:52- 21 
རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས་མཁའ་འགྲོ་མ་་ 
རྡོ་རྗེ་ལྡན་མས་ཕྱུང་། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་དབང་ལན་གསུམ་ ༩༩༡༠༩༠ 
བསྙར་བའི་གྲུབ་ཐོབ་ཝ་ནི་ཏ་་གྷ་དྲའི་* 
གློབ་མ་སཾ་གྷ་ཤཱི་བྷ་དྲ་དང་། བོད་ཀྱི་ 
ལོ་ཙཱ་བ་འཇམ་དཔལ་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེས་ 
བསྒྱུར། 
བསྙུར་མཆན།(༡༠༥༩) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༠༦༠) 


༠༦༠༩ ད་པལ་ཨུ་རྒྱན་གྱི་ པྲ མའི་མངོན་པར་ པའི་རིམ་པ་ 


ཞེས་བྱ་བ། ..- ༢༢52 ༢ེཏོཉཿ ཌོ 2 པ་ར 12 ° ༡༠༦༡ 
ཟླ ༢༢༡༥ 
བསྐུར་བའི་གྲུབ་ཐོབ་ལི་ནི་ཏ་་གྷ་དྲའི་་ 
སློབ་མ་པའྟི་ཏ་སཾ་གྷ་ཤྲི་ཧྷ་དྲ་དང། 
བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་འཇམ་ད་པལ་སྒེག་པའི་ 
རྡོ་རྗེས་བསྒྱར། 
བསྙུར་མཆན།(༡༠༦༥) བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༠༦༦) 


༠༦༡༠ ཨུ་རྒྱན་གྱི་སྒྲོལ་མའི་རིམ་པ།-----***************ན**************༡༠༦༧ 
ཨུ་རྒྱན་གྱི་སྒོལ་མའི་རིམ་པ་གསང་བ་ལས་ཀྱང་ཆོས་གསང་བ། ༩2 ༡༠༦༧ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་པའི་དཀར་ཆག 


༢ 
གཏོར་མའི་སྔགས། པཡཔཔཔོོ་ི་ྲྤྲྤྨཔལཔ2+-. 22. 0 -,༠ ༡༠༦༨ 
པྟ་ཉ་ས་ས་དང་། ཁྭ་ཞཱ་ཐ་འཇམ་ 


ད་པལ་ སྒེག་ པའི་། རྡོ ་རྗེས་ བསྒྱུར། 
བསྣུར་མཆན། (༡༠༦༩) བ སུར་འབྲས་རེའུ་མིག( ༡༠༦༩) 


༢༧༧འ དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་དབང་བསྐྱར་ བའི་ཆོ་ ཚེ + ˆ 


དབང་བསྐྟུར་བ་དངོས། ཀཀ 2སྣགཀྣག ྣ 

གཟུངས་ཀྱིས་ཕན་ཡོན། འོ་ཡོ་འཛོ༩༢༦༩༤༩ ༩༩ ༡༩༩ུ5ཉ༩༩༩༩༦༠༠༦༤༠༩༩༩༠།༠༩༠༩༤༠༧༡༠༩ཞ 
པ་ར་ཧེ་ཏ་པི་ཏས་སྦྱར། 
ཁ་ཆེའི་པཌཱི་ཏ་སཾ་གྷ་ཤཱི་བྷ་དྲ་དང་། 
འཛམ་དཔལ་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེས་བསྒྱར། 


བསྙུར་མཆན།(༡༠༧༥) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༠༧༥) 
༠༦༡༢ དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ 


ཞེས་བྱ་བ། 32:35151065122:502:984224ཿ༢ྟ༦ ༩༧ ཨཿ ༡༠༧༦ 
པཌི་ཏ་པ་ར་ཧེ་ཏ་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་*་ 
བ་དགེ་སློང་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
བསྒྱུར། 
བསྙུར་མཆན།(༦༡༠༧༨) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག( ༡༠༧༨) 


ཉའ ཨུ་རྒྱན་གྱི་རིམ་པའི་སྒོལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༦༤༩༡༩༩ ༩༩༦ ༡༠༧༩ 
མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་ལྡན་མས་གསུངས། 
མ་ཧཱ་ཨཱ་ཙརྱ་རངྣ་བྲིའི་སློབ་མ་པཌཱི་ཏ་་པ་ 

ར་ཧེ་ཏ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ནག་ཚོ་དགེ་ 
སློང་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱུར། 
བསྙུར་མཆན།(༡༠༨༦) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༠༨༧) 
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༢༦ བསྟན་འགྱུར། 


༠༦༡༤ གཏོ་ར་མའི་ཆོ་ག་ཤུང་ངུ་། ****---+-+%%---4-%4444--༦༦༩༠༦-༩༤---༡༠༨༢ 


བསྙུར་མཆན།(༡༠༩༠) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༠༩༠) 


༠༦༡༥ ཞིང་གི་ད་བང་ཕྱུག་མའི་མཆོད་པའི་རིམ་པ། 5 ཏ་སེ 5222 ༡༠༩༡ 
པཌྟི་ཏ་པ་ར་ཧེ་ཏ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ད་གེ་ 
སློང་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱར། 

བསྙུར་མཆན།(༡༠༩༦) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༠༩༧) 


༠༦༡༦ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ཀྲཀྲྨྣྣཨ ོྣཾྣཾོ་ 
ཿཉི་ཐྡྷ་ཧྟཏ་དརིཊ ལ་ཐ 
ནག་ཚོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
བསྒྱུར། 
བསྙུར་མཆན།(༡༡༠༡) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༡༠༢) 


༠༦༡༧ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ ཆཱ རྦིར བྱས་པའི་ པིམ པོ གི ཟས 


པ་ཞེས་བྱ་བ། ... སལ. ཀྲས 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སུ་ཛ་ཡ་ཤྲི་བྷ་དྲའི་** 
ཞབས་ཀྱིས་མཛད། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་པ་རིན་དཔལ་གྱི་ཞབས་ 
ལ་གཏུགས་པ། པཌཱི་ཏ་པ་ར་ཧེ་ཏ་་ 
དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ན་ག་ཚོ་དགེ་སློང་ཤེས་ 
རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱུར། 
བསྙུར་མཆན།(༡༡༡༥) བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག( ༡༡༡༦) 


༠༦༡༨ གནས་ཆེན་གྱི་རིམ་པའི་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མའི་བསྟོད་པ། ..-***.*-**-༡༡༡༧ 
པརཱི་ཏ་པ་ར་ཧེ་ཏ་ད་ང་། ལོ་ཙཱ་བ་*་ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་པའི་དཀར་ཆག ལ་འ 


ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱར། 
བསྣུར་མཆན།(༡༡༡༩) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༡༡༩) 


༠༦༡༩ ཞིང་གི་དབང་ཕྱུག་མའི་བསྟོད་པ། -£ག {+ 
བླན་པོའི་རིགས་ཤིན་ཏུ་དགའ་བའི་པཌཱི་ 
ཏས་མཛད། 
པཌྟི་ཏ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྫེ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ 
ནག་ཚོ་ཆེན་པོས་བསྒྱུར། 
བསྙུར་མཆན།(༡༡༢༥) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༡༢༦) 


༠༦༢༠ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ། 05/1ཏ3 ཐོང པེ་ཅིན ༡༡༢༧ 
པཌྟི་ཏ་པ་ར་ཧེ་ཏ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ནག་“་ 
ཚོ་ད་གེ་སློང་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
བསྒྱུར། 
བསུར་མཆན།(༡༡༢༠) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༡༣༡) 


༠༦༢༡ ཐོད་པ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༄༠༠༠༩༦༧༦༤༤༦༧ོ༥༦༢༢༧༦༧༧༠༠༧༠༢༧༢ པ།1ླཟ་ལྒ་ 
བསྙུར་མཆན།( ༡༡༣༤ བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག: ༡༡༣༤ 


༦༦༥༤ རི་ལམ་སྒོལ་མའི་སྒྲབ་ཐབས། ༠༢༠༠༠༠༠༩༠༠༦༠༡༠༦༧༠༧༩༠༦༩༩༩༩༡༠༠༩༠༡༠༠༡༡ཞ༥ 
སློབ་དཔོན་ཟླ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་་ 
མཛད། 
རྒྱ་གར་གྱི་པཌྟི་ཏ་ཨུ་ག་ཏ་་ཤྲི་ད་ང་། 
ལོ་ཙཱ་བ་བྱམས་པའི་ད་པལ་གྱིས་བསྒྱར། 
བསྙུར་མཆན།(༡༡༢༨) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༡༢༩) 
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བསྟན་འགྱུར། 


= ཿ 
༠༦༢༣ འཆི་ཀ་མའི་ཉམས་ལེན། ‡ 7 
ཁ་ཆེ་ཤཱཀྱ་ཤཱི་བྷ་དྲའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལོ་ཚཱ་ 
བ་བྱམས་པའི་དཔལ་གྱིས་བསྒྱུར། 
བསྙུར་མཆན།(༡༡༤༡) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༡༤༡) 
༠༦༢༤ འཕགས་མ་སྒོལ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། »༧ཉི་ཝ༢༩༠༧༦༠༠༧༢༠༠༠༠༠༡༡༤༢ 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་་”་ 
པའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད། 


བསྙུར་མཆན།(༡༡༤༤ བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༡༤༤ 


༦༤ འཕགས་མ་སྒོལ་མའི་སྒྲུབས་ཐབས། བྱ ཅ་ཡ་ངྲ་ཡི9་ཿའི་ོ་ཆོ་་ ༡༡༦ 


ཁ་ཆེའི་པཌྷི་ཏ་ཆེན་པོ་ཤཱཀྱ་ཐཱི་གྷ་དྲའི་*་ 
ཞལ་སྔ་ནས་བྱུང། 
བསྙུར་མཆན།(༡༡༤༧) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༡༤) 


༠༦༢༦ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྒོལ་མ་ལ་བསྟོད་པ།.--+**:*ནཉ༨༡-༤༩༤༨༡༡༤༤༩༩༤༩༨༤༠༨༡༡༤ 
པཌཱི་ཏ་ཟླ་བ་གྲགས་པས་བསྟོད་པ་མཛད། 
བསྙུར་མཆན།(༡༡༥༠) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༡༥༠) 


༠༦༢༧ སྒྲོལ་མ་ཁྲོ་མོ་ལ་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྟོད་པ། ཅཐ. ༡༡༥༡ 
བསྙུར་མཆན།(༡༡༥༢) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༡༥༢) 


༠༦༢༨ ལྷ་མོ་ཨུ་གྲ་ཏཱ་རའི་སྒྲབ་ཐབས།.----+-»+*༤༤-༤༤༠༤༤༠༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༢ 
རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་པཌཱི་ཏ་ཆེན་པོ་ཤཱི་བ་” 
ན་རྣ་འི་ཞབས་ཀྱིས་མཛད། 
པཌི་ཏ་དེ་ཉིད་དང་ཆོས་འཁོར་ལོ་ཙཱ་བ་་” 
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དེབ་བཅཅུ་བཞི་པའི་དཀར་ཆག བྲུ 
འཛམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ ས་བསྒྱུར་་ 


ཅིང་ཞུས། 


བསྙུར་མཆན།(༡༡༥༧) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༡༥༧) 


༠༦༢༩ འཕགས་མ་སྒོལ་མ་དྲག་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། 
སླབ་དཔོན་རྟག་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད། 
རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་པཌཱི་ཏ་ཆེན་པོ་ཤྲི་བ་ 

ན་རྫའའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་* 
མངྫུ་ཐཱིས་སླད་ནས་བསྒྱར། 


བསུར་མཆན།(༡༡༦༡) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༡༦༡) 
༠༦༣༠ འཕགས་མ་སྒོལ་མ་དྲག་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། 
སླབ་དཔོན་རྟག་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད། 
རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་པརྟི་ཏ་ཆེན་པོ་་་་ 
ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས། 
དགེ་སློང་ཆོས་སྨྲ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 
མཚོའི་སྡེས་བསྒྱར། 
བསུར་མཆན།(༡༡༦༥) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༡༦༥) 

༠༦༣༡ རལ་གཅིག་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། :5༢༢༢༦༠༩༩-༠-2/4ཿ--:::31::2-962777 
ཤཱི་ལས་འོན་འདིའི་སྐུ་དྲུང་དུ་ལྷའི་སྐད་* 
ལས་བོད་ཀྱི་བརྡ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་ 

བསྒྱུར། 


བསྙུར་མཆན།(༡༡༦༩) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༡༦༩) 


༠༦༣༢ སྒྲོལ་མ་ཁྲོས་པའི་བ་ལི་གི་གཏོར་མ། "༩༡༡༦ ༦ཉ། 


༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༡༡༧༠ 
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£ 
པ སྟན་འགྱུར། 


རྒྱ་གར་ཤར་རྱོགས་ཀྱི་པརྟི་ཏ་དཱྭ་ན་ཤཱི་" 
ལས། འགྲེན་གྱི་འཕྱང་སར་དུ་རང་ 
འགྱར་མཛད། 
བསྙུར་མཆན།(༡༡༧༡) བསུུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༡༧༡) 


༠༦༢༣ སྒྲོལ་མ་རལ་གཅིག་མའི་བློ་འཕེལ་བཞུགས། 1: :: 
ྲས་སསགས་་ས་ཤུར། 
དྲྭ་ན་ཤཱི་ལའི་གསུང་ལྷག་ཆད་མེད་་ 
པར་བཀོད། 
བསྙུར་མཆན།(༡༡༧༥) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༡༧༥) 


༠༦༢༤ རལ་གཅིག་མ་དཀར་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས། གདག།ཀོག་པ་ཤགགགདད་འདདར་གཏུར་ 2 
དཔལ་གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱང་བ་སློབ་ 
དཔོན་རོལ་པའི་སྦས་པས་མཛད་། 
རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་པ་རེནྫྲ་ཛཱི་ག་ཏ་ལའི་“ 
པྟི་ཏ་ཆེན་པོ་དཱ་ན་ཤྲཱི་ཁས་བསྒྱར། 
བསྙུར་མཆན།(༡༡༨༠) བསྔུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༡༨༠) 


༠༦༣༥ རལ་པ་གཅིག་མ་དམར་མོའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། - 
ཀུན་སྤང་རྡོ་རྗེས་མཛད། 
རྒྱ་གར་ ཤར་ཕྱོགས་པཌཱི་ཏ་མི་དབང་བཟང་་*་ 
པོའི་ཞལ་སྔ་དང་དམ་ཆོས་སྒྲ་བའི་བཙུན་ 
པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བསྒྱར། 
བསྙུར་མཆན།(༡༡༨༣) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༡༨༢) 


༠༦༣༦ རལ་པ་གཅིག་མ་དམར་མོའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་ཆོ་ག -..-****- ༡༡༨༤ 
པཌཱི་ཏ་མི་ད་བང་བཟང་པོ་དང་། 
ལོ་ཙཱ་བ་གཞོན་ནུ་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་བསྒྱར། 
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དེབ་བཅུ་བཞི་པའི་དཀར་ཆག ལར 


བསྙུར་མཆན།(༡༡༨༦) བསྔུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༡༨༧) 


༠༦༣༧ མཆོག་གི་སྒོལ་མ་རལ་པ་གཅིག་པའི་མན་ངག་གི་སྒྲབ་ཐབས།༡༡༨༨ 
རྒྱ་གར་ཤར་རྱོགས་ཀྱི་པཌ་ཆེན་དྲྭ་ན་ཤཱི་" 

ལ་ལས། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རིག་པ་འཛིན་ 

པ་ཁུ་རྣལ་འབྱོར་པས་འོན་དམར་སེ་སླེ་ 

ཏའི་སྐད་ལས་རང་འགྱུར་དུ་གསུངས། 


བསྙུར་མཆན།(༡༡༩༣) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༡༩༤ 


***༡༡༩༥ 


༠༦༣༨ སྒྲོལ་མ་ལྷ་ལྔའི་སྒུབ་ཐབས། - ༢༥ 


སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་དང་། 5 1 2:༥༣ 33:22 ར༩༤ར༢༤༩༤༡༡༠༠ 


བརྒྱུད་རིམ་བསྟན་པ། **°ཉ༨༩༡༡༨༤༡༡༤༡༨༡༤༨༡༠༨༠༡༡༤༤༡༡༨༡ -:༡༡༩༩ 
སློབ་ ཐབ་དཔན་ ཉག་པིའི་ ི་ོ ཐྗས་ཤཛད། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་པཌྔི་ཏ་ར་ཏ་ན་རྙ་་ 
ཏི་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཚཱ་བ་རྨ་བན་*་ 


ཆོས་འབར་གྱིས་བསྒྱར། 
བསྙུར་མཆན།(༡༢༠༡) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༢༠༢) 


༠༦༣༩ དུ་ས་མཚམས་སྲང་མད་འི་ལས།.-----**༨ཉ-༦-༡༤-༡༡༡༡༡༠༨༤༤༡༤༡༡༩༡༡༢༠༢ 
གུ་རུ་ལུ་ཤོ་རིས་མཛད། 


བསྙུར་མཆན།(༡༢༠༤ བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག( ༡༢༠༤ 


༠༦ ཐུགས་རྗེ་སྒོལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ།----*)**>..:/«#:ད##་ 
སློབ་དཔོན་རྟག་པའི་བཛྲས་མཛད། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་པཌྟི་ཏ་དོ་ན་ཡོད་རྡོ་རྫེ་*་ 

དང་། བོད་ཀྱི་ཁོ་ཙཱ་བ་མཁས་པ་བ་རིས་ 
རྒྱ་དཔེ་བོད་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས། བ་སྲུག་ 


༡༢༠༥ 
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བྟམག་ཁྱུ་ས 


རོང་གི་གསེར་ཁང་དུ་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་ 
གཏན་ལ་ཕབ། 
བསྙུར་མཆན།(༡༢༠༨) བསྔུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༢༠༩) 


༠༦༤༡ སྒྲོལ་མའི་ནང་གི་གཏོར་ཆོག་བཞུགས། ཤི ་ 
སླབ་དཔོན་ཙནྡ་ག་མིས་མཛད། 
བསྙུར་མཆན།(༡༢༡༢) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༢༡༣) 


༠༦༤༢ ཕྱེར་བཟློག་པའི་འཁོར་ཁོ། :2:ི574£2£9ླ × རལ 
སློབ་ད་པོན་རྟག་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད། 
བསྙུར་མཆན།(༡༢༡༥) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༢༡༦) 


༠༦༤༣ སྒྲོལ་མའི་གསང་བའི་སྒྲབ་ཐབས།,-*»»)-«**=«*༨༤༠༠-༡༩༠༡༩༩༡༡༡༤༡-༡༢༡༧ 
དཔལ་རྟག་པའི་རྡོ་རྗེ་ལུང་བསྟན་པས་* 
བཀོད། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ར་ཏ་དྷ་ར་དང་། 
ལོ་ཙཱ་བ་རྫས་བསྒྱུར། 
བསྙུར་མཆན།(༦༡༢༡༩) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༢༡༩) 


༠༦༤༤ ཐུགས་རྗེ་སྒོལ་མ་ལས་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒྲབ་ཐབས། .-.+*-*****+༡༢༢༠ 
སློབ་དཔོན་རྟག་པའི་བཛྲས་མཛད། 
མཁས་པ་ཆེན་པོ་བ་རི་ལོ་ཚཱ་བས་་* 
བསྒྱར། 
བསྙུར་མཆན།(༡༢༢༣) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༢༢༣) 


ཅཅ ཁྭ་གདོང་མ་སྲང་མད་འ་ན་ ག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༡༢༢༤ 
སློབ་ད་པོན་རྟག་པའི་བཛྲས་མཛད། 
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དེབ་བྱ་བཱཞི་བའི་དཀར་ཆག 


བསྙུར་མཆན།(༡༢༢༥) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༢༢༥) 


༠༦༦ སྒོལ་མའི་མན་ངག་མེ་ ཁོང་ད་ངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ རལམ་ *- ༡༢༢༦ 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ པའི་ཚོགས་ལམ། .* ༠༠༠༠༠༠༠༩༠༡༢༢༦ 
ཇོགས་པའི་རིམ་པུ་ཐཱནྷ་ཏྫ་སཱ་ཤཾླ་པ་ཤཱིཊ་ཉི་ཁཱས། 55༢༩:༩༧༠ འའ 

སྣ་ཚོགས་ལམ་ཁྱེར། *** ༩༠༠༠༅༠༩༠༠༠༠༠༠༠ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༡༢༢ུ༧ 
ཉི་མ་ལམ་ཁྱེར། **- ༤༢༠.༤༩།༡༦ད་༥༨༠༠༠༡༠༤༡༩༢༠༣།༩༤༩༥༡༥༤༢།༥༤༩༢༠༩༠༩༠༤༡༣ན༢༨ 
ནམ་མཁའ་ལམ་ ཐབ ༤༠༠༠༠༠༠༠༡༢༢༨ 
གཞན་མ་དད་པ་ བད པ་ལས་ ས་གས ཡིད་ བཞིན་ བས་མ བུ་ལྟ་བུ།--* *** *** ༡༢༣༠ 
05 5 52755 -སྱྡས་དབའི་གྱུད་ལས་འག་བ་མ་དད་ 
པ་དད་པར་བྱ་བ་སོགས་བསྟན་པ།*** ༄་ཆྲ(ཆ8:816)/@@:ཆ)༩ར་ཝེ ༠༠༠༠༠ ༡༢༣༠ 
འདོད་ ཡོན་ ལྔ་ད་ང་དགྲ་ བོ་ཐམས་ཅད་རང་དབང་དུ་བསྒྲབ་པ། +***༠༠༤༠༠༠༠༠༩༠༠ ༡༢༣༡ 
འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་སོགས་བཟློག་པར་བྱ་བ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༢༣༡ 
ཤེས་རབ་བློ་འཕེལ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ། ›**› * ° *༠༠ ༠༠༠ ༠༠༠ ༦ ༩ ༩ ༠༠ ༡༢༣༢ 
ཐ་དངབ་ར་གཉིསཀི་གས། ཧྷཱ་ཀིཏི་་ 
ཞེས་བྱ་བས་དཔྱལ་དང་བླ་མ་གུས་སྟོན་ 
ལ་ཞུས་ནས་བསྒྱར། 
བསྙུར་མཆན།(༡༢༣༤ བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༢༣༥) 


ལའ ད་པལ་ཨུ་རྒྱན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་རང་ 
བྱུང་གི་ཁོང ས་སྤྱོད་དུ་ར་ཁོད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་བ། ལ་རབ 7༥༣༦ 


སླབྱ་དཔོན་བིརྨ་ཕཾསྔ་མཛད། 
རྣལ་འབྱོར་པ་པྲ་སྟཱ་ཤཱི་ཛཱ་ན་ཀཱིརྟིས་*་ 
རང་འགྱུར་དུ་མཛད། 
བསྙུར་མཆན།(༡༢༤༡) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག( ༡༢༤༡) 
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མེ བསྟན་འགྱུར། 


ཝིར རྗེས་ཆགས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
འཇུག་པའི་མན་ངག་བཞུགས། 217 5772 2༡༢༢༩༦།ི།5'752°༤༨༡༢ཧ༡༩ 
པཌྟི་ཏ་ཆེན་པོ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ 
ནས་མཛད། 
བསྙུར་མཆན།༡༢༤༩) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༢༥༠) 


༠༦ 


£ 


ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བརྟག་པའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ།.-- ཁྱི 2 ༡67 
པཌི་ཏ་ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་ལས་མཛད། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་དེ་ཉིད་དང་། 
བོད་ཀྱི་ཁོ་ཙཱ་བ་འགོས་ལྷས་བཙས་ཀྱིས་ 
བསྒྱར། 
བསྙྩུར་མཆན།(༡༢༥༥) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག( ༡༢༥༦) 


པོ དབང་ཆོས་རྟེན་འབྲེལ་འགྲོ་ལྡོག 9་ཿཉཿཿྫྤ་ཿཧཏྟ་བྲོ་འཆ་ཁོ --༠-༠༠༡༢༥༧ 
དཔལ་ན་རོ་པས་མཛད། 
རྒ་གར་གྱི་བླ་མ་ཏེ་ཡུ་པ་དང་། བོད་ 
ཀྱ་ལོ་སཱ་བ་མྲ་བན་ཚོས་འབར་གྱིས་་ 
བསྒྱུར། 
བསྙུར་མཆན།(༡༢༦༠) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༢༦༠) 


༠༦༥༡ འཆི་བ་བསླ་བའི་མན་ངག 9 ^  ོ་ྷ”+་ 


ལེའུ་དང་པོ། ཕྱིའི་འཆི་རྟགས་བསྟན་པ།*›*‹ *** *** -**-ཉཉ༠༩༤༩༩༡༩༤༩༤༩༡༤༠༤༨༠༠༡༢༦༡ 


ལེའུ་གཉིས་པ། ནང་གི་འཆི་རྟགས་བསྟན་པ། -*****ཉཉ༠༤༠༤༡༩༠༨༠༤༤༤༨༠༠- ༡༢༧༣ 
ལེའུ་གསུམ་པ། ཕྱིའི་འཆི་བ་བླུ་བ་བསྟན་པ།-** **‹ -** -**- -***༤༠༠༠༠༠༤༠༠༤༠ ༡༢༢༧ 


ལེའུ་བཞི་པ། ནང་གི་འཆི་བ་བླུ་བ་བསྟན་པ། ༧༠༠༠༢༢༩༩༩༨༧ར༤༥༧།༡༡༦༢༨༠༢༤༡༢༨༦ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་པའི་དཀར་ཆག ལེ 


ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པས་མཛད། 

རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་དྲཱི་པཾ ་ཀ་ར་ཤྲཱི་ཛཱ་ན་་ 
དང་། ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་རིན་ཆེན་་ 
བཟང་པོས་བསྒྱུར། 


བསྙུར་མཆན།(༡༢༩༦) བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༣༠༠) 


༠༦༥༢ རི་ལམ་བརྟག་པ། 2247-29-༢༢ ཆཿ༡།༦ལ༠༡༣༠༡ 
རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་པཌྟི་ཏ་བི་གྷཱ་ཏི་* 
ཙནྦས་རང་འགྱུར་དུ་མཛད། 
བསྡུར་མཆན།(༡༣༠༥) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༣༠༥) 


༠༦༥༣ པདྨ་དྲ་བ་འབྱུང་བའི་སྒྲབ་ཐབས། ~¬ - ཆེལ 4 
དང་པོ་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ༤༢༩༨༣༩ ༠༩ལ༢༧༠༡༤༦༠༡་༢༢༣ ༢༩༠༧ སཔ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན། 2 12 22 
ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན། >» འི༩༡༩༨༩༩༨༥ ༩༣༦ ༩ ༡༣ཁ།༦ ༠༠༠༡༢༢༠ 


ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས། ༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༢༨ུའ 
རྒྱལ་བ་ད་པལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད། 
ཁ་ཆེའི་པཌྟི་ཏ་སུ་མ་ན་ཤཱི་དང་། བོད་ཀྱི་ 
ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་*་ 
བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ། 
བསྙུར་མཆན།(༡༣༢༢༧) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༢༢༩) 


༠༦༥༤ པདྨ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་པདྨ་དྲ་བའི་རིམ་པས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག *-* ༡༢༢༠ 
ག་ས་ས ༥ ༅་་མ་ཁ་ལག 


ཞེས་བྱ་བས་མཛད། 
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རོ བསྟན་འགྱུར། 


ཁ་ཆེའི་པརྟི་ཏ་ཆེན་པོ་སུ་མ་ན་ཤཱི་བྷ་དྲ་་ 
དང་། བོད་ཀྱི་ཁོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་རིན་ 
ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་་་ 
གཏན་ལ་ཕབ། 
བསྙུར་མཆན།(༡༣༦༠) བསྣུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༢༦༤ 


༠༦༥༥ ད་པལ་མགོན་པོ་ ཡེ པོ་ ལ་འ པོའི་ ཿ ཐབས་ ༨ རིམ་པ་ 


ཞེས་བྱ་བ། ... 2598 852012 +༠༤༧༡༢༡༦༦༧༠༠༤ ༡༣ 
སློབ་དཔོན་གླུ་སྒུབ་ཀྱིས་མཛད། 
པཌཱི་ཏ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་ད་ང་། ལོ་ཙཱ་ 

བ་དགེ་སློང་དར་མ་གྲགས་ཀྱིས་བསྒྱར། 
བསྙུར་མཆན།(༡༣༧༠) བསྣུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༣༧༡) 


༠༦༥༦ ༥༥༣༤ ༧༥༥༥༧༠༥༤༥༥ 
ཁྲོད་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་ ༡༠:1༣ 
དང་པོ། རྒྱུད་ཀྱི་གླེང་གཞི་བཤད་པ། *** ཁེ ༦༠༠ ༤༠::- ༤༨:༠༠ ༠༠༠ ༡༢༩༢ 
གཉིས་པ། སྔགས་ཀྱི་ལེའུ་བཤད་པ། *** ***‹ **༠ཉ༤༠༡༠༤༡༤༩༠༡༠༠༩༡༡༡༩༩༡༤༩༤༠༤༡༢༩༥ 
གསུམ་པ། ལྷའི་ལེའུ་བཤད་པ། ****ཉང་ཉཉ༡༡༡༤༡༤༩༤༠༤༠༠༤༠༡༤༠༠༡༠༡༨༠༠༠༤༠༡༤༢༢ 
བཞི་པ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལེའུ་བཤད་པ།**‹ *** *-* ༤༩༠ ༤༠༠༡༤༠༡༡༩༡༤༠༤༠༤༠༠༠༤༠༡༤༢༥ 
ལྔ་པ། པར་བུའི་ལེའུའི་བཤད་པ། 255: 527: ༢༩15 ༡༤༦༨ 
དྲུག་པ། འཁོར་ལོའི་ལེའུའི་བཤད་པ། ::::322::2:2:17:1:::2:12:1:213::::72:65 
བདུན་པ། མནན་པའི་ལེའུའི་བཤད་པ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༤༦༠༠༠༠༠༠༠༠༡༨༩ད༢ 
བརྒྱད་པ། སྦྱིན་སྲེག་གི་ལེའུའི་བཤད་པ།,*‹ -*- -*--*ཉ༡༠༡༡༩༡༡༤༠༡༡༠༩༤༤-༡༡༨༩༤ 
དགུ་པ། ཡི་གེ་བཏུ་བའི་ཁེའུའི་བཤད་་པ། རགརཾ།པྣྲྣཨྣཔྣྙཔྣཔའ།བ ་་ 
བཅུ་པ། དམ་ཚིག་གི་ལེེའུའི་བཤད་པ། ཏེཿཅིཝ་ཅ་ཇེ་༩༩༩༠༩༩༣༠༩༩༣༠༩༩༩༢༩༩༩༩༩༩༩མ༩༩༧༩༦༡༥༩༨ 


དེབ་བཅུ་བཞི་པའི་དཀར་ཆག 


༣༧ 


བསྙེན་པའི་ཆོ་ག 


དཔལ་རྟ་དྭ་བངས་ཀྱིས་མཛད། 
བསྙུར་མཆན།(༡༥༠༩) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༥༢༢) 


ས་བརྐོ་བའི་ཆོ་ག 1:25 ༩5-་༩༩༩༩༨༩ར༢༩༩ ༩༨༡༩ ༥༨༩ྟྗ༩༦༩༩༩ྷཿ༩5ཿ༤ ༠༢ 
ས་སྦྱང་བ་གཉིས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཚོ་ག =: $ 5652 25:51 4566 5 4'ྫེརུ།( སྐེ་ཆ 


བགེགས་བསྐྲད་པའི་ཆོ་ག པཔ 14 5 52/2664254/452 རོ་པ 


སའི་ལྷ་མོ་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཆོ་ག 57550051:1550755//72ྟ25546ཿ247ཿ 279༡ 
བུམ་པ་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཚཆོ་ག ༡༠༩༤༠༠:༦2::༩/4//54232654:5567ཧཛ 
ལྷ་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཆོ་ག བབ བཡ་ལབས་བ་ལང་བསསའ་བརའ་ོ་་ 


བུམ་པ་དགྲམ་པའི་ཆོ་ག ༤༦༩༩ ༠༩༤༠༠༦༠༩༠༧༤༠ཇ༠༤༦༧-- - = ༧༠༩༩ 


དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག 


*༠༠༤°༧༠༠༠༤༠༠༠༤༠༤༠༤༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 


ཝས 
དབབ་པའི་ཆོ་ག : 


དཀྱིལ་ འཁར་ལ་མིག་ ནས་དང ་བཅས་ཏེ་འཇུག་ པཞི་ཚག ༦ 
མེ་ཏོག་དོར་བ་དང་མིག་རས་དོར་བའི་ཆོ་ག༠་. 

ཆུའི་དབང་བསྐྱར་བའི་ཆོ་ག ༡2 ༧༢༠༦༤༤༠༧༩༩༦༦།༩-༧༤ - 
ཅོད་པན་གྱི་དབང་བསྐྱར་བའི་ཆོ་ག གཾ ྣསྣསགྩྣྨ0གྤྣ}|]}]ཏགཀིཛ|ཇ[ཀའ|[ིི|†{ཁཅི 


 : དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། བ་ད 


བསྟན་འགྱུར། 


རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐྱར་བའི་ཆོ་ག ༠༤༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༧༧༠༠༩ེ་༩ཝོ་༩་ཙོི་ཉོོ་གྡེཊཿཕོ༦པྱ་ཨ་ཉཿ་ཤཱི་ཏོཆཱ་་ 
དྲིལ་བུའི་དབང་བསྐྱར་བའི་ཆོ་ག ,+‹ *»* *^* -༡༠༠༡༤༡༡༤༤༤༡༠༡༤༩༠༠༠༤༡༠༠༤༤༤༡༥༥༠ 
མིང་གི་དབང་བསྐྱར་བའི་ཆོ་ག ༡༤༩༡༨༩༤༡62༦༩:༡༩:1:-:--22:77༩༩༩༩ ༠༧༤ ༡༥༥༠ 
དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག ཛོ ༥ རར རརར ༤ ༩༦༩༣༠༦༧༩༢༧༤༠ ༡༥༥༠ 
སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐྱར་བའི་ཆོ་ག ལ་གོང ཁ་པར ས་ར 220 
སྔགས་ཀྱི་རྗེས་གན་ང་། °༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༤༠༤༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༤༡༠༤༠༠༠༡༥༥༢ 
མིག་སྨན་གྱི་རིམ་པ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༦༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༤༡༠༡༤༡༠༤༠༠༠༤༠༡༥༥༢ 
མེ་ཁོང་གི་དབང་བསྐྱར་བ། སབ |||ནླནིྟི|#ནུནམཆེ་་ོ 
མད་འ་གཞུས་བསྣུན་པའི་རིམ་པ། ,›* ***» *** *༠༠༤༡༡༡༩༠༩༤༡༡ཉ༠༤༡༠༤༠༡༠༡༠ཉ༠༡༡༥༥༢ 
གསང་བའི་དམ་ཚིག་གི་ཆོ་ག -- -›* *-* -༡༡ཉ༡༤༠༩༡༠༡༠༡༡༡༡༠༠༠༤༤༤༤༠༠༤༡༨༡༨༡༥༥༢ 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་ཆོ་ག པོ ༈ཧཉ ༨ 7 534 0 2༩༩" 
དབང་བཞི་པའི་ཆོ་ག 7 དཾ ླ ༤༩༥༥ 
རིག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པའི་ཚོ་ག :::9:- ༤༨༦༠ ༦ ༡༥ 


རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པའི་ཚོ་ག ༦༤༦༥ ༤༨༦༩. 


སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པའི་ཚོ་ག 2:412.21-20 2122 2244 £ 
ལུང་བསྟན་པའི་ཆོ་ག -1:24-:44444ྐ 


རྗེས་སུ་གནང་བའི་ཆོ་ག ཏེ༔ 2:1222222>4ཏིཁ389288/ 8 5ཌ-༦༨༡༦༥༦ 
པས པྫ 
ཡོན་ ད་བུལ་བའི་ཆོ་ག ..* པཿ 1 
སིན་གྲེག་གེཝགསོར་ཤེན་གས་པ ང་འི 32:9༩ ༠༠༨༡༥༥༨ 
དཀྱིལ་ འཁོར་ 1 6 འ དྲ་ཨཿ་ཉ་རྟ་རེ་ཡཿ་ཚ་་ ༡༥༥༩ 
གཏོར་མའི་ཆོ་ག :+ ཨཅཉ་ཆཊ་ཉ6ར་ཿཿ་ལཊེརཁྷ་ཌྲིའ་ཁྲ་ཊི་ཁྤི ༡༥༦༠ 
པཌྟི་ཏ་ཆེན་པོ་ས་མྟ་ཤཱཱིས་མཛད། 
ཏིཏོ་ཧྐེ་ཉིདཱ་དྲ་ཧཱ།ཌ ཁོ་ྟ་བ་དྲགེ་ 


དེབ་བྱས་བཞི་པའི་དཀར་ཆག ཿ 
སློང་ཚོས་རབ་ཀྱིས་བསྒྱར་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ། 
བསྙུར་མཆན།(༡༥༦༢) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༥༦༦) 


༠༦༥༨ 82 ཇཱཿིཿིམྦནྟཱ་བ ཤས་བུ་བའྱི ཉིན་སྲེག་གི་ཚ་ག - ༡༥༦༧ 
ཐབ་ ཁུང་གི་མཚན་ ཉིད་ བསྟན་ མ་བ ཤོ་ཀི་་ལ ལི ་ས་ ཁླ་ཁ་ཁ་བ་མཝཝ་བ ཀུཝ 
རྫས་ཀྱི་མཚན་ ཉིད་ བསྟན་པ། -* ཙ༩་༩ཅ་ུ་ཅ་ཞཆ་ཆ་ཅེ༩་པཞཉ་ ཅ་ཐ་༡༠༠༠/༠༠༠༠ེ༠༢༡༦༩༧༩༩) ༡༦༦༩ 


ས་ར ྲྲྣྲག ༤༩༩༠ ༡༥༧༠ 

ད་གང་གཟར་དང་བུགས་གཟར་གྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ། *************--༡༥༩༠ 

སྒྲུབ་པ་ པོའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ། -****ང༡༡༡༡༠༡༡༡༡༤༡༡༤༨༡༤༩༡༨༠༤༠༤༡༥༧༡ 

ཡོན་ཆབ་ལ་སོགས་ པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ། ***+ངཉཉ༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ༡༥༧༢ 

རྫས་རྣམས་དགྲམ་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ། ༠༡༠ ༢༡༦ཟོང་ཉི་༧ཨཅེ་རྫོཉ་ཙཅགྱཿ ༠༠༠༠ ༡༥༧༣ 

མེའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ།**ཉཉཉཉ༠༨༠༡༠༤༠༡༨༡༡༨༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༠༡༡༩ ༡༥༧༣ 

ལྷ་མཉེས་པར་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ། ག་ཨ ་ ༡༥༧༣ 
པཌྟི་ཏ་ཆེན་པོ་ས་མྟརྟ་ཐཱིས་མཛད། 

པཌི་ཏ་དེ་ཉིད་དང་ལོ་ཚཱ་བ་དགེ་སློང་ཚོས་ 

རབ་ཀྱིས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་་ 


ཕབ། 


བསྙུར་མཆན།(༡༥༧༩) བསྔུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༥༨༡) 


༠༥༥༩ ནག་པོ་ཆེན་པོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ།.:-*-*--*-.༨༨-༨༨-༡-༡༨༨༨-༡༥༨༢ 
པའི་དཔལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཞབས་་ 
ཀྱིས་མཛད། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཤྲི་ན་རེནྡ་བྷ་དྲ་དང། 
བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ཨུ་རྒྱན་པ་རིན་ཆེན་་" 
ད་པལ་གྱིས་བསྒྱུར། 

39 


བསྟན་འགྱུར། 


༤༠ 


བསྙུར་མཆན།(༡༥༩༢) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༦༩༣) 


029 དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ།.--༡༥༩༤ 
སློབ་དཔོན་ལི་ཀ་རིའི་ཞབས་ཀྱི་མཛད། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཤཱི་ན་རེནྡྲ་བྷ་དྲ་དང་། 
བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ཨུ་རྒྱན་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་ 

གྱིས་བསྒྱར། 
བསྙུར་མཆན།(༡༦༡༦) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༦༡༦) 


༠༦༦༡ དཔལ་ནག་པོ་ ཐས པོ་ཡུམ་ ཝཉྟ་ ཧི ཁའ ཐབས་ ཁཝ ་བྱ་བ། ---༡༦༡༧ 
བསྟེན་ པའི་ཆོ་ག -* 3; 2་')༢རེང་ཉཿཉ ---༨-༡༦༡༧ 
སྒྲུབ་ཐབས་ ཀྱི་ཆོ་ གོ ཉངར་རྡྟཉཉ༡༤ཉ༦༡༡༡ཉ ༡༤༡ ༡༡༡༡༡༤༡༡༤༡ཧ༤༡༨༩༨༦༡༨༦༠༩༤༩༡༨༤ཉ-༠༨༡༦༢༠ 
མམ ££ ྫ+སསསགྲཔྲཔེཔྨྣྙྣྙྣཀ རད ༡༦༢༡ 

སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་གླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱིས་ 
མཛད། 
རྒྱ་གར་ཤར་རྱོགས་ཀྱི་པཌཱི་ཏ་་ཤཱི་བ་ན་ ༡༠༠༧ 
རྣཌའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་ཚོས་འཁོར་ལོ་ 
ཙཱ་བ་འཛམ་ད་པལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྒྱར། 
བསྙུར་མཆན།(༡༦༢༥) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༦༢༦) 

༠༦༦༢ ད་པལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། སས ༡༦༢༧ 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་། 
པཌྟི་ཏ་ཨ་ཧྭ་ཡཱ་ཀ་ར་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཙ་ 

མི་ཆེན་པོས་བསྒྱར། 
བསྙུར་མཆན།(༡༦༢༩) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༦༢༩) 

༠༦༦༣ ད་པལ་མགོན་པོའི་ནང་སྒུབ་ཅེས་བྱ་བ། པི ྣྙ༼ད ༡༦༣༠ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་པའི་དཀར་ཆག = 


པཌི་ཏ་ཨ་ཧྭ་ཡཱ་ཀ་ར་དང་། ལོ་ཝཱ་བ་ཙ་ 
མི་ཆེན་པོས་བསྒྱར། 
བསྙུར་མཆན།(༡༦༢༣༢) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༦༢༢) 


༠༥༥ ད་པལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། གྲིསས་ཁ་ 
སློབ་དཔོན་བྲམ་ཟེ་མཚོག་སྲེད་ཀྱིས་མཛད་། 
བསྙུར་མཆན།‹༡༦༣༦) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༦༢༧) 


ར་ བྱིན་ གྱི་བརླབས་པའི་ ཟྨ་ ཐོ 5 པོའི་ ཐབས་ རྩབ 
བྱ་བ། ... ཙངོའོངས་ཅེཉ་ཐོ་ཤང་སྲརལརོཝོར སྤ -- ༡༦༢༨ 


གློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཤ་བ་རི་ པས་མཛད། 
བསྙུར་མཆན།༥༡༦༣༩) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༦༣༩) 


༠༦༦༦ དཔལ་ནག་ པོ་ པ་ ངཔོའི་ འབ་ ཊར བའི་ཆོ་ རྔ 2:22 ༡2 
བསྟེན་ པའི་བྱ་བ། -* ངེ་ཉེཆ་ཚེ་ ༤༠:༠༠༠༠༠༠༩༩ ༠༠༠:༡༦༤༠ 
དངོས་གཞིའི་བྱ་བ། +༨༨༨༨༨༩༩ཛ༡༡༡༡༩༡༡༡༩༡༡༤༡༡༡༡༩༢༡༡༡༡༡༩༡༡༩༡༡༡༡༩༡༡༩ ༡༦༤༡ 
རུད ༨༨ཀ༨ྣ༨ྣ༨ྣ༨ྣསག་སྣ༥ པྣཔྣཔྣཾྣཾྣ།ྣ།ྣཾྣ ྣླྲ་ 

བྲམ་ཟེ་མཚོག་སྲེད་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་པཌྟི་ཏ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ 
རཾ་འཛིན་དང་། ཁོ་ཙཱ་བ་གྱི་ལྡང་དབུ་ 

དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། 


བསྙུར་མཆན།( ༡༦༤༦) བ སྙུར་འབྲ ས་རྲེའུ་མིག( ༡༦༤༧) 
༠༦༦༧ ད་པལ་མགོན་པོ་ནག་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས། ༡༩༦༢༩༡༩༩༡༩༧༩༡༢༣༠༠ེ༧ར༧༤༩༤ ༡༦༤༨ 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བསོད་སྙོམས་པས་་” 
མཛད། 
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བྟསག་འཁུད། 


རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ད་པལ་སུ་མཱ་ཏི་ིརྟི་* 
དང་། ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་པྲཛྟ་ཀྲིཏིས་ 
བསྒྱར། 
བསྙུར་མཆན།(༡༦༥༡) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༦༥༢) 


༠༦༦༨ དཔལ་ མགོན་ པོའི་ སྒ་བ མ་ ༧༤ བྱ་ རྨ ཆེ་ནཛ་ཅ་ར་ཅག་ཤེཅར་༡༦༥ཞ 
བདག་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ། ** ༧༩༦༠༠༠༩༦༠༠༠༠༠༦༠༧༦༧༤༧༦༡༥༧༧༠༠༠༠༠༠༡༦༥༣ 
གཏོར་ མ་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ། * °༠༠༠༠༠༠༩༡༠༡༩༠༩༡༡༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༥༢ 

དྲི་ཕཾ་ཀ་ར་ཐཱི་ཛཱ་ནས་མཛད། 
ལོ་ཙཱ་བ་འབྲོམ་སྟན་གྱིས་བསྒུར། 


བསྙུར་མཆན།(༡༦༥༨) བསྣུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༦༥༩) 


༠༦༦༩ ད་པལ་ལྷ་མོ་ནག་མོ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག...---***.*------* ༡༦༦༠ 
སློབ་དཔོན་ལོ་ཀ་ཤྲཱི་ཡིས་བསྒྱར། 
བསྙུར་མཆན།(༡༦༧༢) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༦༧༥) 


༤༦ ད་པལ་ལྷ་མོ་ད་མག་ཟོར་གྱི་མན་ངག དག སཔསཔསཔསཔྨཔྨྣ་།ཾཾ་ཾོ ༡༦༧༦ 
བསྙུར་མཆན།(༡༦༨༠) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༦༨༡) 
༡ རྗེས་སུ་གནང་བའི་ཆོ་ག ༦༡༩༡ ་ 
དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་པཌྟི་ཏ་ཆེན་པོ་ཤྲཱི་ 
བ་ན་རྣ་འི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད། 


བསྙུར་མཆན།(༡༦༨༥) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༦༨༥) 
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དེབ་བཅུ་བཞི་པའི་དཀར་ཆག ཆ་ 


༠༦༧༣ དུད་སོལ་མའི་སྒྲབ་ཐབས། ༡ས་ཁྲ་བ་ོ་ཆང་ཉོཁཿ་བ་ཁངཝ་༣ྔ༨༦༡༦ད༦ 


དངོ ས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་ 
དཔལ་ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་ཞབ ས་ཀྱིས་*་ 
མཛད། 


བསྙུར་མཆན།(༡༦༨༨) བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག( ༡༦༨༨) 
༠༦༧༣ གཏོར་མའི་ཆོ་ག:-+#ཉ༤༠༡༡༡༡༡༡༡-༡༨༡༡༡༡༨༨༨པ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡/༡༠༡༡༡༨༡༦༨༩ 
དཔལ་ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་ཞབས་ཀྱིས་*་་ 
མཛད། 
པཌི་ཏ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ 
འཚོ་བའི་བཙུན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་ སུ 
མཚོའི་སྡེས་བསྒྱར། 
བསྙུར་མཆན།(༡༦༩༡) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག( ༡༦༩༡) 
༠༦32 དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས།:--**༨ཉ༨༨༨༨༨༨༨--༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡-༡༦༩༢ 
བསྡུར་མཆན།(༡༦༩༤ བསུུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༦༩༤ 
༠༦༧༥ ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས། -་ རཾ དྲ ་ 


བསྙུར་མཚན།(༡༦༩༦) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༦༩༧) 


༠༦༧༦ དཔལ་ ༩ པོ ༨ པོའི་ བདཱ་པཱ༔ པ་ ཀུང པ་ ཧད པཿ ཞུ 


བྱ་བ། ----------.--༡----༤༧༥----༠༡- ༨ 
སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་*་ 
མཛད། 


བསྙུར་མཆན།(༡༧༠༡) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༧༠༡) 
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དུཿ ཁྱན 


༅ཿ༅༅9 དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་པ། 2ྗིཾཾཾ |_| _ 
གློབ་དཔོན་བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་ཀྱིས་*་ 
མཛད། 
བསྙུར་མཆན།(༡༧༠༤ བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༧༠༤ 


༠༦༧༨ ད་པལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་པ། 3950025522/55275223?2952228, 
གློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་ཨ་ལཝ་རྷུ་ཏཱི་པས་*་ 
མཛད། 
བསྙུར་མཆན།(༡༧༠༧) བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༧༠༧) 


༠༦༧༩ རྫེ་བཙུན་དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་པ།,---*+-*+*-+****-* ༡༧༠༨ 
བསྙུར་མཆན།(༡༧༡༠) བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༧༡༠) 
06 རྗེ་བཙུན་དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་བྱ་རོག་མིང་ཅན་དང་བྱ་ 
རོག་གདོང་ཅན་ལ་བསྟོད་པ། ༩ 53༨༡༡༡༢༡ ༡༡ 2 ༤ ཐ- 77 
མཁས་པ་ཆེན་པོ་རྩ་མི་སངས་རྒྱས་གྲགས་ 
ཀྱིས་མཛད། 
འདི་དག་པྲ་ཀྲི་ཏ་འི་སྐད་དུ་ཡོད་པ་ལས་སེ་ 
ལོ་ཙཱ་བས་བསྒྱུར། 
བསྙུར་མཆན།(༡༧༡༣) བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༧༡༣) 


༠༦༨༡ == 3 ༡ ༢ 
བྱབ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༠༠༠༠༠༠༠༠ ༠༠༡༧༡༤ 
བྲམ་ཟེ་མཆོག 'སྲེད་ ་ཀྱིས་ ་མཛད། 
བསྙུར་མཆན།༦༡༧༡༦) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༧༡༧) 
44 


དེབ་བ ཅུ་བཞི་པའི་དཀར་ཆག ༦ 


5 དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟད་པ་བརྒྱད་པ་ཞེས་བྱ་བ། པཔ ༤ 
སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་་་་ 
མཛད། 
བསྙུར་མཆན།(༡༧༢༡) བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག( ༡༧༢༢) 
༠༦༨༣ ད་པལ་ ཐཾ པོ་ རི པོ་ལ་ པ་ པ་རྐང་པ་བརྒྱད་པ་ བཞིས 
ཧབུ་ཐྦ། =÷ 3༤ཆ་ཆཇཝ་ཝ༩@༩༧༩༤༦༅་ཆ་༦.༠.ཆ་ “ཀབ ༠ ༡༧༢༣ 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཀགླུ་སྒྲུབ་ 
ཀྱིས་ཞལ་མངའ་ནས་མཛད། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཤཱི་བེ་རོ་ཙ་ན་བཛྲ་ 
དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བནྡེ་ལྡི་རི་་ 
ཚོས་གྲགས་ཀྱིས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་ 
གཏན་ལ་ཕབ། 
བསྙུར་མཆན།(༡༧༢༦) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༧༢༧) 
༠༦༨༤ རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་བསྟོད་པ་བརྒྱད་པ། ཀས ་ ༡༧༢༨ 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཞལ་སྔ་ནས་ 
མཛད། 
བསྙུར་མཆན།༦༡༧༣༡) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༧༣༡) 
༠༦༨༥ དཔལ་ལྷ་མོའི་ནག་མོའི་སྒྲབ་ཐབས། ༦ཅངཆར་ཉའཚོ། ༡༠༧ །ོ་༩ཝརིཁ་ཛ༩ཏརར༩༣) ༡༧༣༣ 
མཁས་པ་ཆེན་པོ་ནཱ་རོ་པས་མཛད། 


ལོ་ཀ་ཤཱིས་བསྒྱར། 
བསྡུར་མཆན།༥༡༧༤༥) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༧༤) 
༠༠༠ ༡༧༤༨ 


༠༦༨༦ ག ཏུམ་ཆེན་དྲག་པོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ། ར་ཁ. 
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བསྟན་འཆུད། 


༤༦ 


པཌྟི་ཏ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེས་བསྒིགས། 
ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་གཞོན་ནུ་ད་པལ་གྱིས་*་ 
བསྒྱར། 
བསྙུར་མཆན།(༡༧༦༢) བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༧༦༤ 


༠༦༨༧ མི་གཡོ་བའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རབ་ཏུ་དགའ་བར་ 
མངོན་པར་བརྗོད་པ། ༧༩༧སར༧སམཉང་མཉརས་པ།༡ པ་ར 3: 
དང་པོའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཉེཉ་གསོན་ན་རཞཆ༩ན༣2 སས ྱི་ཀྲི ཨ༠ར༧འོ༡༦མ-/6206 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ི་ོ 222 2522-2༦-༠༤ ༤༨༠༡༧ཟ7 
ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ༧༠༢༨༩༩༧༡༨།༡༠༡༡༠༩༠༠༩༠༤༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༡༧༧༢ 
སྔགས་བཟླས་པ། +ཉཉཉཉྟདཉ་རཉཉ ༤༡༡ ༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༠༡༡༠༠༤༠༤༠༠༤༠༤༤༡)༠༤༠༤༤༠༤༠༤༠༡༧༡༦ 
གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས། ༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༡༩༡༨ 

ཞལ་སྡ་ནས་མཛད། 
དགེ་སློང་གཞོན་ཞུ་ད་པལ་གྱིས་བསྒུར། 
བསྙུར་མཆན།(༡༧༨༡) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༧༨༣) 


× འཀར་ཆག་གི་ཟྱར་མཆན། དེ་བ་འདིར་ཆོས་ཚན་བརྒྱ་དང་ཉེར་ལྔ་ཡོད་པ་ལས་༦སྡེ་༧༦ཅོ་»ཁོ་ན་ཅན་ 
གྱི་ཆོས་ཚན་(༠༦༥༩) (༠༦༦༠) (༠༦༧༡) (༠༦༧༢) (༠༦༧༣) སྟེ་ལྔ་ཡོད་པ་དང་། “༦སྣར་་ཁོ་ནར་མེད་པའི་་ 
ཚོས་ཚན་( ༠༥༨༩) གཅིག་གོ། །ཚོས་ཚན་( ༠༥༦༤ པ་གཞུང་རང་ལ་ས་བཅད་གསལ་བོ་མེད་ཀྱང་སྡེ་དགེའི་༦བཀའ་་ 
འགྱུར་༧རྒྱུད་འབུམ་ཀ་དུམ་པའི་ཙ༦རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་*་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་སྒྱ་མ་བདེ་བའི་མཚོག་གི་རྒྱུད་ ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་»ཞེས་པ་ལ་གཞིར་བཟུང་ནས་བསྒྲིགས་པ་ད་ང་། ཡང་ཆོས་ཚན་་ 
(༠༥༦༥) པའི་རྟོག་པའི་མཚན་རྣམས་གཞུང་འགྲེལ་རང་དུ་གསལ་བ་རྣམས་སོར་བཞག་བྱས་ཤིང་མི་གསལ་བ་རྣམས་སྡེ་*་ 
དགེའི་«བཀའ་འགྱུར་་”རྒྱད་འབུམ་ཀ་དུམ་པའི་༦ད་པལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྒྱ་མ་ 
བདེ་བའི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཕྱི་མ་>ཞེས་པ་ལ་གཞིར་བཟུང་ནས་བསྒྲིགས། 

ཚོས་ཚན་( ༠༥༧༦) དང་( ༠༥༧༧) གཉིས་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་ལས་ཚོས་ཚན་གཅིག་པ་དང་། ཡང་ཚོས་ཚན་““ 
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དེབ་བཅུ་བཞི་པའི་དཀར་ཆག ༡ 


(༠༥༩༢)དང་(༠༥༩༣)(༠༥༩༤) གསུམ་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་ལས་གཅིག་གོ། །ཆོས་ཚན་(༠༦༢༩)དང་(༠༦༣༠) 
གཉིས་བཅས་འགྱུར་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ལས་གཅིག་གོ། ། 

ཆོས་ཚན་( ༠༦༧༦) དང་ ( ༠ ༦༨༢) (° ༦༨༣) ( ༠ ༦༨༤ བཞི་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་དང་འགྱུར་བྱང་ཡོད་མེད་ ༡༨༠ 
ཙམ་ལས་ཆོས་ཚན་གཅིག་གོ། །ཆོས་ཚན་( ༠༥༨༨) པར་ཁེའུ་དགུ་པ་ཉིས་བརྩེགས་འདུག 


47 


མལ 9 ། ཨཿ 


(*£2༠)'27༢( བ་བསུར་ཛ ལ་ཕབ ༠༢༠༩ལཝའལལས 
44:26 
ལཆོ་ལའ་ཁྱབ་རྩལབ་ལཌ་ཁ་ཌས་ཁི་ཁྒྱངཔ་ཐིའ(༧༩༧༠) (##2༠) (2/་9༠)།ཝུ།༢(༧༥༦༧༠)་རཇ་ཁཆ 
སཾ 'གུ།་ཁམ་རྲེང་སིགཿ།མ་མན། །།།ཅི་ཌཆ་ཁཚ་ཁམ་ཇང 


ན་ ཐ།ཡོ་པའི་མཛྡཾ་ན་མ་འ ྟགས་པ་ རབ་ཧཏུ་དགའ་བར་ 


པབ ༧ ངོན་པར་བྫོ་ཧ་པ། *༢༡༨༡༩༡༧༡༢༩༠༡༧༨༠༤༠༠༡༧༩༥༡༩༢༡༠༦༤༩༧༤༦༩༩༤ ༦༠༤༡: 


ལས་མཅ་ ༡༧༡ 32: 5 
ར་བ་ཁས་གླ་བའབེ་ཏིཇ་འ འཇོནོ། ༨༦༦༦༦༦༤༡༠༦༤༩༤༤༤༦༤༧༦༧༤༧༢༤༤༠༦༤༤༩༤༠༡༡༥༩༥ 


= ༨ེ༠་འ"ིལ་ བ་ད, €> ལེ 
༨ཏལ་འཁར་རྒྱལ་མཆོབ།ཀི་ཏིཇ་ངེ་འཛིན། ༣༨༢༦༠༠༠༧༧༠༧༢༩༩༩༠༤༠༤༡༤༤: ༤༩ ༡༩༧༡ 


ལལ་ཨ༧་ཚོག་གི་ཏིང་ངེ འ་ཇིན། ༣༤༠༢༢༨༣༢༡༩༦༣༩ ཇབ་༢༤༩༠༦༧༨༠༩༡༠༠༩༩༧༠༠༦༡༡༧༧༥ུ་ 
! 
ཅལ།ཨ་བྣགས་ངཔ། ་༤༦༡༦༦༡༧༤༦༨༡ཆ༠༠༠༠༠༤༠༤་ངཆ༠༠༠༠༦༢༠༧༠༨༦༤༢༤༨ཇ༢༠༩༤༩༤ ༠༤༩༡7༧༡༥༩ 


ཉཇལཡི ®ས༩དྲ 


¬ & *ཆ༢༧༡༥།༧༤༤༦༩༤༠༤༧༤༠*༠*རར༤ར༥༧#*»=*༥༤* “༤» »*༦༦༠༠༤༤༠༧༦༤༠༤ 7༧༧༧ 

རཿ ཁི་ཚལ་འགབྱཾར་ཐོགས། ཏ༢༢༡༤༨༠༢༤༨༡༢༨༡ར༤ ༢༡༤ ༡༠༡༡༩༨༡༨༡༡-༡༡༡༨༡༨-༩༡༧༧༨ 

སླཔ་དཔོན་ད་པལ་ན་གམ་ཀྱི་ལིན་ཚེན་གྱི་ . 
ཤ3༩པ་ད་ཧཏེ 

ད་ཧེ་སྐ་ ་གཞིད་སྲ་ད་བལ་ ཕྱིས་བསྒྱར། 


བལུད་མཚག། ༡༩༥༡) གསུར་འབྲས་ལེའུ་ཨིག(༡༧༨༣) 
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༡ ༩༩) ༤༦༦༤) ཁ་བར་བ་ཁང་ལ་འ་འཅད་གསལ་པོ་མེད་ཀྱང་ལྡེ་ད་གེའི་ཨང་ཀའ་”་ 
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༡“ 5༩3 ༨༩ ཌུ ®” ༧“ ༤༡༡༤ ལརུ་ཇ་ད་བ་བསྙིགས། 
ཐཐ ༡༦ “༢ )བཟ”  *¬༅:ཇ ༢གྤལ་གི།འདྲ་བ་ཁས་ཚོལ་ཚམ་གཙིག་པད་ང་། ཡང་ཆོས་ཚན་ 


+÷ )€; 4 ¡[ €) ;€› € ཡི ད་ག འའ 


ཅོ! 


^ 
ཧཾ 


ཿ 6; € 

2  ླ 
༦ ཐེ 
ད། 


«༦ 
¡| [€ 
ཛོ 

རའ 

992 
རོ 

ཐོ 

༩༤འ 
ཇོ 
¦ 

(@) 

ངྱོཿ 

[6 

4 

ླ 

16) 

ཛོ 

[£ 

ཛོ 

༤4 

ཕོ 

ཛོ 
ཙེ 
ལབ 

ཇ་ 

ཙཾ 

རོ 

ཇ་ 

ཛོ 

1 

ཤཿ 


6 


€ 
3 


༄།དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས།། 
སྐྱེད་པའི་ཡུམ་གྱུར་ལཱ་ར་བཱི།། 


ཤ།མཁྱེན་བརེ་ནུས་པའི་ཆུ་གཏེར་ལ།། 
དཔལ་འབྱོར་སློབ་དཔོན་ཀུཀུ་འཱི།། 


ཧེ 


རེ 
ངི 
ངཿ 
;:= 
དྫི 
ཤཾ 
ཞི 
ཟོ 
ཤུ 
ཇི 


རཾ རའ: ”༡་༩་མཿ *ཆ(ཇ 
ཆའོ ཡནཱ'་ཌཊིབ་བ།ཌའ 


2. 
£ ]ཀུཿ་ ཇ༩ 


|༼ར"ཆདྱ་ཐ་ཛཾཌོ 


༄། །དཔལལ་སངས་རྒྱས་ཟམས་ཅད་དང་ 
མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
རྒྱད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། _ ཤྲཱི་སརྦ་བུདྙ་ས་མ་ཡོ་ག་ཏནྟ་ནཱ་མ་པའྱི་ཀཱ། 
བོད་སྐད་དུ། དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ (£ 
བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ད་ཀའ་འགྲེལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་མཛད་ཐམས་ཅད་པ། །ཀུན་ཁྱབ་མཆོད་ཆེན་དྡོ་ 
ཟེ་ནང་།༨6།སབ་དསྟོན་སྷིརསཱ་ཏི་ཝ། ༩ །ཐཱཀྱ་བཤེསྦ་གཉེན་ཕག་འཚལ་ཁོ།༡༢༣༡ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངེས་པའི་ཚིག །བླ་མས་བསྟན་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། ། 
གསང་བ་ཞེས་ནི་གང་ལ་བགྱི། །མཆོག་གི་ཞེས་ནི་གང་ལ་བགྱི། །དགྱེས་པ་* 
ཞེས་ནི་ཊིཏཉ་མཚཏད། ་ཧ།ཐཊས་ཧདྲ་བད་ག་ཉིན་ཇི་ཉར་བཞུགས། )འ།སྣངཝ་ཿ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་དངོས་པོ་གང་། །སེམས་དཔའ་ཞེས་ནི་གང་ལ་བགྱི། །རྣམ་པ་་་ 
གྭག་ནིཿགང་དག་ཧིས།༢་ཀཛོ་ཇེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བའི་མཚོག: ༢ །ཐདེ་བ་ན་མ།དཿ 
དུ་རུ་བཤད།  །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཇི་ལྟ་བུ། །དེ་ནི་ཇི་ལྟར་རང་བྱུང་ཡིན། ། 


1 


༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁེ ༢༧ 

གཅིག་པུ་ཉིད་ནི་ཇི་ལྟ་བུ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྒ་ཇི་ལྟ་བུ། །ཆེ་བའི་ལྷ་ནི་ཇི་ 
ལྟ་ཐུ། །མཇས་རྒྱས་ཆས་ཅན་དན་གང་འགེས། མཉམ་པར ན་ཞེས་གང་ 
ལ་བགྱི། །མཁའ་འགྲོ་ཞེས་བྱ་གང་གི་མིང་། །སྒྱུ་མ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་ལགས། ། 
བདེ་བའི་མཚག་ཅེས་གྲང་ཝ་བྱའི། །དེ་བཞིན་ངན་པར་མྱོད་ཐ་གང། །ཁྱེད་ 
ཀྱི་ཆགས་པ་མེད་པ་གང་།  །ཆགས་པ་ཡང་ནི་གང་ཞིག་ལགས། །ཆགས་བྲལ་ 
མིན་པའང་ཁྱེད་ཀྱིས་ཤོད། །བུད་མེད་ཀུན་གྱི་སྒྱ་མ་ཅི། །རྒྱ་འདི་གཉིས་མེད་ 
ཐེག་པ་ཡི། །མཆོག་ཅེས་གང་ལ་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །གནས་ནི་གང་དུ་ཡང ༡༩༡༧༠ 
དག་བཤད། །ཞུ་བ་པེར་ནི་འདིར་གྱུར་ཕ། །རདིར་ནི་རྒྱད་འདིའི་སྟོན་པ་སུ། ། 
ཧེར་ནི་འཁམ་ཡང་ཆེ་ལྟ་བུ། །རྲགས་ཞི་དྲྭང་བ་ཆུ་ཆུ་བཞད། །རཱགས་བཅུ་བ་ 
ཡི་རིམ་པ་གང་། །རྟང་པའི་ཀླུ་ཞེས་གང་ཁ་བཤད། །བརྲད་དང་འབྲེལ་དང་ 
དགོས་པ་དང་། །རྔོན་བྱུང་བ་ཡི་རྣམ་དྲུག་དང་།,. །དེ་བཞིན་སྣ་ཚོགས་པདྨ་*་ 
རས། ༠།མ་ཁྱིཀ་ཁི་ཨཉཿཿཔོའི་ཧོ་ ཁ།མཉྷ་ཨན་ཨགཁ་ཏཛད་པྨ་དྷ་བཾ། ཌེ 
དེ་ཏིད་མིན་ཐའི་ནབ་འབྱང་ད་ངོ།ཌགྐན་ཆུ་ནེ་ཅད་ཇེ་ཏང་ཁྱྱ་ཧདཌ་ཡརྩྱཐ་མཾ 
ཕྱག་རྱའང་བཤད་ནུ་གསོལ། " ཞམ་ཉམ་ཐ་ཚ་མ་གནྟ་ཌྒམབ་ཚྱ་ས་དྲ་བ།ི ཁཆ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉི་ཟླ་ད་ག” ཤར་བ་ད་ག་ནི་ཇི་ལྟ་བུ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
ཟླུམ་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །རྡ་རྗེ་ཅན་གྱི་ཟླ་གམ་°བཞིན། །པདྨོ་འི་དབང་གིས་ 
པདྨོའི་ད་བྱིབས། །རིན་ཆེན་མཆོག་གི་རིན་ཆེན་དྭ་བྱིབས། །བྲི་བའམ་༠ཡང་ 
་ཝྲ་ལལའི། ༼།་སེ་མཔར་ནས་ཁཞི་རེ་ཁ་པ་གཞག༤ །ན་ཧུལ་ཁཁ་དོ་ན 
ནི་གྒྱད་རང་ནི། ` །དེ་བཞིན་དུ་ཞི་སྔགམ་རྣམས་ཀྱིས། འཀསྦས་དཐ་ཤཆགའཝྐ 
ནི་གང་། །ཆོ་ག་རྣམས་ཀྱང་བཤད་ དུ་གསོལ། །སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའང་“ཇི་ལྟ་་ 
བུས །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟོབས་ཆེན་ཡིན། །དབང་ཕྱུག་དང་ནི་ཚངས་པ་ 
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དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྩྱར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༥ 


དང་། །དབང་པོར་བཅས་དང་ཁྱབ་འཇུག་ད་ང་། །འདོད་ལྷ་ཚུང་མར་བཅས་ 
གསོལ་ཞིང་། །ལྷ་མོ་ཧྙི་མ་དྲུག་མིན་བཅས། །མངོན་ཐོན་སྦྱར་བས་སྤྱད་་ 
མཛད་ལ། །སྔོན་ནི་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་། །རྟག་ཏུ་འདི་ལྟར་གཡུལ་འགྱེད་པ།། 
དེར་ནི་གསང་བ་ཇི་ལྟ་བུར། །རྡོ་རྗེ་ཅན་དེ་བརྫུན་པའི་ཚིག །ཕྱི་ནས་གསུང་ 
བར་མཛད་ཧགྱུར་ཏེ། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ད་ང་༧། །ཚངས་པ་ཁྱབ་ 
འཇུག་ཟླ་བ་དང་། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ཉག་བཞུགས་ཞེས། །གཞན་ཡང་ 
ཇསས་སསསས་ས སསསས་སསསསསས་ ས་ར 
ཞིག་ཡོད་དམ་ཅི། །རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་མནན་པ་དང་། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཔལ་ 
ཉིད་ད་ང་། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཚོག་མནན་ཅིང་། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་རྟ་ 
མཆོག་དང་། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྦྲལ་མོ་དང་། །བྱང་ཆུབ་དེ་བཞིན་ཕ་ 
ཙཨྱཟིན།།ཡགྟོ་ད་་ཧཱཆ་ཧཱད་གཀོན་ཁད་ཛཾཀ །གསུམཁ་མན་མ་འ་དེ་གས་པའི་ 
སྟབས་དག་གིས། །གཡས་དང་གཡོན་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །གཟུགས་རྣམས་་*་ 
ཐམས་ཅད་གནོན་པར་བྱེད། །བཅོམ་ལྡན་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ནི། །མངོན་སུམ་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་གང་། །ཌ་ནི་ནམ་མཁར་འགྲོ་སྒྲ་དང་། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ 
པ་ཉིད་དང་། །ཀུན་ཏུ་ཀུན་ནས་ཐམས་ཅད་ནི། །བད་ག་ཉིད་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པ་ 
ཀུན།  །སངས་རྒྱས་བརྟན་གཡོ་ལ་སོགས་ཀུན། །ཀུན་གྱི་དངོས་པོར་ཇི་ལྟར་ 
འགྱུར། །ཇི་ལྟར་སེམས་དེ་འདི་ལྟར་ཡང་། །དངོས་པོ་ཀུན་ལ་གནས་པར་*་ 
འགྱུར༩། །རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་གཞི་ཉིད་དང་། །ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་སུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར°།། 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ནི་ཇི་རྟར་བཤད། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པས་གང་ཞིག་བྱ། །སྤྲལ =: 
པའི་ཚིག་༧ནི་ཇི་ལྟ་བུ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཚིག་ནི་གང་། །ལྷ་ཡི་ཚིག་ནི་གང་ 
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བྱཅུས་མ་ཡིག ་ཤཐཙོས་པའི་ཚིག་གི་གྲབ་ཞིག་ས།སྡིརྦ་ཐཱ་ཏི་ནེ་ཉིད་ཞ།ེག།། 
འདི་དག་ཐམས་ཅད་བཤད་དུ་གསོལ། །དེ་ནས་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེས། ༩། 
སླབ་དཔོན་ཨིནྡ་ཐྷཱ་༧ཏི་ས་བྱིན། _ །ཤཱཀྱ་ཤེས་རབ་རབ་ལྡན་།ཁྱོད། །སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་ངེས་པ་༠ཉོན། །ཇི་ལྟར་བླ་མས་བདག་ལ་བཤད། །མདོ་ར་བསུས་ནས་ 
ནི་བཤད་བརྱ་བ། །།གན་མ་ཞི་ནམ་མཁན་ལམྭ་ཁྱགན་མའི།།ཀ།ཤྩེས་ཁ་ཁྷས་ཀ་ 
ཡིན་པར་བཤད། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྟེ་བ་ཆེར། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ནི་སྟོང་པར་ 
བཞུགས།:° ༧ །བྱིད་ཀྱི་ཐུགས་ནི་བད་ག་ཉིད་ཨན་ཌེ།།བདེ་ཨཚོག་དེ་ཡེ་ཞུ་བ་ཁོ།། 
རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་བདག་འདོད་སྦྱོད། །ལོངས་སྱོད་ཛོགས་པའི་སྐར་མཛད་ཅིང་། ། 
སྤུལ་པའི་སྐྱ་ནི་སྟོད་པ་ད་ང་། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ནི་ཐིག་ལེར་བཅས། །ཇི་ལྟར་ཡང་་ 
ནགཚོགས་རྱུར་ཅིད།། །སྟཾནཿཔཿགཏྭ་ན་ཧལེ་གགཿབཞུགས་ཝིཊ། ད་ཀཁོང་ཨ་མྱཛ་ཁ་ 
ཛོགས་པའི་སྐམ་མཛད་ནྭ་ས།། ་།སཏསྭ་ཆས་ཨུན་ཚུར་བ་ཤད་དུ་ཨཁ། ཁྲ ལནེ་ 
མཆོག་མ་མོའི་ཚོགས་བཅས་པར། །འདིར་ནི་ཞུ་བ་པོར་གྱུར་ཏོ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ 
གྱི་མ་མ་༠ལ། །རིགས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ ས་ཕྱེ་སྟེ་བ ཤད་། ། འབྲེལ་བ་འཇིག་རྟེན་ཕ ༠༢༤ 
རོལ་ཏེ། ` །ད་གོས་པ་སྒུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས། = །སྲས་པའི་སྒ་ནི་གསང་བ་སྟེ།  .། 
རོ་རྗེ་ཅན་གྱི་སླ་བར་བཤད། །གཙོ་བོའི་སྒ་ནི་༠འདི་ནི་བཤད། །མངོན་ཨུམ་་ 
གྱི་ནི་ཚིག་ཏིད་དོ་། །གང་ཚེ་སེམས་ནི་མི་མཐོང་བས། །སྦས་ཏེ་རྗེས་སུ་ད་པག་ 
བ་ཧེ། ༩༩།གས་ཐ་མ་ཆོག་ཀེ་དྱ་ཐེག་བ་ག།ཧོནཐསོསལཛ་བ་དགཉེད་ཏག་ཁྱ་ 
བཞུག་ག། ༢ །གཟུགས་སགས་མད་བ།སེཌཏེབཊ་ཁ།ཊ་ཌ།དྲ་གཾརེད་ང་ཝེ་ཁྷགན་ 
མདོ་ག་ཏུ་ནི། ° །གང་ཚེ་སེམས་ནི་མི་མཐོང་ཞིང་། །ན་བ་དག་གིས་ཨི་ཐོས་པག།། 
གང་ཚེ་སེམས་ནི་ཇི་འདྲ་ཞེས། །རྗེས་སུ་ད་པག་པར་དེ་ཚེ་འགྱུར། །གཞན་ ༡༡༡༠༧ 
ཡང་དྲི་བཅས་སྣ་ད་ང་ནི། །ལྕེ་ཡིས་ཚོར་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་བཞིན་ 
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དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ། ༧ 
ལོངས་སྱོད་བདེ་བ་དག །གཞན་གྱི་༧སེམས་མཐོང་མི་འགྱུར་ལ། ༈བཉདྐཁཌནི་ 
ཡིས་མ་ཡིན་ཞིང་། །རེག་བྱ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། །གསང་བ་མཆོག་གི་་་ 
དགྱེས་པ་ན། །གང་ཞིག་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་བཞུགས། །རྗེས་སུ་དཔག་*” 
པས་སྒོམ་བྱེད་པ། །གསང་བའི་གཞུང་ནི་འདི་ལྟ་བུའོ། །འདི་ནི་ཞེས་བྱའི་སྒྲ་ 
ཡོད་པས། །ལ་ལ་མངོན་སུམ་པར་འདོད་ཏེ། །རང་བྱུང་ཀུན་ཏུ་སྣང་གྱུར་ ༠༠༠༠༧ 
ཅིང་། དེ་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་དང་། །མི་རུ་སྣང་ཞིང་སྤྱོད་པ་དང་། ། 
སྣམ་ཞིང་མྱང་དང་བཞད་པ་དང་། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གཡུལ་འགྱེད་དང་། ། 
དབང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་འདོད་བདེ་དང་། །ཕྱག་ནི་བརྒྱ་ཕྲག་བྱེ་བ་དང་། །དབུ་ 
ནི་འབུམ་ཁག་ཁྲིར་གྱུར་ཅིང་། །ཚད་མེད་ཞབས་གཉིས་ཞབས་བཞི་དང་། ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བརྟན་པ་དང་། །གཡོ་བ་རྣམས་ནི་།ཁྱབ་པ་ཞེས། །གང་”་ 
ཕྱིར་སྔར་བཞིན་བཤད་པས་ན། །རྟག་ཏུ་མངོན་སུམ་སྣང་བ་ཡིས། །གསང་བ་ 
མཚོག་གི་དགྱེས་པ་ཡིཊ།  །མངོན་སུམ་གཞུང་ནི་འདི་ལྟ་བུ༧། །དེ་ནས་ཤཱཀྱའི་ 
བཤེས་གཉེན་གྱིས། །*ཨིརྡ་གྷཱ་༦ཏི་ལ་ཞུས་པ། །གསང་བ་ཞེས་ནི་བཤད་པ་དེ།། 
གང་གིས་མི་ལ་རབ་ཏུ་བཤད། །སློབ་ད་པོན་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ཉིད་གསང་བ་ཞེས་བཤད་པ། ས་བོན་ལྔ་ནི་གསང་བ་སྟེ། །སྤས་པའི་་ 
བདེན་པ་བཤད་པ་ཡིན། །གསང་བའི་པདྨ་གསང་བའོ། །ཀར་༦ཀ་ཡི་དགའ་ 
གསང་བ། །ཐམས་ཅད་འདུས་པ་གསང་བ་སྟེ། །བདེ་བའི་འོག་ནི་གསང་བ་་ 
ཞེས། །བརྡ་ཡིས་བཤད་པར་མཛད་པ་ཡིན། །བྱང་ཚུབ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་མཆོག་ཅེས་བཤད། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བསམ་མི་ 
ཁཧཾ་ཌེ།། ངེ།ཨིད་བཞྷེན་ནོན་བུ་འྲང་བ་བཞིན། ༢༩།བདེ་སཱཚག་ཅེས་ནི་ཅ་ཁར་ 
བསྒྲགས། ` །རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་བཙུན་མོ་གང། །དེ་ནི་གཅིག་ལས་དུ་མར་ཕྱེ། ། 
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༨ བསྟན་འགྒྱར། རྒྱད། ཁི ༢༧ 


ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའང་དེ། །ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་ཚྩོལ་ཕྲ་བ་སྟེ། །སྙིང་གའི་ 
ཕུག་གི་ནང་ན་གནས། །དེ་ནི་རྒྱ་མའི་གཟུགས་སུ་ཤེས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་་ 
ཅད་སྟོན་པ་ཏེ། ་།སྔོན་བུང་བ་ནི་ནམ་ཝ་ཉིན་། ༤།བཞེ་མཚོག་ལ་ནི་ཡང་དྲག” 
བཤད། །དྲུག་པ་ཉིད་ཀྱང་འབུམ་སྡེ་ཡི། །ཚད་ཀུན་རྒྱད་ཀྱི་ན་ང་ཡིན་༧དེ། ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་བཤད། །མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་དག་ན་མེད། །བཅོམ་་་ 
ལྡན་ན་ཇེ་སེྷཀ་དང་སྭ་གསུངས་སོ།༢ཏྐ་སག་ཁུཿཝ།ཏི་ཡགསྟ་ཐེཁཊ་ཌི་ཊའདི་གོ་ 
བདེན་པ་མཆོག་གི་ཚིག །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་དུས་གཅིག་ན། །སྔོན་བྱང་བ་་ 
དང་གསུངས་པ་ནི༧། །སྔོན་བྱུང་བ་དང་བདེ་མཚོག་གི། །དུས་མང་ངག་དུ་མ་ 
བཤད་དེ། །བླ་མ་རྡོ་ཇེ་ཅན་བཤད་པ། །མ་མོ་ནམས་ཀྱི་ནང་དུ་བཤད་།  ། 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་རྨོངས་པས། །ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་རྱ་ངན་འད་ས། །དེ་" 
ཚེ་རྟག་ཏུ་རྡོ་རེ་ཅན། །སངས་རྒྱས་སྐར་ནི་འཛིན་མཛད་°ནས། །འདོད་ 
ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གིས། །ཁེངས་༠ལས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྲོལ་མཛད། ། 
སངས་རྒྱས་སྲིད་ལ་ལེགས་བཞག་ན་ས། །ད་བུགས་འབྱིན་པ་ནི་སྩོལ་བར་མཛད།། ། 
ནམ་པར་སྣང་མཛད་དབུགས་འབྱིན་བཤད། །ཧེ་ཆུ་ཀའི་ཡང་དེ་ཉོན་ཅིག ། 
དེ་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི། །ཤིན་ཏུ་ཁྲོ་གཏུམ་གདུག་པར་གྱུར། །ལྷ་ལ་ 
སོགས་པ་འཇིགས་བྱེད་ཅིང་། །བསྟན་པ་དག་ཀྱང་འཇིག་པར་བྱེད། །དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྫེ་ཅན། །ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་སུ་རྣམ་པར་ཕྱུང་། །འཇིགས་པ ༦མ།གས་མ་ 
ཆེན་པོའི་དུས་ལྟར་གཏུམ། །མཁའ་འགྲོ་ནམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐར།  ། 
ཐམས་ཅད་ཟ་ཞིང་དྲལ་°བ་ད་ང་། །ཐལ་བར་གྱུར་པའང་འཚོ་བར་བྱེད། །ཧེ་ 
རུ་ཀ་ཡི་ད་བུགས་འབྱུང་༠བའང་། །པདྨ་གར་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་གིའམ། །རྡོ་རྗེ་ཉི་ 
མ་རྟ་མགྲིན་ཏེ། །ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཅན་ལས་ཕྱུང་། །”འདི་ནི་གཏམ་གྱི་ཕྱག་ 
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* *_འཁ་ཡས་ས་མ་ཡ་་ བཱུ 
རྒྱ་ལས། །འདི་ཉིད་དང་པོ་བསྟན་པ་ཡིན། །སྡུད་པར་བྱེད་པས་འདི་སྐད་ ཏེ 
ཅེས་གསོལ་ཏོ །ཚངས་པ་ཁྱབ་འཇུག་དབང་པོར་བཅས། །ལྷ་ཆེན་པོ་ད་ང་*” 
འདོད་ལྷ་དག །རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ཞབས་དག་ལ། །དད་པས་སྐྱབས་སུ་འོངས་*་ 
གྱུར་པ། ` །ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་དེ་ཡིས་གསོལ། །བི་མ་ལ་སོགས་མངོན་ཐོན་སྤྱད། ། 
བདག་གིས་སྔར་ནི་གསོལ་མོད་ཀྱི། །འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱུར་པ་མཆིས། །སློབ ཟླ་ཐོ 
ད་པོན་གྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་སྨས་སོ། །ཁྱབ་འཇུག་སྒྲ་ནི་རྣམ་ཤེས་ཡིན། །ཚངས་་ 
པ་ས་བོན་ཡིན་པར་བཤད་། །དབང་པོ་ཁུས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན། །བདེ་བ་ཐམས་ 
ཅྐངཏ་ཁྱབི་ཉྱ་ཏ་ཀཀྟས་ཉེཤག་ཞི་ལཿསོས་གྲེ་ཤིཤ།༡༡།གཟུ་གས་མེནྐ།ཁམས་ཡཊ་ 
གནས་པའ། །བེ་མ་ལ་སོགས་མིང་གིས་ནི། །ཤེས་རབ་ཀྱི་༧ནི་བྷ་གར་བཤད། ། 
ནང་གི་གཞུང་ནི་འདི་ཡིན་ལ། །ཕྱི་ཡི་གཞན་དུ་བཤད་པ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་་ 
དཔས་ཚངས་ལ་སོགས། །མུ་སྟེགས་རྣམས་ནི་མངོན་༠མནན་པ། །རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་ད་པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ལ། །རབ་ཏུ་འདུད་པར་མི་བྱེད་པས། །དགོས་པ་ 
དེ་ཡི་དོན་དུ་ནི། །ཞབས་གཡོན་གྱིས་ནི་དྲག་༠པབོ་མནན། །རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་་ 
བརྫུན་ཚིག་ནི། །གང་ཞིག་༠ཁྱོད་ཀྱིས་སྔོན་དྲིས་པ། །གང་ཚེ་ལྷ་ཆེན་མནན་་་ 
གྱུར་ན། །ཐམས་ཅད་།ྱབ་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར°། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་འགྲོ་བ་ 
ཀུན། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་སུ་རྣམ་སྤུལ་ཏེ། །གཏི་མུག་ཞེ་སྡང་ཆགས་པ་ནི། ། 
ཚངས་ད་ང་ཏྱབ་འཇུག་ལྷ་ཆེན་གྱུར། །རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་བཀའ་མ་སྩལ༧། །ལྟ་་ 
སས་ས་ས་སས་སསསསས་པས་ལསས་་༦བསས་སསསས་་ 
སས ས་པས་པས་ར་སས་ སསས་མ་ས་ས་་ས་ཁ་་ 
པ་ནི། །ཏདེ་ནི་ལུས་ཀྱི་དབུགས་གནས་པ། །བེ་ནི་རླུང་གི་གཟུགས་ཅན་ནོ། ། 
སསསསསས་པ་ སས ས་ས སསསསས་་ 


79 
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རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྙིང་གནས་པའི། །བུད་མེད་རྟག་པར་འདོད་ཆགས་སྱད། ། 
དེ་བས་བརྟན་༠དང་གཡོ་བཅས་ལ། །སྤྱོད་པས་འདོད་པའི་ལྟར་གྱུར་ཏོ།  ། 
ཐམས་ཅད་གད་ག་ཉིད་བཞུགས་ཉིད།ཁ།ཌ་༢།མྤིར་གཱཿཿཏིའི།ཞུང་འདི་སྟིས། ༩༩ 
སྣུད་པར་བྱེད་པས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་། །པདྨ་གསང་བ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། ། 
གསང་བ་འདོད་པར་བཤད་པ་དང་། །གསང་བ་ས་བོན་ཞེས་བཤད་ཅིང་། ། 
གསང་བ་མཚལ་ཆེན་ཞེས་བཤད་དོ། །གསང་བ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་རྫས། །དྲི་་ 
ཆུ་ཤ་སྟེ་ལྔ་པོ་ཡི། །མཚོག་ནི་བདུད་ཅི་རྫས་རྣམས་ཏེ། །གཡོ་བ་ཡི་ནི་ཁམས་་ 
རྣམས་ཀུན། །དགྱེས་པ་གཟི་བརྫིད་ཅེས་བཤད་ལ། །ད་གྱེས་པ་བདག་ལའང་ 
གནས་པའོ། །སློབ་ད་པོན་གྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །གསང་བ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཡིན་ཞིང་། །མཚོག་ནི་ར་མཚོག་ཡིན་པར་བཤད། །དགྱེས་པ་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ཡིན། །ཐམས་ཅད་སྒྲ་ནི་ཧེ་རུ་ཀ །ཡི་གེ་ར་ནི་གཉིས་པ་ཡིས། _ ། 
མཚལ་ཆེན་པདྨའི་རིགས་བྱུང་བའོ། །བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཉི་མའོ། །སྔོན་བྱུང་རིམ་པ་ 
དེ་བཞིན་ནོ། །སྡུད་པར་བྱེད་པས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཐམས་ཅད་ཏྱབ་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་གང་། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ཇི་ལར་བཞུགས། །འགྲ་བ་དང་་ 
ནི་འོང་བ་ཉིད་། །ཐུགས་ཀྱི་པདྨ་ཇི་ལྟར་གནས། །སྣོད་་ནི་ཛི་ལྟར་འབིགས དུའུ 
པར་འགྱུར། །མཐོང་བའི་གཏམ་ནི་ཇི་ལྟ་བུ། །གཞན་གྱི་གྲོང་°དུ་ཇི་ལྟར་འགྲོ།། 
བདག་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཆེན་པོ་འདི། །རང་གི་ལུས་ལ་ཆ་རྒྱུས་སུ། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་ 
ནི་ནང་ན་གནས། །འབྱུང་བ་ཀུན་ལ་གནས་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་གང་དུ་ 
གནས། །ནམ་པ་གང་དང་གང་དག་གིས། །རྟག་ཏུ་རོལ་ཅིང་ཆེ་བར་འགྱུར།། 
ཅིར་༠སྣང་བརྟག་པར་མི་ནུས་ལ། །ཕྲ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་དྲི་མ་མེད། །ཧཱུཾ་ཆ་བཅས་ 
པ་གང་ལགས་ལྷ། །ཆ་མེད་ཆ་ནི་ནམ་སྲངས་༩གང་། །སློབ་ད་པོན་གྱིས་དེ་ ༡༡ 
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ད་པལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༡༡ 


སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ།  །སྙིང་གར་གནས་པའི་ཡི་གེ་ནུ། །ས་བོན་ཆ་དང་་ 
བཅས་པ་ཡིན། །ཡི་གེ་ཧ་ནི་ཆ་སྤངས་པ། །དེ་བཞིན་ཆ་མེད་འགྱུར་ཡིན་ཞེས།། 
ཞུནུ་གཞཞིན་ཡོག་ཚུད་ཁས་གི།ཿ །ཕཉག་གོ་ཝེས་གསུཁས་པཿ་ཤིན། །མཚནང་ 
ནི་ལྡན་པར་ཆྲབྱ་གུཚ་ཞེས། ༢༠ དེ་ཉིད་བཟུས་ལས་བཤད་མ་ཡིན། །མི་ཤིགས་་ 
འདུ་ཤེས་བལ་བ་ཞེས། །དཔལ་མཆོག་ལས་ཀྱང་གསུངས་པ་ཡིན། །བཅོམ་་ 
ལྡན་དེ་ཉིད་འདི་ལྟ་བུར། །ཐམས་ཅད་བད་ག་ཉིད་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །རག་ཏུ་ 
མེད་ཅིང་སྣང་བ་མེད། །ནམ་མཁའ་ཚལྔས་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན། །རྐང་པའི་ 
མཐིམ་༧ནསྭ་སྱི་ཐོའི་ཐན། །ཐདག་ཉིད་ཉག་ཏུ་བཛོད་པ་ཡིན། །དེར་ནི་སྒོམ་ 
སས ས་པས ་བསས་་ས་ས་ས་ས་་རལ་ སེ རསས རྦས་ 
ལས་རྣམས་དག །མཆོག་ཁས་མཚོག་ཏུ་ལྡོག་པར་འགྱུར། །ནམ་མཁའ་མཆོག་ 
ནི་མྱ་ངན་འད་ཨ། ༤ །ྱམ་ཁན་འདས་པ་ཡིན་ཞེས་བཛད།་༤ །ཡིད་ལས་འདས་པ་ 
རྡོ་རྗེ་ཆེ། །ནམ་རྟོག་མེད་ཅིང་གནས་མེད་པ། །འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་སྣང་བ་་་་ 
མེད། །ཆགས་པ་མེད་ཅིང་སྐྱེ་བ་མེད། །ད་མིགས་སུ་མེད་ཅིང་མཚན་མ་མེད།། 
ལུས་མེད་དབཏཿཕོ་ནམཿྱཀང་ཨིད། ༩།ཆ་མེན་དག་ཅིང་འྲི་ཨ་མེད།།༢༩ །གཞན་་ 
ཡང་ཞི་ཤིང་གེགྲ་པརྲ་གཱཁ།ང་༩།འཆི་མེད་ར་ཏབཿམེད་གོ་ཇེ། ༤་།ནད་མེད་བསྟན་ 
ཊུ་མེད་གདཇ་་འ།ཁ།མ་མེད་ཁདེ་ཁོགས་སྟོང་པ་ཉིད། ་༤་༢།ཟག་མེན་དེ་ཁཞིན་ 
འཇིག་པ་མེད། །ཆགས་མེད་ཀུན་འགྲོ་གསང་བ་སྟེ། །དེ་ཉིད་གནས་པ་རྣམས་° 
སྤངས་པ། །ཆ་མེད་ཆ་བཅས་ལས་འདས་པ། །སྒྲ་དང་རེག་པ་མེད་པ་སྟེ། ། 
ངོ་བོ་ཉིད་དང་འབའ་ཞིག་གཅིག །དེ་བཞིན་གནས་སུ་ངེས་པ་སྟེ། །ཟུར་ 
གཅིག་མ་ཡིན་ཟུར་གསུམ་མིན། །ལ་ལ་ཟླུམ་པོའི་དབྱིབས་སུ་མིན། །རིང་་་ 
པོར་ཨ་ཡིན་ཐུང་ཇུར་མིན། ༤ །དེ་བཞིན་ཡོ་དང་དྲང་བཡིན། །ཚད་མིན་ནམ་ 
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༡༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཿ ༢༧ 

པར་ཤེས་པ་མིན། །མདུན་དུ་མ་ཡིན་རྒྱབ་ཏུ་མིན། །མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ལྐོག་ 
ཏུ་མིན། །གཟུང་མེད་གཟུང་བ་ནམས་སྤངས་པ། །ཆ་ཙམ་མ་ཡིན་སྤུ་༦ཙམ་” 
མིན། །ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་ཆར་ཡང་མིན། །འགྲོ་བ་ད་ང་ནི་འོང་བ་མིན། ། 
ལམ་དང་དེ་བཞིན་ལམ་ངན་མིན། །ཆད་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར། །རྡོ 
ཇྗེ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་བཞུགས། །སྡུད་པར་བྱེད་པས་༧འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ 
ཏོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉི་ཟླ་རྣམས། །ཤར་བ་ད་ག་ནི་མཐོང་བ་ཡིས། ། 
སྡིག་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ་འགྱུར་ཞིང་། །བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་འགྱུར།། 
སློབ་ད་པོན་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །བསམ་གཏན་དུ་ས་སུ་རྣལ་འབྱོར་་ 
པས། །གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟག་མཐོང་བ། །ཉི་ཟ་དག་ནི་ཤར་བ་སྟེ། ། 
སྡིག་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ་འགྱུར་ཞིང་། །བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར།། 
གཞན་ད་ག་འདོད་པའི་གཞུང་ཡང་ནི། །ཟླ་བ་ས་བོན་ཞེས་བཤད་པ། །ཉི་མ་ 
མཚལ་ཆེན་ཡིན་༦པར་འདོད་། །དེ་ནས་༠འདྲེས་པ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། ། 
འབྲེལ་བས་ས་བོན་མཚལ་ཆེན་པོ། །དེ་དག་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སྡིག་པ་ 
ཀུན་ལས་གྲོལ་འགྱུར་ཞིང་། །སྔགས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་ཟོས་པས་ནི། །བསོད་**་ 
ནམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །༠ཤར་བ་ཞེས་བྱའི་°སྒྲ་གང་ཡིན། ། 
ས་བོན་རྒྱན་ནི་མིན་པར་བཤད། ” ˆ །བཞད་པའི་རྡོ་ཛེའི་གཞུང་ཡིན་ཏེ། ཌ༩་༡། 
ཨྡིན་སྣཱ་ཏི་ས་༧གཞུང་ཡང་ཡིན། ༢ །ཆ་བའི་༧རྒྱུ་ཐར་ཐཤད་ཡ་ནི། །ཌ།དེ་ནི་སྡབ་ 
སྦྱོར་༠གཉིས་དག་སྟེ། །དེ་དག་འདུས་པའི་དུས་ཀྱང་ནི། །ལྷ་རྣམས་དམིགས་ 
པ་དྲན་པའོ། །འདི་ནི་འགྲོ་དང་འོང་བ་ཡི། །དོན་ནི་ཡང་དག་བསྟན་པ་ཡིན།། 
དེ་ནི་ལུས་ལ་སྟེང་སྒོར་ཡང་། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ནི་རྟག་ཏུ་གན་ས། །སྟེང་གི་སྒོ་ནི་”་ 
འད་བ་མ་གསུམཿ། །སྒ་དགུ་ཡིས་ནི་ཡོངས་བསྐོར་ལ༩། །རྟོག་མེད་བརྟག་༠་་ 
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དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ། འོ 
པར་མི་ནུས་པས། །བླ་མའི་ཁ་ལས་རྙེད་པར་འགྱུར། །རང་གི་བད་ག་དབུས་་ 
ནས་ཆེད་པས། །དེས་ན་རང་བྱུང་ཞེས་བརྗོད་དེ། །འདི་ནི་རང་བྱང་བཅོམ་་ 
སས ྕ༥༥ལ༧སསསསསསསས་ས སསས་ 
ོའས་རསས་སས་ སཝསས་པ་་བ་་འས་མས་ 
གསོལ་ཏོ། །ཌཱ་ནི་ནམ་མཁར་འགྲོ་མ་ཞེས། །ཁམས་ལས་མངོན་དུ་རྟག་°ཕ་སྟེ། ། 
ཞས་མཁྦསཱཁུནངྱའཱ་ཛཱདའཐུཁ་སག་ར་ཤི་མཁའ་་ཨཱ་ཞེས་རབ་ཞུ་གཞས། ༢།ཊི༧ 
ནི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཞེས་པའི། །དོ་ན་ནི་ཇི་ལྟར་ཉེ་བར་སྦྱར། །དེ་ནས་སྒྲ་འདི་”་ 
བརྟག་བྱ་སྟེ། །དེ་ལ་རབ་བཤད་“རྡོ་རྗེ་དང་། །སློབ་དཔོན་གཞན་གྱི་གཞུང་་ 
ད་ག་གིསཙ། །འདི་ནི་སྦྱོར་བ་བཤད་པར་བྱ། །ཁམས་ཀྱི་སྒ་ནི་ས་བོན་ཏེ། ། 
གཅིག་ཏུ་བརྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །བཟའ་བ་བརྟག་“པ་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཌ་ནི་ 
མཁའ་འགྲོའི་སྒྲ་ཡིས་སོ། །ཨིནྡ་ཧྷཱ་༧ཏི་འི་གཞུང་ཉོན་ཅིག །ཌེ་ནི་ལུས་ཞེས་་" 
བཤད་པ་ཡིན། །བེ་ནི་རྟག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཧ་ནི་གཞི་རུ་གྱུར་པ་སྟེ། ། 
རྐང་པའི་གཞི་ནས་སྤྱི་བོར་བརྟེན། །མི་“ཤིགས་གང་དང་གང་ཕྲད་པ། །རྟག་ 
ལས་བྱུང་བའོ། །འགྲོ་དང་འོང་བ་ཉིད་དག་གིས། །ཁམས་ནི་རང་གར་༦འགྲོ་ 
བའོ། །རེ་ཞིག་ཁམས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ། །གསང་བའི་ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། ། 
དི་ཅནི་འཚལ་ཆེན་པོ་ཡི་ཁམས། །ཧ་ནི་དེ་བཞིན་རེག་པའོ། །སྤེ་ནི་བད་ཀན་ 
ཡིན་པར་བཤད། །ཡི་གེ་པ་ནི་འཁྲིག་པ་ཉིད༧། །ར་ནི་ཆུ་ཡི་ངོ་བོའ། །མེ་ནི་ 
དེ་བཞིན་ཚིལ་ཡིན་ཏེ། །ར་ནི་མེ་ཉིད་ཡིན་པར་བཤད། །མེ་ནི་དེ་བཞིན་ཤ་་ 
ཉིད་དོ། །ས་ནི་བཤང་བར་བཤད་པ་ཡིན། །རྦ་ནི་དེ་བཞིན་ཞག་ཡིན་ལ། ། 
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༡༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁེ ༢༧ 

རྩར་ཁ་མིན།༢་ཀ་ནི་ཟོ་བ་ཁྱིན་ལའ་ཕྲ་རྲག།ཁཱྲགི་ཞི་གས་གད་ཞེས་བཅུ་།བཁི། 
མཁལ་མའི་རྫས་ནི་རབ་མཛེས་པའོ། །རྟ་ནི་ཁུ་བར་གྱུར་པ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་་་ 
སེམས་ལས་ལེགས་བྱུང་བའོ། །ཁམས་ཀྱི་སྒ་ནི་འདི་ད་ག་ཏུ། །ཨིིན་གཱ་༧ཏི་འི་* 
གསུང་ིན་ཞི།་ཁ་༡ཙདཀ༠གཿཏང་གིག།དྱྱ་་བས་སེ།།ཁིག་དག་ཧིའབས་ 
བསུབ་བྱ་གཏ ་ཌ་ལཞྱ་གུན་ལཞི་ཁ།ཡང་།དྭ་ཀཿས་ཅེའགེག།ཁཌ་ཏིསླག་སེ་ཁྱི་གཁྱིཊ་ 
འཁར་བ་མུབ།མ་ཞི།༢༩་༩ཀགག་གྱ་གེས་ཁ་ཡི་ཧྒན་གུ་ཀང།་ཌྱ་ཀརས་ཐཱ་འཁད་ལེ་ 
བཐུབ་ཁ་མྭ་ཁ།ཌ། །དགྱུ་ས་ལ་ཞཛ་ཝ་ཝ་ཝགོན་ཌཀ།ཙཧའི།གེཀཁུས་པདེ་ལ་ལེག་ 
བ་ཧེ། ༩ ཏཀན་དོས་གུབ་ཀྱིཧིལ་ཞཁན་ཤཞི་ཁོ་ཧི།༡༧་ཤའི་ཨ་ལེབཞིན་ཱ་ཡ།ཞག་ 
ཁརྱ་པ། ཌཌཝུད་ཤཿ་བྲིག་ཁག་འདྲི་གན་ཅེ་གསམ་ཏྲོའ་ཊ་ཌ་གསད་སྱིག་། 
གསུངས་་ཞི།་ཁང།གྷཆུཁ་འདི་ཀབ་ག་བོན་གཁ་གིཊཁགོག།་འ་གྐས་ག་ཏོགྷ་ཡ 
ནི་འདི་ཞྐད་ཅིས་གསུང་སོ།ཙ་ཀྲགེནི་ལོཤཏ་ཁྲཝེ་ཇེཏེ།༢༩།ཨིཛ་ཁཱསཏིཁིཿ 
གཞུང་།ཨིན་ཁྷས་ཌ་ཀག་ཚི་གན་མས་ཁ་ཁིན་ཁཏ་ཧེགག་ཌི་ཀད་ཀྱི་ལསག་བི་པ་མ་ 
བཞག་༧བ།ནི།༢ཁ་ཤྡིན་ལས་ཧིའི་ཞཝ།་ལོས་ཀཞུ་མཊ་་ཞགོ་ལྱིལཿཁཏཀ་ད་ཁེས་གུང 
ཧེ་ནུ་ག་༩ཀྲོམ་ཞམ་ཞེས་ནི་ཁྲ་ཤྡེཊ་ཁ་གརཌ་ཊི་ཀཿནེ་ལ།མགི་ལེ་ཁྐིབ་གྷ་ཡཱ་གཙོང་ཊ། 
ཟུར་བཞི་རྡོ་རྗེ་ཅན་དཀྱིལ་འཁོར། །སངས་རྒྱས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཟླུམ་པོ་ཡིན། ། 
བླའི་དྱསྙིབ་སཞེས་བཤདེ་ཁ་གི།ཁ། །པྷ་མ་མ་ད་བཏཙེས་མུད་འཐོགོ།།ཏེ། །དྲཀི་ཁ 
ཞཁར་གུ་གསུམ་བི་བ་ནི།་ ༢༤ ཏ་ལྷགིགོ་ལི་ཞི་དྲཀིལ་ཞཁའ་ཛ།ཏར་༩ཤསི་ན་ཁིདང 
དབྱིབས་སུ་བྱ་བ་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུའོ། །ཤར་ལ་སོགས་པའི་ 
རྩགས་སུ་ནི།ཿ ° །གྲོ་ཕུང་༩ཁཞི་ཞི་གཞག༡པར་ཁྱེཊ་ཌ་།སུད་ཁ་མ་བྱེད་ཁཾ་ས།ཡང་ཌ 
འདི་ཀན་ཁས་གསོཊག། ཌ ཊགཝེ་སེག་སད་པེ་ཀྷ་ཝ་ས་ཀ་བ་ཀའང་།གསེ།གཞྷེ་ཀཏི་ལ་ 
ཀ་སོགས་ཀྱི། །སྔགས་ཀྱི་འབྱང་བ་གསང་བ་ད་ང་། །ཐྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
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ད་པལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༥ 


དུ་འོ། །སློབ་ད་པོན་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །དང་༧པོར་ཨོཾ་ནི་ཡང་་ 
དག་སྦྱར། །དེ་ནི་ལྷ་མོ་རྣམས་ལའང་བཤད། །དེ་ནས་ཨ་དང་སྦྱར་བྱས་ཤིང་།། 
དེ་ཡི་འོག་ཏུ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ། །ཧ་ནི་སྟོང་པ་ཞེས་བཤད་དེ། །མགོ་དང་ཐིག་ལེར་ ༠༩༠༠༠ 
བཅས་བྱས་པའོ། །ཡི་གེ་སྭཱ་ཧཱར་དེ་བརྫོད་པ། །སྔགས་རྣམས་ཀྱི་ནི་ད་པལ ཟང 
བྱེད་པའོ། །དེ་ནས་ཕཊ་དང་སྦྱར་བ་ནི། །གང་གཞན་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
ུ་གཏ་རྟསགས་ཀྱི་འབུཁ་ཐ་གསཛ་བ་གི། ཀཐནག་གི་དེ་ཉིད་ལ་གནས་གོ། ཏཾ 
སྣུད་པར་བྱེད་པས་ཡང་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །རྣམ་པ་དག་ནི་ཇི་ལྟ་བུ། ། 
ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཁང་པར་བཤད། །ཁང་པ་རྣམ་པ་དུ་རུ་བཤད། །ལྷ་ནི་གང་”” 
ཞིག་ཁང་པ་གང་། །སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ལྟ་ནི་ལྷ་རུ་ 
སྦྱོར་བ་སྟེ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནི་༧ལྷ་ཉིད་དོ། །ཁང་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བཤད་ 
པ། །བཞད་ཙཔ་རྡོ་རྗེའི་གཞུང་ཡིན་ནོ། །ཨྲིར་ཐཱ་༠ཏིའི་གཞུང་ཇི་བཞིན། ། 
ལྷ་ཡི་ཁང་པ་དེ་བཤད་བྱ། །དེ་ནི་ལུས་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན། །བཛྲ་“རྡོ་རྗེ་ཡིན་ 
པར་བཤད། །ག་ནི་པླད་ཞེས་བཤད་ལ། །ར་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ནོ། ། 
རྷིཊ་ཆེན།ས་བན་ཞེག་བཤད་ཁིང་།།༩།རིན་ཆེན་བླ་ད་ཞེས་བཤད་དེ། །ཞརིན་༡༩ 
ཆེནཿ་ཧུད་ཁེན་མཚོལ་ཆིན་ཏད་ང། ༢ ༽དི་ཆུ་ཤ་སྟི་ཝ་པའ།༔ ༩།དམར་ཆེན་དང་ 
ནི་ག་པུར་བཅས། །ཙཛན་དམར་པོ་སྦྱོར་བ་དག །ཆོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་” 
བཞག་པ་ནི། །ར་ས་ཡ་ན་ཀུན་སློང་བའོ། །དུས་སུ་ཡང་དག་བྱུང་བ་ཡི། ། 
མེ་ཏོ་ག་ཨཚལ་ཆེན་ཞིན་པར་བཤད།༢ ༩ །ག་པུར་ལ་བོ་ན་ཞེས་བཤད་ཏེ།༢༩།ཙྲྡན་ན་ 
དམར་པོ་སྦྱར་བ་དག །རབ་ཏུ་འབད་དེ་ཟོས་གྱུར་ན། །བདུ་ད་རྩི་སྨན་ནི་ 2 
ཆེན་པོའོ། །ཆགས་མིན་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མིན། །དབུ་མར་ཡང་ནི་མི་* 
ད་མིགས་པ། །ཆགས་པ་མིན་པ་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ཆགས་དང་བྲལ་མིན་བདེ་བའི་ 
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༡༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཿ ༢༧ 

མཆོགང་ །དེ་དོག་ཆུག་རྒྱ་རཐ་ཨྱམཁ།༩༩།།་ཐུ་ཁཊ་ཨཿ་ཞིཡེཁདསྲིགས་པའོ།་ཀ། 
ཀཞུང་གཅིག་ཊེགག་ཡམ་ནགཏ་སཞི། ཧ་ཀགཞུབ་གཉིམ་རྒོ་ཞི་ཁ་ཞེདྲ་པྱྱ་ཐ།ཌ་ཌ 
ཆགས་པས་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་བཞིན་སྡང་བས་མ་ཡིན་པཿ། །གཏི་ 
ཡུག་དྭ་བུཏམ་ཤིས་བཛན་ཁྟེ།།༨ ༤།།ེཿཁྷས་འནི་ནྡི་ག་ཁེཁྱཾབ། དཧ་ཀྲོགག་གསོན་ 
གཉིས་པའི་གཞུང་འདི་ཡིན། །གསུམ་པའི་གཞུང་ནི་བཤད་བྱ་སྟེ། །ཆགས་པ་ 
མིན་པས་ས་བོན་ཏེ།ཊ་ ༢་ཞཆགསད་ང་ཐལ་ཨིནྐ་ཞ་ཇེ་ཆུ།ངང་ཉི།གཐྲུ་ཨར་གུཊ་ཧཱ་ 
མཚལ་༠ཆེན་པོ། །བཞི་པའི་གཞུང་ནི་བཏུ་བར་བྱ། །ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དབུས་སུ་ནི། །རྟག་ཏུ་ཆགས་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །བུད་མེད་ཀྱིས་ནི་ཆགས་བྲལ་ 
མིན། །སྒོམ་པ་དབུ་མར་གྱུར་པའོ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ནི་བསྒྲུབ་པ་ཡི། ། 
ཨིིན་གཱ་༠ཏིའི་གཞུང་གིས་བཤད། །ར་བའི་ཐུབས་ནི་གཙོ་བོ་གསུམ། །ུས་ཀྱི་ 
ནང་ན་རྣམ་པར་གནས། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཁང་པ་དགུ། །བཅུ་པ་བླ་མའི་ཁ་*་ 
ལས་སོ། །སཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཡོངས་སྤངས་ཤིང་། །ཕྱག་རྒྱའི་ཡི་གེ་མཆོག་ཡིན་ལ། ། 
མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་ནི། །ལྷ་མོ་རྟག་ཏུ་དྲན་པར་བྱ། །ཆགས་པ་མིན་པས་ 
མིག་གི་སྒོ། །ཆགས་དང་བྲལ་མིན་ཁ་ཉིད་ཡིན། །དབུ་མ་སྣ་༧ཞེས་བཤད་པ་སྟེ། ། 
གནས་གསུམ་དག་ནི་སྤང་བར་བྱ། །སྟོང་པ་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ཡོད་མེད་མཐུས།། 
ནམ་མཁའ་ཉིད་དུ་དམ་ཚིག་ཉེ་བར་གནས། །བདེ་༧གཤེགས་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པ་བཞེངས་སུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐལ་བཟང་°ད་པལ་ཁྱོད་བད་ག ། 
སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་ཞེས་བཛརྗོད་ཅིང་། །རྟོང་པ་བད་ག་ལ་རྣམ་པར་གན་ས། ། 
སྟོང་པ་ཆ་ལས་འདས་པ་དང་། །མི་ཤིགས་པ་ཡི་ཡི་གེར་བ ཤད། །སྟོང་པ་ 
ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བཞུགས་ཏེ། །འབྱུང་བ་*་ 
བཞི་སོགས་གོང་པོ་ནི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཨུ་རབ་ཏུ་བརྟག །ཨ་ནི་མེ་ཁོང་ལྟ་ 
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དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྩྱར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༧ 


བུར་བཤད། ཀ།ས་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། །ཕྲ་ནི་སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །སོ་ 
སོར་རོག་པ་འདྲ་བར་བཤད། །ཀྲི་ནི་བྱ་བ་བྱེད་པས་ན། །དེ་ནི་བྱ་བ་སྒྲུབ ༡༠༧༧༧ 
ཕནྐཉཀྱ་ཧཱནཌ་ཏཾ།།ཧ་ཨཐིའ་ནས་ཀི་སྱི་མཐ་ཚྭ།ˆ ཉ།སྟཛ་པ་དེཿཞི”དབུསཿན་ཤནས།། 
སྤེམས་ཅན་ཞུན་་ན་ཧུམ་བགན་སྲ་ནག།༢།ཉག་ཱ་ཧང་ཧིད་བརྲོད་ཕར་འགུར།:། 
སྣུད་པར་བྱེད་པས་ཡང་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་། །དཀྱིལ་འཁོར་དག་ནི་མ་ལུས་ 
པཞི། ༢ ༩ལ་ནི་དུ་ཞིག་ནམ་ཁར་བཞུགས། ༢།སླབ་ད་པོན་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་”་ 
གསུང་ས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཉིད་དུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་° 
ནི བདེ་མཆོག་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ 
དམ་ཚིག་བདེ་མཆོག་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་༧བདེ་ 
ཀཱི་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་། དཔལ་ཚངས་པའི་མགོ་རྡོ་རྗེའི་མདའ་ཞེས་བྱ་ 
རྡོ་རྗེ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་འདོ་ད་པའི་ལྷ་ 
ད་ང་། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ད་པལ་རྡོ་ཇེ་ཉི་མའི་ 
མེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཡང་དག་པར་འཚོ་་ 
དང་། དཔལ་རྡོ་རྗེ་པི་ཝང་གི་༠བདེ་བས་རབ་ཏུ་རྨོངས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་། དཔལ་རྡོ་རྫེ་མུ་ཀུན་ད་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་བདུ་ག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་། དཔལ་རྡོ་རྗེ་མར་མེ་ཞེས་བྱ་བའི་ 


12 


9 བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཁྲ ༢༧ 

ཕྱག་རྒྱ་དང་། ད་པལ་རྡོ་རྫེ་དྲི་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ 
ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་། 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་༠ཅེས་བྱ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་། དཔལ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཞེས་་ 
བྱ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཉི་ཤུ་ཆ་ལྔས་ 
ཡོངས་སུ་བསྐོར། །སངས་རྒྱས་མེ་ཏོ་ག་ཕྲེང་བརྒྱན་པའི། །དཀྱིལ་འཁོར་་ 
གཉིས་པ་བཤད་པར་བྱ། །ད་ང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་བརྫོད་མ། །གཉིས་པ་ཤིན་ 
ཏུ་རྒྱལ་མོ་སྟེ། །གསུམ་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཡིན། །བཞི་པ་མི་ཟད་ཟ་མ་ཏོག ། 
རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཡན་ལག །དེ་བཞིན་ཞལ་བཟང་གཟུང་མ་ད་ང་། ། 
སྦིན་ཆེན་མོ་ནི་བདུན་པ་སྟེ། །བརྒྱད་པ་ནམ་མཁའི་སྤྱན་ཡིན་ནོ། །སངས་*་” 
རྒྱས་དཀྱིལ་འཁར་བཤད་ནས་ནི། །ཏེ་རུ་ཀར་གྲགས་བསྟན་པར་བྱ། །ད་ཀར་ 
མོ་ཀུན་བྱེད་རབ་རྨོངས་དང་། །ར་མངས་དེ་བཞིན་སྤོས་བྱེད་མ། །གཏུམ་མོ་ 
སྨེ་ཤ་ཉིད་ཡིན་་ཏེ། །ལྷ་མོ་བདུན་པོ་བརྡ་ཡིས་ནི། །ངེས་པར་ཐམས་ཅད་སློང་ 
བྱེད་དེ། །པདྨ་ར་གནས་པ་བརྒྱད་པའོ། །པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ནི། །ལྷ་ 
མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་བསྐོར་ཏེ། །ནམ་པར་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ད་པལ། །སྒོལ་མ་” 
བླ་གྲོས་མཚོག་གྱུར་དང་། །འཁོར་ཁོས་སྒྱར་ཉིད་བུདྷི་ཞི། །ཁྲོ་གཉེར་ཅན་དེ་ 
ཕྱག་རྒྱའི་ལམ། །ལྷ་མོ་ད་པལ་ཆེན་ལྔ་པ་སྟེ། །དྲུག་པ་པདྨ་ལ་གནས་པ། ། 
འདོད་པའི་དབང་མོ་བདུན་པ་ཡིན། །འགྲོ་བ་གསུམ་མོ་བརྒྱད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་་ 
ཉི་མ་མཚོད་པ་ནི། །བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐར་རིམ་བདག་གིས་བཤད། ` །མདའ་གཞུ་ 
དང་ནི་རལ་གྲི་ད་ང་། །གཟི་བརྫིད་འབར་བ་གསུམ་པའོ། །དབང་བསྐྱར་བ*་ 
ནི་བཞི་པ་སྟེ། །ལག་ན་གཏོ་ར་འཆང་ལྔ་པ་ཡིན། །ལག་ན་རྒྱལ་མཚན་དྲུག་པ་ 
སྟེ། །མཚོད་པ་ཆེན་པོ་བདུན་པ་ཡིན། །བརྒྱད་པ་ལག་ན་ཉི་མ་སྟེ། །སྣ"་” 
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དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༩ 


ཚོགས་གཟུགས་ཅན་རཕྱག་བཞི་པ། །ར་མགྲིན་མཆོད་པ་གང་ཡིན་པ། །དྲག་་ 
པོའི་སྦྱོར་བས་བསྒུབ་༠པ་སྟེ། །ལྷ་མོ་བྷི་མ་དྲུག་མ་ཅད་ང་། །དེ་བཞིན་རབ་ཏུ་ 
ཞི་མ་དང་། །དགའ་དང་གདུག་ཅད་ང་ནག་མོ་དང་། །འདོད་མི་སྤྱོད་པའི་་་ 
ཆུང་མར་བཅས། །ད་བང་པོའི་ཆུང་མའང་གང་ཡིན་པ། །དྲག་པོའི་སྦྱོར་བས་ 
བསྒུབ་༠པའོ། །པི་ཝང་རོལ་མོའི་མཆོག་གང་དང་། །ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་སྒོ་*་ 
མུཇ་སན་སྔ།།ཚོཁོར་ལོ་ཁུསཿཁོ་ཐཱུན་སོང་སྟེ། ° གནྲ་ཏིཁ།འཁོན་ཁ་གའྲི་རིམ་པ་ 
ཡིན། །སྡུད་པར་བྱེད་པས་ཡང་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་ད་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །ད་པལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ 
ཡེ་ཤེས་དང་། ད་པལ་ཧེ་ཆུ་ཀའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དཔལ་པདྨ་གར་རྱི་ 
ད་བང་ཕྱུག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་་ 
དང་། དཔལ་ཉ་མཚོག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། འདི་དག་ནམ་པ་ཇི་ལྟ་བུས། ། 
ཚིག་ཌདི་གསུངས་པར་གྱུར་པ་ཡིན། ° །བྱི་ཡི་དོན་བསྟན་གང་ཞིག་ཡིན༧། ˆ ། 
ཡང་ན་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གྱུར་གང་། །ཡེ་ཤེས་འདི་དོན་ཇི་ལྟ་བར། །འདི་དག་་ 
ཐམས་ཅད་བཤད་དུ་གསོལ། །འདི་ལ་བདག་ནི་སོམ་ཉི་སྐྱེས། །ཁྱེད་ནི་མཆོད་ 
པར་འོས་པ་ཡིན། །སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་ལྷ་་ 
མོ་ཡིན་པར་བཤད། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེར་བསྟན་པ་སྟེ། །རང་ཉིད་ཀྱི་ནི་ལྷ་མོའི་”་ 
གཟུགས། །རབ་ཏུ་དམ་འཁྱུད་འོ་བྱེད་ཅིང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒ་འཛིན་ 
པས། །རིག་པ་ཡིད་དང་འདྲ་བར་འཇོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲལ་བ།། 
ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་འོང་བར་༩བསམ། །པདྨ་ཀུ་མུད་ལས་བྱུང་བའི། །རྗེས་སུ་་་ 
སྦྱར་བས་བྱེད་པར་འགྱུར། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་བཤད་པ་ནི། །རྣམ་པར་” 
ཤེས་པར་གང་གིས་ཆུས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྒྱ་ཡེ་ཤེས། །ཚིག་གིས་།ྱོད་ལ་ 
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༢༠ བསྟན་འགྱར། གུད། ཁེ ༢༧ 

བསྟན་པ་ཡིན། །སྡུད་པར་བྱེད་པས་ཡང་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །སེམས་*་ 
ད་པའ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ངོ་བོ། །རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བའི་མཆོག །དེ་ཉིད་ 
ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བགྱི། །ཨིནྡ་ཐྷཱ་༧ཏིའི་གཞུང་ནི་གང་། །རབ་བཞད་རྡོ་རྗེ་ཇི་ 
ལྟ་བུ། །གཞན་གྱི་གཞུང་གིས་ཇི་ལྟར་བཤད།  །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བའི” 
མཚོག།༢༧།དྲེ་ད་ག་ཟམས་ཅད་གཤན་དུ་གསོས། ཁ་ཀགོབཞ་ཁོན་གྱིས་འཞི་གནཿ་འ 
ཅེས་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོའི་སྒྲ། །ས་ནི་དཔལ་རྣམ་པར་ *2 7༡༡ 
སྣང་མཛད་དང་། ད་པལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། དཔལ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། 
དཔལ་ཚོ་ཛེ་ཉི་མ་ན་ང་། ར་ དམཝ་ཏ་མཆོག་སྟེ། ༢༩ འདི་དག་ཞྷ་བ་ཁུ་ཞུགསཔ་ཀི།7 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བའི་མཆོག །སློབ་ད་པོན་གཞན་གྱི་གཞུང་འདི་ཡིན། ། 
གཉིས་པའི་གཞུང་ནི་བཤད་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྒྲ་ཡིས་ནི། །བཅུ་” 
དྲུག་ཁམས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡིན། །ཕུང་པོ་ལྔ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །འབྱང་བ་ 
ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ལུས། །ཐམས་ཅད་ས་བོན་དག་ལས་བྱུང་། །མཆོག་ནི་བདེ་ 
བས་འབྱུང་བ་ཞེས། །རབ་བཞད་རྡོ་རྗེའི་གཞུང་ཡིན་ནོ།) 'གླཐ།ད་པོན་གཉིས་ 
པའི་གཞུང་འདི་ཡིན། །གསུམ་པ་གཞན་གྱི་གཞུང་གི་བརྡ། 3 །ལྷ་རུ་སྦོར་བའི་་ 
དུ་ས་སུ་ནི། །བ་སྤུའི་བུ་གའི་མཚམས་རྣམས་སུ། །གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲགཿདུ་ 
མ་ཅནི། །ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་སྤོ་བར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཏིང་འཛིན་*” 
གནས། །བདེ་བ་མཆོག་ལ་གནས་པའོ། །སློབ་དཔོན་གསུམ་པའི་གཞུང་འདི་ 
ཡིན། །ཨྲིར་གཐཱ་ཏིའི་གཞུང་ཉོན་ཅིག །སྔགས་པས་ཐིག་གིས་ཐིག་བཏབ་”” 
པའི། །ལྟེ་བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བྱཅུ་དྲུག་པར། །ཨ་སོགས་ཀླ་ཡི་མཐར་ཐུག་་་ 
པར། །རིམ་གྱིས་ད་གོད་པ་བླང་°བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ནི། ། 
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དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ། ༢༡ 


ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཡིན་པར་བཤད། །གང་ཆཚེ་ཐ་མའི་གོང་མ་ནི། །ཆ་༧དང་་་་ 
ཐིག་ལེ་རྣམས་སྤངས་ལ། །དབུས་སུ་ཡང་ད་ག་གནས་པ་སྟེ། །མི་མངོན་པྲ ༠༧༠༠༧ 
ཞིང་ཟད་པ་མེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་་ 
མི་འཇིགས་པའི། །དེས་ནི་རང་ཉིད་ཆེ་བའི་ལྷ། །མཆོག་ཏུ་བདེ་ལ་རྣམ་པར་ 
བཞུགས།:= །འདི་ནི་མི་ཤིགས་ཕར་བཤད་དེ། ; །རང་བྱང་གཅིག་པུ་ཆེ་བའི་ལྷ།། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཡི་གེའི་ཚོགས། །གོ་རིམས་ཇི་བཞིན་ཡང་དག་སྦྱར། ། 
ཡི་གེ་ཀུན་ནི་བདེ་མཚོག་གི། །ཨུ་ད་ང་ཐིག་ལེ་རྣམས་སྤངས་པ། །གྷ་ཡི་མཐའ་ 
ནི་སྤང་བྱ་སྟེ། །འདིས་ནི་ས་བོན་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཀ་དང་ཏར་ལྡན་ཟད་་་ 
མཐའ་ཅན། །ཇི་ལྟར་ཐར་པ་ཡིན་པར་བཤད། །འདི་ནི་རང་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། །གཅིག་པུ་རབ་ཏུ་ཆེ་བའི་ལྷ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ད་ངོས་སྟོང་པ་ཡི°། ། 
ཡི་གེ་ཉིད་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཇི་བཞིན་དོན། །ཨིད་གཱཱ་༠ 
ཏི་ཞི་གཞུཁཿཐཞིན་བ་ཤད། ་༢༡།གཅིག་པུ་མིན་པར་ཏག་ཧུ་སྱོད། ཏ།སེམས་ཅན་”” 
ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས། །ཐིག་ལེ་གུག་སྐྱེད་རྣམས་སྤངས་པ། །གཅིག་པུ་རབ་་ 
ཏུ་ཆེ་བའི་ལྷ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་འདིས་དབུས་ན་བཞུགས། །ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ 
ནས་བསྐོར། །སྡུད་པར་བྱེད་པས་ཡང་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །རོལ་མོ་རྒྱས་ 
བཏབ་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཇི་བཞིན་དོན་དུ་ཇི་ལྟར་སྦྱར། །ངེས་པའི་ལམ་སྟོན་ཇི་ལྟ་ 
བུ། །རོལ་མོའི་དམ་ཚིག་ལམ་གང་༠ལགས། །ཧེ་རུ་ཀ་ནི་དཔལ་རོལ་མོ། ། 
དེ་བཞིན་པདྨའི་ལམ་དང་ནི། །རྒྱུན་གྱི་རྔ་དང་དེ་བཞིན་གཞན། །རྒྱལ་པོའི་་ 
རོལ་མོ་ཤིན་ ཏུ་མུར། །སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །སྙིང་པོ་་ 
ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་རིག་ད་ང་། །བྱ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྣམ་པར་སེལ་ལ་ 
སོགས་བཿས། ཌ་ཤརོཝ་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་རབ་ཏུ་གནས། ° །གཞུང་གཞན་ནམ་པ་སྡཌ 
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༢༢ བསྟན་འགྱར། རྱུད། ཁཿ ༢༧ 

ཚོགས་དང་། །སྔགས་བཏུ་བ་ཡི་ཚིག་རྣམས་ད་ང་། །རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྣམ་་་ 
དྲུག་དང་།༧  །བཛུན་ཁ་ཚགས་ཆྱི་དཀྱིཕ་༣ཁ་བཞམས། ༩ ༩ཀཿདགཏས་ཚྒུང་ཁང་ 
བཞིན་བུ་བཤད། ༢ །དེ་ཉིན་ཨཆག་ཞེ་མེས་སྟམ་པ།ཅ་འཚནལ་མ་ཀུག་ཡྱི་ཀཞིརཁ་ 
སྱུར་པ། །རྒྱུད་ཀྱི་རོལ་མོ་བླ་མེད་པའོ། །འདི་ལ་སློབ་དཔོན་མང་པོའི་གཞུང་།། 
གཞུང་གཞན་སྔགས་ནི་ཡིན་པར་སྨ།_ །ཨིངྡ་སྷཱ་༧ཏི་འི་གཞུང་ཡང་གཞན། ° ། 
རབ་བཞད་འནྡོ་རྗེའི་གཞུང་ཉོན་ཅིག །རྒྱུད་བཞིན་འབབ་པའི་རྒྱན་གྱིས་ནི། ། 
ས་བོན་རྒྱུན་གྱིས་༠གང་འབབ་པ། །ཁམས་རྣམས་ཀྱི་༦ནི་གཞིར་°གྱུར་པས། ། 
དེས་ན་འདི་ནི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ། །ཨིནྡ་གྷཱ་ཏིའི་°བཤད་པའི་གཞུང་། །གང་་ 
འདིར་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས། །བརྟན་པ་དང་ནི་གཡོ་བ་ཡི། །དྷ་ནི་སེམས་་ 
ཅན་ཀུན་རྒྱུན་ཡིན། །ར་ཞི་འད་ཟེར་ཡིན་ཕར་བཤད། །བ་ནི་ཛ་ཇེ་ཅན་ཡིན་ 
ཏེ། །ཉེ་ནི་ལུས་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་ 
གནས། །བརྟག་པར་མི་ནུས་ཤེས་མི་ནུ་ས། །ལུས་མེད་དབང་པོ་རྣམས་དང་ 
བྲལ། །རྒྱུན་གྱི་རོལ་མོ་ཡིན་པར་བཤད།  །བརན་པའི་ལམ་ནི་ཇི་ལྟ་བུ། ། 
བརྟན་པའི་ལམ་གྱི་རོལ་མོ་དང་། །སློབ་དཔོན་ལ་ལས་བཤད་པ་ནི།  །བརན་ 
པ་ཡོད་ད་ང་མེད་པ་སྟེ། །བརྟན་པ་བདེན་པ་ངེས་མཐོང་དང་། །བརྟན་པ་་ 
སླིག་རྒྱུའི་ཌཆུ་ལྟ་བུ། །བརྟན་པ་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་བཞིན། །བཉན་པ་ས་བོན་* 
ཡིན་བཤད་པ། །རབ་བཞད་འཛ་རྗེའི་གཞུང་ཡིན་ནོ། །ཨྲིར་གཱ་༠ཏི་འི་གཞུང་་ 
ཇི་བཞིན། །དེ་ནི་བཤད་ཀྱིས་བུ་ཁྱད་ཉོན། །འདི་དག་༠ཆ་ཤས་དྲུག་དང་ནི། ། 
བརྟན་པ་དོ་ཇེ་ཅན་ཉྲིད་ཡིན ཌྐ།ཧོཏ་ང་་ཛ་ཡིནོ་ཁར་ཐཤྷན། ཁཀ་ཐསནཌ 
པ་མར་མེ་རྩེ་ལྟ་བུ། །བརྟན་པ་དབང་པོའི་༠ལམ་ཉིད་ཅེས། །བླ་མའི་ཁ་ལས་ 
སྟོན་པ་ཡིན། །བརྟན་པ་སེམས་ཞེས་བཤད་པ་སྟེ། །ཆ་དང་བྲལ་ཞིང་སྦས་པ་ 
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དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ། ༢༣ 


ཡག།འ་ཁཀགསུན་ཊཿཤཙ་པའི་ཚཁྷ་ཐོ་མིན་ཊ། ༩ །དམ་ཆིག་གསུམ་བྱི་འོཁ་ཨོཾ་ནིཊ། 
གྲགས་པ་ཀུན་ནི་བྱ་བ་སྟེ། །གར་གྱི་དུས་ཀྱི་རོལ་མོ་ཡིན། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་"་ 
བཞཱི་སཱ་དང་ཀི། ཌཧ་ཨཱགཟུགས་ཞེ་ཨཁ་ཁ་མཆོད་ཁ་ན།ཌ་༩ །ནལ་ཁྱགར་དེ་ཁིད་། 
མ་ཡིན་སེམས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྣམ་སྤོང་ལ། །གཞུང་འདི་ཉིད་ནི་བཤད་ 
པ་ཡིན། །གཞན་ཡང་རབ་བཞད་རྡོ་རྗེའི་གཞུང་། །ཏྲི་ནི་གྲུ་གསུམ་ཡིན་པར་ 
བཤད་། །ས་ནི་བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ཡིན། །མ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡི། ། 
ཐུགས་ལ་གནས་པ་ཡིན་པར་བཤད། །ཡ་ནི་གང་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན། །ནམ་ 
མཁའི་གནས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིན། །ས་བོན་ཉིད་ཀྱང་བ་ཡིས་ནི། །གང་ཞིག་་ 
བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ཉེ་ནི་ལུས་ཞེས་གང་བཤད་པ། །བུད་མེད་བྷ་གའི་་་ 
དབུས་གནས་པ། །རབ་བཞད་རྡོ་རྗེས་སློབ་མ་ལ། །དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་རོལ་་ 
མོར་༠བཤད། །ཨྲིན་ཧགཱ་ཏིའི་གཞུང་གཞན་ནི། །ཤྭཱཀྱའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་་” 
ཞུས་པ། །ཏྲི་ནི་རྩ་སྦུབས་གསུམ་ཡིན་ལ། །ས་ནི་༠°ཐམས་ཅད་ཡིན་པར་བཤད། ། 
མ་ནི་བདག་གི་ཡིན་ཞེས་སྟོན། །ཡ་ནི་མི་ཤིགས་གང་ཡིན་པའོ། །བ་ནི་རུ་ 
སྦུབས་མང་པོ་སྟེ། །ཏེ་ནི་ཁུས་ཀྱི་དབུས་གནས་པ། །སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་ 
གསུམ་གྱིས་ནི། །རྔོ་རྗེ་ཅན་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་རོལ་ 
བཤད་ནས། །པྨདའི་ཐལ་མོ་རོགས་པར་བྱ། །པདྨའི་ཐལ་མོ་རོལ་མོ་ཆེ། ། 
པདྨ་འི་གར་དབང་འབྱང་བའོ། །རོལ་མོ་མང་པོ་རྟག་༦པར་ནི། །ལ་ལ་སྔགས་ 
ནི་ཡིན་པར་སྨྲ། །པདྨ་ཐལ་མོའི་སྒྲ་ཡང་ཡིན། །རབ་བཞད་རྡོ་རྗེའི་གཞུང ལས ལ་མ 
ཏོན་ཅིག  །རྐན་སོགས་མགོ་ནས་རྐང་པའི་བར། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་རྣམ་ 
བརྒྱན་པའི། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ནི་ཐལ་མོ་སྟེ། །པདྨའི་སྒས་ནི་བདེ་མཆོག་གོ། །དེ་ 
དག་ཕྱག་རྒྱ་རབ་སྦྱོར་བ། །པདྨ་ཐལ་མོ་དེ་བཤད་པ། །རབ་བཞད་རྡོ་རྫྗེའི་་” 
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༢༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཿ ༢༧ 


གཞུང་ཡིན་ཏེ། །དེ་བཞིན་ཨྲིན་གཱ་༧ཏིའི་གཞུང་། །པདྨ་ཐལ་མོའི་བདག་ཉིད་ 
ཆེ། །ཧཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་འདི་ཉོན་ཅིག །པདདྨའི་སྒྲ་ཡིས་པདྨ་ནི། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྔར་ལྡན་ཡིན་པར་བཤད། །དེ་ནི་གཉིད་ལོག་ཤེས་མིན་ཞིང་། །ལུས་་ 
མེད་དབང་པོ་རྣམས་ད་ང་བྲལ། །བྲི་བ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བསྐལ་ཞིང་། །ཐལ་མོ་དེ་ 
གསུམ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཅན་བསྐྱལ་ནས། །མངལ་འཛིན་པ་ནི་་ 
སས པས་ས སས ཟསས་ས་པས་ལ་རས་ས་སས་ས་ 
གནོན་སྦས་པའ། །ཤཱི་ནི་དང་པོར་ཡང་དག་ལྡན། །ཧཱུཾ་གྩོའི་སྔགས་ནི་བཏུ་*་་ 
བར་བྱ། །ཁློ་བས་འཁྲུག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སློབ་ད་པོན་བོ་༠8ཊ་སྨ་བར་ 
བྱེད་། །ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་༦དངོས་བཟླས་པའི། །ཅང་ཏེའུ་མཚན་མོ་རྡུང་བྱེད་ན། ། 
ཇི་སྟེད་ཐོས་པའི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས། །ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་སྒྲ་ཡང་སྒོགས། ། 
སྒྲ་ནི་རྟོང་༠པར་མི་བྱེད་ཅིང་། །མ་མོ་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གནོན་། །གལ་ 
གཡོན་པས་བླང་། །མཚལ་ཅན་གྱིས་བཀང་ཐོད་པ་ཐོགས། །མི་ཡི་རྒྱ་མས ཟོ 
ལུས་དཀྲིས་ཏེ། །རིག་པ་དག་ནི་སྒྲུབ་པ་ཡི། །ཤ་ཆེན་དག་ཏུ་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ། 
ཐལ་བས་ལུས་ལ་བསྒོས་པ་ད་ང་། །ཤ་ཡིས་བཀང་བའི་ཐོད་པ་ནི། །ཕྱག་རྒྱའི་ 
ལག་པས་སྦྱིན་པར་བྱ། །སྨིན་མ་ལ་སོགས་བསྒོམས་ནས་ནི། །བྷ་གའི་པདྨ་ ཟལ 
མཆོན་པར་བྱ། རྷ་གའི་དྭཀྱིཝ་ལཁར་དྭུ་ཞུབ་༡ཕཌ།༢་ ་གདེ་ར་ན་ལཡི་གེ་ཁོཿ་ 
བསྒྲགས་བྱ། །ཤིང་གཅིག་དྲུང་ངམ་དུར་ཁྲོད་དམ། །ཆུ་ངོགས་དག་གམ་བཞི་ 
མདོ་ནུ། །ཟླ་བ་མར་ངོའི་བཅུ་བཞི་ལ། །རྒྱལ་དང་ལྷན་ཅིག་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན།། 
བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་པས་བགྲོད་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་སྒྲུབ༧། ། 
རོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །དེ་ལ་རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་།: ° །ཡིད་ 
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དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ། ༢༥ 


ཚལསལས་ལས་སསས་༡༧ས་ བཅ་སསས་་་སསམ་འ་ལ་པར་ 
གྲུབ་ཀྱི་ནི་སྦྱོར་བ་འདིས། །སློབ་ད་པོན་ཀུ་ཀུ་རས་བསྒྲུབ་°པ། །ཤཱཀྱའི་བཤེས་ 
གཉེན་།ཁྱོད་ལ་བཤད། །གཞན་གྱིས་སློབ་མ་གཞན་ལ་མིན། །ཧེ་ཆུ་ཀ་ཡི་རོལ་ 
མོ་གསང་། །སྦྱོར་བ་ངག་གིས་བཤད་པ་ཡིན། །གཞུང་འདི་ཇི་ལྟར་སྨ་བ་ནི། ། 
སློབ་ད་བོན་ཨིནྡྲ་གྷཱ་༧ཏི་ཡིན། །སློབ་དཔོན་རབ་བཞད་རྡོ་རྗེའི་གཞུང་། །ཡི་གེ་ 
ཤཱི་ནི་རིག་པར་བཤད། །ཧེ་ནི་ས་བོན་ཡིན་པར་བཤད། །རུ་ནི་མཚལ་ཆེན་་་ 
ཉིད་ཡིན་ཞིང་། །ཀ་ནི་སྐྱ་ཡི་རྡོ་རྗེའ། །ཁྲག་འཐུང་རོལ་མོ་བཤད་པ་ཡིན། ། 
ཤཱཀྱའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཞུས་པ། །རྒྱལ་པོའི་རོལ་མོ་རོལ་མོ་གཞན། །ཤིན་ཏུ་ 
རྱུར་བ་བཤད་དུ་གསོལ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །རྒྱལ་ 
པོའི་རོལ་མོའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཡངཾག་པར་རྒྱུན་དུ་བརྡུང་བར་ནི། །ལ་ལ་ 
རོལ་མོ་ཉིད་དུ་འདོ་ད། །ལ་ལ་སྔགས་ནི་ཡིན་པར་སྨྲ། །འདི་འདྲའི་དོ་ན་གྱི་་་ 
གཞུང་མང་ལ། །རབ་བཞད་རྡོ་རྫེའི་གཞན་ཡིན་ཏེ། །རྭ་ནི་མཚལ་ཆེན་ཡིན་་ 
པར་བཤད། །ཛ་ནི་རྐང་པའི་ནང་གནས་པ། །བ་ནི་མཚན་ད་ག་ཡིན་པར་ ༡ 
བཤད། །ཏེ་༠ནི་ལུས་སུ་གྱར་པ་ཡིན། །རབ་བཞད་རྡོ་རྗེའི་གཞུང་ཡིན་ཏེ། ། 
ཨྫིན་ཐཱ་ཏིའི་གཞུང་ཊོན་ཅིག །རྣ་ནི་གཟི་བརིིད་ཡིན་པར་སྨ། །སྟེང་གི་སྒོ་ན་ 
རྣམ་པར་གནས། །ཇཛ་ནི་གང་དུ་སྐྱེ་བ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་ལྟེ་བ་བྷ་གའི་ནང་། །བ་ 
ནི་ཁམས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ཏེ། །སྤུའི་རྩེ་མོ་བརྒྱར་གྱུར་པའི་ཆ། །ཏྱེ་༧ནི་སྙིང་་ 
གི་སླར་ཐུ།༡།བྱད་ཝུཝ་མེརས་ཞི་ཁ་ཐེ་ཁཞཾ། ༩ ཉད་བཟ་ཡ་ཨྐུརཁཁ་ཞ་མ་ཧ་གྲས་ 
ཤིང། །དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་པའོ°། །དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ 
འཛིན་རྒྱལ་པོ། །རྒྱལ་པོའི་རོལ་མོར་དེ་འགྱུར་རོ། །ས་དང་ཆུ་དང་མེ་ལ་ 
སོགས། །འབྱུང་བ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །ཨིནྡ་ཧྷཱ་ཏིའི་གཞུང་འདི་ནི། ། 


རྨ--25 


༢༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཿ ༢༧ 

ཤཱཀྱའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བཤད་པའོ། །ཤིན་ཏུ་མུར་བ་“ཇི་བཞིན་སྨ། །གཞན་ 
ཡང་བད་ག་གིས་བཤད་པར་བྱ། །ཨ་ནི་སྔགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན། །ཏི་ནི་འདི་་”་ 
ཡིས་གན་ས་པའོ། །དཱ་ནི་མཚལ་ཆེན་ཡིན་པར་བཤད། །ཏ་ནི་ས་བོན་ཉིད་ཡིན་པ། ། 
རབ་བཞད་རྡོ་རྗེའི་གཞུང་ཡིན་ཏེ༧། །ཨིར་ཐཱ་ཏིའི་གཞུང་ཉོན་ཅིག །ཨ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་རིམ་པ་འདིས། །བདེ་མཚོག་སྒོན་མ་ལ་སོགས་པ། །ཏི་ནི་ད་ངོས་པོ་་་ 
གསུམ་སྤངས་ཏེ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ལ་རེག་པ་ལ། །དྷ་ནི་ངེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྟེ། །ཏ་ནི་མི་ཟད་དེ་ཉིད་ཡིན། །གཟུགས་མེད་གྱུར་པའི་བདེ་བ་ནི། 
རེག་པའི་བདེ་བ་ཚོར་བའོ། །ཡོད་དང་མེད་པ་མ་ཡིན་ད་ང་། །བམས་གསུམ་ 
ཐམས་ཅད་བད་ག་ཡིན་ཞིང་། །མུར་བར་ཞུ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་༧། །བྱང་ཆུབ་* 
སེམས་སུ་རྣམ་པར་འཕྱུལ། །ཤིན་ཏུ་ཆུར་བའི་སྒར་གྲགས་པ། །བད་ག་གིས་ྱེ་ 
སྟེ་བཤད་པ་ཡིན། །ཨྲིན་གྷཱ་ཏིའི་གཞུང་འདི་སྟེ། །ཤིན་ཏུ་མུར་བ་མི་རྟག་པའོ།། 
སྡུད་པར་བྱེད་པས་ཡང་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །སློབ་དཔོན་ཨིནྡྲ་གྷཱ་ཏི་ལྷ། ། 
བདག་ནི་སླར་ཡང་ཞུ་བར་འཚལ། །སློབ་དཔོན་རབ་བཞད་རྡོ་རྗེ་ད་ང་། ། 
སློབ་དཔོན་གཞན་གྱི་གཞུང་རྣམས་ཀྱི། །རོལ་མོའི་དོན་རྣམས་མང་པོ་དང་། ། 
ཨྤ་ལི་ཀཱ་ལི་སྔགས་བཅས་ད་ང་། །གསང་བའི་གཞུང་གི་དོན་མང་ད་ང་། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནི་ཆོ་གའི་རིམ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉི་ཟླ་ད་ང་། །ཏཱ་ནི་ 
ན་མ་མཁའ་འགྲོ་བའི་སྒྲ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་སྦྱོར་བ། །མཁའ་་* 
འགྲོ་སྒྱ་མ་བདེ་བའི་མཆོག །ལྷ་ཡི་ཇི་བཞིན་བཀའ་སྩལ་ཅིང་། །སྔགས་རྣམས་ 
ཀྱང་ནི་གསལ་བར་མཛད། །དེ་ན་སྭ་ཤཱཀྱའི་བཤེས་གཉེན་ལ། །སློབ་ད་པོན་*་ 
གྱིས་ནི་ལེགས་ཞེས་གནང་། །འདི་འདྲའི་གཞུང་ནི་ཐོས་པ་ད་ང་། །སྟན་ནི་”” 
ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་ཀྱང་། །པུས་མོ་ས་ལ་བཞག་ན་ས་ནི། །བདག་ཉིད་་ 
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དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༢༧ 


ཡོངས་སུ་ཕུལ་བར་གྱུར། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་བདེ་བ་ཆེ། །གནས་ནི་གང་དུ་ 
བཞུགས་རྱུར་པ། །བརན་གཡོ་ཀུན་ལ་རོལ་མཛད་པ། བཅོམ་ལྡན་ལྷ་ཡིས་*་ 
བཤད་དུ་གསོལ། །སློབ་ད་པོན་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ད་པའི་རྣམ་འཕྲལ་བ། །ཤཱཀྱ་ཚུལ་བཞིན་མཉན་པར་གྱིས། །ཐམས་ཅད་་ 
བདག་ཏིད་ཏ་ག་བཞུགམ་པར།།ི་ ཀྲགང་ཞིག་ཐར་ནི་བཤད་པ་ཉིད། ༩ ་༩།དྲཀིལ་ཏ་ 
འཁོར་ལུས་ནི་ཡིན་པར་བཤད། །དེ་ནི་གྒོ་དགུ་དག་ཏུ་འགྱུར། །དེ་ལ་ལྟེ་བའི་ 
འཁོར་ལཁོ་ནི། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱར་བཤད། །དྡོ་རྗེ་ཅན་ནི་དེར་ 
བཞུགས་པ། །ཆ་མེད་ཆ་ནི་རྣམ་སྤངས་པ། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་རོལ། ། 
ལུས་ལས་འད་ས་ཤིང་གོས་པ་མེད། །ལ་ལར་གཟུགས་ཅན་ད་ག་ཏུ་བཞུགས། ། 
ལ་ལར་སྣང་ད་ང་ཁ་ད་ག་དང་། །ལ་ལར་རྣ་བ་སྒྲ་ད་ག་ད་ང་། །ལ་ལར་དྲི་ཆེན་ 
རྡོ་རྗེ་ཆུ། །ལ་ལར་ཚོར་དང་བཅས་པའི་སེམས། །ལ་ལར་སྐོམ་དང་ལ་ལར་་* 
བཀྲེས། །ལ་ལར་ཁྲོ་དང་ལ་ལར་ཞི། །༼༦ལ་ལར་བདེ་ལ་རྣམ་པར་གཟིགས། ། 
ལ་ལར་བུད་མེད་འདོད་ཆགས་དེ། །ལ་ལར་གསོད་དང་འཇོམས་པ་སྟེ། །ལ་་ 
ལར་རོལ་མོ་བརུང་བར་མཛད། །ལ་ལར་མེ་ཏོ་ག་འབྲབས་བུར་གནས། །ལ་ལར་ 
རོལ་ཞིང་སྤྱོད་པར་འགྱུར། །ལ་ལར་སྲོད་ཏུ་རྣམ་པར་གནས། །ལ་ལར་ས ༡༠༡༡༨ 
དང་ཆུ་དང་མེ། །ལ་ལར་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལྔ། །ལ་ལར་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། ། 
བྲམ་ཟེ་ད་ང་ནི་གདོལ་པ་དག །ལ་ལར་མ་དང་སྲིང་མོ་རུ། །ལ་ལར་ཆུང་མ་ 
བུ་མོ་ཆུ། །ལ་ལར་ཚངས་དང་ད་བང་ལྡན་ད་ང་། །བྱབ་འཇུག་དང་ནི་ཉི་མ་" 
ཉིད་། །ལ་ལར་ཟླ་བ་སྐར་མས་བཅས། །ལ་ལར་ཉིན་དང་མཚན་མོར་གྱུར། ། 
ལ་ལར་ཁམས་གསུམ་པ་རྣམས་ཀུན། །བྱེད་པ་པོ་དང་མི་ཟད་རྒྱལ། །ལ་ལར་ 
རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་བར། །ཅལ་ལར་ཤི་བའི་དབང་གིས་ཞུམ། །མི་གསལ་སྟོང་པའི་ 
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ལྒ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁེ] ༢༧ 

རྡོ་རྗེ་ཅན། །ལ་ལར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་གཤེགས། །ལ་ལར་ཕ་རོལ་བདུ་ད་ ཤ་ཚ 
ལས་རྒྱལ། །ལ་ལར་བྱིས་པའི་རང་བཞིན་ཉིད། །ལ་ལར་རྒས་ཤིང་འཁོགས་*” 
པའོ། །ལ་ཁར་ནད་ཆེན་གྱིས་ཟིན་པ། །ལ་ཁར་ཛྔོ་དང་ལེ་བརྒན་དང་། ། 
ལ་ལར་དཀར་དང་སེར་བའོ། །ལ་ལར་སངས་རྒྱས་རནྣམ་སྣང་མཛད། །ལ་ལར་ 
སྒྲོན་མ་གོས་དཀར་མོ། །ཁལ་ལར་སྤྱན་དང་མཱ་མ་ཀཱི། །ལ་ལར་ད་ཀའ་ཟློག་ཞི་བ་ 
མོ། །ཁ་ལར་འདབ་ཆགས་མཁའ་ལྡིང་དང་། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་མཁའ་་” 
འགྲོ་ཉིད། །ལ་ལར་ཀླུ་དང་སྦུལ་ཆེན་པོ། །ལ་ལར་སྨད་འཚོང་སྤེའུ་དང་ནི། ། 
ཿལ་ལར་གི་ལམ་མཐོང་བ་དང་། །ཿལ་ལར་གཉིད་ནི་ཁོག་པས་གནས། །ལ་ 
ལར་རླུང་དང་མཁྲིས་པ་དང་། །ལ་ལར་ཁྲག་དང་པགས་པར་འགྱུར། །ལ་ 
ལར་རམྱ་ངན་ངུ་བ་དང་། །ལ་ལར་བསྲེག་པའི་མི་དག་ཡིན། །ལ་ལར་མཐོ་རིས་ 
སྐྱེ་བ་སྟེ། །རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་འདི་ལྟ་བུ། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་བཞུགས་ 
འདི་ལ། །ཨིརྡ་གྷུ་ཏི་འི་ཁབཤད་་པ་ཡིན། །ལྷ་གང་ཆ་ནི་རྣམ་སྤངས་པའི། ། 
དེ་ཡི་སྒྱ་མ་སྣ་ཚོགས་འདི། །རྟག་པ་མིན་པ་རྡོ་རྗེ་ཅན། །གཟུགས་མེད་པར་ནི་ 
ཧྷ་གའི་ནང་། །ལྟེ་བའི་ནང་ན་པདྨ་ཆེ། །བཅུ་དྲུག་ཐིག་གིས་ཐིག་བཏབ་པར།། 
ཡི་གེ་དང་ཡང་མཉམ་སྐྦྱོར་བས། །བསྐོར་བའི་བྱ་བ་བྱས་པ་ཡིན། །དེ་དབུས་ 
རྟག་ཏུ་གསང་བ་ནི། །འབྱིན་དང་སུད་པ་བྱེད་པའོ། །དེ་ནི་རང་ཞིད་རྡོ་རྗེ་” 
ཅན། །གཅིག་པུ་རང་འབྱུང་ཆེ་བའི་ལྷ། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་ཞེས།། 
མཚན་ནི་རབ་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན། །གསང་བ་མཆོག་གི་དགྱེས་པ་ལ། །ཐམས་་ 
ཅད་བད་ག་ཉིད་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་འདི་བཤད་པའམ། ། 
ཡང་ན་མི་ཤིགས་ཀུན་མཁྱེན་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ད་ངོས་པོར་ནི། །ལ་ 
ལར་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ལ་འདོད། །བཅོམ་ལྡན་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ནི། །སྔགས་དང་ 


༧༩28 


དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྩྱར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༢༩ 


ཕྱག་རྒྱ་བསུས་པ་ཡིན། །བསམ་གཏན་དག་ནི་ཇི་ལྟར་བགྱི། །ལྷ་ནི་ཇི་ལྟར་”་ 
གསྟེན་ཁ་ཁྱསི།། །ཉདྲ་ཧིལ་གཁོར་གིན་མོ་ནི་གང་དག་ཙཱ། ༠ ཌྲ་ལྷལ་ནྐ་སས་ན་ལ་ 
འབྱོར་བསྒོམ་པ་རྣམས། །གཙོ་བོ་འདི་ད་ག་ཐེ་ཚོམ་གྱུར། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
བཤད་དུ་གསོལ། ` །སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། _ །ལུང་དང་ 
བསྟན་བཅོས་ཤེས་པ་དང་། །སྟན་ད་ངགས་བྱེད་པ་ཉིད་དང་ཡང་། །སློབ ༡༡༡༠ 
དབོན་མཁ་ལོཡི་གཞུང་ཐོས་ནས། ༩ ༩༩།ཐད་ག་གི་གཞུང་འདི་ཟབ་གུར་པ། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འཛིན་པ་པོ། །ཤཱཀྱ་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཉོན། །དང་པོ་་ 
ཆགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞིང་། །དེ་བཞིན་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དང་། །ང་རྒྱལ་དེ་*་ 
བཞིན་ཁྲོ་བ་དང་། །སྲེད་དང་སྣུག་བསྔལ་བཀྲེས་སྐོམ་དང་། །བདེ་བ་མེད་་་ 
ཅིང་ཆགས་བྲལ་བ། །མཛའ་བཤེས་དང་ནི་དྲ་གར་མཉམ་པས། །གལ་ཏེ་ 
ད་ངོས་གྲུབ་འདོད་གྱུར་ན། །ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ལུས་གནས་རྷ་ 
གའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དང་པོ་རྟཾང་པ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་རླང་ 
གི་ངོས༧།ཿ ° །ཕྲ་རབ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིས། །སྐ་དགུ་པོ་ནི་ཐམས་ཅད་དག ། 
ཅག་ཏུ་དེ་ཡིས་དྱ་བེ་བར་བྱ། །སྟེང་གི་སྒོར་ནི་ངེས་འབྱང་བར། །སྔགས་པས་ 
རག་ཏུ་བསམ་པར་བྱ། །ཟླ་བའི་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཚོགས་པར་ནི། །ྒྷཧྷ་གའི་ 
དབུས་གནས་བགྒོམ་པར་བྱ། །ནེར་ནི་སྟཇ་ཉིད་དབུས་གནམས་པན། ། 
བསྒོམས་ནས་གླུ་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །སྟོང་པ་ཡོད་མེད་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་མཐུས།། 
ནམ་མཁའ་ཉིད་དུ་དམ་ཚིག་༠ཉེ་བར་གནས། །བདེ་ཏགཤེག་མ་ཁེཞེཿ་བར་ 
གཤེགས་པ་བཞེངས་སུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐལ་བཟང་ད་པལ་ཁྱོད་་ 
བདག །ཨོཾ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བ་སྟེ། །ཟུར་གསུམ་དུ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྒོམ། །ཡི་གེ་ཨ་ལས་པདྨ་ཏེ། །འདབ་བརྒྱད་ལྟེ་བར་བཅས་པ་བསྒོམ། ། 


£/=-29 


༣༠ བསྟན་འགགྱར། རྒྱད། (ཁཾ ༢༧ 

རག་བུ་སྟཾ་ཧ་ཕ་ན་མ་ཨཁའ་ཝ། ཌིཀག་ཨུ་ན་ཤིགསེ་ཁ་ནམ་གྱགན་ཞིཛ་ཏ་ཁྭ་ཀླ་ཐ་་ 
བའི་ཕྱེད་དང་ལྡན་པ་ནི། །ཡི་གེ་མཆོག་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ 
སྟོང་ཕྲག་ནི། །ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་སྦོ་བར་བྱ། །རང་གི་ངོ་བོའི་རིགས་དབྱེ་ 
བས། `  །ལྷ་ནི་དེ་ཆུ་བསྐྱེད་པར་བྱ།  །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ནི་གཉིས་པ་དང་།*° ། 
བརྒྱ་འམ་ཡང་ན་སྟོང་ཉིད་དུ། །སྒྲུབ་པ་པོ་ནི་ཅི་འདོད་པར། །བསམ་གཏན་ 
དུ་ནི་བརྟག་པར་བྱ། །སྔགས་པས་ཡང་ནི་རྟག་སྟོང་པ། །ཨ་ཡིས་མནན་ཅིང་ 
བརྒྱན་པ་ལ། །ར་ནི་རྟན་དུ་དགྲམ་བྱ་བ། བདེ་མཆོག་སྒོན་མ་ལ་སོགས་པ། ། 
ལྷ་ནམས་བསྐྱེད་པ་འདི་ཡིས་ནི། །ལྟ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །རང་གི་ 
ལྷ་ཡི་རིམ་པ་ཡི། །དེ་ར་ནི་སྙིང་པོ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་་ 
ཡོངས་བསྐོར་ནས། །སྔགས་པས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྒོམ། །དྲི་ཆུ་མཚལ་ 
ནི་ཆེན་པོ་དང་། །དེར་ནི་མཆོད་པར་རབ་ཏུ་བ། །ཤ་ཆེན་ས་བོན་དག་དང་་ 
ཡང་། །ར་ག་ཏུ་མཆོད་པ་རིམ་བཞིན་བཅམ། །ཇི་སྲིད་ སྐྱོ་བར་མ་གྱུར་པར། ། 
ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །སླར་ཡང་བད་ག་གིས་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ལྷ་ 
ཡི་བཟླས་བརྗོད་ད་ག་ཀྱང་བྱ། །སྤོས་དང་མེ་ཏོག་བྱུག་པ་དང་། །གླུ་གར་ཞེ་” 
བར་མཆོད་པ་དང་། །མཆོད་ཡོན་ཡང་ད་ང་ཡང་ཕུལ་ནས། །དེ་འོག་ལྷ་་ 
རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྔགས་པས་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས། །བདག་་ 
གི་སྙིང་ནི་དགང་བར་བྱ། །སྔགས་པ་ཏིང་འཇིན་ལ་གནས་ནས། ` །བད་ག་ཉིད་ 
རྣམ་པར་སེལ་བས་ནི། །རྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམས་ནས་སུ། །སྟེང་གི་སྒོ་ནས་་” 
ཞུགས་པར་བྱ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ལྟེ་བ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཡོངས ཌ་ཀ་པ་ཧཱཾ 
བསྐོར་པ། །རང་གི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་དག་ནི། །སྟོང་པའི་དབུས་གནས་བསྒོམ་པར་ 
བྱ། །དམར་ཆེན་དང་ནི་ག་པུར་བཅས། །ཙནྡན་ད་མར་པོ་བཟའ་བྱ་ཞིང་། ། 
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དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༣༡ 


ཚོགས་ཀྱི་ད་བུས་ཁུ་བཞག་པ་ཞི། །ར་ས་ཡ་ན་ཀུན་གླང་བཞ།ཌ །གང་ཞིག་དེ་ཡི་ 
རིགས་གྱུར་པའི། །བུད་མེད་ཐམས་ཅད་སྤྱད་བྱ་སྟེ། །གསང་སྔགས་ཡི་གེ་ 
གསུམ་གྱི་ལུས།  །ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཛྷཱུ་༧ནི་བྷ་གའི་ད་བུས་ 
གནས་ཤིང་། །ཧཱུཾ་ལས་རྔོ་རྫེར་གྱུར་པ་ནི། །བསམས་ནས་སྔགས་པས་ལས་་" 
རིགས་བྱ། །ཆོ་ག་ཡིས་ནི་རྫས་རྣམས་བཟའ། །བགེགས་རྣམས་འདུལ་བའི་ཁྲོ་ 
བོ་ནི། །བདུད་རྩི་ཐབ་སྦྱོར་ལས་བྱུང་བ། །དེ་དང་ད་མར་ཆེན་ཙྲརན་བཅས། ། 
བདུད་ཅི་དག་ནི་བཟའ་བ་ནི། །ལས་ནམས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་བཤད། ཞེ 
ཐཞིན་ཏ་པར་དང་དགུག་ཁ་གར་ཌྷཿདས་མི་མཐོད་ཁི་ཐབ་སྱཝ་ཞེས།ངའགྲགས་པ་ 
སྔགས་པས་བརྫོད་པར་བྱ། །དེ་ན་ས་སྐལ་བཟང་རྣལ་འབྱོར་པའི། །སྒྲུབ་པ་*་ 
པོས་ནི་བལྟས་ཙམ་གྱིས། །ས་སྟེངས་འབུད་མེད་ ཇི་རྙེད་པ༧། །འཆི་བ་ད་ག་་་ 
ཀྱང་རྗེས་སུ་འགྲོ། །བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་རིགས་རྫེའུ་རིགས་མོ། །རེགས་ངན་སྨེ་ཤ་་་ 
ཁྲུས་མཁན་མ། །འདུག་པ་འམ་ནི་ལྡང་བའང་ཆུང་། །གང་དུ་འདོད་པ་སྤྱད་ 
པར་བྱ། །བསམ་གཏན་སྦྱོར་བ་འདི་ཡིས་ནི། །ཕྱག་རྒྱར་བཅས་བད་ག་སྔགས་ 
རིག་པས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བསྒུབ་བྱ་ཞིང་། །བྱ་གར་བདུད་རྩི་བཟའ་་ 
གགྭ་བཱ།  འ།གྷགའི་བྱ་གཡཀ་ཁཱ།ཞེཧ།༩་༩།མ་འཛིན་པ་ཡང་སརསྱད་པཉ་བྱ།”ཌ། 
རྙོག་པ་མེད་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས། །དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་འགྲུབ་འགྱུར། ། 
དེ་ཡི་དུས་སུ་རང་གི་ལྷའི། །སྦྱོར་བ་ད་ག་ནི་མི་བྱ་མིན། །སྐྱེ་བོ་མེད་ཅིང་་ 
དབེན་པ་དང་། །གསང་ཞིང་བཟང་བའི་གནས་གཅིག་ཏུ། །རང་གི་ལྷ་ཡི་*་”་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །བྱང་ཚུབ་སེམས་ནི་རབ་ 
འབད་པས། །ཨུ་ལའང་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ། །ཚོགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཅན། །གསང་སྔགས་དེ་ཡང་བརྫོད་མི་བྱ། །ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ 
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༣༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁེ) ༢༧ 

དག །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཡིན་པར་བསྟན། །ཇི་ལྟར་གཟུགས་ནི་རྣམ་གནོན་པ།། 
གཞན་ཡང་ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ། །སློབ་དཔོན་ལ་ལས་བཤད་པ་ནི། །རམ་ 
སྣང་ད་པལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་དབང་བསྐྱར་ནས། །བསམ་ 
བཟླས་ཆོ་གའི་རིམ་གྱིས་ནི། །གང་ཚེ་དེ་ཁ་མི་འགྲུབ་༧ན། །རྐང་པས་མནན་་ 
ན་ས་བླཟས་བྱས་ཏེ། །ལུགས་མཁམ་འབུར་དུ་བརྐོས་པའང་རུང་། ར་ 
གཞན་ཁྲོ་བོའི་༧ལྷ་རྣམས་ནི། །སློབ་ད་པོན་ཀྲོ་ལ་ཞེན་པ་ཡིས། །གཟུགས་ 
ནམས་ཐམས་ཅད་མནན་པར་བྱ། །རྐང་པ་རྐྱོང་༦དང་གནོན་པ་དང་། །དྲྭ་ག། 
པོའི་སྦྱོར་བས་དེ་བཞིན་དུ། །རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་སྤྱན་༠བྱ་ཞིང་། །དེ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པ་དང་། །པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་རྟ་མཚོག་གོ།། 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དང་། །དེ་བཞིན་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་སྱད། ། 
འདི་ལྭ་གཐ་དཁོན་གཞུང་མཁ་ལེ།་ 5ཤགཞག་དྲཁགཞན་དུ་ཉོན།ཁར་ཕྱེཀ།ཁ་འ། 
སགུས་ཀྱི་གགཐུགགཏད་ག་ལསསྐན་རཊ།ཌ༡༩།གནི་ཆེ་ཞྲུ་སེ་ན་ཧྭམུ་ཏེ།།ཁ།” 
གཟུགས་ནི་སྒྲུབ་པ་པོ་ཡི་ལུས། །རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་མནན་པར་བྱ། །མནན་” 
པ་སྒོམ་པ་ཞེས་བཤད་པས། །བདག་གིས་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 
སྔགས་པ་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་ནི། །ཕོངས་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །གཞན་ 
ཡང་རབ་བཞད་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །གནས་འདིར་གཞུང་དུ་གྱུར་པ་ནི། །རྣམ་པར་” 
སྣར་མཛན་ནཉཱམ་བྱི་སྦ།(ཌ༩།ར་ཁ་ས་ཏེསྐ་ཀིཿཁྟེཀམ་ར་ཤ་གེ།་ཁ་༡༡༈ཧཁཏིཛ་ཧེཿ 
ལས་བྱུང་བས། །དེ་ཚེ་རྡོ་རྫེ་ཉིཿམར་གྱུར༧། །དེ་ིད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། ། 
པདྨ་གར་དབང་ངོ་བོའང་དེ། །སྐྱེས་པ་བུད་མེད་གཟུགས་རྣམས་ནི། །དེ་ཡིས་ 
ཐམས་ཅད་མནན་པ་ཡིན། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ད་ང་། །དེ་བཞིན་་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་ཀུན་སྱད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་བ། །དེ་ཉིད་བྱེད་*་ 
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དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གྒྱུད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ། ༣༣ 


པ་རང་ཉིད་གཙོ། །གསང་བ་༧མཆོག་གི་དྲ་གྱེས་པ་ན། །ཐམས་ཅད་བདག་་ 
ཉིད་ཉག་ཏུ་བཞུགས། །རྐང་པ་རྱྱོང་༦དང་གནོན་པ་དང་། །བསྐུམས་°ནས་ 
འདེགས་པའི་སྟོབས་དག་གིས། །ུན་བྱེད་ས་བོན་བྱེད་པ་ནི། །སྣ་ཚོགས་ 
གཟུགས་ཅན་འགྲོ་བསྐྱེད་པ། །རབ་བཞད་རྡོ་རྗེའི་གཞུང་ཡིན་ཏེ། །སློབ་ 
ད་པོན་ཀུ་ཀུ་ར་ཡིས་ཅགཞན། །དཀར་མོ་རྐུ་བྱེད་མར་ལྡན་པའི། །ཧེ་ཆུ་ཀ་་་ 
ཡིས་ཀུན་མནན་ཏེ། །དཔལ་ལྡན་རྣམ་སྣང་ཚངས་ལ་སོགས། །ཟ་ཞིང་མཚལ་ 
ཆེན་འཐུང་བར་བྱེད། །རྔོ་རྗེ་ཅན་གྱི་༠སླར་བསླངས་ནས། །ཐལ་བར་གྱུར་་”་ 
པའང་འཚོ་བར་བྱེད། །བསྒོམ་བྱའི་གཞུང་ནི་འདི་ལྟ་བུ། །གྲུབ་པ་སློབ་དཔོན་ 
ཀུ་ཀུ་རའི། །སློབ་ད་པོན་གཞན་གྱིས་བཤད་པ་ནི། །ཤྭཱཀྱའི་བཤེས་གཉེན་ 
མཉན་པར་གྱིས། །གཟུགས་ཉིད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཔལ། །སྒྲ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཉི་ 
མ་ཡིན། །ྲི་ནི་ར་མགགིན་ཡིན་པར་བཤད། །པགས་པ་རུས་པ་ཧེ་རུ་ཀ ། 
ཚིགས་ནི་པདྨ་གར་དབང་ཡིན། །སེམས་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། །ལུས་ཀྱི་༦ 
གཟུགས་སུ་རྣམ་པར་བཤད། །གནོན་པ་རིམ་བཞིན་སྦྱད་པའོ། །འབྱོར་པ་་་ 
རྒྱལ་བོ་རོལ་མོ་ཆེ། །བུད་མེད་ཀུན་གྱི་°གསང་བའོ། །སློབ་དཔོན་གཞན་དག་ 
འདི་ལྟར་འདོད། །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡིན། །ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་་ 
རིགས་སུ་བཤད། །གཏི་མུག་དེ་བཞིན་པདྨའི་རིགས། །ང་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ཡིན།། 
ཁྲོ་བོ་ཉིད་ནི་ཧེ་རུ་ཀ །སྲེད་པ་རྟ་མགྲིན་ཡིན་པར་བཤད། །གང་གཞན་བུད་ 
མེད་ཁོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །དྲག་པོའི་སྦྱོར་བས་ལོངས་སྤྱོད་ལ། །སྣ་ཚོགས་ཕྱག་་ 
རྒྱས་ཡོངས་བསྐོར་ནས། །གཟུགས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་མཚན་ཡིན་ཏེ། །ཁུས་ཉིད་ཀྱང་ནི་ 
གཟུགས་ཡིན་ནོ། །རིམ་པ་འདི་ཡི་༧སྦྱོར་བ་ཡིས། །འདི་ནི་འདི་འདྲ་སྟན་བྱེད་ 
པ། །སློབ་ད་པོན་མང་པོའི་གཞུང་འདི་ཡིན། །ཨྲིར་ཐཱ་༠ཏི་འི་གཞུང་ཉོན་ཅིག ། 
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༣༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། འི ༢༧ 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་༧ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག །གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ཡི། །གསུམ་པ་ 
གར་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་གི། །བཞི་པ་རྟ་མཆོག་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་” 
བཤད་ས་ཡི། །ཏེ་ཆུ་ཀྐ་ནིི་ཝ་པ་ཤིན། ཁ།ད་གའ་གཞེན་ཁས་ཌབ་ཡིམ།༡། ཞོ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ནས་མནན། །གང་ཞིག་བདེ་ཆེན་གྲུབ་པ་ཡི། །སྒུབ་པ་་ 
པོ་ཡི་ཡོན་ཏན་འདི། །རོག་པ་དག་ནི་བཞི་པ་རུ། །སྔར་ནི་བཤད་པ་མཛད་པ་ 
ཡི། །རྐང་པ་རྐྱོང་༦ད་ང་གནོན་པ་དང་། །བསྐྱམས་ནས་འདེ་གས་པའི་སྟོབས་ 
ད་ག་གིས། །གཡས་དང་གཡོན་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ྲོ་བོས་ཐམས་ཅད་མནན་ 
པར་བྱ། །སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་སྤྱད་ན་°ནི། །རྟག་ཏུ་དོན་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར།། 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དང་། །དེ་བཞིན་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་སྤྱད་། ། 
འདི་ལ་མི་སྦྱིན་ཅི་ཡང་མེད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དོན་བྱ་བ། །འགྲོ་བ་ད་ང་ནི་ 
བྱེད་པ་དང་། །དཔུང་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་འཇོམས་པར། །རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་ 
གང་གསུངས་པ། །གང་ཞིག་བདེ་ཆེན་གྲུབ་གྱུར་པའི། །སྔགས་པ་ཡིས་ནི་ 
ཐམས་ཅད་བྱ། །དེ་ལ་ངན་འགྲོ་ཡོད་མིན་ཏེ། །རྟག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་པོར་འགྱུར་རོ།། 
གདུ་ག་པ་རྣམས་ནི་གདུ་ལ་བའི་ཕྱིར། །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོར་དེ་སྦྲལ་ཅིང་། །རྡོ་རྗེ་ 
པདྨའི་སྦྱོར་ཆེན་གྱིས། །ཚོགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ལ། །སྔགས་པ་གང་ཞིག་མངོན་སློབ་པ། །སེམས་ཀུན་་” 
ལས་ནི་ལེགས་བྱུང་བ། །སངས་རྒྱས་ཆགས་པ་རྡོ་རྗེ་ཅན། །གང་ཚེ་སྔར་ནི་་་ 
དེས་བཤད་པ། །བརྟན་པ་དང་ནི་གཡོ་བ་ད་ག །རྣལ་འབྱོར་ཡང་དག་མ་ཡིན་ 
སེམས། །གཟུགས་བརྙན་ལ་ནི་བསྒོམ་°པ་སྟེ། །ལུགས་མའམ་འབུར་དུ་ 
བརྐོས་པ་འམ། །བྲིས་པར་གང་ད་ག་གྱུར་པ་ལའོ། །ཡང་དག་མཆོག་སེམས་་ 
རྣ་ལ་འབྱོར་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམ། །རང་ཉིད་ཀྱི་ནི་ནང་་ 
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དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ། ༣༥ 


དག་ན། །གང་ཞིག་རྟོང་པར་རྣམ་གནས་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྟཾང་པ་སྟེ། ། 
རྡོ་རྗེ་རྣམ་སྣང་རང་ཉིད་དོ། །དེ་ཉིད་ཆགས་དང་ཆགས་བྲལ་དང་། །སྲེད་*” 
དང་གྲོལ་བར་གྱུར་པ་ཡིན། །བརྟན་དང་གཡོ་བ་སྣ་ཚོགས་པ། །ཐམས་ཅད་་ 
དུ་ནི་འདི་འགྱུར་རོ། །གཏན་ཚིགས་དེས་ན་བདག་ཉིད་ནི། །སངས་རྒྱས་ 
ཐྲཧཉིད་ལུ་ཤརཿ། ཁ་ཊག་ནསཀི་ཆེར་ཁ་ཝ་ཡིཁྨགས། ༢།ཆང་གི་སྟང་ཁའི་ཛ་ 
རྗེ་ཅན། །བདེ་བའི་མཆོག་ལ་ཚིག་ཅའདི་ཉིད། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདི་ 
སྐད་གསུངས། །བདེ་མཚོག་སྔོན་ནི་བྱུང་བ་རྣམས། །མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་དག་ཏུ་ 
སྒྲོགས། །མ་ལུས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་སྲིད། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཀུན་ 
ཤིཧག༢༢༽འདྷཧྷ་ལཟའ་ལཡས་ཏི་ས་པོགས་གས་ཞི།།༡ ཀདེ་ནི་དག་ལ་སི 
པར་བྱེད་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་། །ཕྲོགས་ནས་ཀྱང་ནི་་་ 
སྦྱིན་བྱེད་ན། །ལས་མཚོག་ད་ང་ནི་རབ་འབྱམས་དང་། །དངོས་གྲུབ་དང་ནི་་ 
ཇི་ཞིག་སྨོས། །འདི་ནི་ཨིནྡ་གྷཱ་༧ཏིའི་གཞུང་། །ཡོན་ཏན་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད། ། 
དབང་པོ་གང་དག་གང་ལམ་གྱུར། །དེ་དང་དེ་ཡི་ངོ་བོར་ཏེ། །མཉམ་པར་མ་ 
བཞག་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར། །མིག་གི་ལམ་་ 
གྱུར་གཟུགས་རྣམས་ཏེ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གནས། །ན་བ་རྡོ་རྗེ་ཉི་ 
མ་སྟེ། །སྒྲ་ཡང་དེར་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །སྣ་ཡི་ལམ་དུ་ར་མགྲིན་ཏེ། །དི་་ 
ཡི་ལམ་དུའང་བཤད་པ་ཡིན། །ལྕེ་ལམ་པདྨ་ཞེས་བྱ་བ། །པདྨ་གར་དབང་རོ་ 
ཡང་ཡིན། །སེམས་ཀྱི་ལམ་ནི་གཟུགས་མེད་པར། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྣམ་་ 
པར་གནས། །པགས་པ་རཆུས་པ་རྐང་དག་དང་། །ཞཱག་དང་རྒྱུ་མ་ཧེ་རུ་ཀའོ། ། 
དེ་ལྟར་དབང་པོ་ལམ་རྣམས་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་དད་པའོ། །མཉམ་པར་ 
མ་བཞག་སྦྱོར་བ་ནི། །གཞུང་ནི་མང་དུ་བཤད་པ་ཡོད། །ལ་ལའི་གཞུང་ནི་མི་ 
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༣༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁེ] ༢༧ 

ཉག་པ། །ལྡང་བའམ་གང་ཡང་རུང་བ་དང་། །འདུག་དང་འཆག་པ་དག་་་ 
ལའང་རུང་། །'རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ད་ངོས་པོར་བསྒོམ། །༧མཉམ་པར་མ་ 
བཞག་པ་ཡི་གཞུང་། །རབ་བཞད་ཆརྡོ་རཇེས་མཉན་༠པར་རྱིས། །དབང་པོ་གང་ 
དང་གང་སྒོམ་ན༧། །འོངས་པའི་རྫས་ནི་ཡང་དག་བླང་། །དེ་དང་དེ་ནི་ས་* 
བོན་འགྱུར། །སྔགས་ཉིད་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའོ། །སངས་རྒྱས་ུན་གྱི་*” 
ད་ངོས་བསམས་ལ། །ཐམས་ཅད་རྡོ་རེ་ཅན་ དུ་སྦྱོར། །པདྨ་འི་སྣོད་དུ་བཞག་*་ 
ནས་ནི། ༩ཏ།ལག་ཡ་ཤཆོན་དུ་ཁུཐ་ཆ་ཐོ་སཌ་ཁ།གགས་ཤཿལེ་ཞིཁག་གཿི་སྭཀ།འ 
བ་དན་གསུམ་པས་བཟའ་བར་བྱ། །རབ་ཏུ་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །མཉམ་་ 
པར་མ་གཞག་སྔགས་སུ་བཤད། །ཅཨོཾ་ཨ་ས་མ་ཧཱི་ཏཾ་༦ཨཿཨ། རབ་བཞད་རྡོ་་ 
རྗེའི་གཞུང་ཡིན་ཏེ། །གཞན་དག་གི་ནི་གཞུང་གཉིས་པ། །མཉམ་པར་མ་ 
བཞག་མིང་གིས་ནི། །རྟོང་པ་མི་ཤིགས་པ་ཡི་གཞུང་། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྟེ་བ་ 
ཆེར། །དེས་ནི་ཐམས་ཅད་སད་པར་བྱེད། །དེམ་ན་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཁུན།། 
མི་མཉམ་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའོ། །དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་བརྟག་པ་ནི། །མཉམ་་ 
མེད་ཅེས་བའི་བསད་པཾཿལི། ་ཞཡནི་ཁཌཆུཿ་གྱིཁ།ཞན་ལིའེ་བཱབུར་ཏ་རླ་གགག་ 
གིསཿ་ཤད་པ་ཡད་མ་ཨིན། ༩ཀ།ཁྲིགསྤ་སི་ཀྱསི་ཁགཊ་ལར་འེཞོ་ཞ།ང་ཁཀཁཱཿགསས 
དུ་ནི་ལ་ལ་འཆད། །ཨ་ནི་་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཡིན་ལ། །མ་ནི་མཁའ་འགྲོ་ལ་བརྟན་པ། ། 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་བཤད་པའོ། །ས་ནི་མཉམ་མེད་མི་གཡོ་བའ། །རབ་་ 
བཞད་རྡོ་རྗེའི་བཤད་པ་ནི། །ཨ་ནི་ས་བོན་ཉིད་ཡིན་ལ། །ས་ནི་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ 
ཅད་དེ། །མ་ནི་ཤ་དང་ཕགས་པ་ཡི། ༩།གལ་ཏེ་ས་བོན་མི་རྒྱོད་ན། ¬”།མྱར་ཏུ་ 
ཉག་སར་གསོད་པརྦ་བེག།་༩ཀགོ་ནང་གཡོ་བས་ཁིགས་ཐཆང་གི།།འ་ཤྲག་ག་ཧིདཌ 
ཁམས་རྡོ་རྗེ་ཅན། །འདིས་ནི་ས་བོན་བསྟན་པ་སྟེ། །དེ་ལ་འདིར་ནི་བསྟཾད་” 
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དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༣༧ 


བཤད་པའོ། །སྔོན་ནི་ཤཱཀྱས་བསྐྱལ་བ་ཡི། །རང་བྱུང་གཅིག་པུ་ཆེ་བའི་ལྷ། ། 
སྦྱོར་བ་ལ་ལས་བཤད་པ་ཡིན། །ལྷ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན། །ལ་ལ་སྣ་*་ 
ཚོགས་པདྨའི་རས། །གཞུང་དུ་མཁས་པ་ལ་ལ་འདོད། །ཆོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
ཉཏོཆ་ཏྱཾཐྟཿཞི། །ཤགྭ་ཆཱས་ཁཏྟཏ་ཝ་འདོ་ན་སཏར་བེད། །༩སཚགས་མཆོད་ 
པ་དུ་མ་སྟེ། །རས་ལ་པདྨ་བྲི་བར་བྱ། །བླ་བྲེ་བསྒེངས་༧ན་ས་བྲི་བྱ་ཞིང་། ། 
བསྒུབ་པའི་སྟན་ནིཿའཇཛོམ་པར་བྱེད་ཅ། །ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན། །གོས་ 
དང་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་བརྒྱན་པ། །བཞག་ནས་རིག་པ་མཆོད་བྱའི་ཕྱིར། རབ 
དང་ཡང་དུ་སྦྱད་པར་བྱ།  །ཕྱི་ནས་མ༡མ་མེད་མི་གཡོ་བའེ། །བསྟོད་པ་་ 
དབྱངས་སུ་གདོན་*པར་བྱ། །སྡུད་པར་བྱེད་པས་°ཡང་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།། 
སྣ་ཚོགས་རས་ཀྱིས་བཀབ་པ་ཡི། །ཐམས་ཅད་དག་པའི་སྟན་དེ་ནི། །རང་གི་ 
གཞུང་ནི་གང་ཡིན་པ།  །རབ་ཏུ་བརྩེ་བས་བཤད་དུ་གསོལ། །སློབ་ད་པོན་གྱིས་ 
བདེ་མཆོག་ཡིན། །རས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་པགས་པར་བཤད། །ཐམས་ཅད་དག་པ་ས་ 
བོན་ཡིན། །སྟན་ནི་གྩ་ག་ཞེས་བཤད་དེ། །གང་དུ་རྣལ་འབྱོར་པས་རོལ་པ། ། 
རབ་བཞད་རྡོ་རྫེའི་གཞུང་ཡིན་ཏེ། །ཨིནྡྲ་ཐྷཱ་༦ཏིའི་གཞུང་ཉོན་ཅིག །སྣ་ཚོགས་ 
དུ་མ་ཞེས་བཤད་དེ། །བསྟོད་“པ་མཁའ་དང་མཚུངས་པའོ། །པདྨ་གནས་སུ་ 
གྱུར་པ་ཡིན། །རས་ནི་དེ་ཡི་༧པགས་པ་ཡིན། །བཀབ་པ་སྒྲུབ་* པ་ཡིན་པར་་ 
བཤད། །དྷ་ག་ཐམས་ཅད་དག་པའི་སྟན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ད་པལ་གྱི་ལྷ།། 
དེ་ཉིད་དུ་ནི་ནམ་པར་རོལ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མཉམ་སྦྱོར་བ། །གཅིག་པུ་ 
དྷ་བྱིཝཿཞཏོརྲ་རཱེ། ཤ་ཤིརྫ་སཱཿི་ཞི་ཌཱ་ཤཱདཿ།ཞུང་གིས།ˆ །ཚགསཀྱི་དཀྱིཝ་འཁོཚ་ 
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༣༨ ཟྟས་ཊ་འྱཚར། ་རྒྱད། ཨི ༢༧ 

བྱ་བ་ཡིན། །ཚེས་བརྒྱད་ད་ང་ནི་བཅུ་བཞི་པ། །རལ་འབྱོར་མ་དང་བླ་མ་ 
མཆོད་། །ད་མར་ཆེན་ཙྲྡནན་བཅས་པ་ཡི། །རྫས་ནི་འདི་ཡིས་བཟའ་བར་བྱས)།། 
སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན། །གལ་ཏེ་ཅུང་ཟད་སྒུབ་འདོད་ན། །གང་ཞིག་ 
བྱ་བ་དང་བྲལ་བས། །སྒྲུབ་པ་འགའ་ཞིག་བརྩམ་པར་བྱ། །སྦྱིན་སྲེག་ལས་ནི་ 
མི་བྱ་ཞིང་། །བཟླས་བརྗོད་མ་ཡིན་གཟུང་མ་ཡིན། །བསྙྩང་བ་བརྟུལ་ཞུགས་ 
མཆོད་མེད་པར། །དེ་ཡིས་ད་ངོས་གྲུབ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །སྔུད་པར་བྱེད་པས་ 
སྦ འཇསས་: འམའ་རའ་ས་སས་མས་ལལ་་འསམ 
བཞིན་འདོད་ཆགས་ཆེ་མསཇུཊ། ༢པ།དེ་གཞིན་ཉ་མོའི་མགབ་ཞོམཿཏོ་བཾ ཌེཊ། 
ཆོས་གོས་ད་ང་ནི་ལྕུང་བཟེད་ཏིད་། །རྣ་ལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལས་བཤད་པ་ཡི། །དེ་ 
བཞིན་གླེགས་བམ་མཁར་གསིལ་གསུང་* ། །སློབ་ད་བོན་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་*་ 
གསུངས་སོ། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བ། །གཞོན་ནུ་བད་ག་པོ་དང་་་ 
འདུས་ཁྲག །ཙནྡན་དང་ནི་ཤ་ཆེན་ཏེ། །གཅི་བ་རྡོ་རྗེ་ཆུ་ཞེས་བྱ། །རྡོ་རྗེ་་ 
བཅས་པའི་དི་བཤད་པའོ། །པདྨའི་སྣོད་ནི་ཀཱ་པ་' ལ། །སྒྲུབ་ པས་ཚོགས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རྫས་དེ་དེར་ནི་བརྟག་པར་བྱ། །བདེ་མཆོག་ས་བོན་ཧོ་* 
ཞེས་བྱ། །བརྡ་ཡི་ཚིག་གིས་ཆོས་གོས་ཡིན། །ཀྱེ་མའོ་“བདེ་བ་ཞེས་བྱ་བའི། ། 
གིས་མཁར་གསིལ་ཡིན།༩ཿྐཤ་ཤིའི་ཡ་གིཏཿཿཡེཊ།ར་ཁཾ།ས་ཁོན་ཝ་ནང་ལྡནེ་ 
གྱར་པ། །སངས་རྒྱས་མིང་གིས་སྦས་པ་སྟེ། །དེ་ཉིད་མིང་ནི་གླེགས་བམ་མོ། ། 
པདྨ་གར་ད་བང་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །པདྨ་ར་ལྡན་པའི་ཡི་གེ་རྙུཾ། ཧཱུཾ་བྩྱོ་རཱུཾ་ཞེས་བཏུས་ 
པའི་སྔགས། །སྔགས་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་འབྱུང་བའོ། །ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ནི་དྲིལ་བུ་ཉིད། ། 


/4--38 


ད་པལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ། ༣༩ 


མོ་རྣམས། །ཨོཾ་ཨོཾ་ཉིད་དེ་སྟོང་པ་སྟེ། །བཾ་ཛཾ་རཾ་རཾ་དེ་བཞིན་ ཏེ། །སངས ཟི 
རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །དེ་ནས་གསང་སྔགས་བརྫོད་པར་བྱ། ། 
གཞན་གྱི་འགྲོས་ནི་རོལ་པ་སྟེ། །ཡི་གེ་ཨུ་ནི་རིང་༡རབ་འགྱུར། །གང་གཞན་ 
དྲག་པོའི་སྦྱོར་བ་ནི། །རྟ་མཆོག་གི་སྟེ་མཐའ་ཡས་པའོ། །སྣ་ཚོགས་པདྨར་དེ་ 
བཤད་པ། །བདེ་མཆོག་ཀྱེ་མ་བདེ་བ་དང་། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་འང་ཤ་ཤི་སྟེ། ། 
སྒྲོལ་མ་དེ་ནི་བཞི་པའོ། །ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་བཤད་པ། །ས་བོན་ལྔ་དང་་ 
ཡང་དག་ལྡན། །སྟོང་པ་དྲུག་པར་ཡང་དག་སྦྱར། །དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་*་ 
ངརིམ་པ་ཉོན། །སྔར་ནི་བཤད་པ་བྱས་པའི་ཚིག །གནས་ནི་ཤེས་རབ་རྷ་ག་སྟེ། ། 
དེར་ནི་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད།  །ལྟེ་བ་ལ་ནི་བདེ་ཆེན་པོ། །དཀྱིལ་འཁོར་་ 
རྣམས་ཀྱི་ཀུན་དུ་ཡང་། །དེ་ཡི་རྣམ་པར་བྲི་བར་བྱ། །དབུས་སུ་པདྨ་འད་བ་མ་ 
བརྒྱད།  །ལྟེ་བ་ལ་ནི་ལྷར་བཅས་པ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཕྱག་བཞི་པའི། ། 
ཕྱག་རྒྱ་འདབ་མ་རྣམས་* ལ་བྲི། །དགུ་པ་ལ་ནི་སྒ་འཛིན་པས། །རྔོ་རྗེ 5:24 
བསྡམས་པའི་རྱག་རྒྱ་བྲི། །ངོས་ལ་མེ་ཏོག་བདུག་པ་སྤོས། །ལྕགས་ཀྱུ་ལ་་ 
སོགས་སྒོ་སུང་”བྲི། །རབ་བཞད་རྡོ་རྫེའི་གཞུང་ཡིན་ཏེ། །ཨིནྡྲ་ཐྷཱ་ཏི་འི་གཞུང་ 
ཡང་ཡིན། །གནས་འདིར་གཞུང་ནི་་འདི་ལྟ་བུས། ཐྲི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་ 
བ་ཡིན། །རྡོ་ཇྗེ་སེམས་དཔའ་ཧེ་རུ་ཀར། །གང་ཞིག་དབང་ནི་བསྐྱར་གྱུར་པ། ། 
དེ་དང་རམ་པར་སྣང་མཛད་ཞལ། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་རང་གི་ལྷ། །ཚོ་ག་འདིས་ 
ནི་མཆོད་བྱ་ཞིང་། །ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཞེས་པར་བྱ། །མྔུད་པར་བྱེད་་ 
པས་ཡང་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་སྒྲ་ནི་གང་དུ་བསྡ།_ །དེ་་ 
བཞིན་དེར་ནི་བཅོམ་ལྡན་གང་། །དེ་བཞིན་རྒྱད་ཀྱི་སྒྲ་དག་དང་། །རྟོག་པའི་ 
སྒྲ་ཡང་བཤད་དུ་གསོལ།: ༧ །སློབ་ད་པོན་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུང་ས་སོ།ˆ  །དེ་ལ་ 


(£$ 


༤༠ བསྟན་འགྱར། ° ་རྒྱད། ° ཁི ༢༧ 


ཧཾ་ནི་ཧ་ག་སྟེ། །ག་ནི་ན་མ་མཁའ་ཡིན་པར་བཤད། །བཱན་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་རྡོ་ 
རྗེ། །དེར་ནི་སྒྲ་དེ་ལུས་དེ་སྟེ། །དེར་ནི་རྩ་ཡིས་ཐིག་བཏབ་བོ། །ཏ་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཡིན་ལ། །ཏྲི་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་པ་སྟེ། །སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ 
རྣམས་ནི། །གསང་བར་བཅས་༠པས་རྟག་ཏུ་བརྟག །ཏོག་པ་ཞེས་བཤད་།ཁང་ 
པ་སྟེ།ཚ་ཤད་གྱིཝཿམྱཡ་ཁྱམཿཿགཧུང་ཁཌས་ག།ཁྐྭ་ཀ་ཁམིིཿྤ།ཞི་ཤེཊ་སཱ་ཤཧཱ་གེ་ཀ། 
ངན་པར་སྤྱོད་པའང་མཉན་°པར་གྱིས། །ངན་པར་སྤྱོད་པ་སྨད་འཚོང་མ། ། 
གལ་ཏེ་དངོས་ཞུབ་ཞྲུགགདོད་ཞྭགོན་གའ་སོག་ཁྫཔ་ནི་བྐི་རེདུ་ཀན།།ཀརཧེ་ 
གི་རྡོ་རྗེ་ཅན་དང་ལྡན། །འང་གི་སྒ་ནི་ངེས་པ་སྟེ།  །སྨད་འཚོང་མ་འདིས་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ྷ་གའི་ནང་གི་རྩ་སྦུབས་གཉིས།  །ངན་པར་སྦྱོད་པ་ 
ཡིན་པར་བཤད༠། །གཞོན་ནུའི་མཚལ་ཆེན་ས་བོན་དག །ལེགས་པར་རྙེད་་ 
པ་ཉིད་དགའ་བརྟན། །ཁས་ཀྱི་རིགས་ནི་བསྒོམས་ནས་སུ། །བུད་མེད་ཐམས་ 
ཅད་བསྒྲབ་པར་བྱ། །སློབ་དཔོན་གཉིས་པའི་གཞུང་འདི་ཡིན། །སློབ་དཔོན་ 
རབ་བཞད་རྡོ་རྗེའི་གཞུང་། །ཨིརྡྲ་ཐྷཱ་ཏིའི་གཞུང་གིས་ནི། །ཇི་ལྟར་ངན་སྤྱོད་ 
འགྲུབ་པར་བཤད། །ངན་པར་སྤྱོད་པ་རྡོ་རྫེ་ཅན། །གཞིར་གྱུར་ས་བོན་ངོ་བོ་ 
ཉིད། །བདེ་མཚོག་རག་ཏུ་སྤྱོད་པ་སྟེ། །བྷ་ག་ནང་གི་ལིང་གར་རོ། །འང་ 
གི་སྒྲ་ནི་ངེས་པར་ཏེ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་འཐོབ་པའོ། །རབ་བཞད་རྡོ་རྗེའི་ 
གཞུང་བཤད་ནས། །ཨྲིན་ཐཱ་ཏའི་གཞུང་ཉོན་ཅིག །གུག་སྐྱེད་གཉིས་ད་ང་་་ 
རྣ་མ་བྲལ་བ། །ང་ན་པར་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་བཤད། །དེ་ནི་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་་” 
ཉིད། །བུད་མེད་གཟུགས་ཨསུའང་དེ་གནས་པ། །ངན་པར་སྤྱོད་པ་ཞེས་བཤད་དེ། ། 
སྟོང་པ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ལ་གན་ས། །རྟེད་པ་ཀུན་དང་བདེ་སྱོད་པས། །ངན་པར་ 
སྤྱོད་པའང་°འགྲུབ་འགྱུར་ན། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ཞི་བ་ལ་ནི་* 
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ད་པལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ། ༤༡ 


སྨོས་ཅི་ད་གོས། །སློབ་དཔོན་གཞན་དག་འཆད་པ་ནི། །ཡི་གེ་གཉིས་ནི་སྒོམ་་ 
བྱེད་ཏེ། ཧཾ་༧ནི་རྡོ་རྗེ་ཅན་དུ་བཤད། །ཨ་ནི་བུད་མེད་འདི་ཡིན་ཏེ། །ཡི་གེ་ 
གཉིཐ་ཀྱི་མི་ཝེ་ཞྐཾཀནི།༨༨ཀཁྷ་ཀཱ་ཕཁྭ་ཧཧ་པཾན་མ་པར་ཁཤད། །ཀྟརེད་དཁ་ཧདེཿ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བུད་མེད་འདི་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཤཱཀྱ་འདི་ནི་ 
མངོན་སུམ་དུ། །ཇྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་རབ་ཏུ་གསུངས། །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཉིད་དག་ 
གིས་ནི། ˆ །བུད་མེད་ཀུན་གྱི་སྒྱ་མ་བཤད། །སྐྱ་ནི་ཡོངས་སུ་མ་བསྒུར་བས། ` ། 
བདེ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་གསུངས། །བསྒོམས་དང་བསམ་གཏན་འཛིན་པ་ཡིཿ། ། 
དེ་ལ་འདོད་ཆགས་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། །དབུ་ 
མའང་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཕྲ་བའི་གཟུགས་ཅན་མཁའ་ལ་གནས། ། 
ལྷ་མོ་དེ་ནི་དམིགས་མི་འགྱུར། །བདེ་མཚོག་བྱེད་པར་བྱས་ནས་ནི། །བརྟན་་ 
དང་གཡོ་བ་རྣམས་ལ་གན་ས། །རང་གི་གཟུགས་ནི་ཡོངས་གྱར་པས། །བུད་“་ 
མེད་ཀུན་གྱི་སྒྱུ་མར་བཤད། །ཁམས་རྣམས་དང་ནི་ལུས་ཉིད་ནི། །ལྟ་མོ་བདེ་ 
མཆོག་ཡིན་པར་བཤད་། །སྣ་ཚོགས་དུ་མར་བཤད་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་རོལ་མོ་ 
རྡོ་རྗེ་ཅན། །ཆོས་རྣམས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཅིང་། །སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའ་འདྲ་ 
བ་ལས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་གསུངས་པ་་ 
ཡིན། །རྟོང་པ་མ་ཡིན་མི་སྟོང་མིན། །ད་བུ་མ་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་བའི། ། 
སྟང་ིདཿགསྫུས་ཊཤད་ཁདེ་མཆག་ཤིཉ། ཀློག་བརྙན་ཧ་བུའི་ཚིག་ཁུ་ཐོས།ཌ་ ཊྲ 
དངོས་མེད་མཚན་མ་མེད་པ་ན་། །ཕྱི་དང་ནང་དུ་བཅས་ན་གནས། །སྙིང་་ 
གའི་མཁའ་དང་ཕྱི་རོལ་ན་སཿ། །དེ་བཞིན་འཆར་དང་ནུབ་པ་ཆུ། །རྟག་ཏུ་རྡོ་ 
རྗེ་ཅན་རོལ་ཀྱང་། །རང་གི་སྐྱ་ནི་སྣང་མི་འགྱུར། །སྟོང་ཉིད་གཅིག་པུའང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། །དེ་བཞིན་སྦུལ་པའི་སྐར་མཛད་དོ། །སྟང་ཉིད་མིན་པའང་མ་ཡིན་སྒ།། 
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མཿ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁེ ༢༧ 

ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཡིན་པར་བཤད།  དབུ་མ་མིང་མེད་ཅེས་གྲགས་ཏེ། ”ཀལྟེ་ཐའིཌ” 
དབུས་ན་ནྣམ་པར་གནས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་མིང་། །བདེ་མཚོག་ 
རྡོ་རྗེ་ཅན་དུ་བཤད། །ནལ་འབྱོར་སྒྲ་ནི་མཉམ་སྦྱོར་བ། །ཨུ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་་” 
ཡིན་པས། །ནལ་འབྱོར་སྟང་ཉིད་རྡོ་རྡེ་ཅན།  །ཨུ་ཉིད་ཀྱང་ནི་བདེ་མཚོག་གོ། ། 
ཆ་དང་ཐིག་ལེར་རྣམ་བརྒྱན་ན། །ཐབས་ནི་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་འགྱུར། ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདུས་ཐམས་ཅད་ལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བླ་མེད་པ། །ཆ་ 
མེད་རྟག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ཅན། ˆ །ཆ་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ།:2 །རླུང་གི་གཟུགས་སུ་གཉིད་ 
ལོག་པ། །དེ་ལས་སྤྲལ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ས་བོན་ཁམས་རྣམས་འཛིན་་་*་ 
བྱེད་ཅིང་། །བམས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཏིད་ཀྱང་ངོ་། །དེ་བས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱར་་* 
འགྱུར་བ། །གང་ཚེ་སྟང་ཉིད་ཐིག་ལེར་བཅས། །གང་ཚེ་དེ་ཡི་གུག་སྐྱེད་དང་།། 
ཆ་དང་ཟླ་ཕྱེད་བྱང་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་འདི་ར་ནི་སྐྱ་ཡི་སྒར།” །ཁོངས་སྤྱོད་རྔོགས་ 
པ་ཆེན་པོར་བཤད། །ལྟེ་བའི་དབུས་ཅན་པྨད་ཆེ་། །བཅུ་དུག་ཐིག་གིས་ཐིག་ 
བཏབ་པ། ° །དེ་ད་བུས་རྟག་ཏུ་སྟེང་པ་ཡིན། ° །ཿགཡས་པ་མཚོག་ལ།ཞུགས་པ་ 
ཡིན་་ །ད་བང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མཉམ་སྦྱོར་བས། །ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་་* 
མཛད་པ་ཡིན། །ཆོས་ཀྱི་སྱ་ནི་བྱུང་གྱུར་ནས།- །དེ་འོག་མི་རྣམས་བྱུང་བ་ཡིན།། 
ཏག་ཏུ་གཟུགས་མེད་རྡོ་རྗེ་ཅན། = །རྟག་ཏུ་སུམ་མའི་བུ་བཞིན་ནོ། ཉ །སུད་པར་ 
བྱེད་པས་མངཧ་འདི་སྐང་ཅེས་གསོལྷ་ཏོ།།ཐོད་ཐཡི་ཝེཁ་ཁཁིགཁུ་རཱན་ད་ང་ཌྷ 
དེ་བཞིན་སྤྱི་བོར་ནོར་བུ་འཆིང་།” །རྟག་དུའི་སྒ་ནི་ཛི་ལྟ་བུ། ° ཤཐཅོམ་ལྡན་བླ་ 
མས་བཤད་དུ་གསོལ།  །སློབ་ད་པོན་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ།  །ཐོད་” 
པའི་ཕེང་བའི་ད་བུ་ཊ རྒྱན་ནི། །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་དབང་བསྐྱར་བའོ། །སློབ་ད་པོན་་” 
མང་པོས་རབ་ཏུ་བཤད། །རབ་བཞད་རྡོ་ཇེའི་གཞུང་ཡིན་ཏེ། །ཐོད་པ་ཡུས་་ 
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ད་པལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ། ༤༣ 


ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། །ཕྲེང་བ་རྐེད་པའི་མིང་ཡིན་ལ། །ཅོད་པན་རྷ་ག་ཡིན་པར་་ 
སས་ས་ཐམསསས་ས་་ས་  མལམསས་སསས་ས་ 
དེ། །རྡ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ས་བོན་དག །རབ་བཞད་རྡོ་རེའི་གཞུང་ཡིན་ཏེ། ། 
ལས་ས་པ་པ་ལ་་པསི་ར་པ་སམས་་ 
བ་སྔགས་ནི་ང་པའོ། ༩ ཉད་བུ་ཧན་ཉེ་བའི་ཁ་ཡིན་ཏི། །བཅུ་དུག་ཟིག་གིས་༠ 
ཐིག་བཏབ་པའོ། །སངས་རྒྱས་སྒྲ་རུ་བཤད་པ་དེར། །ཨ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་ 
རྟགས པཿ ཤདེ་ནྷ་སས་དྭ་བུས་གུའར་ཏ་དཿཔའཉིད། འ་ཤདེ་ཉིད་གཙུག་གི་གོ་ཆ་བུར་” 
བཤད་། །གང་ཚེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །རག་པར་སྔོན་ནི་གསུངས་པ་ཡི།། 
ཐོད་པའི་ཕྲེང་བའི་དབུ་རྒྱན་དང་། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་གཙུག་གི་ནོར། ། 
པདྨ་དཔལ་གྱི་ནགས་གནས་འདི། །སངས་རྒྱས་ཕྱག་རྒྱའི་བརྡ་ཡིན་ཏེ། ། 
ད་པལ་ནི་ལྷ་མོའི་རྟོང་ཉིད་དེ། །ལྟེ་བའི་ཁ་ཡི་པདྨ་ཡིན། །ནགས་ཀྱི་གནས་་* 
ཞེས་བསྟན་པ་ནི། །ཨ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་རྣ་མས། །འདི་ཞེས་བྱ་བར་རྗེས་*་ 
དཔག་་པར། །བྡར་ཡི་སྒྲས་ནི་བསྟན་པ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་སྒྲ་ནི་རྟོང་ཉིད་དེ།། 
ཕྱག་རྒྱ་བདེ་མཚོག་གྷ་ག་ཡིན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྟག་སངས་རྒྱས། །ཧེ་རུ་ 
ཀཀ་པཏ་མཛག་གང།་ཀཁ།ནྡཾ་ཝེ་ཏིག་འཛིག་ཏྟེན་དོཐོཚ་༢་༩།ཨངཐཾ་རྒྱམ་ཐམས་ 
ཅད་འཇིག་ཉེན་དུ། །དེ་དག་གཟུགས་ནམས་ཐམས་ཅད་མཛད། །སྟོང་པའི་ 
ཐིག་ལེ་རྣམ་སྤངས་པ། །ཇི་ལྟར་ཁང་པའི་ཟུར་བཞི་ནི། །དུ་ས་ཀྱི་མཐར་ནི་་” 
འཇིག་པར་འགྱུར། །དེ་ཡི་ད་བུས་མ་མི་འཇིག་སྟེ། །འདི་ནི་སྟོང་པའི་མཚན་་ 
ཉིད་དོ། །ཆ་ཡི་རྟོག་དང་རྣམ་བྲལ་ཞིང་། །སྟོང་པའི་ཐིག་ལེ་ཡོངས་སྤངས་པ།། 
སེམས་མེད་པར་ནི་ཡང་དག་བསྟན། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་གནས་མཆོག་གོ། །སྐྱེ་ 
གནསཿཡོནཿལིཊ།ཧྲ་ཡྟ།ཏཌཤ་གཞིན་ང་ཁཿ་ལཿཉིད་ནཏང་དི།ང་ །ས་ཁུ་བ་ཁཱ་མ 
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༤༤ བསྟན་འགྱར། གྒྱད།- ཁཿ ༢༧ 

བ་རང་ནུས་པ། །རང་གི་ངོ་བོར་ཡི་གེར་སྦྱར། །ཚིག་གི་དོན་ནི་བཅུ་གཉིས་པོ། ། 
སྔགས་ཀྱི་སྙིང་པོར་གྱུར་པའོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་རིག་པ་ནི། །སྔགས་ཀྱི་དེ་ 
ཉིད་མཚོན་པ་སྟེ། །ཡིད་ལ་གང་ད་ག་འདོད་པ་ཡི། །ད་ངོས་གུབ་ཐམས་ཅད་་ 
བསླྲབ་པར་བྱ། །དེ་ལ་རྡོ་རྫེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྩེ་ལྔ་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊིཾ་ག་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ནི། །རྡོ་ཇེ་ཁ་ཊཱཾ་ག་ཉིད་དོ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲིལ་བུ་ཉིད་དོ། ། 
ཀཱ་ལ་ཀ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཌ་མ་ཆུའོ། །གོས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིའི་པགས་པའོ། ། 
དབང་བསྐྱར་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐར་བའོ། ། 
ཤ་ཆེན་བཔོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤ་ཆེན་པོ་ཉིད་ དོ། །ཆང་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམར་་” 
ཆེན་པོའོ། །མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིའི་མགོའི་ཕྲེང་བའོ། །སྟོང་པ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྫེའོ། །སེམས་ད་པའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་བོན་ནོ། །ས་བོན་ཞེས་ 
ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའོ། །དེ་ལ་ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སའོ། ། 
ཨཱཿ“ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆུའཾ། །ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མེའོ། །སྭཱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རླང་ངོ་། ། 
ཧཱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ན་མ་མཁའོ། །ཧཱཾ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཀྱི་ཇོ་བོའ། ། 
དེ་ཡང་དང་པོའི་ཨོཾ་ནི་སའི་ངོ་བོ་སྟེ། །མིག་གིས་ནམ་མཁར་གནས་ནས་གཟུགས་ 
རྣ་མས་མཐོང་། །རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་ནི་སྙིང་གར་རྣམ་བསམ་°པ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་་ 
ན་མ་ཤེས་མིང་གིས་གསུངས། །ཨཱཿནི་གསུང་སྟེ་འཇིག་རེན་དབང་ཕྱུག་དང་། ། 
ན་བར་གནས་སྭ་རྡོ་རྫེ་ཉི་མ་ཡིན། ` །སྣ་ཡི་བཱ་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་ཆུ་བཤད།  །ར་མཆོག་ 
མིང་ནི་སྟོང་པའི་རྡོ་རྫེ་ཅན། ཞེས་བཤད་པས་སོ། །སྡུད་པར་བྱེད་པས་ཡང་ 
འདི་སྐད་་ཅེས་གསོལ་ཏོ་། །ཨེ་མའོ་འགྲོ་བ་འཐོན་༠བྱེད་བདེ་བ་ཆེ། །ཨེ་མའོ་་ 
སངས་རྒྱས་རྣམ་འཕྲལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཨེ་མའོ་ངེས་སྦས་སངས་རྒྱས་ཐམས་་*”* 
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དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ། ༤༥ 


ཅད་མཚོག་ །ཨེ་མའོ་རྙེད་ད་ཀའ་ཨྲིན་གཱ་མིའི་འབླ།། །སླབ་དཔོན་གྱིས་འདི་སྐད་ 
ཅེས་གསུངས་སོ། །ཤཱཀྱས་གང་དྲིས་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏིའི་གཞུང་གི་དཀའ་འགྲེལ་བཤད། ། 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་མང་པོས་བཤད་གཞུང་མིང་གིས་ལེགས་བཤད་པས། །བདག་ 
གིས་བསོད་ནམས་ངེས་པར་གང་བསགས་དེས་ནི་འགྲོ་བ་ཀུན། །མུར་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་སྐྱེས་ད་ངོས་གྲུབ་ཆེ་མཆོག་སྣང་ཐོབ་ཤོག །ད་པལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ད་ཀའ་འགྲེལ་སློབ་དཔོན་་” 
ཨྫིར་ཐྣ་ཏིའི་མཛད་པ་ཛོགས་སོ། །། 

རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཨཱ་ཙཱརྱ་ ཤུདྷ་ཀ་ར་བརྣ་ད་ང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་° པ་་ 
དགེ་སློང་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་བཅོས་ཞིང་བསྒྱུར་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ།། །། 


བསྙར་མཆན། 


༈ ༠མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། 
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༦སྣར་>བྲི་འམ། @༦ཕཔེ་»«༦སྣར་༧བཞག ༩༠པེ་༧«༦སྣར་>པ། 

༥ ༠༦༠༦པེ་༧༦སྣར་»པ། @༦པེ་»«སྣར་»བརྐྱང་། ©“པེ་༧«༦སྣར་»བསྐུམ། ©@“པེ་༧༦སྣར་”གྱུར། @«པེ་» 
༦སྣར་»ཆཚོགས། 
©ཁ“པེ་»༦སྣར་»བྷུ། ®«པེ་»༦སྣར་»པར། ©༠“པེ་༧༦སྣར་»མོ། 6༦པེ་>༦སྣར་”-ནི། 

༧ ༠༦པེ་༧༦སྣར་»གྱིས། @«༦པེ་>«༦སྣར་»ཡིས། ©«པེ་»«སྣར་»བུའོ། ©༦པེ་༧༦སྣར་༧ཡཱིནྡ་བུ། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»ཀཏྟི། 

༨ ༩༠༦༥པེ་༧༦སྣར་»ཡོད། ཁ«པེ་༧«སྣར་»སྟེ། ©«པེ་༧«༦སྣར་»-མཛད། ©༠“པེ་»«༦སྣར་»ཁེབས། ༩«པེ་» 
༦སྣར་»བྲལ། ©“པེ་»«སྣར་»དབྱུང་། 

༩ ༠༦པེ་༧༦སྣར་»-འདི་ནི་གཏམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས། །འདི་ཉིད་དང་པོ་བསྟན་པ་ཡིན། །སྡུད་པར་བྱེད་པས་འདི་་ 
སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཚངས་པ་ཁྱབ་འཇུག་དབང་པོར་བཅས། །ལྷ་ཆེན་པོ་དང་འདོད་ལྷ་དག ། ༠༦པེ་» 
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༦སྣར་>ཀྱིས། ཁ«པེ་»༦སྣར་»ཛྔོན། ༠པེ་༧༦སྣར་»དྲགས། ©“པེ་»«༦སྣར་»>གིས། ༦@“པེ་» 
༦སྣར་>གྱར། @«པེ་༧«སྣར་2གྱི་འགའ་མ་གསོལ། ©༦པེ་>༦སྣར་»-གཏི་མུག་ཞེ་སྡང་ཆགས་པ་ནི།། 
©“པེ་»བསྟན་། ©“པེ་»«སྣར་༧བྙུ། ཁ“པེ་»«སྣར་)གློང་། ༠༦པེ་༧༦སྣར་)མི། ©“པེ་»«༦སྣར་»ཡངས། 
©“པེ་»༦སྣར་>ཐིལ། ®*“པེ་»«༦སྣར་»ད་གག ©“པེ་»༦སྣར་>རྣ་མས། ©༠༦པེ་»«༦སྣར་»ད་གའ། ©«པེ་» 
༦སྣར་>རྣམ། (འདིའི་འོག་གི་རྣམས་སྤངས་ཞེས་པ་རྣམས་«པེ་>༦སྣར་ལ་རྣམ་སྤང་ས་ཞེས་འཁོད་ཀྱང་བསྡུར་ 
མཆན་དུ་བཀོད་མེད།) ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཅིག 

༠༦པེ་»«སྣར་»བྱ། ©*“པེ་»«སྣར་»སྤུན། ®“པེ་༧༦སྣར་»པ། ༠༦པེ་»-ཡིན་། @པེ་»༦སྣར་» 
དག ༦པེ་»༦སྣར་»~ཐམས་ཅད་ འགྲུབ་པར་འགྱུར།། ®“པེ་༧༦སྣར་»བའི། ©“པེ་»«སྣར་་བྷུ་ཏིའི། 
©“པེ་»«སྣར་»ཡི། ©༦པེ་»«སྣར་»སྒོར། ཁཔེ་»«༦སྣར་»གསུངས། ཉ«པེ་>༦སྣར་»བ། @«པེ་» 
༦སྣར་»རྟག 

༠༦ཕེ་»༦སྣར་»ཆེ། ©«པེ་»༦སྣར་»བརྟགས། ®«ཙོཿ་»#ཊེ། ༠«༥པེ་»གཞད། «སྣར་»བཞད། ©@«པེ་» 
༦སྣར་»གི། @«སྣར་་»རྟག ©«པེ་»«སྣར་ྙུ། ©པེ་»༦སྣར་»རྟེན། །མ། ©༦པེ་»༦སྣར་» 
དགར། ༩ཉ༦པེ་༧༦སྣར་»ར། ©པེ་»«སྣར་»གཉིད། 

©༦པེ་>«སྣར་)བྷུ། ©«པེ་»༦སྣར་»བཞག ®“པེ་»«༦སྣར་»གཞད། ©༠“པེ་»«༦སྣར་»བྷུ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཡང་ཡིན། ©«པེ་>༦སྣར་»གཞག ©“པེ་»«སྣར་>བྷུ། ©“པེ་»«༦སྣར་»སུངས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བཞག 

©ཁ“པེ་»དབང་། ©“པེ་»«སྣར་)ཀྱིས། ©“པེ་»གཞད། ༠༦པེ་»«སྣར་)ཇྙུ། ©༠“པེ་༧༦སྣར་»+ནི། 
༦༦པེ་༧«སྣར་»བཅུ། ©༦པེ་»«སྣར་»སྦྱར། ©༦པེ་»«༦སྣར་>»མི། 

©པེ་༧༦སྣར་»སྦྱར། ©«པེ་»༦སྣར་»ལ། ©«པེ་>«སྣར་»ཨུ། ©༦པེ་»༦སྣར་»>འཚལ། @«པེ་» 
༦སྣར་>ཇྷུ། @«པེ་»«༦སྣར་»སྣང་། ©“པེ་༧༦སྣར་»བདེ་ར། ©«པེ་»«༦སྣར་>བཟངས། 
©«པེ་»༦སྣར་»རྣམ། ®«པེ་»«༦སྣར་»+ལ། ཁ“པེ་»༦སྣར་>+མཚོན། ©«པེ་»༦སྣར་>~གི། ©«པེ་» 
༦སྣར་>ཀུ་མུ་ཏ། 

®«པེ་»སྒྲོགས། ©«པེ་»«སྣར་»གཟུངས། 

©༦པེ་»༦སྣར་>བསྒྲུབས། ©“པེ་༧«༦སྣར་»མི། ®©“པེ་>«སྣར་་»སྡུག ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བསྒྲུབས། ©«པེ་> 
༦སྣར་»སུངས། ༦པེ་«སྣར་»ལགས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»འཾངས་པར། 

©པེ་༧«༦སྣར་»«ཅོ་བྷུ། ©“པེ་»«༦སྣར་)བྱེ་བ། ©༦པེ་»«སྣར་”བྙུ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>རྒོད་པ་བསླང་། 
©ཁ“པེ་»«༦སྣར་”ཚེ། ©“པེ་»«སྣར་»ཡིས། ཁ“པེ་»«སྣར་་»རྙུ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»གང་ཞིག 
©“པེ་»«སྣར་བྙུ། ©«པེ་»«སྣར་»གཞན་། ®*“པེ་>༦སྣར་»ནི། ©༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བཞིར། ༠༦པེ་«སྣར་རྷུ་ཏི་ས། ༠“པེ་»«སྣར་་)རྒྱུ། ©༦པེ་»༦སྣར་»བཤད། ©«པེ་» 
༦སྣར་»>ཇུ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»ལྟར། *པེ་»«སྣར་»བའི། 
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དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ། ༤༧ 


ཧའ 


7༤ 


©པེ་»༦སྣར་»ཡི། ༦པེ་”༦སྣར་»མོ། ©«ཕེ་»༦སྣར་»>བུ། ༠©༦པེ་»༦སྣར་>ཡིས། ༠༦པེ་> 
༦སྣར་»བརྟག 

©༠“པེ་»༦སྣར་»ཛྷུ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»-ད་ང་། ཁཔེ་»«༦སྣར་»+ཅིང་། ©༠༦ཕེ་»«སྣར་»བོ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»གྱིས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»གཏོང་། ༩༦པེ་༧«སྣར་»བསྒུབ། ©“པེ་»༦སྣར་»ནི། ©“པེ་» 
༦སྣར་»བསྒྲུབ། 

©༠“པེ་»«༦སྣར་»བསྒྲབས། ཁ“པེ་»༦སྣར་»སྦྱར། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཇྙུ། ©@“པེ་»«༦སྣར་»ཏ། @«པེ་» 
༦སྣར་»དེ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»པའི། 

©“པེ་»༦སྣར་»བའི། *<པེ་»«སྣར་»ནོ། ©<“པེ་»«༦སྣར་»ཡིས། 
©༦པེ་»༦སྣར་»-རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་བརྡུང་བར་ནི། །.~~ ལ་ལར་ཁྲོ་དང་ལ་ལར་ཞི། ། (ཞེས་པའི་གཡུང་དྲུང་ 
ཅགས་བར་ གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་དེབ་ འདིའི་ལྡེབ་༢༩པའི་བསྡུར་ འ $པ་དང་ད་པེ་སྙུར་བྱས་ཡོད།) ©«པེ༡» 
༦སྣར་ »-ལ་ལར་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་བར།། 

©པེ་»«༦སྣར་»-ལ་ལར་མི་ལམ་མཐོང་བ་དང་།། ©“པེ་༧༦སྣར་བྷུ་ཏིས། 

©“པེ་»«སྣར་»ད་ངོས། ©“པེ་༧༦སྣར་»+རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་བརྡུང་བར་ནི། །.--- ལ་ལར་ཁྲོ་དང་ལ་ལར་ 
ཞི། ། (ཞེས་པའི་ཡི་གེ་འདི་རྣམས་དེབ་འདིའི་ལྡེབ་༢༥ང༡༠--༢༧ང༡༢བར་དཔེ་སྙུར་བྱས་ཡོད།) ®«པེ་» 
ཚིགས། ༠༦པེ་་༧༦སྣར་»བདེར། 

©“པེ་»«༦སྣར་»ཡིས། 

©“པེ་»«༦སྣར་>ཛཱྗཾ། ©༦པེ་༧༦སྣར་༧སྟེང་། ®ཁ«“པེ་»«༦སྣར་»པས། 

©“པེ་»«སྣར་»འཁྲུག ©༦པེ་»«༦སྣར་»བའི། ®«པེ་>༦སྣར་»བརྐྱང། ©༠༦པེ་»«སྣར་»སྒྱད། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་>«༦སྣར་>+གམ། ©«པེ་༧༦སྣར་>བསྒོམ། @«སྣར་>མ་འགྱུར། 
©པེ་»«༦སྣར་»བའི། ཁ༦པེ་༧«༦སྣར་»བརྐྱང་། ®©«པེ་»«༦སྣར་»བསྐྱམ། ©༦པེ་»«སྣར་»ཡི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»གྱིས། @«པེ་»«སྣར་»ནི། ©“པེ་»༦སྣར་»གྱིས། ©«པེ་>༦སྣར་»ཡིས། ©“པེ་»༦སྣར་་>བྷུ། 
©“པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ཁ«པེ་»«སྣར་»བརྐྱང་། ©«པེ་»༦སྣར་»ནས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»གྒོམ། 
©“པེ་༧༦སྣར་»བཤད། ©“པེ་»«༦སྣར་»བའི་ལྷ་ཡིས། ®«པེ་༧ཚིགས། ༠༠པེ་༧༦སྣར་༧»ངོ་་་ 
མཐོན། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>བྷུ། 

©“པེ་»༦སྣར་»-རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ད་ངོས་པོར་བསྒོམ།། ཁ“པེ་»«སྣར་>རྗེའི་མཉམ། ཆ༦པེ་༧«སྣར་>གྒོ་“ 
ནས། ༠༤༦པེ་༧༦སྣར་>ཡི། ©“པེ་»༦སྣར་>+ཨོཾ་ཨ་ས་མ་ཧཱི་ཏི། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»ཏཾ། ©“པེ་» 
༦སྣར་»ཅི་ཡང་། ༠༦པེ་»«༦སྣར་གི། ©“པེ་»«༦སྣར་»བརྟན། 

©“པེ་»«སྣར་»རེ་བསྒྲེང་། ༠༦པེ་»«སྣར་»འཇམ་པར་བྱ། ©«པེ་»༦སྣར་»གནོད། ༠༠པེ་» 
«༦སྣར་»པ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་”རྙུ། ©“པེ་»«སྣར་་སྟོང་། @«པེ་»ཡིས། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»བསྒྲུབ། 
©“པེ་)བྷུ། 


/4--47 


རྨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཿ ༢༧ 

༈༨ ༠༦པེ་༧༦སྣར་>བྱ། ©«པེ་»«༦སྣར་»གསུང་ས། ཁ“པེ་»༦སྣར་»ཀ་པཱ། ©༦པེ་»༦སྣར་»བསྒྲབ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཧོམ། @༦པེ་»«༦སྣར་»མ། 

༈༩ ཁ༠༠༦པེ་༧༦སྣར་»རིངས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»རྣམ། ཁ༦པེ་༧«༦སྣར་»སུངས། ༠༥པེ་»«༦སྣར་»ཡང་། 

༤༠ ༠༠༦པེ་༧༦སྣར་»བ། ®«པེ་»༦སྣར་༧>བྱས། ©“པེ་»«༦སྣར་»བཤད་དོ།, ©ཁ«པེ་»༦སྣར་»མཉམ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བཤད་དེ། @༦པེ་>«༦སྣར་»ནི། @༦པེ་»༦སྣར་»པ། 

༤༡ ༩༠༦༥པེ་༧༦སྣར་»ཏ། ©«པེ་»«སྣར་»ཡིས། ©པེ་»«སྣར་»གིས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»རུ། ©«པེ་» 
སས་རས 

༤ ©༠༦པེ་»ཁོགས། ༦པེ་>+སུ། ©“པེ་>༦སྣར་༧ཚེ། ༠«པེ་»༦སྣར་»གསང་བ། ©«པེ་>བཞུགས། 
༦སྣར་»བཞུགས་པ་ཡིན། @«ཕཔེ་»«སྣར་>ཨུ། 

༤༈ ༠༦ཙ༦པེ་༧«སྣར་»ཏིའི། ©«པེ་»དཔགས། 

༤༤ ༠༦པེ་>༦སྣར་»པ། “པེ་»«སྣར་>ཨ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ཧཾ། ©«པེ་»«སྣར་»>བསམས། ༠«པེ་» 
ཨ། ༤སྣར་>»ཨཱ། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»མཐོན། 

༤༥ ༠༦པེ་>༦སྣར་»ཏིའི། ©«པེ་>༦སྣར་>ཙ། 


བསྡར་ཁཁྲས་རྲེའུ་མེག 
རྒྱད། (༤༩༠) 
དཔེ་གཞི། 
ཐེ་ཚན། རྒྱད། 
ཐད་ཏགས། ཞྭ 
ཚན་གྲངས། ༡ དེ 
ལྡེབ། ༡ན༡- ༡༩བ ༡ན༡ 
རཱ ཐོ 
ཕྲེང་། ༢༥༡ 
ཇད 
ཚིག་ཀང་། ༡༨༨༣ 
ཆེ་ག་ཁྱིས། | ༡༢༥༡༡ 


/7--48 


༄། །རོག་པ་ཟམས་ཅད་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སངས་ 
རྒྱས་བམས་ཅད་དང་མཏམ་ཕར་སྫོར་བ།་ 
མཁའ་འགོ་མ་སྒྱ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་ 
གི་རྒྱད་ཕྱིེ་མའི་ཕྱེ་མ་རྣམ་པར་ 
ས་ས་ས 


༄༅༅། །རྒྱ་གར་སྐད་ དུ། སྤར་ཀྲལ་ས་མྱུཚ་ཡ་ནཱ་མ་སྤར་བྷུན་ས་མ་ཡོ་་ 
ག་ཌཱ་ཀི་ནི་ཛཱ་ཁཿསྙས་ར་ཨུཏ་ར་ཨཱཏྟ་༠ར་ཏྟནྷ་ཊཱི་ཀཱ། བོད་སྐད་དུ། _ ཏོག་པ་ 
ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་་་ 
བ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྒྱུ་མ་བདེ་བའི་མཚོག་གི་རྒྱད་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཆེན་ 
པོས་རྟོག་པ་བཅུའི་བདག་ཉིད། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་་ 
བ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྒྱ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་གི་དེ་ཁོ་ནའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བསུུས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཕྱི་མའི་ཡང་ཕྱི་མ་ཡིསཿ། ྩ་བའི་རྒྱད་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྗོད་་ 
པའི་རྟོག་པའི་དོན་དང་། རྒྱུད་ཕྱི་མའི་དང་པོའི་ས་ཆོག་དང་། གདོད་མ ཐ་བ 
དང་ཐ་མ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། ཡིག་འབྲུ་དང་། སྔགས་དབྱང་ 
བ་དང་། ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་ཉིད་དང་། ནོོ་རྗེ་སྙིང་ 


/74--49 


(£ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཁཿ ༢༧ 


པོའི་གཙོ་བོ་ཉིད་ད་ང་། སེམས་དང་སེམས་དཔའ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ད་ང་། 
རྡོ་རྗེ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ད་ང་། བྱང་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་མཐར་བྱེད་ད་ང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་་ 
དང་། དང་པོའི་རིགས་བསྐྱེད་པ་ད་ང་། འདོད་པའི་ཐར་པ་དང་རྣམ་པ་གསུམ། 
ཐམས་ཅད་ཉིད་ད་ང་། དང་པོའི་སྙིང་པོ་འབྱུང་བ་ད་ང་། ཉེ་བའི་སྙིང་པོ་དེ་ 
ཉིད་དང་། ཧེཁ་ཞེན་ཨོཾ་ནློད།ྷ། དོ་དྲི་ཀོང་། དན་ཡོད་པའི་དས་ཚིག་དང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དོན་ཤེས་པ་ད་ང་། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་༧པའི་རྣམ་པར་་ 
སྨིན་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་གད་བ་པ་དང། ཚོག་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་་ 
དང་། གསང་བ་ཆེན་པོ་ལྔ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཆེན་པོ་དང་། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་། རིགས་ད་ང་། དབང་ཐམས་ཅད་བསྐྱར་བ་དང་། 
༠ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ད་ང་། ཐམས་ཅད་འགུགས་༠པ་དང་། 
མཚོད་པ་ཆེན་པོ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་སྒུབ་°པའོ། ། 

དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་ད་ང་དོ་ན་གྱི་འཁྲུལ་པ་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསམ་་ 
གཏན་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་རིག་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ 
བསལ་བར་བྱ་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་རྣམས་གསུངས་པ། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ད་པལ་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་ད་པའ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན་སེམས་ 
དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དང་། དེ་དང་རྒྱུ་མཐུན་པ་རྣམས་སྦུལ་པ་ད་ང་འདྲ་བ། 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་་ཅེས་པའོ། །དེ་ 
དག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ཞེས་པ་ནི་སྟེ། ཞེས་པའི་སྒྲ་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཏེ། སངས་ 
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རྟག་པ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པ་ཞེས་བ་བ་སངས་རྒྱས་ཐགས་ཅད་དང་མཏམ་པར་སྒྱར་བ་གཁའ་འགྲ་མ་སྱ་མ་བདེབའི་མཚག་གི་རྱདགྱིམའིཕྱི་མ་ནམ་པར་བཤད་པ། ༥༨ 7 
རྒྱས་དེ་དག་ཁོ་ན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་གྱི། གཞན་ནི་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ།། 
མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་༧ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི། དེ་ལ་མ་ལུས་ཞེས་པ་ནི་ཚོས་ཀྱི་ 
དྭ་བྱིངས་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལའོ། །ལུས་པ་མེད་ཅེས་པ་ནི་་ 
ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པའོ། །གྲུབ་པ་ཞེས་པ་ནི། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་་ 
ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་སྒོམ་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་*་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་སེམས་ལ་ནི། །ཞེས་པ་ནི། གཟུང་བ་་" 
དང་འཛིན་པའི་ནམ་པར་ཚོག་པ་མེད་པ་མི་རྟོག་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། །ཡང་ 
དེ་ཁོ་ན་གསུངས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པར་ཞེས་པ་སྟེ། ཏོག་པའི་དོན་ཤེས་ཅཔ་ལ་ 
སོགས་པ་༧ངོ་བོ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་པའོ༤། །དེ་འི་ངེས་པ་ལ་བཟུང་བའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་༠གནས་པ་ནི་ངེས་པར་གནས་ཞེས་པའོ། །དོན་ནི་འདི་ལྟར་གསུང་བར་° 
འགྱུར་ཏེ། རང་བཞིན་དག་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དཔྱད་པ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ 
འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཞེས་པའོ། །དཔལ་རྡོ་རྫེ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་བསྐྱེད་པའི་ཚོས་ཀྱི་ཡི་*་ 
གེས་ནི། ཡང་ནས་ཡང་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་བསྐྱེད་ནས་སྒྲུབ་པ་པོས་མངོན་དུ་*་ 
བྱེད་པ་ནི་རྟག་པའི་དོན་ཤེས་པ་ནམས་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པའོ། །དེ་བས་དེ་འདྲ་བ་ 
ལ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པར་གནས་ཞེས་སོ། །དེས་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཙོ་*་ 
བོར་གྱུར་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་འདི་ཡིན་ནོ།། 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་རིགས་སུ་གསུངས་པའི་ཚོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས་ནི་རྟོག་པ་*་ 
ཐམས་ཅད་འདུས་པ་འཇུག་པ་ལ་བཤད་པར་བྱེད་དོ། ། 
ད་ནི་ཚོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་གང་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་དེ་སྟོན་པ་ནི། སེམས་དཔའ་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དངོས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་དགྭ་ཏུང་བཤད་ 
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ཟ་འ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཿ ༢༧ 

ཟིན་ཏོ་། །དེ་ལྟར་གཟུང་བའི་ཚིག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་དེ་།ཁོ་ན་ཉིད་གན་ས་” 
པར་གསུང་ས་ནས།: ༢ ༩ དེ་གནས་པའི་མན་ངག་གི་ཚིག་གིས་ཆེ་ཞིག་གསུངས་པ། 
འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་བདེ་ཆེ་ལ། །ཞེས་པ་ནས་བརྩམས་ནས། ཐམས་ཅད་མི་ 
གསུང་འཾས་མ་ལགས། །ཞེས་ཇི་སྙེད་པའི་བར་དུའོ། ། 


ད་ནི་མན་ངག་གི་ཚིག་ནམས་སྟོན་པས་གསུངས་པ།: དེ་ནས་སྟན་པ་རྡོ་རྗེ 
འཛིན་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་དེ་ནས་ཞེས་པ་ནི་ཞུས་པའི་དེ་མ་་་ 
ཐག་པའི་ཚིག་དེ་ཁོ་ན་འོ། །སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཁ་*་ 
རང་གི་བཀའ་འབྱོར་པར་བྱེད་པས་སྟོན་པ་ཞེས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཞེས་པ་ནི་་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ། བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ད་ང་འབྲེལ་ཏོ་། །ད་པལ་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རང་བཞིན་རྟོག་པ་ལ་ནི་རྟོག་་ 
པ་ཀུན་གྱི་ཅེས་པའོ། །དེ་དག་གི་གཙོ་བོ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནི་ན་མ་མཁའི་ཁམས་་ 
ཐམས་ཅད་ལ་རག་ཏུ་གནས་པའི་སྙ་དང་།་ གསུང་ད་ང་།° ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་བསྐྱེད་པའི་རྐྱེན་་ཏོ་། །ཐེ་ཚོམ་ད་ག་གིས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་སླ་ 
བའོ། །ནམ་པར་མི་ཉོག་ཚོས་དག་ལ། །ཞེས་པ་ནི་ཇི་ལར་གསུངས་པའི་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་གཟུང་འཛིན་རྣམ་པར་རྟོག་* 
པ་མེད་པ་ལ་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་ཡོངས་སུ་རྟོག །ཅེས་ 
པ་ནི་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་དོན་དུ་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་ 
པའི་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་པ་ནི་སེམས་ཅན་དོན་དུ་ཡོངས་སུ་རྟོག ། 
ཅེས་པའོ། །དེ་འི་དོན་ དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་” 
སོགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདི་སྒའི་དོན་དུ་ཤེས་པ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
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རུག་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གངས་གྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྩྱར་བ་མཁའ་འགྲ་མ་སྒུ་མ་བདེ་བའི་མཚག་གི་གྒྱད་བྱི་མའི་ཕྱི་མ་ནྣམ་པར་བཤད་པ། ༥༣ 


ཕྱོགས་བཅུར་རྣམ་པར་ གཞག་པ་ནི་༧ཡོངས་སུ་རྟོགས་ཞེས་°པའོ། །དེ་ཕྱིར་་་ 
རྟག་པར་ཡང་དག་བཤད་། །ཅེས་པ་ནི་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་རྒྱད་་”་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁོ་ནས་རྟོགས་“པར་བཤད་དོ། །ཏོག་ 
པ་ཡོངས་སུ་དག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ནི་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་གཟུང་ 
འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤང་བའི་དོན་དུ་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 


དེ་ལྟར་རོག་པའི་དོན་ཤེས་པས་དངོས་གྲུབ་གསུངས་ནས། རྒྱད་ཕྱི་མའི་ 
དོན་ཤེས་པ་མེད་ན། དངོས་གྲུབ་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་བསལ་བབའི་དོན་དུ་རྒྱད་ 
ཕྱེ་མའི་དོན་ཤེས་པར་གསུངས་པ། འདི་ལ་ཇི་ལྟར་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ། རྒྱུད་ནི་རབ་ཏུ་འབྲེལ་པར་བཤད། །ཅེས་པ་ནི་རིགས་འདི་ལྷ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་འབྲེལ་པ་སྟེ། གསལ་་ 
བར་བྱེད་པའི་སྒ་འདུས་པ་ཉེ་བར་སྤྱད་༠པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྒྱུད་ཅེས་*་ 
གསུངས་སོ། །ཕྱི་མ་གོང་དུ་ཕྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
བྱུང་ཡང་རུང་མ་བྱུང་ཡང་རུང་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྔོན་དུ། ད་ལྟའི་ 
དུས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ 
རྟག་པར་གནས་གཅིག་ཅིང་མཚོག་ཏུ་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ 
འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྒྱད་ཕྱི་མའི་གོང་དུ་བྱུང་བའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཡང་གསུངས་ 
པ། དེ་ཉིད་གསང་བ་གསང་ཆེན་དག །དེ་ཡང་རྒུད་ནི་ཕྱི་མར་འདོད། །ཅེས་པ་ 
སྟེ་དེ་ཉིད་གསང་བ་གསང་ཆེན་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པས་༧ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་་ 
ཞེས་པ་ནི་དོན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསུངས་པའོ། །དེས་ནི་འདི་གསུང་བར་འགྱུར་ཏེ་་ 
དེ་ཉིད་ད་ང་། གསང་བ་དང་། གསང་ཆེན་དུ་གང་དང་གང་སྟོན་པ་དེ་དང་དེ་ནི་ 
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༥༤ བསྟན་འགྱར། “ རྒྱད། (ཁཿ ༢༧ 
རྒུད་ཕྱི་མ་ཞེས་འདིར་འདོད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གསུང་ས་པ། གང་ད་ག་འཇིག་” 
རེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ད་ང་། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཚོས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་དེ་དག་ནི་ཅ་བའི་༠རྒྱུད་ཅེས་པ་དང་། གང་ད་ག་འཇིག་ཉེ་ན་ལས་འད་ས་ 
པ་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དེ་ཉིད་ནམས་དེ་དག་ནི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ཞེས་འདོད་དོ།- ། 
དེ་ལྟར་རྒྱད་ཕྱི་མ་ཞེས་པ་བསྟན་ནས། དང་པོའི་སའི་དེ་ཉིད་ཅེས་པ་་ 
གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་ཇི་ལྟར་དང་པོའི་ས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཕྱོགས་ 
བཅུ་ནས་ཛས་ཐམས་ཅད་ད་ངོས་པོའི་རང་བཞིན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གོ་འབྱེད་* 
པ་སྦྱིན་པའི་ངོ་བོ་ནི་ནམ་མཁའ་ཀུན་དུ་ཞེས་པའོ། ` །དེ་རབ་ཏུ་གནས་པ་གཞན་ 
གང་དེ་དེ་ལར་ར། ་ཤད་བང་ཁ་ཛྲ་ཇེ་ད་ང་།༤ །ཁིན་ཆེན་དང་། ༢༦ བྨད་དང་། 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རེ་དག་གིས་བྱམས་པ་དེ་ནི།  རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྱི་ད་ངོས་པོ་མཛོག -“། 
ཅེས་པའོ། །དེ་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་པའོ། ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེ་བ་ཀུན་ཡོངས་སུ་བསྐང་བའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ད་གྱེས་པ་ཆེ་ 
ཞེས་པའོ། །ད་ཉའི་དུས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ཉག་པར་གན་ས་པས་ན། ད་མ་ 
པའི་ཡི་གེ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཞེས་པ་སྟེ་བརྟན་པའོ། ། 


དེ་ལྟར་དང་པོའི་སའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་བསྟན་ན་ས། ད་ནི་རང་་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་བརྩམས་པ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་” 
ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསམ་པའམ། སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པ་སྒོམ་པར་བྱེད་འདོད་པས། 
མི་སྐྱེ་བར་སྟོན་པའི་སྒྲ་ཡིག་དང་པོ་ལ་ཡིག་འབྲུ་ཀ་ཁ་ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་ད་ང། གྒ་ 
ཡིག་ཨ་ལ་སོགས་པ་བཅོ་ལྔ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བས་བཙུད་ན་ས། རང་གི་ 
རིགས་གཙོ་བོ་དང་བོའི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་བསམས་ཏེ། ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་ 
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རྟག་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྩྱར་བ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྒྱ་མ་བདེ་བའི་མཚོག་གི་གྱུད་བྱི་མའི་ཕྱི་མ་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༥༥ 


འཁོར་གཉིས་ཀྱིས་བསྐར་བའི་སྤྱི་བོ་༧ནས་མ་རེག་པར་ཟླ་གམ་གྱིས་བརྒྱན་པར་་་”་ 
བསམས་ཏེ། དེའི་དབུས་སུ་ཟ་བའི་ཡི་གེ་རྣམས་ཡིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རི་མོ་བྲིས་ནས་དེ་ཁོ་ན་བརྗོད་པས། བཟཟས་པའི་དོན་དུ་དྭཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་ 
པ་བསྒོམ་༠པར་བྱའོ་ཞེས་པ་སྟན་པའི་དོན་འདི་ལ་ཇི་ལྟར་གདོད་མ་དང་ཐ་མ་མེད་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ཞེ་ན། ལན་བཏབ་པ་ཤེས་རབ་མདུན་དུ་བྱས་པའི་ 
ཡི་གེ་ཀ་ལ་སོགས་པས་གདོ་ད་མ་ཐ་མ་མེད་པའི་རོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་ཉིད་ཅེས་་ 
པས་གསུངས་པའོ། །དེ་ལ་ཡི་གེ་ཀ་ལ་སོགས་ཞེས་པ་ནི་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་བྲི་ 
བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ད་ང་འབྲེལ་ལོ། །དེ་ཛི་ལྟར་བྲི་བ་ཡིན་ཞེ་ན་གསུངས་པ་རྷ་ཡིག་ 
མཐའ་དང་ང་ཉ་སྤངས་ནས་འཇུག་པར་བྱ་ཞེས་པ་སྟེ། ཀའི་སྡེ་ལ་ཡི་གེ་ང་དང་། 
ཙའི་སྡེ་ལ་ཡི་གེ་ཉ་སྤངས་ནས་རང་གི་སྙིང་གའི་ཟླ་བ་ལ་གཡས་ཀྱི་གློ་ནས་ཡི་གེ་ཀ་ 
ལ་སོགས་པ་ངའི་བར་གྱི་ཡི་གེ་འབྲུ་བཅུ་དྲུག་གི་ཕྲེང་བ་ཡིད་ཀྱིས་བྲི་བ་དང་། ཡང་ 
གཡོན་གྱི་གློ་ནས་ཡི་གེ་ང་ལ་སོགས་པའི་ཀྷའི་བར་ཡིག་འཐབྲུ་བཅུ་དྲུག་གི་ཕྲེང་བ་་*་ 
ད་ང་། དེ་ལྟར་ཕྲེང་བ་གཉིས་ཀྱིས་°བསྐར་བ་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕྲེང་བ་་ 
གཉིས་ཀྱི་ད་བུས་ཨུ་སེ་རལ་ཁའི་སྙད་པ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ཡིག་ཨ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་ 
གི་ཕྲེང་བ་ཡིད་ཀྱིས་°བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་གསུངས་པ། ད་བུས་གནས་པར་ནི་ 
ཨ་ཡིག་ཕེང་།ཿ །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཀོད་དོ། །༠ཞེས་པའོ། །ཐིག་ལེ་ཟླ་ཚེས་ 
ལྡན་པར་ཞེས་པ་ནི་སྒ་ཡིག་བཅོ་ལྔ་པ་ལ་གང་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་སུ་གནས་པ་ཟླ་”” 
ཚེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡོངས་སུ་བཏབ་༠པའོ། །བར་ཞེས་པའི་སྒྲ་ནི་ངེས་པའི་ཚིག་ཡིན་་ 
པས་ཟླ་ཚེས་ཀྱི་ཚུལ་ཁོ་ན་ཞེས་པའོ། །ཚེས་དྲག་ཟླ་བ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །སྒྲ་ཡིག་བཅུ་ 
དྲུག་ཚེས་དྲག་ ཏུ་གན་ ས་པ་དེ་ནི་ཡོང ས་སུ། གང་བའི་༩ ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་་ 
བསམ་པའོ། །ཨ་ཡིག་མི་འགྱུར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི་སྒྲ་ཡིག་བཅོ་ལྔ་པ་ལ་ 
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རྩེ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཿ ༢༧ 

རང་བཞིན་གྱིས་ཟླ་བ་གཉིས་མེད་པས་ཡི་གེ་ཨ་མི་སྐྱེ་བའི་མུ་གུ་བསྒོམ་སྟེ། ཡི་གེ་ཨ་ 
དེ་ཁ་ན་མུ་གུའི་གཟུགས་སུ་ཕྱིར་གྱུར་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོ་ན་ ཏོ། ། 
གནས་གང་དུ་རང་བཞིན་གང་ལྟར་སྒ་ཡིག་མུ་གུ་དེ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེ་ན་གསུངས་པ། 
དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་ད་ངོས་པོར་གན་ས། །ཞེས་པ་ནི་རང་གི་སྙིང་གའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ད་བུས་སུ་སྒྲ་ཡིག་རྣམས་ཀྱི་ད་བུས་སུ་ད་ང་པོ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་རང ༄༧༧༠༠༠ 
བཞིན་གནས་པ་དེ་བསྒོམ་མོ། །དེ་འི་དབུས་ག་ཏུ་བསྒོམ་པ་ནི། །འདོ་ད་ཆགས་*་ 
ཆེན་པོ་བདེ་བ་ཆེ། །ཞེས་པ་ནི་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་བུམ་པའི་ནང་དུ་རྟག་ 
པར་སྦྱོར་བ་ཡིས་བསྒོམས་ནས། ཡང་ནས་ཡང་དུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཡི་གེ་ཚུཾ་ལ་ 
སོགས་པའི་རང་བཞིན་སྙིང་པོ་ད་ང་སྔགས་ད་ང་རྱག་རྒྱ་དང་། རིག་༧པའི་ཡི་གེ་་་ 
བདག་ཉིད་ ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ད་བུས་སུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཡི་གེ་བྲིས་ན་ས་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་ནལ་འབྱོར་པས་འདོད་ཆགས་ཆེན་བོ་བདེ་བ་ཆེས་ཉག་པར་བསྒོམ་པ་་ 
ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་དང་༠བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་པ་དང་། 
བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་དེ་ལས་བྱང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཆགས་ཆེན་ 
པོ་བདེ་བ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་། སྔགས་དང་། རིག་པའི་ 
བདག་ཉིད་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པའོ། །དེ་བསྒོམ་པའི་མན་ངག་ཀྱང་ 
གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པས་མ་བཤད་དོ། །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
སངས་རྒྱས་རི་མོར་གྲགས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མཉམ་པར་བྱས་པའི་ 
འོག་ནས་ཕྱིར་གྱུར་པ་དེའི་ཁོག་ཏུ་རི་མོས་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་བཙུད་པ་ཞེས་པ་སྟེ། 
གང་དུ་གསུངས་པ་འདི་དེ་ཞེས་པའི་དོ་ན་ ཏོ །གང་གི་དོན་དུ་རང་གི་སྙིང་གར་ 
གནས་པའི་རྡོ་རྗེའི་དབུས་སུ་བཟླས་པའི་ཡི་གེ་བཙུད་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེ་ 
ན་། གསུངས་པ་དེ་ལས་འགྲོ་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་འདི་་” 
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སོག་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྒྱར་བ་མཁའ་འགྲ་མ་སྤུ་མ་བདེ་བའི་མཚོག་གི་རྒྱད་བྱི་མའི་བྱི་མ་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༥༧ 


ལས་ཐམས་ཅད་ལུས་པ་མེད་པའི་རྱོགས་བཅུ་ན་སྐྱེ་བ་དང་། འབྱུང་བ་དང་། 
གཡོ་བའི་བདག་ཉིད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་འགྲོ་བ་ 
རྣམས་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་་ 
པའི་རང་བཞིན་དུ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ རང་གི་རྒྱུད་སྐྱེད་པར་བྱེད་འདོད་པས། 
ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་རྡོ་རྫེའི་དབུས་སུ་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རི་མོ་ཟླ་བའི་ཡི་གེ་*་ 
རྣམས་ཡིད་ཀྱིས་བཀོད་དེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རྒྱུ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་དང་པོའི་རྡོ་རྫེ་ཉེ་ 
བར་བརྟག་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་གདོད་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་གསུང་༧ཞེ་་* 
ན། ལན་གསུངས་པ། ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་མཚན་ཉིད་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཁ་ཅིག་གིས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ། ས་ཕྱོགས་འདི་ལ་རི་ལ་ 
སོགས་པ་བསལ་ཅབས་ནམ་མཁའར་བྱའོ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ནི་ལེགས་པར་ལྡན་པ་ 
སྟེ། གསལ་བ་ཁོ་ནར་གསུང་བར་༠འགྱུར་ཏེ། རི་ལ་སོགས་པ་བསལ་ནས་་ 
ནམ་མཁར་བྱ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཀུན་བརྟགས་གསལ་ཅམ་ཐག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་དེ་ཞེས་བཏགས་པ་སྟེ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་ངོ་བོ་ཡིས་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་རྟག་པར་གནས་ 
མདི་ཡིན་ཀ་ཀྲཞེ་ཁེ་གྟོན།༡ཙ་གོད་མཁ་མ་མེད་མཆོག་ཡིག། ཀཞེས་བའོ།ཌཀ 
ཅི་འདྲ་བ་ཡིན་ཞེ་ན་གསུངས་པ། རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་དངོས་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་ 
ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཁོ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
ལ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་སེམས་ནི་ཞེས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་འདོད་དོ། ། 
ཞེས་པ་ནི་རྒྱད་འདི་ཁོ་ན་ལའོ། །དེའི་བདེ་བ་ཞེས་ཁོ་ནས་དངོས་གྲུབ་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་སྟོན་པས། །འདི་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཡིན་ཞེས་པའི་དྲི་ཚིག་སྔོན་དུ་་ 
བྱས་ནས། ད་ངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་མཚོག །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
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༥༨ བསྟན་འགྱར། “ རྒྱད། ཁཿ ༢༧ 

པ། ད་ངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཡང་དེ་སྟེ། །ཀུན་གྱི་མཆོག་ཀྱང་དེ་ཉིད་པས། ། 
ད་ངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་མཆོག །ཅེས་ཏེ། གདོད་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་་ 
ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཞེས་ཏེ། 
ཁམས་གསུམ་ན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐོབ་པའོ། །དེའི་མཚན་མ་ད་བང་དུ་བྱེད་པའི་ལྟ་ 
ནི་རིག་པའི་ལྷ་ཞེས་པའོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱའི་རང་བཞིན་ནི་ད་པལ་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་ད་པའ་ནི་སྐྱེས་བུའམ། ལྷག་པའི་ལྷ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྫེ་ཆེན་པོ་འཛིན། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཡང་ད་ག་་་ 
པར་སྣང་བར་བྱེད་པས་རྒྱལ་པོ་ཞེས་སོ། །རྡོ་རེ་འཛིན་ཡང་དེ་ཆེན་པོ་ཡང་དེ་་*་ 
ཉིད་པས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཆེན་པོ་ཞེས་ཏེ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བདག་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་རྟོགས་པའི་རང་”་ 
བཞིན་འཛིན་པས་ན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི་རྡོ་རྫེ་འཛིན་ཞེས་པའོ། །ད་ག(ཿ 
བ་དམ་ཁ་ཐད་ཡེད་ཡིན། ཀགིས་པ་ཞིས་གཉི་གཏོ།ར་ཁཀེ 


དེ་ལྟར་གདོད་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་ 
གསང་བ་དང་། བདེན་པ་དམ་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱའི་གསང་བ་བསྟན་་ན་ས། 
ད་ནི་ཁྱད་པར་དུ་བསྒྲུབ་པའི་ངོ་བོ་དཔལ་རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ཚོས་ཀྱི་ 
ཡི་གེའི་སྔགས་རྣམས་གསུང་གི་གསང་བ་གསལ་བར་བྱ་བའི་དོན་ དུ་གསུང་ས་ཏེ་དེ་ 
ལ། ཇི་ལྟར་ཡི་གེ་རྟོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དྲི་ཚིག་ཏུ་བྱས་ན་ས། །ཡི་གེ་ 
ཨ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་གོ་སླའ། །ཡིག་འབྲུ་ཞེས་ 
པྣ།ཁྭ། མི་ཟད་དགའ་བའི་ཞེས་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞེས་པ་ནི་ 
དཔལ་རྡོ་རྫེ་སེམས་ད་པའི་རྒྱ་ཅིའི་ཕྱིར་རོ། །ཨ་ལ་སོགས་པའི་ཡིག་འབྲུའི་རང་་” 


/7--58 


རྟག་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྩྱར་བ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྒྱ་མ་བདེ་བའི་མཚག་གི་རྱྱད་བྱི་མའི་ཕྱི་མ་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༥༩ 


བཞིན་དགའ་བའི་རོ་རྗེ་ཅན་ཞེས་པ་ཡིན་ཞེ་ན་གསུངས་པ། དེ་ཉིད་ཀུན་དོན་་ 
མཚན་ཉིད་ཕྱིར། །ཞེས་པ་སྟེ། དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་དེ་ཉིད་བཅུ་ནི་དེ་་ 
ཉིད་ཀུན་ཞེས་པའོ། །དེ་དག་གི་དོན་ཞེས་པ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་་* 
བཞིན་ནོ། །དེའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་གསུངས་པའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ཡི་གེ་ཨ་ལ་ 
སོགས་པའི་གསུང་གི་བྱས་པའི་མཚན་མའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་༠ཞེ་ 
བར་སྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་རང་བཞིན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་ཐབས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡི་གེ་ཨ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོའི་རྣམ་པར་སྒོམ་“པའི་དོན་ 
གསུངས་ན་ས། ད་ནི་ངེས་པར་སྟོན་པའི་དོན་གསུངས་པ། འདི་ལ་ཇི་ལྟར་་་ 
སགཊ་དོ་ག་ཁྱབ་ཁ།ཌ་ཁཞིས་པ་་སགས་པ་སེ་ག་གམན་ཏ་།ཆེའུ་མིག་ཡུམ་ཆུ་ཐམ་ 
པ་ལ། །བཅུ་དགུ་དང་ནི་ལྡན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་*་ 
ནས་འདུག་པས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་གྲུ་བཞིར་བྱས་ན་ས༧། ཕྱོགས་ལ་ཇི་ལྟར་་ 
འདོ་ད་པའི་ཆ་མཉམ་པར་བྱས་པའི་རེའུ་མིག་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་ཐིག་བཅུ་དྲུག་གིས་ 
བྱའོ། །བརྒྱ་ཕྱེད་སྟན་༠ལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ད་བུས་ཀྱི་རེའུ་མིག་ལ་ཡི་གེ་་ 
ཀྱ་ཐིག་ལེ་དང་ང་རོས་བརྒྱན་པ་མགོ་ནུབ་ཏུ་བལྟས་པ་བྲི་བར་བྱའོ། །མཚམས་་ 
དང་རྱོགས་ཀྱི་རེའུ་མིག་ལ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་་ 
ཡི་གེ་ཀླ་དེ་དབང་ལྡན་གྱི་རེའུ་མིག་ལ་ཡི་གེ་ཡ་ད་ང་། ཤར་ན་ཡི་གེ་ཤ་ད་ང་། མེ་ོ 
མཚམས་ན་ཡི་གེ་ར་དང་། ལྷོ་ན་ཡི་གེ་ཏ-་ད་ང་། བདེ་ན་བྲལ་ན་ཡི་ ༥ 
དང་། ནུ་བ་ན་ཡི་གེ་ས་དང་། རླུང་མཚམས་ན་ཡི་གེ་ཝ་དང་། བྱང་ཕྱོགས་ 
ན་ཡི་གེ་ཧ་རྣམས་བྲི་བར་བྱའོ། །མེ་མཚམས་ལ་སོགས་རེའུ་མིག་ལ། །ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་རེའུ་མིག་དགུའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་མེ་མཚམས་ཀྱི་རེའུ་མིག་ལས་°བརམས་་ 
ནས། སྒྲ་ཡིག་བཅུ་དྲུག་བྲི་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་་ 
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༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཁཿ ༢༧ 


གཡས་སུ་བསྐོར་བའི་རིམ་པས་དང་པོར་རེ་ཞིག་སྒྲ་ཡིག་བདུན་པ་ད་ང་། དེ་ན་ས་ 
བཞི་མྭཾ་ད་ང་། ཙ་ དེ་ན་ཨ་ཝརཊད་བ།པ་ཁྱགུ་གས་དྲ་གོ།འ་ཏབྱཾགད་པྫར་ཊེཊ་ བཿ 
གཅིག་པ་དང་། བཅུ་གཉིས་པ་དང་། བཅུ་གསུམ་པ་དང་། དགུ་པ་ད་ང་། 
བཅུ་བཞི་པ་ད་ང་། བཅོ་ལྔ་པ་དང་། བཅུ་དྲུག་པ་ད་ང་། བཅུ་པ་དང་། 
དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པའི་སྒྲ་ཡིག་ནམས་བྲི་བར་བྱའོ།། 
དེ་ལ་སྒྲ་ཡིག་རྣམས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ།  འཾ་ཨི། ཨུ་མུ་ཛཱཾ།:-5 'ཨེ་ཝཨེ། ཨོ་ཞཾ 
ཨོཾ་ཨཾ་ཨཿ ལཱཾ་ཨ་ཨཱ་ཨཱི་ཞེས་སོ། །དབང་ལྡན་ཁ་སོགས་རེའུ་མིག །ཅེས་པ་ལ་ 
རེའུ་མིག་ལ་དབང་ལྡན་གྱི་རེའུ་མིག་ནས་བརྩམས་ནས་གཡས་སུ་བསྐོར་བའི་རིམ་་ 
པས་ཡི་གེ་ཀ་ནས་བརྩམས་ནས་ལཡི་གེ་ཧའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཡིག་འྱབ་ཉི་ཤུ་ཆ་་་ 
བཞི་བྲི་བར་བྱའོ། །ཡིག་འབྲུ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་མགོ་* 
བསྟན་ལ་བྲིའཾ། །སྒྲ་ཡིག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཡིག་འབུ་དམ་པ་དབྱུང་བར་བྱ།། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་སླའ། །རེའུ་མིག་ཉི་ཤུ་ཆ་བཞི་ལ་གན་ས་པ་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་ཡི་གེ་ཧའོ། །ཟླ་ཕྱེད་གཙུག་ཕུད་ཞལ་ཞེས་པ་ནི་ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་དང་ 
ལྡན་པའཾ། །འོག་གི་དྲུག་ཅེས་པ་ནི་སྒྲ་ཡིག་དྲུག་ད་ང་ལྡན་པའཾ།  །ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའི་ཆོས་ནི་ཡི་གེ་ཚྩུཾ་ངོ་༧། །རེའུ་མིག་བཅུ་བཞི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
ཚེག་དྲག་དང་ལྡན་པའི་ཡི་གེ་ཛཿསྟེ་དཔལ་བདེ་མཚོག་མའི་འོ། །རེའུ་མིག་ཉི་ཤུ་ 
ཆྩ་བཞི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཚོས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ཁོ་ན་ཏེ། 
ཨེ་མ་བདེ་བ་མོའི་ས་བོན་ཚཱུཾ་ངོ་། །རེའུ་མིག་ཨུམ་ཅུ་ཆ་གཅིག་པ་ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེ་ 
ཝའ། །གནས་པ་ང་རོ་ཐིག་ལེར་ལྡནཿ། །ཞེས་པ་ནི་ཟླ་ཚེས་དང་ཐིག་ལེར་*་ 
ལྡན་པའི་བཾ་°དེ་མར་མེ་མའོ། །རེའུ་མིག་ཉི་ཤུ་ཆ་བཞི་ལ་གནས་པ་ཞེས་པ་ནི་ཡི་ 
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རྟག་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཞེས་བ་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྒྲ་མ་བདེ་བའི་མཚག་གི་གྱུད་བྱི་མའི་བྱི་མ་ནམ་པར་བཤད་པ། ༦༡ 


གེ་ཧའཾ། །ཚེག་དྲག་སྦྱོར་བར་བྱ་ཞེས་པ་ནི་སྒྲ་ཡིག་བཅུ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། 
ལྷ་མོ་ཟླ་བ་མོའི་ས་བོན་ཧའོ། །རེའུ་མིག་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་གནས། །ཞེས་པ་ནི། 
ཐིག་ལེར་ལྡན་པའི་ཡི་གེ་ཨོཾ་ནི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་མའི་འོ། །རྲེའུ་མིག་བརྒྱད་་ 
པ་ལ་གནས་པ། །ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེ་གྷ་སྟེ། དེ་ལ་ཟླ་ཚེས་དང་ཐིག་ལེས་°བརྒྱན་ 
པའི་འོག་ཏུ་ཡི་གེ་ར་ད་ང་། སྒྲ་ཡིག་དྲུག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ས་་ 
ཧ་ལ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པའི་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ས་བོན་ཏེ་ཡི་གེ་་ 
ཧའོ། །རེའུ་མིག་གཉིས་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡི་གེ་ཁ་ལ་ཐིག་ལེ་དང་ང་རོ་ 
རྩ་བརྒྱད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྒྲ་ཡིག་བཅུ་གསུམ་པ་སྟེ། ཐིག་ལེ་དང་ང་རོས་ 
བརྒྱན་པའི་གླིང་བུ་མའི་ས་བོན་ཡི་གེ་ཨོཾ་མོ། །དབུས་གནས་བཅོ་ལྔ་ཞེས་པ་ནི་ཡི་ 
གེ་ཏ་ལ་སྒྲ་ཡིག་༩བཅུ་གཅིག་པའི་ཐིག་ལེ་དང་ལྡན་པར་བྱ་སྟེ། པི་ཝང་མཁའི་ས་ 
བོན་ཡི་གེ་ཏཾ་ངོ་། །རེའུ་མིག་ཨུམ་ཅུ་གཅིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཞི་ཡི་གེ་ཝ་ལ་སྒྲ་ 
ཡིག་ཨེ་ད་ང་ཐིག་ལེ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ཏེ། ཇྔ་ཆེན་མའི་ས་བོན་ཡི་གེ་ཝཾ་༧ངོ་། ། 
ཡིག་གཉིས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ལ་རྫ་རྔ་ཆེན་མོའི་ས་བོན་ཡི་གེ་སཾ་ངོ་། །རེེའུ་ 
མིག་བཅུ་པ་ལ་གནས་པ་ཞེས་པ་ནི་སྒྲ་ཡིག་དང་པོ་སྟེ། མེ་ཏོག་མའི་ས་བོན་ཡི་ 
གེཿཨཾ་མོཌ། །བྱཅ་གཅིག་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཞེས་པའི་སྒྲ་ནི་སྒྲ་ཡིག་་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་སྒྲ་ཡིག་བཅོ་ལྔ་པ་མར་མེ་མའི་ས་བོན་ཡི་གེ་ཨཾ་ངོ་། །བཅུ་དྲུག་*་ 
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༦༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཁེ ༢༧ 

པའང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཞེས་པ་ནི་སྒྲ་ཡིག་བཅུ་དྲུག་པ་སྟེ།. དྲི་ཆབ་མའི་ས་བོན་ 
ཡི་གེ་ཨའོ། །ར་མགྲིན་འཕང་མཐོ་ལྕགས་ཀྱུ་སོགས། །ཞེས་པ་ནི་རྟ་མགྲེན་ ༡༡༤༠ 
འཕང་མཐོ་མའི་ས་བོན་ཡི་གེ་ཛའ། །ཕག་མགོ་མའི་ཧཾ་ངོ་། །ཐལ་བར་འཇིག་ 
པའི་རོ་ལངས་མའི་ཧའོ། །ཆོས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་སོ། ། 


དེ་ལྟར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འཁོར་ད་ང་བཅས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཡི་གེ་ 
འབྲུ་རྣམས་རྟོན་ནས། ད་ནི་དཔལ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ 
གསུངས་ན། རེའུ་མིག་གཉིས་པ་ཅན་ཁོ་ན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཡི་གེ་ཁ་ 
ལ་ཟླ་ཚེས་བརྒྱན་པར་བྱས་པ་དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཚོས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཁ་ངོ་། ། 
རེའུ་མིག་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡི་གེ་ཤ་ལ་ཐིག་ལེ་དང་ང་རོར་ལྡན་ 
པར་བྱས་ལ། ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་ཆོས་གོས་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ཏེ་ཡི་ 
གེ་ཤཾ་ངོ་། །རེེའུ་མིག་བཅུ་དགུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡི་གེ་ར་ལ་ཐིག་ལེ་ད་ང་ང་ 
རོར་ལྡན་པར་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ལྕུང་བཟེད་མའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་ཡི་གེ་རཾ་ངོ་། ། 
རེའུ་མིག་ཉི་ཤུ་ཆ་ཝྔ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡི་གེ་ཀླ་ལ་ཐིག་ལེ་ད་ང་ང་རོར་ལྡན་* 
པར་བྱས་ནས་སྲེག་ཤང་མའི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་ཡི་གེ་ཀྐི་ཇོ་། །དབུས་གན་ས་ཉི་ཤུ་ 
པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི། ཡི་གེ་ཐ་ལ་ང་རོ་དང་ཐིག་ལེར་༧ལྡན་པར་བྱས་ནས། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གླེགས་བམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་ཡི་གེ་རྫ་ངོ་། །རེའུ་༠་ 
མིག་ཉི་ཤུ་ཆ་བཞི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡི་གེ་ཨ་ལ་ཅང་རོ་དང་ཐིག་ལེ་ལྡན་པར་ 
བྱས་ལ། དཔལ་སངས་རྒྱས་དབྱངས་མའི་ལྡགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་ཡི་གེ་ཧཾ་ངོ་། ། 
རེའུ་མིག་བདུན་པ་དེ་བཞིན་དུ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི། ཡི་གེ་ཚ་ལ་སྒ་ཡིག་ 
བཅུ་གཅིག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཐིག་ལེ་ང་རོས་བརྒྱན་པར་བྱས་པ་ལ། དཔའ་བོ་” 
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སྟག་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་མཁའ་འགྲ་མ་སྒྱ་མ་བདེ་བའི་མཚག་གི་རྱྱད་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༦༣ 


མའི་སིལ་སྙན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་ཡི་གེ་ཚེ་ངོ་། །དབུས་ནས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཅེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་ཡི་གེ་ཏ་འོག་ཏུ་ཡི་གེ་ར་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས་ཐིག་ལེ་དང་ང་རོས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡི་གེ་རྷ་ལ་ཐིག་ལེ་དང་ང་རོ་དང་ལྡན་པར་བྱས་པ། ཟད་མེད་ 
དཔའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཁོ་ན་ལ་གསུངས་པའི་ཚོས་ཀྱི་ཡི་གེ་གཟུང་“བར་བྱའོ། ། 


དེ་ལྟར་དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེ་་་ 
བསྟན་ནས། དེ་ནི་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་འཁོར་དང་བཅས་པའི་གསུངས་པ། ཉི་ཤུ་ 
ཆ་བཞིའི་རེའུ་མིག །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཡི་གེ་ཧ་ལ་སྒྲ་ཡིག་བཞི་པ་དང་ལྡན་་་” 
པར་བྱས་ན་ས། དཔལ་ཁྲག་འཐུང་གི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡི་གེ་ཧའོ། །རེའུ་མིག་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་བཞི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི། ཧ་ལ་འོག་ཏུ་ར་བཏགས་ནས་སྒྲ་ཡིག་གསུམ་པ་ 
དང་ལྡན་པ་གློ་ན་ཚེག་དྲག་ཅན་བྱས་ཏེ། ད་པལ་གོ་རྭི་མའི་ས་བོན་ཡི་གེ་ཧཱིཿའོ། ། 
རེའུ་མིག་ཉི་ཤུ་ཚ་བཞི་ལ་གནས་པ་ད་བུས་ན་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ལ་་་ 
སོགས་པ་ནི་ཡི་གེ་ཧ་ལ་འོག་ཏུ་ན་༠བཏགས་ནས། མགོ་ལ་ཡང་སྒྲ་ཡིག་གསུམ་པ་ 
ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ་ནི་ཙོ་ནཱི་མའི་ས་བོན་ཡི་གེ་བྲིཿའ། །རེའུ་མིག་བཅུ་བཞི་ལ་ 
གནས་པ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི། ཡི་གེ་ཛའི་ཞོག་ཏུ་ཛ་འདོགས་ཏེ། མགོ་ལ་་ 
ཡང་སྒྲ་ཡིག་གསུམ་པ་དང་། ཚེག་ཅན་ཕྲ་མོ་ཧའི་ས་བོན་ཏེ་ཡི་གེ་ཛྫིཿའོ། །རྲེའུ་་ 
མིག་བཅུ་བཞི་པ་ལ་གནས་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡི་གེ་ཛ་ལ་ཚེག་དྲག་དང་སྒྲ་་ 
ཡིག་གསུམ་པ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ལ། ཿབེ་ཏ་༧ལིའི་ས་བོན་ཏེ་ཡི་གེ་ཛིཿའོ། །རེའུ་ 
མིག་ཉི་ཤུ་ཆ་བཞི་ལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡི་གེ་ཧ་ལ་སྒྲ་ཡིག་ལྔ་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ 
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༦༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ལཿ ༢༧ 
ཐིག་ལེ་དང་ང་རོར་ལྡན་པར་བྱས་པའོ། །ཐིག་ལེ་འབྱུང་གནས་གསུམ་པ་ཅན། ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡི་གེ་ཧུཾ་དེ་ཁོ་ན་ཡི་གེ་མ་དང་ལྡན་པར་བྱས་པའོ། །དབུས་ 
གནས་བཅུ་པ་གང་ཡིན་ཁ། །དྲག་ཏུ་ཨ་མེད་པར་འགྱུར་བ། །ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེ་ 
ཊཾ ་ལ་ཨ་མེད་ པ རྭ་བྱ་བའོ། །ཡི་གེ་ནི་འདི་ལྟར། གསུང་བར་° འགྱུར་ཏེ་ཧྭུཾ་ཕཊ ¢ 
ཅེས་སོ། །ཕྙུག་སི་དང་། ཙརཌ་ཁཱི་༩ད་ང་། གྷས་རྭི་༠དང་། ད་པལ་ཁག་ 
འ ཐུང་དང་འདྲ་བའི་སྨ་ ཤ་ཧནི་འི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཚོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཡིན་ནོ། ། 
རེའུ་མིག་ཉི་ཤུ་ཆ་ཝྔ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡི་གེ་མ་ཐིག་ལེ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ལ་ 
མདའ་རོོན་འཛིན་མའི་ས་བོན་ཡི་གེ་མ་ངོ་། །དབུས་ན་དྲུག་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ནི་ཡི་གེ་ཝ་ལ་ཐིག་ལེ་ད་ང་ང་རོས་བརྒྱན་པར་བྱས་པ། ཁ་ཊཾ་འཛིན་མའི་ས་ 
བོན་ཡི་གེ་ཾ་ངོ་། །རྤེའུ་མིག་དེ་བཞིན་བཅུ་བདུན་པ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་་ 
ནི་ཡི་གེ་ཡ་ལ་ཐིག་ལེ་ད་ང་ང་རོས་བརྒྱན་པར་བྱས་ལ། འཁོར་འཛིན་མའི་ས་བོན་ 
ཡི་གེ་ཡཾ་ངོ་། །རེའུ་མིག་བཅུ་དགུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡི་གེ་ར་ལ་ང་རོ་ཐིག་་ 
ལེར་ལྡན་པར་བྱས་ནས་སྣ་ཚོགས་བ་ད་ན་འཛིན་མའི་ཡི་གེ་རཾ་ངོ་། །གླིང་བུ་མ་ལ་ 
སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བཞི་ནི་ད་པལ་ཁྲག་འཐུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྷག་པར་འགོག་པ་ 
ཡིན་པས། དེའི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་གསུངས་སོ། །མེ་ཏོག་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་ 
མོ་བཞི་དང་དཔལ་རྟ་མགྲིན་འཕང་མཐོ་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བཞི་ནི་ད་པལ་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁས་བྱང་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་གཟུང་བའོ°། ། 


དེ་ལྟར་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ན་ས། 
ད་ནི་དཔལ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་གསུངས་པ། རྱེའུ་ 
མིག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཡི་གེ་ཧའི་འོག་ཏུ་ར་*་ 
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རོག་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྒྱར་བ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྒུ་མ་བདེ་བའི་མཚོག་གི་རྒྱུད་ ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་རྐམ་པར་བཤད་པ། ༦༥ 


བཏགས་ནས་མགོ་ལ་ཡང་ཨེའི་སྒྲ་ཡིག་བཞི་པ་དང་། ཚེག་དྲག་ད་ང་ལྡན་པར་་ 
བྱས་པ་དཔལ་པདྨ་གར་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་གི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡི་གེ་ཧྲི༔འོ། །རྲེའུ་མིག་ 
བཅུ་བཞི་ལ་གནས་པ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡི་གེ་ཛ་ལ་ཚེག་དྲག་དང་ལྡན་པ་ 
སྟེ། རྣམ་པར་གཟིགས་མའི་ས་བོན་ཡི་གེ་ཛཿའོ། །རྲེའུ་མིག་ཊི་ཤུ་རྩ་བཞི་་་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི། ཡི་གེ་ཧ་ལ་སྒྲ་ཡིག་དྲུག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཐིག་ལེ་ཅན་ནི་ 
སྒོལ་མའི་ས་བོན་ཡི་གེ་རྙུཾ་ངོ་། །རེའུ་མིག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ནི་ཡི་གེ་ཝ་ཁ་ཐིག་ལེ་དང་ང་རོ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས། ས་འཛིན་མའི་ས་བོན་ 
ཡི་གེ་ཝཾ་ཇོ་། །རེའུ་མིག་ཉི་ཤུ་ཆ་བཞི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡི་གེ་ཧ་ལ་སྒྲ་ཡིག་ 
བཅུ་གསུམ་པ་བཏགས་༧ན་ ས་ཚེག་དྲག་དང་ལྡན་པ་ཁྲོ་གཉེར་མའི་ས་བོན་ཡི་གེ་ཧོཿ 
འོ། །རེའུ་མིག་ཉི་ཤུ་ཆ་བཞི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡི་གེ་ཧ་ལ་ཐིག་ལེ་དང་སྒྲ་ 
ཡིག་དྲུག་པ་བཏགས་པ་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་༠དབང་ཕྱུག་མའི་ས་བོན་ཡི་གེ་རུཾ་ངོ་། ། 
རེའུ་མིག་ཉི་ཤུ་ཆ་བཞི་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡི་གེ་ཧ་ལ་སྒྲ་ཡིག་བཅུ་གཅིག་པ་ 
བཏགས་པ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ས་བོན་ཡི་གེ་ཧེའོ། །རེའུ་མིག་བཅུ་གཅིག་ཅེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་སྒྲ་ཡིག་གཉིས་པ་ལ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ་པདྨའི་ན་བཟའི་ས་བོན་་ 
ཡི་གེ་ཨཱཿའོ། །རྲེའུ་མིག་ཉི་ཤུ་ཆ་བཞི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡི་གེ་ཧ་ལ་སྒྲ་ཡིག་་ 
བཅུ་གསུམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཚེག་དྲག་ཅན་འདོ་ད་པའི་དབང་མོའི་ས་བོན་ཡི་གེ་* 
ཧོཿའོ༧། །ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་དཔལ་རྡོ་རྫེ་སེམས་ད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁོ་ན་ལ་*་ 
གསུངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་སོ། ། 


དེ་ལྟར་དཔལ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་*་ 
བསྟན་ནས། ད་ནི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་གསུངས་པ། ཏི་ 
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༦༦ བསྟན་འགྱར། ” རྒྱུད། ༼ཁེ༔ ༢༧ 
ཤུ་རྩ་གཅིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཡི་གེ་ཏ་ལ་སྒྲ་ཡིག་གཉིས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཐིག་ 
ལེ་ཅན་ཡི་གེ་ར་བཏགས་པ་དཔལ་རྡོ་རེ་ཉི་མའི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཡི་གེ་ཏཱཾ་ངོ་། ། 
དབུས་གན་ས་༠བཅུ་གསུམ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྒྲ་ཡིག་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་ཟླ་ཚེས་་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དབང་བསྐར་བ་སྟེ་ཡི་གེ་ཨོཾ་མོ། །རེའུ་མིག་ཉི་ཤུ་ར་བཞི་ལ། ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ར་ལ་གད་ན་བྱས་པའི་ཡི་གེ་ཧ་ལ་སྒྲ་ཡིག་བཞི་པ་ད་ང་། 
ཚེག་དྲག་དང་ལྡན་པར་བྱས་པ་ལྷ་མོ་གཏེར་ལྡན་མའི་ས་བོན་ཡི་གེ་བྲིཿའོ། །རེའུ་ 
མིག་ཉི་ཤུ་ར་བཞི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡི་གེ་ཧ་ལ་སྒྲ་ཡིག་བཅུ་གསུམ་པ་ལྡན་་*”་ 
པར་བྱས་པ་ལ་ཚེག་དྲག་ལྷ་མོ་རྒྱལ་མཚན་ མཆོག་ལྡན་མའི་ས་བོན་ཡི་གེ་ཧོཿའོ། ། 
རེའུ་མིག་ཁི་ཅ་ཡིཞིར་ཀན་ཊ།ར།ཞེམ་ར།ི་ལེ་གེ་ཧ་ཁྲག་ཡིག་ག་ཉིས་ཡཿྐ་ར་ལན་ 
པ་ཟླ་ཚེས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ལྷ་མོ་མཆོད་པ་ཆེན་པོའི་ས་བོན་ཡི་གེ་ཧྭཾ་ངོ་། །རེའུ་ 
མིག་བཅུ་བཞི་ལ་གནས་པ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡི་གེ་ཛ་ཁ་ཚེག་དྲག་ཅན་་ 
མད་འ་གཞུཿའཛིན་མཁི་ས་ཁོན་ཝི་གེ་མཉན།༩ཀརེའུ་ཨིག་ཏི་ཊིས་ཁཞིར་གནསེ་ 
ཞེས་པ་༠ནི་ཡི་གེ་ཧ་ལ་སྒྲ་ཡིག་དྲུག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཟླ་ཚེས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་རྡོ་རྫེ་་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡི་གེ་ཝ་ལ་ཟླ་ཚེས་དང་ཐིག་ཁེས་བརྒྱན་པ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་ས་བོན་ 
ཡི་གེ་ཝཾ་ངོ་། །རེའུ་མིག་ཉི་ཤུ་ར་བཞིར་གན་ས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡི་གེ་ 
ཡི་གེ་ཧོཿའཾ༤། །གླིང་བུ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་༧ནི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཁོ་ན་ལ་གསུངས་པའི་ཚོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་གཟུང་བར་བྱའོ། ། 


དེ་ལྟར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ད་ང་བཅས་པ་བསྟན་ནས། 
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སྟག་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྒུ་མ་བདེ་བའི་མཚག་གི་རྒྱད་བྱི་མའི་ཕྱི་མ་རྣམ་པར་བཤད་པ། ཡཿ 


ད་ནི་དཔལ་ར་མཆོག་འཁོར་དང་བ ཅས་པ་༠གསུང ས་པ། རེའུ་མིག་ཉི་ ཤྭ་ཆ་་ 
བཞིར་གནས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཡི་གེ་ཧ་ལ་སྒྲ་ཡིག་ལྔ་པ་དང་ལྡན་པ་ 
རེའུ་མིག་བཅུ་བཞི་ལ་གནས་པ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡི་གེ་ཛ་ལ་རས་གད་ན་ 
གེ་ཛཱཿའོ༧། །རེའུ་མིག་ཉི་ ཤུ་རྩ་བཞི་ལ། །ཞེས་པ་ལ་སོག ས་པ་ནི་ཡི་གེ་ཧ་ལ་*་ 
ཚེག་དྲག་ཅན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་མའི་ཚོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་ཡི་གེ་ཧཿའ།  །ལྷག་མའི་ལྷ་ 
མོ་རྣམས་ཀྱི་ནི་དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གསུངས་པའི་ལྷ་མོ་ 
ལ་གཟུང་བར་བྱའོ། ། 


དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ནས། ད་ནི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་་ 
ད་པའི་སྔགས་འབྱུང་བ་གསུངས་པ། འདབ་བརྒྱད་པདྨའི་ཕྱི་རོལ་དུ། །ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ཚད་རི་མོ་ཟླམ་པོ་གཅིག་གིས་འཁོར་ལོ་བྲིས་ཏེ། 
དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡང་དེ་ཡང་འགྱུར་གྱི་ཚད་བྱས་ཏེ། དེའི་ནང་དུ་བྱས་ནས་གཉིས་ 
པ་ཟླུམ་པོར་རི་མོ་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རི་མོ་གཉིས་པའི་འཁོར་ཁོར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ནས་དེ་འི་ཕྱི་རོལ་དུ་ལེགས་པར་བྲི་བས༧། ཕྱོགས་བཞི་ན་འད་བ་མ་བརྒྱད་བྲིས་ 
ཏེ་། འཁོར་ཁོ་རི་མོ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་དབང་ལྡན་གྱི་མཚམས་ནས་བརྩམས་ནས། 
གཡས་སུ་བསྐོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨཱུ། ཇི་༤ཌཱཾ། ལི་༧ཞཱཾ། ཨེ་ 
ཨི། ཨོ་ཨོ ཨཾ་ཨཿ། ཡི་གེ་ཨ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ཡིག་བཅུ་དྲུག་དང་། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ 
ང་། ཞེས་པའི་ཀའི་སྡེ་ཤར་གྱི་༧པདྨ་འི་འདབ་མ་ལ། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྟ་༦ཉ། ཞེས་པ་ལྷོ་° 
ན། ཊ་ཁ་ཌ་ཌ་ཌ། ཞེས་པ་ནུབ་ན། ཏ་ཐ་དྭ་ཧ་ན། ཞེས་པ་བྱང་ཛྱོགས་ཀྱི་ 
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༦༨ བསྟན་འགྱར། ` ་རྒྱད། (ཁཿ ༢༧ 


པདྨ་འི་འདབ་མ་ཁ་བྲིས་ན་ས། འཁོར་ལོའི་ྟེ་བར་པ་ཕ་བ་ཧྷ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡི་གེ་ 
ཉྱིན ཡི་གེ་ཀྱ་དང་ལྷན་ཅིག་པ་དེ་བྲིའོ། །དེ་ན་ས་ད་བང་ལྡན་གྱི་པདྨ་འི་འདབ་མའི་ 
དབུས་ཨུ་ཡི་གེ་ཡ། མེ་མཚམས་ཀྱི་ད་བུས་ཨུ་ཡི་གེ་ར། བདེན་བྲལ་གྱི་མཚམས་སུ་ 
ཡི་གེ་ལ། རླུང་མཚམས་ཀྱི་པདྨ་འི་འད་བ་མ་ལ་°ཡི་གེ་ཝ། ཡང་ད་བང་ལྡན་གྱི་* 
འདབ་མའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡི་གེ་ཤ །མེ་མཚམས་ན་ཡི་གེ་ཏ། བདེན་བྲལ་གྱི་མཚམས་་ 
པདྨའི་ྱི་རོལ་དུ་ཡི་གེ་ས། རླུང་མཚམས་ཀྱི་པདྨའི་ྱི་རོལ་དུ་༧ཧ་བྲི་བར་བྱའོ། ཐཱ 
དབུས་ཀྱི་མཐའ་རུ་གང་ཡིན་པ། །ཞེས་པ་ལ་འཁོར་ལོའི་ཉྟེ་བར་གན་ས་པའི་སྡེ་ཐ་ 
མར་ཡི་གེ་མའོ། །ཐིག་ལེ་ལྡན་པའི་ཡི་གེ་ཨོ་ཞེས་པ་ནི་སྒྲ་ཡིག་བཅུ་གསུམ་པའི་ཐིག་ 
ལེ་ཅན་ནོ། རླུང་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཞེས་ཿཔ་ལ་སོགས་པ་ཞི་ཡི་གེ་ཧ་ལ་སྒྲ་ཡིག་ 
གཉིས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །བདེན་བྲལ་°ཕྱི་རོལ་གན་ས་པ་ལ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་་ 
པ་ནི་ཡི་གེ་ས་ལ་༠སྒྲ་ཡིག་ལྔ་པ་ད་ང་ལྡན་པའོ། ། ཤར་གྱི་འད་བ་མ་གཉིས་པ་ནི་་ 
ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེ་ཁའོ། །དབུས་ལས་ད་བུ་མའི་དེ་བཞིན་་ཏེ། །ཞེས་པ་ནི་པའི་སྡེ་ལ་ 
ཡི་གེ་བ་ནི་དབུས་མའོ། །ལྷོ་ན་ས་དེ་བཞིན་དབུས་མ་ལས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
ཙའི་སྡེ་ལ་ཛ་ནི་་དབུ་མ་སྟེ། ཡི་གེ་ར་གད་ན་ དུ་བྱས་པའོ། །བདེན་བྲལ་གྱི་ཕྱི་རོལ་ 
ལ་གནས་པ་ནི་ཡི་གེ་སའོ། །དེ་ན་ས་བྱང་གི་དང་པོའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡི་ 
གེ་ཏ་ལ་ཝ་བཏགས་པའོ། །ཨ་ཡིག་ཚེག་དྲག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྒྲ་ཡིག་གཉིས་ 
པ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པའོ། །ལྟོ་ན་དབུས་མ་གང་ཡིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡི་ 
གེ་ཛཿཚེག་དྲག་ད་ང་༠བཅས་པའོ། །རྨུང་མཚམས་ཕྱི་རོལ་ཞེས་སོགས་ནི་ཡི་གེ་ཧ་སྟེ། 
གྒ་ཡིག་དྲུག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཐིག་ལེ་ཅན་ནོ། ` །ད་བུས་ལས་ད་བུ་མ་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་བ་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པའོ། །ཆུུང་མཚམས་ཞེས་སོགས་ནི་ཡི་གེ་ཧ་སྒྲ་ 
ཡིག་བཅུ་གསུམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཚེག་དྲག་ཅན་ནོ། །བདེ་ན་བྲལ་ཞེས་སོགས་ནི་ཡི* 
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རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྒུ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་གི་རྒྱད་ ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༦༩ 


གེ་ས་སྒ་ཡིག་ལྔ་པ་དང་ལྡན་པའོ། །མེ་མཚམས་འདབ་མ་ལ་གནས་པ་ནི་ཡི་གེ་རའོ།། 
བྱང་ནས་དང་པོ་པ་དང་ཡང་། །ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེ་ཏའོ། །བདེ་ན་བྲལ་ཕྱི་རོལ་་ 
ཞེས་སོགས་ནི་ཡི་གེ་སའི་འོག་ཏུ་ཏ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཐིག་ལེ་ཅན་ནོ། །ཡི་གེ་དེ་དག་ 
འདུས་ན་ནི་འདི་ལྟར་གསུང་བར་༠འགྱུར་ཏེ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཿཛཿཧཱུཾ་ཾ 
བཾ་ཧོཿ། སུ་ར་ཏེ་༧ྷྣསཾ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཡི་གེ་བཅོ་ 
བརྒྱད་པའི་སྔགས་སོ། །ལྷོ་ན་ས་དབུ་མ་ཞེས་སོགས་ནི་ཡི་གེ་ཛཿལ་ཚེག་དྲག་དང་་་ 
བཅས་པ། དབུས་ནས་དབུ་མ་དེ་བཞིན་དུ། །ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེ་བའོ། །ལྷོ་ནས་དབུ་ 
མ་ཞེས་སོགས་ནི་ཡི་གེ་ཛ་ར་ལ་གདན་བྱས་པའོ། །བྱང་ནས་དབུ་མ་ཞེས་སོགས་ནི་ 
ཡི་གེ་ད་ར་ལ་གདན་བྱས་པ་སྒྲ་ཡིག་གསུམ་པ་དང་ལྡན་པའོ། །མེ་མཚམས་ཕྱི་རོལ་ 
ཞེས་སོགས་ནི་སྡེ་བདུན་པའི་གཉིས་པ་མེ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡི་གེ་ཁ་སྒྲ་ཡིག་་་ 
གསུམ་པའི་ཡི་གེ་ད་གཟུང་བར་བྱའོ། །བདེན་བྲལ་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཞེས་སོགས་ནི་ཡི་གེ་ 
ས་སྒྲ་ཡིག་གཉིས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་བཞིན་དབང་ལྡན་འད་བ་མ་ལ། །ཞེས་པ་ 
ནི་ཡི་གེ་ཡ་དབང་ལྡན་གྱི་འདབ་མ་ཅན་ནོ། །སྒྲ་ཡིག་ཨེ་ད་ང་འབྱོར་པའི་ཞེས་པ་ནི་ 
ཡི་གེ་ཀ་ལ་སྒ་ཡིག་བཅུ་གཅིག་པ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ནས་དབུ་མའི་ཐ་མ་ལ། ། 
ཞེས་པ་ནི་དབུས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལ་ཡི་གེ་མའོ། །ནུབ་ཀྱི་ད་ང་པོ་ལ་བཟུང་ནས། ། 
ཞེས་སོགས་ནི་ཡི་གེ་ཊ་ཨ་མེད་པའོ། །ཡི་གེ་དེ་དག་འདུས་པ་ནི་འདི་ལྟར་གསུང་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། ཛཿ བཛྲ་དྲཏི་ས་མ་ཀེ་མཊ་ཅེས་དཔལ་བདེ་མཆོག་མའི་སྔགས་ 
སོ། །རྐུང་མཚམས་ཕྱི་རོལ་པ་བཟུང་ནས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡི་གེ་ཧ་ 
སྒྲ་ཡིག་དྲུག་པ་དང་ལྡན་པ་ཟླ་ཚེས་དང་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པའོ། །དེ་ནས་དབུས་་ 
ནས་དབུ་མའོ། །ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེ་བའོ། །ལྷོ་ནས་དབུས་མ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ནི་ཡི་གེ་ཛ་ལ་ར་བཏགས་པའོ། ཤར་ནས་དང་པོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི། ཡི་ 
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༧༠ བསྟན་འགུར།  ཙུད། ཁཿ ༢༧ 

གེ་ཀ་ལ་སྒྲ་ཡིག་བཅུ་གཅིག་པ་ད་ང་ལྡན་པའོ། །བདེ་ན་བྲལ་འདབ་མ་ལ་གནས་་* 
པི །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡི་གེ་ལ་ལ་སྒ་ཡིག་བཞི་པ་ད་ང་ལྡན་པའོ། །ཤརཱཿ 
གྱི་དང་པོ་བཟུང་ནས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡི་གེ་ཀ་ལ་སྒྲ་ཡིག་གསུམ་པ་དང་ 
ལྡན་པའོ། །བདེ་ན་བྲལ་འདབ་མར་ལ་གན་ས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡི་གེ་ལ་ལ་ 
སྒྲ་ཡིག་བཅུ་གཅིག་པ་ད་ང་ལྡན་པའོ། །རྙུང་མཚམས་ཕྱི་རོལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ནི་ཡི་གེ་ཧ་ལ་སྒ་ཡིག་དྲུག་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཐིག་ལེ་ད་ང་ང་རོས་བརྒྱན་པའོ། | 
འདུས་པ་ནི་འདི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། རྩུཾ་བཛྲ་ཀེ་ལཱི་ཀེ་༧ལེ་ཚུཾ་ཞེས་ཨེ་མ་བདེ་བ་ཆེན་་ 
པོའི་སྔགས་སོ། །ད་བུས་ནས་དབུ་མ་ཞེས་སོགས་ནི་ཡི་གེ་བ་ཐིག་ཁེ་དང་ལྡན་”་ 
པའོ། ༩།ཞི་བཞིན་དབུས་ན་ད་བུ་མ་ཨཁཀཔཤཞེས་པ་གྷི་ཤི་ཤེ་ཁ་ཁོ་ན་ཁོ།ཌཤ 
ལྡན་པའོ། །ནུབ་ནས་ཐ་མ་ཞེས་སོགས་ནི་ཡི་གེ་ཌ་སྒྲ་ཡིག་གསུམ་པ་ད་ང་ལྡན་*་ 
པའོ། །བདེ་ན་བལ་ཞེས་སོགས་ནི་ཡི་གེ་ས་ལ་མ་ལྡན་པའོ། །མེ་མཚམས་ལན་ 
གཉིས་བརྗོད་ནས་སུ་རུ་“ར་ཞེས་པར་སྒྲ་ཡིག་གཉིས་པ་དང་ལྡན་པའོ། ཆུབ་་ 
ལས་དང་པོ་ཞེས་སོགས་ནི་ཡི་གེ་ཊ་ཨ་མེད་པར་གཟུང་བའོ། །འདི་ལྟར་གསུང་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། བཾ་བཛི་ཌི་སྨར་རཱ་ཊ་ཞེས་སྣང་མཛད་མའི་སྔགས་སོ། །ཆུུང་ 
དྲག་གཟུཇ་ཁཚ་ཁྱཞོ།ཌ་ པཀད་བུས་ན་ཨ་ཁུ་མ་དེ་ཁོ་ཞྐིན་ཞུ། ཆ།ཞེགཝ་གྷི་ཡི་གི་ཁ་ 
བའོ། །མེ་མཚམས་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡི་གེ་ཛ་ར་དང་ལྡན་པའོ། ། 
པའོ། །དབང་ལྡན་གྱི་མྱི་རོལ་དུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡི་གེ་ཤ་ལ་ཡི་གེ་བ་ལྡན་ 
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རོག་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྒྱུ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་གི་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༧༡ 


པའོ། །མེ་མཚམས་ཀྱི་འདབ་མ་ཡི་གེ་ར་སྒྲ་ཡིག་གསུམ་པ་དང་ལྡན་པའོ། ། 
བྱང་ནས་དང་པོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡི་གེ་ཏ་རའི་༧གདན་བྱས་པ་ཅན་ལ་སྒྲ་*་ 
ཡིག་གཉིས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་“པའོ། །དེ་དག་ནི་འདི་ལྟར།གསུང་ 
ལྡན་པའོ། །ཨ་ཡིག་ཐིག་ལེ་དང་ལྡན་པ། །ཞེས་པ་ནི་སྒྲ་ཡིག་གཉིས་པ་ཐིག་ལེ་ 
དང་བཅས་པའོ། །དབུས་ལ་ཐ་མ་བཟུང་༤ནས་སུ། །ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེ་མའཾ། ། 
ཡི་གེ་ཨུ་དང་ལྡན་པ་ཡི། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡི་གེ་ད་སྒྲ་ཡིག་ལྔ་པ་དང་ལྡན་ 
ཡཞོཊ་ཁ་༡།དབུམ་ནས་ག་ཁུམ་བཟུ་༩་ན་ས་ཨུ། །ཞེས་པ་ནི་པའི་སྡེ་ལ་ཡི་གེ་བའོ། ། 
ལྷོ་ནས་དབུ་མ་ཞེས་སོགས་ནི་རའི་གདན་ལ་གནས་པའི་ཡི་གེ་ཛ་སྒྲ་ཡིག་གསུམ་པ་ 
དང་ལྡན་པའོ། །ཤར་ན་ས་བཞི་པ་ལ་སོགས་པ་ནི། ཡི་གེ་གྷ་སྒྲ་ཡིག་དྲུག་པ་*་ 
དང་ལྡན་པའོ། །ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པ་ལན་གཉིས་བརྗོད་པའོ། །དེས་ནི་ 
འདི་གསུང་བར་འའགྱུར་ཏེ། ཨོཾ་ཡཱཾ་མ་དུ་བཛྲི་ྙཾ་གྷཱཾ༧ཾ། ཞེས་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
པ་ལ་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པའོ། །ད་བུ་མ་ལ་ནི་དབུ་མ་ཡང་། །ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེ་ 
བའོ། །མེ་མཚམས་འདབ་མ་ཞེས་སོགས་ནི་རའི་གདན་ཅན་ཡི་གེ་ཛའོ། ། 
ད་བུས་ནས་ཐ་མ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡི་གེ་མ་སྒྲ་ཡིག་བཅུ་གཅིག་པ་དང་ལྡན་་*་ 
པའོ། །ཤར་ན་ས་བཞི་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་གྷ་ལ་སྒྲ་ཡིག་བཅུ་གཅིག་པ་དང་ལྡན་་ 
པའོ། །ཤར་ཁས་གསུམ་པ་ཞེས་སོགས་ནི་ཡི་གེ་ག་སྒྲ་ཡིག་ལྔ་པ་དང་ལྡན་པའོ། ། 
བདེ་ན་བྲལ་འདབ་མ་ཞེས་སོགས་ནི། །ཡི་གེ་ག་ཿལ་སྒྲ་ཡིག་ལྔ་པ་དང་ལྡན་པར་ 
བྱས་སྟེ། ལན་གཉིས་བརྗོད་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དབུས་ལས་བཞི་པ་ཞེས་ 
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༧༢ བསྟན་འགྱར། ” རྒྱད། ལེ ༢༧ 

སོགས་ནི། །རའི་གདན་ལ་གན་ས་པའི་ཡི་གེ་གྷ་སྒྲ་ཡིག་དྲུག་པ་ད་ང་ལྡན་པ་ཟླ་” 
ཚེས་དང་ཐིག་ལེས་བརརྒྱན་པའོ། །དེས་ནི་འདི་གསུང་བར་༧འགྱུར་ཏེ། ཨོཾ་ 
ཐིག་ལེ་དང་ལྡན་པ། །ཞེས་པ་ནི་སྒྲ་ཡིག་བཅུ་གསུམ་པ་ཐིག་ལེ་ཅན་ནོ། །རླུང་ 
མཚམས་ཕྱི་རོལ་ཞེས་སོགས་ནི་ཚེག་དྲག་ཅན་ཡི་གེ་ཧཿའོ། །དབང་ལྡན་ཕྱི་རོལ་ 
ལ་གནས་པ། །ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེ་ཤའོ། །མེ་མཚམས་འདབ་མ་ཅན་དེ་བཞིན། ། 
ཞེས་པ་ནི་ཤ་སའོ། །བྱང་ནས་གསུམ་པ་ཞེས་སོགས་ནི་ཡི་གེ་ཏ་བ་དང་ལྡན་པའོ།། 
ལྟོ་ནས་དབུ་མ་ཞེས་སོགས་ནི་རའི་གདན་ཅན་ཡི་གེ་ཛ་སྒྲ་ཡིག་གསུམ་པ་དང་ལྡན་ 
པའོ། །ཨ་ཡིག་ཐིག་ལེ་ཞེས་སོགས་ནི་ཤེས་སླའ། །དེསྭ་ཀྱང་འདི་གསུང་བར་༢ 
འགྱུར་ཏེ། ཨོཾ་ཧཿཤ་ཏ་སཏྭ་བཛྲི་ཨཾ་*ཨཾ། ཞེས་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་མའི་*་ 
སྔགས་གྱོ།༡ །ཨཨིག་ཁིག་ལེ་ཞྐབ་ལྡན་བགོཌ་ཡི།ཞོཨ་ཐ་ཞི་ཁགད་ལིན་ཏོ།ཿཿཐཌ 
ཚེས་ཐིག་ལེ་གཙུག་གི་ཞལ། །ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེ་ཁ་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པའོ། ། 
དབུས་ནས་དབུ་མ་དེ་བཞིན་དུ། །ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེ་བའོ། །ལྷོ་ན་ས་དབུ་མ་ཞེས་ 
སོགས་ནི་རའི་གདན་ཅན་ཡི་གེ་ཛའ། །ད་བང་ལྡན་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཞེས་སོགས་ནི་ཡི*་ 
གེ་ཤ་་སྒྲ་ཡིག་བཅུ་བཞི་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ཉིད་ཕྱི་རོལ་ཞེས་སོགས་ནི་ཡི་གེ་ཤ་ 
སྒྲ་ཡིག་གསུམ་པ་དང་ལྡན་པའོ། །རླུང་མཚམས་ཕྱི་རོལ་ཞེས་སོགས་ནི་ཤེས་པའོ།། 
དེས་འདི་གསུང་བར་༧འགྱུར་ཏེ། ཨོཾ་ཁཾ་བཛྲ་ཤི་ཤི་རི་ཧཱུ་ཧཱུ ཞེས་འདོད་པ་ 
ཀུན་མཛད་མའི་ཝགམ་ལོ། ཁ་ཀཨོཾ་ཡིཊ།ཁིག་ཁྲེ་ཀ་ཁྲོལག་ལྭ།།ཁ་གཞེ་གཞ་ལ་ལགས་ 
པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ་༧། །ཡི་གི་ཨེ་ལི་སྱོ་རེ་བ་དབཀ། །ཞེས་སོགས་ནི་ཡི་གེ་ཨ་སྒྲ་ 
ཡིག་བཅུ་དྲུག་ད་ང་ལྡན་པའོ། །མེ་མཚམས་འད་བ་མ་དེ་བཞིན་ཞེས་སོགས་ནི་ཡི་ 
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རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་མཁའ་འགྲ་མ་སྒྱུ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་གི་རྒྱུད་ ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་རྣམ་པར་བཤད་པ། 


གེ་རའོ། །ཨེ་ཡིས་མཉམ་ལྡན་ཞེས་སོགས་ནི་ཡི་གེ་ཏ་༡ སྒྲ་ཡིག་གསུམ་པ་དང £ 
ཐ་བཟར་ཆིཿ་ཝ་ད་ཉ་ཐ་་་༢ གས བ་ྲི་བ་ཞིན་འད་ཞི་ས་ལ་ི་ཡི་གི་བོན་ ཁྲས་མི་ཁ་ 
མཚམས་འད་བ་མ་ཞེས་སོགས་ནི་ར་ཡི་གད་ན་ཅན་ཡི་གེ་ཛའ། །ཡི་གེ་ཨི་དང་་་ 
མཉམ་ལྡན་ཞེས་སོགས་ནི་ཡི་གེ་བ་སྒྲ་ཡིག་གསུམ་དང་ལྡན་པའོ། །བདེན་བྲལ་*་ 
འདབ་མ་ཞེས་སོགས་ནི་ཡི་གེ་ལ་སྒྲ་ཡིག་གཉིས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །བདེན་བྲལ་ 
ཕྱི་རོལ་ཞེས་སོགས་ནི་ཡི་གེ་ས་སྒྲ་ཡིག་གསུམ་པ་དང་ལྡན་པའོ། །བྱང་ནས་ཐ་མ་ 
ཞེས་སོགས་ནི་ཡི་གེ་ན་སྒྲ་ཡིག་གསུམ་པ་དང་ལྡན་པའོ། །བྱང་ནས་དང་པོ་ཞེས་ 
སྲགས་ནི་རའི་གན་ནཅན་ཡི་གེ་ཏ་འཾ། ༢ཚུབ་ནས་དང་བོ་ཞེས་ཐོགས་ནི་ཡི་གེ་ཊ་ 
ཨ་མེད་པའོ། །དེ་ས་ནི་འདི་གསུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཨོཾ་ཨཾ་ར་ཏི་བཛ་བི་*ྭལཱ་་ 
སི་ནི་ཏཊ། ཞེས་གླིང་བུ་མའི་སྔགས་གསུངས་སོ། །རྨུང་མཚམས་ཕྱི་རོལ་ཞེས་ 
སོགས་ནི་ཡི་གེ་ཧྭ་སྲ་ཡིག་བཅུ་གཅིག་པ་དང་ལྡན་པའོ། །མེ་མཚམས་འདབ་མར་ 
གནས་པ་ཉིད། །ཅེས་ཅཔ་ནི་ཡི་གེ་རའོ། །སྒ་ཡིག་ཨི་དང་ཞེས་སོགས་ནི་ཡི་གེ་ 
ཏ་སྦ་ཡིག་གསུམ་ད་ང་ལྡན་པའོ། །དབུས་ནས་དབུ་མ་བཟུང་ནས་ཞེས་སོགས་ 
ནི་ཡི་གི་ཟ་ཁ། །མེ་མཚམས་འད་བ་མ་ཞེས་སོགས་ནི་རའི་གདན་ཅན་ཡི་གེ་ཛའོ། ། 
ཤར་ན་ས་གསུམ་པ་ཞེས་སོགས་ནི་ཡི་གེ་ག་སྒྲ་ཡིག་བཞི་པ་དང་ལྡན་པའོ། །བྱང་ 
ན་ས་དང་པོ་ཞེས་སོགས་ནི་ཡི་གེ་ཏ་སྒྲ་ཡིག་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པ་ལན་གསུམ ༠༠༠༠ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ང་རོ་བཞི་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ནི་ 
སྒྲ་ཡིག་བཅུ་གཅིག་པ་དང་ལྡན་པའ། །ཡི་གེ་ཏ་ང་རོ་དང་ལྡཾན་པ་བཞི་པར་གྱུར་ 
ཞེས་པའི་པི་ཝང་མའི་སྔགས་གསུངས་སོ། །རུང་མཚམས་ཕྱི་རོལ་ཞེས་སོགས་ 
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༧༤ བསྟན་འགྱན། གུད ༩ཏྲཾ ༢༧ 

ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེ་རའོ། །སྒྲ་ཡིག་ཨི་ནི་ཞེས་སོགས་ནི་ཡི་གེ་ཏ་སྒ་ཡིག་གསུམ་པ་་་ 
དང་ལྡན་པའོ། །དབུས་ནས་དབུ་མ་བཟུང་ནས་སུ། །ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེ་བའོ། ། 
མེ་མཚམས་འདབ་མ་ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེ་ཛ་ལ་ར་བཏགས་པའོ། །རྐུང་མཚམས་ཕྱི་*་ 
རོལ་ཞེས་སོགས་ནི་ཡི་གེ་ཧྭ་སྒྲ་ཡིག་གཉིས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་བཞིན་བདེན་་ 
བྲལ་ཞེས་སོགས་ནི་ཡི་གེ་ས་སྒྲ་ཡིག་བཅུ་གཅིག་པ་དང་ལྡན་པའོ། །རྨུང་མཚམས་ 
དབུས་ནས་ད་བུ་མ་ཞེས་སོགས་ནི་ཡི་གེ་བ་ཐིག་ལེ་དང་ལྡན་པའོ། །འདི་ལྟར་་ 
ཿགསུང་བར་༧ འགྱུར་ཏེ། ཧེ་ར་ཏི་བྲཛ་ཧཱ་སེ་ཧ་ཧ་བཾ་ཞེས་ཇ་ཆེན་མའི་སྔགས་ 
གསུངས་སོ། །ཆྙུང་མཚམས་ཕྱི་རོལ་ཞེས་སོགས་ནི་ཡི་གེ་ཧ་སྒྲ་ཡིག་བཅུ་གཅིག་པ་ 
དང་ལྡན་པའོ། །མེ་མཚམས་འད་བ་མར་གན་ས་པ་ཡང་། །ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེ་*་ 
མཞ། །སྒྲ་ཡིག་ཨི་ནི་ཞེས་སོགས་ནི་ཡི་གེ་ཏ་ལ་སྒ་ཡིག་གསུམ་པ་དང་ལྡན་པའོ།། 
དབུས་གནས་ད་བུ་མ་དེ་བཞིན་ དུ། །ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེ་བཞོ། །མེ་མཚམས་་ 
འད་བ་མ་ཞེས་སོགས་ནི་རའི་གདན་ལ་གནས་པའི་ཡི་གེ་ཛའོ། །བྱང་ནས་ཐ་མ་ 
ཞེས་སོགས་ནི་རའི་ཤད་ན་ལ་གན་ཐཿཐའི་ནོ་ཁ་ག་ཡིག་གསུམ་མན་ང་ལྡན་མ།ོ༩་ེ 
བྱང་ནས་དང་པོ་ཞེས་སོགས་ནི་ཡི་གེ་ཏ་སྒྲ་ཡིག་བཅུ་གཅིག་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་འོག་ 
ཏུ་ཡ་°བཏགས་པཞོ། །དེ་བཞིན་ད་བུས་ནས་ཞེས་སོགས་ནི་ཡི་གེ་བ་སྒྲ་ཡིག་ཌ 
བཅུ་གཅིག་པ་ནང་ཝན་པཚ། ༤ །དབུས་ན་ས་ད་ང་ཐོ་ཞིས་པཁཡི་གེ་ཁ་ལན་ཧཉིས་ 
བརད་པའོ། ་གདི་ནི་ལན་གཉིས་བཇོད་པར་བྱ། ༩།ཞེསགྭ་སཁོཌཁཤལྟ་ཀྐ་ཨ་ 
པའོ། །དེ་ས་འདི་ལྟར་གསུང་བར་༠འགྱུར་ཏེ། ཧེ་ར་ཏི་བཛྲ་ནྲེ་ཏྱེ་བེ་པ་པ་ཛཱཾ། 
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རོག་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྒུ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་གི་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༧༥ 


དང་པོའོ། །དབུས་ནས་དབུ་མ་པ་ལ་ཡང་། །ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེ་བའོ། །མེ ༠༠༩༠༩ 
མཚམས་ཞེས་སོགས་ནི་ཡི་གེ་ཛ་ལ་འོག་ཏུ་ར་བཏགས་པའོ། །དབུས་ནས་དང་པོ་ 
ཞེས་སོགས་ནི་ཡི་གེ་པ་སྒྲ་ཡིག་དྲུག་པ་དང་ལྡན་པའོ། །མེ་མཚམས་ཕྱི་རོལ་ཞེས་ 
སོགས་ནི་ཡི་གེ་ཁ་ལ་པ་འདོགས་པ་སྒྲ་ཡིག་བཅུ་གཅིག་པ་དང་ལྡན་པའོ། །དེས་ 
ནི་འདི་ལྟར་ཿགསུང་བར་༠འགྱུར་ཏེ། ཨ་བཛྲ་པཱུཏྲེ། ཞེས་པ་་མེ་ཏོག་མའི་་༠་ 
ཐགཀས་གོ།ཐི་ཀཨཨིགཀའེ་ཁོ་བ་མན་ཡོའཾ་ཌ་༧།ཞེས་ས་མ་ལིག་གིཉི་ཝི་ཨཁོཌ་འགཾ 
ཞེས་སོགས་ནི་རའི་༢ སྟན་ལ་གནས་པའི་ཡི་གེ་ཛའོ། །བྱང་ནས་བཞི་པ་ཞེས་་ 
སོགས་ནི་ཡི་གེ་ཟ་ཁྭ་ས་ཡིག་དུག་པ་འདོགས་པའོ། །དབུས་ནས་དང་པོ་ཞེས་ 
སོགས་ནི་ཡི་གེ་པ་སྒྲ་ཡིག་བཅུ་གཅིག་པ་དང་ལྡན་པའོ། །དེས་ནི་འདི་ཿགསུང་་ 
བར་༤འགྱུར་ཏེ། ཨ་བཛྲ་བྷུ་པེ་*ཞེས་སྤོས་མེ་མའི་སྔགས་གསུངས་སོ། ། 
ཨེ་སྟེ།ཀཁ་ཁྱག་ཁཱ་ཁརྐ་སན་བཱཿམ་ཁ་ཁང་ཧེ།་ཁ།ཞེམ་པ་གི་ཡི་གེ་ཐའ། ཌ་ཡ།མེ་༩ 
པ་འདོགས་པའོ། །བདེན་བྲལ་འད་བ་མར་ཞེས་སོགས་ནི་ཡི་གེ་ཀ་༦ལ་སྒྲ་ཡིག་”་ 
ཡིག་བཅུ་གཅིག་པ་དང་ལྡན་པའོ། །དེས་ནི་འདི་གསུང་བར་༠འགྱུར་ཏེ། ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཨཱ་ཁོ་ཀེ་ཞེས་སྣང་བ་ཞེས་ཅབྱ་བ་མར་མེ་མའི་སྔགས་གསུངས་སོ། ཨ་ཡིག་ 
དང་པོ་བྱས་ནས་སུ། _ །ཞེས་པ་ནི་སྒྲ་ཡིག་དང་པོ་ཚེག་དྲག་ཏུ་བཅས་པའོ།  ། 
དབུས་ལས་དབུ་མ་དེ་བཞིན་ཡང་། །ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེ་བའོ། །མེ་མཚམས་འདབ་ 
མ་ཞེས་སོགས་ནི་ཡི་གེ་ཛ་ལ་འོག་ཏུ་ར་འདོགས་པའོ། །ཤར་གྱི་གསུམ་པ་ཞེས་པ་ 
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༧༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཁེཿ ༢༧ 

ལ་སོགམ་ནི་ཡི་གག་ཡིག་ལེ་ཁྐ་ནོ། ཏ་ལཀྱབབ་སཿཞིཞཔནཞྭསཱཿཐགས་ཞི་མི་གེ་ཧོ་ 
ལ་གྒ་ཡིག་ཁཅུ་གཅིག་པ།དོཁ་ཞྲག་ཨའཾ5་ཁདི་ས་ཞི་ཁིཿཀས་ག་ཡརཿ་ཁཆུར་ཧེ། 
ཨ་བཛྲ་གརྦེ། ཞེས་དྲི་ཆབ་མའི་སྔགས་གསུངས་སོ། །ཨོ་ཡིག་ཐིག་ལེ་དང་ལྡན་ 
པ། - །ཞེམ་ཁ་ཞྷི་གཱ་ཡིག་གཟུ་ཤསྦུས་མ།དནཾ་ཝན་ཨ་ཁྲིག་ལེ་དསགཅཔོལོ། 
དབུས་ནས་དབུ་མ་ཞེས་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེ་བའོ། །མེ་མཚམས་འདབ་མ་ 
ཞེས་སོགས་ནི་རའི་གདན་ལ་གནས་པའི་ཡི་གེ་ཛ་ལ་སྒྲ་ཡིག་གཉིས་པ་ཐིག་ལེ་དང་ 
ལྡན་པཁོ། ༩་༩།ཤམཊས་དཿ་ལོ་ཞེས་ཁ་གྲསཿྐིཿཡི་གེ།ཀྲག་ཡིག་ཀའི་ཏ་ྐ་བ་ཝར་ 
པའོ། ༤ ༩།དབར་ལྡན་ཕྱི་རོལ་ཞིམ་མྐོགྲས་ནི་ཡི་ཏེག་ས་ཁྙིག་གསུམ།ཁ་ཞང་ལཝགཊ 
པའོ། ཤཚེག་དྲགྭ་སཉམ་པ་ཤེས་གགས་ཞི་ཡི་གྐེ་ཛ་ཆེཀདྲ་ཀ་ཊཊ་ཐྭཙསཝོ།ཝ 
དེས་ནི་འདི་གསུང་བར་། འགྱུར་ཏེ། ཨོཾ་བཛཱ་*ཀཱ་ཤི་ཛཿཞེས་ཅ་མགྲིན་འཕང་་ 
མཐོའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཡིག་ཐིག་ལེ་དང་ལྡན་པ°། །ཞེས་པ་ནི་སྒ་ཡིག་བཅུ ༡༠༡༠༠ 
གསུམ་པཿཐིག་ལེ་ད་བ་བཅས་མཁོ།  །དྭ་ཐུས་ཁས་དབུ་མ་འགྱུར་ྱས་ཏེ། ཆ་ཤཞེས་ 
པ་ནི་ཡི་གེ་བའོ། །མེ་མཚམས་ཕྱི་རོལ་ཞེས་སོགས་ནི་རའི་གད་ན་ལ་བཞུགས་པའི་ 
ཡི་གེ་ཛའ། ༩ ་།ད་བུས་ནས་དང་ཁོ་ཞེས་སོགས་ཏི་མི་གྟེ་མ་ལ་ཡིག་གཉིས་ཝ་ད་ཇ་ཊ 
ལྡན་པཞྲཾ། ཌ།དབད་ལྡན་ཁྱི་ཚོཝ།ཞེས་སྐོགས་ཞི་ི་ཀེ་ཞྭ་མ་ཡིག་ཁྭའ་གཅིག་ཏ་་ 
དང་ལྡན་པའོ། །མེ་མཚམས་ཕྱི་རོལ་ཞེས་སོགས་ནི་ཡི་གེ་ཧ་སྒ་ཡིག་དྲུག་པ་དང་ 
ལྡན་པར་* ཟླ་ཚེས་དང་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པའོ། །དེས་ནི་འདི་གསུང་བར་*འགྱུར་ 
ཏེ། ཨོཾ་བཛ་པྭ་ཤེ་ཆུ། ཞེས་ཕྲག་མགོ་མའི་སྔགས་སོ། ཀཨོ་ཡིག་ཐིག་ལེ་དང་ལྡན་།། 
ཞེས་པ་ནི་ས་ཡིག་བྱཅ་གྲསུམ་ང་ཁིག་ཡེ་གཏ་བཅིས་སཚོ། །དཁུས༡ས་ད་བུ་ཨརཌ 
འགྱུར་བྱས་ཏེ།༤ །ཞེས་པ་ཞི་ཡི་གེ་བའོ།:༢ །མེ་མཚམས་འདབ་མ་ཞེས་སོགས་ནྙི་༩ 
རའི་གད་ན་ལ་གནས་པའི་ཡི་གེ་གོའ། །ད་བང་ལཝན་ཡི་ལོལ་ཞེཊ་ཨོགས་དི་ཡི་གེ་ཞ་༩ 
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སྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྩྱར་བ་མཁའ་འགྲ་མ་སྒུ་མ་བདེ་བའི་མཚག་གི་རྒྱད་ བྱི་མའི་ཕྱི་མ་རྐམ་པར་བཤད་པ། „2 


ཐིག་ལེ་དང་ང་རོས་བརྒྱན་པའོ། །ཤར་གྱི་དང་པོ་བཟུང་༧ན་ས་སུ། །ཞེས་པ་ནི་ཡི་ 
ས་སསསས་སསསསས་སསས་སསཔསསར ་་་་་ 
པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཅདབུས་ལས་ཞེས་སོགས་ནི་ཡི་གེ་བ་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པའོ།། 
དེས་ནི་འདི་གསུང་བར་༠འགྱུར་ཏེ། ཨཾ་བྲཛ་ཤཾ་ཀ་ལེ་པཾ། ཞེས་ནྡ་ཇེ་སྣང་མཛད་ 
མགི་་གེདཿ།བྫ་ཡི་མྒིག་ཡིག་གི་དང་ལེན་ཤག་ ཀཞེས་ཁྱང་གསུམ་ཁ་ཐིག་ལེ་ད་ངོ་ 
བཅས་པའོ། །དབུས་ནས་དབུ་མ་ཡང་ཡིན་ཞེས་པ་ཡི་གེ་བའོ། །མེ་མཚམས་འད་བ་ 
མ་ཞེས་སོགས་ནི་རའི་གདན་ལ་གནས་པའི་ཡི་གེ་ཛའོ། །ཤར་ལས་བཞི་པ་ཞེས ༠༠༠༠༠་ 
སོགས་ནི་ཡི་གེ་གྷ་ང་རོ་ད་ང་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པའོ། །ནུབ་ལས་དང་པོ་ཞེས་སོགས་ 
ནི་ཡི་གེ་ཊྭ་སྒྲ་ཡིག་བཅུ་གཅིག་པ་དང་ལྡན་པའོ། །རྙུང་མཚམས་ཕྱི་རོལ་ཞེས་ 
སོགས་ནི་ཡི་གེ་ཧྭ་སྒྲ་ཡིག་བཅུ་གསུམ་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པའོ། ། 
དེས་ནི་འདི་གསུང་བར་༠འགྱུར་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷཾ་ཊེ་ཧོཉ། ཞེས་ཐལ་བར་འཇིག་ 
པའི་རོ་ལངས་མའི་ཝྔགས་སོ། །ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འཁོར་དང་བཅས་་་་ 
པའི་སྔགས་འབྱང་བ་རྫོགས་སོ།། ད། 


དེ་ལྟར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྔགས་འབྱང་བ་་ 
གསུངས་ན་ས། ད་ནི་ད་པལ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་འཁོར་དང་བཅས་པ་གསུང་བ། 
ཨོ་ཡིག་ཐིག་ལེ་དང་ལྡན་པར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྒ་ཡིག་བཅུ་གསུམ་ 
པ་ཐིག་ལེ་ད་ང་བཅས་པའོ། །དབུས་ནས་བཞི་པ་ཞེས་སོགས་ནི་ཡི་གེ་གྷ་སྒྲ་ཡིག་ 
དྲུག་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པའོ། །ཤར་ལས་གཏིས་པ་ཞེས་ 
སོགས་ནི་ཡི་གེ་ཁ་ཐིག་ལེ་དང་ང་རོས་བརྒྱན་པའོ། །དེ་ས་ནི་འདི་གསུང་བར་° 
འགྱུར་ཏེ། ཨོཾ་ཐཱཿ༠།ཁ། ཞེས་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྔགས་སོ། །ཨོ་ཡིག་” 
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9ྒྡ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ` (ཁེ ༢༧ 

ཐིག་ལེ་དང་ལྡན་པར། །ཞེས་པ་ནི་སྒྲ་ཡིག་བཙུ་གསུམ་ཐིག་ལེ་ད་ང་བཅས་པའོ། ། 
དྭབུས་ཁས་དབུམ་ཉམད་ཡིནྲ་ཏེ།་།ཞེས་ཁ་ཞི་སི་གེ་ལ།ཌ་ཁགེ་ཨཾསཱམས་ཀད་ཁོ་ 
མ་ཞེས་སོགས་ནི་རའི་གདན་ལ་གནས་པའི་ཡི་གེ་ཛའོ། །བདེ་ན་བྲལ་ཕྱི་རོལ ༤༠༡༡ 
བཟུང་ནས་ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེ་སའ། །བྱང་ནས་དང་པོ་ཏ་་ཡང་སྟེ། །ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་ཡི་གེ་ཏ་བ་ཞོག་ཏུ་བཏགས་པའོ། །ད་བང་ལྡན་ཕྱི་རོལ་ཞེས་སོགས་་ 
ནི་ཡི་གེ་ཤ་ཐིག་ལེ་དང་ང་རོས་བརྒྱན་པའོ། །དེས་ནི་འདི་གསུང་བར་༠འགྱུར་ཏེ་ལ 
ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཤཾ། ཞེས་སངས་རྒྱས་དབྱངས་མའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཡིག་ཐིག་ལེ་”་ 
དང་ལྡན་པར། ༢༩ །ཞེས་པ་ཞི་སྒ་ཡིག་ཁྱར་གསུམ་པ་ཚིག་ཁེ་ཁན་ནོ།།༩་ཡ།དཾ་ཐུས་ཌ་ 
ལས་དབུ་མ་ཡང་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེ་བའོ། །མེ་མཚམས་འད་བ་མ་ཞེས་ 
སོགས་ནི་རའི་གད་ན་ལ་གནས་པའི་ཡི་གེ་ཛའ། ཏ །མེ་མཚམས་འདབ་མར་ཅ 
གན་ས་དེ་བཞིན། །ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེ་རའ། །བྱང་ཁས་དང་པོ་ཞེས་སོགས་ནི་ཡི་ 
གེ་ཏ་འི་འོག་ཏུ་༩འདོགས་པའོ། །མཇུག་ཏུ་མེ་མཚམས་ཞེས་སོགས་ནི་ཡི་གེ་ར་ལ་ 
ཟླ་ཚེས་དང་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པའ། །དེས་ནི་འདི་གསུང་བར་འའགྱུར་ཏེ། ཨོཾ 
བཛ་རྣ་་རལ། ་ཞིས་དཔའཁ་མའི་ཝགས་ག་འེ་།ཨཡིས་ཁྲིག་ལེ་གཅེ་ལྡན་སར།། 
ཞེས་པ་ནི་སྒྲ་ཡིག་བཅུ་གསུམ་པ་ཐིག་ལེ་ད་ང་བཅས་པའོ། །ད་བུས་ལས་དབུ་མར་° 
འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེ་བའོ། །མེ་མཚམས་འདབ་མ་ཞེས་སོགས་ནི་རའི་གདན་ 
ལ་གནས་པའི་ཡི་གེ་ཛའོ། །བྱང་ནས་བཞི་པ་གང་ཡིན་པ། །ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེ་ 
ཧྭའོ། །དབུས་ནས་ཐ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེ་མའི་མགོ་ན་ར་བཞག་པའོ། ། 
དབུས་ལས་དང་པོ་ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེ་བ་ཟླ་ཚེས་ད་ང་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པའོ། །དེ་ས་ 
ནི་འདི་གསུང་བར་༩འགྱུར་ཏེ། ཨོཾ་བྲཛ་ཧྲམ་པཾ། ཞེས་ཀུན་དུ་བཟང་མོའི་་་ 
སྔགས་སོ། །ཨཾ་ཡིག་ཐིག་ལེ་དང་ལྡན་པ། །ཞེས་པ་°ནི་སྒྲ་ཡིག་བཅུ་གསུམ་པ་ 
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རག་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་མཁའ་འགྲ་མ་སྒྲ་མ་བདེ་བའི་མཚག་གི་རྱྱད་བྱི་མའི་ཕྱི་མ་ནྣམ་པར་བཤད་པ། - ༩ 


ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པའོ། །དབུས་ལ་དབུ་མར་འགྱུར་བྱས་ཏེ། །ཞེས་སུཿཧིཿི་ 
གེ་བའོ། །མེ་མཚམས་འདབ་མ་ཞེས་སོགས་ནི་ཡི་གེ་ཛའི་ོག་ཏུ་ར་འདོགས་པའོ།། 
ཤར་ལས་ད་ང་པོ་བཟུང་༧ནས་སུ། །ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེ་ཀའོ། །མེ་མཚམས་ཅན་་ 
གྱི་ཞེས་སོགས་ནི་ཡི་གེ་ར་ལ་འོག་ཏུ་མ་བཞག་པའོ°། །བྱང་ནས་གཉིས་པ་ཞེས་་ 
སོགས་ནི་ཡི་གེ་ཐྭ་ཟ་ཚེས་དང་ཐིག་ལེ་དང་ང་རོས་བརྒྱན་པའོ། །དེས་ནི་འདི་ 
'གསུང་བར་༠འགྱུར་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྨ་ཐཾ། ཞེས་ཟད་མེད་སྣོད་ཀྱི་སྔགས་སོ། ། 
རླུང་མཚམས་ཕྱི་༠རོལ་ཞེས་སོགས་ནི་ཡི་གེ་ཧ་ཡིག་ཐིག་ལེ་དང་ང་རོས་བརྒྱན་པའོ།། 
བདེན་བྲལ་༩ཕྱི་རོལ་བཟུང་༦ནས་ཨུ། །ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེ་སའོ། །ད་བུས་ལས་་ 
དབུ་མ་ཞེས་སོགས་ནི་ཡི་གེ་ཏ་ལ་འོག་ནས་བ་བཏགས་པའཾ། །དབུས་ནས་དྭབུ་ 
མ་དེ་བཞིན་དུ། །ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེ་བའོ། །མེ་མཚམས་ཞེས་སོགས་ནི་རའི་ 
གདན་ལ་གནས་པའི་ཡི་གེ་ཛ་སྒྲ་ཡིག་བཅུ་གཅིག་པ་དང་ལྡན་པའོ། །དེས་ནི་་་ 
འདི་གསུང་བར་༠འགྱུར་ཏེ། ཧཾ་སཏྭ་བཛྲེ། ཞེས་སངས་རྒྱས་སྐྱ་ལྡན་མའི་འོ། ། 
ལྟོ་ན་ས་དབུ་མ་ཞེས་སོགས་ནི་ཡི་གེ་ཛ་སྒྲ་ཡིག་བཅུ་གཅིག་པ་ད་ང་ལྡན་པ་ལ་ཐིག་ལེ་ 
ཅན་ནོ། །དབུས་ནས་དབུ་མ་དེ་བཞིན་དུ། །ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེ་བའོ། །མེ་ 
མཚམས་ཞེས་སོགས་ནི་ཡི་གེ་ཛ་ལ་འོག་ཏུ་ར་བཏགས་པའོ། །མེ་མཚམས་འདབ་ 
མར་གནས་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་ནི་ཡི་གེ་རའོ། །བྱང་ལས་དང་པོ་ཞེས་པ་ནི་ཡི་་ 
གེ་ཏ་སྒྲ་ཡིག་བཅུ་གཅིག་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་འོག་ཏུ་ར་བཏགས་པའོ། །དེས་ནི་་ 
འདི་གསུང་བར་༠འགྱུར་ཏེ། ཛེ་བཛཛ་རྭ་ཏྲེ། ཞེས་ཞལ་མཛེས་མའོ། །བྱང་ 
ནས་དང་པོ་ཞེས་ཐོགས་ནི་རའི་གདན་ལ་གནས་པའི་ཡི་གེ་ཏ་ཐིག་ལེ་དང་ལྡན་པའ། ། 
དབུས་ནས་དབུ་མ་དེ་བཞིན་དུ། །ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེ་བའོ། །མེ་མཚམས་པ་ལ་” 
སོགས་པ་ནི་རའི་གདན་ལ་གནས་པའི་ཡི་གེ་ཛའ། །དབུས་ནས་དང་པོ་བཟུང་༠ 
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རྟ བསྟན་ཞྱབན།། ་རུད། "ཊེ ཌ་འ༧ 

ནས་སུ། །ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེ་བཞོ། ༠ །བྱཇ་ནས་དབུ་མ་ཞེས་སོགས་ནི་སྒྲ་ཡིག་ 
བཅུ་གཅིག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཡི་གེ་རའི་འོག་ཏུ་མ་འདོགས་པའོ། །དེས་ནི་འདི་ 
ཿགསུང་མཆཿ་ཌྱར་ཏེ།ཀན་ཁཾ་ལྗེཊ་ཁག། ཤེས་མིན་ཆེད་མགི་ཝགསེག།རཏ། 
བྱང་ནས་བཞི་པ་ཞེས་སོགས་ནི་ཡི་གེ་རྷ་ཐིག་ཁེ་ད་ང་ང་རོ་ཅན་ནོ། །ད་བུས་ནས་ 
དབུ་མ་ཞེས་སོགས་ནི་ཡི་གེ་བ་སྒྲ་ཡིག་གསུམ་པ་ད་ང་ལྡན་པའོ། །དབང་ལྡན་ཕྱི་ 
རོལ་ཞེས་སོགས་ནི་ཡི་གེ་ཤའི་འོག་ཏུ་བ་བཏགས་པའོ། །དབུས་ནས་དབུ་མ་དང་ 
ལྡན་ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེ་བའོ། །ཨེ་ཡིག་མེ་མཚམས་ཞེས་སོགས་ནི་རའི་གདན་ལ་་་ 
གནས་པའི་ཡི་གེ་ཛ་ལ་སྒྲ་ཡིག་བཞི་པ་འདོགས་པའོ། །དེས་ནི་འདི་གསུང་བར་* 
འགྱུར་ཏེ། རྷཾ་བི་ཤཱ་བཛཱི། ཞེས་༠ན་མ་མཁའ་སྨྱན་མའི་སྔགས་སོ། ˆ །གླིང་” 
བུ་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ནི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་་ 
གསུངས་པ་ཁོ་ན་གཟུང་བར་བྱའོ། །དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འཁོར་དང་་ 
བཅས་པའི་སྔགས་འབྱུང་བ་རྫོགས་སོ།། །། 


དེ་ལྟར་དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་གསུངས་ན་ས། 
ད་ནི་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་འཁོར་༦དང་བཅས་པའི་གསུང་བ། ཨོཾ་ཡིག་ཐིག་ལེ་་ 
གྲས་ཞྷཀ་ཁ། ཉཌཁ།སོགསྟ་ཀེ་འགུག་ཞེཉཁ༩དང་ཁཐེ་ཁེཏ། སྟཀསེ་ཁཌཀེགཊ 
ཐིག་ལེ་ད་ང་ལྡན་པར་ཞེས་པ་ནི་སྒྲ་ཡིག་བཅུ་གསུམ་པ་ཐིག་ལེ་ད་ང་བཅས་པའོ། ། 
ཡི་གེ་ཨེ་ཡིས་ཞེས་སོགས་ནི་ཡི་གེ་ཧ་སྒྲ་ཡིག་བཅུ་གཅིག་པ་དང་ལྡན་པའོ། །མེ་་ 
མཚམས་འད་བ་མ་ཞེས་སོགས་ནི་ཡི་གེ་ར་སྒྲ་ཡིག་ལྔ་པ་དང་ལྡན་པའོ། །ཤར་་ 
ན་ས་དང་ཡོ་དེ་བཞིན་དུ།།པཌ།ཞེས་ཁི་ཞི་ཝི་གི་ཀའ།་་གཞབུཐ་ཁས་ཀབུ་ཨ་ཁཏ་༩ 
ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེ་བའོ། །མེ་མཚམས་འད་བ་མར་ཞེས་སོགས་ནི་རའི་ 
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རྟག་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྒྱ་མ་བདེ་བའི་མཚག་གི་རྱུད་བྱི་མའི་ཕྱི་མ་རམ་པར་བཤད་པ། ༨༡ 


གདན་ལ་གནས་པའི་ཡི་གེ་ཛའཾ། །བདེན་བྲལ་ཕྱི་རོལ་བཟུང་°བྱས་ཏེ། །ཞེས་ 
པ་ནི་ཡི་གེ་སའ། །དབུས་ནས་ཐ་མ་ཡང་སྟེ། ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེ་མའོ། །དབང་ 
ལྡན་འད་བ་མར་ཡང་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་ཡི་གེ་ཡའ། །ཡི་གེ་ཨེ་༦ད་ང་ཞེས་སོགས་ 
ནི་ཡི་གེ་ཧ་སྒྲ་ཡིག་བཞི་པ་དང་ལྡན་པ་ཚེག་དྲག་ཅན་ནོ། །བདེན་བྲལ་ཕྱི་རོལ་་ 
གནས་པ་ལ། །ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེ་སའོ། །མེ་མཚམས་འད་བ་མ་ཞེས་སོགས་ནི་ཡི་ 
གེ་བ་ལ་འོག་ཏུ་ར་བཏགས་པའོ། །བྱང་ལས་དབུ་མ་དེ་བཞིན་དུ། །ཞེས་པ་ནི་ 
ཡི་གེ་དུ་འོ། །མེ་མཚམས་ཕྱི་རོལ་ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེ་ཏ་ལ་འོག་ཏུ་ཊ་འདོགས་པའོ། ། 
བདེན་བྲལ་ཕྱི་རོལ་པ་ལ་ཡང་། །ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེ་སའོ། །དབུ་མའི་ཐ་མ་ཡང་ 
ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེ་མཚོ། །དབང་ལྡན་འདབ་མར་གནས་པ་ཉིད། ། 
ཅེས་པ་ནི་ཡི་གེ་ཡའོ། །ཡི་གེ་ཨུ་ད་ང་མཉམ་ལྡན་ཞེས་སོགས་ནི་མ་སྒྲ་ཡིག་ལྔ་པ་ 
དང་ལྡན་པའ། །མེ་མཚམས་པ་སྟན་ཞེས་སོགས་ནི་ཅརའི་གདན་ལ་གནས་པའི་ 
ད་ཅས་ཡིག་གཉིས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །ད་བུས་ནས་དང་པོ་ཞེས་སོགས་ནི་རའི་་” 
གད་ན་ལ་གནས་པའི་ཡི་གེ་པའོ། །དབུས་ནས་བཞི་པ་ཞེས་སོགས་ནི་ཡི་གེ་རྷ་་” 
ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པའོ། །ལྷོ་ལས་དབུ་མ་དེ་བཞིན་དུ། །ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེ་ཛའོ། ། 
ཤར་ལས་ད་ང་པོ་ཡང་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེ་ཀའོ། །རྐུང་མཚམས་ཕྱི་རོལ་ 
ཞེས་སོགས་ནི་ཡི་གེ་ཧ་ལ་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པའི་སྒྲ་ཡིག་ལྔ་པ་དང་ལྡན་པའོ། ། 
དབུས་ལས་གཉིས་པ་ཞེས་སོགས་ནི་ཡི་གེ་ཕའ། །ནུབ་ཀྱི་དང་པོ་ཨ་མེད་པར། ། 
ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེ་ཊ་ཨ་མེད་པའོ། །དེས་ནི་འདི་གསུང་བར་༠འགྱུར་ཏེ། ཨོཾ་ཧེ་ 
རུ་ཀ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧྲི། སྦར་དུ་བ་ན་ས་མ་ཡ་མུ་དྲཱ་པྲ་བྷ་ཛ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ 
ད་པལ་ཁྲག་འཐུང་གི་སྔགས་སོ། །རླུང་མཚམས་ཕྱི་རོལ་ཞེས་སོགས་ནི་ཡི་གེ་ཧ་་ 
ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པ་སྒྲ་ཡིག་ལྔ་པ་དང་ལྡན་པའོ། །དབུས་ལས་དབུ་མ་ 
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དེ་བཞིན་དུ། །ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེ་བའོ། །མེ་མཚམས་སྟན་ལྡན་ཞེས་སོགས་ནི་༡” 
རའི་གདན་ལ་གན་ས་པའི་ཡི་གེ་ཛའོ། ཤར་ལཁས་གསུམ་པ་ཞེས་སོགས་ནི་ཡི་གེ་ག་ 
སྒྲ་ཡིག་ལྔ་པ་དང་ལྡན་པའོ། །དབང་ལྡན་འད་བ་མར་ཞེས་སོགས་ནི་ཡི་གེ་ཧ་སྒ་ 
ཡིག་བཅུ་གཅིག་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་འོག་ན་ཡ་འདོ་གས་པའོ། །བདེན་བྲལ་མྱི་རོལ་ 
ཞེས་སོགས་ནི་ཡི་གེ་ས་སྒྲ་ཡིག་གསུམ་པ་དང་ལྡན་པའོ། །བྱང་ནས་བཞི་པ་གང་ 
ཡིན་པ། །སྒྲ་ཡིག་ཨི་སྦྱོར་བྱས་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེ་ཧྷ་སྒྲ་ཡིག་གསུམ་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་འོག་ན་བ་འདོགས་པའོ། །ད་བུས་ལས་དང་པོ་ཞེས་༧སོགས་ནི་ཡི་གེ་པ་དང་ 
ཡི་གེ་ར་དང་མའོ། །ད་བང་ལྡན་འད་བ་མར་ཞེས་སོགས་ནི་ཡི་གེ་ཡ་སྒྲ་ཡིག་བཅུ་ 
གསུམ་པ་དང་ལྡན་པའོ། །ཤར་ལས་གསུམ་པ་ཞེས་སོགས་ནི་ཡི་གེ་ག་སྒྲ་ཡིག་་” 
བཞི་པ་དང་ལྡན་པའོ། །དབང་ལྡན་ཕྱི་རོལ་གནས་ཞེས་སོགས་ནི་ཡི་གེ་ཤ་འོག་ 
ན་བ་འདོགས་པའོ། །མེ་མཚམས་འད་བ་མར་ཞེས་སོགས་ནི་ཡི་གེ་ར་སྒྲ་ཡིག་* 
གསུམ་པ་ད་ང་ལྡན་པའོ། །རྙུང་མཚམས་ཕྱི་རོལ་ལ་གནས་པ། །ཞེས་སོགས་ནི་ 
རའི་གདན་ལ་གནས་པའི་ཡི་གེ་ཧ་སྒྲ་ཡིག་བཞི་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཚེག་དྲག་ད་ང་་”་ 
བཅས་པའོ། །དེ་ས་ནི་འདི་གསུང་བར་༠འགྱུར་ཏེ། ཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་བྱེ་སིངྷི་པ་ར་་ 
མ་ཧཱ་ཡོ་གཱི་ ཤྭ་རི་ཧཱི༔ ཞེས་དཔལ། ཀི་རི་༠མའི་སྔགས་སོ། །རྐྱང་མཚམས་ཕྱི་*་ 
རོལ་ཞེས་སོགས་ནི་ཡི་གེ་ཧ་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པའི་སྒྲ་ཡིག་ལྔ་པ་དང་ལྡན་པར་་*་” 
སྦྱར་༩ཏེ། ༩སན་ལཉིས་ཁ་ཛྭ་ཀཔའ།།ཁ་ཤུགསེཿས་མེ་ཡུམ་ཐལ་ཞསུཁ་རྟེ།7 
ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེ་བའོ། །ལྷོ་ནས་དབུ་མ་°དེ་བཞིན་དུ། །ཞེས་སོགས་ནི་ཡི་གེ་ཛ་ 
ལ་འོག་ན་ར་འདོགས་པའོ། །ལྟོ་ན་ས་དང་པོ་ཞེས་སོགས་ནི་ཡི་གེ་ཙ་ཐིག་ལེ་དང་ 
བཅས་པའོ། །ནུ་བ་ནས་དབུ་མ་ཞེས་སོགས་ནི་ཡི་གེ་ཌ་སྒྲ་ཡིག་བཅུ་གཅིག་པ་་” 
ད་ང་ལྡན་པའོ། །དབང་ལྡན་ཕྱི་རོལ་གང་ཞེས་སོགས་ནི་ཡི་གེ་ཤའི་འོག་ཏུ་བ་་་ 
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རོག་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་མཁའ་འགྲ་མ་སྒྲ་མ་བདེ་བའི་མཚག་གི་རྒྱད་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༨༣ 


འདོགས་པའོ། །མེ་མཚམས་འད་བ་མ་ལ་ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེ་ར་སྒྲ་ཡིག་གསུམ་པ་་” 
ད་དགན་མྲཿ། །ཤར་ཞས་གཉིསེ་པ་གམ་ཡིན་ཁ། ་གཞིས་པ་ནི་ཡིག།ཁལ།ང་ཤ 
ནུབ་ནས་དང་པོ་ཞེས་སོགས་ནི་ཡི་གེ་ཏ་འོག་ན་བ་བཏགས་པ་ལ་ཐིག་ལེ་བཅས་་་ 
པའི་སྒྲ་ཡིག་གཉིས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །ཤར་ལས་གསུམ་པ་ཞེས་སོགས་ནི་ཡི་གེ་་ 
གྭ་ཨ་ཡིག་¢སུམ་ཁ་དང་ལྡན་པའ།༤ ་།ད་བུས་ནས་ཐ་མ་ཐཟུང་ནས་ཨུ། ༩ །ཞེས་ 
ཕ་ྷ་ར་'སཀཿ་ཀ་གབས་ནོས་དྲྭ་བ་མ་ཐཟུང་ཏནས་ས། ༩ །ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེ་ཐལ།། 
ལྷོ་ནས་གསུམ་པ་ཞེས་སོགས་ནི་རའི་གདན་ལ་གནས་པའི་ཡི་གེ་ཛའོ། །ཤར་ལས་ 
དང་བོ་ཞེས་སོགས་ནི་ཡི་གེ་ཀ་དང་བ་སྒྲ་ཡིག་གཉིས་པ་དང་ལྡན་པའོ། ` །བདེན་ 
བྲལ་འད་བ་མར་དབུས་གནས་པར། །ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེ་ལའོ། །ཡི་གེ་ཨ་ཡིས་་༠༥ 
ཞེས་ཐགས་ཞི་ི་གེ་མད་ཡི་གེཁ་ཁྲ་གཱ་ཡིག་གཉིས་་ཁཏགསཿཔའ། །ཀད་ཐུས་ 
ལས་ཐ་མ་ཡང་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེ་མའོ། །ཤར་ལཁས་ད་ང་པོ་ཞེས་སོགས་ 
ཞེས་ཅཔ་ནི་ཡི་གེ་ཊྭ་སྒྲ་ཡིག་བཅུ་གཅིག་པ་དང་ལྡན་པའོ། །མེ་མཚམས་འདབ་་ 
མ་ལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡི་གེ་ར་སྒྲ་ཡིག་ལྔ་པ་དང་ལྡན་པའོ། །བདེ་ན་བྲལ་ 
ཞན་བ་མ་ར་དོ་བུམ་གན་སཱ།པར། ༩ །ཨི་གེ་ལ་གཉིས་ལ་སྒལིག་བཟུ་གཅིག་པ་དྲང་ 
ལྡན་པའོ། །རྨུང་མཚམས་ཕྱི་རོལ་ཞེས་སོགས་ནི་ཡི་གེ་ཧ་འོག་ན་༧ཡི་གེ་ན་་ 
འདོགས་ལ། ༤ ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པའི་སྒ་ཡིག་གསུམ་པ་དང་ལྡན་པའོ།  ” ཀ 
དེས་ནི་འདི་ གསུང་བར་° འགྱུར་ཏེ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་བཛྲ་ཙ་ཌེ་ ཤཱ་རི་ཁ་ཊཾ་ག་༠མ་ཧི་བཛྲ་ 
ཀ་༧པཱ་ལ་མཱ་ལཱ་མ་ཀུ་ཊེ་རུ་ཁུ་ཆུ་ཁུ་བྷིཿ། ཞེས་ཙོ་ར་མིའི་༧སྔགས་སོ། །རླུང་” 
མཚམས་ཕྱི་རོལ་ཞེས་སོགས་ནི་ཡི་གེ་ཧ་ལ་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པའི་སྒྲ་ཡིག་ལྔ་པ་་” 
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༨༤ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱུད། ཁེ ༢༧ 

དོང་ལྷན་པན། གན་བུས་ཤམི་ད་ཁུ་མེ་ཁ་ཟུང་ཁ་ད་ཛ།ར་ལཀས་པ་ནི་ཁི་གེ་ཁ་འོཌ། 
མེ་མཚམས་ཞེས་སོགས་ནི་རའི་སྟན་ལ་གནས་པའི་ཡི་གེ་ཛའ། །བྱང་ནས་ཐ་མ་་ 
ཞེས་སོགས་ནི་ཡི་གེ་ན་དང་ཡི་གེ་ར་སྒྲ་ཡིག་གཉིས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །ད་བང་* 
ལྡན་འད་བ་མར་གནས་ནས་ཀྱང་། །ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེ་ཡཾ་ངོ་། །སྒྲ་ཡིག་ཨི་ད་ང་ 
ཞེས་སོགས་ནི་ཡི་གེ་ནྭ་གཱ་ཡིག་གསུམ་བཱཿདང་ལྡན་ཁན། ་་གྷལོ་ཞ་ཨྭ་སུ་ཞེས་སྐོག་ས་ 
ནི་ཡི་གེ་ཛ་འོག་ན་ཛ་འདོ་གས་པ་ལ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པའི་སྒྲ་ཡིག་གསུམ་པ་”་ 
དང་ལྡན་པའོ། །དེས་ནི་འདི་གསུང་བར་༧འགྱུར་ཏེ། ཆུཾ་བཛྲ་ནཱ་ཧཱ་ཡཾ་ནི་ཛྫེཐ། 
དྲང་བཅས་པའི་སླ་ཡིག་ཝ་པ་གམ་ཝན་ཡཤོ་ཁ་ཀདམུས་ཁས་ཀབུགས་དེ་བཞིན་གཏ 
ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེ་བའོ། །མེ་མཚམས་སྟན་ཞེས་སོགས་ནི་རའི་སྟན་ལ་གནས་པའི་” 
ཡི་གེ་ཛའ། །ཀདབུས་ནས་དང་མ་ཁཟུང་ཉན་ས་ཨུ།་་།ཞེསལ་འི་ལི་གེ་ད་ཞོ། 
སྒྲ་ཡིག་གཉིས་པ་ད་ང་ཞེས་པ་ལ་༠སོགས་པ་ནི་ཡི་གེ་ཏ་ལ་སྒྲ་ཡིག་གཉིས་པ་ད་ང་་” 
ལྡན་པཞྲ།”༩།ཤར་ལས་དརྦ་ཁི་ཞྟེས་སགས་ཞི་ཡི་གེཀ་ག་ལིགཔ་ཙགྲརིག་ཁ་ཛཾ་ཁ 
ལྡན་པའོ། །ལྷོ་ནས་དབུ་མ་ཞེས་སོགས་པ་ནི་ཡི་གེ་ཛ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པའི་ 
སྒ་ཡིག་གསུམ་པ་དང་ལྡན་མའ།ཌ་ཌ་རདེ་ས་ནིཌའདི་།གུ་ཁ་བའཁ་ཤྱུགར་ཧེ།ཁཁེ་ལཱུཿ 
བཛྲ་པ་ཏཱ་༠ཀེ་ཛིཿ། ཞེས་བེ་ཏཱ་ལིའི་༠སྔགས་སོ། །རུང་མཚམས་ཕྱི་རོལ་ཞེས་ 
སོགས་ནི་ཡི་གེ་ཧ་ཐིག་ལེ་༠བཅས་པའི་སྒྲ་ཡིག་ལྔ་པ་ད་ང་ལྡན་པའོ། །ད་བུས་་” 
ནས་ད་བུ་མ་བཟུང་བ་དང་། །ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེ་བའོ། །མེ་མཚམས་སྟན་ལྡན་*” 
ཞེས་པ་༠ནི་ཡི་གེ་ཛའི་འོག་ཏུ་ར་འདོགས་པའོ། །ད་བུས་ལས་དང་པོ་བཟུང་ཞེས་ 
སོགས་ནི་རའི་སྟན་ལ་གནས་པའི་ཡི་གེ་པའོ། །རྐུང་མཚམས་ཕྱི་རོལ་ཞེས་སོགས་ 
ནི་ཡི་གེ་ཧ་དང་ར་དང་ན་༠ལ་སྒྲ་ཡིག་གཉིས་པས་བརྒྱན་པའོ། །ད་བུས་ནས་ཐ་ 
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ཚོག་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྣར་བ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྒྱ་མ་བདེ་བའི་མཚོག་གི་རྒྱད་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༨༥ 


གེ་ཊ་ཨ་མེད་པའོ། །དེས་ནི་འདི་གསུང་བར་༠འགྱུར་ཏེ། ཧུཾ་བཛྲ་པྲ་ཧཱ་ཆཱ་ནཱ་ 
མ་ཊ། ཞེས་པྲུག་སཱིའི་སྔགས་སོ། །རླུང་མཚམས་ཕྱི་རོལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་་ 
ནི་ཡི་གེ་ཧ་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པ་སྒྲ་ཡིག་ལྔ་པ་དང་ལྡན་པའོ། །དབུས་ལས་དབུ་ 
མ་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེ་བའོ། །མེ་མཚམས་སྟན་ཞེས་སོགས་ནི་རའི་ 
ཡིག་ཆུག་མ་དང་ལྡན་པའོ། །བདེ་ན་བྲལ་འད་བ་མར་ཞེས་སོགས་ནི་ཡི་གེ་ལ་སྒྲ་་ 
ཡིག་གཉིས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །ཤར་ཁས་གསུམ་པ་ཞེས་སོགས་ནི་ཡི་གེ་རའི་སྟན་ 
ལ་གན་ས་པའི་ག་སྒྲ་ཡིག་གསུམ་པ་དང་ལྡན་པའོ། །དབུས་ལས་བཞི་པ་ཞེས་ 
སོགས་ནི་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པའི་སྒྲ་ཡིག་གསུམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཡི་གེ་སྷའོ། ། 
ནི་ཡི་གེ་ཊ་ཨ་མེད་པའོ། །དེས་ནི་འདི་གསུང་བར་་འགྱུར་ཏེ། ཧུཾ་བཛྲ་ཤུ་ལཱ་ 
ཨ་གྲི་གྷནྣྡ་ཿམཊ། ཅེས་ཙན་ལྭིའི་༤སྔགས་སོ། །རྐུང་མཚམས་ཕྱི་རོལ་ཞེས་ 
སོགས་ནི་ཡི་གེ་ཧ་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པ་སྒྲ་ཡིག་ལྔ་པ་དང་ལྡན་པའོ། །དབུས་་ 
སོགས་ནི་ཡི་གེ་ཀ་ཅྒྲག་ཡིག་བཅུ་གསུམ་པ་དང་ལྡན་པའོ། །ད་བང་ལྡན་གྱི་མྱི་ 
ཡིག་གསུམ་པ་དང་ལྡན་པའོ། །བྱང་ལས་དབུ་མ་ཞེས་སོགས་ནི་ཡི་གེ་ད་དང་མཁོ།། 
ནུབ་ལས་དང་པོ་ཞེས་སོགས་ནི་ཡི་གེ་ཊ་ཨ་མེད་པའོ། །དེས་ནི་འདིཿ་གསུང་བར་° 
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༨༦ བསྟན་འགགར། གུད། ཁེ ༢༧ 

འགྱུར་ཏེ།ཌཌཚུུཾ་བཛྲ་གོ་ཤེ་ཝཛ་ཀཱསཊ། ཏེ་སྭ་རྨས་འིའི་གམགས་གོ།གྱེ་ཆཱམ།ཁ 
མཚམས་ཕྱི་རོལ་ཞེས་སོགས་ནི་ཡི་གེ་ཧ་ཐིག་ལེ་ད་ང་བཅས་པའི་སྒྲ་ཡིག་ལྔ་པ་དང་ 
ལྡརྟཿཔཊོ།ཾ*་ཤགབུསཿབབྦདོ་ཁུ་ཁཿེ་ཁ་ཏིཊ།ཏེ།ཉེོ་གགེགཿཿྟ་ཞོསྟེ་ཁི།ཡའ། །ད།མེ་ཊ 
མུ་ཙམས་ཧགཿཞེས་སོགས་ཞིཁའི་གདན་ཁ་གནྷཾ་ཁ་བི་ཝི་གི་ཌ་མཱཀིཁོ་རཆུ་གེསིཀ 
པ་དང་ལྡན་པའོ། །དབུས་ལས་དང་པོ་ཞེས་སོགས་ནི་ཡི་གེ་བ་སྒྲ་ཡིག་བཅུ་*་” 
གཅིག་པ་དང་ལྡན་པའོ། །དབུས་ལས་ཐ་མ་བཟུང་ན་ས་སུ། །ཞེས་པ་་ནི་ཡི་་ 
གེ་མ་དང་ལའོ། །དབུས་ལས་དང་པོ་ཞེས་སོགས་ནི་ཡི་གེ་པ་སྒྲ་ཡིག་གིས་པ་་ 
གཿཏཿ་མ་འོཌ ༩ ཞབ་ལན་ཞེས་ཁོ་གས་ཤི་སི་གི་ོག་ཤི་པ་ཞུ་ལཀ་སིགཧེ་ཐེད་ 
ལྡན་པའོ། །ད་བུས་ལས་ཐ་མ་ཞེས་སོགས་ནི་ཡི་གེ་མའོ། །ནུབ་ལས་དང་པོ་་” 
ཞེས་སོགས་ནི་ལིཿ་གེཁཱ་།མཿཨ་ཨེད་ཁག།།་ཁ་ཤིསེས་ཞི་ཡཞི་ཁཁུཏ་ཐ་ཁ་༩ཏྱཊ་ཧ། 
ཧཱུཾ་བཛྲེ་བེ་མ་ལ་པཱ་ཤེ་མཊ། ཅེས་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་ད་ང་འདྲ་བའི་སྨ་ཤ་ནའི་་ 
སྔགས་སོ། །རླུང་མཚམས་ཕྱི་རོལ་ཞེས་སོགས་ནི་ཡི་གེ་ཧ་སྒྲ་ཡིག་བཅུ་གཅིག་པ་་ 
གྷ པ་ལྡ་ཤོ་པཱའཾ། ༩།ད་བྱུས་ཁས་དཁུ་ཨ་ཞི་མཞིཞི་ཏྲིཊ་ཀགས་པ་གི་ཆི་གཏསཞ་ཌ་ག 
མེ་མཚམས་པ་སྟན་ཞེས་སོགས་ནི་རའི་གདན་” ལ་གནས་པའི་ཡི་གེ་ཛའོ། །མེ་༧ 
སསསསསསསས ས་ས་ས འམ ་་ས་ བ་ས་་་་ར་་མ 
དྲ་བཞེས་ཨོགས་ཞི་ག་ཡིག་གསུམམ།ནཁ་ཞག་ཁཁི་ཡི་གཏ༢ཞགསུསཿལས་ཧཏསཿ 
པོ་ཞེས་སོགས་་ནི་ཡི་གེ་མ་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པའོ། །འདིས་ནི་འདི་གསུང་བར་༢ 
འགགརཏེ། ཉོ ཧེ་བཛཛ་རྭ་ཏྲི་མཾ། ཌ་ ཞེསས་ཏཛིན་ལྟའི་ཝགསཁོ། ༩ཀོ་ཁཱ་ཁས་ 
དབུ་མ་ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེ་བ་ཐིག་ལེ་དང་ང་རོས་བརྒྱན་པའོ། །དབུས་ལས་ཐ་མ་་ 
བཟུམ་བདང།༧ ་།ཞེས་ཚེ་གི་ཁིཿ་གྲེ་མཁོ།ཌབ་ཤྱསི་ཞེ་ག་ཞྡ་།ཉྟཏསེ་མཁ་ཞཱ། ཀ་ག 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྒྲ་ཡིག་གཉིས་པ་ད་ང་ལྡན་པའི་ཡི་གེ་ཧའོ། །མེ་མཚམས་ 
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ཚོག་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྒྱ་མ་བདེ་བའི་མཚག་གི་རྒྱད་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༨ ༧ 


འདབ་མར་ཞེས་སོགས་ནི། །ཡི་གེ་ར་དང་ཏ་དང་ཡི་གེ་བའོ། །ཨེ་ཡིག་མེ་མཚམས་ 
ཞེས་སོགས་ནི་སྒྲ་ཡིག་གསུམ་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་རའི་སྟན་ཅན་ཡི་གེ་ཛའོ། །རླུང་ 
མཚམས་ཡྱི་རོལ་༡ ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེ་ཧ་དང་སྒྲ་ཡིག་བཅུ་གསུམ་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་་་ 
ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པའོ། །དེས་ནི་འདི་གསུང་བར་་འགྱུར་ཏེ། པཾ་མ་ཧཱ་ར་ 
ཏ་འབྔམི་ཤྟོཀིཌཞྲེག་ཁ་ཚཱཞཛིག་མཁི་ཝགམ་སོ། ་ཤཨོ་ཡྦིག་ཐིག་ཁེགབཿལཀ་འཛའི། 
ཡང་ཡིན་ཏེ། །༣ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེ་བའོ། །མེ་མཚམས་འདབ་མ་ཞེས་སོགས་ནི་ 
རརསསསསསསཔས་: ་བལས་ ས་ས ་འའ་ར་ 
པ་དང་ལྡན་པའི་ཡི་གེ་ལའཾ། །ལྷོ་ལས་དང་པོ་དེ་བཞིན་དུ། །ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེ་ 
ཙའོ། །ཡི་གེ་ཨ་ཡིས་ཞེས་སོགས་ནི་སྒྲ་ཡིག་བཅུ་གཅིག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཡི་གེ་་ 
ནའོ། །དབང་ལྡན་འདབ་མར་ཞེས་སོགས་ནི་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པའི་ཡི་གེ་ཡའོ།། 
དེས་ནི་འདི་གསུང་བར་་འགྱུར་ཏེ། ཨོ་ཐྲ་ཛ་ཤོཿཙ་ཞེཿམི། ང་ལྟ།ཞེས་།ཞཁྱོར་ཁོ་༩ 
འཛིན་མཁའི་སྔགས་སོ། །མེ་མཚམས་འད་བ་མར་ཞེས་སོགས་ནི་ཡི་གེ་ར་ཐིག་ལེ་དང་ 
ད་ང་ཞེས་སོགས་ནི་སྒྲ་ཡིག་གཉིས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཡི་གེ་ཧའོ། །ནཁང་་ན་འ་ཀསཿ 
མར་ཞེས་སོགས་ནི་རའི་གདན་ལ་གནས་པའི་ཤ་ལ་སྒྲ་ཡིག་བཞི་པ་དང་ལྡན་པའོ། ། 
དབུས་ལས་དབུ་མ་ཉིད་དང་ནི། །ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེ་བའོ། །མེ་མཚམས་ཞེས་་ 
སོགས་ནི་རའི་སྟན་ལ་གནས་པའི་ཡི་གེ་ཛ་སྒ་ཡིག་གསུམ་པ་དང་ལྡན་པའོ།° །རླུང་ 
མཚམས་ཕྱི་རོལ་ཞེས་སོགས་ནི་ཡི་གེ་ཧ་སྒྲ་ཡིག་བཞི་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཚེག་དྲག་*་ 
ཅན་ནོ། །དེས་ནི་འདི་གསུང་བར་“འགྱུར་ཏེ། རཾ་མ་ཧཱ་ཤཱི་བཛྲི་ཧྲཱིཿ།  ཞེས་ 
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༨༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁེ ༢༧ 


ཀྱི་ནི་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་སྔགས་ཡིན་ནོ། ། 
དཔལ་ཁྲག་འཐུང་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྔགས་འབྱུང་བ་རྫོགས་སོ།། ད། 


དེ་ལྟར་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྔགས་གསུངས་ནས། 
ད་ནི་དཔལ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྔགས་གསུངས་པ། 
ཨོཾ་ཡིག་ཐིག་ལེ་དང་ལྡན་པར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། . སྒྲ་ཡིག་བཅུ་གསུམ་ 
ཏུ་བ་འདོགས་པའོ། །ད་བུས་ལས་བཞི་པ་ཞེས་སོགས་ནི་ཡི་གེ་གྷ་སྒྲ་ཡིག་གཉིས་་ 
པ་དང་ལྡན་པའོ། །ད་བུས་ལས་དབུ་མ་བཟུང་བ་ད་ང་། །ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེ་བའོ།། 
དབང་ལྡན་སྱི་རོལ་ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེ་ཤ་ལ་སྒྲ་ཡིག་ལྔ་པ་ད་ང་ལྡན་པའོ། །བྱང་ནས་ 
དབུ་མ་ཡང་ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེ་ད་ལ་འོག་ཏུ་ཧ་འདོ་གས་པའོ། །དཡ་་སྐ་དང་ 
པོ་བཟུང་ནས་སུ། །ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེ་པའོ། །བྱང་ལས་ད་བུས་མ་ཞེས་སོགས་ནི་ 
ཡི་གེ་ད་འོག་ཏུ་མ་འདོགས་པའོ། །བྱང་ལས་ཐ་མ་དེ་བཞིན་དུ། །ཞེས་པ་ནི་་ 
ཡི་གེ་ནའྲ།༔། །སྒ་ཡིག་ཨེ་དང་ཞེས་སྐགས་ནི་ག་ཡིག་བཅུ་ཤྱརིག་པ་ད་ཁྲ་ལན་རཿི་ 
ཡི་གེ་ཏའི་མགོར་ར་བཞག་པའོ། །དབུས་ལས་ད་བུ་མ་ཞེས་སོགས་ནི་ཡི་གེ་ཤའི་་ 
འོག་ཏུ་བ་འདོགས་པའོ། །མེ་མཚམས་འད་བ་མར་བཟུང་ནས་སུ། །ཞེས་པ་ནི་ 
ཡི་གེ་རའོ། །ཆུུང་མཚམས་ཕྱི་རོལ་ཞེས་སོགས་ནི་རའི་གདན་ལ་གནས་པའི་ཡི་གེ་ 
ཧ་སྒྲ་ཡིག་བཞི་པ་དང་ལྡན་པའི་ཚེག་དྲག་ཅན་ནོ། །དེས་ནི་འདི་གསུང་བར་༠ 
འགྱུར་ཏེ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ བ་ཤྷུར་པྨད་ན་ཙེ་ཤྭ་ར་གྲཱིཿ། ཞེས་པདྨ་གར་གྱི་དབང་་་ 
ཕྱག་གི་སྔགཱསྔ་ཚོ།༢ £ །ཨ་ཡིག་ཐིག་ཁ་ཁྲེ་ཏ་ང་ལན་ར་ཡི།ཁང་ཀཾེཁ་ཕ་ཤི་སྦ་ཡི་ཁངུ་ 
གསུམ་པ་་ ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པའོ། །བདེ་ན་བྲལ་ཕྱི་རོལ་གན་ས་པ་ཡང་། ། 
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ཚོག་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྣྱར་བ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྒྲ་མ་བདེ་བའི་མཚོག་གི་རྒྱད་ ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་རྣམ་པ་ ར་བཤད་པ། 


ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེ་སའོ། །མེ་མཚམས་ཞེས་སོགས་ནི་ཡི་གེ་ར་མགོ་ན་བཏགས་པའི་ 
བའོ། །བྱང་ནས་དང་པོ་ཞེས་སོགས་ནི་ཡི་གེ་ཏའ། །སྒྲ་ཡིག་ཨ་དང་ལྡན་ 
ཞེས་སོགས་ནི་སྒྲ་ཡིག་གཉིས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཡི་གེ་ཐའོ། །ཤར་ལས་གསུམ་པ་་ 
གོ་ཇོ་ཤི་ནོད་ངཾ། ༩ །ཞེསག་ནི་ཡི་གི་གའ།༩ཀྱབང་ནྷསཾ་དྷ་ཏོག་གང་ཡིན་ཏི།༩ཌ 
ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེ་ཏའ། །དབུས་ལས་དང་པོ་བཟུང་ནས་སུ། །ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེ་་ 
པའོ། །དབུས་ནས་ཐ་མ་ཞེས་སོགས་ནི་ཡི་གེ་མ་ལ་སྒྲ་ཡིག་གཉིས་པ་དང་ལྡན་་ 
པ་འོག་ན་མ་འདོགས་པའོ། །ལྷོ་ན་ས་ད་བུ་མ་ཞེས་སོགས་ནི་ཡི་གེ་ཛ་གཉིས་སུ་་ 
བརྩེགས་པ་ཚེག་དྲག་ཅན་ནོ། །དེས་ནི་འདི་གསུང་བར་༧འགྱུར་ཏེ། ཨོཾ་སརྦ་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པ་མྨཛྫཿ། ཞེས་རྣམ་པར་གཟིགས་མའི་སྔགས་སོ། །རླུང་མཚམས་་ 
ཕྱི་རོལ་པ་ཞེས་སོགས་ནི་ཡི་གེ་ཧ་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པ་སྒྲ་ཡིག་དྲུག་པ་ད་ང་བཅས་ 
པའོ། །དབུས་མའི་དབུ་མ་བཟུང་བ་དང་། །ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེ་བའོ། །མེ་་ 
མཚམས་སྟན་ལྡན་ཞེས་སོགས་ནི་རའི་སྟན་ལ་གནས་པའི་ཡི་གེ་ཛའོ། དངུམ 
ལས་དང་པོ་བཟུང་ནས་སུ། །ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེ་པའོ། །བྱང་ལས་དབུ་མ་ཞེས་*་ 
སོགས་ནི་ཡི་གེ་ད་སྒྲ་ཡིག་གསུམ་པ་དང་ལྡན་པའི་འོག་ན་མ་འདོགས་པའོ། ། 
དེས་ནི་འདི་གསུང་བར་༠འགྱུར་ཏེ། ཧཱུཾ་བཛྲ་པདྨི། ཞེས་སྒྲོལ་མའི་སྔགས་སོ། ། 
རླུང་མཚམས་ཿཕྱི་རོལ་པ་ཞེས་སོགས་ནི་ཡི་གེ་ཧ་སྒྲ་ཡིག་བཅུ་གཅིག་པ་དང་ལྡན་་ 
ཐན།།མ༩།།དེ་ཞི་ི་ཝསྐརད་རེ་བ་གྲ་ཟུཊ་་མང་་ཁ་ཞེཞ་ས་ཁཱ་ཞི་ཉི་ཁ།་པ་ཀས་༢་ ཊགུང་ 
ལས་ད་བུ་མ་ཞེས་སོགས་ནི་ཡི་གེ་ང་སྒྲ་ཡིག་གསུམ་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་འོག་ན་°མ་་ 
འདོགས་པའོ། །དེ་གཉིས་ལན་གཉིས་སྦྱོར་བྱས་ཏེ། །ཞེས་པ་ནི་ཤེས་སླའ། ། 
དབུས་ལས་དབུ་མ་ཞེས་སོགས་ནི་ཡི་གེ་བ་ཐིག་ལེ་དང་ང་རོས་བརྒྱན་པའོ། ། 
དེས་ཀྱང་འདི་གསུང་བར་*འགྱུར་ཏེ། ཧེ་པདྨི་པདྨི་བཾ། ཞེས་པ་ས་འཛིན་་་ 
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༩༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁེ ༢༧ 

སསསས སསཟ་སསསས་ས་རས་ས་སཔ་ས་་སས སཿ 
ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེ་པའོ། །བྱང་ནས་དབུ་མ་ཞེས་སོགས་ནི་ཡི་གེ་ད་འོག་ན་མ་་ 
འདོགས་པའོ། །དབུས་ཀྱི་ཐ་མ་བཟུང་བ་དང་། །ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེ་མའོ། ། 
ནུབ་ལས་ཐ་མ་ཞེས་སོགས་ནི་སྒྲ་ཡིག་གསུམ་པ་ད་ང་ལྡན་པའི་ཡེ་གེ་ཌའོ། །མེའི་ 
་གསུང་བར་༧འགྱུར་ཏེ། ཧོཿཔདྨ་མ་ཁི་རཱ་ཛཾ། ཞེས་འཕགས་མ་ཁྲོ་གཉེར་མའི་ 
སྔགས་སོ། །རྒུང་མཚམས་ཕྱི་རོལ་ཞེས་སོགས་ནི་ཡི་གེ་ཧ་སྒྲ་ཡིག་དྲུག་པ་དང་་” 
ལྡན་པའི་ཐིག་ལེ་ང་རོས་བརྒྱན་པའོ། །ད་བུས་ལས་དང་པོ་བཟུང་བ་ད་ང་། 
ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེ་པའོ། །བྱང་ནས་ད་བུ་མ་ཞེས་སོགས་ནི་ཡི་གེ་ད་ལ་མ་འདོགས་་ 
པའོ། །ལྟོ་ནས་དངང་པོ་ཞེས་སོགས་ནི་ཡི་གེ་ཙ་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པའོ། 
ནུབ་ནས་དབུ་མ་ཞེས་སོགས་ནི་ཡི་གེ་ད་སྒྲ་ཡིག་བཅུ་གཅིག་པ་དང་ལྡན་པའོ། 
མེ་མཚམས་འད་བ་མ་ཞེས་སོགས་ནི་ཡི་གེ་ར་སྒྲ་ཡིག་གསུམ་པ་དང་ལྡན་པའོ། 
རླུང་མཚམས་ཕྱི་རོལ་ཞེས་སོགས་ནི་ཡི་གེ་ཧ་སྒྲ་ཡིག་དྲུག་པ་ད་ང་ལྡན་པ་ང་རོས་ 
བརྒྱན་པའོ། །དབུས་ལས་གཉིས་པ་གང་ཡིན་པ། །ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེ་ཕའོ། 
ཨ་མེད་ནུབ་ཀྱི་དང་པོ་ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེ་ཊ་ཨ་མེད་པའོ། །དེས་ནི་འདི་གསུང་བར་༤ 
འགྱུར་ཏེ། ཧཱུཾ་པདྨ་ཙཌྷེ་ཤཱ་རི་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཅེས་པདྨ་གཏུམ་པའི་དབང་ཕྱུག་མའི་ 
སྔགས་སོ། །རུང་མཚམས་ཕྱི་རོལ་ཞེས་སོགས་ནི་ཡི་གེ་ཧ་སྒ་ཡིག་བཅུ་གཅིག་པ་་ 
དང་ལྡན་པའོ། །དབུས་ལས་༠ཐ་མ་བཟུང་བ་དྭ་ང་། །ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེ་མཁོ། ། 
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རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྒྱ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་གི་རྒྱད་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༩༡ 


ལྡན་ྱི་ཚོཝ་ཞེས་ཁོགས་ནི་ཡི་གེ་ཤའི་འོག་ན་བ་འདོགས་པའོ། །དབུས་ས་ད་ང་ 
་ཏསྲ་ལཱན་བར་ལཱགཞསསཿཞི་ཁེ་གྲེ་ཕ་ཁོ།ཁཌཀྱ་བཁན་སབ་མཱཿྦཞེཊ་ཨིཾཧག་ཀི 
གེ་ད་འི་འོག་ཏུ་མ་འདོགས་པའོ། །དབུས་ཁས་ཐ་མ་ཞེས་སོགས་ནི་ཡི་གེ་མ་སྒྲ་*་ 
ཡིག་དྲུག་པ་དང་ལྡན་པའོ། །ཨེ་ཡིག་མེ་མཚམས་ཅན་ལྡན་པའི། །བྱང་*” 
སྒ་ཨིག་ཁཅུ་གཅིག་མ་ད་ཁ་ལན་པའཾ། ༢།བདེན་བལ་ཕྱི་ཚོཁ་ཞེས་སོགས་ནི་ཡི་གེ་ 
ས་སྒྲ་ཡིག་གསུམ་པ་དོང་ལྡན་པའོ། །བྱང་ལས་བཞི་པ་ཞེས་སོགས་ནི་ཡི་གེ་རྷའི་ 
ས་པ་པ ་སསས་སས་པ་་ 
པའོ། །དེས་ནི་འདི་གསུང་བར་༧འགྱུར་ཏེ། ཧེ་མ་བཱ་བི་ཤྭཔདྨ་མུཏེ་སིང་ཧུ 
ཕཊ། ཅེས་སྣ་ཚོགས་པདྨོའི་སྔགས་སོ། །རླུང་མཚམས་ཕྱི་རོལ་ཞེས་སོགས་ནི་ 
རའི་གད་ན་ལ་གནས་པའི་ཡི་གེ་ཧ་སྒ་ཡིག་བཞི་པ་དང་ལྡན་ལ་༧ཚེག་དྲག་ཅན་ནོ། ། 
དབུས་ལས་དང་པོ་བཟུང་བ་དང་། །ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེ་པའོ། །བྱང་ལས་ད་བུ་མ་ 
ཞེས་སོགས་ནི་ཡི་གེ་ད་སྒ་ཡིག་གསུམ་པ་དང་ལྡན་པ་འོག་ཏུ་མ་འདོགས་པའོ། ། 
མཁས་པས་ལན་གཏིས་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་ནི་གོ་སླའོ། །རྨུང་མཚམས་ 
པའོ། །ཐ་མར་ཡི་གེ་ཨ་ལས་ཞེས་སོགས་ནི་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པའི་སྒྲ་ཡིག་གཉིས་ 
པ་དང་ལྡན་པའོ། །དེས་ནི་འདི་གསུང་བར་༠འགྱུར་ཏེ། ཐཧིཿཔདྨི་པདྨི་ཅུ་ཨཱ 
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ཞེས་པདྨ་འི་ན་བཟའ་མའི་སྔགས་སོ། །རུང་མཚམས་ཕྱི་རོལ་ཞེས་སོགས་ནི་ཡི་གེ་ 
བཟུང་བ་དང་། །ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེ་པའོ། །བྱང་ནས་དབུ་མ་ཞེས་སོགས་ནི་ཡི་་ 
གེ་ད་ལ་སྒྲ་ཡིག་བཅུ་གསུམ་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་འོག་ན་མ་འདོགས་པའོ། ` །དབུས་ 
ལས་དབུ་མ་པ་ཉིད་ལ། །ཞེས་སོགས་ནི་ཡི་གེ་བ་ཁ་༧ས་ཡིག་༠གསུམ་པ་དང་་་ 
ལྡན་པའོ། །*དབང་ལྡན་ཕྱི་རོལ་ཞེས་སོགས་ནི་ཡི་གེ་ཤ་སྒ་ཡིག་གསུམ་པ་དང་་ 
ལ་གནས་པའི་ཡི་གེ་ཀའོ། །དབུས་ལས་ཐ་མ་ཞེས་སོགས་ནི་ཡི་གེ་མ་སྒྲ་ཡིག་*་ 
གཉིས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །ཤར་ལས་དང་པོ་ཞེས་སོགས་ནི་རའི་སྟན་ལ་གནས་་ 
པའི་ཡི་གེ་ཀའོ། །དབུས་ལས་ཐ་མ་ཡང་ཡིན་ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེ་མའོ། །རླུང་མཚམས་ 
པའོ། །ལྷོ་ནས་དབུ་མ་ཞེས་སོགས་ནི་ཡི་གེ་ཛ་གཉིས་བརྩེགས་ཚེག་དྲག་ཅན་ནོ།། 
དེས་ནི་འདི་གསུང་བར་༤འགྱུར་ཏེ། ཧོཿཔྫོ་བི་ཤི་ཀྲ་མཱ་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ་ཛྫཿ། ཞེས་ 
སེམས་དཔའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་གསུངས་པའི་སྔགས་གཟུང་བར་བྱའོ། །དཔལ་པདྨ་ 
གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་འཁོར་དངང་བཅས་པའི་སྔགས་འབྱུང་བ་རྫོགས་སོ།། ད། 


དེ་ལྟར་དཔལ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྔགས་ཕྱུང་་ 
བ་སྟོན་ནས། ད་ནི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་གསུངས་པ། ཨོཾ་ཡིག་ 
ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པའོ། །སྒྲ་ཡིག་ཨི་དང་ཞེས་སོགས་ནི་སྒྲ་ཡིག་གསུམ་པ་དང བ་ད 


// 


སྟག་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་མཁའ་འགྲ་མ་སྱུ་མ་བདེ་བའི་མཚག་གི་རྒྱད་བྱི་མའི་ཕྱི་མ་རམ་པར་བཤད་པ། ༩༣ 


ལྡན་པའི་ཨི་གེ་ཁཌ། ཀྱབཅ་ཁས་བཞི་ཕ་གང་ཡིན་པ།ཌ་།ཞེས་སགས་ཞི་ཡའི་གདན་ 
ལ་གན་ས་པའི་ཡི་གེ་རྙའོ༧། །ད་བུས་ལས་བཞི་པ་ཞེས་སོགས་ནི་ཡི་གེ་གྷ་སྒ་ཡིག་ལྔ་ 
པ་དང་ལྡན་པའི་ཚེག་དྲག་ཅན་ནོ། །བདེ་ན་བྲལ་ཕྱི་རོལ་ཞེས་སོགས་ནི་ཡི་གེ་ས་སྒ་ 
ཁག་གསུམ།མི་གཁ་ཛྲཨ་ལཔ།ལ།ཁམ་ལས་བཞི་བཤིས་སགས་གི་ཡའི་གན་ན་ཡ་ 
གནས་པའི་ཡི་གེ་རྷའོ། །ད་བུས་ལས་བཞི་པ་ཞེས་སོགས་ཅནི་ཡི་གེ་གྷ་སྒྲ་ཡིག་ལྔ་པ་ 
དང་ལན་ལེའོ། །དེ་བཞིན་ནྲ་བུམ་ལས་ཞྱེས་གགས་ནི་ཆེག་དྲགཅན་གོ།ཁ།བདེ་ན་ 
བྲལ་ཕྱི་རོལ་ཞེས་སོགས་ནི་ཡི་གེ་ས་སྒྲ་ཡིག་གསུམ་པ་དང་ལྡན་པའོ། །བྱང་ནས་་* 
བཞི་པ་ཞེས་སོགས་ནི་ཡི་གེ་རྷ་འོག་ན་ཡ༠འདོགས་པའོ། །བདེ་ན་བྲལ་ཕྱི་རོལ  ་ 
ཞེས་ཁིཐཔ་ཞིམི་གེ་ས་ཨག་ན་ཧཱ་ཁཏགས་པ་ཚེག་དྲག་ཉན་གོ།ཁ་།དེ་བཞིན་བདེན་ 
བྲལ་ཞེས་སོགས་ནི་ཡི་གེ་ས་སྒྲ་ཡིག་གསུམ་པ་དང་ལྡན་པའོ། །བྱང་ནས་བཞི་པ་་་ 
ཞེས་གགས་ནི་ཡི་གེ་ཧའི་འག་ཏུ་ཡ་བཏགས་མའོ། །ད་བྱུས་ལས་ཐ་མ་དེ་བཞིན་ 
དང་། །ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེ་མའོ། །ཡི་གེ་ཨ་དང་མཉམ་སྦྱོར་ཞེས་སོགས་ནི་སྒ་ཡིག་ཨ་ 
ད་ར་ཝན་མའི་ཤི་གེ་ཧས། །དེ་ལཞིན་ དབུས་ཁས་དབུ་གུ་ཡཇ།གཞོས་ལ་གི་ཡི་གི་ 
བའོ། །མེ་མཚམས་པའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་རའི་གདན་ལ་གནས་པའི་ཡི་གེ་་ 
ཛའ། །མེ་མཚམས་འདབ་མར་དེ་བཞིན་དང་། །ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེ་རའ། །བྱང་ 
ལས་ཐ་མར་འགྱུར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡི་གེ་ན་ལ་སྟེང་དུ་ཏ་བཏགས་པའོ། ། 
དབུམ་ཁས་དོབས་ཞེ་ཁ་ཞིན་དུ།ི།ཞེས་སྱ་ཀམ་ནི་བཞིས་པ་ལ་ཁྲན་ཀིས་བྔ་ར་ད་ 
བཿ །དྲེ་བཞིན་དུག་སཿ་གོ་ང་་ཞེས་གགས་ནི་ཡི་གེཊ་ཡག་གཉི་སབྔ་མད་ཡསགོ། 
མེ་མཚམས་པའི་ཞེས་སོགས་ནི་རའི་གདན་ལ་གནས་པའི་ཡི་གེ་ཏ་ཐིག་ལེ་དང་་ 
བཅས་པ་ལ་སྒྲ་ཡིག་གཉིས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །དེས་ནི་འདི་གསུང་བར་༠འགྱུར་ཏེ། 
ཿཨོཾ་སྦྱིར་ཐུཿ སྤྱིར་ཐུཿ སྦྱིནྷ་སཿ སྦྱི་ཝམ་ཐཱ་བཛ་རྣ་བ་པ་ ཊ་ཊྭ་ཏཱཾ།། ཞེས་ 
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ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་སྔགས་སོ། །དབུས་ལས་དབུ་མ་བཟུང་ནས་སུ། །ཞེས་པ་ནི་ཡི་ 
གེ་བའ།ཿ་།མེ་མཚམས།པའི་ཞེས་སགས་ནི་རའི་གདན་ལ་གན་མཁའི་ཡི་གེ་ཛཞོ།་པ། 
བདེ་ན་བྲལ་ཕྱི་རོལ་ཞེས་སོགས་ནི་ཡི་གེ་སའོ། །ད་བུས་ལས་དབུ་མ་ཞེས་སོགས་ནི་ 
བའི་གདན་ལ་གནས་པའི་ཡི་གེ་ཏའ། །ཚེག་དྲག་མཉམ་སྒོར་ཞེས་གོགས་ནི་ཡི་གེ་ 
ཛ་ཚེག་དྲག་ཅན་ནོ། །དེས་ནི་འདི་གསུང་བར་༠འགྱུར་ཏེ། བཛྲ་སཏྭ་ཛཿ། ཞེས་ 
ལྷ་མོ་དབང་བསྐུར་མའི་སྔགས་སོ། །དབུས་ཁས་དབུ་མ་དེ་བཞིན་དུ། །ཞེས་སོགས་ 
ནི་ཡི་གེ་བའོ། །མེ་མཚམས་པའི་ཞེས་སོགས་ནི་རའི་གདན་ལ་གནས་པའི་ཡི་གེ་ཛའ། ། 
མེ་མཚམས་འདབ་མར་དེ་བཞིན་ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེ་རའོ། །བྱང་ལས་ཐ་མ་ཞེས་ 
སོགས་ནི་ཡི་གེ་ཏ་ལ་ཁོག་ཏུ་ན་བཏ་གས་པའོ། །རྒུང་མཚམས་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ནི་ཡི་གེ་ཧ་སྟེ་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པའི་སྒྲ་ཡིག་དྲུག་པ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ས་ནི་་ 
འདི་གསུང་བར་༠འགྱུར་ཏེ། བཛྲ་རྫང་ཧཱུཾ། ཞེས་ལྷ་མོ་གཏེར་ལྡན་མའི་སྔགས་སོ།། 
ད་བུས་ལས་དབུ་མ་བཟུང་བ་དང་། །ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེ་བའོ། །མེ་མཚམས་པའི་ཞེས་ 
སོགས་ནི་ཡི་གེ་ཛའི་འོག་ཏུ་ར་བཏགས་པའོ། །བྱང་ལས་བཞི་པ་གང་ཡིན་དང་། ། 
ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེ་རྷའོ། །མེ་མཚམས་ཞེས་སོགས་ནི་ཡི་གེ་རའི་འོག་ཏུ་མ་བཏགས་་་ 
པའོ། །དབུས་ལས་དབུ་མ་དེ་བཞིན་དུ། །ཞེས་སོགས་ནི་ཡི་གེ༠བ་ཐིག་ལེ་ཅན་ནོ། ། 
དེས་འདི་གསུང་བར་༧འགྱུར་ཏེ། བཛྲ་དྷ་རཾ་པཾ། ཞེས་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་མའི་ 
སྔགས་གསུང་ས་སོ། ` །དབུས་ལས་དབུ་མ་དེ་བཞིན་དུ།  །ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེ་བཞོ།། 
མེ་མཚམས་པའི་ཞེས་སོགས་ནི་ར་ལ་གནས་པའི་ཡི་གེ་ཛའོ། །ཤར་ལས་ད་ང་པོ་་ 
བཟུང་བ་དང་། །ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེ་ཀའོ། །མེ་མཚམས་པའི་ཞེས་སོགས་ནི་ར་ལ་ 
གནས་པའི་ཡི་གེ་མའོ། །ཆུུང་མཚམས་ཕྱི་རོལ་ཞེས་སོགས་ནི་ཡི་གེ་ཧ་༧སྒ་ཡིག་་ 
བཅ་གསུས་ཡཿདང་ལྡན་པའི་ཚེག་དྲག་ཁན་ནོ། །ཞྡེས་ནི་ཌི་གསུང་བརུར་° 
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སྟག་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ཉམ་བརྡ་རྒར་བ་མཁའ་འྭྲ་མྲ་ས་ས་བདེ་བའི་མཚོག་གིི་ཟླད་བྱེ་མའི་ཕྱི་མ་ཞམ་པར་བཤད་པ། ༩༥ 
ཏེ། བྲརཛ་ཀྲམ་ཧོཿ། ཞེས་མཆོད་པ་ཆེན་མོའི་སྔགས་སོ། །ཨ་ཡིག་ཐིག་ལེ་་ 
དཆེ་ཞག་སཱ་དོཌ།ཀཀཊཞེས་གཧ་ནིལསེག་གས་གསུམ་བཅ་ཡིག་ཟེ་ན་ཞོ་ཁེཌ།ཀས་ཡི་ས་ 
མེ་མཚམས་ཞེས་སོགས་ནི་རའི་གདན་ལ་གནས་པའི་པ་སྒྲ་ཡིག་བཞི་པ་དང་ལྡན་་“་ 
པའོ། །ཡི་གེ་ཨི་དང་མཉམ་ལྡན་ཞེས་པ་ནི་སྒྲ་ཡིག་གསུམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཡི་་ 
གེཏ།གོ།ཁོཌི།ད་བྱཱ་སཀེཁྱས་ད་བུ་མི་ཏེ་ཁཾཞིན་ག་ཁ་།ཀྲེ །ཞེས་དཅནི་ལི་གེ་བའོཌ་ཌཝསིཿ 
ཡིག་མེ་མཚམས་ཞེས་སོགས་ནི་རའི་གདན་ལ་གནས་པའི་ཛ་སྒྲ་ཡིག་གསུམ་པ་° 
དང་ལྡན་པའོ། །ནུབ་ནས་ཐ་མ་ཞེས་སོགས་ནི་ཡི་གེ་ཌྭ་སྒྲ་ཡིག་གསུམ་པ་དང་་་ 
ལྡན་ནཁཾཏཏྱོ་ཤེད་བུགེ་ཁས་ཞ་ཝ་ཤེས་གོགས་ཞི་ཡི་ཞེ་མག། །ནུབྷ་ཏི་དང་ཐ་ཞེས་ 
སོགས་ཨིཌི་གྐེཊ་མེད་པོ།་ཀཞེ་ས་ནི་འགི་གསུང་བྟར་ཁྱག་རཏེ། ཀ་ལོ 
ཏིཿྟཏདྲེ་ཨཊ ཞཿ་སདས་གཞ་ཡོཛིན་མཁི་ཝགས་གོཊ་ཌ་ཁགཡིག་ཞིགེ་ནཝ་ 
ལྡན་པར། །ཞེས་པ་ནི་སྒ་ཡིག་གསུམ་པ་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པའོ། །ད་བུས ༩༠༧༠ 
ལས་དབུ་མ་ཞེས་སོགས་ནི་རའི་གདན་ལ་གནས་པའི་བའོ། །མེ་མཚམས་པའི་་༠་ 
ཞེས་སོགས་ནི་རའི་གདན་ལ་གནས་པའི་ཡི་གེ་ཛའ། །ཨེ་ཡིག་མེ་མཚམས་ཞེས་་་ 
སོགས་ནི་རའི་གདན་ལ་གནས་པའི་ཡི་གེ་པ་ལ་སྒྲ་ཡིག་བཞི་པ་དང་ལྡན་པའོ། ། 
ཡི་གེ་ཨི་དང་མཉམ་ལྡན་ཞེས་སོགས་ནི་སྒྲ་ཡིག་གསུམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཡི་གེ་ཏ་འོ། ། 
མེ་མཚམས་པའི་ཞེས་སོགས་ནི་རའི་གདན་ལ་གནས་པའི་ཡི་གེ་ཧ་སྒྲ་ཡིག་བཞི་པ་་ 
ད་ང་ལན་པའི་ཚེག་དྲག་ཅན་ནོ།༤ཀདེས་ནི་འདི་གསུང་ཐར་འགགུར་ཏེ། ཨཾ་ 
གྲམཿཏི་ཧཱིཿས།གྟེ་དོ་ཛེ་ཁ་ཊ་མའི་ཊ། ཀཀཨོ་ཡིག་ཐིག་ལེ་ད་ཁི་ལྡན་པག།ཌ། 
ཞེས་པ་ནི་སྒ་ཡིག་བཅུ་གསུམ་པ་°ཐིག་ལེ་ཅན་ནོ། །ཐིག་ལེ་ཨེ་ཡིག་ཞེས་སོགས་ 
ནི་སྒྲ་ཡིག་གསུམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཛ་ཡིག་ཐིག་ལེ་ཅན་ནོ། །ཡི་གེ་ཨ་དང་མཉམ་་ 
ལྡན་ཞེས་སོགས་ནི་ཡི་གེ་ར་སྒྲ་ཡིག་གསུམ་པ་དང་ལྡན་པའོ། །ད་བུས་ལས་ཐ་མ་ 
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༩༦ བསྟན་འགྱར། གྱྱད། ཁེ] ༢༧ 

དེ་བཞིན་ཏུ། ༧། །ཞེག་ཁ་གི་ཡེ་གེ་མཁོཌ༩།ེསསག་དོང་ནི།ཞེས་ཞོག་མཞི་ཡི་གི་ཀོ་ 
སྒ་ཡིག་གསུམ་ཁ་ནཆ་ཞཀ་ཁའ།་༩༡།གྟཀགགསསིགེ་ཞེས།གིགས་ནི་ཡས་གྟེས།སྲཌ 
ཡིག་བཅུ་གཟུས་མ་ད་ཁ་ལན་རི་ཆེགྲ་གུག་ཧན་གོ། ༩ེཌ།ཞེས་ཞིཿཁཞིགསུང་མར་ཁ 
འགྱུར་ཏེ། ཨོཾ་ཛི་ར་མེ་༦ནི་ཧོོཿ། ཞེས་རྡོ་ཇྗེ་ཉི་མ་མཛེས་མའི་སྔགས་སོ། ། 
ཨོཾ་ཡིག་ཐིག་ཁེ།ད་ཇེ་ལྡན་ག།མི། །ཞེ་སྟ་ཁྐག་སོ་གི་གྲ་ཁིག་ཁ་ཐུ་གཡསྱུསཏག་ཟིག་ཁེ་ཞ་ཛ་ 
ལྡན་མཁྲོ།་ ༧།ད་ཐུསཿལསེ་ཞཡུ་ཞཿཀད་།ཨིན་ཧེཏེནྷ་ཀཞིཊ་ཁཿཀིལ་ཀེ།་ ཁགམ་ཁ།སེཊ 
མཚམས་པའི་ཞེས་སོགས་ནི་རའི་གདན་ལ་གནས་པའི་ཡི་གེ་ཛའོ། །དབུས་ལས་ 
ཟ་མ་དེ་བཞྲིག་དུ།ཌ། །ཞེཁཝ་ཞི་ཡི་ཞེ་མའཌ་ཤེ།སི་གེ་ཨག་ཁྲསཱཉས་མྱཀ་ཁ། ཏྲ 
ཞེས་ཨོགས་ནི་ཡི་གཱེཏྭ་ཐ་ཡིགཊཏི་སམ་ན་ཁ་ཝེན་པཀོཿར་ཌ།དེ་ཨཞིཀ་ད་བུམ་ཁ།ས 
ཐ་མ་དང་། །ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེ་མའོ། །ཨེ་དང་མཉམ་ལྡན་ཞེས་སོགས་ནི་ཡི་གེ་ 
ཧ་སྒྲ་ཡིག་བཅུ་གསུམ་པ་དང་ལྡན་པའོ། །ཐིག་ལེ་ཨུ་ཡིག་ཞེས་སོགས་ནི་ཡི་གེ་ཧ་ 
ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པའི་སྒྲ་ཡིག་གཉིས་པ་ད་ང་ལྡན་པའོ། །དེས་ནི་འདི་གསུང་་ 
བར་༠འགྱུར་ཏེ། ཨིཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་མ་ཧོ་ཧཱཾ། ཞེས་རྡོ་རྗེ་མེའི་སྔགས་སོ། །གླིང་” 
བུ་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ 
གསུངས་པའི་སྔགས་ཁོ་ནས་གཟུང་བར་བྱའ། ། 


དེ་ཉར་དཔལ་རྡོ་ཝེ་ཉི་མ་འཁར་དང་བཅས་པའི་ཝགས་འབྱང་བ་གསུངས་ 
ནས། ད་ནི་དཔལ་ར་མཆོག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་གསུངས་པ། །ཨོཾ་ཡིག་ 
ཐིག་ལེ་དང་ལྡན་པར། །ཞེས་པ་སྒྲ་ཡིག་བཅུ་གསུམ་པ་°ཐིག་ལེ་ཅན་ནོ། །དེ་ 
བཞིན་བདེན་བྲལ་ཞེས་སོགས་ནི་ཡི་གེ་ས་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པའི་སྒ་ཡིག་ལྔ་པ་༡” 
དང་ལྡན་པའོ། །དབུས་ལས་བཞི་པ་གང་ཡིན་དུ། །ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེ་ཐའོ། ། 
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སྟག་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྩྱར་བ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྤུ་མ་བདེ་བའི་མཚག་གི་གྱད་བྱི་མའི་ཕྱི་མ་ཞམ་པར་བཤད་པ། ༩ 
ཡི་གེ་ཨི་དང་མཉམ་ལྡན་ཞེས་སོགས་ནི་སྒྲ་ཡིག་གསུམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཡི་གེ་ན་འོ། ། 
ཐིག་ལེ་ཨུ་ཡིག་ཞེས་སོགས་ནི་ཡི་གེ་ས་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པའི་སྒྲ་ཡིག་ལྔ་པ་དང་ 
ལྡན་པྲཌ།ཌྲཝ་།ད་བུགཿ་ཁས་བཞི་ཁྭ་གཇ་ཡིན་དང་།༤།ཞེས་པ་ནི་ཡི་གྲེ་གཞ། ༢། 
ཐིག་ལེ་ཨུ་ཡིག་ཞེས་སོགས་ནི་ཡི་གེ་ཧ་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པའི་སྒྲ་ཡིག་ལྔ་པ་དང་ 
ལྡན་པའོ། །དེས་༧ནི་འདི་གསུང་བར་༠འགྱུར་ཏེ། ཨ་མུཾ་བྷ་ནི་ཨུཾ་གྷ་ཧཱུཾ། 
དཔལ་ར་མཆོག་གི་སྔགས་སོ། །ཨོ་ཡིག་ཐིག་ལེ་དང་ལྡན་པར། །ཞེས་པ་ནི་སྒྲ་ 
ཡིག་བཅུ་གསུམ་པ་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པའོ། །དེ་བཞིན་དབུས་ལས་དབུ་མ་ད་ང་།། 
ཞེས་སོགས་ནི་ཡི་གེ་༠བ་ལ་སྒྲ་ཡིག་གསུམ་པ་དང་ལྡན་པའོ། །དབང་ལྡན་ཕྱི་”་ 
རོལ་ཞེས་སོགས་ནི་ཡི་གེ་ཤའི་འག་ན་བ་འདོགས་པའོ། །ད་བུས་ལས་དབུ་མ་དེ་་ 
བཞིན་དུ། །ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེ་བའོ། །མེ་མཚམས་པའི་ཞེས་སོགས་ནི་རའི ༡༧༧༠༧༠ 
གདན་ཅན་ཡི་གེ་ཛའ། །བྱང་ནས་བཞི་པ་ཡང་ཡིན་°དང་། །ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེ་ 
ཧྷའོ། །མེ་མཚམས་པའི་ཞེས་སོགས་ནི་མགོ་ན་ར་བཏགས་པའི་ཡི་གེ་མའོ། ། 
མེ་མཚམས་པའི་སྟན་ཞེས་སོགས་ནི་རའི་གདན་ལ་གནས་པའི་ཡི་གེ་ཛ་ཚེག་དྲག་*་ 
དང་བཅས་པའི་སྒྲ་ཡིག་བཞི་པ་དང་ལྡན་པའོ། །དེས་ནི་འདི་གསུང་བར་° 
འགྱུར་ཏེ། ཨོ་བི་ཤྭ་བཛྲ་རྷརྨ་ཛཱཾཿཉ། ཞེས་སྣ་ཚོགས་པའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ -- 
ཡིག་ཐིག་ལེ་དང་ལྡན་པར། །ཞེས་པ་ནི་སྒྲ་ཡིག་བཅུ་གསུམ་ཐིག་ལེ་ཅན་ནོ། ། 
ཨོཾ་ཡིག་དང་ཞེས་སོགས་ནི་སྒྲ་ཡིག་གསུམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཡི་གེ་བའོ། །དབང་་ 
ལྡན་ཕྱི་རོལ་ཞེས་སོགས་ནི་ཡི་གེ་ཤ་འོག་ན་བ་བཏགས་པའོ། །དབུས་ལས་དབུ་ 
མ་དེ་བཞིན་དུ། །ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེ་བའོ། །མེ་མཚམས་པའི་ཞེས་སོགས་ནི་རའི་ 
གདན་ཅན་ཛའོ། །བདེ་ན་བྲལ་ཕྱི་རོལ་བཟུང་བ་དང་། །ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེ་སའོ།། 
དབུས་ས་དབུ་མ་ཞེས་སོགས་ནི་འོག་ན་བ་བཏགས་པའི་ཡི་གེ་ཏའོ། །ཆེག་དྲག་ 
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༩༨ བསྟན་འགྒྱར། རུད། ཁེ ༢༧ ་ེ 
དབ་ཞི་ཞེས་སིགས་ཞི་ཡི་གེཏ་སེག་བགོ་དྲང་ཁསསཏ་ག་ཏེ་ཉེ་ཁགེས་ཆེཁ་འདིན 
གསུང་བར་༧ འགྱུར་ཏེ། ཨོཾ་བི་ ཤྭ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཿ། ཞེས་པ་ནི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
རྗེ་མའི་སྔགས་སོ། །ལྷག་མའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ནི་༦ད་པལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ 
སོགས་པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་སྔགས་གཟུང་༠བར་བྱའོ། །ད་པལ་ 
ཅ་མཆོག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྔགས་འབྱུང་བ་རྫོགས་སོ།། །། 


དེ་ལྟར་སྔགས་འབྱུང་བ་རྫོགས་ནས། ད་ནི་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ 
གྲུབ་པའི་དོན་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་བཙོམ་ལྡན་འདས་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་ཡིན་ཞེ་ན་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་ལེགས་“པར་དགའ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་པ་° 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཆགས་སོ་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཏོ། །དེ་འི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
ད་གའ་བ་ཉིད་ཅེས་པའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཡང་བཤད་པ་སྐྱོན་མེད་རྟག་པ་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ། ད་གའ་བ་ཆེ་ཞེས་པ་དང་འབྲེལ་ཏོ་། །དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་བག་”་ 
ཆགས་མེད་པ་ནི་སྐྱོན་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དུ་ས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་་ 
རཚག་པར་གནས་པས་ན་༧རྟག་པ་ཞེས་པའོ། །སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ་ཕ་རོལ་གྱི་མཐའ་ 
ལ་མཐའ་ཡས་གཟུགས་སྟོན་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པས་ན་གཏན་དུ་ནི་ཞེས་ 
པའོ། །འདོད་ཆགས་ཐམས་ཅད་རྗེས་ཆགས་ཕྱིར། །དེ་ཉིད་གསང་བ་བཅོམ་ལྡན་ 
ཡད་ཧ། །ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྐའི་གསང་བ་ནི་དེ་ཉིད་ཅེས་པའོ། ། 


དེ་ཉིད་དེའི་གསང་བ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་གཟུང་འཛིན་*་ 
རྣ་མ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བཅིངས་པ་ཡིས། བརྟགས་པར་མི་བཅིང་བར་རྱ་སྟེ། 
སྐལ་བ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་དུ་གཞན་རྣམས་ལ་སྟོན་པར་མཛད་པས་ན་དེ་་”་ 


//7--98 


རྟག་པ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པ་ཞསྱ་བ་བ་གངས་རྱག་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྤོར་བ་གཁའ་འགྲ་མྲ་ས་མབདེ་བའི་མཆག་གྱི་བདཅི་མའི་ཁི་མ་ནམ་པར་བཤད་པ། ༩ ༩ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཀུན་ ་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་པས་ནི་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་་་ 
སེམས་ལ་སོགས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་དེ་ལས་གྱུར་པ ་ཡང་ ་ཀུན་དུ་བཟང་པོའོ། ། 
ཀུན་གྱི་བདག་ཅེས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་་་ 
ཐམས་ཅད་་རྗེས་སུ་རྟོག་༧པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་༠པ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ 
སེམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ ་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་བྱང ་ཆུབ་བོ། །དེའི་ 
རང་བཞིན་སེམས་དཔའ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་°པའོ། །མཆོག་གི་མཆོག་° 
ཅེས་པ་ནི་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཚན་་ཉིད་ཀྱི་སེམས་སོ། ། 


དེ་ཛི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
དེ་ལ་འཇིག་རེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཆོག་རབ་ཏུ་་” 
གྱར་པ་ནི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཅེས་པའོ། །ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གྲུབ་པ་ནི་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཅེས་པའ། །གདོད་མ་དང་ཐ་མ་ མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་*་ 
ད་བྱིངས་ མངོན་ དུ་བྱས་ པའི་རང་ བཞིན་ ཉིད་ ཀྱིས་ དབང་ཕྱུག་ ཆེན་ པོ་ཞེས་པའོ། ། 
དབང་པོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཟིན་མ་ཐག་ཏུ་མཚོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། དབང་ཕྱུག་ཆེ་་་ 
མཚོག་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་ས་ཀྱང་།། 
རྡོ་རྗེ་དབང་ཆེན་ཡར་འདྲེན་པས། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་གཙོ་བོའི་གཙོ་བོ། །ཞེས་ 
པ་ནི་རྡོ་རྫེའི་༦ད་བང་ཆེན་ནི་རྡོ་རྗེ་དབང་ཆེན་ཞེས་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཚན་་ 
ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གཙར་°གྱུར་པའོ། །དེ་འི་ཡར་འདྲེན་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་གསང་བ་ཆེན་པོ་ལྔ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་སྐད་་ 
ཅིག་མ་རེ་རེ་ཁོ་ན་ལས་བྱུང་བའོ། །ཡར་འདྲེན་པ་དེ་འི་ཕྱིར་རྡོ་རྫེ་སྙིང་པོ་དཔལ་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཞེས་འབྱུང་བའི ༢༩5 
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༡༢༠ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཁེ ༢༧ 
དབང་ཕྱུག་གམ་ཁྱབ་བདག་གདོད་མ་ནས་ཐ་མ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ད་མ་པ་ད་ང་སྐྱེས་བུའོ་ཞེས་པ་སྟེ། ཚོར་བ་ཙམ་གྱིས་གཟུགས་ 
ཙམ་གྱི་༧སྐྱེས་བུ་བསྐྱེད་*པའི་རྐྱེན་་ཉིད་ཀྱིས་* སྐྱེས་བུ་ཞེས་གསུང ས་སོ། ། 


འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེམས་དཔའ་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ༤། དེ་ལ་ 
འགྲོ་བའི་དངོས་པོ་དེ་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒར་གསུངས་པ་དེ་དག་གི་སེམས་ནི་ 
རང་བཞིན་ནོ། །དེ་ཁོ་ན་གསུངས་པ། བསམ་མེད་རྒྱ་ཆེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
སྟེ།ཿ ༩ ལྱཿཁ་ཆུབ་ཡེམགཤད་ག་བརྟ་ན་མ་ཡིན།།་ཁ།ཞྟེ་གཁད་ཏ༡འཐེག་ཧོཊི་ཁ་ཏྭལེ་ 
ལ་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་ནི་མི་ནུས་པ་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད་དུ་མ་གྱུར་པ་ནི་ 
བསམ་མེད་ཅེས་པའོ། །ཀུན་ དུ་ཁྱབ་པ་ནི་རྒྱ་ཆེ་ཞེས་པའོ། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་*་ 
བཞི་་ གཏིང་ཐུག་པར་མི་ནུས་པའི་སེམས་ནི་ཟབ་ཅེས་པའོ། །ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེད་པའི་རྐྱེན་ཉིད་ཀྱིས་རྟག་པར་གནས་པ་ནི། ^ ད་ངོས་གྲུབ་” 
ཐམས་ཅད་ཟད་མེད་བདེ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀུན་ཁྱབ་དྲི་མ་༠མེད། | 
ཅེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་ངོ་བོས་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཐམས་ཅད་རྫེས་ 
སུ་རྟོགས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མ་མེད་པའོ། ། 


དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན་གསུངས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་བད་ག་བརྟན་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་མངོན་དུ་བྱ་བ་ཡིན་་ཞེ་ན། དེ་་ 


/7--100 


རྙོག་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ 'ཞེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་མཁའ་འགྲོ་ ་མ་སྒུ་མ་བདེ་བའི་མཚོག་གི་རྒྱད་ “་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
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མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཐབས་གསུངས་པ། སེམས་བརན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཡིས། །གང་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༧ཁམས་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ 
སེམས་དཔས་གསུངས་པའོ། །ཏིང་འཛིན་སེམས་བསྒོམ་པའི་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་་ 
ྷ་སྐག་མེབ་ཁའི་ཨཱལ་ལིས་གཙམས་ཉེ།གཅིག་ཁོ་ཞི་ཏིང་བེཁ་ཁཛིན་ཤེས་པཁྲོ།ཌ་པཾ་ཤ 
ཆོས་བདག་མེད་པར་བསྒོམ་པ་ནི་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་པའོ། །དེ་བས་ན་ཇི་ལྟར་ 
གསུངས་པའི་སེམས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་པ་ནི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 


རྣམ་ཤེས་ལས་སེམས་རྡོ་རྫེ་ཉིད། །ཅེས་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ནི་རྣམ་ 
རྣམ་ཤེས་རྒྱུད་ཁས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་སེམས་དེ་ནི། སེམས་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ཅེས་པ་ 
ནི་གོང་དུ་གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁས་སེམས་བྱིན་གྱིས་ཟློབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས་རྡོ་རྫེ་་་ 
འཛིན་པ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྒྲབ་པ་པོའི་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་་*་ 
དམ་ཚིག་རྡོ་རྫེ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཆོ་ག་བརྩམས་ནས། རང་་ 
གི་སྙིང་གའི་རྡོ་རྫེའི་དབུས་སུ་ཡིད་ཀྱིས་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་བྲིས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཡིད་ཀྱིས་*་ 
བརྗོད་་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ན་སྣ་ཟ་་་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པ་ད་ང་། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པ་དེ་ཡང་རྡོ་ 
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༡༠༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཁེ ༢༧ 
རྗེར་བྱས་ནས་རྡོ་རྫེའི་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་པར་བྱའ། །དེ་ནས་སེམས་ད་པར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། ཟླ་བ་དང་རྡོ་རྫེ་ལས་བསྐྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་ 
པ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་སུ་བདག་ཉིད་བསམས་ 
ནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་“པར་བྱའོ། །ཟླ་བ་འདྲ་བར་ད་ག་པའི་གློ།” །རྡོ་ 
རྗེ་ཞེས་སུ་མངོན་པར་བཤད། །ཅེས་པ་ནི་གཟུང་༢ བ་དང་འཛིན་པའི་གཟུང་་་ 
བའི་དྲེགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ནི་རྡོ་རྗེར་གསུངས་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ 
ཅད་མི་འབྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་མྱིར་རོ། ། 


ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་གཉིས་སུ་མེད་པ། སེམས་དང་་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ཁས་རྡོ་རྫྗེ་ཆེན་པོ་འཛིན་པས་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
ཆེན་པོའི་སྒར་གསུངས་སོ། །དེ་ཁོ་ནའི་དོན་གསུངས་པ། ཏིང་འཛིན་ལ་སོགས་་” 
ན་མ་བཞི་ཡིས། །གང་གི་བསྐྱེད་པ་ཡོད་པ་ནི། །ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་་ 
བཞིན་དག་པ་ཡིས། དྭ་པད་པ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཞེས་པ་ནི་སེམས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་༢ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ནི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ 
བད་ག་མེད་པར་བསྒོམ་°པ་ཁས་བྱང་བ། ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་གཏན་* 
ལ་ད་བབ་པ་སྟེ་དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། 
རྡོ་རེའི་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་པ་དག་གཟུང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་སེམས་ད་པའ་བྱིན་་་ 
གྱིས་བརླབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། སེམས་ད་པའི་རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བད་ག་ཉིད་ 
གཏན་ལ་ད་བབ་སྟེ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭཱ་ཨ་ཧཾ། ཞེས་སོགས་པའི་དོན་བསྒོམ་་ 
པ་ཡིས། དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་བསྐྱེད་པ་ཡོད་པ་ནི་ཞེས་པའོ། ། 
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རྟག་པ་ཐགས་ཅད་འཐུག་པ་ཞེ་བ་བ་གངས་རྒྱབ་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྩྱར་བ་མཁའ་འགྲ་མ་སྱ་མ་བདེབའི་མཆག་གི་རྱདཊི་མའིཕྱ་མ་ནམ་པར་བཤད་པ། ༡༠ ༣ 
ཆེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ། བསྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་དང་འབྲེལ་ཏོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
དཔའ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་སྱ་དང་གསུང་དང། ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གཟུགས་ 
བརྙན་འདྲ་བར་མཉ༡མ་པར་གདོད་མ་ནས་སྐྱེས་པ་བད་ག་ཡིན་ནོ་་° ཞེས་བསྒོམ་པའི་ 
པར་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་ཁོ་ན་བསྒོམ་པ་དང་སྒྲབ་པ་ངེས་པར་བྱ་་“་ 
བའི་དོན་གསུངས་པ། སེམས་ད་པའ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཿཕྱིར་ཀྱང་་། །ཞེས་པ་སྟེ། 
སེམས་དཔའ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་* པའི་སྦྱོར་བ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ་། །ཡང་ཞེས་པའི་ 
སྒྲ་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཏེ°། སེམས་ད་པའ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཁོ་ནས་འགྲུབ་བོ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཏོ །རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་*པ་འདིར་འགྲུབ་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནི་ 
རང་བྱིན་བརླབ་* པ་ནི་སེམས་ད་པའ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་བའི་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་བདག་ཉིད་༠བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ཉིད་སྒྲུབ་ཿཔའི་མཚོག་ཅེས་ཏེ། མཚོག་ 
ཏུ་གྱུར་པའི་དཔལ་རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའ་དེ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་°ཕྱིར་རོ། །ཇི་ཌཾཆ་ 
པ་སྟེ། ཐོབ་པའི་ཞེས་པ་དང་འབྲེལ་ཏོ། །དེ་འདིས་ཞེས་པ་ནི་སེམས་དཔའ་་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་”པའི་སྦྱོར་བས་ཤེས་པའོ། །ཉིན་རེ་ཞེས་པ་ནི་ཉི་མ་རེ་རེའོ། ད 
སྔ་དྲོ་ཕྱི་དྲོ་ལེ་ཁོ་འགྲུབ་པ་ནི་བདག་བསྐྱེད་པ་ལ་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་”་ 
ཉིད་འཐོབ་བོ། །ཞེས་པ་ནི་ཤེས་སླའ། ། 
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༡༠༠༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཿ ༢༧ 
འདི་ལ་ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 
གསུངས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་མདུན་དུ། བཟང་པོ་དེ་ཡིས་ཕུན་སུམ་གྱི་་ 
གཟུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའོ། །དེ་ཁོ་ནའི་དོན་གསུངས་པ། 
སྙིང་སྟོབས་རྫུལ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་བར་སྟོན་པའི་གཟུགས་ནི་སྙིང་སྟོབས་་” 
ཞེས་པའཾ། །རུལ་ཞེས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་སོ། །མུན་པ་ཡང་ཞེས་པ་ནི་མ་རིག་ 
པའི་མུན་པའོ། །ཚིག་གསུམ་ཁོ་ན་ས་སྟོབས་ཀྱི་༧ལྷ་ད་ང་། མབ་ཧུ་དོ་དོ་དང་ 
གནས་པའི་མཐའ་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། ཚངས་པ་དང་། ཁྱབ་ 
འཇུག་རྣམས་དང་གསང་བའི་གཟུགས་རྣམས་གསུངས་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སེམས་ 
ཅན་དོན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཤེས་སླའ། །ཇི་བཞིན་བྱང་སེམས་སྤྱོད་ཅེས་འགྲོ།། 
ཞེས་པ་ནི་གདུལ་བའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་པར་བྱ་བའི་དོ་ན་དུ་སྤྱོད་པ་ནི་བྱང་་ 
ཆུབ་སྤྱོད་ཅེས་པ་ནི། དེས་ཕུན་སུམ་སྦྲལ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས། གང་བཅོམ་་” 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆོས་བཞིའ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ཞེས་པའོ། ། 


འདི་ལས་ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདུད་དང་བདུད་ལས་རྒྱལ་བ་ཡིན་ཞེ་ 
ན། ༠དེ་ལ་སེམས་དེ་།ཁ་ན་བདུད་ཉིད་དེ་ཞེས་པ་ཞི་གཛཱ་ད་ཀྱི་ན་མ་པར་ཏྱགུ་རོ་ 
བའི་སེམས་ནི་བདུད་དོ། ༢ ཾདེའི་ཛོ་ཐོ་ཉིད་ཞི་བཏཱད་ཉིད་ཅེས་པ་སྟེཌང་ རྟབོ་གི 
ནམ་པར་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བའི་བགེགས་རྣམས་དེ་སྔོན་དུ་སེར་སྣ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་དེ་ཁོ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས། ” །ཞེས་པ་ནི་དེ་་་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་གཏན་ལ་ཕབ་པར་འགྱུར་བའི་སེམས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་༢ 
ཞེས་པའོ། །དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྐྱེན་གཏན་ལ་ཕབ་པ། “ བདུད་ཀྱི་ 
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རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་མཁའ་འགྲ་མ་སྒྱ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་གི་རྒྱུད་ ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༠༥ 


རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ། བདུད་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་བ དུ་ད་ལས་རྒྱལ་བ་ཞེས་ 
པའོ། །བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་སྙིང་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་་*་ 
བཙོན་འགུས་བཏན་པ་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ། ལྟའི་བུའི་གཟུགས་ཀྱིས་་ 
བརྩེ་བར་བྱེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ནི་བདུད་ཅེས་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་བ ཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ལྷའི་ 
བུའི་གཟུགས་ཀྱིས། བྱང་ཚུབ་སྙིང་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་ལ་་ 
བརྩེ་ནས། དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་བརན་པའི་སེམས་ཞེ་བར་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའོ། །དེ་འི་ཕྱིར ® 
གསུངས་པ། རང་སེམས་གདུལ་བའི་དོན་དུ་ནི། །བདག་ནི་བདུད་ཉིད་ཉེ་་ 
བར་འགྲོ། །ཞེས་པ་སྟེ། མགོ་རྩོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་་* 
ནི། སྒྲུབ་པ་པོ་སེམས་ད་ང་ཚོས་ཉིད་དུ་ལྷན་ཅིག་དབྱེར་མེད་པར་རང་གི་སེམས་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་འདུལ་བ་དང་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། དེ་འི ཐབ 
དོན་དུ་བདག་ནི་བདུད་ཉེ་བར་འགྲོ་ཞེས་པའོ། ། 


དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་སངས་རྒྱས་་* 
ཏི་བེ་ནཱ་ཀ་རཾ་མི།། ཞེས་དང་པོ་ནས་བཟུང་ནས། ཇི་སྟེད་དུ་ཨིཾ་བཛ་ཨླུཏ་ཀོཧཱཧཾ། 
ཞེས་པའི་བར་དུ་བསྒོམས་པ་ནི། རང་སེམས་སོ་སོར་རྟོག་༠པ་ནི་ཞེས་པའི་སྒྲ་ནི་ 
ཅིའི་ཕྱིར་གྱི་དོན་་ཏོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཉིད་། །ཅེས་པ་ནི་ཅིའི་་”་ 
ཕྱིར་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་རང་སེམས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 
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༡༠༦ བསྟན་འགྱར།  རྒྱུད། ` ཝི ༢༧ 

མཆོག་རབ་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ དུ་གྱར་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་མངོན་པར་བྱང་ཚུབ་པའོ། ། 
ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན་དེ་་ཁོ་ན་ཉིད་་ཅེས་པའི་དོན་ ཏོ། །དེ་ས་སངས་རྒྱས་ཏེ། རང་ 
བྱིན་བརླབ་༧མཚོག་འགྲུབ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་དེས་ཞེས་པ་ནི་རྗེས་སྙེགས་ 
པའོ། །སེམས་ད་པའི་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པ་ནི་སེམས་དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་པའི་ངོ་བོ་ནི་ 
དེ་ས་སངས་རྒྱས་ཞེས་པའོ། །ཨོཾ་ཡ་ཐཱ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་་སྟ་ཐ་ཿཧཾ། ཞེས -- 
གཟུགས་སུ་བདག་འགྱུར་བའི་རང་བྱིན་བརླབ་*མཆོག་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་་” 
པའོ། །འགྲུབ་པ་དེ་ལས་དེས་སངས་རྒྱས་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 


དེ་དབྱེར་མེད་ཅེས་པས་ནི་སེམས་ཅན་དེས་སེམས་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་གཟུང་བ་ 
མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །སྡང་བ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་ 
གནོན་པ་ཞེས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ནི་དྲག་པོ་ལ་སོགས་་ 
དེ་དག་ངེས་པར་གནོན་ཞེས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་བག་ཆགས་ཀྱི་ཉོན་་” 
མོངས་པ་སྤང་པ་ད་ང་། དྲག་པོ་ལ་སོགས་པའི་འོག་མར་ལྟང་བར་བྱས་ཏེ། བྱང་ 
ཚུབ་ཆེན་པོའི་སེམས་ཀྱི་རྐང་པས་གནོན་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ད་ངོས་རྡོ་རྫེ་ 
ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ད་ང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
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རྟག་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ད་ང་མཉམ་པར་སྩྱར་བ་མཁའ་འགྲེ་མ་སྒྱ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་གི་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༠༧ 


རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་གཅིག་པར་འདུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཞེས་པའོ། །དེ་འི་ 
དངོས་དེའི་རྒྱུ་ཅན་རེ་ལྔ་པ་ནི་རྡོ་རྫེ་ནི་ཞེས་པའོ། །དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན་གསུངས་པ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་བདག་བརྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། བདག་ཁོ་ན་རྣམ་པར་*་ 
རྟོག་° པ་ཐམས་ཅད་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབྱེར་མེད་པའོ་དེ་རྣམ་པར་འཇུག་ 
པ་ཡིས་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་ངོས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་གཟུགས་སོ། ། 
པའི་རྡོ་རྫེ་ཁོ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདག་གིས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། 
པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བ་ཉིད་དབང ཏཱ 
བསྙུར་ནས། ° དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྟན་པ་འགྲུབ་པའི་དོན་དུ་་ 
ཕྱག་བྱེནཊབ་ས་ཞིཿ༩་དེ་ཞིཁདེ་ནསྭ་ཕཱ་ཀན་ཛོ་ཇེ་ཤྱེས་ཊཏགས་སོ། ༩ །དོ་ཇེས་ 
ཉེ་ཁཁྔ་ཐ་ཏགཨ་ཝལི་ཙཱག་ཧོང་ཝན།བ་དེ་ཁ་ཕྷག་ནོ་ོཝེ༧གསུང་ཨསོ།༩་ཁ་ཤ 


ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་པོའི་རིགས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་པའི་་ 
ལན་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་གོ་སླའ། ། 
འདུལ་ཕྱིར་རྔོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ནི། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ཁོ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་་ 
བཞིན་ཕར་ཡོངས་སུ་བཏགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་འདུལ་ 
བའི་ཕྱིར་ན་°བརྩམས་པའོ། །སྐྱེ་བ་དག་ནི་རིགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་བྱུང་བ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའོ། །ཆ 
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ཀྟཁཏ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` ལེ ༢༧ 

གཟུགས་རྣམས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་རྣམས་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རིགས་དག་གོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་།༤་པྨདྨ་ 
དང་། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་°བའི་རྡོ་རྫེ་ཆཱུཾ་མཛད་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་* 
རྣམས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་ཇྗེ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ 
དྭ་ང་།  མྨདྐ་ད་ང་། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཁས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཆིཾ་མཛད་ལ་སོགས ཨོ 
པའི་གཟུགས་རྣམས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་བད་ག་ཤེས་པར་བྱའ།  ། 


ད་ནི་འདོད་པའི་སྒའི་དོན་དང་། ཐར་པའི་སྒའི་དོན་གསུངས་པ། དེ་ 
ལ་ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདོད་པའི་ཐར་པ་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་་་ 
མངོན་དུ་བྱས་ནས་ལན་བཏ་བ་པ། ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རྗེས་ཚགས་ཕྱིར། ། 
ཞེས་པ་ནི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་་ཅེས་པ་ 
སྟེ། དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་མགོ་བརྩམས་*པའི་རྣལ ༢༢༠ 
འབྱོར་པས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ན་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་*་ 
རྗེས་སུ་ཆགས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདོད་ཆགས་ཞེས་ཏེ། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་མངོན་དུ་བྱས་ན་ས་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་གསུངས་་” 
པས། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས། །ཞེས་པ་སྟེ་མི་ད་མིགས་པའི་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཆེན་པོ་ཅིའི་ཕྱིར་ཀུན་ 
དུ་རྟོག་པ་དེའི་ཕྱིར་“འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཀུན་འགྲུབ་ཟད་མེད་་”་ 
བདེ་བ་ནི། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་འདོ་ད་དོ། །ཞེས་པ་ནི། ད་པལ་རྡོ་ཇེ་༠༠ 
སེམས་དཔའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ནི་ཀུན་འགྲུབ་ཅེས་པའོ། །དེ་ཡིས་བསྟན་པ་ནི་ 
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རྟག་པ་ཐམས་ཅད་འདུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སངྱ་ས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་ྱང་བ་མཁའ་འག་སྱས་མ་བདེ་བའི་མཆ་གྱི་ུདཅི་མིཅི་མ་ནམ་པར་བཤད་པ། ༡༠ ༩ 
པ་མེད་པའི་འབྲེལ་བ་ནི་དེ་ནི་ཐར་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསང་ཆེན་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་སྒའི་དོན་གསུངས་པ། གསང་བ་ཁྲག་འཐུང་ཞེས་སོགས་པ་སྟེ། 
ད་པལ་ཁག་འཐུང་ནི་གསང་བ་ཆེན་པོའི་སྒར་གསུངས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཡིན་ཞེ་ན་ 
གསུངས་པ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་སྟེ། ཆེན་པོ་ཡང་དེ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཡང་དེ་ཉིད་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཏེ། མི་བསྐྱོད་པའི་སེམས་ཀྱི་རང་་ 
བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་༧མཚན་ིད་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེས་"་ 
འགུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོའི་ཁྲོ་བོས་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཁྲོ་ 
བོར་གཞོམ་པས་སོ། །མཚོག་ནི་པྨད་འཛིན་རྒྱལ་པོ། །ཞེས་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཡིན་ཞེ་ན་གསུངས་པ། ད་མ་ཚིག་དམ་པ་ཤེས་ལྡན་ཕྱིར། །ཞེས་པ་སྟེ། ད་མ་ 
ཚིག་ཅེས་པ་ནི་མི་འདའ་བའོ། །དམ་པ་ཡང་དེ་ཤེས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་པས་དམ་པ་ 
ཤེས་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་དག་གོ་ཞེས་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །དེ་ 
དང་གང་དག་ལྡན་པ་དེ་དག་ནི་དམ་པ་ཤེས་ལྡན་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རྣམས་སོ། །འདི་ལྟར་གསུང་བར་༠འགྱུར་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་་་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སོ་སོར་ཀུན་ ཏུ་ཙོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་༠བདག་ཉིད་པདྨ་ 
འཛིན་འདར་མེད་པ་དེ་འི་ཕྱིར་དམ་ཚིག་དམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དགྱེས་པ་དམ་པ་ཉི་ 
མ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནི་ད་གེས་པ་དམ་པ་ཤེས་རབ་སྟེ། འཇིག་རཉེན་ལས་འདས ཌེ ༩ 
པའི་ཉི་མ་ཞེས་སོ། །དེ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཏོ། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
མཆོག་གྲུབ་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནི་རྫས་ལ་སོགས་པའི་གཏོར་མ་ནི་སྦྱིན་པ་ཞེས་ཏེ། 
ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་དང་། སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ད་ང་། བྱམས་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། 
དབང་བསྐྱར་བའི་སྦྱིན་པ་ཞེས་པའོ། །སོགས་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ད་ང། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
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༡ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཿ ༢༧ 


པ་ད་ང་། འདུ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་གསུང་བའོ༧། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆོས་དེ་དག་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་་ལ། བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་མཆོག་ 
འགྲུབ་ཕྱིར། །ཞེས་པའོ། །བསྒྲུབ་༠པ་དེའི་ཕྱིར་ན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདྲ་ 
བ་སྟེ། ད་གའ་བ་རྡོ་རེ་ཉི་མ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་བད་ག་ཉིད་རྟག་ཏུ་ ༠༠༠༠༠ 
བཞུགས། །ཞེས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་སོགས་པའི་སྒུབ་པ་ད་ང་ལྡན་པ་ནི་་་” 
ཐམས་ཅད་བད་ག་ཉིད་ཅེས་པའོ། །བདག་ཉིད་དེ་ལ་རྟག་པར་དུས་ཐམས་ཅད་ 
གནས་པ་ནི་དཔལ་རྟ་མཚོག་གོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཡིན་ཞེ་ན་གསུངས་པ། རྡོ་རྗེ་རྟ་ 
མཆོག་ལས་ཉིད་ཕྱིར། །ཞེས་པ་སྟེ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱར་°བའི་ལས་ 
རང་གི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དཔལ་རྟ་མཆོག་ཅེས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་ 
སེམས་ད་པའ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་། 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ད་ང་། དོན་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཞེས་ 
སོ། །དེའི་རང་བཞིན་ནི་དངོས་སེམས་དཔའ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི་དཔལ་ནམ་པར ༡༧༡༥ 
སྣང་མཛད་དེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ཁོ་ན་བཤད་པ། རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཕྱིར་རྣམ་སྣང་མཛད། །ཅེས་སོ། །རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་ད་པའ་རྒྱལ་ཆེན་པོ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་མཆོག་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ནི་སེམས་དཔའ་བྱིན་གྱི་རླབས་༠ཀྱི་སྦྱོར་ 
བ་ལས་བསྐྱེད་པ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པ། ད་པལ་བདེ་མཆོག་མ་ལ་སོགས་་ 
པའི་ཚོགས་ཀྱི་ད་བུས་ན་བཞུགས་པའོ། །རྒྱལ་༧པོ་ཞེས་པ་ནི་ད་པལ་བདེ་མཆོག་ 
མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། རྡོ་ཛྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རྡོ 
རྗེ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་དེ་ལ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་རྒྱལ་ཞིང་སྣང་བ་ནི་རྒྱལ་ཆེན་བོའོ༧།། 
ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་མཆོག་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནི་གསང་བ་ཆེན་པོ་ལྔའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
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རག་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཞེས་བ་བ་སངས་རྱག་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྩོར་བ་མཁའ་འགྲ་མ་གླུ་མ་བདེ་བའི་མཚག་གི་རྒྱད་བྱིམའི་བྱི་མ་ནམ་པར་བཤད་པ། ༡ ༡ ༡ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པ རྭ་བྱེད་པ་དེས་ཐོབ ་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྩེ་ལྔ་པའི་དང་༧པོའི་རྡོ་ 
རེེ་ནི་ཡེ་ཤེ ས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་དེ་ཤིན་ ཏུ་སྦྱོར་བའི་༠ཕྱག་གིས་འཛིན ་པས་ 
ན། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་མཆོག་ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་*་ 
དཔའ་ཁ་ནའོ། །དེས་ནི་འདི་གསུང་བར་༠འགྱུར་ཏེ། དཔལ་ཁྲག་འཐུང་དང་། 
གར་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་དང་། ཉི་མ་དང་། རཉ་མཆོག་དང་། དཔལ་ནྣམ་པར་་ 
སྣང་མཛད་ཁ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ནི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་སྟེ། ཡེ་ 
ཤེས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་བཤད་པའོ། ། 


ད་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒའི་དོན་བཤད་པ། དེ་ལྟ་ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་་ 
འདས། །རནྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཞེས་པ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ། འཇིག་རེན་་་་ 
གསུམ་དག་མཐའ་ཡས་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ 
ཀྱི་ཁཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའོ། །འཇིག་ཉེན་གསུམ་ཞེས་པ་ནི་སྣོད་ 
བཅུད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཁམས་གསུམ་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། མཐའ་་་ 
ཡས་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། འཇིག་ེན་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གདོད་མ་ 
དང་ཐ་མ་མེད་པའི་མཐའ་མེད་པ་དང་བདག་ཀྱང་གདོད་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་་ 
མཐའ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་པས་༠ལྟན་ཅིག་དབྱེར་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ རི 
བསམ་ཙཔ་དབང་དུ་བྱས་ན་ས་གསུངས་ཏེ། འཇིག་ཉེན་གསུམ་བདག་མཐའ་་་ 
ཡས་ཕྱིར། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ངོ་བོས་རྣམ་པ་གསུམ་་ 
བསྟན་ནས་ད་ནི་སྲིད་པའི་ངོ་བོར་གསུངས་པ། །འདུལ་ཕྱིར་སྲིད་གསུམ་མཆོག་ 
གསུམ་བདག །ཅེས་པ་སྟེ། འདོད་པ་དང་། གཟུགས་དང་། གཟུགས་་་ 
མེད་ པཿག སུམ་ནི་༩ སྲིད་པ་གསུམ་ཞེས་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན་།ཁྱོད་སྲིད་པ་གསུམ་” 
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༡༡༥ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༼ཁེ༔ ༢༧ 

ཡིན་ཞེ་ན་གསུངས་པ། འདུལ་བའི་དོན་དུ་ཞེས་པ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་དུ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་ད་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་འདུལ་བའི་དོན་དུ་དེའི་གཟུགས་ 
སུ་སྦུལ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ ཏོ །རྡོ་རྗེ་འཛིན་ད་ང་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་༡་ 
དང་། ན་མ་མཁའི་རྙིང་པོའི་གཟུགས་སུ་སྣང་བས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ཞེས་པའོ། །རྟོབས་བཟངས་དང་། འདོད་པའི་ལྷ་དང་། གནས་ཀྱི་མངའ་ 
བད་ག་༧གི་གཟུགས་ཨུ་སྣང་བས་མཆོག་གསུམ་མོ། །འཇིག་རེན་གསུམ་ཞེས་པ་་ 
ནི་ས་འོག་གི་འཇིག་རྟེན་དང་ས་སྟེང་གི་འཇིག་རེན་ད་ང་། སྭ་བླའི་འཇིག་རྟེན་*་ 
ནི་གསུམ་ཞེས་པའོ། །དེ་འི་གཟུགས་སུ་སྦྲལ་ནས་སེམས་ཅན་ཧགྱི་དོན་བྱེད་པའི་་་ 
ཕྱིར་ན°། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་དུ་འཇིག་ཉེན་གསུམ་ཞེས་པའོ། ། 
ཁམས་གསུམ་ཡིན་ཞེས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། 
རྗེས་སུ་གནས་པའི་གཡོ་བ་དང་་། མི་གཡོ་བའི་ད་ངོས་པོའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་འདོད་ 
པ་དང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་བད་ག་ནི་ཁམས་གསུམ་ 
ཞེས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའོ། ། 


ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་ཐམས་ཅད་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། གསུངས་པ། 
དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ཉིད་ཅེ་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
དེ་ལ། སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་ཆེར་འཕགས་པ། །ཞེས་པ་ནི་དགེ་བ་བཅུའི་ 
ལས་ཀྱི་ལམ་བསགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་རམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཞེས་པའོ། །ཆེར་ 
འཕགས་ཞེས་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཨུ་རི་རབ་ལ་སོགས་་ 
པའི་བསྐྱེད་པའོ། །བསྐྱེད་པ་དེ་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་*ཤས་ཀྱི་ད་ངོས་ཀྱིས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་༠སེམས་ལས་དབྱེར་མེད་པའོ། །དེ་བས་ན་དེའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་ 
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རག་པ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པ་ཞེས་བ་བ་གང་ྭ་གས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྩར་བ་མཁའ་འགྲ་མྭས་མབདེབའིམཆག་ྱི་ཐདི་མའི་ཕྱམ་ནམ་པར་བཤད་པ། ༡ ༡༣ 
བདག་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་གསུངས་པ། མི་གཡོ་བ་༧ཁོ་ན་བད་ག་ཅེས་པ་ནི། 
སེམས་མེད་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་མི་གཡོ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་སྟེ། དེ་འི་ཕྱིར་*་ 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མི་གཡོ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནོ། །གཡོ་བ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་* 
དབང་གིས་ལྷག་པར་སྟོབས་ཀྱི་༠ཡུལ་དུ་འགྲོ་བ་ནི་གཡོ་བ་ཞེས་ཏེ། སེམས་དང་ 
ལྡན་པའི་ངོ་བོའཾ། །དེའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། སེམས་འདུ་བྱེད་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། ། 
དེ་ལ་ཡང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །འདུ་བྱེད་ཅེས་པ་ནི་གཡོ་བ་ 
དང་མི་གཡོ་བའི་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ད་ངོས་གཞི་ནི་ཀུན་ཞེས་པའོ།། 
དེ་ུན་སེམས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ཡིས་བྱེད་པས་ན་ཀུན་བྱེད་ཅེས་པའོ། །སྔོན་དུ་འཕགས་ 
པའི་རྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ དུ་དེ་་ 
ཉིད་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །ཐམས་ཅད་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའོ། །མཁའ་ 
འགྲོ་མའི་སྒྱ་མའི་*རྣམ་གྲངས་གཞན་གསུངས་པ། མཁའ་འགྲོ་མ་དག་ལྟ་མོར་་ 
གསུངས། །ཞེས་པ་སྟེ་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུ་བ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཀྱི་ 
ལྡན་འདས་འདོད་ཆེན་པོའི་ལྷ་མོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་བརྡའི་སྒྲའི་དོན་གསུངས་པ། 
བརྡ་ནི་མཚན་མར་གསུངས་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། གཙུག་ལག་གཞན་ལ་མི་དྲག་ 
ལེྟི་ཁྱཱ་ཞེཊ་ཏི་ནཱ་ཀ་ཏོ།ཛ་།ཞབ་གཁང་ཁ་སི་བདཧྲི་ཞ་ཝྭ་གབསག།ཞན་གསུང་ཁ་པ། 
ཐམས་ཅད་མཛད་པ་སྐལ་བཟངས་°ཞེས་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཧྱི་ 
དོན་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་མཛད་ཅེས་བྱའོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐལ་བཟངས་° 
མཚན། །ཞེས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་བདག་ཐར་བར་བྱ་བའི་དོན་* 
དུ་གཏན་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དོན་ཏོ། ། 


རར 


༡༡༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཿ ༢༧ 


ཡི་གེ་ཧུཾ་གིས་ད་བྱངས་བསྐྱེད་པའི་དགོངས་པ་གསུངས་པ། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་༧དབ་པོའི་དབྱངས་འབྱུང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱད་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་གཏན་དུ་སྲིད་པ་ཞེས་པ་ནི་མི་གན་ས་པའི་རྱ་ངན་” 
ལས་འད་ས་པའོ། །དེ་གྲུབ་པར་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་གྲུབ་ཅེས་པའོ། །དེ་ཡིས་ནི་ 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐོབ་པའོ། །དེ་གྲུབ་པའི་དོན་་ 
དུ་ཞེས་པ་ནི། དེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ་” 
ཞེས་པ་ད་བ་ཁྲགིལ་ཏོ། །གང་དག་གིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན་གསུངས་པ། ད་པའ་ 
བོ་ཞེས་པ་སྟེ་མགོ་རྩོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་་ 
ནི་དཔའ་བོ་ཞེས་པའོ། །དེ་དག་གི་རང་བཞིན་དང་ནམ་པར་སྨིན་པ་ད་ང་། 
ལོངས་སྤྱོད་དང་སྤུལ་པའི་སྐྱ་བསྐྱེད་པ་ད་ག་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་དོན་ཞེས་པའོ། ། 
དེའི་དོན་དུ་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་མདུན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ད་པལ་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔར་གསུངས་སོ་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །གསུངས་པ་ད་ག་གི་རང་་” 
བཞིན་ཡིན་ཞེ་ན་གསུངས་པ། འདོ་ད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་* 
ཞེས་སོགས་ཏེ། ཧཱུཾ་ནི་ཨི་ཡིག་ཅེས་པ་ད་ང་འབྲེལ་ཏོ། །དེ་ལ་འདོད་ཆགས གཐ་ག་ག 
ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྒ་ནི་ཅིའི་ཕྱར་གྱི་དན་ཏཾ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནི་གཟུང་༠འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་ཚྟོག་པ་མེད་པ་མི་བསྐྱོད་ 
པའི་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་གྱིས་ནག་པར་” 
གནས་པའི་ཕྱིར། དམ་པའི་ཟད་མེད་ཅེས་པའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ད་ང་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་པས་ནི་ཤིན་ཏུ་༠དགའ་ཞེས་པའོ། །དེ་ཁོ་ན་་་ 
གསང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་སྙིང་པོའི་དབྱངས་ཞེས་པ་སྟེ། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
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རྟག་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྒྱ་མ་བདེ་བའི་མཚག་གི་རྒྱད་བྱི་མའི་ཕྱི་མ་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༡༥ 


དཔའ་ལ་སོགས་པའི་རང་རང་གི་ལྷ་མོའི་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྐྱ་ 
དང་། ༢ གསུང་དང་། ༢༠ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནམས་ནི་གསང་ཉིད་ཅེས་པའོ། །དེ་ 
ལ་གཏན་ལ་ད་བབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་སྙིང་པོ་ཞེས་པའོ། །དེས་བསྐྱེད་པའི་དབྱངས་ 
ཀྱི་སྒའེ་ཐ་སྙད་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་དམ་པ་ཟད་མེད་ཅེས་བསྟན་པ་དང་། དང་པོའི་་ 
དྭ་བངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ་ཞེས་པའོ། ། 


དེ་ལྟར་སྙིང་པོ་ཞེས་གསུངས་ནས། ད་ནི་སྙིང་པོ་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཉེ་ 
བའི་སྙིང་བོའི་ཞེས་༧གསུངས་པ། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེ་བའི་སྙིང་ 
པོ་དེ་ཉིད་ཅེས་པ་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་དཀྱིལ་འཁོར་ད་ག་གིས་ 
དམན་པ་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་གྲུབ་པ་མིན་ཞེས་པ་དང་འབྲེལ་ཏོ། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཇུག་ན་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་དང་། གསོལ་བ་གདབ་པ་ 
མེད་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་གིས་དམན་ཞེས་པའོ། །ན་ཞེས་པའི་སྒྲས་ནི་ཅིའི་* 
ཕྱིར་གྱི་དོན་ཏོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དག་ 
གནན་ཞི་ནྐམ་ཧིག་དག་ཞི་ཞེས་ཐའ། ༩ ཤདེ་དག་མེད་པ་ཞི་གངས་ཁ་དང་ཞེསང 
པའ། །ཡང་ཅི་འདྲ་བའི་གྲུབ་༩པ་ཡིན་ཞེ་ན་གསུངས་པ། དེ་ཉིད་གསང་བ་ 
མི་ཤེས་ན། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གསང་བ་ནི་དེ་ཉིད་གསང་བ་* 
ཞེས་པ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཇུག་པ་དང་། དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་ཅཔ་དང་། 
སྔགས་ཡི་གེ་ཧྟུ་གི་དབྱངས་ལེན་པའོཾ། །དེ་དག་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པས་ནི་མི་ཤེས་ན་ཞེས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འགྲུབ་པ་མིན། །ཞེས་པ་ནི་ 
གོ་སླའ། ˆ །མིན་ཞེས་པ་ནི་འགོག་པའོ། །དེས་ནི་འདི་'གསུང་བར་ཅའགྱུར་ཏེ། 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། དེ་ཉིད་གསང་བ ༢ 


## 1328 


༡༡༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཿ ༢༧ 


ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། ཡོངས་སུ་ 
མི་ཤེས་ན་ནི་མི་འགྲུབ་པ་ཅིའི་ཕྱིར། དེ་འི་ཕྱིར་ན་ཉེ་བའི་སྙིང་པོ་ཞེས་པ་རྟག་་*་ 
པར་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱའ་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ཡང་རྒྱ་ཅིའི་ 
ཕྱེར་ན་ཉེ་བའི་སྙིང་བོ་ཤེས་པས་མངོན་དུ་ད་ངོས་གྲུབ་དུ་འགྱུར་ལ། གཞན་གྱིས་ 
ནི་མི་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན་གསུངས་པ། འདོད་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ལ་་ 
སོགས་པ་སྟེ། འདོད་ཆགས་དང་མི་འབྲལ་འགྲུབ་ཅེས། །ཞེས་པ་དང་འབྲེལ་ 
ཏོ། །དེ་ལ་འདོད་པ་ཞེས་པ་ནི་འདོད་པ་སྟེ། ནལ་འབྱོར་པ་དག་གིས་མངོན་ 
པར་འདོད་དོ་ཞེས་པའོ། །དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན་གསུངས་པ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ 
སེམས་དཔའ་སྟེ། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་སེམས་་་ 
ད་པའོ། །དེ་ཁོ་ན་ནི་འདོད་ཆགས་ཡང་ཞེས་པ་ནི་གོང་དུ་གསུངས་པའི་རོ་རྗེ་་་ 
སེམས་དཔའ་སྟེ། ཆོས་བདག་མེད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གསུངས་པ། ཆོས་བད་ག་མེད་པའི་འདོད་ཆགས་ཏེ། ། 
དེ་ལས་རྒྱལ་བ་དཔའ་བོ་ཡིན། །ཞེས་པའོ། །གཞན་ཡང་གསུངས་པ། འདོ་ད་ 
ཆགས་དཀག་ནི་དམ་ཆི་གསུང། ཌ་ཀཆོས་ཀྱི།འནྐོད་མ་ལི་ནན་ག་དག་ལིནངེ་ཏཀག 
ཤེས་གྲུབ་པ་སྦྱོར་བ་ནི། །རྗེས་སུ་འདོད་ཆགས་ཤེས་དྲན་ནོ། །ཞེས་པའོ། ། 
རྡོ་རྗེ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའཾ། །ཞེས་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འདོད་ཆགས་དེ་དང་མི་འབྲལ་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། བསྒོམ་པའི་ 
འདོད་ཆགས་དེ་དང་ངོ་བོོ་བྲལ་བའི་སེམས་ནི་འདོད་ཆགས་བྲལ་ཞེས་པའོ། ། 


ན་ཡང་འབྲེལ་པ་ལིང་ག་འགྲེང་བ་ཞེས་སོགས་ཏེ། བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་པ་དང་ 


༼4¬--116 


རྟག་པ་ཐམས་ཅད་འདུག་པ་ཞེས་བ་བ་གངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་མཁའ་འགྲ་མ་སྱུ་མ་བདེ་བའི་མཚག་གི་སྱུད་བྱི་མའི་བྱི་མ་ནམ་པར་བཤད་པ། ༡ ༡ 2 


འབྲེལ་ཏོ། །དེ་ལ་ལིང་ག་ཞེས་པ་ནི་མཚན་མ་གསུངས་པ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་དྲུག་གི་སྤྱོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མའོ། །འགྲེང་བ་ཞེས་ 
པ་ནི་དེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་དེ་ལྟར་རོ། །རང་བྱུང་ཞེས་པ་ནི་་་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བསོད་ན་མས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གྲངས་མེད་པའི་འཇིག་་ 
ཉེན་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕ་ད་ང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་ངོ་བོ་ 
སེམས་ཅན་ཧགྱི་དོན་གྲུབ་པ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའི་རང་ 
བཞིན་འོག་མིན་གྱི་གནས་ན་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ཆེན་པོའི་ནོ་ར་བུ་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་*་ 
ཊཞུགསྦཨཞནས། ཟླ་བའི་མདོག་ཁ་དོག་ད་ཀར་བའི་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ 
གྱིས་༧ད་བང་བསྐར་བའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་རྒྱའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་པར་ཤོག་་ 
ཤིག་༠ཅེས་འགོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསམ་གཏན་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །བླ་ཡི་ 
སྟེང་དུ་བཞུགས་བྱས་ནས། འཕགས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་འདུས་པ་ལས་གསུངས་པ་ 
བཞིན་དུ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔའི་བསྒོམ་པའི་རིམ་པས་རྣམ་པར་སྣང་་་” 
མཛད་དུ་བད་ག་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་ཇི་ 
ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་༧ཆེན་པོ་བྱས་ནས་ཚོ་ག་ཐམས་ཅད་ བརྩམས་ཏེ། 
དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ལས་འགྱུར་བའི་ངོ་བོ་རྩ་བའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་བཅིངས་ནས། སྣ་ཚོགས་པའི་ཉི་མའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ན་སེམས་པའི་༠སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ 
གིས་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། པདྨོ་བླ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ལ། ལིང་ག་མཆོད་ཅེན་ 
བྱིན་བརླབས་ཏེ། །ཞེས་པ་ནི་ད་ྟའི་དུས་ཀྱི་རང་གི་སྙིང་གའི་ཟླ་བ་ལ་ཡི་གེ་ཨོཾ་*་” 
གྱིས་དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྦྲལ་ཏེ། ཡི་གེ་ཨཾ་མམ་༠སྔགས་ 
ཀྱིས་དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྗོད་ནས། ཐལ་བར་འཇིག་” 
པའི་རོ་ལངས་མའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ། །'དེ་ནས་བཛྲ་ཨུཏྨ་ 
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༡༡༨ བསྟན་འགྱར། རྒུད། ༈༼ཁེ༔ ༢༧: 

ཀོཊཧཾ། ཞེས་བརྗད་ནས་དཔལ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་སྐུ་ད་ང་། 
གསུང་དང་། ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་༠བད་ག་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཤུརྟོ༡ཿཧཾ། 
ཞེས་བརྗོད་པས། དེ་ཀུན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ངོ་བོ་ད་ང་རང་བཞིན་* 
དུ་བསྒོམ་པའོ། །ཨོཾ་སཏྭ་ས་མ་ཡ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ནས་ཆོས་བདག་མེད་པར་ཤེས་། 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་གཅིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་བའི་དཔལ་རྣམ་པར་་ 
སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་སྐྱ་དང་། གསུང་ད་ང་། ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་བད་ག་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་°པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པར་བྱ་འོ། ། 


དེ་ནས་ཡི་གེ་ཁ་བརྗོད་ནས། རང་གི་སྙིང་གར་གནས་པའི་དཔལ་རྣམ་་ 
པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་གསུངས་ནས། ད་ནི་དཔལ་རྡོ་ཛེ་༠་་ 
སེམས་དཔའི་གསུངས་པ། ལིང་ག་འགྲེང་བ་རང་བྱུང་°སྟེ། །ཞེས་སོགས་ 
ནི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྦྱོར་བས་སྦྱོར་བ་ཆེན་པོ་བྱས་ནས། 
དཔལ་རྡོ་རྫེ་སེམས་ད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་ན་ས། 
ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ནམ་མཁའི་ད་བྱིངས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ 
པར་གནས་པའི་ཚད་རང་གི་སྙིང་གི་ཟླ་བ་ལ་བཙུགས་ནས། ཡི་གེ་ཧུཾ་གིས་ལྷ་་” 
མོའི་ཚོགས་དང་ལྟན་ཅིག་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་སྤུལ་ཏེ། ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ཁོ་ན་ས་*་ 
གནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ན་ས། སྔོན་བཞིན་དུ་དོན་གསུམ་པོ་ 
བསྒོམས་ཏེ། བཛཛ་སྤར་ཨ་ཧཾ་ཨ་ ་༩ཛ། ཞེས་པས་རང་གི་སྙིང་གར་གནས་་” 
པའི་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་འཁོར་གྱི་རང་བཞིན་བད་ག་གི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱེད་་་ 
ནས། ཌ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟུགས་ཀར་གན་ས་པི་ནྭ་མེ་བུམ་ས་ནཏ། ༠༩ ༩ཛིཛ། 
བ་བཞིན་དུ་ཡི་གེ་ཧྭུཾ་ཡིད་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་བརྗོད་པས་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་་”་ 
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རྭག་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྩྱར་བ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྒྱ་མ་བདེ་བའི་མཚོག་གི་རྒྱད་བྱི་མའི་ཕྱི་མ་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༡༩ 


སོགས་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དག་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། ། 


དེ་ལྟར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གསུངས་ནས། ད་ནི་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་ 
གི་གསུངས་པ། ལིང་ག་འགྲེང་བར་རང་བྱང་སྟེ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་ དུ་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་གི་སྦྱོར་བ་ཡིས། ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་སྦྱོར་བ་ཆེན་པོ་བྱས་ནས། ད་པལ་ཁག་འཐུང་གི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཞུགས་ཏེ། 
དཔལ་ཁྲག་འཐུང་གི་རིགས་ཀྱི་སྙིང་པོས་རང་གི་སྙིང་གའི་ཟླ་བ་ལ་དཔལ་ཁྲག་་*་ 
འཐུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྦྲལ་ནས་གནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ 
ཏེ། གོང་མ་བཞིན་དུ་དོན་གསུམ་པ་བསྒོམས་ནས། ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་ཧཾ་ཨ་ཏི་བ་ཛ། 
ཞེས་བརྗོད་པས་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་ནས། སྒྲ་ཡིག་བཞི་པ་དང་ལྡན་པའི་ཡི་གེ་ཧ་ཚེག་ 
དྲག་ཅན། དཔལ་ཁྲག་འཐུང་གི་སྙིང་པོ་འབར་བའི་རྡོ་རྗེའི་དབུས་སུ་ཡིད་ཀྱིས་ 
བྲིས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་དེ་ཁ་ན་བརྗོད་པས། དཔལ་ཁྲག་འཐུང་ལ་སོགས་པ་ལྷ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བདག་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 


དེ་ལྟར་དཔལ་།ྲག་འཐུང་གི་བསྒོམ་པ་གསུངས་ནས། ད་ནི་དཔལ་པདྨ་ 
གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་གསུངས་པ། ལིང་ག་འགྲེང་བ་རང་བྱུང་སྟེ། །ཞེས་པ་སྟེ། 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དཔལ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་སྦྱོར་བས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་སྒྱར་བ་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ། སྣ་ཚོགས་པདྨའི་སྟེང་ 
དུ་དཔལ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱག་གི་སྦྱར་བ་ཆེན་པོར་ཞུགས་པ་སྟེ་ཡི་གེ་ཏ་”་ 
ཡིས་རང་གི་སྙིང་གའི་ཟླ་བ་ལ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤུལ་ཏེ། 
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༡༢༠ བསྟན་འགྱར། ”རྒྱད། "ཁེ ༢༧ 
གནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས་ཛྫོན་བཞིན་དོན་གསུམ་བསྒོམས་ཏེ། 
ཤཱི་པདྨ་ན་རྟེ་ཤྭ་ར་ཨ་ཧཾ་མན་ཨ་ཏི་ཛ། ཞེས་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པས་ད་པལ་པདྨ་གར་ 
གྱི་ད་བང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་རང་རང་གི་ཐུགས་ཀར་གནས་པའི་རྡོ་རྫེའི་བུམ་པར་ 
ཡི་གེ་བཱིཿཿཡིད་ ཀྱིས་༧བྲིས་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་བརྗོད་པས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཊུ་བདྲ་ག་བྷ་གམཧཿ ས་ལ ཁ་ཁགཾ 


གསུངས་ནས། ད་ནི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་གསུངས་པ། ཁིང་ག་འགྲེང་བ་རང་ 
བྱུང་སྟེ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཏེ། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ད་པལ་རྡོ་རྫེ་ཉི་མའི་སྦྱོར་བ་ 
ཡིས། ནོར་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་སྦྱོར་བ་ཆེན་པོ་བྱས་ 
ནས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་བོ་བྱ་བས་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་ 
ན་ས་ཡི་གེ་བྲཱིཿ ཐཡིས་རང་གི་སྙིང་གར་ལྷ་མོའི་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་པར་ད་པལ་རྡོ་་ 
ཇྗེ་ཉི་མ་སྤུལ་ཏེ། - གནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས། ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་དོན་གསུམ་བསྒོམས་ཏེ།  བཛྲ་སྦུར་ཨ་ཧཾ་ཨ་ཏེ་ཛ། ཞེས་པས་ང་རྒྱལ་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བདག་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 


ད་ནི་དཔལ་རྟ་མཆོག་གི་གསུངས་པ། ལིང་ག་འགྲེང་བ་རང་བྱུང་སྟེ། ། 


འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་གསུངས་པའམ། ད་པལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་ 
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རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྒྲ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་གི་རྒྱད་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༢༡ 


དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ། སྣ་ཚོགས་པདྨའི་གན་ས་ཀྱི་*་ 
སྟེང་དུ་ད་པལ་རྟ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིས་བཞུགས་ནས། ནམ་མཁའ་ལ་་ 
མཉམ་པ་ཏིད་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ནམ་མཁའི་ད་བྱིངས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་གནས་པའི་ 
རང་གི་༧སྙིང་གའི་ཟླ་བ་ལ་བཙུད་ནས། ད་པལ་ར་མཚོག་གི་སྙིང་པོས་དཔལ་ར་ 
བཞིན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ། ཨོཾ་སྭ་བཱ་ཝ་ཅབི་ཤྷུརཿ། ཨ་ཧཾ་ཞེས་པ་དང་། 
ཨོཾ་སྦར་ས་མ་ཡ་ཨ་ཧཾ། ཞེས་པའི་སྙིང་པོ་གསུམ་བརྗོད་པས་སྔོན་བཞིན་དུ་དེ་ནི་ 
གསུམ་བསྒོམས་ཏེ། པྲ་མརྟ་ན་ཨ་ཧཾ། ཞེས་པས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་*་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བདག་བསྒོམ་པར་བྱའཾ། །ཇི་སྙེད་ཉིན་རེ་བཞིན་་**་ 
བསྒོམས་པའི་ཏུས་ན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་བྱའོ། ། 


དེ་ལ་གསང་བའི་རང་བཞིན་རང་གི་སྙིང་གར་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པའི རར 
ཆེན་ཞེས་པ་ཀུན་ དུ་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཉེ་བའི་སྙིང་པོའི་དེ་ཉིད་ཅེས་་ 
གཁན་གཡུང་སཿགལྟིགཀ་མིར་གྲྭ་ཁཇུག་བྱས་ཏེ།༧་ཀཞེས་ཐ་གེ།ེ་ཆབ་གྲེགཊ་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ད་ང་འབྲེལ་ཏོ། །དེ་ལ་དཔལ་སངས་རྒྱས་དབྱངས་མ་ལ་སོགས་ 
པའི་ལྷ་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་པ་དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྦྱོར་བས། རང་གི་*་ 
སྙིང་གར་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་འགྲེང་བའི་མཚན་མ་ཅན་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཡི་ 
གེ་ཁ་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པ་བརྫོད་པས་ཇི་སྙེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་་ 
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༡༢༢ བཕན་ཤྱ་པ་ར། ཅད་ལ ཀཀ།ཁ་ལ་༧ 

བའི་བར། དེ་སྙེད་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པར་བྱའཾ། །དེ་ན་ས་འཇིག་རྟེན་གྱི་་ 
ཁམས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་པའི་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་དངང་ ཀུན་དུ་སྦྱོར་བའི་ད་པལ་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་གཟུགས་རྣམས་ཀྱིས་བར་སྣང་ལ་བཀང་བ་བསྒོམ་པར་་་ 
པའོ། །ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་བརྗོད་པས། ད་པལ་་ 
རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཡི་གེ་ཧུཾ་བརྫོད་པསཿ ། ད་པལ་ཅ་མཆོག་གི་རྣལ་*་ 
འབྱོར་པ་ད་ག་གིས་ཀྱང་། རང་གི་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་པར་སྦྱོར་བ་ཇི་སྙེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བའི་བར་དེ་སྟེད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་འཕྲོ་བ་དང་འདུ་བ་ 
བསྒོམ་པར་བྱས་ནས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བརན་པར་བྱས་ཏེ་གཞག་°པའོ། ” །དེ་ལྟར་ 
ཇི་སྟེད་ཏིང་ངེ་༡ འཛིན་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་བར་དེ་སྟེད་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མངོན་པར་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་མངོན་པར་ 


དེ་ལྟར་ཉེ་བའི་སྙིང་པོ་དེ་ཉིད་ཤེས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒྲབ་པ་བསྟན་ན་ས། 
ཡང་སྙིང་པོ་ད་ང་ེ་བའི་སྙིང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་གསུངས་པ། དེ་ཉིད་གསང་བ་་་ 
གསང་ཆེན་ཡང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་རམ་པ་བཅུ་ནི་དེ་ཉིད་ཅེས་ཏེ། རང་གི་སྙིང་གར་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་པ་་ 
པོས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་གསང་བ་ཞེས་པའོ། །ཀུན་ 
དེ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དེ་ད་ག་གསུམ་ནི་སྙིང་པོར་གསུངས་སོ། །སྙིང་པོར་རྫེས་ཨུ ཤ 
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ཚོག་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྣྱར་བ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྒུ་མ་བདེ་བའི་མཚོག་གི་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་རྣམ་པར་བཤད་པ། 


༡༢༣ 


འགྲུབ་པ་ནི། །ཞེ་བའི་སྙིང་བོར་ཡོངས་གྲགས་སོ། །ཞེས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་གསུངས་་་ 
པའི་སྙིང་པོ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཙུད་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ 
དང་། དབང་བསྐར་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཚོལ་བའི་ལས་ནི། 
སྙིང་པོ་རྗེས་སུ་གྲུབ་པ་བོ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཞེ་བའི་སྙིང་པོར་ཡོངས་གྲགས་སོ། ། 
ཞེས་པའོ། །དེས་ནི་འདི་གསུང་བར་་འགྱུར་ཏེ། གྲུབ་པ་ཇི་སྙེད་དེ་སྟེད་ཐམས་་ 
ཅད་ཉེ་བའི་སྙིང་པོའོ། །དེ་ཡིས་འྲབས་བུར་གྱུར་པ་འཇིག་རྟེན་དང་། འཇིག་ཉེན་ 
ལས་འདས་པའི་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་སྙིང་པོ་ཞེས་པའོ། ། 


ད་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་དོན་ཡོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་སྒའི་དོན་་་ 
གསུངས་པ། འདི་ལ་ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྫེ་དོན་ཡོད་*་ 
ད་མ་ཚིག་གི་རྒྱད་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཀུན་ཡང་དེ་འགྲུབ་* 
ཡང་དེ་ཉིད་པས། ཀུན་འགྲུབ་” ཅེས་པ་སྟེ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་ 
པ་མངོན་དུ་བསྐྱེད་པའོ། །དེས་ནི་ཟད་མེད་བདེ་བ་ནི། །ཞེས་པ་ནི་ཟོག་མ་དང་ 
ཐ་མ་མེད་པའི་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ད་ལྟའི་དུས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་རྟག་པར་གནས་པའོ། །དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན་གསུངས་པ། བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་ཞེས་སུ་གྲགས། །ཞེས་ཏེ། དེ་ཉིད་གཟུང་འཛིན་རྣམ་པར་རྟོག་པས་སེམས་ 
ཅན་དང་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་རྡོ་ཇྗེ་ཅན་ད་ང་ནི།། 
དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་སྟེ་དོན་ཡོད་ད་མ་ཚིག་ཅེས་པ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་* 
རྒྱུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཅན་དེ་འགྲུབ་པ་ན་“དོན་ཡོད་ད་མ་ཚིག་ཅེས་པའོ། ། 
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༡༢༤ བསྟན་ཁྱགར། རྒྱད། ཁཿ ༢༧ 


འདའ་ཀ་ཡིན་ཞེས་པ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ད་ང་། སྤྲལ་པའི་སྐྱ་བསྐྱེད་་ 
པར་བྱ་བ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཡིན་ནོ། ད 


ད་ནི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དོ་ན་རྒྱད་ལ་སོགས་པའི་ཞེས་པ་གསུངས་པ། དེ་ལ་ 
ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དོན་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་༧ཇི་ 
ལྟར་གནས་སུ་ཁཾ་འཁོར་ལོ་ཞེས་པ་ནས་བརྩམས་ནས། ཇི་སྙེད་ཇི་ལྟར་འདོད་་”་ 
པའི་བར། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཤད་པར་ཅྩབ། །ཞེས་པའི་བར་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
ནང་གི་དྱཀིལ་ཁཁོར་དཇ་ལཱན་མ།པ་ཤརྩེའུ་མིག་བྱགན་་འནྲོག་ལ་སྟེ།་འཊཞེས་་ 
པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་་་ 
སུམ་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པའོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རེའུ་ 
མིག་བརྒྱད་པ་དང་། ° ེ་བའི་རེའུ་མིག་དང་ད་གུར་འདོད་པའ།  །ན་ང་གི་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པའི་སྒྲའི་དོན་གསུངས་པ། “ ཕྱི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་ 
མ་ག།ཁ་ཁཱཀནདེ་ཤིྲ་ཧྲེལ་ཞཁས་ཐུ་གི་ཁན་ཀཏཔགཞེ་ལུ་ཁོ་བཀྱིས་ཉི་གགོབུ་” 
པའི་གནས་ཀྱི་ཚད་གསུངས་པ། འེའུ་མིག་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་གནས་པ། །གཙོ་ 
ས་སསས་་སསས༔ 


ཇི་ལྟར་བདེ་བར་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་ན་ས༡། ཇི་སྟེད་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྟོགས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འདི་ར་སྐྱ་བྲིས་པའི་སྦྱོར་་ 
བ་ཡིས། །རང་སེམས་བྲི་བར་སྦྱོར་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི་སྦྱོར་བ་ད་ང་པོའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ནི། འདི་ར་སྐྱ་བྲིས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཞེས་བཤད་པའོ། །འདིར་ 
སྐྱ་བྲིས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སྦྱོར་བ་དང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རང་གི་སྙིང་ག་ 
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སོག་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་མཁའ་འགྲ་མ་སྱུ་མ་བདེ་བའི་མཚག་གི་སྱྱད་ བྱི་མའི་ཕྱི་མ་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༢༥ 


ནས་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲལ་ཏེ། 
གན་ས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལོ། །དེ་ནི་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་བྲིས་་ 
པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བསྒྱར་བའོ། །ལྷག་ཆད་ཆོ་གར་གྱུར་ན་ཡང་། །བསྒྲབས་ཏེ་*་ 
སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 


ཝལཛི་༠༄'ག་ན་ག་དོས།་ཁ།།གསང་བལ་མི་དེ་ཉིད་ཡིན།༢ ར།ཞེ་ཧ། 
ཞེས་པ་ནས་བརྩམས་ནས། གོམས་པའི་གཙོ་བོ་ཞེས་པའི་བར་ཡང་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
སེམས་དཔའ་གདོ་ད་མ་ཐ་མ་མེད་ཕྱིར་ཡང་། །མཆོག་གི་དང་པོ་ཞེས་འདོ་ད་དོ། ། 
ཞེས་པ་ནི་ད་ལྟའི་དུས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་བསྐལ་པ་“བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྔོན་ 
དུ་ཡང་རྟག་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་གདོད་མ་དང་ཐ་མ་མེད་ཅེས་པའོ། །ཡང་ཞེས་ 
པའི་སྒ་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཏོ་། །མཆོག་གི་ཞེས་པ་ནི་རབ་པོ། །དང་པོ་ཞེས་པ་་ 
ནི་གོང་དུ་གསུངས་པའི་རིམ་པ་ཡིས་སོ། །འཁོར་ཁལོ་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོའི་ཕྱིར། ། 
དམ་པ་དམ་པའི་ད་བང་ཕྱུག་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་འཁོར་ལོ་ཀུན་ཞེས་༠པའོ། །དེ་དག་གི་བད་ག་པོ་་” 
བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ནི་གཙོ་བོ་ཞེས་པའོ། །ད་མ་པ་ཞེས་པ་ནི་རབ་བོ། ། 
དམ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་པ་ནི་གོ་སླའ། ། 


ད་གི་ཞེའི་ཝརྐཏཿཔཞིན་གཟུང་ས་པ།༩དེ་ཁྭ་སྷི་ཉར་བཙོམ་ལྡན་འཏས།ཤ 
གང་ལགས་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་འདོད་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་་ 
ནི་མི་བསྐྱོད་° པའི་རང་བཞིན་གཉི ས་ སུ་མེད་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་་ 
ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་སོ། །འདོད་པ་ཆེན་པོ་ཡང་དེ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཀྱང་དེ་ཉིད་*་ 
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༡༢༦ བསྟན་འགྱར། “ རྒྱད། ཁཿ ༢༧ 

པས། འདོ་ད་ཆེན་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཅེས་པའོ། །དེ་སྔོན་དུ་ཚོགས་པའི་མཐུས་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་དགའ་བ་ནི་ཡིད་ད་གའ་བ་ཞེས་པའོ། །དེ་རྒྱུར་གྱུར་པས་ཀུན་ 
དུ་ཁྱབ་པ་ཅུང་ཟད་འཛུམ་པ་དེ་དེ་ལྟར་རོ། །དུས་གཅིག་ཙམ་གྱི་བར་དུ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཡིད་བདེ་ཤ་དེ་སེ་ཞཛུ་སཊ་ཁིན་ཞིཀ།།ཌེ་ཁཡུཉ་སཝ་ཧྱཾག་ཀ་ཁཾ་ཌས 
པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ་ཁོ་ན་ལ་གཞན་དང་གཞན་གྱི་མཐར་ 
ཐུག་པའི་བར་དུ་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཏོ་། །དེ་ནས་དེ་ཡི་ཟླ་བའི་མདོ་ག །ཅེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་གོ་སླར། ˆ ། 


མེ་ཁོང་ཁྲག་འཐུང་ཞེས་རམས་ཞེས་པ་ནི། དཔལ་ཁྲག་འཐུང་ནི་མེ་ལོང་ 
ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཟིན་མ་ཐག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ ཏོ། །མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ 
གར་དབང་མཆོག །ཅེས་པ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་མ་ཐག་ཏུ་* 
དཔལ་པདྨ་གར་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །མཆོག་ཅེས་པ་ནི་རབ་བོ། །སོ་ 
སོར་རྟོག་༠པ་ཊི་མ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནི་སེར་སྣའི་དྲི་མ་ཉེ་བར་འཛོམས་པའི་སེམས་ 
ཅན་གྱི་ཁམས་ཞེ་བར་དྲན་པ་ནི་སོ་སོར་ཀུན་དུ་རོག་པའི་མཚན་ཁིད་ དོ། །སོ་” 
སོར་༠ཀུན་ དུ་ཚོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཟིན་མ་ཐག་ཏུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ ་བསྐྱེད་པ་ 
སྐྱེ་བའ། །བྱ་བ་ལ་ནི་རྟ་མཆོག་ཀྱང་། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་་ 
རང་བཞིན་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཅབྱ་བ་དེ་ལ། དཔལ་རྟ་མཚོག་བསྐྱེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་སངས་རྒྱས་ནི། །ཐུབ་ཆེན་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་དོ་། །ཞེས་པ་ནི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བ་སྟེ། མེ་ཁོང་དང་། 
མཉམ་པ་ཉིད་དང་། སོ་སོར་ཀུན་དུ་ཉོག་༠པ་ད་ང་། ཐྱཿཔ་ན་ན་ཏྱཞཾ་ན་ཁཧཿ 
ཀྱི་དེ་བཞིན་་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཞེས་པའོ། །དེ་ཟིན་མ་ཐག་ཏུ་ 


//7--126 


རྟག་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྱུ་མ་བདེ་བའི་མཚག་གི་རྒྱད་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༢ ཟླ 


སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་རྣམ་པར་་ 
སྣང་མཛད་ དུ་འགྱུར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བད་ག་ཉིད་ནི། །འདོད་ཆགས་ཆེན་་ 
པོ་བདེ་བ་ཆེ། །ཞེས་པའོ། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། མེ ༠༧༠ 
ལོང་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་དང་། སོ་སོར་ཀུན་དུ་རོག་པ་དང་། བྱ” 
་བ་ནན་ཏན་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ཇོ་བོས་ཡང་དག་ 
པར་གསུངས་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བད་ག་ཉིད་ནི། ཞེས་པའོ༧། ། 
གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། ཞེས་པ་ནི། རྒྱ་ཆེར་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་འགྱུར།། 
ཞེས་པ་དང་འབྲེལ་ཏོ། །དེ་ལ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་་། 
དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་སྟོན་པའི་མེ་ལོང་མཚན་མར་ 
འཛིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། གཟུགས་དང་ཞེས་པའོ། །སྒྲ་རྣམ་པ་ 
བརྒྱད་དུ་པི་ཝང་བརྡེབས་པ་ལ་བརྱོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་དང་ཞེས་པའོ། །དྲི་རྣམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་དུང་་་ 
ཕྱག་ཏུ་འཛིན་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ནི་དྲི་དང་ཞེས་པའོ། །རོ་དྲུག་ལ་མོས་ 
པའི་རོས་གང་བའི་སྣོད་ཕྱག་གིས་འཛིན་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་རོ་དང་་་ 
ཞེས་པའོ། །རེག་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་གི་བད་ག་ཉིད་རྡོ་རྫེ་དང་གོས་ཕྱག་གིས ཁཿ 
འཛིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རེག་ཅེས་པའོ། ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འདྲ་བ་ནི། །ཞེས་པ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་མེ་ལོང་ 
ལྟ་བུ་དེཊཉ༩ ༩ཨཏམ་ཝ་ཉིདྭ་ད་ཁྭཿ ༢༨ ་ཐོ་ཨར་ཁུན་དུ་ོག་མ་ནང་།ཌྷཿ་ཁྱིཊ་བ 
གྲུབ་པ་ད་ང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར་བའི་ས་གཟུང་བའི་ཆའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་*་ 
སོགས་པའི་རང་བཞིན་ ཁོ་ནར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔའི་བད་ག་*་ 
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༡༢༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཁྱ ༢༧ 

ཉིད་དང་། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་བདག་ཉིད་དང་ནི་མཉམ་པའི་ཐ་ཚིག་སྟེ་ 
འདྲ་བ་ཞེས་པའོ། །རང་རང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་བརྟེན་༩པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་༠རང་ཉིད་ཅེས་པའོ། །སྒྲ་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།། 
དྲི་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །རོ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་”་ 
ཤོ །རེག་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། ` །ད་ངོས་ 
གྲུབ་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་གོ་སླའོ། །རེག་ནི་ཡེ་ཤེས་ནྣམ་པ་ལྔའི་བད་ག་ཉིད་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁོ་ན་མ་ཡིན། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལྔའི་ 
བད་ག་ཉིད་ཡང་དེ་ཁོ་ན་འི་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་སྟོན་ཏེ། གཟུང་བའི་ངོ་བོའི་*་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ད་ང་། སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ལས་ཐོས་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པས། 
དཔལ་བདེ་མཆོག་མ་ལ་སོགས་པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྷ་མོར་གྱུར་པ་་”་ 
དང་། སྦྱར་བའི་༠སྒྲ་ཡིག་གསུམ་པ་ད་ང་ལྡན་པའི་ཡི་གེ་ཙ་འཾག་ན་འདོགས་པའི་ 
ཁྲོས་ནས་བཟླས་པའོ། །དེ་ཡང་་ཡྫིརྡ་རྫིརྡ་ཡྫིརྡ་རྫིརྡ་༠་ཆཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའོ། ། 
ད་པལ་ཁག་འཐུང་འདྲ་བ་སྨ་ཤཱ་ནི་ད་ང་སྦྱོར་བ་ཡིས་ཀྱང་། ཨོཾ་སུབྐ་མུ་པ་ཞེས་*་ 
བུད་མེད་གང་གིས་བཟླས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མར་གྱུར་ཏོ། ། 


ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་བསྒྲབ་པར་བྱས་ནས་རོལ་མོ་སྒྲུབ་པ་ལས་དང་པོའི་ཕྱག་”་ 
རྒྱ་འདི་སྟོན་པ་ན°། རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱའི་ལན་འདི་སྟོན་པར་བྱའོ། ། 
དེས་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣལ་འབྱོར་པའི་དབང་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྟོན་པའི་དོན་དུ། 
འདི་ལ་ཇི་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཕྱག་རྒྱའི་ལན་ཤེས་པ་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་” 
གསུངས་པའོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་སྟན་པའི་དོན་དུ། འཕྲོག” 
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སྟག་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྒུ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་གི་གྱྱད་ ཕྱི་མའི་བྱི་མ་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༢༩ 


བྱེད་མ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའོ། །སྙིང་འདྲེན་པ་ནི་འཕྲོག་བྱེད་མའི་ 
ཕྱག་རྒྱའ། །རྒྱས་གད་བ་པ་ནི་མཆོག་རྒྱ་མའི་འོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཕྱེད་པར་བྱས་ཏེ། 
གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ནི་གཟུངས་ཐར་མའི་འ། །ཤི་བའི་༧འཚོ་བྱེད་ཕྱག་རྒྱ་*་ 
ཡང་བསྒུབ་བྱའི་སྲོག་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །གང་དེ་ཤི་བ་འཚོ་བར་བྱེད་ནས་ན་མ་ 
མཁའ་ལ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་བསྒྲབ་°བྱ་གར་བྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །གང་དེ་” 
ནི་ལྷ་མོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །དྲུག་པའོ། །ད་ནི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཕྱག་རྒྱའི་ལན་ཤེས་པ་སྟོན་ཏེ། 
གང་གིས་སྒ་ནི་བསྟན་འགྱུར་ན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འདི་ལ་ཇི་ལྟར་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་སླའོ། ། 


རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའི་དུས་ད་ང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་སྒུབ་པའི་དུས་སུ་ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་ད་པའ་ད་གུག་པའི་ཆོ་ག་དང་། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་ད་གུག་པའི་ཆོ་ག་ 
གསུངས་པ། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ཐམས་ཅད་ད་གུག་པའི་རྒྱུ་༦ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་སྟན་ཏེ། དེ་ལ་ོག་༠པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དྲིལ་བུ་དབྱིངས་་ 
ུ་དཀྲོལ་བ་°དང་། །ཞེས་པ་དང་འབྲེལ་ཏོ། །ད་པལ་རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་་ 
པའི་དགུག་པའི་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དྲིལ་བུ་ད་ང་” 
ལྷན་ཅིག་པར་གཟུང་བར་བྱའོ། །དྲིལ་བུ་ད་ང་བཅས་པ་དེས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་་ 
ད་པའ་ལ་སོགས་པ་ད་གུག་༧ནས་ད་མ་ཚིག་དང་ཚོས་དང་ལས་ད་ང་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
དག་གིས་རྒྱས་གདབ་སྟེ། བྱིན་བརླབ་“ད་ང་། དབང་བསྐུར་བ་ད་ང་། མཆོད་པ་ 
བྱས་ནས་དེ་་ཉིད་ཚོས་ད་མ་ཚིག་གི་དྲིལ་བུའི་སྒས་དེ་དག་ལ་སྩལ་°བར་བྱའོ། ། 


དེ་༠ནི་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་དང་། བྱེན་བརླབ་༠དང་། དབང་བསྐྱར་བར་ 
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༡༣༠ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད། (ཁེ ༢༧ 


བྱས་ནས་རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པ་རམ་པ་བཞི་ནི་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་”་ 
ཐམས་ཅད་ཅེས་པའོ། །དེ་འི་ཆོ་ག་ཞེས་པ་ནི་མཆོད་པའི་དྭྭ་བངས་ལེན་པ་དང་། 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གར་བྱས་ནས་མཚོད་པའོ། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་°ཕྱག་རྒྱ་” 
བཞི་དང་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་པའི་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ད་ག་གོ། །དེ་ཁོ་ན་བཤད་ 
པ། ཏོག་པ་ཐམས་ཅད་གསང་ཆེན་གྱི། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྟོག་པ་ 
ཡང་དེ་ཐམས་ཅད་ཉིད་པས་རོག་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་སྟེ། དཔལ་རྡོ་རེ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་གི་གསང་ཆེན་ཞེས་པ་ནི། མཆོད་པ་ 
རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་པའི་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རང་བཞིན་ིད་ དུ་རྒྱར་གྱུར་་ 
པའོ། །ཀྱི་ཞེས་པའི་སྒྲ་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཏོ་། །ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་ཞེས་་ 
པ་ནི་ཤེས་སྐཀ།་༢།གཞན་ཡབ་།ཿ་ེ་ དྲ་བང་ས་ད་ངཡིཁ་སག་ཀཧ་ཧིགཊསཡྷིཀ།་ཁ། 
ཞེས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་གསང་བའི་མཆོད་པ་བཞིས་མཆོད་ན་ས། ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྐྱོར་ 
བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས། དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བ་དང་བཅས་པའི་ 
ཡི་གེ་ཧྭུཾ་གི་ད་བྱངས་དང་། གླིང་བུ་མ་ལ་སོགས་པའི་སིལ་སྙན་ད་ང་། དེའི་འོད་ 
སྣ་ཚོགས་སུ་འཁོར་བའི་གར་གྱིས་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཆོད་པར་བྱའོ། ། 


ཆོ་ག་དེས་ཀྱང་སྔོན་དུ་བཤད་པ་ཁོ་ནས་ཡང་མ་བཤད་དེ། ད་ནི་རལ་གྲི་ 
ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆོ་ག་གསུངས་པ། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་རང་གི་རིག་པའི་ 
ལྷ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་རང་གི་རིག་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ནི། 
རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱ་ད་ང་། 
གསུང་དང་། ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པས་མངོན་་ 
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སྟ་ག་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཞེས་བ་བ་སངས་ཆུས་མས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྩར་བ་མཁའ་འགྲ་མྭ་ས་མ་བདེ་བའི་མཚག་གྱི་གྱད་བྱི་མའི་ཁྱི་མ་ཞམ་པར་བཤད་པ། ༡༣ ༡ 


དུ་བྱ་བའི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁ་སོགས་པའི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་*་ 
ན་ར ོ་ཞིན་ཨགལོ།ཡ་ཤགི་ག་ཁི་མུབཝ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཁ་ཏེ།༡ཁྲཐབརྷཿཁ་ཡ་བདཱེ། 
ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། །སྒུབ་པ་ཆེན་པོ་ནི་རལ་གྲི་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ 
བསྒྲབ་པ་དང་། ཡི་ད་མ་གྱི་ལྷའི་རང་བཞིན་བསྒོམ་པའོ། །དེ་རབ་ཏུ་འབྲེལ་་ 
པ་ནི་རྒྱད་ཡིན་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་སྟོན་པའི་སྒ་འདུས་པ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ཁོ་ནས་༧འབྲེལ་པ་རྟོག་པ་ཀུན་ལ་ཞེས་པ་སྟེ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
སོགས་པའི་རང་བཞིན་དག་ནི་རོག་པ་ཀུན་ལ་ཞེས་པའོ། །དེ་བསླུབ་བྱ་གང་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ནི། རལ་གྲི་ལ་སོགས་པ་མིག་སྟོང་གཡོ་བའི་ད་ངོས་གཞི་དེ་ཀུན་་*་ 
རང་གི་ལྷའི་གཟུགས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་ལྟར་བྱས་ཏེ། རང་རང་གི་ལྷའི་སྦྱོར་་ 
བས་འགྲུབ་པར་བྱ་བའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ། 


ད་༠ནི་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་གསུངས་པ། དེ་ནས་ཇི་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཚྗེས་སུ་་ 
བསྒྲུབ་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་གྱུར་ན། ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་མཚན་མ་ཐོབ་པའི་རལ་འབྱོར་པས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་་ 
བསྐྱེད་ནས། ˆ རྐེད་པའི་ཕྱོགས་ལ་རང་གི་གཟུགས་དང་ལྡན་པའི་དྲིལ་བུ་གཉིས་ 
བཅིངས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཏེ། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པར་ 
གྱུར་ནས། དྲིལ་བུའི་སྒྲ་གྲག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པར་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་བཟླས་ནས་སྐྱ་ད་ང་་ 
གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་དེའི་རོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
རྗེས་ཨུ་འགྲུབ་ཅེས་པའོ། ། 


དེ་ལྟར་ལེགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བས་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་་*་་ 
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༡༢༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁེ) ༢༧ 
གཞག་༧པའི་སྦྱོར་བ་བསྟན་ནས། ད་༠ནི་ལེ་ལོ་ཅན་གྱི་མཉམ་གཞག་མེད་པའི་་ 
སྦྱོར་བའི་སྒྲུབ་པ་གསུངས་པ། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་རྫེས་སུ་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའི་སྒུབ་་ 
པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ། ཨོ་ཡིག་ཐིག་ལེ་དང་ལྡན་པར། །ཞེས་པ་ 
ནི་སྒྲ་ཡིག་བཅུ་གསུམ་པ་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པའོ། །ནུབ་ནས་དང་པོ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ། 
ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེ་ཊ འོ། །ཤར་ན་ས་ད་ང་པོ་བཟུང་ན་ས་ཨུ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ནི་ཡི་གེ་ཀ་གཉིས་བརྩེགས་པ་ལ་སྒྲ་ཡིག་གསུམ་པ་ད་ང་ལྡན་པའོ། །རྒུང་མཚམས་ 
ཕྱི་རོལ་ཞེས་སོགས་ནི་ཡི་གེ་ཧ་ཐིག་ལེ་ད་ང་བཅས་པའི་སྒྲ་ཡིག་ལྔ་པ་ད་ང་ལྡན་པའོ། ། 
ལོ་ནས་དབུ་མ་ཞེས་སོགས་ནི་ཡི་གེ་ཛཿཚེག་དྲག་དང་བཅས་པའོ། །དེས་ནི་ 
འདིཿ་གསུང་བར་༠འགྱུར་ཏེ། ཨོཾ་ཊྭཀྐི་ཧཱུཾ་ཛན། ཞེས་སོ། །ཉིན་རེ་ལན་ཅིག་ 
རང་གི་ལྷའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས། རང་བྱིན་བརླབ་པ་ཅལ་སོགས་པ་ཡང་བྱས་ཏེ། 
གཔ།པ་ན་ཊ་ཁཏས་གཞག་སེད་པའི་ཞྱས་ར་མག་དེ་ཁགྷ་སྔགསགསི་བ་ཁསྒི་ཁ་ཛོ། 
རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་གྲུབ་པར་གྱུར་་ཏོ་། ། 
དེ་ལྟར་མཉམ་གཞག་“མེད་པའི་སྦྱོར་བས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་ 
པར་གསུངས་°ནས། ད་ནི་ཚྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲབ་༦པ་ཡང་་ 
གསུངས་པ། ལྷོ་ལས་དང་པོ་བཟུང་ནས་སུ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཡི་ 
གེ་ཙ་སྒྲ་ཡིག་གསུམ་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་འོག་ཏུ་ཚ་འདོ་གས་པའོ། །དེས་འདི་་”་ 
་གསུང་བར་༠འགྱུར་ཏེ། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བའམ། 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཚོག་མ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ན་ས། ཡི་གེ་ཛྫི་ཙྫཾ་༠བཟླ་བར་་ 
བྱའོ། །དེ་ཁོ་ནས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་གཟུགས་བདག་ལ་༠བསྒོམ་པས། རྡོ 
རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་གཟུགས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་མ་འདི་ཁོ་ནས། བསྒུབ་བྱའི་སྙིང་གི་ 
པདྨ་ལ་སོགས་པ་གཅོད་པར་འགྱུར་རོ། །མིང་རབ་ཏུ་བཅུག་ནས་སམ་སྦྱོར་བའི་ 
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རྟག་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྒྱ་མ་བདེ་བའི་མཚག་གི་རྒྱད་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༣༣ 


ཐལ་མོ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཐིག་ལེ་དང་ལྡན་པར། །ཞེས་པ་ནི་གོང་དུ་*”་ 
གསུངས་པའི་ཡི་གེེ་ཚི་༧ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཏེ་ྫིཿ། བྱང་ 
ནས་ད་བུ་མ་ཡང་ཡིན་ཞེས་པ་ནས་ཡི་གེ་ད་དེ་ཉིད་ལན་གཉིས་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེས་ 
པ་ནི་གོ་སླའོ། །རྨུང་མཚམས་ཕྱི་རོལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡི་གེ་ཧ་ཐིག་ལེ་དང་ 
བཅས་པའི་སྒྲ་ཡིག་ལྔ་པ་དང་ལྡན་པའོ། །དྲུག་པ་ཡོངས་སུ་ཞེས་སོགས་ནི་ཡི་གེ་ 
ཕའོ། །ནུབ་ལས་དང་པོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡི་གེ་ཊ་སྒྲ་ཡིག་མེད་པའོ། ། 
དེས་ནི་འདི་གསུང་བར་ཅའགྱུར་ཏེ། ཇི་རྟར་གསུངས་པའི་རྔོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་”་ 
མའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་གཟུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་གྫཾ་༤གིས་བསྒུབ་བྱའི་ 
སྙིང་གི་པདྨ་བཅད་ནས། ཿཛིརྡ་ྫིནྡ་༧་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བཟླས་པས། བསྒྲུབ་་ 
བྱའི་ཐུན་མོང་གི་སྦྱོར་བས་ཀྱང་མ་ཤི་བར་འགུགས་པར་བྱེད་དོ། ། 
ད་ནི་ཁག་འཐུང་སྨ་ཤཱ་ནའི་སྦྱོར་བས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྒྲབ་པ་གསུངས་ 
དང་བཅས་པའོ། །ཡི་གེ་ཨུ་ཡིག་མཉམ་ལྡན་ཞེས་སོགས་ནི་སྒྲ་ཡིག་ལྔ་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཡི་གེ་སའོ། །མེ་མཚམས་ཕྱི་རོལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྒྲ་ཡིག་བཅུ་གཅིག་པ་ 
དང་ལྡན་པའི་ཡི་གེ་ཤ་འོག་ཏུ་ན་འདོགས་པའོ། །ཚེག་དྲག་ཨུ་ཡིག་ལྡན་པ་ཡི། ` ། 
ཞེས་སོགས་ནི་སྒྲ་ཡིག་ལྔ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཡི་གེ་མ་ཚེག་དྲག་ཅན་ནོ། །དེ་ས་ནི་ 
འདི་གསུང་བར་༠འགྱུར་ཏེ། དཔལ་ཁྲག་འཐུང་དང་འདྲ་བའི་སྨ་ཤཱ་༧ནའི་སྦྱོར་་ 
བས། ཨོཾ་སུ་ཤྣེམུཿ། ཐ་ཞེས་བླཟས་པས་གོང་དུ་གསུངས་པའི་མཁའ་འགྲོའི་ལས་ 
རྣམས་འགྲུབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཁ་ཊཾ”་ 
གའི་མགོར་གནས་པའི་འབར་བའི་རྡོ་རྗེས་ཡིད་ཀྱིས་བསྒུབ་བྱའི་སྙིང་དྲལ་ཏེ། 
འཛིན་པའི་སྦྱོར་བའི་ཁ་ནས་ཤི་བར་འགུགས་“པ་ཁ་ནར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་སྟོན་་ 
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༡༢༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁེ ༢༧ 

པའི་གནས་ཀྱི་གཞུང་གིས་མཉམ་གཞག་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་འགྲུབ་པ་གསུངས་ནས་་ 
ངེས་པར་སྟོན་པ་གསུངས་པ། དེ་ལྟར་ད་ང་པོ་བསྒུབ་བྱ་འགྲུབ། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་སྟེ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་སམ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ 
མའི་གཟུགས་ལེགས་པར་མཉམ་གཞག་སྦྱོར་བ་ཡིས་བད་ག་བ སྒྲབ་བྱ་བསྒུབ་“པར་ 
བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ཇི་ལྟར་མོས་པ་བསྒུབ་པའོ། །དེ་*གསུངས་པ། དེ་ནས” 
ཕྱི་ནས་ཅི་འདོད་པར། །ཞེས་པ་སྟེ། ཕྱིའི་དུས་ན་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ལས། ཚ་” 
ཚའི་ལས་དང་གསུང་* རབ་འདོན་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་་བཅུའི་སྤྱོད་པ་ནི། ཅྱི 
འདོད་ཉད་དཔའི་ཐ་ཐ་ཡཾས། ༧།ཞེས་ལ་ཏེ།ཌཿབི་ཝར་ཚདན་བཁཛ་།༢་༡བྕེའི་ཅོ་ 
རྒྱད་ལས་འགོག་པའི་སྦྱོར་བས་རྒྱུད་ད་ང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཟ་”བ་ནི་ 
ཀུན་ཟས་ཤེས་པའོ། ° །གར་གྱི་སྦྱོར་བའི་རྗེས་སུ་སྒུབ་པའི་༡བྱེད་པ་ནི་ཀུན་བྱེད་ 
ཅེས་པའོ། །ལངས་པ་འམ་ནི་འདུག་པ་འམ། །འགྲོ་བ་ཡིས་སམ་*འགྲེང་བ་ཡིས། ། 
ཞེས་པ་དེས་ནི་འདུག་པའི་དམ་བཅས་པ་མེད་པ་གསུངས་པའོ། །གང་དང་གང་དུ་ 
དེ་ཅིའི་བཞིན། །ཞེས་པ་ནི་གནས་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པ་གསུངས་པའོ། །གང་གང་་” 
དབང་པོ་ཞེས་སོགས་ནི་གང་གང་དངོས་པོའི་གཟུགས་དང་། སྒ་དང་། བྲི་དང་། 
ཡུལ་དུ་གློབ་པར་འགྱུར་ན། དབང་པོའི་ལམ་ཉིད་དུ་འགྲོ་བ། །དངོས་པོ་དེ་ད་ང་ 
དེ་ནིདེའི་རང་བཞིན་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་ཉན་ཅིག་པར་བྱའོ།  དེ་ལྟར་ 
སྒྲ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ད་ང་དྲི་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁ་སོགས་ 
སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་རེག་ད་ང་། ཆོས་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་ 


[རྦ ་ 


རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྒུ་མ་བདེ་བའི་མཚོག་གི་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༣༥ 


ཚོས་ལྷན་ཅིག་པར་བྱའོ།  །དེ་ལྟར་ན་༧དེའི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་དང་གཅིག་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །སྦྱོར་བ་གཞན་མེད་པའི་སྦྱོར་བའི་བསྒོམ་པའི་རང་བཞིན་ 
དེས། དེ་༧ཉིད་སྦྱོར་བས་འགྲུབ་པས་བསྐྱེད་པར་བྱས་ནས་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་*་ 
ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་ ཁོ་ན་འགྲུབ་པོ་ཞེས་འབྲེལ་ཏོ། །དེ་གང་ལས་་ 
ཡིན་ཞེ་ན་གསུངས་པ། སངས་རྒྱས་ཀུན་ད་ངོས་ཐམས་ཅད་དོ་”། །ཞེས་པ་ 
སྟེ། ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྟག་པར་གྒྱུན་ 
མི་འཆད་པར་མངོན་དུ་བསྒོམས་ན་རབ་ཏུ་འགྲུབ་ཅེས་པའོ། །ཅི་འདྲ་བར་རབ་ཏུ་ 
འགྲུབ་ཅེ་ན་གསུངས་པ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཅེས་སོགས་ཏེ། དབང་ཕྱུག་ 
འགྱུར་ཞེས་པ་དང་འབྲེལ་ཏོ་། །དེ་ལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་སྦྱོར་བ།། 
ཞེས་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །མཁས་པ་གང་གིས་དད་པས་ཀློག་ །ཅེས་པ་ནི། 
ཨོཾ་ཊྭཀྐི་ནི་ཧཱུཾ་ཛཿཞེས་པའི་སྔགས་གང་གིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས ༧༢༧༩ 
སྦྱོར་བ་དང་།” སྦྱོར་ནས་བཟླས་ན།  མཁས་པ་དེ་ནི་བགེགས་ཀུན་ལས་གྲོལ་ཏེ་་ 
ཞེས་སླིབ་པ་ཐམས་ཅད་མེད་ནས། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དབང་ཕྱུག་འགྱུར། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྣ་ཚོགས་ཇྗེས་ཨུ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། `། 


བདག་ནི་འདི་ན་ཞེས་པ་ནི་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །སྙིང་བོ་ཞེས་ 
མཆོག་ཀྱང་དེ་ཉིད་པས་ཆེན་པོའི་མཚོག་ཅེས་པའོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཆོག་གི་ 
མཚོག་འགྱུར་མཐུ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནི་མཐུ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བའོ། །ཀུན་མཆོག་་་ 
སེམས་ཅན་འབྱུང་བ་ཡིང། །ཞེས་པ་ནི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
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༡༣༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཁཿ ༢༧ 

ཀུན་མཚོག་ཅེས་པ་སྟེ། རྒྱད་འདི་ལས་བསྐྱེད་པ་ནི་འབྱུང་བ་ཞེས་པའོ། ° །དེ་ས་ 
ན་དེ་དག་གི་རྒྱུད་འདི་ནི་དེ་ལྟར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཡིན་ཞེ་ན་གསུངས་པ་ཉག་པར་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་གྱི་སྒྲ་ནི་དམ་ཚིག་མགོ་འདྲེན་པའོ། །ཅིའི ༠༩ ོ་༠ 
ཕྱིར་རྒྱུད་འདི་ཐམས་ཅད་ལ་རྟག་པར་གནས་པ། སེམས་ཀྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་་ 
ལ་ཀུན་མཚོག་སའི་དབང་ཕྱག་ཉིད་ནི་སྱིན་པའོ་ཞེས་པ་སྟེ། ཀུན་མཚོག་ཀྱང་དེ་ 
ས་ཡང་༡ དེ་ཉིད་པས། ཀུན་ས་ནི་རིགས་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །དེ་ཡིས་་ 
དབང་ཕྱུག་ཅེས་པ་ནི་དབང་ཕྱག་ནི་ཀུན་མཚོག་སའི་དབང་ཕྱག་ཅེས་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་ཤོ། །ནེ་ཁི་ཁོ་ཁོ་ཉིད་གི་ཀུན་མ་ཆོན་སི་ད་བད་ཐུག་ཏྲིད་ནིགེས་ཁྷ་རེ། 
སྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པའི་རྒྱད་འདི་ནི། ཡོན་ཏན་འདི་དག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་ 
གྱུར་པ་འབའ་ཞིག་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གིས་ཀྱང་འདི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་ 
བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་་ཞེ་ན། གསུངས་པ། མཐའ་ཡས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
སྟེ། འདི་ནི་མཐའ་ཡས་མེད་པ་ན་མཐའ་ཞེས་པའོ། །མཐའ་ཡས་ཁཀྱིད་ཀྱི་་ 
ཕྱེར་ཁོ་ནས། གང་གིས་འདིའི་མཐའ་ཐོག་མ་མེད་ཅེས་པའོ། །དེ་བས་ན་ཐོག་ 
མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐུབ་མེད་ཅེས་པའོ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མེད་པའོ། །ཕྱིར་་ 
ཞེས་པའི་སྒྲ་ནི་ངེས་པའི་དོ་ན་ཏོ་། །ཐུབ་པ་མེད་པ་ཁོ་ན་ཞེས་པའོ། །ཚུལ་ཡང་། 
དེ་ཆེན་པོ་ཡང་དེ་ཉིད་པས། །ཚུལ་ཞེས་པ་སྟེ། འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི ༠༤༠༡༧༠ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 
འདི་གང་དག་ཡིན་ཞེ་ན་གསུངས་པ། ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཞེས་ 
པ་སྟེ། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་རྣམས། རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་་” 
ཅད་ནི་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པའོ། །དེ་ད་ག་གི་རྒྱད་འདི་༤འདིའི་་ 
ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཁྱབ་པས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ཞེས་པའ། །ཁས་ཅི་བྱེད་ 
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རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྒུ་མ་བདེ་བའི་མཚོག་གི་རྒུད་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་རྣམ་པར་བཤད་པ། 


ལ་གཏེན་མིཿཨིཀ་ཧ་ེན།ས་ས་ཏ།ཊཌསོསཚིག་གི་ངོས་གུ་བཁེཝ་བཡཿྱཕི་ཀ། ཌ་ཐ། 
ཞེས་པ་སྟེ། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་ཅེས་པའོ། ། 
དེའི་འཕེལ་བ་ཞེས་པ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ་ཁོ་ན་ལ་ཕྱི་ཕྱིར་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་* 
རརར ལསས་སསསསསསས་སཔས་ ལས ས་རས 
དེ་བས་ན་རྒྱད་འདི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་ནི་གང་གིས་ནུས་ཞེས་པ་དང་་ 
འབྲེལ་ཏོ་་ཞེས་ཚིག་འདྲེན་པར་བྱེད་དོ། །གདོ་ད་མ་དང་ཐ་མ་མེད་ཅེས་པ་ནི་་༠ 
གདོ་ད་མ་ནི་ད་ངོས་པོ་མེད་པའོ། །ཐ་མ་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་འབྲེལ་པ་མེད་་ 
ལ་གཏའཇི་གོགཿཝ།། །གེ་གཏི་སསྡེ་སོ་ཉེ་གཁ་ཝ་ན་དངདེརདི།ཁི་ལ།དོ་ག་ཡཌཏསཿཐེགང་ 
སསར་ལ་་སསས་་སསསསསཔས་ བསསས་ པ་་ར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་གདོད་མ་ཐ་མ་མེད་པ་གསུངས་པས། ད་ལྟའི་དུ་ས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་་ 
ན་ཝེ་སྔ་ཀུན་དྲུ་ཁགྲརནྲཾཿ་ཁ།ཞེཿབས་ན། ༢ །གང་གིསྣ་ཚོགས་བྱིད་ཨུ་པ་ཡིན།ཿ། 
ཞེས་པ་སྟེ། གང་གིས་ཀྱང་རྫོགས་བྱེད་མི་ནུས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
ཡིན་ཞེ་ན་གསུངས་པ། སེམས་ཅན་ལེ་ཁོ་ཅན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཅིཞི་ 
ཕྱིར་ན། སེམས་ཅན་ལེ་ལོ་ཅན་་༥ རྒྱད་རྒྱས་པ་ལ་འཛིགས་པའོ། །ཉུང་བར་་” 
ཁྐཊཿཿཤིོན་མྦ་ཤིརི་དྱ་བི་ཛ་སྟ་ཆག་པར་གནས་བཅི་ཞུ་ད་གསུང་ད་བ་ཁུགས་ཛ་ 
ཐེ་ས་ཏེ་ཤག་ཀཱཿཡ་བདེ་ཁཞིན་གཞིགས་འཁོ།གོ་དོ་ཞེཁ་མངོ་ན་ཐག་ཡི་ལགསསས།ཌ 
དྲེ་བཞིན་གཞེགས་མཁི་ཆེ་ཐའི་མོནཏནཿལ་མི་དད་པ་ཏྟེ།ཌ།བ་སུབཿབཌད་ངཿསི་སྱཾས་ 
བའི་ཕྱིར་ལོག་སླ་བ་ཞེས་པ་ནི་གཞན་“སྨ་ཞིང་གཞན་དུ་བྱེད་པའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།། 
ཅིའི་ཕྱིར་ལྐོག་སྨྲ་བ་༧ཡིན་ཞེ་ན། གསུངས་པ་* མ་ད་ག་པ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ 
ཊཞིན་ཤ།ཤྲེགས་རཿལྲ་སགས་ཡས་མ་བིན་བ།ཞི་མ་དྲ་ག་པ་ཞེས་སོ། ༩།་ག་ཁུ་ཞེག་ 
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༡༣༨ བསྟན་འགྱར།  རྒྱད། ` ཝེ ༢༧ 

པ་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དོ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་ཆགས་པ་ནི་རྗེས་ཨུ ༠༩༨༠ 
བ་ཡང་ཞེས་པའོ། །དེ་འདྲ་བའི་ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་་ 
ཕན་གདགས་པར་བྱ་བའི་དོ་ན་དུ་རྫོགས་པ་ཡིན་པ་དང་འབྲེལ་ཏོ་། །བྱམས་པའི་ 
སེམས་ཅན་གྱིས་མཐའ་ཡས་པར་སྟོན་པ་ཐོས་ནས། སྤང་བར་བྱས་ནས་མནར་་ 
མེད་པའི་དྭ་མལ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ལྕང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་རྫོགས་པ་ཞེས་པ་ 
ནི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་མདོ་ར་བསྡུས་ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་སོཿ ༈ - །གང་ 
གིས་ཁྱིམ་དུ་བཟུང་བ་ཞེས་པ་ནི་གླེགས་བམ་དུ་བྲིས་པ་དང་། བཟུང་བ་དང་་་ 
དོན་བཟུང་བའ། ༩ ཤགང་གིས་འགུབ་པ་དཁ།༢༡་བད་ག་གིས་ཇི་ཉར་སཾ་ན་ 
པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་ཅེས་པ་ནི་སྦྱོར་བ་དང་། རྗེས་སུ་སྦྱོར་བར་བསྒྲབས་པ་ཡིས། 
ཛི་ལྟར་གསུངས་པའི་རྒྱད་་འདི་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་གང་བསྒོམས་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། སྒྲུབ་པ་མྱོང་བའོ། །ཐམས་ཅད་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོཿལ་་་ 
སོགས་༢ པའི་མཚོག་བཀོད་པའི་རྒྱུན་ནོ། ` །མི་འགྲུབ་པ་ཞེས་པ་ནི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་་ 
པ་ད་ང་ཞེས་པ་སྟེ། བྲི་བར་བྱས་ཞེས་པ་ད་ང་འབྲེལ་ཏོ། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ད་པའ་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཿ ཆེན་པོ་ཞེས་སོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་དཔལ་་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་མཚན་གྱི་*མྨུ་གུ་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་་ 
པ་ནི་མདུན་དུ་བཞག་པ་ལ་གཟུང་བར་བྱའོ། །དེ་དག་གང་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། གསུངས་པ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་འདི་ཁས་ཞེས་པ་ 
སྟེ། ལུགས་མ་བརྡུངས་མ་བྱས་པ་བྲིས་པའོ། །ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལཁ་ 
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རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྒུ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་གི་རྒྱད་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་རྣམ་པར་བཤད་པ། 


༡༣༩ 


སོགས་པའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕྱག་མཚན་གྱི་མྨུ་གུ་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ་མདུན་ 
དུ་གཞག་པ་ལའ། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་གོང་དུ་གསུངས་པའི་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ 
ལྟར་གསུངས་པའི་གང་གིས་ནུས་པའི་ངོ་བོས་སྦྱོར་བ་ད་ང་། རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་ལ་་ 
སོགས་པ་བསྒོམ་པའི་ངོ་བོ་བཞི་ནི། ཇི་ལྟར་མོས་པ་བཞིན་ཞེས་པ་དང་གང་་ 
ལྡན་དཏདེ་དེ་ཉ་རྭ་ཚོ། ང།གཟྱབས་པ་ཡིན་ཞི་ན། ་གསུངས་མ། ཡི་གེ་རཱུཾ་ཡང་ 
ལྷག་པའི་དོ་ན་ཏོ། _ །ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་་ 
པོ་ད་ང་། མཚན་མའི་རྱག་རྒྱ་འབའ་ཞིག་བྲི་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡི་གེ་ཧུཾ་ཡང་བྲི་ 
བར་བྱའོ་ཞེས་ལྷག་པའི་དོན་གསུངས་པའོ། །དེས་ནི་རང་འདོད་ད་ངོས་གྲུབ་ཚོ་ 
ག་བཞིན་དུ་འཐོབ་ཅེས་པའོ། །ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་རང་་་ 
བཞིན་ སྒྲབ་པ་པོས་ཡིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ནི་རང་* འདོད་ད་ངོས་ 
བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེས་ནི་ཐོབ་ཅེས་ཏེ། གཞན་དུ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་*་ 
སོགས་པའི། སྒྲབ་པ་པོས་སྡིག་པ་* ཟད་པར་བྱ་བའི་ཟ་བ་སྤངས་པ་ལ་སོགས་་ 
པ་བཏགས་པ་བྱས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་ཏེ། 
ཐགེནམྐ་ར་མེད་ཏེ་ཾ། ཁཏ།དའི་ཕྱིར་གསུངས་པ།ཌ ་འདི་ཁ་བགིགས་ཡེད་ཅེས་མ༔ 
སྟེ། བདུད་ཀྱང་མེད་པའོ། །རྟོག་པ་ཡིས་ཞེས་པ་ནི་སོ་སོར་° ཀུན་དུ་་་ 
ཚོག་པའི་བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདུད་བཞི་མི་དམིགས་པར་རྟོག་པ་“འདིའོ། ། 
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༡༤༠ བསྟན་འགྒུར། ་རྒྱད། [ཁེ ༢༧ 


རོག་པ་འདི་ལ་ཡིན་པ་ཅིའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བ་ 
ཁོ་ན་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་༧ཅེས་པ་སྟེ། རོག་པ་འདི་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་*ནི་བད་ག་བདུད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་ད་མིགས་པའི་རྟོབས་ཀྱི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་ལ་གན་ས་པ་རྣ་མས་ཀྱིས་དྲན་པ་་”་ 
ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོས་མི་༠བརྟན་པར་འགྱུར་བ་བདག་དེ་་”་ 
ལྟརཿཧནི་ཁམ་ཡིན་གོ། ར་ད །བཏྟ་ཤའི་གུའི་༩ྱསིར་ཐནོག་ཤིག་ཧོན་ཡལ་ཡི་བྱེག་ཞ་ 
ཞེས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རྒྱད་ཁོ་ན་ལ་ཟ་བ་སྤངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་སྒྲབ་* 
པ་པོ་ལ་བདག་གིས་བརན་པ་འདིར་བདག་མ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ལ་སོགས་པའི་བསྒོམས་” པའི་རྟོབས་ཁོ་ནས་བདག་བརྟན་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
མུར་བར་མཆོག་གི་མཆོག་ཉིད་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། བརྟན་འགྱུར་བྱེད་ཅེས་པའི་* 
ཕྱིར་མོ།ཌཌ།གཁ་ཤི་ཨིན་ལྡེ་ན།་ཁ་གོཨཏག།རྷ་པགབ་གཱག་གོས་གི་ཏོག་ཧཱ་གཞི་འི་ 
མཆོག་ཆེན་བོ་སྒུབ་བྱེད་པའོ་ཞེས་མའོ། ༡ཀླབྱད་པར་ཅི་འབྲ་བ་ཕྱིན་ཌགྱུར་ཁ་ཡིན་ 
ཞེ་ན། གསུངས་པ། མཆོག་ཆེན་ད་ངོས་གྲུབ་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཅག་ 
པར་བདག་གིས་ཐུབ་པར་བྱེད།” ” །ཅེས་པ་དང་འབྲེལ་ཏོ་། །དེ་ལ་མཆོག་ཆེན་་ 
ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ལ་གན་ས་ནས་ད་ངོས་གྲུབ་ཅེས་པའོ། ། 
དག་པར་ཞེས་པ་ནི་ད་ལྟར་གྱི་དུ་ས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་རྟག་པར་གནས་པའོ། ། 
བདེ་ཆེན་དང་ཞེས་པ་ནི་ཐར་པ་ཆེན་པོའོ། །ཆགས་ད་ང་ཞེས་པ་ནི་སེམས་ཅན་་ 
སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་གྲོལ་བར་བྱ་བ་ལ་ཆགས་པའོ། །ཤིན་ཏུ་ད་གའ་དང་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་སླའ། །ཡིག་ཆེན་ཞེས་པ་ནི་གདོད་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའ། ། 
རྟག་པར་ཞེས་པ་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དོ། །ཁྱད་པར་ཅི་འདྲ་བ་ཡིན། གང་ 
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རྙོག་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྒྱུ་མ་བདེ་བའི་མཚོག་གི་རྒྱུད་ ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༤༡ 


གིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ” གསུངས་པ། ' གང་གི་༧སྙིང་པོས་བད་ག་ལ་རྟག་ཏུ་*་ 
འགྲུབ་བྱེད་པའི་ཞེས་པ་སྟེ། ཡི་གེ་ཧུཾ་ལ་སོགས་པའི་སྙིང་པོས་རྟག་པར་སྒོམ་པས་* 
བསྒོམས་ན། གང་གིས་བད་ག་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་དེས་བདག་བརན་པར་བྱེད་་་ 
ཉིད་རྣམ་པ་ལྔ་ནི་མཆོག་ཅེས་པའོ། །དེ་ལ་སྐྱེ་བ་ནི་མཆོག་སྐྱེས་ཞེས་པའོ། ། 
རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་་ཅེས་པ་ནི་དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། མི་བརསྐྱོད་པ་་་ 
དང་།་ རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་དང་། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་། དོན་ཡོད་་ 
གྲུབ་པའི་གཟུགས་རྣམས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྫུལ་ཕྲ་རབ་ད་ང་་”་ 
སཿ དལོའི་འེ་བཱཞིན་གཞེག་ཁ་གོ་ཞ་མས་སོ། ཌའོ་ཤ་ཀོགཊཿགན་མ་མ་ཁགེས་ཚཿནི་ཝེགམ་ 
པར་ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའོ། །འཛུམ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་*་ 
ཁྱབ་པར་ཅུང་ཟད་*འཛུམ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་པའོ། །དེ་།ཁོ་ན་འི་འགྲེལ་པ་ཐམས་་ 
ཅད་།ྱབ་པ་ཞེས་པ་སྟེ། ཀུན་དུ་ཏཁྱབ་པ་སྟེ་འཛུམ་པ་ཆེན་པོ་མཚར་པོར་བྱེད་པ་ 
དང་ལྡན་པ་ནི་རྣམ་པར་བྱེད་ཅེས་པའོ། །ཤུན་ནས་དེ་ལ་ལེགས་པའི་སྒྲ་ནི་་*་ 
འབུལ་བར་བྱེད་ཅེས་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་དགའ་བའི་རྒྱད་དེའི་ཕྱིར། འོག་ན་སྟན་ 
པའི་ལེགས་པའི་སྒྲ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་ལ་ད་བུལ་བར་བྱེད་ 
ཅེས།ཕན།ལཱལགྱུ་ཤག་ཤིནསན་ག།ཁོ རགསུང་ཨ།པ། ༨ །ཌོབད་གཡིཏ་ཕིཁ་སྐ་ཀྷཱཀྔཞེ་ཊ 
པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བདག་གི་དབྱིངས་ཀུན་གྱི་ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ད་ང་ནམ་ 
གནས་པ་ཀུན་དུ་ཆེར་ཁྱབ་པ་མཆོག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་༠་་ 
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༨ བསྟན་འགྱར།  ་རྒྱད། ` ཁཿ ༢༧ 


རུལ་ཕྲན་ནི་བདག་གི་དྱ་བིངས་ནམ་མཁའི་ཚུལ་ཕན་ཞེས་པའོ། །ཆེ་མཆོག་་༠་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནི། ¬: དེ་ལ་རྟོག་པ་ཀུན་དུ་གནས་པ་ཆེར་ཁྱབ་པ་སྐུ་གསང་ 
བའི་གཟུགས་ནམས་སོ། །དེ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ལེགས་པའི་སྒ་འབྱིན་ 
ཏོ ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། །སྦྱིན་པ་དེ་ཇི་ལར་འདྲ་བ་ཡིན་ཞེ་ན།  གསུངས་པ། 
ཕ་མཆོག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྡོ་རྫེ་སེམས་*་ 
དཔའ་ནི་ཕ་ཞེས་པའཾ། །དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་་ 
ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་”བའི་དུས་ཨུ།  རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ 
སྤྲལ་པའི་ཕྱིར་ན་ཕ་མཆོག་གྱུར་པ་སངས་རྒྱས་ཞེས་པའོ། །དེ་འདྲང་བ་ལ་དེ་་”་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བོད་པའི་ཚིག་ཁོ་ན་གསུངས་པ། ཀྐྱེ་ལེགས་ 
སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་པ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་གང་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། རྣམ་ 
འཐུང་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་གསུངས་སོ། །ལེགས་སོ་ལེགས་ 
ཞེས་པ་ནི་གོང་མ་བཞིན་ནོ། 3  །དེས་ནི་འདིཿགསུང་བར་༠འགྱུར་ཏེ། ° ཁྱོད་ 
ཀྱིས་འདིར་གང་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་དང་། ` རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་གསུངས་པ། 
དེ་ཀུན་ནི་ལེགས་སོ་ཞེས་པའོ། །ད་མ་པའི་་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ལེགས་སོ་ལེགས་ 
སོ་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ནི་ད་མ་པའི་ཆོས་ཞེས་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཚོགས་དང་པདྨའི་ 
རིགས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་་ཅེས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ད་ང་། 
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ཚོག་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྒྲ་མ་བདེ་བའི་མཚོག་གི་རྒྱད་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༤༣ 


པདྨོའི་རིགས་ནི་ཆོས་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་འི་རང་བཞིན་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་པདྨ་་་ 
གཁྭལལི་གབང་ལུག་ཧ། ཐ།ཁེགས་སྟོ་ལེགས་ཨོཾ་ཞེཊ་པ་ནི་བྲ་ཤད་ཟིན་ཧོ། ༩་ཀདེ་ས་ 
ཀྱང་འདི་གསུང་བར་༧འགྱུར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་འདིར་གང་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་དེ་ཁ་ 
ན་ཉིད་གསུངས་པ། དེ་ཀུན་ཡང་མཛེས་སོ་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས ཟབ 
ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། ˆ །ད་མ་པའི་ལས་ཅན་མཚོད་པའི་བདག་ཉིད་ལེགས་ 
སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་པ་ནི། དམ་པ་༡སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་ལས་ནི་དམ་ 
པའི་ལས་ཞེས་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ད་ང་། འཕགས་པ་ལ་མཆོད་ 
པའི་ལས་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་དོ་། །དེ་འི་བརྩོན་པ་ནི་མཆོད་པ་སྟེ།* དེའི 
བད་ག་ཉིད་་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའོ། །དེ་ས་ནི་འདི་གསུང་བར་༤འགྱུར་ཏེ། 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན་དཔལ་རྟ་མཚོག་གང་ཁྱོད་ ཀྱིས་་་ 
སྤྲལ་པ་དེ་ཡང་ལེགས་སོ་ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱིས་༥ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་བདེ་བའི་“ཆཚིག་གསུངས་པའོ། ། 
ཚྟོག་པ་བྱིན་བརླབ་༧ཅེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་་ 
རྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་སློབ་དཔོན་རིམ་པས། ཛི་ལྟར་མ་འོངས་པའི་ཏུས་སུ་རྒྱུན་མི་ 
འཆད་པར་གནས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བརྟན་པར་བྱེད་པའོ། །མཉམ་པར ༠༠༠༠ 
ད་ག་གིས་ཀྱང་རྟོག་པ་འདི་བྱིན་ཆགས་པའི་དོ་ན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། | 
དོན་ཡོད་གྲུབ་ཅེས་པ་ནི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མར་གྱུར་པ་་ 
དང་གང་ལྡན་པར་ཚོག་པ་དེ་ནི་དོན་ཡོད་དངོས་གྲུབ་ཅེས་པའོ།  །དོན་ཡོད་་་ 
དངོས་གྲུབ་དེ་ལ་རྟག་ཏུ་ཞེས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་ཡིག་༧འབྲུ་ཆེན་ 
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༡༤༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཁཿ ༢༧ 


མི་འདུལ་བའི་དུས་ནི་ཞེས་པ་ནི་དུས་ཀྱི་སྙིགས་མ་ལ་འཐབ་༧མོའི་དུས་ཞེས་སོ། ད 
དེ་དག་གི་ཡང་ཇི་ལྟར་ཞེས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ལེ་ལོ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་* 
ཤུང་བ་ཙམ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཅད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་་ 
བསྒོམས་༩ པ་ལས་བྱང་བ་ད་མ་པའི་བདེ་བར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། དེ་་” 
བཞིན་གཤེགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་་ 
སསསསས་་འའམས་སས་་ སས ༼ཡསསས་ས༔ཿ་སརམའ་ 
པའི་ལེགས་སོ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱིན་པའི་ངག་གོ། །སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི། །ཞེས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་ 
པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
དང་བཅས་པ་ནི་སྲས་བཅས་ཞེས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡིས། ། 
གསུངས་པ་ལ་ནི་མངོན་པར་བསྟད། །ཅེས་པ་ནི་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཀུན་གྱི་བདག་ 
ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་གང་དག་འདིར་གསུངས་པ། ད་པལ་ཙརོ་རྗེ་སེམས་་ 
ད་པའ་༠ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་དག་ལ་དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གིས་མངོན་པར་བསྟད་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པའ། ° ། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་སྦྱོར་བ། །མཁའ་འགྲོ་སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་ལ། ། 
སངས་རྒྱས་ཉི་མ་ཟླ་བ་ནི། །ད་མ་པའི་ཡིག་འབྲུ་ད་ར་བར་ཤོག །སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ 
འབྱུང་བ་ཡིསཿ། །སྐྱ་ཡི་སྦིན་ནི་མཐའ་ཡས་པས། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་གྲགས་པ་ 
ཡི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གསུངས་པ་ཁ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འབྱང་བ་འདིར། ། 
དངོས་གྲུབ་བདག་ཉིད་ལྷན་ཅིག་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སོགས་ལ་ཆགས་པའི། '། 
འགྲོ་བ་དཀར་པོར་འགྱུར་བར་°ཤོག །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ད་ངོས་བསྟན་པ། ། 
ཐར་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་དག་པ། །གཏན་དུ་སྲིད་པ་འགྲུབ་པའོ༩། །དཔལ་ལྡན་“ 
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རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྒྱ་མ་བདེ་བའི་མཚོག་གི་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༤༥ 


ཁྲག་འཐུང་ཞེས་བྱ་བ། །དྲག་པོ་སྡང་བ་འཇོམས་བྱེད་པ། །དྲག་སོགས་སྡང་བ་་་ 
མེད་དློད དྨུ། ཉིང ཇཾ ཐླབྲ་ཀྲིས་སྲིད་གནས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གཞི་དར་བར་ 
ཤེག །སྤད་།ཁྲང་གམ་འབུང་ད་གཞཿསཞྱེས་ཆབ་མར་མེ་འབར་བ་ཆེ། །ཡེ་ཤེས་་ 
སུན་པ་མེད་བྱེད་ཕྱིརྭ།, །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་གཙོ། །པདྨའི་ཟླ་༠བ་དར་ 
བར་ཤོག་།ཡིད་བཞིན་ཉྩོ་མྦྲབ་ཊམས་དྲ་ཤྲཏྲ། །ཨིར་སྣའི་ཌྟེས་པ་མེད་བྷེད་བྱིར།། 
ཀུན་གྱི་པད་གང་བཏིག་བྱད་གཏང་ ཀང་ཁའི་ཉི་མ་དཆ་བར་ཤག ཿཀུད་ཕལ་ལྡན་ 
ར་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ཡང་། །རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་བྱེད་པ། །ལེ་ལོའི་དྲི་མ་ 
སྡེགས །༡།བ་གཏ་ཤུས་མས་ཅེ་གསས་ཨམ། ༩ འེལས་ལ་པཅོག་ 
འགུས་དངཾས ཆར བདྷན་པ་མིད་དྲོན་དུ། །དཔེ་བའི་ཤྱེས་རབ་ཉང་བྱད་ཤོག། 
ཅེས་སོ། །རྒྱད་འདི་རྣམ་པར་བཤད་བྱས་པས། །བད་ག་གིས་ཐོབ་པའི་དགེ་བ་ 
གང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དགེ་དགའ་བ། །སྙིང་པོ་བསམ་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ། ། 
དེས་ནི ཌཇིགྷ་ཧེར་མ།སཧ། ༩ རྒྱམ་བ་རྡོ་ཆེ་འཛིན་ཆེན་ཤྟོག:༡-༩༩ད་པཞ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་མཁའ་འགྲོ་མ་°སྒྱུ་མ་བདེ་བའི་་” 
མཚོག་གི་རྒྱད་་ཛི་སྙེད་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཤེས་རབ་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའོ། །རྣམ་པར་བཤད་པ་འདིའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཚད་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་* པ་ 
དྲུག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་བདུན་ཐུའཾ།..,,, 

སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་འདིའི་མཛད་མཁན་ནི་ཤཱི་ན་ 
ལྗེནྡ་ན་བཞུགས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཀུན་ད་གའ་°སྙིང་པོའི་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་ངཔ་ 
རོ་གྐམ་སྔཊ།།༡9༠༧་༨༨།། 

ཐད་།་དྲག་བཤས་ལ་ཕནོ་ཀུར། མཚི འའ 
བྤྱརཅ་བྷའི་དྒཾཾཿ འདྲི ཡིག། ༩ །སྟེམས་ཅན་བང་ཆུབ་ཐོབ་མཆ་ཤཾག། ༡༦ །། 
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༡༤༦ 


༦༧ 


བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཁེ ༢༧ 


བསྩར་མཆན། 


ཝམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་»༦སྣར་>སངས་རྒྱས་མཉམ་ 
སྦྱོར་གྱི་འགྲེལ་པ་བཞུགས། ཁ“པེ་»«༦སྣར་»སཾ་བ་རོཏ་རོཏྟ། ©«པེ་»ཡི། 

©༦ཕེ་»གཅུག «པེ་»«སྣར་»+སྐུ། ®«པེ་»༦སྣར་»དགུག ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»འགྲུབ། 
©<པེ་»«༦སྣར་»+པ། @༦པེ་»«༦སྣར་»ཞེས། @«པེ་»༦སྣར་»པའི། ©༦པེ་»༦སྣར་»བྱའ། @«པེ་» 
༦སྣར་»བོས། ༦ཝ༦པེ་»«༦སྣར་»གསུངས་པར། 

©“པེ་»«༦སྣར་»བཞག་པ། ༦༥པེ་»༦སྣར་»རྟོག་ཅེས། ®@«པེ་»>༦སྣར་»རྟོག ©༦པེ་»«སྣར་»གསལ། 
©“པེ་»«༦སྣར་»སྒྱོད། @«པེ་»«༦སྣར་»པ། @«པེ་>༦སྣར་>གསུངས་པར། 

©༠“པེ་»«༦སྣར་»-བའི། 

༠“པེ་»«སྣར་»+ས། ༦པེ་»«༦སྣར་»གྒོམ། ®«པེ་»«སྣར་་»ཀྱི། ©«པེ་>༦སྣར་»-ཡིད་ཀྱིས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»དེ། ©@༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»>བརྟགས། ༩༦སྣར་>»དག་པའི། 

©«༦པེ་»རིགས། ༦པེ་»+བདེ། 

©ཁ༦པེ་»གསུངས། ༦པེ་»༦སྣར་»བཙལ། ©«པེ་»«༦སྣར་»གསུངས་པར། ༠«སྡྣར་»བསལ། 
©“པེ་»«སྣར་»~དེ། ®“པེ་»«༦སྣར་»བསྒོམ། ®«པེ་»༦སྣར་»>པས། ©«པེ་»«༦སྣར་»བསྟན། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ལ། 

©«སྣར་»ཨི། ©«པེ་»«༦སྣར་»~བརྩམས་ནས། ༦པེ་»«༦སྣར་»མོ། ©«པེ་>༧+པ། ༠«སྣར་»བ། 
©༠༥པེ་༧༦སྣར་»ལེར། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»+ཏ་ལ་སྒྲ་ཡིག ཁ“པེ་»༦སྣར་»ཝེ། ©༦པེ་»༦སྣར་»ཨའོ། 
©པེ་»«སྣར་»ལེ། ©«པེ་»>«༦སྣར་>-ལ། 

©༦པེ་»+ན། ཁ«པེ་»༦སྣར་»-ན། <༦པེ་»«སྣར་»བེཏྟ། 

༠“པེ་»«༦སྣར་»གསུངས་པར། *«པེ་»«སྣར་»ལི། ®«པེ་»«༦སྣར་»རི། ©༦པེ་»>༦སྣར་»ཤཱ། ©«པེ་» 
བཟུང་འོ། ༦སྣར་»”བཟུང་བའོ། 

©ཁ“པེ་»«༦སྣར་»གཏགས། ཁ༦པེ་»«སྣར་»པའི། *“པེ་»«སྣར་>»ཧའོ། 

©«པེ་»༦སྣར་»ྷ;ས།  པེ་»«༦སྣར་»>-ཧ། ༦པེ་༧«༦སྣར་»>-པ། ༠༠༦པེ་»ཧའོ། «སྣར་» 
ཧོའོ། ©«པེ་>༦སྣར་»ཀྱིས། @«པེ་»>«༦སྣར་»~འཁོར། 

ཁ“པེ་»«སྣར་»པས། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»ཛཱིཿའཾ། ®«པེ་»«༦སྣར་»བྲིས་པས། ©༦པེ་»«༦སྣར་»རཾ། ©«པེ་> 
༦སྣར་»ཁ། ༩ཝ༦པེ་»ཨ༔ྣ། «༦སྣར་>ཨཿ ༩༠པེ་༧༦སྣར་»-གྱི། ༠«པེ་»«༦སྣར་>ཛྷ། ©༦པེ་» 


/4--146 


༦༨ 


“༩ 


༧༠ 


༧༡ 


༧༢ 


༧༧ 


༧༤ 


ལ་ 


༧༦ 


༧༧ 


༧༨ 


ལྒུམ 


༨༠ 


༨༡ 


༨༢ 


༨7 


སྟག་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ད་ང་མཉམ་པར་སྩྱར་བ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྒུ་མ་བདེ་བའི་མཚོག་གི་གྱུད་ ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༤ ༡3 


༦སྣར་་»ལྷོའི། 


©༦ཕེ་»«༦སྣར་»མའི། ®®“པེ་»«སྣར་»ཏུ།©«པེ་»«སྣར་»ཅེས། ༠«པེཿ»«༦སྣར་>+གྱི། @༦པེ་»> 


༦སྣར་»~-ལ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»ཏུ། 

©“ཕེ་»༦སྣར་»གསུངས་པར། ༦པེ་»«སྣར་»ཏ། 

༠༠པེ་༧༦སྣར་»ཀཱི་ལི་ཀྲི། ©«པེ་»«༦སྣར་»ར། «པེ་>«༦སྣར་»གསུངས་པར། 
©༦པེ་༧༦སྣར་»ར་ཡིས། ཁ༦ཕཔེ་»རྒྱན། ®«པེ་»«སྣར་»གསུངས་པར། ©༦པེ་༧༦སྣར་»གཟུང་། ©«པེ་» 
«སྣར་»གསུངས་པར། ཙ༦པེ་༧«སྣར་”གརྷཱཾ་སྒྱཾ། ཁ«པེ་>༦སྣར་>-ག 

©པེ་»«༦སྣར་»གསུངས་པར། ༦པེ་»«སྣར་»ཛཱིཾ། ®«པེ་>«སྣར་»གསུངས་པར། ©༠“པེ་»«༦སྣར་» 
ཨི། ©༦པེ་>༦སྣར་»ཤི། @༦པེ་»«༦སྣར་»གསུངས་པར། ༩«པེ་»«༦སྣར་»ཏེ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ཡིས། 
©༦ཕེ་»༦སྣར་»ཏཧ། «པེ་»༦སྣར་»གསུངས་པར། «སྣར་»བ། ©༠༦པེ་»«༦སྣར་»-པ་ཉིད། །ཅེས། 
©༠«སྣར་»+པ། ༦༦«སྣར་»གཟུང་། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་»གསུངས་པར། ༠«“པེ་»«༦སྣར་»+ཏེ། 
©<པེ་༧«༦སྣར་»གསུངས་པར། ༦པེ་»«༦སྣར་>ཡི།  ©«ཕེ་༧༦སྣར་»+དུ།  ©༦པེ་༧«སྣར་>+ 
ནི། ༠༦པེ་»༦སྣར་»~དང་། ༦ཝ༦པེ་»༦སྣར་»གསུངས་པར། 

©པེ་»«༦སྣར་»>གསུངས་པར། ༦པེ་»«སྣར་»~པ། ®<«ཕེ་»༦སྣར་»ནའི། ༠༠པེ་»>«༦སྣར་» 
གསུངས་པར། ༠༦«པེ་»མེ། @༦ཕཔེ་»༦སྣར་»>-ཀ ༩༦པེ་»«སྣར་»གསུངས་པར། ©༦པེཿ»-བ་ཞེས། 
©པེ་»«༦སྣར་»གསུངས་པར། ཁ༥པེ་»༦སྣར་»བཛྲ་ཨཱ། ©«པེ་»«༦སྣར་»པར། ©པེ་»«སྣར་»གསུངས་པར། 
©“པེ་»«༦སྣར་»པའི། @«པེཿ»«༦སྣར་»>གསུངས་པར། ©«པེ་»༦སྣར་»-ནི། ©«པེ་»༦སྣར་»>~-ཤ 
©“པེ་»༦སྣར་»གཟུང་། ®«པེ་»«སྣར་»~དུ། @©©@@«པེ་»༦སྣར་»གསུངས་པ། @«པེ་»«སྣར་»རྙུ། 
@“པེ་༧«༦སྣར་»-མ། ° ༦ཕེ་»༦སྣར་»གསུངས་པར། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»རོ། ། ©“པེ་»«སྣར་»མ། 
©«“ཕེ་»༦སྣར་»+ན། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»གསུངས་པར། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ར་ཏ་ཆྲཾ། ©༠«༦པེ་»«༦སྣར་» 
+ཟེར་བར། ©«པེ་»«༦སྣར་»གསུངས་པར། ©༦པེ་༧«སྣར་»པའི་སྒྲ། 

©ཁ“པེ་»༦སྣར་»གཟུང་། ©“པེ་»«༦སྣར་>»པར་བྱའོ། ©<“པེ་»«༦སྣར་»གསུངས་པར། ©“པེ་»༦སྣར་»ཕ། 
©“ཕེ་༧༦སྣར་>གྱི། ©༦པེ་»༦སྣར་»གཟུང་། ཁ®«པེ་»༦སྣར་»གསུངས་པར། ©«པེ་༧༦སྣར་་»གཟུང་། 
©༥པེ་»༦སྣར་»གསུངས་པར། ༠༥པེ་༧༦སྣར་༡མོའི། ©“ཕེ་»༦སྣར་»གསུངས་པར། ༠༦པེ་» 
ཙསྣར་»+ནི།  @«པེ་»༦སྣར་»པའི། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»>~འཁོར། ༠༦པེ་༧>«སྣར་»གསུངས་པ། 
©“པེ་༧༦སྣར་»གཟུང་། @«ཕཔེ་»༦སྣར་»ཨི། ©«པེ་>«༦སྣར་»>-ནི། ©༦པེ་»༦སྣར་»ཊ། ༠©«པེ་» 
༦སྣར་»གསུངས་པར། 

©«པེ་»+ཞེས། ཁ«པེ་»«སྣར་»གསུངས་པར། ®“ཕཔེ་»«༦སྣར་»གོ་ནཱི། ©«༧པེ་»༦སྣར་»བྱས། @«པེ་» 
«སྣར་»དབུ། ཙ«སྣར་»གཟུང་། ©༦པེ་>«༦སྣར་»>-མ། 

©“པེ་»«༦སྣར་»གཟུང་། ©«པེ་༧«༦སྣར་»+སོགས། @༦པེ་»«༦སྣར་»ནས། ༠༦པེ་»«སྣར་»གསུངས་ 


/#5274-146 


༡༤༨ 


བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཁེ ༢༧ 


༨༤ 


༨༥ 


༩༦ 


༩༧ 


པར། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»གི། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»ཀཱ། ༩༦༥པེ་»«སྣར་»ཆའཱི་མའི། 
©པེ་»«༦སྣར་»གསུངས་པར། ༦པེ་»«༦སྣར་»གཟུང་། @“ཕཔེ་»༦སྣར་»~པ་ལ། ˆ ©༦ཕཔེ་»«༦སྣར་» 
གསུངས་པར། ༠༦པེ་»ཏ། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»བེཏྟ་ལཱིའི། @«པེ་>༦སྣར་»+དང་། ©༠༦པེ་»«སྣར་» 
སོགས། ཙ༥པེ་༧༦སྣར་»ནི། 

©༠“པེ་»«༦སྣར་»གསུངས་པར། ༠པེ་༧«༦སྣར་>»བྷི་ད། ©༦པེ་»«སྣར་»ལིའི། «པེ་༧༦སྣར་»ད་ 
དང་། ༦༥པེ་»>«༦སྣར་»གསུངས་པར། 

ཁ“པེ་)ཛྫི་ད། «སྣར་>ཛྫིད། @“ཕེ་»༦སྣར་»རེིའི། ®«པེ་»>༦སྣར་>-པ། ༠༦པེ་»«སྣར་»གསུངས་ 
པར། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཤཱ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»སྟན། @«པེ་»>༦སྣར་»>པ། ©«ཕཔེ་»>༦སྣར་»གསུངས་ 
པར། ཙ༠༦པེ་༧༦སྣར་»~ས། 

©པེ་༧༦སྣར་»+ཏུ། “པེ་»༦སྣར་»གསུངས་པར། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»>~ཏེ།། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
གསུངས་པར། ༦༦པེ་»«སྣར་»ལོ། @«པེ་»༦སྣར་»གསུངས་པར། 

©༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»ད། ༠«ཕཔེ་>༦སྣར་»གསུངས་པར། ༠༦པེ་»«༦སྣར་>བྷ། ©༦པེ་>=ཟཐིག ©«པེ་» 
༦སྣར་»པའི། 

@ཁ“པེ་»«སྣར་»གསུངས་པར། «པེ་»མཚམ། ༠“པེ་»འོགས་ནས། “༦སྣར་»འོག་ནས། @«པེ་» 
༦སྣར་»གསུངས་པར། 

@པེ་»༦སྣར་»གསུངས་པར། ༠“པེ་»ཏ། ༩༠པེ་»༦སྣར་>-པ། ༠པེ་»«༦སྣར་»གསུངས་*་ 
པར། ༩༤༦པེ་༧༦སྣར་»ལ། ) 

©པེ་»༦སྣར་»~གསུངས་པར། ༦པེ་»«༦སྣར་»+པ། «པེ་»༦སྣར་»གསུངས་པར། 
@©“པེ་»༦སྣར་»ཧ། ༦པེ་»+བཅུ། ༦ཕེ་»༦སྣར་»+པ་ཚེག་དྲག་ཅན་ནོ། །དབུས་ལས་དང་པོ་་"” 
བཟུང་བ་དང་། །ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེ་པའོ།། ©༦པེ་»༦སྣར་»གསུངས་པར། 

©པེ་»«༦སྣར་»ད་འོ། ®«པེ་»༦སྣར་»+པ། ®«པེ་»>༦སྣར་»+ཡི་གེ། ©«པེ་»«༦སྣར་>ན་ས་མ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»གསུངས་པར། ༧༦པེ་»«སྣར་༧སིྱབྷུ་སིདྦྱབྷཱ་སིངྷི། @«པེ་»༦སྣར་»ཤ་བ། ཙཅོ་»བ་ཕ། 
©“པེ་༧༦སྣར་»སྟན། @ཁ“པེ་»>«༦སྣར་»གསུངས་པར། ༠༦པེ་»«སྣར་»ྟརྟར། ༠༦པེ་»༦སྣར་»-ཡི་ 
གེ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»གསུངས་པར། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+ལ། ©«“པེ་»«༦སྣར་»གསུངས། 
ཁ“ཕཔེ་»༦སྣར་»པའི། «སྣར་»-པ། ༠པེ་»༦སྣར་»གསུངས། ༠༠༦པེ་»«༦སྣར་»གསུངས་པར། 
©“པེ་༧༦སྣར་»པྲི་ཏི་ཛཱཿ། ©«པེ་»༦སྣར་»ད་ང་། @༦ཕེ་»«སྣར་»པའི། 
©“པེ་»༦སྣར་»གསུངས་པར། ཁ༦པེ་»ཛ་རེ་མཾ། «སྣར་»ཇི་རི་མ། ༦པེ་»༦སྣར་»གསུངས་པར། 
©༠༦པེ་»«སྣར་»པའི། 

©༦པེ་»«སྣར་»འདིས། “པེ་»«སྣར་»གསུངས་པར། ©«པེ་༧༦སྣར་»ཡི་གེ། ©“པེ་»>«༦སྣར་»+ 
པ། ༠༤༦པེ་༧༦སྣར་»གསུངས་པར། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་༧ཛི། 


/4--148 


རྟག་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྱུ་མ་བདེ་བའི་མཚོག་གི་གྒྱད་བྱི་མའི་ཕྱི་མ་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༤༩ 


©«པེ་»«༦སྣར་»གསུངས་པར། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»ཀྱིས། ༦༦ཕཔེ་༧«སྣར་>བཟུང་། ©“པེ་»«༦སྣར་» 
སོགས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»+ནི། ༦༦པེ་༧«༦སྣར་»ནི། 

©“པེ་»«༦སྣར་»རྟོགས། ®@«པེ་»«སྣར་»ཅེས། ®«ཕཔེ་>«༦སྣར་>ཅེས། ©༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཚོ་ག ©«པེ་» 
ཙསྣར་་རྗེ་ཡིས། @®“ཕཔེཿ»«༦སྣར་»གཙོ་བོར། 

©<པེ་»«༦སྣར་»གྱིས། @«པེ་»«སྣར་»སྐྱེད་། ཁཔེ་>«༦སྣར་»ཀྱི། ©༦པེ་༧«༦སྣར་ཏེ། ©«པེ་ཊ» 
༦སྣར་»བཞིན། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»-མ། 

©«ཕེ་>༦སྣར་»ཀྱིས། @«ཕེ་»«སྣར་2གྱི། ®«ཕེ་»༦སྣར་»>~ངེ་། 

©«པེ་»«༦སྣར་»བསྒོམས། ཁ«སྣར་»བཟུང་། ° ©“པེ་»«༦སྣར་»-དེ། ©“པེ་»«༦སྣར་»པའི་སྒོམ། 
©«པེ་»«༦སྣར་»>-ནོ། @ཁ«པེ་»«༦སྣར་»བརླབས། ༠༦པེ་༧«སྣར་>ཏོ། ། ©@པེ་»«༦སྣར་» 
བརླབས། ༦༦པེ་»༦སྣར་»>~ཉིད། ༠«པེ་»«༦སྣར་»བསླུབ། ©«པེ་»༦སྣར་་»བྱེད་པའི། ཁ༦པེ་» 
༦སྣར་>»བརླབས། ©“པེ་»«༦སྣར་>བ་ཡིས་ཞེས། ®«པེ་»«སྣར་»དཔའི། 

©«པེཿ»༦སྣར་»ཀྱིས། ©@«པེ་༧༦སྣར་»+ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི། ®«པེ་»«༦སྣར་»>~པ། 
©“པེ་»«༦སྣར་»>བསྟན། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»གཟུང་། ®«པེ་»«སྣར་»རྟོགས། 
©“ཕེ་»«སྣར་»བརླབས། ©༦པེ་»«སྣར་>ཐཱ། ཁ“པེ་»༦སྣར་»བརླབས། 

©“པེ་»༦སྣར་»རྟོགས། ®«པེ་»+ཕྱག ©«ཕཔེ་»«༦སྣར་་»རྗེས། ©“ཕཔེ་»«༦སྣར་»ནི། ༠“པེ་»«སྣར་»པའི། 
@©“པེ་»>༦སྣར་»འབྱུང་། @«པེ་»«༦སྣར་»རྩམས། ©༠“པེ་༧༦སྣར་»-ཕྱིར། 
©ཕེ་»༦སྣར་»+རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། ©༦པེ་༧༦སྣར་»གསུངས་པར། “པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། 
©“ཕཔེ་»«སྣར་»གསུངས་པའོ། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»བསྒྲུབས། ©«ཕེ་»༦སྣར་»བཅོས། _ ༦༦པེ་» 
༦སྣར་»སྒྱུར། @«པེ་»«སྣར་»བརླབས། @༥ཕེ་»༦སྣར་»+ཆེན། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»པོ། 
©“པེ་»༦སྣར་>»དབང་། ®«ཕཔེ་»༦སྣར་»བ་ཡིས། @«ཕཔེ་>«༦སྣར་»«ཅོ'»གསུངས་པར། ©“པེ་» 
༦སྣར་»~ཀྱི། *«པེ་»«༦སྣར་»ལས། @“པེ་»«༦སྣར་»བསམས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»~གསུམ་ནི། 
©“ཕཔེ༡»༦སྣར་»དག པེ་»-ན། ®«“ཕཔེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ©༦པེ་༧«༦སྣར་༡གྱིས། 
©«པེ་»༦སྣར་>-བ། ©«པེ་»༦སྣར་»+གཞན། ©«པེ་༧«སྣར་་)ཀྱིས། ©ཁ“པེ་»«༦སྣར་»བཟང་། 
©“པེ་»«༦སྣར་»-ཀྱང་། «སྣར་»བཟུང་། ®“པེ་»«༦སྣར་»-ཆགས་པས་ནི་ཤིན་ཏུ། 
©“པེ་»༦སྣར་»+པ། @«ཕཔེ་»«༦སྣར་»སྒྲུབ། ©<“པེ་»༦སྣར་»བསྒོམ། ©༦པེ་»༦སྣར་»གསུངས་པར། 
©“པེ་»«༦སྣར་»-དོ་ན། 

©“པེཿ»༦སྣར་”གྱི། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཅིག ®©«པེ་»«༦སྣར་>-=བ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ད་པའི། 
@<པེ་»«སྣར་»མཾ། 

©ཕེ་»“སྣར་»དེས་བཛྲ་ཨཱཏྭ་ཀོ། ©“པེ་༧༦སྣར་»རྗེ། ®༦པེ་»«༦སྣར་»~ཤྭ། ©༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
བརླབས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»འབྱུང་། @“པེ་»༦སྣར་»ཧི། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»ནི། 


/4--149 


བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁེ ༢༧ 


༡༥༠ 

༡༈° ©༠“པེ་»«༦སྣར་»ཡིག་གིས། *«པེ་»ཧྲི། 

༡༢༡ ༩༡༤པེ་»༦སྣར་»~གི། ©«པེ་»«༦སྣར་»བ། 

༡༢༈༈ ༠ཙ“པེ་»«༦སྣར་»པ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»བཞག ༦སྣར་»~ངེ་། ༠༦པེ་༧༦སྡྣར་»-ཉིད། 

༡༢༈ ༠༤༠པེ་༧༦སྣར་”>གྲུབ་གྲུབ། ©«པེ་»«སྣར་»གསུངས་པར། ཁ“པེ་»«སྣར་»གྲུབ། ©“ཕེ་༧>༦སྣར་»ནི། 

༡༢༤ ༠ཙ༨པེ་»«༦སྣར་»ལྟ། @«པེ་»པ། ༦པེ་»པའོ།། 

༡༡༥ ༠༦པེ་»«༦སྣར་»སྐལ་བ། *«པེ་»«༦སྣར་»ཤེས། ༦པེ་»«༦སྣར་»~དེའི། ༠“པེ་བསྐྱེད། 

༡༢༦ ༠༦པེ་»«༦སྣར་»~-པ་ལ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»རྟོགས། ཁ“པེ་»༦སྣར་»སོ། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»-དེ། 
༠“པེ་»༦སྣར་»རང་བཞིན་ཞེས། ©@“པེ་»རྟོགས། 

༡༢༧ ©༦པེ་»པ་ནི། ©པེ་»«༦སྣར་»བང་། 

༡༢༨ ༠༠པེ་༧༦སྣར་»རྟེན། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»+རང་གི། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»བ་ཡིས། ©“པེ་༧༦སྣར་་གྫིད་“་ 
སྣིད་རྫིན་ད་རྫིན་ད། ༠༧པེ་༡༦སྣར་༧ད་ང་། 

༡༢༩ ༠༦“པེ་»«༦སྣར་>»བ། ༠“པེ་»བསྒྲུབས། ༦པེ་»«༦སྣར་”རྒྱུན། ©«“པེ་»༦སྣར་»རྟོགས། ཁ«ཕེ་» 
༦སྣར་»-བ། ༦«༦སྣར་»བཀུག ༩༦པེ་»༦སྣར་»བརླབས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བརྩལ། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»ད། ༩༦པེ་»«སྣར་»བརླབས། 

༡༡༠ ༠༠པེ་»«༦སྣར་»པ། “པེ་»«སྣར་)གྱི། 

༡༡༡ ༩༠༦པེ་»«༦སྣར་»ན། ©«ཙོ་»དེ། 

༡༈༡༈ ༩༦སྡྣར་»བཞག ©༦ཙོ་»དེ། @«པེ་»>«༦སྣར་»གསུངས་པར། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བརླབས། ༦«ཕཔེ་» 
༦སྣར་»~པའི། @«སྣར་»བཞག ༠༦པེ་»+པ། «ཅོ་»གསུང་། ༠«པེ་»«༦སྣར་»>བསྒྲབ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»གསུངས་པར། ༩༦པེ་»«༦སྣར་”ྫིཿཆིཉཾ། 9«པེ་»>-ལ། 

༡༈༈ ༠༤༦པེ་༧༦སྣར་>བྫིཉཾ། @«པེ་»«༦སྣར་»ཆྫིཉཿཾ། ©«པེ་»«༦སྣར་»གསུངས་པར། ༠༦སྣར་>»ཛྫིཿཾ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཛྫིད་ཛྫིད། ©«པེ་»༦སྣར་»གསུངས་པར། ༩༦པེ་»༦སྣར་»86 ༠༠པེ་»«༦སྣར་»འགུག 

༡༡༤ ༠༦པེ་»«༦སྣར་»སྒྲུབ། @«པེ་»༦སྣར་»དེས། ®“པེ་»༦སྣར་»གསུངས། ༠©༦ཕཔེ་»༦སྣར་»«ཅོ་»>+ 
བ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»+འདོད། ༦@“པེ་»«༦སྣར་»ཟླ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»པར། ©༦པེ་»༦སྣར་»ཨུམ། 
©༦པེ་»«༦སྣར་»-དེ། 

༡༡༥ . ཁ༦པེ་»༦སྣར་»-ན། «ཕཔེ་»༦སྣར་»དེས། ཁ«པེ་»ཙསྣར་»དེ། ©“པེ་»ཡིས། 

༡༡༦ ༠༦པེ་»ཡ། ༦པེ་>«༦སྣར་»~ཏེ། ®«པེ་»>~-ཡས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»-འདི། 

༡༡༧ ༩༦པེ་»པ། ༦པེ་»«༦སྣར་»+གང་། ཁ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བཞུགས། ༠༠༦པེ་»༦སྣར་»གསུངས་པར། 
©“པེ་»«༦སྣར་»~ཅན། ༦༦པེ་»«སྣར་»+དུ། @«པེ་»>«༦སྣར་»+པ། ༠༦པེ་»«སྣར་»+སྟེ། 

༡༡༨ ༩༡༠༦པེ་»«༦སྣར་»པའོ། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»གཟུང་། ©«པེ་»«༦སྣར་»བ་སོགས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»~པ། 


©༠“པེ་»«༦སྣར་»གྱིས། 
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ཚུག་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྩྱར་བ་མཁའ་འགྲ་མ་སྒུ་མ་བདེ་བའི་མཚག་གི་རྱྱད་བྱི་མའི་ཕྱི་མ་ནམ་པར་བཤད་པ། ༡༥༡ 


༼ར་མ 


༡༤: 


༡༤༡ 


༡༤༢ 


༡༤༩༢ 


༡༤༤ 


༡༤༥ 


©«སྣར་»བཞག ཁ༦པེ་»«སྣར་»རབ། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»པའི། ©༠“པེ་»«༦སྣར་»ཨསོ། «པེ་» 
རོག་པར། ༦སྣར་>རྟོགས་པར། 

©༥པེ་»རྫབས། ༠༦པེ་༧«སྣར་ཀྱི། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཡིས། ༠༠༦པེ་༧༦སྣར་རྒྱུ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བསྒོམ། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་>-པ། 

©པེ་»«སྣར་»གིས་བདག་གིས། ©@པེ་»«༦སྣར་>པ་ཡི། ©པེ་»«༦སྣར་»+འཛུམ་པ་ནི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱིས། 

༠༥པེ་༧༦སྣར་»ཕྱུང་། «པེ་>«སྣར་»>གསུངས་པར། ®“ཕཔེ་»༦སྣར་»+ཚོས་ཉིད། 
©«པེ་>༦སྣར་»གསུངས་པར། ©«ཕཔེ་»«སྣར་»པའི། ཁཔེ་>༦སྣར་»-དེའི་བརྩོན་པ་ནི་མཚོད་པ་སྟེ། 
༠«པེ་»༦སྣར་>གསུངས་པར། ” 6༦པེ་༧«སྣར་)ཀྱི། @པེ་»«༦སྣར་»བོད་པའི། ༩༦པེ་»«༦སྣར་» 
བརླབས། ༠«པེ་»«སྣར་?ཡི་གེ། 

©“པེ་»༦སྣར་»ཐབ། ©«པེ་༧༦སྣར་»-གྱི་སེམས་ཅན། ®“ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་»«༦སྣར་»དཔའ། 
©«པེ་>༦སྣར་»བསྒོམ། ༦༦པེ་༧«༦སྣར་»+ལྡན། ©«པེ་༧«༦སྣར་»-སེམས་དཔའ། ཙ༦སྣར་»ཡི། 
©“པེ་»«སྣར་”གྱུར་པར། ཁ“པེ་»«སྣར་»པ་པོ། 

©“ཕེ་»«༦སྣར་»བ། ཁ༦པེ་༧«སྣར་»འདྲ། ®༦པེ་༧༦སྣར་༧།། །། ©༦པེ་>«༦སྣར་>-མ། ©“པེ་» 
༦སྣར་>གཅད་། ®@པེ་»«སྣར་»དགའི། @«པེ་༧>༦སྣར་»པའོ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཀཱ། ©«པེ་»> 
༦སྣར་»+རྫོགས་སོ།། 


བསྡར་འབྲས་རེའུ་མིག 
རྒྱད། (༤༩༡) 
དབེ་གཞོ། ཟྡེ་དགེ། ཟེ་ཅིན། ། སྣར་ཐང ཙོ་ནེ། ་ 
ཐེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། ནི རྒྱུད། རྒྱུད། 
ཟད་ཚགས། | ལ རཾ ར ཟོ ལ 
--- 
ཚན་གྲངས། པེ རེ ༢ ༢ 
ལྡེབ། ༡༩བ།- ༥༨བ༥ | ༢༢ན"༥-- ༦༩ན _ ༢༡ན༥- ༦ཞབ༽ དཱ ༡༨ན་ ༥༢བཿ་ 
ཁྲེང་། ཟས ༥ ༥༢ རོོ༩༢ ༤༩༢ 
ཚེགཏྱཐྱ།ཿ 5 [ནཿ 2⁄:222626402478722 ཕེ ༣༢༢༡༨ 
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༠༥༦༥ 


༄། །སངས་རྒྱས་བམས་ཅད་དང་མམ་ 
པར་སྦོར་བའི་དཀའ་འགྲེལ།་ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཕབ་བུདྷ་ས་མཱྫ་ཿཔའྱི་ཀཱ།„ བོད་སྐད་དུ། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་དཀའ་འགྲེལ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
ད་བང་ཕྱུག་དམ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་་ 
རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་སྦྱོར་བ། །མཁའ་འགྲོ་སྒྱ་མ་བདེ་བའི་མཆོག །སེམས་་་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་བདེ་བསྐྱེད་པ། །དངོས་ཀུན་བདག་ཉིད་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །མ་ 
རྨོངས་བློས་ཀྱང་རོགས་དཀའ་བའི། །རྒྱུད་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། །ཚུལ་ 
བཞིན་གཞན་གྱིས་གསོལ་བསྐྱལ་བས། །ཇི་བཞིན་གསལ་བར་རྣམ་པར་བྱེད་། ། 
བདག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གླེང་གཞི་མ་བསྟན་ ཞེས་རྒོལ་བར་བྱེད་་་ 
པ་ལ། ལ་ལ་དག་གིས་བཤད་པ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་དག་ང་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ནས། ཁྱེད་རྣམས་་ 
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སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ད་ང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༥༢༣ 


ཀྱིས་ད་མ་པའི་ཆོས་རྣམས་བསུ་བར་བྱ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་༧ དང་པོར་འདི་སྐད་ 
བད་ག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ན་ཞེས་བྱ་བ་བྱོས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་ལ། བཅོམ་ 
ལྡན་འད་ས་ནི་མི་གནས་པའི་རྱ་ངན་ལས་འད་ས་པའོ་ཞེས་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ་ དེ་བས་ན་རྟག་ཏུ་བཞུགས་ཞེས་བྱ་བའི་རིམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་ནོ། ། 
གཞན་དག་ན་རེ་འཁོར་ལོས་༢ སྒྱུར་བ་ཆེན་པོ་མངོན་སུམ་དུ་སྟོན་པར་གྱུར་པས་*་ 
རྒྱུད་གློ་ཀ་ཁྲི་ཉིས་༧སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ངཔ་གསུངས་པ་ལས་སྟང་ཉིས་བརྒྱ་པ་འདི་ནི་་ 
འདིར་ཡང་མ་སྨས་སོ་ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་རེས་སུ་འབྲང་བའི་གང་་* 
ཟག་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་། འབྲེལ་པ་དང་དགོས་པ་དང་། དགོས་པའི་་ 
ཡང་དགོས་པ་ད་ག་ཡོད་ན། འཇུག་པར་འགྱུར་བས་འདིར་དེ་དག་བརྟན་པར་་ 
བྱ་སྟེ། འདི་ལ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ་ 
ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ནི་བརྫོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་རྟན་པའི་ཚིག་རྒྱད་འདི་ནི་་ 
བརྗོད་པའོ། །དེ་བས་ན་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ད་ང་། རྗོད་*པའི་མཚན་ཉིད་ དུ་*་ 
སྒྲུབ་པ་དང་། བསྒུབ་པར་བྱ་བ་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་རིམ་པས་མཐར་ཕྱིན་པར་་ 
ཡང་ད་གོས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའ། ། 
ད་ནི་རྒྱུད་འདིའི་རྟོག་པ་བཅུའི་བདག་ཉིད་ལས་དང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་ 
བ་ད་མ་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བརྟག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མུད་པར་་ 
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༡༥༤ བསྟན་འགྱན། རྒྱད། - ཁཿ ༢༧ 

བྱེད་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱག་ན་རྡོ་རྗེས་དང་བོར་གན་ས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་” 
བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་* 
སོ། །སེམས་ད་པའ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ད་ངོས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སེམས་ཅན་ནྣམས་ཀྱི་དོ་ན་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་པས་ན་སེམས་ད་པའོ། །ལྷ་ཐམས་་* 
ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་ན། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ད་ངོས་པོ་མི་ཕྱེད་པའི་༧ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་པས་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། །མཆོག་ཏུ་ཡང་བདེ་བ་ད་ང་*” 
ཡིད་བདེ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་པས་བདེ་བའི་མཆོག་གོ། །བདེ་བའི་མཆོག་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། ནང་དུ་ཡང་ད་ག་༢ འདུས་པ་མཛད་པར་གྱུར་པའམ། ཉན་ཐོས་ལ རལ 
སོགས་པ་ལ་སྦ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་གསང་བ་པའོ'། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་རབ་ཏུ་ 
མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ད་གྱེས་པའི་གན་ས་སྐབས་ཉིད་ཀྱིས་ན་ད་གྱེས་པ་ནའོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའམ། ན་མ་མཁའི་ཁམས་་ 
སུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པས་ན། ཐམས་ཅད་བད་ག་ཉིད་དེ་ད་པལ་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའོ། །བད་ག་ཉིད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པར་བསྒོམས་ 
པ་ལས་བྱུང་བས་ན་རང་བྱུང་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ནོ། །བླ་ན་མེད་པའི་དབང་ཕྱུག་དང་ལྡན་ཕས་བཅོམ་ལྡན།འད་ས་ཏེ།ཌ དེ” 
ཉིད་ཀྱིས་ནསེམས་ནའོ། ༢ གཉིག།མ་མྭེད་ཁས་ན་གཅིག་སུའོ།ར་ ༩ེ་ཀདེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ནི་ཆེ་བའི་ལྷ་སྟེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའོ། །མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ 
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སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༥༥ 


སོགས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ་བདེ་བའི་མཆོག་ཁ་སོགས་པ་རྡོ་རྫེ་ལྷ་མོར་་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་རམ། ཀུན་ནས་སྦྱོར་བ་དང་། 
རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱོར་བས་སེམས་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཤིང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་བསྒོམས་པས་ཕན་ཚུན་དགྱེས་ཤིང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་སྦྱོར་བས་ན། དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་་*་ 
སྦྱོར་བར་སྟོན་ཏོ། །ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ནི་མཁའ་་* 
འ་ཀཀི།ཀཿཏཧིཿཏིཧཞི་ུཝའི་གཟུགས་ཅན་ཕག་ཡུ་གཀོ།་ཏ་ཁཞས་བ་ན་མེག་པའི་ 
བས་ན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་སྦྱོར་བ། །མཁའ་འགྲོ་སྒྱ་མ་བདེ་ 
བའི་མཆོག །ཅེས་བྱ་སྟེ་དེ་ཉིད་བདེ་བའི་མཆོག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། | 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ཀྱི་ན་ང་དུ་ཞུགས་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་ 
འགྱུར་རོ་སྟམ་པ་ལ་ཆགས་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཆགས་པ་ 
མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཆགས་པ་ད་ང་བྲལ་བ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
དབུ་མར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲབ་༧པའི་ཐབས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་དམིགས་ཏེ། དོན་ད་མ་པར་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་་་ 
ར། །ལྷ་མོ་ནམས་ཀྱིས་༡ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ལན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
མ་ནི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ཡང་ཡིན་པས་ན་འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ༩ གཉིས་ནི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་སྟེ། དེ་མེད་ 
པས་ན་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། །འདི་གཉིས་ཀྱིས་འགྲོ་ཞིང་ཕྱིན་པས་ན་ཐེག་པ་སྟེ། 
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༡༥༦ བསྟན་འགྱུར།  རྒྱད། ཁཿ ༢༧ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའོ། ། 
ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཐེག་པ་ལས་ཕུལ་དུ་བྱང་བས་ན་མཚོག་གོ། །རྣམ་པར་་ 
སོགས་པ་རང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་དོ་ན་ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ 
སོགས་པའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པ་ལས་རིགས་ཀྱི་༧ ཚོགས་གཅིག་པར་ 
བྱས་སོ། །གཉིས་སུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་དོན་ད་མ་པས་འདིའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་རྟོན་པ་སྟེ། འདིས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་དམ་པར་གཉིས་སུ་མེད་ 
དབང་དུ་འདི་ནི་སྒྱུ་མའི་ཕྱག་རྒྱར་སྤྲལ་ཏེ། ནམ་པ་འདི་གཉིས་ཀྱང་སངས་*་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ཡང་ད་ག་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གང་་ 
ཞིག་འདི་སྟོན་ན་ཅི་ཐབས་གཞན་དག་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་མེད་དམ་ཞེ་ 
ཉཾ། དེའི་ཕྱིར་སྒྱུ་ཅམ་ད་ག་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུང་ས་ཏེ། སྒྱ་མ་དག་ 
ནི་ཐམས་ཅད་པས། །ཞེས་བྱ་བ་ལས་སྤུལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ན་ང་ན་བུད་མེད་ 
དེས་གདུལ་བར་བྱ་བ་རྣམས་ལ་རིམ་གྱིས་གོང་མའི་འབྲས་བུ་སྟེར་ཅིང་། བླ་ན་*་ 
མེད་པའི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་་ 
བསྟན་ ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
གྱུར་ཅེ་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
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སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༡༥༧ 


ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ལུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་གྲུབ་ཟིན་པའོ། །རྒྱ་གང་གིས་ཤེ་ན། མཐུ་ 
གྱིས་སོ། །དེ་ལྟར་འདི་འི་རྒྱུའི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་༧བསྟན་ནས་འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་ 
གསུངས་ཏེ། འཇིག་ེན་གསུམ་ནི་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། ། 
རྫོགས་པའམ་སྒྱུ་མའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །གུས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆེ་བའི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་བདུ་བྱེད་པའོ། །ཅི་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རམ་མི་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། རྙེད་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཆྱནརོབ་ལཿསྟོག་ས་ 
པ་ལ་མངོན་པར་སྱོད་བཞིན་དུ་ཡང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ན་རྙེད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ངན་པར་སྤྱད་*པ་སྟེ། སྒུབ་ 
པའི་སྤྱོད་པ་མ་ཚང་བ་རྣམས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་དངོས་གྲུབ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །མཁའ་འགྲོ་མའི་དོན་བསྟན་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རང་གི་ཇོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་ 
ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་ན་ཞེས་པ་ནི་རང་གི་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་སྔོན་དུ་བྱ་བ་སྟེ། 
བདེ་བའི་མཆོག་ལ་སོགས་པ་ནི་ད་ངོས་པོའི་གནས་སྐབས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོངས་སུ་་” 
རྫོགས་པའོ། །བུད་མེད་ཀུན་གྱི་སྒྱུ་མ་ནི་བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བསྒོམས་ 
འདི། །ཞེས་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ངོ་མཚར་སྣ་ཚོགས་པ་སྟེ། བདེ་ 


72/7-15¢ 


༡༥༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁེ ༢༧ 

བའི་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་རྱག་རྒྱ་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་གི་ 
ལྷག་མའཾ། །སྐད་གང་གིས་ཤེ་ན། བརྡར་བརྟན་ཏོ་ཞེས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་བརྡའི་ཚིག་ཏུ་འོ། །སྒའི་ངེས་པའི་ཚིག་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་བའི་༡་ 
ཕྱིར། ཌཱ་ནི་ནམ་མཁར་འགྲོ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཌཱ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཡི་གེའི་ཁམས་ལས་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བས་ན། ནམ་ 
མཁའ་ཀུན་ དུ་སྤྱོད་གྲུབ་པས། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཞེས་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་བྱ་སྟེ། 
རབ་ཏུ་གྲགས་པར་ཞེ་བར་འགྲོ་བའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་མ་ལུས་པའི་རྱག་རྒྱ་ནི་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཁུས་པའི་བདེ་བའི་མཆོག་ 
ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་ཀུན་དུ་འགྲོ་བས་ན་མཉམ་པར་སྦྱོར་བས་ཐམས་ཅད་ནི། 
མཁའ་འགྲོ་མ་ཞེས་རབ་ཏུ་གྲགས་སོ། །དེ་ཡང་འདི་སྐད་སྟོན་པར་འགྱུར་ཏེ། 
གང་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་གྲུབ་པའི་༡་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་ནམ་མཁའ་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སངས་* 
རྒྱས་ཁམས་ཞེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁམས་ཏེ། 
དེ་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། ནམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ @༩3° 
འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཡང་ཁམས་ཀྱི་སྒྲ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་ ཏོ། །དེ་བས་ན་དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་དུ་འགྲོ་བར་གྲུབ་པ་དེ་་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི།། 
མཁའ་འགྲོ་མ་ཞེས་རབ་ཏུ་གྲགསཿ°། །ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །འདིར་ཡང་སྒོམ་ 
པ་བརན་༧པའི་བློས་དང་པོ་སྙིང་པོ་དང་སྤེལ་བའི་ཡི་གེ་དེ་ཁས་བྱང་བའི་རླུང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གིས་རྣམ་པར་བསྐྱོད་བཞིན་ ༢ 
པའི་རང་གི་ལྷའི་བད་ག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྒོམས་ན། ན་མ་མཁར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་མན་ངག་ལས་བཤད་དོ། །བཤད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས་སོ། ། 
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སངས་རྒྱས་ ཐམས་ཅད་ད་ང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༥༩ 


སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ལས་ཐོབ་པ་སྟེ། 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྒྱ་མ་ཐམས་ཅད་རབ་སྦྱོར་་ 
བ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པར་སྦྲལ་པ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ལས་ 
གང་ཞིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་དམ་པ་དེ་ནི་བདེ་བའི་མཚོག་ཅེས་བཤད་པ་སྟེ། དེ་ 
བས་ན་དེ་འི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་་* 
མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་མཁའ་འགྲོ་སྒྱུ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བར་གྲགས་སོ། །ད་ 
ནི་སྒྱུ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་མ་ལུས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་དུ་”” 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཡུལ་ཀུན་དུ་ད་ང་ད་ངོས་པོ་ཀུན་ནས་དང་། 
ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀུན་དུ་སྟེ་༠དུས་ཀུན་དུ་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ ཏེ། རྱྱ་ཁཿ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་བདག་ཉིད་།ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་མའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་* 
ཞེ་ན། འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
འདིས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཅིང་། 
མཉམ་པར་གཞག་པའི་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་སྟན་ཏོ། །དེ་བས་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་བརྟན་གཡོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །སེམས་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར་པས་ན། སེམས་ནི་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །དེ་་ 
ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་བརྟན་༠པར་བསྒོམས་པས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ལས་རྣམ་པར་ 
ད་བེན་པར་གྱུར་པ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་༠རྣམ་པ་ནི་སེམས་དཔའ་ཞེས་བརྗོད་་ 
དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་དམིགས་པ་ལ་སེམས་རེ་ 
གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཏོ། །ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
ཿབསྒོམས་པ་ནི་°བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དོ་ན་ 
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༡༩༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད།- ˆ (ཁཿ ༢༧ 

དུ་སྐྱོད་པ་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་པའི་ང་རྒྱལ་ 
བསྐྱེད་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ཁས་རང་གི་ལྷའི་ངོ་བོར་བསྒོམ་ 
པ་ན་ས། ཇི་སྲིད་མཆོད་པའི་མཐར་ཐུག་༧པའི་བར་གྱི་ལྟའི་སྦྱོར་བ་བཤད་པ་ནི། 
གདུལ་བྱའི་སྦྱོར་བས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པར་གྱུར་པ་ནི་སྣ་ཚོགས་ཉིད་དོ།-  །གཞན་་ 
ད་ག་ན་རེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནི་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་དང་། སྦང་ཙིར་བྱེད་པའི་*་ 
གཟུགས་ཀྱིས་༧སེམས་ཅན་སགྱི་དོ་ན་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་ནམ་པ་ཐ་་ 
དད་པས་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་དེ།  སྙིང་རྟབས་རྡུལ་དང་མུན་གྱིས་ཀྱང་།-- :།གྭང་” 
ཕྱིར་སེམས་ཅན་དོན་འགྱུར་བས།-) །དེས་ན་བདག་ནི་ཀུན་བཟང་སྟེ།- །བྱང་”་ 
ཆུབ་སྤྱོད་པས་ཇི་བཞིན་་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ལྟར་ 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་ཉིད་་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་བདུད་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ལམ་ལོག་༦པར་འཇུག་པའི་སེམས་ཅན་སེམས་གསོད་པས་ 
ཉེན་༠པས་ན། བདུད་དེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའོ། །དེ་ཉིད་བདུ་ད་བཞི་ལས་རྒྱལ་ 
བར་གྱུར་པས་ན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའོ། །རང་གི་སེམས་སོ་སོར་རྟོགས་པ་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཏེ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ དོ་། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་ཚེེ་ལྔ་པའི་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྫེ་ནི་རྡོ་རྗེའོ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་མཛད་་་ 
པས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་་ཉིད་དོ། །སོ་སོར་རྟོག་འཔའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་རང་་ 
བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་ནི་པདྨ་འོ། །པདྨོ་འཛིན་པར་*་ 
མཛད་པས་ན་པདྨོ་འཆང་སྟེ། པདྨོ་གར་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་གོ། །མཉམ་པ་ཏིད་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་བརྒྱད་པ་ནི་ནོར་བུའོ། །དེ་འཛིན་པར་*་ 
མཛད་པས་ན་རྡོ་རྗེ་ཉི་མའོ། །ཉ་མཆོག་ནི་དྲག་པོའི་ཚུལ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་་ 
གནས་པ་ཡིན་པས་ན་བཤད་དོ། །དེ་ད་ག་གི་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་་ 
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སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༡༦༡ 


ད་པའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བདུད་ལ་སོགས་པར་བསྟན་པའི་རིགས་ནི་འཁོར་་་ 
ཨིན་ནོ།ཀཞ།མུགམ་ཞེའྲི་བཀག་ཉིར་ཙོག་དུ་ལུ་ར་མས་ན་མདོད་ཧགསི་སཾ།་ཀཉན་ 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐར་པའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར་པས་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བས་ན་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའོ༧། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ལ = 
རྗེས་སུ་དགྱེས་པས་ན་འདོད་པའོ། །ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ 
བ་ཅན་ཡིན་པས་ན་གྲོལ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདོད་པ་དང་ཐར་པ་ 
ཅི་ལྟ་བུ་ལགས། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །དངོས་གྲུབ་༠ཀུན་ 
ལ་རྗེས་སུ་དགྱེས། །ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མི་འགྱུར་བ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་་”་ 
ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འདས་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ 
གྱུར་པས་ན་དུས་གསུམ་མོ། །འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི ༧༠༠༡༡༠ 
སྲིད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་པས་ན་སྲིད་གསུམ་མོ། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་༠བདག་ིད་ཅན་ 
པས་ན་མཆོག་གསུམ་མོ། །རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྤུན་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་་་ 
ཉིད་པས་ན་འཇིག་ཉེན་གསུམ་མོ། །འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་ཅན་པས་ན་ 
ཁམས་གསུམ་མོ། །རྣམ་པ་ཐ་ད་ད་པས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་སོ། །རི་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་གནས་པའོ། །མི་ལ་སོགས་པ་ནི་འགོ་བའོ། །ཀུན་དུ་ཁྱབ་པས་ན་ 
ཐམས་ཅད་ དུ་འོ། །མཐའ་ཡས་མཆོག་ནི་ཐོག་མ་དང་མཐའ་ཐུག་པ་མེད་པའོ། ། 
ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་དང་༠མཉམ་པར་སྟོན་°པ་ཉིད་དང་མཚུངས་པའོ། །ནམ་་ 
མཁའི་དྭ་བྱིངས་དང་འདྲ་བ་ནི་མུར་ཐུག་པ་མེད་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་དང་་” 
ན་མ་མཁའི་དྭ་བྱིངས་ངེས་པའི་ཚིག་གཉིས་སྨོས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ ཧ༠་ཧོ་ཞུག 
དང་། འཇིག་རྟེན་པ་ལ་གྲགས་པ་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ད་ངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ། དེ་དག་གིས་ནི་རང་བྱུང་ཉིད་དུ་གྱུར་པར་སྟན་ཏོ། ། 
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༡༦༢ བསྟན་འགྱར།  རྒྱུད། ' (ཁེ ༢༧ 

ན་མ་མཁའ་ཀུན་གྱི་སྐབས་ན་ད་པལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་དུ་གོ་ 
སྐབས་ཡོད་པའི་ད་པལ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྐབས་ཅན་གྱི་དཔལ་གང་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །འདིས་ནི་བཅོམ་་ 
ལྡན་འད་ས་ཞེསྱ་བ་ཁ༡སྟན་ཧོ། །༢ད་ཆེ་ཨེམ་ཐ་ཀ་པ་ལ་དེ་ཁཞིན་གཤེགས། 
ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་གཅིག་པུ་རབ་ཏུ་ཆེ་བའི་ལྷ་ཞེས་བྱ་བ་སྟོན་ཏོ་། །ད་ནི་ཐོབ་ 
པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ ལུ་༠་སེ་ཅ་ 
བསྐལ་བ་བྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནི་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་གིས་ནི་བདེ་བའི་མཆོག་ 
ལ་སོགས་པའི་མཚན་ིད་ཅན་ྱིས་ཏེ། བདེ་བའི་མཆོག་ནི་བདེ་༠བའི་ད་མ་པ་ 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་བཅས་པའོ། །བདག་ཉིད་བསྒྲུབས་པ་ནི་ལྷའི་གཟུགས་སུ་ 
རང་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའོ། །ཞིན་ཏུ་ནི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་རོ། །སངས་རྒྱས་་ཾ 
ཀུན་བད་ག་བདེ་མཆོག་གོ། །ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལཁ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་°བླ་ན་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་། ཡིད་བདེ་བ་ཉམས་སུ་སྱོང་བའོ། ། 
བད་ག་ཉིད་བསྒོམས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་༠བསམ་པ་དང་། དགོས་ཅཔ་་༥ 
ཅན་ནི་ཡང་དག་པའི་སེམས་ད་ང་ལྡན་པ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་སེམས་ཀྱིས་དེ་་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ལ་ད་མིགས་པའི་སེམས་དང་སྦྱོར་བར་གྱུར་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་སེམས་ལ་” 
སྦྱོར་བའོ། །གཞན་དག་གི་ནལ་འབྱོར་ཡང་ད་ག་པ་མ་ཡིན་པའི་སེམས་དེ་དང་མི་ 
ལྡན་པ་དེས་ནི་དེའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་རང་བཞིན་ཏེ། གཟུགས་བརྙན་གྱི་ངོ་བོ་ 
ལ་ད་མིགས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་ཡང་དག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་བཟློག་པ་ཇི་ལྟ་ 
བུ་ཞེ་ན། ཡང་དག་མཆོག་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །རང་་ 
གི་ལྷའི་བད་ག་ཉིད་ དུ་བསྒོམས་པའི་བདག་ཉིད་ནི་རང་གི་མཆོག་གོ། །རང་གི་” 
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སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་དཀའ་འགྲེལ། - 
སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་སྦྱོར་བ་ནི་བད་ག་སྦྱོར་བ་སྟེ། སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་་ 
སེམས་གང་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའོ། །མི་འགྱུར་བ་ནི་ 
ནྣས་རཊཿསི་གཡོ་ཊཀཾ། ཙཾ་ཤགཟུགསཿཧན་གི་ཀཟུགས་ྭ་བས།སཚོ།་ཌ།ཡུགསོ་ཡ་ 
ནི་སྐུ་གདུང་གིས་༧ཡོངས་སུ་བཀང་སྟེ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་* 
ནི་རི་མོར་བྲིས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གང་གི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་་” 
རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམས་པའི་རིམ་གྱིས་°རྣལ་འབྱོར་་ 
པ་སྟེ། ཏུ་སགས་པ་ཟུ་དེ་སྭ་ན་བད་ག་ཉིད་ལར་ཐའགུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལག་མའ། ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམས་པའི་རིམ་གྱིས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པའི་བདག་ཉིད་འདི་ཅི་སྐད་དུ་སྔར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རྡོ་རྗེ་ནི་དེར་ཉརང་གི་མཚན་མར་བསྟན་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱི་༠ནི་ཛི་ལྟར་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལྷའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པའི་བདག་རང་གི་ཡིན་གྱིས་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་ལུགས་མ་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཚུལ་འདི་ལྟར་རང་ 
གི་ད་མ་ཚིག་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ དུ་བདག་སྦྱོར་བ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་སེམས ༠༠༠ 
ད་པའ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་སྟེ་བསྒོམས ཿ 
པའི་རྟོབས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་ལྷའི་གོ་འཕང་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ 
པའོ། །བད་ག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་སེམས་སོ། །ཏིད་ཀྱི་སྒྲ་ནི་ངེས་པར་གཟུང་བའོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །དཔའ་བོ་” 
ཐམས་ཅད་ནི་མདོ་སྡེའི་ཚུལ་ལས་ངེས་པར་སྐྱེས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ 
དོ། །རྡ་རྗེ་འཛིན་པ་°ཐམས་ཅད་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལས་མངོན་པར་གྲུབ་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། བསྒོམས་“པའི་སརྟོབས་ཀྱིས་ཆེ་འདི་” 
ཉིད་ལ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་བྱ་བ་ 


/47--163 


༡༦༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁེ) ༢༧ 
ལ་སོགས་པ་ནི་སྣུད་པར་བྱེད་པའི་རང་བཟོ་ཡོངས་སུ་ད་གག་པའོ། །དེ་ཁོ་ན་་”” 
ཉིད་དམ་པ་དེ་༧ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནམ་པ་ལྔ་སྟེ་དེ་ཉིད་སྣང་བའོ། ། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་ཡུལ་ཏེ་དེ་ལ་འཇུག་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ ཅན་གྱི བཿ 
དེ་སྐད་ཅེས་བྱའ། །བརྟག་པ་དང་པོའི་འགྲེལ་པའོ།། ད། 


དེ་ལྟར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་སྦྱོར་བའི་*་ 
རང་གི་ངོ་བོར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཙམ་གྱིས་°སྙོམས་པར་འཇུག ། 
སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེར་རྣལ་འབྱོར་པ་ངེས་་ 
པ་དང་ལྡན་པ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནང་དུ་བསྟེམ་པ་ 
སྔོན་དུ་སོང་བས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བཞུགས་ 
པར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་བཅོམ་ལྡན་འདསས། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འདི་ནི་ཞེས་པ་ནི་འདས་མ་ཐག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བད་ག་སྦྱོར་བས། །ཅཁཿཏུ་གུཐ། 
པོ་ཞེས་བྱ་བར་རོ། །རྡོ་རེ་སེམས་དཔར་བད་ག་སྦྱོར་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདུན་ 
ན་བཞུགས་པ་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ནས་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་དུ་་” 
ལྷའི་སྐྱ་ད་ང་ཆ*། གསུང་དང་། ༠ཐུགས་སུ་སྣང་བས་ཐམས་ཅད་་འབེབས་པའོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་སྦྱོར་བ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
རལ་འབྱོར་ནི་དེ་ལ་བསྒོམ་པ་གོམས་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་འི་དབང་ཕྱུག་ནི་°སྒིབ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
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སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྩྱར་བའི་དཀའ་འགྲེལ། ༼ཝ་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་བར་དུ་འོ། །དེ་ལས་གང་བླ་ན་མེད་པའི་བདེ་བ་སྟེ། 
དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྩྱར་བ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ 
ཉེ་བར་གཞག་པའོ། །དེ་ཉིད་རྒྱུར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་བས་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་བས་ཞེས་པ་ནི་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའ། །སངས་་”་ 
རྒྱས་བདེ་བ་ཀུན་ཞེས་པ་ནི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། བདེ་བ་དེ་ནི་བདེ་ 
བ་ཉིད་ཀྱིས་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ། །བདེ་བ་དེ་ཉིད་རྗེས་སུ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱེར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །བདེ་བ་ཉིད་་་ 
ཀྱིས་ཞེས་གང་གསུངས་པ་དེ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་་" 
སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ནི་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་ལའ། །ཁྲུས་ནི་གཙང་སྦ་ལ་་་ 
སོགས་པའོ། །དེ་མི་དགོས་པས་ཅི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་སྤྱོད་པའོ། །བསྡམ་ 
པ་ནི་ལན་ཚ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་སྟེ། དེ་མི་དགོས་པས་ཐམས་ཅད་ 
བཟའ་བའོ། །དཀའ་ཐུབ་ནི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ ལས་ལྡོག་པ་སྟེ། དེ་མི་དགོས་་ 
པས་ན་ཐམས་ཅད་སྤྱོད་པའོ། །ད་ཀའ་བ་སྤྱོད་པ་ནི་རིག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཏེ། 
དེ་མི་དགོས་པས་འདོ་ད་པའི་དགའ་བ་ལ་ཅི་དགར་སྤྱོད་པའོ། །སྤྱོད་པ་ཅི་དགར་ 
འདོད་པ་བྱེད། །ཅེས་པ་ནི་ཅི་དགར་འདུག་ཅིང་ཉལ་བའོ། །དེ་ལྟར་རྫེས་སུ་ 
སྦྱར་བའི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་བསྟན་ནས་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་དེ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
བསྐལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ཇི་བཞིན་པའོ། །ཕྱག་རྒྱའི་ཆོ་ག་ཞེས་པ་ནི་ལྷའི་སྐྱར་མདུན་དུ་”་ 
གཞག་ཅཔས་སོ། །བསྒུབས་ནས་ཞེས་པ་ནི་འདིར་ནང་དུ་བསརྟིམ་པའོ། ། 
བད་ག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་སྦྱར་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
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༡༦༦ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། ˆ ཁཾ ༢༧ 

པོའི་གཟུགས་ཨུའོ། །སྒྲུབ་པ་ནི་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའི་བར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་” པའོ། ། 
བརྟག་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི་སྔར་བཤད་པར་བྱ་ཞེས་པའོ། །བྱེན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ 
ཉིད་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་རློབ། །ཅེས་ 
བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ནས་ཡང་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པས་སངས་རྒྱས ཙཿ 
ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འགུབ་པའོ། །ལྡན་པ་ཞེས་པ་ནི་དེ་ཉིད་དེ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ 
གཞིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་ 
ལྷའི་སྦྱོར་བ་ཛི་བཞིན་པའོ། །བདེ་ན་པ་' ད་གྭ་ཀྱང་མཐོང་ཞེས་པ་ནི་དམ་ཚིག་ 
ཐོབ་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་སྦྱོར་བས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་གྱི་ 
པའང་གྲོལ་བར་འགྱུར་བྱ་” སྟེ། སྐྱེས་པའི་གཟུགས་སྤོངས་ནས་ལྷ་མོའི་ངོ་བོར་ཌ 
བྱས་པའོ། _ །འདི་ནི་ཞེས་པ་ནི་ཝམགས་པའོ། ༢ །བད་ག་ཉིད་ཀུན་གནས་པས་ནི་ 
སོགས་པ་གྲངས་མང་པོས་ཁྱབ་པ་སྟེ་དེས་མཆོད་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་” 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱས་པ་ནི། བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པར་་ 
འོས་པ་སྟེ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་དམ།° ° བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཅད་བད་ག་ཉིད་ཅེས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོངས་ཨུ་བསྐོར་བའི་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་*བད་ག་ཉིད་ཡོངས་སུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ།`  དེའི་ཐད་ག་ཉིད་ཡིན་པས་ན། 


/7--166 


སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༦༧ 


བར་སྦྱོར་བ་ནི་དེའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཉེ་བར་སྦྱར་བའོ། །དེས་ད་པལ་ནི་གཞིར་གྱུར་་ 
ཞེས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྐ་ཚེ་དང་ལང་ཚོ་དང་ནད་མེད་པ་དང་བདེ་ 
བ་དམ་པའོ། །ནལ་འབྱོར་པ་” ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
རྣལ་འབྱོར་ཀུན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུང་ས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་ཞེས་པ་ནི། 
ལྡན་པ་ལ་མཆོད་དོ། གཏན པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཡང་མ་ཟད་དོ་། རྦ 
འབྱོར་ཀུན་གྱི་བདེ་བ་དག །བདག་ཉིད་ཀུན་དུ་མྱོང་བྱེད་ན། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། 
རང་ཉིད་སྔར་བཤད་པའི་རྫེས་སུ་སྦྱོར་བས་མཆོད་ཅིང་། ལྷག་པར་སྦྱོར་བས་་་*་ 
མོ་ཐམས་ཅད་དང་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ལྟག་པའི་སྦྱོར་བའི་་**་ 
བར་ཡང་འཐོབ་པར་འགྱར་བའོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བད་ག་ཉིད་ནི་རང་གི་*་ 
བདེ་བའོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ར་ས་ཡ་ནི་བདེ་བ་བེས་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔར་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔར་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་་*་ 
བརྟག་པའོ། །བརྟག་པ་གཉིས་པའི་འགྲེལ་པའོ།། ད། 


དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་བསྟན་ནས། དེ་ལ་བརྟན་པར་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། ཤིན་ཏུ་ 


01:66 


༡༦༨ བསྟན་འགྱུར། ”གྒྱད།  (ཁེ་ ༢༧ 

བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་པོ་འདི་གཉིས་ནི་སྔར་བཤད་ 
པའི་རོག་༧པ་གཉིས་པ་དང་འདིའི་ལན་ཅིག་པའི་འབྲེལ་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།  ། 
དཔལ་རྡོ་རྫེ་སེམས་ད་པའ་སྦྱོར་བའི་མཐུ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་་” 
ཤིན་ཏུ་སྦྱོར་བ་བསྟན་ ཏེ། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྦྱོར་བ་ད་ང་། རྗེས་སུ* 
སྦྱོར་བ་བྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཤིན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ 
ཏུ་སྦྱོར་བའོ། །དེའི་མཐུ་ནི་བརྟན་པར་བྱས་པའོ། །དེ་ས་ན་༠བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱས་བཏབ་པས་ན་རྱག་རྒྱ་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའོ། །ནལ་འབྱོར་པ་བདེ་བ་མོས་པ་ཀུན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀྱེ་མའོ། །བདེ་བ་་” 
དང་འདུས་པ་ཉིད་ཀྱིས་*བདེ་བ་ཕུལ་དུ་བྱང་བའོ། །དེ་ལྟར་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ 
ཅད་བདེ་བ་མོས་པའི་དབང་ཕྱུག་དག་༤ལྷ་མོ་གཉིས་དང་ཡང་ད་ག་པར་འདུས་་” 
པའི་རིག་པའི་བདེ་བ་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །བུད་ 
མེད་མཆོག་རམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་དོ། ། 
ཤིན་ ཏུ་སྦྱོར་བའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྫེ་སེམས་ 
དཔའོ། །དེ་ཞེས་པ་ནི་བདེ་བའི་མཆོག་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ལྷག་པར་*”་ 
སྦྱོར་བ་བྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གདོ་ན་མི་ཟ་བར་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤེས་པར་ 
བྱའཾ། །དེ་ལྟ་བུའི་དམ་ཚིག་གང་ཡིན་པ་ནི་གཞུང་ལུགས་ཏེ། དེ་ལས་བྱུང་བ་ 
ནི་སྐྱེས་པའོ། །དེ་ལས་ན་འདེ་ཉིད་ནི་སྡུག་པ་སྟེ། མངོན་པར་འདོད་པར་བྱ་ 
བའོ།ཌྷ ་༡།ནྷ་ས་ཚིག་བདག་ཚེས་ལྲབང་ཞེས་བྱོ་བ་ཞི་བཞྐག་གི་ཝ་གསད་ངེ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ལ་སོགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་རྫེས་སུ་འགྲོ་བའོ། །ཤིན་ཏཏུ་སྦྱོར་བ་ནི་ལྷ་མོ་དང་ 
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སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༦༩ 
ཐ་མི་ད་ད་པར་གྱུར་པའཾ། །དེ་ཉིད་ནི་སྦྱར་བ་ཆེན་པོ་དང་། །ཤིན་ཏུ་སྦྱོར་་" 
བད་ག་ཉིད་དེ་རྡོ་ཇྗེ་སེམས་དཔའོ། །དེའི་དམ་ཚིག་མཆོག་ནི་འདའ་བར་མི་བྱ་བ་ 
སྟེ། ཚིག་སྔ་མ་དང་ནི་གསུམ་པ་དེའི་སྐྱེས་བུའི་མཚམས་སྦྱོར་༧བའོ། །གཅིག་ 
པ་གཅིག་པུའི་བགྲོད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཅིག་པུ་སྤྱོད་་དོ། ། 
ལྟེཊ་ཅིག་ཚུདལབེ་ལྟག་ཅི་གཙུ་ཏཿཔ་སུ་ཞངསྷན་ཅྱེག་བྱརྐམ་ཧེ།༢༠ེལྟ་མཞི་གཏོ་མོ་ 
བཞི་པོ་དག་གོ། །རྗེས་སུ་ྤྱོད་པ་དེ་ལས་གཞན་པ་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་་” 
སུད་པའོ། །ཐམས་ཅད་ད་གའ་བ་མ་ལུས་པའི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་པར་སྦྱོར་ 
བ་བསྒོམས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་དེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྷ་མོའི་་ 
ཕྱག་རྒྱ་མ་ལུས་པའོ། །ཐམས་ཅད་ལྷ་མོ་འདུས་པས་ནི། །ཞེས་པ་ནི་སྔར་ 
བཤད་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མ་ལུས་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཀུན་ཏེ་བདག་ཉིད་་* 
བསྒྲབས་པའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐལ་བ་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པའི་སྦྱོར་བའི་་*་ 
བདེ་བས་སོ་སོར་རྗེས་སུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། ལྷ་མོ་དང་འདུས་པའི་བདེ་བ་ 
རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ། །རྫྱག་རྒྱ་འདིས་ཞེས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་རང་ཉིད་ལྷ་མོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་༠རྒྱས་བཏབ་པས་ན་ཐ་མི་དད་པར་འགྱུར་བའོ། །རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ནི་ཆེ་བའི་ལྷ་ཡིན་པས་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེ་བའི་ལྟའོ། །ཐམས་ཅད་ནལ་འབྱོར་བདེ་བས་མོས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཁས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ལ་ཞུགས་པའོ། །སྡིག་མེད་ནི་ཞེས་པར་ 
སྤྱོད་པ་མེད་པའོ། །སྟབས་ཀྱིས་ནི་སྟེབས་དང་བཅས་པས་སོ། །ངོ་འཐོན་དུ་་ 
ནི་མངོན་སུམ་དུའོ། །ཕན་ཚུན་དུ་ནི་རབ་དགའ་བས། །ཞེས་པ་ནི་གཅིག་ལ་ 


/4--169 


༡༧༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁེ ༢༧ 


གཅིག་རེག་པར་དགའ་ཞིང་དགའ་བ་རནམས་སྐྱེས་པས་སོ། །སྐྱེས་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཞེས་པ་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱིའམ་སྐྱེས་བུ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པའོ།  །དབང་པོ་ཀུན་ཁས་* 
འབུང་ཁེ་ཡི། ༩༩ གཞོསམ་ཞི་ཁཆུཞེ་བུལོས་ག་ཟཿད་ཀ་ཁ་ཡཱ་ཛྟག་གོིཏ་ལོཊ་།གལ། 
འབྱུང་།བའི་བདེ་བ་འབབ་པས་སོ། །ཀྱེ་མའོ་བདེ་བ་ལས་བྱུང་བ། །ཞེས་པ་་ 
མཐོན་པོ་དང་སིལ་སྙན་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །རབ་ཏུ་མོངས་པས་ཞེས་པ་ནི་ཞུགས་པ་ 
སྟེ། ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་དེ་རྣམས་ལ་བཏེན་པར་བྱེད་པའོ། 
སྦྱོར་བ་དེ་ནང་དུ་ཞུགས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ནི་ 
ན་ལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་སྟེ། གྱོང་བར་བྱེད་པས་ནི་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ།། 
ཚེ་དང་ལང་ཚོ་དང་ནད་མེད་པ་དང་བདེ་བ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་བདེ་བའི་ 
མཚོག་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བཞི་རིམ་བཞིན་་༥ རྟོན་་ཏོ་ །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་* 
ཆེན་ད་ང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུམ་སྟོན་ཏོ། །དེ་དག་དང་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །རང་གི་ལྷ་མོ་ 
ན་མས་ཇི་ལྟ་བས་སོ། །དེ་ཞེས་པ་ནི་ལྷ་གཞན་དག་གིས་སྦྱོར་བའོ། །འཁོར་”་ 
ལོས་སྒྱར་བ་རབ་ཏུ་འགྲུབ། །ཅེས་པ་ནི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་ལ་དབང་བསྒྱར་བར་ 
སྐྱེ་བའོ།”  །རྒྱ་ཆེན་ནི་ཡོན་ཏན་ཆེ་བཞོ།ཌ ? །མཆོག་ནི་འཇིག་ཏེ་ན་ཐམས་ཅད་ 


#207-170 


སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༧༡ 


ལས་འདས་པའོ། །ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བདེ་མོས་པ། །ཞེས་པ་ནི་ནམ་མཁར་་ 
འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་བདེ་བ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་སྟེ། བདེ་བའི་དབང་ 
དེ་དེ་ཉིད་མོས་པའོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་སྒྱུ་མ་བདེ་བའི་མཚོག་ཅེས་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ 
སྔར་བཤད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་མཉམ་པར་སྦྱོར་བས་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ 
སྟེ། ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་དང་ ཏེ ཡང་དག་པར་འདུས་པ་རོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི ༨༨༧ 
སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཅན་ནོ། །དེ་ཉིད་དཔལ་ཏེ་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིའོ། 6353 598 
མི་བྱ་བས་ན་དམ་ཚིག་གོ། །དེ་ཚིག་གིས་ཚོགས་། པས་ན་ོག་པ་། འདི་ལ་དེ་་་ 
སྐད་ཆེས་བྱའོ།༢།བརྟག་པ་གསུམ་པའི་འགྲེམ་པའཾ།། ( ”ཌ། 


དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྦྱར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་དང་། ཤིན་ ཏུ་སྦྱོར་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་མཚོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་དཔལ་དམ་ 
ཚིག་གི་རོག་པའི་ངོ་བོ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་་*” 
གསུངས་ཏེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་ནི་རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་བརྟག་པ་དང་། 
རྗེས་སུ་འབྲེལ་པའི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ་གཞན་གཏིས་དང་། རྗེས་སུ་འབྲེལ་པར་་*” 
བལྟ་བར་བྱའོ། །ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལྷ་ 
མོ་ཐམས་ཅད་དང་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་སྟེ། དེས་ན་བདག་ཉིད་བ སྒྲུབས་` ཤིང་ལྷ་ 
མོ་དང་ལྷན་ཅིག་མཉམ་པར་སྦྱོར་བས་ན་སྐལ་བ་བཟང་པོ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་་ 


ར/1-121 


༡༧༢ བསྟན་འྱ་ཐར། རྒྱད། ཁཿ ༢༧ 

འདི་ལྟར་བུད་མེད་ཀྱི་རོལ་པའི་ནང་དུ་ཞུགས་པས་མཚོག་འདོད་པའོ། །ལྷ་མོ་*་ 
ཡང་དག་པར་འདུས་པའི་བདེ་བ་ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་ཀུན་དུ་སྦྱོར་ 
བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡང་ད་ག་སྦྱར་བའི་བདེ་བ་རྱོང་བའོ། །ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་* 
རྗེས་སུ་ཆགས་པས་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་ཆགས་པས་འདོ་ད་ཆགས་ཏེ། སྦྱོར་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ་གྲུབ་པའོ། །དྱ་བངས་ནི་འདིར་སྒྲ་ལ་བྱའོ། ། 
རེག་བ་ནི་བདེ་བའི་རེག་པས་རེག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་རང་གི་ 
སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ནི་བདེ་བ་°བཟུང་བས་ཉེ་བར་ཁོང་ས་སྤྱོད་པའོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྫེ་ 
སེམས་དཔའི་འབྲབས་བུའི་ཉེ་བར་ཁོངས་སྤྱོད་པ་བསྟན་ནས། རྣ་མ་པར་སྣང་མཛད་ 
ལ་སོགས་པའི་འབྲབས་བུ་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ད་ང་། རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ད་ང་། ཆོས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ཕ་་་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ད་ང། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་*་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ད་ང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ད་ང།། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ད་ང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ད་ང་། ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ད་ང། ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ད་ང་། སྨོན་ལམ་གྱི་* 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། - ཕ་རལ་ཧུ་ཕྱིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དང་། ཤུན་དུ་ 
དང་། རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། དྲི་མ་མེད་པ་དང་། འོད་བྱེད་པ་དང་། 
འོད་འཕྲོ་བ་དང་། སྦྱང་དཀའ་བ་དང་། མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། རིང་དུ་ 
སོང་བ་དང་། མི་གཡོ་བ་ད་ང་། ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ད་ང་། ཆོས་ཀྱི་སྦིན་་**་ 
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སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༡༧༣ 


ནྷ་རཱ།་ཧ་ཁཱནཿཧཱཿ་དེ་མཆུ་གིཁ་ཁོ་ཧེ་དག་གོ། ཁ་ཏ་ཁསུན་ཨེད་ཅེས་བྱམ་ནི། 
བདུད་ནམས་ཀྱི་༧ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་བྲལ་བའོ། །ད་ངོས་གྲུབ་ཅེས་པ་ནི་་*་ 
རབ་ཏུ་གྲུབ་པའོ། །ད་ཀའ་བ་དང་ཞེས་པ་ནི་སེམས་ཅན་དམན་པ་ད་ག་གིས ༩༩ཟ་ཟ་* 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བརྩོན་འགྲུས་ཕུལ་དུ་བྱང་བས་བསྒྲབ་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་པས་སོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མི་འགྱུར་བའི་་*་ 
བདེ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་༠པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐལ་བ་བཟང་པོ་བདེ་མྱོང་བ། ། 
ཞེས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་བདེ་བ་རྱོང་བའི་ཕྱིར་སྐལ་བ་བཟང་པོ་སྟེ། 
བསྒོམས་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་་ 
ཅད་ནི་ནམ་མཁའ་༤སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ནམས་རིམ་གྱིས་ 
རྫོགས་པ་ནི་བྱུང་བའོ། །སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ་། 
ཕྲོགས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒོམས་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་རང་གི་དབང་དུ་བྱས་པས་སོ། 
ཞེ་བར་སྤྱད་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། །སངས་རྒྱས་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་་ 
པོ་ཀུན་ནི་རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་གོ་འཕང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གྲུབ་ཆེན་པོ། 
མཆོག་གི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་དག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྟ་མཚོག་གི་གོ་འཕང་ངོ་། 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། མཐུ་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །གྲུབ་དང་*་ 
ཞེས་པ་ནི་དཀའ་ཐུབ་ཟློག་མའོ། །དྲན་པ་ནི་འདོད་པའི་ལྷའོ། །སངས་རྒྱས་་ 
དོན་ཀུན་ཞེས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོ་ན་ཀུན་སྦྱིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
ཐམས་ཅད་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །སྡེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇོམས་ 
པ་ནི་བཏུད་ཀྱི་སྡེ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇོམས་པའོ། །འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བ་ནི་ཆོས་ 
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༡༧༤ བསྟན་འཇྱ་ར།་ “གྱུད། ” །ཁེ;་་༢༧ 


སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆེན་པོ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
དོ། །མཐུན་པར་འགྲོ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་རྗེས་སུ་འཚམ་པའོ། །ཤིན་ཏུ་འཕོ་བ་ནི་ 
བར་ཐུནམ། ༤ ཡཛ་ནྟ་ཧཿཨུསཆེཧོ་ཏིཛ་ཧིདྡ་ཀྭ་ཙཾ་སྟོར་སྡེར་སི་ཏི། འ་ཀྲཆ་ 
ཞིང་མོས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ན། བྱང་ཆཚུབ་ཆེན་པོར་གཤེགས་པའོ། །འཁོར་ 
གར་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པར་རོལ་པའོ། །མ་ལུས་པར་རཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པ་ནི། ཁྱ་ཛ་ 
ཆཚུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །སྣ་ཚོགས་པ་ནི་རྣམ་པ་དུ་མའོ། །ཐམས་ཅད་ནི་ 
རིགས་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་སྐལ་བ་བཟང་པོ་དང་། མཆོག་ཀྱང་ཡིན་པར་གང་གྲུབ་པ་་ 
དེ་སྟོན་པས་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཅེས་་་ 
བྱའཾ། །དཔལ་ནི་ལྷ་མོ་རྣམས་སོ།: །ད་མ་ཚིག་ནི་ཞདའ་བར་མི་བྱ་བ་སྟེ། རྡོ་རྗེ 
སེམས་དཔའོ། །དེ་སྟན་པས་ན་དཔལ་དམ་ཚིག་གི་རོག་པའོ། །བརྟག་པ་བཞི་ 
པཞི་ཁྲ་གླེཁ་པའོ།།ཌ་ ༩ལྟ་ཀ། 


དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བསྟན་ན་ས། 
དུ་བཤད་པའི་སྦྱོར་བ་བཞི་པོ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་སྔར་བསྟན་པའི་* 
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སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༡༧༥ 


ཕྱག་རྒྱས་དགོས་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཏམ་གྱི་ཕྱག་*”་ 
པ་གསུངས་ཏེ། ཚིགས་ཨུ་བཅད་པ་འདིས་ནི་རྟོག་པ་སྔ་མ་དང་རྫེས་སུ་འབྲེལ་པ་ 
ཡིན་པས་སོ། །ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་' གནས་སྐབས་་ 
ཀྱིས་གཤེགས་པའི་ཕྱིར།-  དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །ཡང་དག་གུབ་པ་གཅིག་་ 
ཕུ་ཉྲིད། ༢།ཅེས་པ་གི་དོན་དམ་པ་ཉིད་དུའོ། །ཇི་ཉར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་སྩར།། 
ཞེས་པ་ནི། འདོད་ཆགས་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་གདུལ 22 
བའི་ཕྱིར་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་སྟེ། བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ག་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེས་པ་ནི་ཚོ་ག་འདི་ནམས་ཉིད་ལའ། །མཆོག་གི་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པར་གྱུར་པས་སོ། །མཆོག་ནི་དེ་ལས་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། སྣ་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རྣ་ཚོགས་ལས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་ 
པའི་སྐུ་སྦུལ་པས་སོ། །ཚོ་ག་སྣ་ཚོགས་འདོ་ད་པ་ཡི།  །ཞེས་པ་ནི། ` འདོ་ད་་་ 
ཆགས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་ད་ང་། ནོར་ལ་སྲེད་པ་*་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྣམ་་” 
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༡༧༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཁི) ༢༧ 


འཕྲུལ་བས། །ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཁ་སོགས་ 
པའི་རོལ་པས་སོ། །ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་༧ཞེ་ན། ཉིན་རེའམ་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཇི་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་*་ 
ཇི་ལྟར་བད་ག་ཉིད་སྲེད་པ་གསུམ་གྱི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་གན་ས་པས་སོ། །སངས་*་ 
རྒྱས་བདེ་མཚོག་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་སྦྱོར་བས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཁམས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་ནི་གསེར་ད་ངུལ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །སོག་༩ 
དང་གསོ་བ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ལཁས་བྱས་པའོ། །རྩ་བ་ལས་བྱུང་བ་ནི་”*་ 
ཤིང་གི་རང་བཞིན་ཁས་བྱས་པའོ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་གང་དང་གང་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་དང་གང་ངོ་། །བསྟེན་པ་ཞེས་པ་ 
ནི་བསྒོམ་པའ། །དེ་དང་དེར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །མཆོད་པ་བྱས་ 
ནས་ཞེས་པ་ནི་མཆོད་པའོ། །དེ་ལས་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་ཁོག་ཏུ་སྒོ་སོ་ 
སོའི་གཏམ་སྟོན་པའཾ། །ཏོག་པ་ཀུན་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
སོགས་པའི་ད་བུགས་དབྱང་བའོ། །ཅི་རིགས་པར་ནི་སྦྲལ་བྱས་པའི། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཅི་རིགས་པར་རོལ་པའོ། །འདི་སྐད་རསྟོན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཅི་ལྟར་རང་་ 
གི་ཚོགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་རང་གི་ལྷར་སྦྱར་བའི་གློབ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རང་་ 
གི་ཕྱག་མཚན་ད་ང་། ཕྱག་རྒྱར་ལྡན་པས་ཇི་ལྟར་བད་ག་ཉིད་དབུགས་དབྱུང་་” 
བར་སླས་པ་བཞིན་དུ་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཡང་སྨ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་རང་་ 
གི་ལྷའི་སྦྱོར་བས་རང་གི་མཛོན་པར་དད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་སྨ་བ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །འདོད་ཆགས་ལ་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་་”་ 
རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དབུགས་ 
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སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༧༧ 


ད་བུང་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
མི་གནས་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བཞུགས་པས་ན། ད་ལྟར་བྱུང་བ་བཞིན་ 
ནོ། །མི་འགྱུར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་པས་ན་འད་འ་བར་དཀའ་བ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་་ 
ལ་བྱ་བར་ད་གོངས་སོ། །འདུལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་་*་ 
ནསྦ་ས་འཛུལ་བགོ།་ཁརྲཾ་བས་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ༢ ཁྱ་བ་ནི་ཁུན་ཇེ་བ་ཆུ་འོ། །ད་པ་ལ༩ 
དབུགས་དྱབུང་བ་སྟེ། འདིས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་སེམས་་ 
ཅན་ནམས་དབུགས་དབབུང་བའོ།༢  །དེ་ལྟར་ངོ་ཐོ་ཉིད་ཀྱི་སྐའི་བདག་ཉིད་ཅན་་” 
ཉིད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདོད་ཆགས་ལ་སྤྱོད་པ་གདུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བཅོམ།་༧ 
པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་གདུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་རྣམ་པར་་ 
འད་ས་པའི་དུས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཤིན་ཏུ་་ 
བརྩོན་པ་ནི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དང་། ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ལ་བཙོན་པ་དང་ལྡན་པའོ། །འགོག་པའི་ཚོས་ཉིད་ལ་སྦྱོར་བས། ` །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་དང་འབྲེལ་པའོ། ། 
འགགས་ཤིང་ཞེས་པ་ནི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའོ། །ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་མ་མེད་པའོ། །གྲོལ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ 
རང་བཞིན་གྱི་ཚེས་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པའོ། །བསྐྱེད་ཅེས་་ 
བྱ་བ་ནི་བྱས་པའོ། །སྟོང་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདེན་པ་སྟེ། ཡོངས་སུ་ 
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༡༧༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ˆ ཁཾ ༢༧ 


བརྟགས་པ་ལས་བྱུང་བ་དེ་ཡོད་པའོ། །མི་སྟོང་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་ 
བརྟགས་པ་ཉིད་མེད་པའོ། །ད་བུ་མ་༠ནི་དེ་གཉི་ག་མེད་པར་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཏེ། དབུ་མ་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པའི་བར་དེ་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྱོད་ཡུལ་ཡིན་ 
བརྫོད་དོ་། །སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་འགྲོ་”་ 
བའི་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་རྣ་མས་ཀྱི་ཐབས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་ 
མཛད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ན་མ་པར་འཕྱལ་བ་བརྟན་པའི་ཕྱིར། 
ཅིང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་དྲི་མ་མེད་པས་དེ་སྐད་་ཅེས་བྱའོ། །ཏོག་པ་ 
མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ་ཡང་གདུལ་ 
བྱའི་དབང་གིས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཏུ་ཚོག་ཅིང་་” 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པའོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་ 
བོ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་ལ་རྟོག་པར་བྱེད་པའི་ཀུན་རྫོབ་བོ། །དོན་དམ 1 
པར་ནི་བྲག་ཅའི་སྒྲ་དང་འདྲ་སྟེ། སྒྲ་བརྙན་དང་མཚུངས་པ་ཉིད་དོ། །ཆོས་་ 
ནི་ད་མ་ཚིག་གསུམ་མོ། །དེ་སྟོན་པའི་ཚིག་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་གོ། | 
པ་དང་། སྒུབ་པ་དང་། མེ་ཤེས་ད་ང་། ཌ བརྩོན་འགྲུས་ད་ང་། པས 
དང་ལས་ཆེན་པོ་ད་ང་ལྡན་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་་” 
བཅས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ངེས་པར་བསྐྱེད་པས་ 
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སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༡༧ 
གང་ཡང་ད་ག་པར་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པ་ནི་སྐ་གསུམ་གྱིས་བསྔུས་པ་སྟོན་ཏེ། 
མཉམ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གླུ་ནི་བསྟོད་པའོ། །དུ་ས་གསུམ་པ་ནི་ 
དུས་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །དམ་ཚིག་གསུམ་ནི་ས་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དོ། །ཅི་ 
ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ༧ མཉམ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུང་ས་ཏེ། མི་གཡོ་བ་ཞེས་ 
ཐུཁ།ཕྲསྐྲ་ཝ།ན་ཊ།གནན་གྱི་འོན་ཨཛན་ལ་རྟན་ཏེ།༩་ཁགེ་ཞགེ་ཀ་ུམ་ཕུ་ལའཡང་ 
མཉམ་པ་མེད་པའོ། །མུག་བསྔལ་སེལ་བ་ནི་སྣང་བ་དང་། མི་སྣང་བ་*སྙུག་ 
བསྔལ་རྣམས་འཇིག་པར་མཛད་པའོ། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་ནི་མཐར་ཐུག་ 
པ་མེད་པའོ། །ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པར་མཛད་པ་ནི་འཇིག་རེན་དང་་་ 
འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་གང་་ 
ཡིན་པ་དེ་ཁ་༡ དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་སྔུག་བསྔལ་རྣམས་སེལ་ཞིང་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་མཛད་ཅེ་ན། ཐུགས་རྫེའི་བད་ག་ཉིད་ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཐུགས་རྫེའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཡང་གང་གིས་འདི་ལྟར་ 
སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དྲི་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སྒྲིབ་པ་”་ 
ཐམས་ཅད་ད་ང་བལ་བས་དྲི་མ་མེད་པའོ། །མུ་སྟེགས་ཅན་གཞན་ནམས་ཀྱིས་མི་ 
བསྐྱོད་པས་ན་མི་གཡོ་བའོ། །རིམ་གྱིས་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་མཉམ་པ་མེད་པའི་ 


04 -1/798 


༡༨༠ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད། ` ཁཿ ༢༧ 

མཆོག་གི་སྟོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་གང་དག་ལ་༠་ 
ཡོད་པ་དེ་ནི་དམ་པའི་མཆོག་ཆོས་ཅན་ནོ། །མཉམ་པ་མེད་པ་ཞེས་གང་གསུངས་ 
པ་དེ་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
གང་གིས་མི་མཉམ་ཞེ་ན། ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་སྟེ། རབ་དང་། འབྲིང་་ 
དང་། ཐ་མའི་དབྱེ་བ་མྱེ་བའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཚད་མེད་པ་ནི་མཐའ་མེད་པའོ།། 
གང་དང་མི་མཉམ་ཞེ་ན། དཔེ་ནི་ནམ་མཁའ་ཞེས་པ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་དཔེར་ 
བྱ་བ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཚད་མེད་པ་དང་ཡང་བསྐུན་༧དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་དཔེ་ 
ད་མན་པས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཡོན་ཏན་མེད་པ་དེ་ནམས་ནི་སེམས་ཅན་་་ 
ཁམས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རྣམས་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ངེས་པར་སྩལ་བའོ། །དེ་དག་ཉིད་གང་གིས་་ 
བྱུང་ཞེ་ན། རྟག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུང་ས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིཆ་དེ° 
རྣམས་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པས་*རྟག་ཏུ་དྲི་མ་་་ 
མེད་པ་སྟེ། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པའོ། །སྨོན་ལམ་གྲུབ་པ་ནི་མི་ 
གནས་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །ད་གག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཏིད་ཅན་ནི་་་ 
འགག་པ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །མཐའ་ཡས་པར་ཁྱབ་༡པ་ནི་ཁྱབ་པར་གྱུར་ 
པའོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བད་ག་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་སོ། །རྟག་ཏུ་ནི་མཐའ་ 
མེད་པའོ། །ནམ་པར་སྣང་བ་ནི་གསལ་བར་གྱུར་པའོ།  །གང་ཞིག་གིས་ཤེ་ན། 
ཚད་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཚད་མེད་པ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཏེ། དེ་རྣམས་པས་ཀྱང་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པའ། །ཤིན་ཏུ་རྫོགས་པ་ནི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པའོ། །ཁྭ་ནེ་ཁཚཌ་ 
གཤེགས་པའི་གོ་འཕང་ནི་ཡོངས་ཨུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། དེར་གཤེགས་་་ 
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སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༨༡ 


པར་རྟན་ཀྱང་ངོ་།། །གེ་དགྲ་ཀང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འགག་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་འི་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོའི་རྒྱུས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་ཆོས་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་མི་འགག་པའི་ཆོས་ཅན་ཉིད་དོ། ། 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཨེ་མའོ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བའི་ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འདིས་ 
གགཿཏྟིབ་བ། ཌཿི་ཁཏེ་སི་ཆུཁ་ཙཱཌ་ཁའི་ག་ངོས་ཁུབ་ཀྱི་མད་ག་ཧིད་ནང་ལྡན་བས། 
མཆོག་སྦྱིན་ད་ངོས་གྲུབ་རབ་མཆོག་སྩོལ་བས་བད་ག་ལ་སྩོལ་ཅིག་པའོ། །མཆོག་ 
གཙོར་༧གྱུར་པའོ། ˆ ཀརྟག་ཏུ་ནི་ལུས་ལ་མེད་པའོ།  །དུས་གསུམ་ན་*དུས་རྣམ་ 
བའོ། །འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཞེ་བར་སྙུད་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་་*་ 
བསྟོད་པའི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་བསྟན་ ཏོ། །ལན་ཅིག་ཙམ་བརྗོད་ཀྱང་སངས་ 
རྒྱས་སུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ནི། བག་ཆགས་ཀྱི་རྟོབས་བསྐྱེད་ཅིང་བརྩོན་པ ཏྟུ་ཐོས་བ 
རྣམས་ལ་ངེས་པར་འགྱུར་བར་ད་གོངས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་་་ 
དཔའ་དང་། ནམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་རམས་དང་བདག་་་ 
གྱིས་སོ། །སྐྱ་ནི་ལྟ་བས་མི་ངོམས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱ་མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་ 
ཧྟེག་གསོ།བུང་ཤམཚོསྔ་མེས་གུན་ཁྱིན་ཤཅ་ཞི་ར་ང་ཉིད་བྟཏ་ན་ཁ་ཁུཁ་ཁན།ཁ གདེ 
ནས་དེ་འི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྟོད་པའི་རྒྱལ་པོའོ། །བསྒུབ་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ 
གིས་བསྒྲབས་པའོ། །ཤིན་ཏུ་བརྟགས་པ་ཡི་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚོག་ཏུ་རྗེས་ཨུ ཤྲ 
འབྲེལ་པ་སྟེ། གང་གིས་སྐྱ་གསུམ་གྱི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་ 


/7--181 


༡༨༢ བསྟན་འགགར། རྒུད། ˆ ཁི ༢༧ 
འདི་ཉིད་གུབ་པའོ། ༩ །དངོས་གུབ་ནི་ཤིན་ཏུ་མཐར་རྱིན་པའོ།) ˆ །རྡོ་རྗེ་སེ་གོལ་ 
གཏོགས་པ་ཡིས།-  །ཞེས་པ་ནི་ལག་པ་གཡས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་སེ་གོལ་ད་ང་།ཿ ˆ གཡོན་ 
གྱིས་ཿ སེ་གོལ་དང་། གཉི་གའི་སེ་གོལ་ད་ང་། ཐལ་མོ་ལན་གསུམ་ཞེས་པ་ནི་་ 
གཡས་དཁགཡན་གཉྲི་གའིཏེཌཊ་ ཇིཉཁའི་ཁེ་ཤཀཱཿགསུམ་མོཊ་ཁ་།དབྱང་ཁྲགཏ་ 
ད་ང་གང་ལམ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་འཇུག་ 
དུ་འོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་སྦྱོར་ཞིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་ལྷའི་ 
ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པའོ། །ཆགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཏད་ཛ་ཀོ་ཧ་ཁ་སོགས་པའི་གླུའོ། ། 
ཁ་ད་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཙྭྷཀ་པྱའ་མ་ལ་སོགས་པའི་གླུ་བླང་བའོ། ། 
བཟཟས་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གདོན་པའོ། ˆ ཤཞདི་སྐད་སྟན་པར་འགྱུར་ཏེ།-2 གོ” 
རིམས་སྔ་མས་རང་གི་ལྷའི་སྦྱོར་བ་ད་ང་ལྡན་པས། ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་་”་ 
རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཏུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྒོམས་ལ། མཉམ་པར་གཞག་་པའི་ 
སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པས་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ 
གཟུགས་སུ་ལྷག་པར་མོས་ལ། > ཏ་ད་པ་ལ་སོགས་པའི་གྱུ་རྣམས་ད་ང་། ˆ བསྟད་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་བརྫོད་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཐམས་ཅད་བད་ག་ཉིད་ནི་རྣམ་”་ 
པར་སྣང་མཛད་དོ། ° །དམ་ཚིག་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཞི་ནམ་པར་སྡང་མཛན་ཁཿ་ 
སོགས་པའོ། །ཏོག་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སངས་རྒྱས་འགྲོ་བའི་ལམ་གྱིས་སོ། ། 
ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་གདུལ་བའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་ 
དྭ་བུང་བ་ཞེ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འདས་པའི་དུས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་་་ 
གསུངས་ཏེ། ཁྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསམ་པའོ། །གཏུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱོར་ 
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སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ད་ང་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་དཀའ་འགྲེལ། འའ 
བའོ། ༠ །གདུག་པ་ཤིན་ཏུ་ན་བར་གུར་པའོ། །བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་ 
བས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའོ། །ཤེས་རབ་་ 
ཐབས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནི་ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྫེའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པའོ། །བྲོ་བོ་ནི་ཁྲོ་བོ་་ 
ཉིད་དུའོ། །དེ་ནི་འདི་སྐད་སྟན་པར་འགྱུར་ཏེ།  ཆོས་རམས་སྒུ་མ་དང་འདྲ་་ 
བར་༧ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་སེམས་ཅན་གདུག་པ་རྣམས་ལ། ཐུགས་རྫེ་ཉེ་བར ༧༩7 
གཞག་་སྟེ། དེ་རམས་གདུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བཅོས་མའི་ཁྲོ་བོ་ཧེ་ཆུ་ཀའི་ 
སྙར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཛད་པར་གྱུར་པ་སྟེ། ° ཇི་སྐད་དུ། ˆ རྡོ་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་ཧེ་ཆུ་ཀ །འབར་བས་ཐལ་བར་རབ་ཏུ་འཇིག །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
ཁྲོ་བོ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གང་གིས་ན་འདི་ཁྲོ་བོས་ཆད་པས་གཅོད་ 
པར་བྱེད་ཅེ་ན། ཁྲོ་བོའི་ཚུལ་འཆང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཁྲོས་ 
པ་ནི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིའ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ° ཁྲོ་བོའི་ཚུལ་ནི་གནས་པ་སྟེ། 
ཚུལ་ལ་གནས་པས་ན་ཚུལ་འཆང་བ་” སྟེ ཚུལ་ཙམ་ལ་གནས་པའི་ཁྲོ་བོས་ཀྱང་ 
འཇིག་ཉེན་གསུམ་དག་བསྲེག་པར་ཆུས་ན། གཞན་དུ་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་་ 
བྲལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་་ཕཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒྱར་” བའི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ད་གོས་ཞེས་བྱ་བར་ད་གོང་ས་སོ། །རྣམ་པ་གང་” 
གིས་ཁྲོ་བོ་ཡང་དག་པར་འབྱེན་པར་མཛད་ཅེ་ན། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལཁ་སོགས་ 
པ་གསུངས་ཏེ། སྣའི་དབུགས་རིང་པོ་དྲོ་བ་དང་བཅས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་་ 
བོའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པའོ། །དེ་ཉིད་་ཅེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། །ཕྱང་་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པར་བསྐྱེད་པའོ། །ཁྲོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཁྲོ་བ༧དང་། དཔའ་བ་ད་ང་། སྒེག་པ་དང་། འཇིགས་སུ་རུང་་ 
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རཝ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ལཾ ༢༧ 

བའི་ངང་ཚུལ་ད་ང་ལྡན་པའོ། དེས་ན་རམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་སྟེ། ཞལ་བཞི་་ 
དང་ལྡན་པས་རྣམ་པར་བསྒྱར་བའོ། །དེས་ཕབ་ན་ས་ཞེས་པ་ནི་ད་བང་དུ་བྱས་* 
པའོ། །གྲེབ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཁའ་འགྲོ་མའོ། །ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་མཉམ་སྦྱོར་ 
བ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་དུ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའོ། །དེས་མཁའ་་ 
འགྲོ་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་འབར་བའོ། །དེས་ཅི་ཞིག་མཛད་ཅེ་ན། ཤིན་ཏུ་ 
པདྨ་གར་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་གི་དབུགས་དབྱང་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འད་ས་པའི་དུས་ 
ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཁོག་པར་ལྟ་བ་ལ་གན་ས་པ་ནི་མེད་པར་ 
ལྟ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞུགས་པའོ། །དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྣམ་སྦྱང་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནི་ལོག་པར་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་སྤོང་བ་་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
པདྨོ་ཆགས་པར་སྦྱོར་བས་ནི། །ཞེས་པས་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་”་ 
གྱུར་པའཾ། ` །རྡོ་རྗེ་ཚོས་ཨུ་གནས་པར་གྱུར། །ཞེས་པ་ནི། །འདོད་ཆགས་ 
ནམ་པར་དག་པས་བཞུགས་པའོ། །དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་པདྨ་”་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་སུ་གནས་པར་གྱུར། །ཞེས་བྱ་ 
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ཅད་དག་པས་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐུགས་རྗེའི་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་བཅོམ་ལན་འདས་འདིའི་སྐུ་མདོག་ཀྱང་པདྨ་ལྟ་བུའོ།  །གདུལ་”་ 
བའི་ཐབས་ནི་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཞེས་པ་ནི་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པའི་གར་སྟབས་” 
འདུལ་བར་མཛད་པས་ན་འདུལ་བ་སྟེ། ལྟ་བ་ལ་སྤྱོད་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམ་པ་སྣ་་ 
ཚོགས་འདུལ་བས་ན། སྣ་ཚོགས་པ་འདུལ་བར་མོས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའོ། ། 
ཀུཧོཏཱཿགྙན་ཁས་ཀྲགིགས་པ་ནི།།་༩།ལན་ད་ཚེགས་ནམམར་དགཁའི་སོ་སོར༧ 
རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་རས་ཀྱིས་གཟིགས་པའོ། །ད་བང་ཕྱུག་ནི་དེ་ལ་དབང་་་ 
ཐོབ་པའོ། །པདྨོ་སྒྱ་མ་མཉམ་སྦྱོར་བའི། །ཞེས་པ་ནི། པདྨའི་རིགས་ཀྱི་*་ 
པྨྨའི་སྒྱུ་མའི་མཉམ་སྦྱོར་བའི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་སོ། །དེ་ཉིད་ནི་སྒྱ་མའམ། 
སྤུལ་པ་སྟེ་དེས་བདེ་བའི་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་པའོ། །དེས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་མཛད་་ 
ཅེ་ན། དཔལ་པྨདྨོ་གར་དབང་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཉོག་པ་བླ་ན་མེད་་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི། ༩ འཇིག་ཉེ་ན་དབང་ཕྱུག་གི་སྦུལ་པའོ། །རྣམ་པར་སྱངས་པ་ནི་་ 
ལྟ་བ་དང་བྲལ་བར་མཛད་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐྱའི་ངོ་ 
བའི་དོན་དུ་ཚོ་ཇེ་ཉི་མའི་དབུགས་དབུང་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ° འདས་པའི་དུས་ 
དྭགས་སུ་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། །དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། ། 
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༡༨༦ བསྟན་འགྱར།° `རྒྱད། ` ༈ཁེ) ༢༧ 

འདས་པའོ། །ནོར་ཆེན་པོ་ནི་སྔོན་གྱི་འཕེན་ཤུགས་ཀྱི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་-་ 
རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་བྱུང་བར་* 
འགུར། །ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ཉིད་་དུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའོ། - །ནམ་མཁའི་ 
སྙིང་པོ་ཐམས་ཅད་རྱོགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི ཐའ 
དབང་བསྐར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ” གཏེར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་ཀུན་་ 
གྱི་རེ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་པ་དང་།  རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གི་གཟུགས་་**་ 
ཅན་ཡིན་པས་སོ། །བུད་མེད་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ཐམས་ཅད་འབེབས་ 
པ་ནི། མཆོད་པ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་པས་སོ། །ཤེས་རབ་ད་ང་སྙིང་རྗེའི་ 
རབ་ཏུ་གདུང་བ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བྱ་བ་དང་ནི་ཞེས་པ་ནི་འཕངས་པ་སྟེ། 
མད་འ་ལ་སོགས་པས་འཐོབ་པའོ། །བཟློག་པ་ད་ང་ཞེས་པ་ནི་ལག་པས་འཕང་བ་ 
འཁོར་ཁོ་ལ་སོགས་པ་རམས་ཀྱིས་སོ། །འཕྲོག་པས་ཞེས་པ་ནི་འཕངས་ན་ས་སླར་ 
བཟུང་བ་སྟེ། ཞགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །སྡུད་པར་བྱེད་ཅེས་པ་་ 
ནི་འཇིག་ཉེན་གསུམ་པོ་སེར་སྣ་བྱེད་པ་ལས་རྒྱལ་ཞིང་ནོར་ཆེ་བ་ཉིད་དུ་མངོན་དུ་” 
ལ་སོགས་པའོ། །ཏོག་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་ཚོགས་རྣམས་སྤྲལ་པས་ན། 
རབ་ཏུ་བསྐངས་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏེ། སྲེད་པ་རྣམ་པར་སྦྱངས་ནས་རྡོ་རྫེ་ཉི་མའི་ 
གོ་འཕང་ཐོབ་པར་མཛད་པའོ། །ལེ་ལོ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་རམས་རྗེས་སུ་གཟུང་* 
བའི་དོན་དུ་ཅ་མཆོག་ཏུ་ཞེ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདས་པའི་དུས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་ལེ་ཁོ་ཆེ་ 
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ད་ག་པ་ནི་ལེ་ཁོ་བསལ་ན་ས། བརྩོན་འགྲུས་ལ་རབ་ཏུ་འཇོག་པའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ 
དྲག་ཤུལ་གྱི་སྦྱོར་བ་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ཚུལ་དུ་རྟ་མཆོག་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་སྟེ། 
ཅ་མགྲིན་ཉིད་དུ་གྱུར་པའོ། །ཐམས་ཅད་ཡང་དག་༧མོས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ལེ་ལོ་སྲོང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་པར་འདོ་ད་པས་སོ། །ངོ་་ 
མཐོན་ནི་མངོན་ཨུམ་དུ་འོ། །ཕ་རོལ་གནོན་པའི་ཆལ་དག་གིས། །ཞེས་པ་ནི་ 
ནུས་མཐུའོ། །བྱི་༧བ་ཞེས་པ་ནི་གཞན་གྱི་ཆུང་མ་ལ་ཉེ་བར་འགྲོ་བའོ། ། 
ཆོམ་པོ་ཡིས་ཞེས་པ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་འཕྲོག་པའོ། །བྲིད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོར་ 
ཐབས་སོ། །སྒྱུ་ད་ག་ཅེས་པ་ནི་མིག་འཕྲུལ་གྱིས་སོ། །དྲག་ཆ་ལྔ་ནི་ཁྲྲལ་ 
འཁོར་གྱིས་འཕངས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འོག་ནས་འཆད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་*་ 
འཐབ་པས་ན། དྲ་ག་ཆ་ལྔ་ཡིས་བརྒལ་* བའོ། །ལྷ་མོ་བྷི་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་*་ 
ཕྱུག་མ་ཞེས་བྱའ། /།རྡ་རེ་འཛིན་ཞེས་བྱབབ་ཞི་རྡོ་རྗེ་ཨེམས་ད་པའོ། ° ༡ ཤབྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ། །སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའོ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ནི་ཞི་བའི་ཆོས་ 
མཛད་ཡིན་ཏེ། དེ་རབ་ཏུ་བཅོམ་པ་ནི་དྲག་པོའི་སྦྱོར་བས་སེམས་ཅན་རྣམས་*་ 
རྣམ་པར་གནོན་པ་སྟེ། རང་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི་དྲག་བོའི་སྦྱར་བའི་བདག་ཉིད་དོ།། 
རྒྱས་འདེབས་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་༤སྦྱོར་བའོ། །རོག་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཐམས་*་ 
ཧེའིཿའྲགེལ་པ་སྟེ།༩ྷ་གོག་མ་ཝེ་ཕའི་འགྲེལ་པའོ།།༢་༡༠༩།། 
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༡༨༨ བསྟན་ཁྱགར།་ ྒྱད། ˆ ཁཿ ༤༢༧ 
ད་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་བསྒོམ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དམ་ཚིག་༧གསུམ་ 
ཐོབ་པར་གྱུར་ན། འགྲུབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་*ཕྱག་མཚན་ད་ང་། རུག་རྒྱ་་ 
ལ་སོགས་ ཆོ་གས་འདིར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་ད་པའ་ཚོགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་སོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
ཀུན་དུ་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོས་ཞེ་བར་མཚོན་པའོ། །དེ་ཉིད་དམ་པས་ 
ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་སྦྱོར་ 
བ། ཿ །མཁའ་འགྲོ་སྒྱ་མ་བདེ་བའི་མཆོག །གསང་བ་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པའི་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་རྟག་ཏུ་གནས་ནས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བར་*་ 
སྦྱར་རོ། །ད་པལ་ནི་ད་པལ་ལྷ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཅན་ནི་བུད་མེད་རྣམས་ཏེ། ”དེ་ 
ཡྲོག་པས་ན་་ཕ་ཁྲ་ཕགཿཏེ།ཇ་ཏེ་ཊུག།ནྷ་ཨཀའ་ཁཌཿཿ་ྐོཏ་ཞེས་བ།ཁེ་གན་ཏོ།ཁྱཿ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་༤ད་ངོས་པོ་“ནི་གངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་རང་བཞིན་་ཏེ། 
དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གུར་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་འོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འབྱང་བ་ 
བའི་ཁུད་པར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནི་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཁཿོ་གས་གཏྟས། ི་ཁཞྷེས་མསོཀ།ཌི་ཌྲ་ཡི་ཞི་བུཿ།ཁསཀ་ར་ ཕྱསྙིད་གགོན་ཝེ་གེབཔསི་ 
མོས་ཚལ་ལོ། །འཛམ་ཞིང་ཞེས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པ་སྟེ། སྟན་ནང་ཚངས་་ 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་བྲིས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །གཡོགས་པ་ནི་དེས་ད་གབ་པའོ། ། 
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སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་དཀའ་འགྲེལ། ༥ 
ཐམས་ཅད།དག་པའིཿགད་ན།ཞེས་པ།ནི་བདག་པོའི་གདན་ནོོ། ཊ།ཨངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་མཉམ་སྦྱོར་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྦྱོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྦྱོར་བའོ། ། 
དེ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་ན་དབང་ཕྱུག་སྟེ། དེས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བས་སོ། ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ལྷ་སྟེ་ལྷ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་” 
གསལ་བའམ་རོལ་པས་ན་ཚལྷ་སྟེ། བདེ་བའི་མཆོག་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ན་ཞེས་ 
པ་ནི་གདན་ནོ། །རྒམ་པར་འཕྲལ་བར་མཛད་ཅེས་པ་ནི་གར་བྱེད་ཅིང་བད་ག་་”་ 
གཟལྤཉལཾཟུང་བ་གཏཿཁཱཿཏག༡ཝཡའོ།ོ་ཌ།སཏ་གེ་དག་ནི་ཞིས་ཁྲ་ཞི་ཐསས་ཡུད་དོག་ 
པའིཿགན་ནོ། ༡༡༡།ཛུམས་ཅད་ལ་ཞེས་པ་ནི་ཀུན་ལའོ། 7 ཌ།ཇི་ཉ་རཿགན་ས་པཿ 
ཞེས་པ་ནི་གནས་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དང་། ཕྱོགས་གང་ད་ང་གང་ཡིན་པར་་་ 
གཞགཉས།ནི་ཞི་ཉས་གགས་པཏཁཞིག་།ཏེ། །༢དེཌམ་ཁིཉཁཁཞིན་གན་སཱ་པ་ནི་རི་ 
ལྟར་བད་ག་ཉིད་གནས་རྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ། ཇི་ལ་ན།༡ 
ཞེསཿཔ་ནི་ཧུད་ག་པོའི་ཉན་ཇི་ཏེ་ཁའོ།ང་འ།དགོད་པ་ནི་དེར་གཞག་ཁྱབ་སྟེ།- སྣ 
ཚོགས་པྨདྨའི་རས་ཀྱིས་གཡོགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ དུ་ལྷ་མོ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དེ་ཁས་ཆུང་བའི་སྟན་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་སྣ་ཚོགས་་ 
པདྨ་འི་གསང་བ་ལཁས་བྱུང་བ་སྟེ། འད་བ་མ་བརྒྱད་ཡོད་པས་ན་སྣ་ཚོགས་པ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ཉིད་རས་ཀྱིས་གཡོགས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་* 
རང་བཞིན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་གཡོགས་པས་སོ། །འདི་ལྟ་བུ་ནི་ཐམས་ 
ཅད་དག་པའི་གདན་ཏེ། ༤ གང་དུ་བདག་པོ་ནམས་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་ནམ་པར་ 
རོལ་པ་ན་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འདི་ལྟར་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཡང་རོག་པ་ཙམ་ 
སྟེ། ལྷ་མོ་རྣམས་ད་ང་གཏིས་ཀྱི་བར་གྱི་མཆོག་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ ༡༡༡༡” 
སོགས་པའི་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲུ་བཞི་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་ 
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༡༩༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝེ ༢༧ 

གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ནོ། །ན་ང་གི་ཡང་ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་སྐལ་བཟང་* 
པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འཆད་དོ།་ །གོ་སུང་༧དང་ནི་ལྡན་པར་བྱ། ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྷགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་°པའི་སྒའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ན་ཅ་གདོ་ང་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་སུང་°བཞི་དགོད་པ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་ལྷ་དང ༢ 
ལྡན་པའི་ཞེས་པ་ནི་ལུགས་མ་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་ལྷའི་ཅོད་པན་ལ་སོགས་པས་” 
བརྒྱན་པའོ།” ཌཤབུད་མེད་ད་ག་ནི་ཁེགས་པར་གུབ། ་ཀཅེས་བ་བ་ཞི་བུད་མེད་ལ། 
རང་གི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའོ། །འདི་སྐད་སྟོན་པར་འགྱུར་ཏེ། དཀྱིལ ཟག 
འཁོར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་བྲིས་ལ། ནང་གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ད་ང་ལྡན་པ་སྟེ། ལག་པ་གཡས་པ་ན་རྡོ་རྗེ་བསྟད་དེ་འཛིན་པ། 
གསོན་འྱ་ཅིཌ་ཁ་གགིས་འི་ཁ་ཙཱུ་འཛོན་པ།།།ཊ་ཿཛིག་ཡས་གཀ་ཡཱ་ཤ་འིག།ཨ་ག་ཀ།ཊ 
གཞུ་འདྲེན་པར་བདག་ཉིད་ལྷག་པར་མོས་པར་གན་ས་པར་བྱའོ། །སྟན་°དེ་ ༡༩༧༩༧ 
ཉིད་ཀྱི་ཤར་རྱོགས་ཀྱི་འད་བ་མ་ལ་བདེ་བའི་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་བུད་མེད་་ 
གཡོན་འགྱིང་བག་གིས་གཞུ་འཛིན་པ། ༩° གཡས་ཀྱིས་མད་འ་འདྲེན་པའེ། ལྟོ” 
ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མ་ལ་ཨ་ཧོ་ཨུ་ཁའི་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གཡས་ཀྱིས་བད་ག་པོ་ལ་འཁྱུད་་ 
པཨ་གན་ས་པ ཛ་ཁ་ གཡོན་འྱཧྱིས་ཁ་བ་ཀ་ད་ང་ཤྙིཊ་ཀ་ཁྫརིན།པའ། ཟགས 
ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མ་ལ་སྒོལ་°མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པ་གཡས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་པ། གཡོན་འགྱིང་བས་སེ་རལ་ཁའི་ཚུལ་དུ་བསྟན་“པས་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊི་ག་ 
དང་བཅས་པའི་ཀ་པཱ་ལ་ཐོགས་པའོ། །བྱང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་འད་བ་མ་ལ་ཤ་ཤིའི་ 
རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པ་ལག་པ་གཡས་པས་བད་ག་པོ་ལ་ད་གའ་བས་འཁྱུད་་པ། 
གཡོན་པ་འགྱིང་བས་ཀ་པཱ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གཟུགས་འཛིན་པ། མདོ་ག་་ 
དཀར་པོ་འཆང་བའོ། །ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ལ་སོགས་པའི་རེའུ་ཆ་" 
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སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༡༩༡ 


རྣམས་ཁ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བ་དང་། 
ཁམས་གསུམ་ལས་རྒྱལ་བ་ད་ང་། འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྕུག་མའི་གཟུགས་*་ 
ཅན་ནམས་རིམ་བཞིན་དུ་གཡོན་ན་རང་གི་ཕྱག་མཚན་འཇཛིན་པའ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་ཤར་ལྷོ་ལ་སོགས་པའི་རེའུ་༧ཆ་ལ་ར་གདོ་ང་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཅན་བཞི་་ 
པའོ། །དེའི་མྱི་རོལ་གྱི་རེའུ་མིག་“ཛྡོ་རྫེ་ཐིག་གི་ནང་གི་མཚམས་རྣམས་སུ་*་ 
གླིང་བུ་ཁ་སོགས་པའི་གཟུགས་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚམས་རྣམས་སུ་མེ་ཏོག་མ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་མ་*་ 
གཏོ་གས་སོ། ཁཀཤར་ཁ་གོགས་པའི་སྒོ་ནམས་སུ་ལྱགས་ཀྱུ་དང་། ˆ ཞགས་པ་དང་། 
རྱཀྲ།ཏ༩༠།ཧརསདིམ་ཁུ་གཛྲིན་ཁ་ན་མཐ་དགད།ད་ །ཤཧ་དེཌས་ཅགགས་ཨོགས། 
པ་བཞིའི་གདན་ནི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་བྱའོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ད་བུས་སུ་ཚོས་ཀྱི་༠འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐུ་ད་ང་ལྡན་”་ 
པར་ད་གོད་དོ། །གད་ན་དེ་ིད་ཀྱི་ ཤར་ལ་སོགས་པའི་འདབ་མ་རྣམས་ལ་ལྷུང་” 
བཟེད་དང་། ཆོས་གོས་དང་། ཁར་གསིལ་དང་། དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་གླེགས་ 
བམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་རིམ་པས་དགོད་དོ། །ཤར་ལ་སོགས་པའི་རེའུ་ཆ་རྣམས་་ 
ལ་སངས་རྒྱས་ཀུན་བརྗོད་མ་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་འོག་ནས་འཆད་པའི་རང་གི་ 
ཕྱག་མཚན་རྣམས་འགྱིང་བ་དང་བཅས་པར་འཛིན་ཅིང་ཁུ་ཚུར་གཡོན་པ་ལག་པ་ 
གཡས་པས་བཀབ་ན་ས་གནས་པའོ། །མེ་ཁ་སོགས་པའི་མཚམས་མསུ་སངས་རྒྱས་་ 
ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་སོགས་པ་བཞི་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཤད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་ད་གོད་པར་ 
བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཚོ་ག་ཡིས། །ཏོག་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ།  ། 
ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །ལྷ་དེ་ད་ག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གདན་ནི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་བྱའོ།། 
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༡༩༢ བསན་འགྱ་ར། རྒྱད། ཁཾ ༢༧ 

དེ་བཞིན་ དུ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་གདན་གྱི་ངེས་པ་རྣམས་་ 
ཤེས་པར་བྱའོ།: ° ཧེ་རུ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡང་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་བུས་ 
སུ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུ་ཞལ་བཞི་པ། ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་པ་ཕྲག་པ་གཡོན་པར་རྡོ་རྫེ་ཁ་ཊཱིཾ་ག་ 
དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པ་སེ་རལ་ཁའི་ཚུལ་དུ་འཛིན་་པ༧། ཁ་ཊཱཾ་ག་བརྟེན་པའི་་་ 
ཕྱག་གཡོན་གྱིས་མ་ཧཱ་རཀྟས་བཀང་བའི་ཀ་པཱ་ལའི་བུམ་པ་ཐོགས་པ་གཡས་ཀྱིས་° 
བ་དན་གསུམ་པའི་ཚུལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཆྩེ་ལྔ་པའི་༠འབར་བའི་ཕྲེང་བ་ཅན་འཛིན་པ་གོས་ 
ཆེན་པོ་བླ་གོས་སུ་གྱོན་པར་ད་གོད་དོ། །ཤར་ལ་སོགས་པའི་འད་བ་མ་རྣམས་ལ་་ 
རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཱཾ་ག་ད་ང་། མ་ཧཱ་རྟཀས་བཀང་བའི་ཀ་ཕཱ་ 
ལའམ་༧ཁམ་ཕོར་ད་ང་། མ་ཧཱ་མཾ་ས་ཞེས་བྱ་བ་དྲག་པོས་རྙེད་པ་རྣམས་ད་གོད་དོ།། ། 
བསྒུབ་པའི་ཡང་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཐོགས་པར་བྱའོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཇི་ལྟར་མོས་ 
པ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་པོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཤར་གྱི་རེའུ་ཆ་ལ་ད་ཀར་མོ་གདོ་ང་ 
བཞི་པ་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་འདབ་བཞི་བཙུགས་པ་ཐོགས་ནས་གཡོན་བརྐྱང་*་ 
ནས་འདུག་པའོ། །ལྟོར་རྐུ་བྱེད་མ་གཡོན་ཁྲོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་སྙིང་གར་་”་ 
ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། གཡག་ཀྱི་གུང་མོའི་རྩེར་འཁོར་ཁོ་རྱིབས་བརྒྱད་པ་འཛིན་་པ། 
ཁམས་གསུམ་གནོན་པའི་ཕྱིར་རྐང་པ་གཡོན་པ་འདེགས་པས་གནས་པའོ། །རྒྱབ་ 
ཏུ་རབ་རྨོངས་མ་ཕག་གི་མགོ་ཅན་ཆང་སྣོད་ཐོགས་པས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་གཡོན་་་ 
བརྐྱང་པས་གནས་པའོ། །གཡོན་དུ་རོ་ལངས་མ་བདུད་ཙིའི་བུམ་པ་དཀར་པོས་ 
དབང་བསྐྱར་ཞིང་གནས་པའོ། །ཤར་ལྟོར་སྦོས་བྱེད་མ་ལག་ན་ལྷུག་མ་ཐོགས་པ་ 
དུ་ར་ཁཱོད་ན་གར་བྱེད་པར་གནས་པའོ། ` །ལྟོ་ནུབ་ཏུ་གཏུམ་མོ་ལག་ན་བ་དན་”” 
ཐོགས་པ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཞོན་པས་གནས་པའོ། །ནུ་བ་བྱང་དུ་སྨེ་བ་ལག་ 
ན་མེ་ཐབ་འབར་བ་ཐོགས་པ་གཡས་བརྐྱང་བས་གནས་པའོ། །ཐལ་བ་རབ་ཏུ་་་ 
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སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ད་ང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༡༩༣ 


འཇིག་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཤད་པ་ལས་འདིར་་ 
ཡང་དེ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་འདུག་པའི་གནས་པས་དེ་ནམས་ཉིད་ཀྱི་གནས་གཞག་༧་་ 
པར་བྱའོ། །པདྨ་འི་དབང་ཕྱུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལཁ་ཡང་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། 
ད་མར་པོ་དང་། ལྡང་གུ་ད་ང་། དཀར་པོ་དང་། སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་ 
ད་ང་། ལེ་བརྒན་གྱི་པདྨ་ལ་པདྨ་ས་མཚན་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཕྱག་གི་རྩེ་ 
མོར་ཐོགས་ནས་ལག་པ༔བརྐྱང་སྟེ་༦འཁོར་ལོར་བྱས་པས་གར་མཛད་པ། གཡོན་ 
དཀུར་བརྟེན་༦པས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འཛིན་པ། ཕྱག་གཡས་པས་སྙིང་གར་ཁ་ 
འབྱེད་པ་ཤེལ་གྱི་མདོག་ཅན་འབར་བ་སྣ་ཚོགས་པ། འཁྲུག་པའི་འོད་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་ 
ཞཁཊ་ཅྭད་དགྲན་དོ།ཉར་ཁྭསྐུབ་པ་བོཌ་ཁ་གཡོན་ད་ཀུརྦ་བརྟེ་ན་ཁམ་ཨ་ཁྤད་ཁ 
འཛིན་པ་ཅལ། གཡས་ཀྱིས་སྙིང་གར་༠འབྱེད་པའོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཇི་ལྟར་ 
མོས་པ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རེའུ་ཆ་ལ་རྣམ་པར་གཟིགས་མ། 
པདྨ་ད་མར་པོ་ཁ་དབེ་བ་བསྐར་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པའོ། །ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རེའུ་ཆ་ 
ལ་སྒོལ་མ་ལག་པ་གཡོན་པས་པདྨ་ལྔང་གུ་འཛིན་ཅིང་། ལག་པ་གཡས་པ་ཁུ་་” 
ཚུར་སྙིང་གར་བསྟོད་ནས་འཛོག་པའོ། །ནུབ་རྱོགས་ཀྱི་རེའུ་ཆ་ལ་རྒྱན་ཅན་མ་ 
གཡོན་གྱིས་པདྨ་ད་ཀར་པོ་འཛིན་པ། ལག་པ་གཡས་ཀྱིས་འཁོར་ཁོ་རྩིབས་བརྒྱད་ 
པ་བསྟོད་°དེ་འཛིན་པའོ། །བྱང་གི་རེའུ་ཆ་ལ་ཁྲོ་གཉེར་མ་གཡོན་ན་ཨུཏྤ་ལ་* 
སྔོན་པོ་འཛིན་པ་གཡས་ན་བ་ད་ན་གསུམ་པས་གར་བྱེད་ཅིང་མདུ་ང་ཐོགས་པའོ། ། 
ཤར་ལྷོའི་རེའུ་ཆ་ལ་པདྨོ་གནས་མ་༩གཡོན་ན་པདྨ་དཀར་པོ་འཛིན་པ། གཡས་ 
ཀྱིས་༠གར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆུ་སྲིན་གྱི་རྒྱ་མཚན་འཛིན་པའོ། །ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་རེའུ་ 
ཆ་ལ་རྡོ་རྗེ་པདྨའི་དབང་ཕྱུག་མ་གཡོན་ན་པདྨ་ལེ་བརྒན་ཐོགས་པ། གཡས་ན་་”་ 
སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ལྔ་པ་༧བསྟོད་ནས་འཛིན་པའོ། །ནུ་བ་བྱང་དུ་པདྨ་གཏུམ་མའི་ 
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༡༩༤ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། ལེ ༢༧ 

དབང་ཕྱུག་མ་ནི་གཡོན་འགྱིང་བས་པདྨ་འཛིན་པ། གཡས་ཀྱིས་རྩེ་གསུམ་གར་་ 
བྱེད་པས་འཛིན་པའོ། །བྱང་ཤར་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་གཡོན་འགྱིང་བས་སྣ་ཚོགས་ 
པདྨ་འཛིན་པ། _ གཡས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་རིབས་བརྒྱད་འཛིན་པའོ། །དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཡོན་པ་འགྱིང་བག་དང་བཅས་པས་རང་གི་པདྨ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་འཛིན་པར་བྱའོ། །ལྷག་མ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཤད་པ་ 
ལས་འདིར་ཕྱག་མཚན་པདྨས་མཚན་པས་གཞག་“པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་”་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡང་ད་བུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྱ་མདོག་ད་མར་པོ་ལ་གཡོན་* 
ན་གཞུ་འཛིན། གཡས་ན་མདའ་གསོར་བ། ཡང་གསཡོན་ན་དཀྱིལ་འཁོར། 
གཡས་ན་རལ་གྲི་བསྣམས་པར་དགོད་དོ། །སྒུབ་པ་པོ་ཡང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཐོགས་པའོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་མོས་པ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། ། 
ཤར་ལ་སོགས་པ་རེའུ་ཆ་ནམས་ལ་དབང་བསྐར་མ་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་” 
པན་ད་ང་། གཏེར་གྱི་བུམ་པ་ད་ང་། རྒྱལ་མཚན་ད་ང་། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་་ 
པས་བཀང་བའི་མཆོད་པའི་སྡོད་རྣམས་ལག་ན་ཐོགས་པའོ། །ཤར་ལྷོ་ལ་སོགས་ 
པའི་མཚམས་ཀྱི་རེའུ་ཆ་རྣམས་སུ་ཡང་ཕྱག་མཚན་དེ་་ད་ག་ཉིད་དོ་། །ལྷག་མ་ནི་*་ 
དེ་དག་སྔར་བཤད་པ་ལས་འདིར་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པ་ཕྱག་མཚན་འཛིན་པར་་” 
བྱའོ། །དེ་དག་ཉིད་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་དག་གི་དབུས་སུ་ནི་དཔལ་རྟ རྐ 
མཆོག་གི་སྐྱ་ཕྱག་བཞི་པ་ཞབས་བཞི་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གཡོན་གྱི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་སྣ་*་ 
ཚོགས་པདྨ་འཛིན་པ། གཡས་ཀྱི་བ་ད་ན་གསུམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་་ 
བཏེག་ཅནས་འཛིན་པའོ། །ཡང་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ལ་སོགས་པའི་་ 
ཕྱག་མཚན་དག་ལས་ཅི་འདོད་་པ་ཐོགས་པར་ད་གོད་པར་བྱའོ། །སྒྲུབ་པ་པོ་ཡང་ 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་པར་བྱའོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཇི་ལྟར་མོས་པ་བཞིན་བསྒྲུབ་ 
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སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡ 
པར་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་རང་གི་ཕྱག་རྒྱས་མཚན་པའོ། །དེས་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ 
དང་ལྡན་པས་སྐལ་བ་བཟང་ངོ་། །ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཛའ་་ 
བའི་འདུས་པའ། །བརྟག་པར་བྱ་བ་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའོ༧། །གྲུབ་པ་ཞེས་་ 
བྱ་བ་ནི་སྔགས་ཀྱིས་དྲངས་པའོ། །ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྫེའི་རྣམ་པའི་ཆ་་ 
ཤས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཆུའོ། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་བྱིན་གྱིས་་ 
བརླབ་པའོ། །མཚལ་འཆེན་པོ་ནི་ཁག་ཆེན་པོའོ། །བསྒྲབས་པ་ནི་སྔགས་་ 
ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མངོན་པར་བསྔགས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུའོ། །མཐུ་ཡིས་ 
ཞེས་པ་ནི་ཆེ་བའི་བད་ག་ཉིད་ དུ་གྲུབ་པའོ། །རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པ་ནི་སྔ་མ་བས་ཀྱང་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ། སྟོབས་དང་ལྡན་པས་ནི་དང་པོ་བླང་ངོ་། །སྟོབས་མེད་ 
པས་ནི་གཞན་དག་གོ། །པྨྨའི་སོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཐོད་པའོ། །དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་ 
གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཆགས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུང་ས་ཏེ། 
རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་༧ནི་རྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྟེ། དེའི་ཁུ་བ་རྡོ་རྗེ་སེམས་*་ 
ད་པའི་ངོ་བོ་ནི་ཁྲག་གོ། །དེ་བས་དེའི་སྔགས་ལ་སོགས་པས་མངོན་པར་འདུས་་ 
བྱས་པར་གྱུར་པ་ནི། མཚལ་ཆེན་པོ་ནི་སྒྲབ་པ་དག་ཅེས་བྱ་བའམ། གང་འདི་ 
སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེར་བྱས་ལ་ནང་དུ་བསྟིམ་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་་ 
ལས་བྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བར་ཇེས་པར་འབྱིན་པ་འདི་ནི་མཚལ་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་བསྒྲབས་ 
པའོ། །དེ་ཉིད་རིམ་པ་སྔ་མས་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ། རྡོ་རྗེ་མཆུ་ཡིས་*་ 
ཞེས་བྱ་བ་ད་མར་ཆེན་པོ་ག་པུར་དང་ཙརྡན་དང་བཅས་པར་སྦྱར་ལ་གང་གི་ཚེ། 
ཚོགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞག་པ་དེའི་ཚེ་ནི་ར་ས་ཡ་ན་ཀུན་སློང་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཞི་བའི་བཏུང་བ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་ཞི་བའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལན་་”*་ 
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༡༩༦ བསྟན་འགྱནར། རྒྱད། ཁེ) ༢༧ 

གསུམ་དུ་བྱས་ལ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུའོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བད་ག་ 
ཉིད་ཀྱི། །ར་ས་ཡའི་བདེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ར་ས་ 
ཡ་ནའི་བདེ་བས་སོ། །འདིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པ་སྟེའོ། །རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་ད་པའི་ཚེ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལྷ་མོ་བཞིའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་པོ། ། 
འདུས་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁར་ར། །དེར་སྦྱར་བས་ཞུགས་པ་ནི།  འདུས་པ་དེར་ནི་ 
ཞུགས་པ་ད་ག”་༡༡།ཅེས་བྱའོ། ° ཤཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟག་པར་བྱ།ེ་ཤཞེས་ 
གསུངས་པ་དེ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཁུས་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་སོ། །སློང་བས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྟོང་པ་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ཡོད་མེད་*་ 
མཐུས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གླུ་ཡིས་སོ། །ད་ལ་གྱིས་ཨུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ 
རིམ་གྱིས་སོ། །གོས་ད་གབ་པ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོས་ཀྱིས་*” 
གཡོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །བད་ག་གིས་༧འབྱུང་བ་བསྐྱལ་བར་བྱ་བ་ནི་བད་ག་ 
ཉིད་ཀྱི་ལྷའི་སྐྱར་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་སྦྱོར་བས་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ས་ནི་འདི་་་ 
སྐད་སྟོན་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་གི་སྟན་ལ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་རྡོ་རྫེ་དང་དྲིལ་བུར་ 
ལྡན་པར་འདུ་ག་སྟེ། རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡི་གེ་རྩུ་དགོད་ལ། 
སྟོང་པ་ཉིད་ དུ་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གླུས་བསྐྱལ་ན་ས། བད་ག་་”་ 
ཉིད་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་བལྟས་ལ། དེ་ཉིད་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲ ཤག་༡༧བ 
བར་བྱས་ནས། སྙིང་པོ་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའི་ང་རྒྱལ་*་ 
གྱིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པར་གྱུར་ནས་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཧཾ་ཞེས་བརྗོད་། རང་གི་་་ 
ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱས་ཀྱང་ས་མ་ཡོ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ དེ་ཉིད་ལ་ས་མ་ཡ་ 
སཏྭ་ཨ་ཧྷི་ཏིཇཱ་མཱཾ། ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་གླུ་ད་ང་གར་སྔོན་དུ་”་ 
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སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༡༩༧ 


འགྲོ་བས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིང་བར་བྱ་བ་འདི་ནི་བདག་འབྱུང་བ་རྣམ་པ་གཅིག་གོ། ། 
ཡང་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསང་བའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡི་གེ་ཧུཾ་དང་ལྡན་་” 
པས་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། དབང་་་ 
བསྐྱར་བ་བྱས་ལ་གསང་བའི་མཆོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ 
བྱས་པའི་རྡོ་རྗེ་བཟུང་° བ་བྱས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འདུག་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་༡་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བྱས་ལ། འོག་ཏུ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེར་བསམས་ 
ལ། དེ་ལས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་༠མ ཐྲ སྭ་ཁས་པའི་རྡོ་རྗེ་བྱུང་ལ། དེ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་ལས་ཡང་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམ་པར་བསམས་ལ། སྙིང་པོ་གདོན་པས་རྡོ་ 
རྗེ་ཁ་ཐུར་དུ་བརྟས་པས་ས་ལ་བཞག་ནས་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལ་རབ་ 
ཏུ་གནས་པར་གྱུར་པ་ནམས། ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དེ་ལྟར ༡༩༡༧༠༠ 
མོས་པས་སྣ་ཚོགས་པའི་པདྨའི་གདན་བསྐྱེད་ལ། ད་ངོས་པོའི་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་གོ་རིམ ས་ཇི་ལྟ་བ ས་རྟག་པར་གྱུར་ན་ ས་ཡང་བདག་ཉིད་ཀྱིས་° གཏམ་གྱི་ ཕྱག་ 
རྒྱ་དང་རྗེས་ཨུ་མཐུན་པས་འདོད་ཆགས་ལ་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བལྟས་ 
ནས། དེ་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རང་གི་སྙིང་གའི་རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའ་ 
བསམས་ལ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བདེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གླུས་་་ 
ཡང་ད་ག་པར་བསྐྱལ་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་ 
དང་ལྡན་པ་ལ་སྟོང་པ་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གླུས་བསྐྱལ་་ 
བའི་ཕྱིར་རང་གི་སྙིང་པོ་བརྗོད་པ ས་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་ག་ལས་ལྷ་མོའི་ཚོགས་་” 
རྣམས་ཕྱུང་སྟེ། རང་གི་བད་ག་པོའི་གླུའི་རྫེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རང་གི་གན་ས་སུ་ངེས་པར་འཇོག་པ་འདི་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །ཡང་ལ་ལ་ 
དག་ནི་ཡི་གེ་ཧོ་དམར་པོ་འབར་བའི་བར་དུ་བཅུག་པའི་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གི་བད་ག་ཉིད་་་ 
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༡༩༨ བསྟན་འགྱར། ”རྒྱད། ` (ཁ] ༢༧ 

ཅན་རང་གི་སེམས་ཙམ་གྱིས་༧སྦྱོར་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་བཀུག་ནས་ཟླ་ 
བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཞུ་བར་གྱུར་པའི་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བ་ཆེན་པོ་ལས་རང་གི་སྔགས་ 
ཀྱི་རང་གི་ལྷགས་ཀྐྱས་བཀུག་ནས་ཞུགས་ནས་རྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སྟོབས ཌེ 
བཅུ་དང་ལྡན་པའང་ཞུགས་པར་བྱས་ལ། དེ་རྣམས་བདེ་བའི་མཆོག་ལ་སོགས་ 
མངོན་པར་འགྲོ་བས་རང་གི་ལྷ་མོ་བཞི་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བར་བསྐྱལ་བས་བདག་”་ 
འབྱུང་བར་གྱུར་པ་ལ་ལྷ་རྣམས་འབྱིན་པ་ཡང་སྙིང་གའི་རོ་རྫེའི་༩ ལྟེ་བར་གནས་*་ 
བྱང་ཚུབ་ཀྱི་སེམས་གོས་དང་འདྲ་བ་ལས་འབྱུང་བར་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ཉིད་འཆར་་” 
བར་བྱེད་པས་ན་ཉི་ཟླའཾ། །ངེས་པའི་ལམ་ནི་གླུའི་ཆ་མ་ཏྲ་ཕྱེད་ཙམ་པའི་ཆ་སྟེ། 
ཅི་རིགས་པར་རིངས་པ་དང་། བར་མ་ད་ང་། བརྡལ་* བས་ངེས་པར་འཇུག་ 
པ་ནི་རྣམ་པར་འདས་པའོ། །བརྟན་ཞིང་གྲུབ་པ་སློང་བྱེད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ད་ང་པོ་རབ་ཏུ་རྩོམ་པར་བྱེད་པ་དང་། རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་” 
ད་ང་གང་ཚོམ་པར་བྱེད་པ་ལ་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུ་བརྟན་* པ་ལ་སོགས་པའི་གླུ་་ 
བླང་བར་བྱའ་ཞེས་བཤད་པས་སོ། །དེ་ཉིད་བརྟན་་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་” 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རོ་་” 
སྦྱོར་བ་ཅན་སེམས་ཅན་གྱིས་༠ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་གཟུང་བ་དང་། འཛིན་་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་མེད་པས་སྟོང་པའོ། །མཐུ་ནི་དེ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཟག་་ 
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སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་དཀའ་འགྲེལ། ༡༩༩ 


པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་་་ 
གནས་པ་སྟེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཏིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་*་ 
སེམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཐོབ་པའོ་ཞེས་ལ་ལ་དག་འདོད་དོ། །དེ་ལ་དམ་ཚིག་་ 
ནི་དེ་ཉིད་༧འདའ་བར་མི་བྱ་བ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་བདེ་བར་་ 
གཤེགས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་ནི་རྟག་པ་ལ་” 
སོགས་པའོ། །བཞེངས་སུ་གསོལ་ཞེས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་ད་ང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པའི་ཚུལ་དུ་འཇུག་པའོ། །རོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་ལ་ཀྱེ་དཔལ་རྡོ་རྫེ་སེམས་ 
ད་པའ་བདག་ཉིད་བསྒྲབས་པ་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཏྱོད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བདག་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་མདོ་ར་བསྡུས་པས་རང་གི་འབྱང་བ་སྟོན་ཏོ། །ཤིན་ཏུ་མ་ངན་ཡོངས བཿ 
འདས་པ། །ཞེས་པ་ནི་ལྷག་མ་མེད་པའི་རམྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །ཡང་སྲིད་ 
ཅེས་པ་ནི་འཁོར་བའོ། །ལམ་བཞི་ནི་བསྟན་པ་དང་། སྡྣ་ཚོགས་དང་འགྱུར་་ 
གཉིས་དང་བཞི་དང་བརྒྱད་ཀྱི་ཆས་རིམ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྣ་ཚོགས་་* 
འདིས་ནི་སྣ་ཚོགས་པར་འབྲངས་པའོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ་ནི་ 
ཧེ་རུ་ཀའི་བདག་ཉིད་པས་སོ། །འཇིག་རེན་གསུམ་ལ་སྦྱིན་པ་༠སྦྱིན་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
ཉི་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་པས་སོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་བད་ག་ལ་སྒྲུབས་པ་ཞེས་བྱ་་ 
བ་པདྨ་གཆ་གྱི་དབང་ཕྱག་ཉིད་དུ་མངོན་དུ་༩མཛོད་ཅིག་པའོ།  །དེ་དག་འབྱིན་་ 
པའི་འབས་བུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་་ 
གསུངས་ཏེ། ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་དང་ ལྟན་ཅིག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་ 
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༢༠༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁེ ༢༧ 


ནི་ཐམས་ཅད་སྦྱོར་བའོ། །དེ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ དུ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐལ་བ་བཟང་* 
པོའོ། །ཨ་ར་ལི་ཀུན་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། །འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ནི་མངོན་ 
སུམ་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་དམ་ནལ་འབྱོར་པ་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ 
ཨ་ར་ལི་༠ཀུན་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། །གུབ་པར་འགྱུར་བ་ནི་སྐྱེ་བའོ། ད 
ལ་སོགས་པ་བསྐྱལ་བའི་ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ཡང་འདིས་ནི་ཤིན་ ཏུ་སྦྱོར་བའི་སྒྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱང་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། བསྟན་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །སྣ་ཚོགས་འབྲང་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་༡ནི་ཤིན་ ཏུ་སྦྱོར་བས་སོ། །དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྐྱལ་བ་བྱས་པའི་*་ 
བསྒོམ་* པའི་དུས་ཨུ་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་འདུག་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་་ 
ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བད་ག་ཉིད་ལ་རྫེས་སུ་ཆགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་་ 
རིག་པས་རྗེས་སུ་ཚགས་པ་སྟེ། བདེ་མཆོག་གོ། །དགའ་བ་ནི་འཁྱུད་པའི་བདེ་ 
བ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ཨེ་མ་བདེ་བའོ། །པདྨ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་ 
མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སྟེ་སྒྲོལ་མའོ། །མཆོད་པ་ནི་ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཐམས་ 
ཅད་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་སྟེ་ཤི་ཤིའ། །དེ་དག་ནི་ནམ་པར་ཞི་ཞིང་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམ་ 
པ་དུ་མ་ཡིན་པས་ན། རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་རྣམ་མང་དགའ་བའི་པདྨོ་རྣམ་པར་*་ 
དག་པའི་མཆོད་པའོ་ཞེས་པའི་ཚིག་རམ་པར་སྦྱར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྗེས་སུ་ཆགས་ 
པའི་རྣམ་པ་མང་པོའི་དགའ་བའི་པདྨོ་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་མཚོད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཞེ་ན། མཆོག་ཏུ་རག་པའི་ནལ་འབྱོར་ཏེ། མཆོག་ཏུ་ཕུལ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་རྒྱན་མི་ 
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སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་དཀའ་འགྲེལ། ༢༠༡ 


འཆད་པར་སྦྱོར་བའི་བདེ་བའི་°བད་ག་ཉིད་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་་ 
ཁུད་པར་རོ། །དེ་བས་གྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གསོལ་བ་འདེབས་པའོ།། 
མཆོག་ཏུ་བདེ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ནོ། །དམ་ཚིག་ནི་ 
འདའ་བར་མི་བྱའོ། །མཆོག་ཏུ་བདེ་བའི་ཤིན་ཏུ་རལ་འབྱོར་ནི་མཆོག་ཏུ་བདེ་་་ 
བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་སྟེ། དེས་བདག་ཉིད་བསྒུབས་ཤིང་མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་མངོན་་”་ 
པར་འབྱོར་པས་ན་སྐལ་བཟང་ངོ་། །ཐམས་ཅད་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་ན་མཆོག་ 
སྟེ། ˆ ཤིན་ཏུ་ཡང་བསྟད་ཅིང་དོན་ཐམས་ཅད་དགའ་བས་ཅདྱ་གེས་པའོ། ། 
རོལ་ཅིག་པ་ནི་གསོལ་བ་འདེབས་པའོ། །ཡང་རོལ་ཅིག་པ་ནི་ཤིན་ ཏུ་ཡིད་ དུ་་༠་ 
འོང་བའོ། །ཧོ་ནི་རྗེས་སུ་ཚགས་པས་སོ། །གང་དང་རོལ་ཅེ་ན། རང་གི་་་ 
དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རང་གི་ད་མ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་་་ 
ཐབས མ་ཆ ཀསཞེས་་གེ་ཡ་ཞཨ་མཛམནེ་མ་ཤ¢ཁུཆ་ཀཉཧ་གཏོས་ཞི་གྲ་རེ་ 
རྨསབའ་ལསསསས  སསསས་ པ་་ས་པ་ 
མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །བདག་པོ་ནི་རབ་་ 
ཏུ་གསང་བ་དེ་ལ་དབང་བའོ། །མཆོག་ནི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་སྟེ། རབ་ཏུ་གསང་ 
ཞིང་མཆོག་ཏུ་གྱུར'པ་ཁྱོད་ཀྱིས་*ལྷ་མོ་འདི་རྣམས་ད་ང་རོལ་ཅིག་ཅེས་བྱ་བར་སྦྱར་ 
རོ། །འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་དོན་དམ་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པས་བསྐུལ་བ་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ནོ། །རྒྱད་ནི་སྦུལ་པ་ནམས་སོ། ། 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ནི། རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དུ་མས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ 
ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱིས་གདུལ་བ་ནི་སེམས་ཅན་སགྱི་༧དོ་ན་གྱི་ 
ཐབས་སོ། །གསལ་བ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བའོ། །མཁྱེན་པ་ནི་དེ་ལ་མཁས་ 
པ་སྟེ། འགྲོ་བ་རྣམས་གདུལ་བ་ལ་མཁས་ཤིང་འདུལ་བར་གསལ་བར་མཁྱེན་པ་ 
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༢༠༣ བསྟན་འགྱར། གྒྱད། [ཁཿ ༢༧ 


ཞེས་དེ་ལ་བོད་པའ། །བརྟན་པ་ནི་རི་ལ་སོགས་པའོ། །གཡོ་བ་ནི་མི་ལ་སོགས་ 
པ་སྟེ། གང་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཀྱེ་ད་ངོས་པོ་བརྟན་་” 
གཡོ་གུན་ཨི་ངོ་བོར་ཁུར་ཞིས༢བྐ་ཀ་སྟེ་༩་ཌས་ཁ་ཉིན་གུ་ལུ་ལ་ཁའི་ད་ཧཱཁྱི་ས་ཀ 
དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་སྟེ་རྒྱུར་གྱུར་པའོ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བད་ག་ཉིད་ 
རྣལ་འབྱོར་བདེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ད་ང་མཉམ་པར་སྦྱོར་ 
བ། མཁའ་འགྲོ་སྒྱ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་གོ། ཀྱེ་མ་ཞེས་པ་ནི་ངོ་མཚར་དུ་་”” 
སུར་པའཾ།ˆ་ཌ།དས་ཁ་ཏ་གའི།དའོ་སེ་ཁྲུས་ཆེན་ཁོ་ྲིསྦ་སངིཏེདྱ་ཀ་ཞིཀ་ཏུ་ཨ་ཚོ་ཐོ་ 
ཏུ་གྱུར་ཅིང་རྒྱན་མི་འཆད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་དགའ་བའོ། །སྟོན་ཅེས་པ་ནི་་་ 
ད་གའ་བར་མཛོད་ཅེས་པའོ། །ཇ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྤྱན་དྲང་བར་བྱ་*་ 
བའི་ཕྱིར། ལྷ་མོ་བཞིའི་སྒོ་ནས་བསྐྱལ་བའི་ཚིག་སྟེ། ° བདེ་བའི་མཚོག་གི་སྒོ་-་ 
ནས་སོ་སོར་རིག་པར་མཛོད་ཅིག་པའོ། །ཨེ་མའོ་བདེ་བས་རམ་པར་འཕྲལ་ཞིང་ 
སྒྲོལ་ཐམས་གར་མཛོད་ཅིག་པའོ། །ཧཱུཾ་ནི་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཁྲོ་བོ་མངོན་དུ་མཛོད་ 
ཅིག་པའོ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ་ཞེས་པ་ནི་ངོ་མཚར་རོ། །སློབ་མ་གཞུག་*ཏུ་གསོལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚེ་རབ་ཏུ་སྤེལ་ཅིག་པའོ། །བདེ་བའི་མཆོག་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མོ་་ 
བཞིའི་རིམ་པའི་གླུ་དང་སྦྱོར་བ་བསྟན་ ཏོ་། །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ལ་ལྷ་མོ་ 
ནྣ་མས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏ་བ་ནས། གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་རང་ཞིད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཀྱི་གླུས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྣམ་༤མང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་རྣམ་པ་མང་པོའི་འདོ་ད་ཆགས་ཀྱི་རྒྱན་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ། འཛིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་མ་ཁལུས་པར་གཏོ་གས་པའི་སེམས་ཅན་ཁུས་པ་མེད་པ་དེ་རྣམས་ནི། རྣ་མ་ 
པ་མང་པོའི་༧འདོ་ད་ཆགས་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་མ་ཁུས་ལུས་པ་མེད་པ་སྟེ། འདོད་ 
ཆགས་ལ་སྤྱོད་པའི་སེམས་འདུལ་བ་ནི། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་སྤོང་*་ 
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སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་དཀའ་འགྲེལ། ༢༠༣ 


བའོ། །དེ་ལ་མཁས་པ་ནི་མཁྱེན་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་་ 
བུད་མེད་དང་སྐྱེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པའི་ཁོངས་ 
སུ་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་ལུས་པ་མེད་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་འདུལ་བ་ནི་ཚརྡོ་རྫེ་*་”་ 
སེམས་ད་པའི་རེག་པའི་བདེ་བ་དང་། ཡིད་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ལ་མཁས་ 
གཅོད་པར་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ཁུས་པ་མེད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། །དེ་རྣམས་བསྡུ་བ་ནི་སྲོག་ཉེ་བར་བསྡུ་བས་བདེ་བར་བྱེད་པ་ 
སྟེ། དེ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །རྟེན་ཕྲ་རྟེན་༧ཧཱུཾ། ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་བསྐྱལ་བའི་དམ་ཚིག་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་་ 
ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཤིན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིམ་པས་རྗེས་སུ་ཆགས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་༩ལས་རྣམས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གྲུབ་པའི་ད་བང་ཕྱུག་ 
ནི་ད་ངོས་གྲུབ་ལ་དབང་ཐོབ་པའོ། །དེ་འི་བར་དུ་་གྲུབ་པ་ནི་སྦྱོར་བ་མཐར་ཕྱིན་ 
པའོ། །གྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་འགྱུར་བའོ། །གླུ་ 
འདི་དག་ནི་ཞེས་པ་ནི་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་གླུ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ན་མས་ཀྱིས་སོ 
སྟོན་པའི་ཞེས་པ་ནི་ལྷ་རྣམས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཕབ་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་*་ 
བཟླབས་པས་འགྲུབ་པའོ། །དེ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་དེ། བདེ་བའི་མཆོག་ 
སོགས་པའི་བུད་མེད་བསྒོམ་པ་ལས་བརྩོན་པས་ཀྱང་འགྲུབ་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
རྗེར་བཅས་པའི་མཚན་མ་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་རྣམས་་” 
པའ། །སྔན་མེད་རོལ་མོ་སིལ་སྟན་གར། །ནམ་པར་འཕྲུལ་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 


རྗེ 


ཞབ! 9) 
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༢༠༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཿ ༢༧ 


གླིང་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ནི་ངེས་པར་རོ། ། 
ལྷའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་སྤྲལ་པས་སོ། །རང་གི་ལྷ་ནི་གན་ས་ཀྱི་བད་ག་པོར་་ 
ཏེ་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ནི་མཆོད་པའོ། །དེ་ས་ན་སྐལ་བ་ 
བཟང་པོ་སྟེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་མཆོག་གི་འདོ་ད་ཆགས་ཅན་ནོ། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་*་ 
སྐལ་བ་བཟང་པོ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྦྱོར་བ་ད་ང་ལྡན་པའོ། །སྐྱོན་མེད་པ་ནི་ 
བདེ་བ་འདི་ཉིད་ཡང་དག་པར་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པའོ། །དཔལ་ 
ལས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྗེས་སུ་རྱོང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་སྒྱ་མས་བྱིན་བརླབས་པས། །ཞེས་པ་སྟེ། བདེ་ 
བའི་མཚོག་ལ་སོགས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྱུ་མའི་ནུས་པ་བསྐྱེད་༧པས་སོ། རྩ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུང་ས་ཏེ། །དེ་ནས་ཞེས་་ 
བྱ་བ་ནི་བསྐྱལ་བའི་ཞོག་ཏུའོ། །བུད་མེད་དག་ནི་བཞི་ནམས་དང་། །ཞེས་པ་ 
རྒྱའི་མཆོད་པ་ཡིས། །ཞེས་པ་ནི་དང་པོ་གར་བྱ་བ་སྟེ། འདི་ཉིད་ཀྱི་འོག་ནས་ 
གྱེན་དུ་འདེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བས་སོ། །མཆོད་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པའོ། །དེ་ནི་འདི་སྐད་སྟོན་པར་འགྱུར་ཏེ། གོ་རིམས་སྔ་ 
མས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཆོག་གི་༠ཏིང་ཇེ་འཛིན་བྱས་ལ། གླུ་རྣམས་ཀྱི་བད་ག་*་ 
ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་ལ་འདུས་པ་བྱ་ཞིང་དབང་བསྐྱར་བ་ཐོབ་ན་ས་ལྕགས་ 
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སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༢༠༥ 


ཀྱུ་ལ་སོགས་པས་སྤྱན་དྲང་བ་༩ལ་སོགས་པ་བྱས་ཏེ། མཚོད་པ་ཕུལ་ན་ས་ལས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱས་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
ལས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཚོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྫོགས་པར་བྱས་ནས། དཔལ་བདེ་བ་་ 
ཅེན་འྭའྲི་ལོག་གྷཾཊ་ད་ཛཾ་།རེ་ ཉ ཨི་ཀེ་ཞཱུ་གིས་ཁ།ཁམ་མཁཏེ་གལ་དེ་ཁཞིན་དུ་བ་དག་ 
ཉིད་བྱིན་གྱིས་༠*བརླབས་ནས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། དཀྱིལ་་ 
འཁོར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྲིས་ལ་ཤིན་ཏུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་བུད་མེད་ལ་གསང་” 
བའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཧཱུཾ་དང་བཅས་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་༠བསྟིམ་ཞིང་འདུས་པ་བྱས་ལ་་ 
བསྟོད་ནས་སྤྱན་དྲང་བ་༠ལ་གོགས་པ་བྱ་སྟེ། མཚོད་ཡོན་ཕུལ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་*་ 
བཞིས་རྒྱས་°བཏ་བ་སྟེ། ད་བང་བསྐར་ནས་བུམ་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་རྫེས་ 
སུ་བསྒྲབས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་རང་གི་གསང་་་ 
བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདི་ཉིད་ཀྱི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་་ 
པར་བྱའོ། །རབ་ཏུ་ད་གའ་བའི་བད་ག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྫེ་་”་ 
སེམས་ད་པའ་སྟེ། བདག་ལ་ད་མ་ཚིག་མཆོག་གྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བར་་ 
སྦྱར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དམ་པར་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཨཾ་ཆྭུཾ། ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ། མེ་ཏོག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
དོ །ད་མ་ཚིག་ད་མ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་་ 
གྱུར་པ་འདུ་ག་པས་སོ། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་* 
ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་མར་མེས་སོ། ། 
ཡང་མཚོད་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་་་ 
ཉིད་དུ་གྱུར་པ་བྱུག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཞེས་པ་ནི་གསང་ 
བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་སོ། །མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་ 
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༢༠༦ བསྟན་འགྱར།  རྒྱུད། (ཁི ༢༧ 

པའོ། །འདི་ད་ག་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་རང་གི་གསང་བའི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་དང་སྟེ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ད་ང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཇི་ལྟ་བ་* 
མཆོད་པ་བྱའོ། །མེད་ན་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་ཐམས་ཅད་་ 
གཟུང་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་གོ་རིམས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟ་བ་་ 
བཞིན་ལ་གོ་རིམས་སྔ་མས་མཆོད་པའི་མཐར་ཐུག་༧པའི་བར་དུ་རྫོགས་པར་བྱས་་ 
ལ་ཕྱག་ལ་སོགས་པ་བྱ་སྟེ། བད་ག་ཉིད་ཞུགས་ནས་བདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སློབ་**” 
དཔོན་དུ་དབང་བསྐྱར་ཞིང་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་་*་ 
བཅས་པ་མངོན་པར་རྱོགས་པར་བསྒོམས་ལ། བད་ག་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་བད་ག་ཉིད་་ 
དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག་པ་དང་། བདག་མེད་པས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྷ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་རིམ་བཞིན་དུ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱཏྷ་ཀོཊཿཧཾ། 
ཨོཾ་སྭ་ཐཱ་༠ཤཱནོཊཱཿཧཾ། ཨོཾ་སྦར་ས་མ་ཡོཏཿཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ་བད་ག་ིད་ལྷག་ 
པར་མོས་པས་དེར་དབུས་སུ་འདུག་སྟེ། བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་རོལ་མོའི་རྫེས་སུ་འགྲོ་ 
བའི་གླུ་འདོན་བཞིན་དུ་གཏམ་དང་། ཕྱག་མཚན་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་ 
པ་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་༠ན་ས་བསླུབ་པར་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་རྗེས་སུ་བསྒུབ་ 
པར་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་བདག་ལ་དབང་བསྐྱར་བའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ་རྫོགས་་ 
པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ལ། སློབ་མ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་བཏ་བ་སྟེ། 
བད་ག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས། དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བད་ག་པོའི་་ 
སྦྱོར་བར་སློབ་མ་བྱས་ཏེ། ཤི་རི་སུ་ཁ་བཛྲ་སཏྭ་ཨུ་གྷ་ག་སྟི་མ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ 
ལ། གར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། མེ་ཏོ་ག་གི་ཕྲེང་ 
བ་དང་བཅས་པའི་ལམ་གླུ་དབུལ་བར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་བདག་པོའི་སྙིང་པོ་བརྫོད་་་ 
པས་གཞུག་“པར་བྱའོ། །ཆོ་གའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བརོད་པར་བྱའོ། ། 
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སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ད་ང་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་དཀའ་འགྲེལ། ༢༠༧ 


དེ་བཞིན་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་སྟོང་པར་*་ 
ཤིན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གླུ་དང་བཅས་པས་བསྐྱལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བ་དང་། ཡང་རིམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལྟར་བསྐྱེད་ལ། དེ་ ༠༠༠༠ 
ནས་བད་ག་གི་བད་ག་པོ་ཇི་ལྟ་བའི་མཚན་མ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ལ། སྦྱོར་བ་ཇི་ 
ལྟ་བ ས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱལ་བོའི་མཚོག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཞག་°ལ་བདག་ཉིད་ 
འབྱུང་བའི་གླུས་བསྐྱལ་བའི་བར་དུ་རྫོགས་པར་བྱས་ལ་གཞུག་པར་བྱ་སྟེ། གསང་ 
བ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་གས་སློབ་མ་གཞུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་་ 
འདིར་བལྟ་བར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་རིན་པོ་ཆེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ 
ནོ་། །ཇི་ལྟ་བར་ནི་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པའི་ད་བང་བསྐྱར་ 
བ་ཡང་འདིར་ཤེས་པར་བྱའ། །དམར་ཆེན་པོ་མྱང་བ་ནི་གཞུག་པའི་འོག་ཏུ་བལྟ་ 
བར་བྱའོ། །མཁའ་འགྲོ་སྒྱ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱས སིའི 
འདེབས་མ་ད་ང་། རྨོངས་བྱེད་མ་དང་། གནོད་བྱེད་མ་རིམ་གྱིས་སོ། །དེ་” 
ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབང་བསྐྱར་བའི་འོག་ཏུའོ། །མི་འགོག་ཆོས་ཉིད་སྦྱོར་བ་ཡིས།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་གན་ ས་པའི་རྱ་ངན་*° འད་ས་པའི་རྒྱུ་ཡིས་སོ། །བད་ག་གི་ངོ་བོ་ 
ཡང་སྤངས་ཤིང་། ཞེས་པ་ལ་ནི་བད་ག་ཉིད་ནི་ཤིན་ཏུ་མ་གཡོགས་པར་གྱུར་་ 
པའོ་ཞེས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཏེ། ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་སོགས་པ་དང་། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཡོངས་སུ་་”་ 
སྤངས་པ་ནི་འདིར་ལྟོས་༩པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། །བསྒོམ་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་*” 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་ཁོངས་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་བདེ་བར་བྱ་ 
བའི་ཚུལ་གཞན་ལ་བཤད་པའི་སྤྱོད་པས་བདག་མི་གཟིར་བ ་ནི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་མི་ 
གཟིར་བའོ། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བདེ་བར་སྤྱད། །ཅེས་པ་ནི་བསམ་གཏན་དང་་ 
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༢༠༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད།  ཁེ༽ ༢༧ 


རྗེས་ཨུ་མཐུན་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་རྣམས་ལ་ཞེ་བར་ལོངས་་་ 
སྤྱོད་ཅིག་པས་རྩེ་གཅིག་པར་གྱིས་ཤིག་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་ལཁོངས་སྤྱོད་ཐམས་་་ 
ཅད་ལ། །ཞེས་པ་ནི་བདག་ཉིད་ལྟའི་ང་རྒྱལ་དང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལྡན་པའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་་དོ་། །ཇི་ནས་ཀྱང་མི་འཇིགས་པ་ནི་གང་ལས་འཇིགས་པ་མེད་པའོ། ། 
དགའ་བར་གྱིས་ཞེས་°པ་ནི་རྣམ་པར་རོལ་ཅིག་པའོ། །ཡུལ་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་་པ་་ 
འཆི་བའི་འོག་ཏུ་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་རོག་པ་ལ་སྡིག་པ་མེད་ཀྱིས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དམ་ཆིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་གང་གསུངས་པ་སྟེ། ད་མ་ཚིག་ནི་ལྷ་ད་ང་གཉིས་ཨུ་མེད་པར་གྱུར་*་ 
པའོ། །འདའ་བར་དཀའ་བ་ནི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བསོད་ནམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
དུ་གྱུར་པས་ན་བསྒྲབ་པར་ད་ཀའ་བས་སོ། །གྲུབ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སྟེ། 
བདེ་བའི་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཡོངས་མུ་རྫོགས་པའོ། །ལྷན་་ཅིག་” 
སྤྱོད་པ་ནི་བདེ་བའི་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོའི་གཙ་མོ་རྣམས་སོ། །སྔུག་པ་ནི་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་དེ་རྣམས་སོ། །ཡང་དག་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནི་རང་གི་ལྷའི་ང་རྒྱལ་ 
གྱིས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་བཅས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ད་ང་ལྡན་པའོ། ། 
གསང་བཅས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་༠ནི་གསང་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ད་ང་ལྡན་་་ 
པའོ། །རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་དང་འདྲ་བའོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ཕྱག་རྒྱ་ 
ལ་སོགས་པ་བྱིན་པའི་འོག་ཏུའོ། ` །ཞུན་གྱི་སློབ་དཔོན་རབ་གནས་པ། ˆ །ཞེས་་ 
བྱ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སློབ་ད་པོན་ཉིད་དུ་གན་ས་པའོ། །ཆོས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་དང་མི་་་ 
འགལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ད་པལ་གྱི་ཚུལ། །ཞེས་པ་ནི་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་ད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རིམ་པའོ། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རབ་°སྒུབ་་་ 
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སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ད་ང་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་དཀའ་འགྲེལ། ༢༠༩ 


ཅིང་། །ཞེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་རྔོ་རྗེ་འཆང་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་ངོས་་ 
གུག།ཕྱཾེ་ཀ་ཏྲཁ།ཁོག་པ་གུནཏབ་རབ་ཁྱོཿ་བའི།ཊ་ཤཞས་བྱ་བཌའདིས་ཞི་ཁུན་༩་ 
ཉིད་ཆེན་པོའི་མཆོག་གི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །གང་འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ 
ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ད་ང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་དེ་*་ 
ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་སྟོན་ཏོ།། 
གཟུགས་བརན་ངོ་བོར་སྦོམ་ཐ་ཡི། = །ཞེས་བྱ་ཐ་ནི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ།། 
ཕྱག་རྒྱའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱ་འཆང་བས་སོ། །གར་བྱའོཿ་ཞེས་པ་ནི་ 
སྒམ་ཞིག་མཞ། འེཌ།ཌན་མ་ཚིག་ཞམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། ” །ཞེས་པ་ནི་ལྷག་མའི་ཁུས་ 
ཀུན་གྱིས་སོ། །དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཆོ་གས་སོ། །སངས་་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འདིས་ནི། བདག་པོ་ལྔའི་ཆེ་བ་ཉིད་སྟོན་ 
ཏོ།༢ །ཏ།ཀཞིཝེས་གྐོགས་ཁའི་ཞེམ་ཁཿབཿ་འགིས་ནི་ཛད་ྟེག་པ་ཉྲིག་དུ་བསྟན་ཁོ།་ཁ། 
ཡང་དེ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ཉེ་བར་སྙུད་པའོ། །སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་མཁའ་འགྲོ་སྒྱ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྟོག་པ་སྟེ། 
ཉག་བུ་གཿཔའི་འྲགྲེལ་ཕའོ།། ད། 


དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཚྟོག་པ་འདི་* ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དང་རྱག་རྒྱའི་ 
ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཀྱིལ་འཁོར་* 
ཐམས་ཅད་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ན་ས་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ པ༩༩༢༠ 
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༢༡༠ བསྟན་འགྱར། “ རྒྱུད། ` ཁཾ ༢༧ 


དཔལ་གྱི་ལྷ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་༧ཀྱིའོ། །འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་རབ་སྤྲལ་ 
པའོ་ཞེས་པ་ནི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཚོག་པ་ཐམས་ཅད་དེ། ལ་ལ་ལས་ནི་ཕུག་གི་སྣ་”་ 
ཚོགས་པ་ད་ག་ཏུ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེར་ནི་བརུལ་ཞུགས་ཀྱི་གནས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
པ་ཐ་དད་པའོ། །སྒྲུབ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་༠ཞེས་པ་ནི། ཡོ་བྱད་རྣམ་པ་སྣ་་ 
ཚོགས་པས་སོ། །པདྨོ་དམར་པོ་༠ནི་པྨད་བཞིན་དུ་དམར་བའོ། །གན་ས་ཇི་ལྟ་ 
འགྲོ་བ་ཅི་འདྲ་བ་ཞེས་པ་°ནི་གདུལ་བྱ་ཅི་འདྲ་བའོ། །འཁོར་རྣམས་བཀོད་པ་་ 
ཅི་འདྲ་བ་ནི། ལྷ་རྣམས་ཅི་འདྲ་བར་བཀོད་པ་དེ་དང་འདྲ་བའི་ཆོ་ག་ཡོངས་” 
དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དེ་མཐོང་བར་༠དེའི་བསོད་ནམས་ཅི་འདྲ་བ་ད་ལྟར་བྲིས་པའི་ཡང་་ 
དེ་བཞིན་ནོ། །ཕྱོགས་ཀུན་མཉམ་པ་ཉིད་བསླུབ་ཅིང་། ˆ །ཞེས་པ་ནི་ཤིས་པ་”་ 
དང་མི་ཤིས་པའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་༠ཞེན་པར་མ་བྱེད་ཅིག་པའོ། །ཤར་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཤར་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པར་སངས་རྒྱས་རྣམས་དགོད་པའོ། །དོན་ད་མ་”་ 
པར་ནི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་བརྟག་པར་མི་ནུས་པ་ཡིན་ན། ཇི་ལྟར་ན་འདི་ར་ 
ཡང་བསོད་ནམས་སུ་འགྱུར་ཞེས་པ་ལ། དྭཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་་ 
གྱསབ་སསོ།་ཀརཁ་གི་ཧའིཁར་གཞིན་།ེསའིཿནེར་ཁབསྟས་འི་ཀོཁཱགསཿྱི་ས་ཀི་ཁ། 
གྲུབ་པ་ནི་རྫོགས་པའ།  །ཀུན་དུ་སྣ་ཚོགས་སྐལ་བཟང་བོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ཀུན་ནས་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ད་ང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའོ། །ཀུན་དུ་སྣ་ཚོགས་་ 
འཁོར་ཁོ་ཅན་ནི་ཐམས་ཅད་ དུ་སྣ་ཚོགས་ཤིང་མ་ལུས་པའི་འཁོར་དང་ལྡན་པ་སྟེ། 


ཌ#ཤླ-28.6 


སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༢༡༡ 


རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། །ཀུན་དུ་སྣ་ཚོགས་གྱུབ་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནི་སྔར་་ 
བཤད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན་དུ་འདིའི་ཡང་ནང་དུ་ཟུར་བཞི་པ་༧ལ་སོགས་པ་་ 
ཀུན་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །དེ་ནི་འདི་སྐད་སྟོན་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དང་འདྲ་བ་ལས། ནང་དུ་ཡང་ཟུར་ 
བཞི་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ལ་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཞེ་བར་མཛེས་པར་* 
བྱ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཐིག་གད་བ་པར་བྱའ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཟུར་བཞི་པ་གཉིས་པ་སྒོ་*་ 
དང་བཅས་པ་སྣ་གཅིག་གིས་བྲིས་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་དུ་སྣ་ཚོགས་པ་སྟེ། རྡོ་ 
འཁོར་གྱི་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་ལ་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་བར་མཛེས་པར་བྱས་པའི་རྔོ་རྗེའི ཟ་ཟ་མ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཅིག་ཤོས་ལ་ནི་རང་གི་ཚོན་སྣ་གཅིག་གིས་བྲིས་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བསྟན་ཏོ་༢། །ཕྱི་རོལ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ 
སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཟུར་བཞིར་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟླམ་པོ་དེ་༤ད་ག་ 
གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡིའཾ། །ཟླ་གམ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རླང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཏེ། ཚོ་ཇེེ་ར་ བས་བསྐོར་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ནི་རི་མོ་ཟུར་བཞིས་བསྐོར་བའོ། ། 
པདདྨ་འི་ད་བིབས་ཞེས་བྱ་བ་༧ནི་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་འདྲ་བ་ལ་པདྨའི་ཕྲེང - 
བས་བརྐོར་བའོ། །ཕྱི་རོལ་དུ་རི་མོ་ཟུར་བཞིས་བསྐོར་བའོ། །རིན་ཆེན་་ 
དྭབྱིབས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་བརྒྱད་པ་འདྲ་བ་ལ། རིན་པོ་ཆེའི་ལྱུག་་ 
མས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ཕྱི་རོལ་དུ་ནི་རི་མོ་ཟུར་བཞིས་བསྐོར་བའོ། །ཇི་ལྟར་་་ 
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༢༡༢ བསན་འགྱར། རྒུད། ༈ཁི) ༢༧ 

སུ་དཔལ་རྟ་མཚོག་གཞག་༧པར་བྱའོ། ° །དེ་ཉིད་དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་འོ། །ཅི་ལྟ་ཅི་ལྟར་འདོད་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་སྤྱོད་དང་ 
ད་བང་དུ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། རྒྱས་པའི་ལས་རྣམས་ལ་ཅི་འདོད་པ་ཐམས་་ 
ཅད་དོ། །ཇི་ཉའི་དུས་དང་ནི་་དྲོ་དང་། མཚན་མོ་དང་། ་ཁི་མ་ཕྱེད་དང་། 
ཕྱི་དྲོ་རྣམས་སུ་རིམ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་*་ 
རིམ་བཞིན་་༠འཇུག་པའོ། །ཅི་བདེ་བར་ནི་སློབ་མ་དབང་བསྐྱར་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཆུ་དང་བསྡམ་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་རོ། །རྔོ་རྫེ་ནི་རྔོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་མོ། །ཕྱག་ 
ན་བསྣམས་པས་དཔལ་ར་མཚོག་ཀྱང་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། ` །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་དུ་ 
མ་ཞུགས་ཤིང་། །ཞེས་པ་ནི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སུ་འཇུག་མ་མྱོང་བའོ། 
དམ་ཚིག་ནམས་ནི་སྤངས་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནི་དམ་ཚིག་ནམས་མི་སུང་བའོ། 
གསང་བ་ཡང་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འོག་ནས་བཤད་པའི་སྐལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སློབ་ད་པོན་ 
སྐལ་བ་བཟང་པོའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གིས་ན་བཙན་ཞིང་ཐོག་མ་དང་། 
ཐ་མ་མེད་པའི་ནལ་འབྱོར་པ་དམིགས་པ་སྟེ། དེ་མི་སྤང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། ། 
ཀུན་དུ་སྣ་ཚོགས་སྐལ་བཟང་པོར། ` །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ། ˆ དེ་ 
ནི་བད་ག་ཉིད་བསྒྲབས་*པས་སྐལ་བ་བཟང་པོའོ། །བད་ག་མེད་ཆོས་ཉིད་དང་་ 
ལྡན་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའོ། །དེའི་ཁྱད་པར་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ད་མ་ཚིག་ལ་སྡང་བ་སྟེ། དེ་རྗེས་སུ་སྤྱོད་པ་ལ་སྡང་བ་གང ༩༠༤༧ 
ཡིན་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་སྐལ་བ་ངན་པའོ། །སངས་རྒྱས་ནི་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་དེ། དེ་ནི་སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་བསླུབས་པ་སྟེ།' ° མི་གནས་པའི་རྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་རྫོགས་པས་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་ཨུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་་ 
ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའོ། །དཔལ་རྱག་ན་རྡོ་རྫེ་ནི་ཧེ་ཆུ་ 


/4£-21.2 


སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༢༡༣ 


ཀའོ། །ད་མ་པའི་ནོར་མཚོག་སུད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། རང་གི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ནོར་ཆེན་པོ་སྡུད་པར་སྟོན་པའ། །དཀའ་ཐུབ་ནི་་་ 
ལུས་ཡོངས་སུ་གདུང་བའོ། །རྒྱལ་སྲིད་མཆོག་རྣམས་ཀུན་བསྡུས་པས། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲག་པོའི་སྦྱོར་བའི་དབང་ཕྱུག་གོ། །ཐུབ་པ་ནི་ཡ་མཚན་ཅན་རྣམས་ 
སོ། ° །ཞུན་གྱི་སློབ་དཔོན་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་ དུ་ 
ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་སྦྱོར་བས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བད་ག་ཉིད་སྦྱོར། 
སངས་རྒྱས་ཕྱག་རྒྱའི་བརྡ་ཡིས་ནི། །སློབ་དཔོན་ཐམས་ཅད་ཅེས་བརྫོད་དོ། 
ཞེས་པས་སོ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་རྡོ་ཇྗེ་སེམས་དཔའོ། །དེ་འི་བདག་ཉིད་་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་པའོ། །སློབ་མ་ལ་སོགས་པའི་ཞེས་པའི་སྒྲས་ནི་འདིར་བུ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་སོ། །འཇུག་པས་ཞེས་པ་ནི་སློབ་མས་སོ། །གཡས་པ་ཡིས་ནི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོན་ཐོགས་པས་སོ། ˆ །གསང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཤད་ནས་གཞུག་་ 
པར་བྱའོ། །ཀུན་དུ་སྣ་ཚོགས་བླ་མ་ལ། །ཞེས་པའི་སྒས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྡོ་ 
རྗེ་སློབ་དཔོན་ནོ། །དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏང་དཀའ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
འདོད་དགུར་༠གྱུར་པ་ནི་མངོན་པར་དགའ་བའོ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཚུབ་མཆོག་ 
གོ་འཕང་ཐོབ་པ་སྟེ། ཡོན་གང་ཞིག་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཡོན་དེས་ 
སོ། །པདྨོ་ཅན་པདྨོའི་རིགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱིའོ། །རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ནི་རིན་པོ་་] 
ཆེའི་སློབ་དཔོན་གྱིའོ། །”ཤིན་ཏུ་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གླིང་མཆོག་ཆས་རྣམས་ 
དང་ལྡན་པའོ། །རྟའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟ་མགྲིན་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སློབ་*་ 
ད་པོན་གྱིའོ། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དབང་བསྐྱར་བ། །ཞེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་རིན་པོ་ཆེ་སྟེ། དེས་དབང་བསྐར་བའོ། །དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྤི་ 
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༢༡༤ བསྟན་འགར། རྒུད།- ˆ ཁཾ ༢༧ 

བོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་ཀ་པཱ་ལའི་ 
ཕྲེང་བའི་དབུ་རྒྱན་གྱིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སློབ་ད་པོན་དུ་དབང་བསྐྱར་བའི་ཕྱིར་ཐོད་ 
པ་ཉིད་རིན་པོ་ཆེའམ། སངས་རྒྱས་ཏིད་ངད་བུ་རྒྱན་ནོ་ཞེས་ཚིག་གིས་མཚམས་་”་་ 
པར་བལྟ་“བར་བྱའོ། །རིན་པོ་ཆེ་གཅིག་ལས་བྱས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་གཅིག་གིས་ 
མཚན་པ་དང་། ཐོད་པ་གཅིག་གིས་མཚན་པའོ། །དེ་བཞིན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་*” 
གྱིས་སྦས། །ཞེས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ལོ་མ་ད་ང་། ལྕུག་མ་སྣ་ཚོགས་པས་ 
སྤེལ་བའོ། །དེ་ཉིད་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་་ 
གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབང་བསྐར་བ་ནི་ཅོད་པན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་*་ 
མཚན་པའོ། །པྨདས་དབང་བསྐར་བ་ནི་ཐོད་པས་ཅོད་པན་ལ་མཚན་པ་སྟེ། 
དེ་དག་གིས་ཊ སློབ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བའི་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་'དབང་བསྐར་བའོ། །རིན་ཆེན་ཚྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིན་པོ་ཆེས་ 
སྲས་པའི་རྔོ་རྫེའོ། །རྡོ་རྗེ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྫེ་འབར་བས་མཚན་པའོ། ། 
དང་། ནྣམ་པར་སྣང་མཛད་གཉིས་ཀྱི་ཅོད་པན་གཏིས་སོ། །པདྨོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་°ད་བང་བསྐུར་བའོ། །རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནི་ཧེ་ཆུ་ཀའི་དབང་ 
བསྐྱར་བའོ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་དབང་བསྐྱར་བའོ། ། 
ཐམས་ཅད་མཆོག་ནི་ཉ་མཚོག་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ར་མཚག་གི་སློབ་དཔོན་གྱིའོ། ། 
མཚན་མའི་རྱག་རྒྱ་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་བསྟན་་”་ 
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སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྒྱར་བའི་དཀའ་འགྲེལ། རེ 
གཞི་ལཏྐཀ་ཌྱར་ ཁན་གྲུ་གིཿྱགཿབ་ལ་ཁགས་པཿགསུངས་ཧི།༩རཿཀུན་ཁཱཿལཚོགསཿ 
པའི་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་ནི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ནི། ཀུན་དུ་སྣ་ཚོགས་པ་སྐལ་ 
བ་བཟང་པོའོ། །རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྟེ། །འདིར་དམ་་ 
མཁའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ན་མ་མཁའི་དྭ་བྱིངས་བཞིན་དུ་མཐར་ 
ཐུག་པ་མེད་པ་བདེ་བའི་མཆོག་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མོ་ཚམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གཞུ་དང་་* 
མད་འི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱི་མཚན་མའི་རཕྱག་་*་ 
རྒྱའོ། །མཆོག་ཅེས་བྱ་བའང་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་་་ 
མད་འ་དང་བཅས་པའི་གཞུ་ནི་བདེ་བ་མཆོག་གོ། །སྐལ་ལྡན་ནི་སྐྱེས་པའི་མཚན་ 
ནོ། །སྐལ་བ་བཟང་ནི་གྷ་གའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། དེའི་སྟེང་དུ་སྐལ་ལྡན་གཞག་°པ་ 
ནི་ཨེ་མུ་ཁདེ་འོ། །ཐོད་པ་ད་ང་ ༩ ཁ་ཊཱི་ག་དང་།༤ ༼་ཚོགས་རྡོ་ཇེ་ནི་གློལ་ 
མ་ཡིའོ། །ཐོད་པ་ཁམ་ཕོར་ད་ང་། སྣ་ཚོགས་རྔོ་རྗེ་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐྱ་*་ 
གཞག་ཅཔ་ནི་ཤི་ཤིའོ། །མད་ས་ཕུག་པའི་འོག་གཞི་ད་ང་། གཞུ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བྱང་ཆུབ་བོ། །འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་ཁོ'མཱ་མ་ཀཱིའོ༧།། 
གྱི་ཤིང་ལྕུག་མས་དཀྲིས་པ་ནི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྕུག་མ་ཡིའ། །པདྨ་འི་སྟེང་ 
དུ་མགོས་བསྟོད་ནས། ར་སྐད་འཚེར་བའི་ར་མགོ་ལྔང་གུ་ནི་རྟ་གདོང་མ་ཡིའ། | 
ཕག་གི་མཆེ་བ་ནི་རྡོ་རྫེ་གདོ་ང་གིའོ། །ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྫེ་སྱན་ 
གྱིའཾ། །ཐོད་པའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གཞག་°པ་ནི་་ཚ 
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༢༡༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁེ ༢༧ 


ཐལ་བས་རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་རོ་ལངས་མ་ཡིའོ། །རྡོ་རེེ་གླིང་བུ་ནི་རྒྱད་གཅིག་མ་ 
ཡིའ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་པི་ཝང་ནི་རྒྱད་མངས་མ་ཡིའ། །མུ་ཀུརྡ་༧ 
ནི་སྡུག་མ་ཡིའཾ། །རྫ་རྔ་ནི་རྫ་རྔ་མ་ཡིའཾ། །མེ་ཏོག་གི་ཟ་མ་ཏོག་དང་། སྤོས་ 
དུ་མེ་ཏོག་མ་དང་། བདུག་པ་མ་དང་། མར་མེ་མ་ད་ང་། དྲི་ཆབ་མ་ཡིའོ། ། 
ཆོས་གོས་དང་། ལྕང་བཟེད་དང་། 'འཁར་གསིལ་ཅདང་། དོམ་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་གླེགས་བམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིའོ། །ལྕེའི་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་དང་། མི་བཟད་པའི་ཟ་མ་ཏོག་མ་ཡིའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ 
གྱཛུཐས་ཡང། མེ་ལོང་དང་། སྦིན་ད་ང་བཅས་པའི་རྡོ་རྫེ་སེར་བ་དང་། 
གཟུགས་མ་ཞལ་བཟངས་༠མ་དང་། སྤིན་ཆེན་མོ་དང་། ན་མ་མ་ཁའི་སྤྱན་ ཁོ 
རྣ་མས་ཀྱིའོ། །རྡོ་རྗེ་འབར་བ་དང་། ཁ་ཊཱཾ་ག་ད་ང་བཅས་པའི་ཐོད་པ་ད་ང་། 
ད་མར་ཆེན་པོས་ཁམ་ཕོར་བཀང་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་ 
སྙིང་གི་པདྨ་ཧེ། ༢དྷེ་ཧྲིང་ནིངཤ་ཆེན་ནོཌ་༩ །ག་གཱ་ཞི་དོ་ག་ཞི་གཇ་ལ་ཏེ་ལྔ་ཀ་ལིལོ། 
མདའ་ནོན་པོ་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་དང་། ཆང་དང་ཆུ་རྣམས་ནི་རིམ་བཞིན་དུ་་ 
དཀར་མོ་དང་། རྐུ་བྱེད་མ་དང་། རབ་རྨོངས་མ་དང་། རོ་ཁངས་མ་ཡིའོ། ། 
རླུང་གིས་བསྐྱོད་ཿམའི་ལྕུག་མ་ད་ང་། རས་དང་། འབར་བའི་མེ་རྣམས་ནི་་ཚ 
རིམ་བཞིན་དུ་སྤོས་བྱེད་མ་དང་། གཏུམ་མོ་དང་། སྨེ་མ་ཡིའོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འད་ས་པདྨ་གར་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་གི་ནི་སྣ་ཚོགས་པ་སྟེ། དམར་མོ་དང་། 
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སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༢༡༧ 


སྨའཕཊདད་ང་། །ཁ་ཊ་མ་ཀན་བཏྟསད་ཀ་ཁ་ཏ་ལསེ་ཿད་གཙོལ་བན་གའི་ཁཔ་ཐཛཾ། ༢༡༣ 
རྣམ་པར་ལྟ་མ་དང་། ° སྒོལ་མ་དང་། རྒྱ་ཅན་མ་དང་། == ཁྲོ་གཉེར་མ་དང་། 
པདྨོ་ལ་གནས་མ་དང་། སྣ་ཚོགས་པདྨའི་དབང་རྱུག་མ་རྣམས་ཀྱི་རིམ་བཞིན་དུ་ 
པདྨ་འི་ཀར་༧ནི་ཀ་ད་ང་། ཁུ་ཚུར་དང་། འཁོར་ལོ་ཆིབས་བརྒྱད་པ་ད་ང་། 
མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་དང་། ཆུ་སྲིན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་རྣམས་ 
སོཿ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ནི་གཞུ་དང་། མདའ་དང་། རལ་གྲི་ 
ད་ང་། ཉི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སོ། །ལྷ་མོ་དབང་བསྐྱར་མ་དང་། རིན་ 
པོ་ཆེའི་གཏེར་དང་། རྒྱལ་མཚན་གྱི་མཆོག་ད་ང་། མཆོད་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་ 
རིམ་བཞིན་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ཅོད་པན་དང་། གཏེར་གྱི་བུམ་པ་དང་། /^ ༩ རྒྱལ་་ 
མཚན་དང་། ཆུན་འརྱང་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་*བཀང་བའི་སྣོད་་ 
རྣ་མས་ཐོགས་པར་ཤེས་པར་བྱའཾ། །དཔལ་ཅ་མཚོག་གི་ནི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཤེས་པའི་རོག་པ་སྟེ། ཙོག་ཕ་བདུན་པའི་འགྲེལ་པའོ།། ད། 


མཆོད་པ་མེད་པར་ད་ངོས་གྲུབ ་མི་འབྱུང་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཆོད་པ་་ 
ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ད་པལ་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ད་མ་ཚིག་གི་རྟོག་པའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་་ 
པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ནས་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཤེས་*་ 
པའི་འོག་ཏུའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཔལ་གྱི་ལྷ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ ཁོ་མ 
སོགས་པ་ཡིན་པས། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་ལྷ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་་” 
ད་པལ་གྱི་ལྷ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཀུན་ནས་སྣ་ཚོགས་ཤིང་མ་་ 
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༢༡༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁི) ༢༧ 

ལུས་པ་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པས་ན། ”རྣམ་པ་ཀུན་དུ་སྣ་ཚོགས་མཆོག་གོ། = །མཆོད་: 
པ་ཐམས་ཅད་ནི་༠རྣམ་པར་ཅསྦྲལ་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་་་” 
མངོན་པར་སྦྲལ་པའོ། །དེ་ནི་འདི་སྐད་རྟོན་པར་འགྱུར་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་་ 
དུ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་དང་། གཞན་ད་ག་གིས་མཆོད་པའི་བར་དུ་ 
རྫོགས་པར་བྱས་ལ། ཕྱག་བྱ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་བའོ། །དེ་འི་རིམ་ 
པ་ཡང་འདི་ཡིན་ཏེ། དཔལ་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ཞེས་བྱ་བའི་གླུ་དང་། 
རྡོ་རྗེ་གར་བྱས་ལ་གཡོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་འགྱིང་བག་དང་བཅས་པས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ 
བུ་བཟུང་ཁ། གཡས་པ་བ་དན་གསུམ་པར་བྱས་ཏེ། གནས་ལ་སྲི་ཞུར་བཅས་ 
ཤིང་བཏེག་པའི་མཆོག་གིས་མིག་འགུལ་བ་ད་ང་བཅས་པའི་མགོ་གཡོན་དུ་བཏུད་ཁ། 
ཨོ་ཨཱ་དི་གཱ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ་བསམ་པ་གཡོས་པས་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་༡རྡོ་རྫེ་་ 
སེམས་དཔའ་ལ་རྱག་བྱའོ། །ཁེངས་པ་གཞན་ད་ག་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
དྲག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཉེ་དབང་བཅས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་།ཁྱབ་ཌ 
འཇུག་དང་བཅས་པའོ། །ཚངས་པར་བཅས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་ད་གུའི་བད་ག་པོ་་” 
དང་བཅས་པའོ། །ལེགས་བྱས་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱས་པའོ། །མཆོག་ཏུ་གསལ་ 
བའི་ཆ་ཤས་གྲངས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གླུ་དང་གར་བྱས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་་ 
བསྐོར་ཏེ། ཨོཾ་མཱ་དི་གྷཱ་ཨོཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ་བསམ་པ་གཡོས་པས་ཕྱག་བྱའོ། ། 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གླུ་དང་རྡོ་རྗེ་གར་བྱས་ལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཁུ་ཚུར་ལས ༡ 
མཐེེའུ་ཆུང་མཆེ་བ་དང་འདྲ་བར་ཁར་བཞག་ལ། ཿཾ ཨོཾ་ཨཱ་དི་ཐཱ་ཧཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ 
རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ་སྨིན་མ་གཡོས་པ་བཏེག་པའི་ཚུལ་གྱིས་༠རབ་ཏུ་ 
དགོད་པས་ཕྱག་བྱའོ། །ཐལ་མོ་པདྨོ་ཁ་དབུས་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐལ་མོ་ 
སྟོང་པར་བྱས་པས་པདྨོར་བྱ་བའོ། །རང་གི་སྦྱོར་ལྡན་་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་ལྟའི་ 
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སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༢༡༩ 


སྦྱོར་བའོ། །པདྨ་དེ་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཐེ་བོང་མཐེའུ་ཆུང་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། མཐེ་བོང་མཐྲེའུ་་ཚུང་འདབ་མ་བཞི་པའི་ཁ་གྱེས་ 
པ་ལྟ་བུར་བྱས་པ་ནས་དེས་འདུས་པ་སྟེ། མཐེ་བོང་མཐེའུ་”ཆུང་འད་བ་མ་བཞི་ 
པ་བྱས་པ་འདུས་པར་བྱའོ། །དེས་ནི་འདི་སྐད་སྟོན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་ 
གཉིས་དང་མཐྲེའུ་ཚུང་པྨད་འདབ་མ་བཞི་པའི་རྱག་རྒྱ་སྙིང་གར་བཞག་ལ། ཨཾ་ 
ཨཱ་ཇྷི'གཱཱ་ཧྲཱིཿཿཞེས་བཛྲོད་ལ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་བྱའཾ། * །སྲིད་གསུམ་ 
རྒྱལ་སྲིད་ཀུན་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གླུས་ཚོ་* གར་བྱས་ལ་ཡན་ལག་ཐམས་་ 
ཅད་ས་ལ་ཕབ་སྟེ། སྙིང་ག་ལ་སོགས་པར་རིམ་བཞིན་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐལ་མོ་་་ 
སྦྱར་ཾལ།- ” ཨོཾ་ཨཱ་ཇྙིཿགྷུ་ཧྲཱིཿེ།། ཞེས་བརྗོད་ལ་ཕྱག་བྱའཾ།  །དྲེགས་པ་སྟང་གི་ 
ཞེས་བྱ་བ་༧སོགས་པའི་གླུ་གར་བྱས་ལ། རྡོ་རྗེ་འགྱིང་ཐབས་འཛིན་པས། ཨོཾ་ 
ཨཱ་བྷི་ཐཱཿ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཞན་དག་བརྫོད་ནས་མིག་་་ 
བཙུམས་པ་དང་བཅས་པས་ར༈་མཆོག་ལ་རྱག་བྱའོ། །མཆོད་པའི་རྱག་རྒྱར་་ 
བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གར་གྱི་རྒྱུ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
བྱ་བའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བི་སྐྟི་ལ་སོགས་པའོ། །ཚུལ་རྟོན་ཞེས་”པ་ནི་ཡན་ལག་་” 
ཅན་དང་། ཚིག་ཅན་ད་ང་། དོ་ཤལ་དང་། སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་་ 
པའོ། །འགྱིང་ད་ང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟོང་པ་དང་བཅས་པའོ། །ཇི་ལྟའི་ 
ཚུལ་བཞིན་གར་བྱེད་ཅིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལས་ལ་རབ་ཏུ་་* 
ཐམས་ཅད་ཚོགས་པའི་གར་གྱིས་སོ། །མཚོད་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ཞི་དཀྱིལ་ 
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༢༢༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཁཿ ༢༧ 

འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལག་ 
པ་གཡས་གཡོན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། མཛེས་བསྒྱར་ཏེ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་འགྱིང་བག་ད་ང་བཅས་པའི་མཆོག་གི་གར་རོ། །འདི་ཡིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
བཤད་མ་ཐག་པའོ། །ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གླུ་དང་གར་སྔོན་དུ་བྱས་པས་གཡོན་* 
པའི་མཛུབ་མོ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ། གཡས་པས་བ་དན་གསུམ་པར་བྱས་པའམ། 
ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ད་ང་། ཡི་གེ་ཧུཾ་གི་གླུས་ཡང་དག་པར་ 
མཆོད་ལ་འདེག་༠པར་བྱའཾ། །ད་ནི་བདེ་བའི་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བས་*་* 
མཚོད་པ་སྟན་ཏེ། དེ་ཡི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བླང་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སོ། །བཏེག་ནས་སུ་ 
ཞེས་པ་ནི་ངེས་པར་བཅིང་བའི་སྦྱོར་བས་སོ། །སྤྱི་བོའི་མཚམས་སུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
སྙིང་གར་གྱེན་དུ་བལྟ་བར་གཞག་“པར་བྱའཾ། །གཞག་པར་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བརྟན་པར་བྱས་ཏེའོ༡། །འགྲམ་པའི་རྱོགས་སུ་ཡོངས་བསྒྱར་ན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འགྲམ་པ་གཏཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བསྐོར་བའོ། ། 
ཐམས་ཅད་འབེབས་པའི་གར་བྱེད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཇི་ལྟར་རང་ཉིད་བདེ་ 
བའི་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་་”” 
པར་གར་བྱེད་པའོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོང་མ་དང་འབྲེལ་པའོ། །མཆོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བདེ་བའི་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་མཆོད་པའོ། །དབུལ་བར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྟན་པར་བྱའོ། །རྣམ་་ 
པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་མཆོད་པ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལག་པ་གཡས་གཡོན ཁ་ཡཿ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་སམ་རྫུལ་ཕྲན་གྲངས་*་" 
ཆྙེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གླུ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་གར་བྱས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་་་ 
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སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་དཀའ་འགྲེལ། ༢༢༡ 


རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སངས་རྒྱས་ཀུན་བརྫོད་མ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་་*་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་དེ། ཧེ་རུ་ཀའི་མཆོད་པ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལག་པ་ 
གཡས་གཡོན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་གླུ་དང་། ` དཀར་མོ་ལ་སོགས་པ་དང་ཡང་རིམ་བཞིན་དུ་གར་བྱ་སྟེ། 
སོགས་པའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། ཌཱ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ། རུ་ལུ་ཆུ་ལུ་ཧཱུཾ། ཞེས་ 
བྱ་བའི་རྡོ་རྗེ་གད་རྒྱངས་བྱེད་ཅིང་མཆོད་པ་བྱའོ། །པདྨ་༧གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ 
ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཞེས་ཅྱབ་བ་ལ་སོགས་པ་ནམ་པར་ལྟ་བའི་གླུ་དང་་ 
གར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཡི་གེ་དེའི་གླུས་གཡས་ད་ང་གཡོན་གྱི་ཐལ་མོ་བརྡེབས་ཤིང་། 
པདྨོ་གར་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་ལ་རྣམ་པར་ལྷ་མོ་ལ་*སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཆོད་དོ། །རྡོ་རྗེ་ ་མ་ནི་ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་་ 
སོགས་པའི་གླུ་དང་། ད་བང་བསྐར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཐལ་མོ་་ 
སྦྱར་ལ། མཐེབ་མོ་དང་མཛུབ་མོ་བཀུག་པའི་སྦྱོར་བས་རིན་པོ་ཆེའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
བ་བཅིངས་ལ། ཡི་གེ་དྷིའི་གླུས་རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་དབང་བསྐྱར་ངབ་ལ་སོགས་པའི་*་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་“རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་མཆོད་དོ། །ར་མཚོག་ཀྱང་མོས་བྱེད་་ 
སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ལྷ་མོའི་གླུ་དང་རིམ་བཞིན་དུ་གར་བྱས་ལ་*་ 
བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། ཇི་ར་ 
འདོ་ད་པའི་༠སྙིང་བོ་གཞན་གང་ཡང་རུང་བས་ར་མཚོག་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་”་ 
ཆེན་པོ་ནྣམས་ཀྱིས་༩མཚོད་པར་བྱའོ། །ཇི་སྐད་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་ 
བྱས་ཏེ། ཞེས་བཤད་པའི་མེ་ཏོ་ག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་དེའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་་”་ 
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ལོ བསྟན་ཁྱགར། རྒྱུད། ˆ ཁྭ ༢༧ 
པའི་ཕྱིར་གྱེན་དུ་འཐོར་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་འདི་་་ 
སྐད་སྟོན་པར་འགྱུར་ཏེ།  བདག་ཉིད་ཇི་ལྟར་སྔར་བཤད་པའི་མཚོད་པའི་ཕྱག་ 
རྒྱས་གྱེན་དུ་འཐོར་བ་ལ་སོགས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གང་ངམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མེ་ 
ཏོག་ལ་སོགས་པའི་ཡོོ་བད་དང་ལྡན་པའོ། །སྟང་པ་ནི་དེ་མེད་པའོ། །ཡང་ན་ 
ཅི་འབྱོར་པ་ནི་དེ་རྣམས་ལས་སྤྱིར་གང་ཡང་རཆུང་བ་རྙེད་༧པའོ། །དམ་ཚིག་༩ 
མཉམ་པ་ནི་ལྡན་པའོ། - །སླུབ་པ་ནི་ལྟ་བསྒུབ་པ་སྟེ།- སྙིང་བོ་རྣམས་དང་ཕྱག་ 
རྒྱ་དང་སྒོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སོ། །མཆོད་པའི་མཆོག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་* 
བདག་ཉིད་བསྒྲབས་པས་ན། སྐལ་བ་བཟང་པོ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། །དེ་་ 
ཉིད་དཔལ་ལོ། །༠དམ་ཚིག་ནི་རེས་ཨུ་མི་འདའ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་སྟན་པའི་ཚིག་ 
དེ་ནི་ཚོག་ཅཔ་ཞེས་བྱའོ། །མཆོད་པ་༠ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་དཔལ་་ 
སྐལ་བ་བཟང་པོའི་རོག་པ་སྟེ།: ྟོག་པ་བརྒྱད་པའི་འགྲེལ་པའོ།། ལ།། 


རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་བསྒྲབ་༧པས་བདག་དང་ 
གཞན་གྱི་དོན་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་ཡང་རོལ་མོ་ད་ང་བཅས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཤེས་པ་དང་ 
ལྡན་དགོས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་གུན་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་གི་བདག་་ 
ཉིད་དུ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པར་བད་ག་ཉིད་བསྒུབ་ཅཔས་ 
སྔ ཨོའི་ཁ་དག་དངཀ ༤ ཁབུགྷ་བཁ་བཏ་ཁ་ཡཱ་ཐག་ཁཛོན་དོ་བྷཾཿཿ ག་གི 
ལྟ་བ་དང་ལྡན་པས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཞག་° 
ལ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་པའི་བར་དུ་བསྟན་་པ་*་ 
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སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༢༢༣ 


འདི་ཡིན་ཏེ། བདེ་བ་ཀུན་ལ་ནི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་བླ་ན་མེད་པའོ། ` ། 
དེས་༧ཞེན་པ་ནི་དམར་བའོ། །དེ་བས་ན་དངོས་གུབ་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་དག་ 
པའི་ཕྱིར་་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །རྒྱ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ན་་ 
ཅད་ལ་ཆགས་པ་ནི། འདོད་ཆགས་ཀུན་ཏེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དེས་རྗེས་སུ་ 
དེ་། ཁ་དོ་ག་དམར་བའི་རི་མོ་དུ་མས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འབར་བའི་འོད་་་ 
གང་ལ་ཡོད་པའི་ཚིག་གིས་ཅམཚམས་སྦྱར་ཏེ། དམར་པོ་དང་། ལྔང་གུ་དང་། 
སྔོན་པོ་ད་ང་། སེར་པོ་དང་། དཀར་པོ་རྣམས་ནང་དུ་རུལ་ཕྲན་བཞིན་ དུ་ ཡཿ 
མཆོག་ཏུ་འབར་བར་རྱུར་པའི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་་་ 
དུ་འོ། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ལྔཁི་ཆོད་མྷཚོ་ད་བཿྫཊ་ཡཁྐོ།ཌ་ཤགཞན་ལི་ནོ་ར་ཡིན་ཞེས་པ་ནི་གཞན་ཉ་མེད་རག།། 
བ་ནི་བསོད་ནམས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆེ་བའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ངོ་བོ་དག་ནི་ 
རང་གི་ལྷག་པའི་བསམ་པའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་བར་གྱིས་སོ། །རང་་ 
བཞིན་གྱིས་ནི་དེ་གྲུབ་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྕུན་གྱིས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའོ། །རྒྱུ་” 
དེས་ན། ༩ཐོད་པའི་ཝེང་བའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་ 
སྱུ་ད་ཨཀ ཁ་ཊཱཾ་ག་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་གདུལ་བ་ལ་དབང་བས་ཀུན་ནས་ཏོན་ 
མོངས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྟེ། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་་ 
གྱི་ཁམས་ད་བང་འུ་བྱེད་པ་གྲུབ་པ་མོ་ཅད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་ཡང་དག་་ 
པར་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཔལ་སྦྱོར་བ་སྟེ། སྦྱོར་བ་དང་ 
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༢༢༤ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། ཁི ༢༧ 

རྗེས་སུ་སྦྱོར་བས་གནས་པའོ། །ལྷ་མོ་ཀུན་དང་འདུས་པ་ཡི། །ཞེས་པ་ནི་ཤིན་ 
ཏུ་སྦྱོར་བ་བསྟན་པར་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཀུན་དུ་སྣ་ཚོགས་སྐལ་བཟང་་ 
པོའོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་ཐམས་ཅད་གྲུབ། །ཅེས་པ་ནི། རྣ་ལ་འབྱོར་ ༢༠༠༩༠ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པའོ། །རྒྱས་བཏབ་པ་ 
ནི་རྒྱས་འདེབས་མའོ། །རོངས་པར་བྱས་པ་ནི་རྨོངས་བྱེད་མས་སོ། །བསླང་བ་ 
ནི་ཚེ་འཕེལ་མས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཡིས་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་རྒྱས་ 
སོ། །རབ་ཏུ་ད་གའ་བ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི་སྦྱོར་བ་ད་ང་རྫེས་སུ་སྦྱོར་བའི ༡༧ ༨༡ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་སྦྱོར་བས་མཆོག་ཏུ་ད་གའ་བ་ལ་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའོ། །དེས་ 
བདག་ཉིད་བསྒྲབས་པས་སྐལ་བ་བཟང་པོར་གྱུར་པ་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་༧། བདེ་བའི་མཆོག་གང་ཡིན་པའི་བདེ་བའི་མཐར་ 
ཐུག་པར་གྱུར་པ་ནི་རོལ་པ་རྫོགས་པའོ།” །གཡས་དང་གཡོན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། ?། 
ཞེས་པ་ནི་རྐང་པ་གཡས་པས་རྐང་*པ་གཡོན་པ་མནན་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ༤། དེས་ 
བདེ་བའི་ཆ་ལུགས་དེ་ཅི་ལྟ་བ་བདེ་བར་རོ། །ད་ནི་བདེ་བའི་མཆོག་ལ་སོགས་་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཟླ་བའི་ཁ་དོ་ག་ཅེས་བྱ་བ་་ 
ལ་སོགས་པ། གསུངས་ཏེ། ཟླ་བའི་ཁ་དོ་ག་འཛུམ་པ་ནི་གང་གི་ཞལ་ཟླ་བའི་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ནི་ཟླ་བའི་ཁ་དོ་ག་འཛུམ་པའི་ཞལ་ལོ། །དངོས་གྲུབ་་ 
ཐམས་ཅད་དག་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པར་དག་ 
པའོ། །ཐུགས་” རྗེ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དག་པས་ཀྱང་བརླའི་དབུས་ན་ད་མར་ལ་ 
དཀར་བའོ། །ཕྱག་མཚོག་ལོ་མ་སྔན་པོ་འདྲ། _ །ཞེས་པ་ནི་ཕྱག་དང་མཚོག་ 
ཡིན་ལ། ལོ་མ་དང་སྔོན་པོ་ནི་ཁོ་མ་སྔོན་པོ་སྟེ། རིམ་བཞིན་ དུ་ཕྱག་ད་ང་ 
མཆོག་ལོ་མ་དང་སྔོན་པོ་འདྲ་བ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཕྱག་གི་མདོ་ག་ནི་སྔོ་ལ་ 
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སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་དཀའ་འགྲེལ། ༩ 
བཞིན་བདེ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བའི་དབང་ 
ཕྱུག་ལ་དབང་ཐོབ་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་རེག་པ་ནི་བདེ་བའི་་་ 
རེག་པ་སྟེ། འདི་ལ་ད་བང་ཐོབ་པའོ། །ད་ཀར་ཞིང་སེར་བའི་བླར་དང་ཞེས་པ་ 
ཉི་ཞིགཏཱ་མི་ཀཀ་ཀཏ་རཿཉིད་ཀ།་ཁཿ།གྷེ་ཁིག་ནི་ལ་ཝས་ཝ་ཚོག་སེ།ཁ་དོ་ག་ཏེཧབ་ 
དོག་ཝྔ་པའོ། །ཁ་དོག་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྐད་༢བསྟན་པ་རྣམས་ལྷ་མོ་ 
བཞི་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའམ་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་སྤྱིར་*་ 
ཡན་ཁག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁ་དོ་ག་ལ་སོགས་པ་བརྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འབར་་ 
བ་སྣ་ཚོགས་འབར་བའི་འོད། །ཅེས་པ་ནི། འབར་བ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་་ 
ཀྱིས་ཀུན་་དུ་འཁྲུགས་°པའི་འོད་དང་ལྡན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་༧དེ་སྐད་ཅེས་*་ 
བྱའོ །པདྨོ་སྣ་ཚོགས་ལ་གནས་པས། །ཞེས་པ་ནི་སྟན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་་ 
སྣ་ཚོགས་པདྨ་ལ་གནས་པའོ། །ཐམསཊདོཧྲ། ཇ་ཆཝ་ཁུ །ཞཾས། ། 
ཞེས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཐམས་ཅད་དག་པ་སྟེ། དོན་དམ་པར་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གུར་པས་ན་° 
ཐམས་ཅད་དག་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའོ། །ཡང་ན་ཐམས་ཅད་དག་པར་རབ་ 
ཏུ་གནས་ཅཔ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་སྟེ། དེ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ནི་དེ་དང་འབྲེལ་་ 
པའོ། །སངས་རྒྱས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་གཅིག་གིས་དབང་བསྐྱར་བའོ། ། 
པདྨ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐོད་པ་གཅིག་གིས་དབང་བསྐྱར་བའོ། །དེ་ལ་སོགས་པའི་རིན་ 
པོ་ཆེ་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་°སྟེ། སངས་ 
རྒྱས་དང་པདྨ་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་དང་གོས་ 
ཡོད་°པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སངས་རྒྱས་པདྨ་ལ་སོགས་མཆོག །རིན་ཆེན་་་་ 
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༢༢༦ བསྟན་འགྱུར། གྱུད།་ ˆ (ཁི ༢༧ 

པདྨ་རྒྱན་དང་གོས། །ཞེས་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཡི། ། 
ཞེས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་གྱུར་པ་སྟེ། དེས་མི་མཇེད་ལ་ 
སོགས་པ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱན་བཞིན་དུ་གྱུར་ 
པའོ། ༢ བཿ བ་དང་ནི་ཞེས་པ་ནི་འདིར་ལྟད་པར་ཁཛིན་ར་ཙུར་པའོ།༩ེ་ཀླགོ་ 
པ་ནི་རང་གི་སྙིང་གར་བསྟོད་°པའི་ཚུལ་གྱིས་གཞུ་*བཟུང་ནས་བདེ་བ་ད་ང་ཡིད་ 
བདེ་བ་ལ་སོགས་པས་མཉམ་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་རྱོགས་ཟློག་༠པའོ། །འཕྲོག་ 
མ་ནི་ལག་པ་གཡས་པ་བརྐྱང་ཞིང་གཡོན་པ་བསྐྱམ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །བད་ག་ལ་ 
འཁུད་པའི་རྱག་རྒྱ་ཡིས། །ཞེས་པ་ནི་གཡོན་འགྱིང་བས་སོ། །ཡན་ལག་ཐམས་ 
ཅད་འཕྲོག་པ་ནི། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱ་བའོ། །གྲུབ་པ་ནི་རབ་ཏུ་གྲུབ་ 
པ་སྟེ་མཁས་པའི་བར་དུའ།༩༩ །འདྲི་གྐ་ཙཱན་པར་ཁྱབུར་ཏེ།ཁཀྱབ་བ་ཁསོགས 
པ་ལ་མཁས་པར་སྤྱོད་པས་གཡོན་པ་འགྱིང་བས་གཞུ་བཟུང་ལ། ལག་པ་གཡས་ 
པས་མད་འ་འདྲེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་གན་ས་པའོ། །མཆཚོག་ཏུ་དགའ་བ་ལ་རབ་ 
ཏུ་སྦྱོར་བས་སྐལ་བ་°བཟང་པོ་ད་པལ་རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའ་ལ་བདེ་བའི་མཆོག་གི་་ 
མདའ་ད་ང་གཞུས་བདེ་བའི་མཆོག་གི་༠མཐར་ཐུག་པར་བྱས་པ་ནི་རོལ་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའོ། །ཨེ་མའོ་བདེ་བའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ནརམ་པ་རྣ་ཚོགས་པའི་ད་མ་ཚིག་ནི་སྤྲལ་པ་ 
སྣ་ཚོགས་པས་མཚན་པ་གང་ཡིན་པ་རྡོ་རྫེ་སེམས་ད་པའ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། 
རྣ་མ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་དམ་ཚིག་ལ་ཞེན་པས་ཆགས་པར་གྱུར་པའོ། །བདེ་བ་དེས་ 
ན་དེ་ལ་འབབ་ཅིང་གཞན་གྱི་རྒྱད་དེ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པའཾ། ˆ །བད་ག་ལ་འཁྱུད་་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་གཡོན་འགྱིང་བ་སྟེ།  དེ་ཉིད་མཚོག་ཡིན་པས་གང་གི་དབུས་ཀྱི་ 
ལྟ་མཚག་ཚེན་པ་སྡེ་ཝ་(ཁུརྐག་བེ་སྐག་ཁམུ་ཞེཌ”་རེ་ཁུག་ཀྱི་ཧཱསེཛགོ་ེ་གེ་གཀོ། 
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སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་དཀའ་འགྲེལ། ༢༢༧ 


ཚིག་སྔ་མའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ན་དེའི་སྐྱེས་བུའི་མཚམས་སྦྱར་བ་སྟེ། གཡོན་པས་ནི་ 
འགྱིང་བག་གིས་བྩ་ག་དང་ལིང་ག་འཛིན་ཁ་གཡས་ཀྱིས་ནི་བདག་པོ་ལ་དགའ་བས་ 
འཁུད་པའི་བར་དང་། གདན་གཅིག་ན་འདུག་པའོ། །བདེ་ཆེན་ད་བང་ཕྱུག་ 
དམ་ཚིག་གིས་འྱབུད་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་བདེ་བའི་མཆོག་སྟེ། བདེ་བ་དེའི་་ 
མཐར་ཐུག་པ་ནི་རོལ་པ་ཞེས་བྱའོ། །སྒོན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྟན་པར་བྱ་*་ 
བའི་ཕྱིར། སེ་རལ་ཁ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། །སེ་རལ་ཁ་ཡི་ཚུལ་ 
ད་ག་ཏུ། །ཞེས་པ་ནི་ཚངས་པའི་སྐད་པ་ཐོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །རྡོ་རྫེ་རྩེ་༡་ 
གསུམ་པས་རྩེ་མོར་མཚན་པའི་ཁ་ཊཱཾ་གའི་རྡོ་རྫེ་ཁ་ཊཾ་ག་སྟེ། དེའི་ལག་པ་གཡོན་ 
པས་ཐོད་པ་དང་བཅས་པར་འཛིན་པའོ། །པྨད་འི་ཀ་པྭ་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེ་ཞེས་ 
པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆེ་བཅུ་གཉིས་པ་དང་བཅས་པར་འཇོག་ཅཔས་ན་པད་བཅས་རྡོ་རེ་རྒྱ་ 
ཝམཊཆོགོ། ཁགཞེ་ཉིན་ཞི་ཁདག་ཁ་འྱད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ0 ་ཁགཝས་བརྟེཝཝ་ 
པ་དང་། པདྨ་དང་བཅས་པའི་ཚོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དང་། བདག་ལ་འཁྱུད་པའི ཚི 
ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྟེ། །ཕྱག་གཡས་འགྱིང་བ་དང་བཅས་ 
པས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཅིང་ཕྱག་གཡོན་གྱིས་སེ་རལ་ཁའི་ཚུལ་དུ་རྡོ་རྫེ་ཁ་ཊཾ་ 
ག་བཟུང་སྟེ་བཞུགས་*པའི་བར་དུ་འོ། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ། 
སྐལ་བ་བཟང་པོ་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ནི་ཁ་ཊཾ་གའི་གཟུགས་ཅན་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་སྟེ། 
དེ་དང་ལྡན་པས་ན་དེ་ཡང་དག་པར་བསྒེང་བའོ། །དེས་ན་བདེ་བའི་མཆོག་རོལ་ 
པ་ཞེས་བྱའོ། །ཤི་ཤིའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་ཚེ་དཔག་ཏུ་ 
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༢༢༨ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། ཁཿ ༢༧ 

མེད་པའོ། །གུབ་པ་ནི་བཞུགས་པ་སྟེ། ཁམ་པོར་ཞེས་པ་ནི་ཀ་༧པཱ་ལ་གང་ལ་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའོ།  །བདག་ལ་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞི་གཡོན་” 
བསྙེམས་པས་སོ། །དབུས་ཀྱི་ལྷ་མཆོག་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་བཞིན་དུ ༣༥ 
གཡོན་དཀུར་བརྟེན་༠པས་ཁམ་པོར་ཀ་པཱ་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེའི་སྟེང་ན་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྐྱ་གཟུགས་བཞུགས་པ་ཐོགས། གཡས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བསྟོད་ནས་འཁྱུད་པའི་བར་ 
དུ་འོ། །མཆོག་ཏུ་ད་གའ་བ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་སྐལ་བ་བཟང་པོ་རྡོ་རྫེའི་ཚེ་ནི་། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁམས་༧ཕོར་གྲུབ་སྟེ། དེས་ན་བདེ་བའི་མཚོག་དེ་ བཐལས་ 
ཚོགས་ནི་དེ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་རྣམས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་*་ 
མའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །གཙུག་ལག་ཇི་ལྟའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་་ 
པ་གསུངས་ཏེ། གཙུག་ལག་ཅི་ལྟའི་རྗེས་མཐུན་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། འཕོང་ 
བ་སྟེ། དེས་གར་བྱེད་པའོ། །མད་འ་བཞི་ཡོངས་ཨུ་འཕངས་ན་ནི། །ཞེས་པ་ 
ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྒོ་°བཞིའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མདའ་བཞི་ 
ཡོངས་སུ་འཕེན་པ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ལ་སོགས་པ་བཞིའི་རང་བཞིན་་ 
ཚངས་པ་ཆེན་པོ་མགོ་བཞི་པ་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར་པས་ན། བདུད་བཞི་དག་ལས་ 
རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག །མདའ་བཞིས་ཚངས་པའི་གདོ་ང་པ་བཞི་པའི་མགོ་ཕུག་ནས་ 
གནས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བས་ན་ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་མགོ་འབིགས་ 
པའི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ཆོས་ཀྱི་*་ 
འཁོར་ལོ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །རྐང་པ་བཏེག་*ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རྐང་པ་བཏེག་པ་ནི་རྐང་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་བཏེག་པའོ། ། 
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སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་དཀའ་འགྲེལ། ༢༢༩ 


ཕབ་པ་ནི་གཡོན་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བྱ་བའོ། །གཤིབ་པ་ནི་གཉི་ག་ནང་དུ་འདུད་ 
པའོ། །མཆོད་པ་ནི་གཡས་པ་སྟེང་དུ་འཇོག་པ་སྟེ་དེས་སྟབས་བྱེད་པའ། ། 
ཱ འཁོར་ཁོའི་རྱག་རྒྱ་བསྟོད་ན་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལག་པ་གཡས་པའི་གུང་མོ་སོར་ 
མོའི་རྩེ་མོ་ལ་ལྟེ་བར་བཞག་སྟེ། སྟེང་དུ་འཛིན་པར་བྱས་ནས་རྐང་པ་འདེགས་༧ 
བསྟད་ནས་འཛིན་པ་ཡིན་པ་༠ཤེས་པར་བྱའོ། །ལ་ལ་དག་ནི་རྐང་པ་བཏེག་པ་ 
ལ་སོགས་པ་དག་ནི་རིམ་བཞིན་དུ་གཡས་བརྐྱང་བ་དང་། གཡོན་བརྐྱང་བ་*” 
དགོག་བ་ཟླེཁ་ལོ་གཁདུ་གྷ་ཉར་མ་ཊ་ཧ་ཁ།ཁ་ས་གིཿཁུག་སྱབས་ཏེ།༨།ཞཁ་སྟབསཿ 
པོ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བྱ་བ་དང་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
བྱ་བ་དང་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་འདིར་གར་གྱི་བསྟན་བཅོས་ནས་བཤད་པ་ 
འདི་སྐད་སྟོན་པར་འགྱུར་ཏེ། བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་རྡོ་རྗེས་ཿམཚན་ 
པའི་མདུང་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འཛིན་པས་གར་བྱེད་པའོ། །འདོད་པའི་་ 
དབང་མོའི་༠ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལྕུག་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་*་ 
སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ལྕག་མ་གང་ཡང་རུང་བ་ནི། ཨ་རྨ་ལ་སོགས་པའི་ལྕུག་ 
མ་གང་ཡང་ཆུང་བ་གཡས་པས་བཟུང་༠ལ་གཡོན་པ་འགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་་* 
འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྕུག་མ་གནས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྟ་གདོ་ང་གི་ 
ཏེ། རྱང་བ་རུབ་པ་༧ལྟར་བྱས་པས། །”འཞེས་བྱ་བ་ནི་རྱང་བའི་ཚུལ་སྔོན་དུ་ 
སོང་བས་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྫོད་པས་སོ། །རྡོ་རྗེའི་གདོང་ཡང་སྣ་ལ་ཧཱུཾ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
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༢༣༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཁེེ ༢༧ 


སོགས་པ་ཆུབ་ཅིང་རྱོང་°བའི་ཚུལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གནས་པར་བྱེད་པའོ། ། 
མིག་ཚུགས་ཞེན་པར་བལྟ་ཅབ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཀུན་ནས་མྱང་བའི་ཚུལ་དུ་ 
བལྟ་ཅབས་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐོགས་ནས་རྡོ་རྫེ་སྒྲོན་མ་གནས་པའོ། ། 
ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་རྱང་བ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་བད་ག་ཉིད་དེ། 
འཛིན་ཏེ་གནས་པའོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་འདིར་སྔར་བཤད་་* 
ཟིན་པ་དང་། གཞུང་ཉིད་དུ་°གསལ་བས་རྣམ་པར་མ་བཀྲོལ་ལོ། །དེ་ 
ནས་རྱག་རྒྱ་ཡེ་ཤེས་འདི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ 
ཤེས་སོ། །གླུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འོག་ནས་འཆད་པ་རྣམས་སོ། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་ 
བསྒྲབས་པས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་གནས་པའི་རྱ་ངན་ཁས་འད་ས་པ་ཐོབ་པ་སྟེ། 
འདིས་ནི་རོལ་པ་དང་བཅས་པས་གར་བྱས་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
བདག་ཉིད་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་” བཅིང་བར་བྱའོ། །གླུ་བསྟན་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཀྱེ་རྒྱུན་ 
མི་འཆད་པའི་བདེ་བ་དང་། ཡིད་བདེ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་དཔལ་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁྱོད་དང་བདག་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་གྱུར་པས་* 
དུ་གསོལ་ཞེས་པའོ། །མཁའ་འགྲོ་སྒྱ་མ་སྣ་ཚོགས་པ་ནི་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་སྟེ། 
དེས་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་རྣམས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འདུལ་བའི་མཆོག །གྲུབ་པ་བད་ག་་ 
ལ་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་ནི་བདེ་བ་མཆོག་གི་ངོ་བོས་སོ། ། 
མངོན་དུ་མཛོད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཀྱེ་༠བདེ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ 2 
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སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་དཀའ་འགྲེལ། ༢༣༡ 


བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་སགྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀུན་གྱི་བདེ་བ་ཆེན་་” 
པོའོ། །དེའི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སྒྱ་མ་ནི་སྒོལ་མའི་སྦལ་པའོ། །དེ་ 
ཉིད་སྣ་ཚོགས་བདེ་བའི་མཆོག་སྟེ། སྒོལ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྣམས་གྲུབ་པར་ 
པ་སྣ་ཚོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གར་རྣམས་མཛད་ དུ་གསོལ་ཞེས་པ་སྟེ། 
ཤི་ཤིའི་སྤྲལ་པར་རབ་ཏུ་རྟོན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ཇཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ། ཞེས་ 
བསྐྱལ་བ་སྟེ། ཟུང་ལ་ནམ་པར་སྦྲལ་ཞེས་པས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ད་ང་། ཀྱེ་མ་་ 
བདེ་བ་མཆོག་གི་རིམ་བཞིན་དུ་བསྐྱལ་བའོ། །ཧཱུཾ་སྣང་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་སྒོལ་མའི་འོ༧། །སློབ་མ་གཟུང་*དུ་གསོལ་ཞེས་པ་ནི་ཤི་ཤི་ཡིའ། །དེ་ 
ཀྱིས་སོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་འབྱུང་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་དེ་ 
ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། ། 
ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་འི་༡ རྣམ་པར་དག་པ་ནི་གང་ཟག་ 
ད་ང་ཆོས་ལ་བད་ག་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའོ། །དེ་རྫོགས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་* 
ཕྱག་རྒྱ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའོ། །དོན་དམ་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཏེ། དེ་ནི་་་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆགས་མེད་ནི་ཞེ་བར་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་*་ 
ཕྱེར་ཕྱོགས་པའོ། །སོགས་པའི་སྒྲ་ནི་ཞེ་སྡང་དང་བྲལ་བ་དང་་། ཁོང་ཁྲོ་བས་ 
མ་བཅོས་པ་དང་། དངོས་པོ་རྣམས་ལ་རྗེས་ཨུ་ཚགས་པ་མི་ད་མིགས་པ་དང་། 
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༢༣༢༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁཿ ༢༧ 

གང་ཆགས་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། ཆགས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ 
ནི། ཆགས་མེད་ལ་སོགས་ཆགས་ཆེན་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་གིས་ནི་ཆགས་པ་་ 
མེད་པ་ལ་སོགས་པས་ནི་དཀར་བ་ཡིན་ལ། ཆགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཐུགས་རྫེ་་ 
ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་ན་སྣ་ཚོགས་གསལ་བའི་མད་ངས་ཅན་ནོ། །རིན་ཆེན་ཆོས་ 
ནི་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱི་རིན་པོ་ཆེའ། །དེ་ལས་ལྷག་པ་ནི་གཞན་པའོ། ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱི་སེམས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ལ་*་ 
འཇུག་པའི་སེམས་སོ། །དེ་འི་དོན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟོན་པའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱི་*་ 
ཆོས་ཏེ། དེ་ཉིད་ནི་རྡོརྗེ་རིན་ཆེན་ནོ། །དེ་འདི་ལ་ཡོད་པས་ན། དེ་བས་་ 
ཟེག་ཆེན་ཁྱང་ཆུསསེམས། ཌྟྱཧཁ་བ་ཞོེ་ཁྷིན་ཆྡེན་ཅན།ཁའྲཀཞོཧ་བེག།ཁོའི་ཁི། 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པས་་ 
གཡས་པའི་མཐེ་༠བོང་དང་། མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་༠སོར་མོ་ཐམས་ཅད་ལ་རེག་ 
པག ཙཿ །ཞེས་རབ་མ་ཁྲ་ཧིན་གསལྟ་ཀྱིཏ་ཏ་ཙ་།ཞསེ་བཁཝདི་ས་གི་གྟེཿཏེད་ཧོ་ཁེ། 
པ་ཡིན་ནོ། །གཡས་པའི་ཡན་ཁག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒས་ནི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ 
བཅས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ནས་ནི། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་བརྫོད་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ལག་པ་གཡས་་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ། ལག་པ་གཡོན་པས་སྟེང་ནསཿགཡོགས་ཤིང་* 
ད་གབ་པའོ། །གཞན་དག་ན་རེ་སངས་རྒྱས་ཀུན་བརྗོད་མ་ལ་སོགས་པ་ནི། ་རྡོ་ 
རྗེ་ཁུ་ཚུར་གོས་དྲི་མ་མེད་པས་བཀབ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་གཟུང་ཅངོ་ཞེས་*་ 
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སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༢༣༣ 


དེ་ལ་ལག་པ་གཡས་པས་བྱས་ལ་གཡོགས་° པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་* 
མཐེ་བོའི་རྩེ་མོ་སྦྱར་བར་བྱས་པ་ནི་པདྨའི་ཁུ་ཚུར་ཏེ། ལག་པ་གཡས་པས་བྱས་ 
ལ་གཡོན་པས་དགབ་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །རིན་ཆེན་མཛེས་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཁུ་ཚུར་ཏེ། ལག་པ་གཡས་པས་བཅིངས་ལ་ལག་པ་གཡོན་པས་ 
དགབ་པ་ནི་མི་ཟད་པའི་ཟ་མ་ཏོག་གི་ཕྱག་རྒྱའ། །སངས་རྒྱས་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ 
ནས་སུ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། མཐེ་བོའི་སྟེང་དུ་སོར་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩེ་མོ་གཞག་* 
པ་ལ་ལག་པ་གཡས་པས་བྱས་ལ། གཡོན་པས་དགབ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀཀྱི་ཡན་ལག་ད་ང་ལྡན་མའི་འོ། །གཞན་དག་ན་རེ་འདིར་སྙིང་གར་སངས་ 
རྒྱས་གཞག་ཅཔ་དང་། དཔུང་པ་གཉིས་སུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ད་པུང་་ 
རྒྱན་ཅན། མགྲིན་པར་སངས་རྒྱས་གཙོ་བོ་འཇོག་པ་མགུལ་རྒྱན་དང་། དོ་་ 
ཤལ་དང་། མགོ་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གཟུགས་ཡོད་པ། ལག་པ་ 
གཡས་པས་སངས་རྒྱས་འཛིན་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ན། སངས་རྒྱས་* 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་མ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་མན་ངག་ལས་བཤད་དོ། 
བུད་མེད་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་སུ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལག་པ་གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་ 
བཅིངས་ལ་ལག་པ་གཡོན་པས་ད་གབ་པ་ནི་ཞལ་བཟངས་༠མའི་རྱག་རྒྱའོ། 
ལ་ལ་ན་རེ་ལག་པ་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་རང་གི་སྙིང་གར་བསྟོད་*པའི་ཚུལ་ནི་༧་ 
བུད་མེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། དེ་འཛིན་པ་ལ་ལག་པ་གཡོན་པས་མེ་ལོང་བཟུང་སྟེ 
དགའ་བས་རང་གི་༠རང་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་”བལྟ་བས་གནས་པའོ། །དེ་ 
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༢༣༤ བསྟན་འགྱུན། རྒྱད། ལི; ༢༧ 


བས་ན་ཞལ་བཟངས་༠མ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སོར་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐེ་བོ་བསུས་ 
པ་ནི་་མཚོག་གི་ཁུ་ཚུར་ཏེ། དེ་ལག་པ་གཡོན་པས་བཀག་རཔ་ནི་སྦིན་ཆེན་ ཡ་པ 
མོའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཁུ་ཚུར་བཅངས་ནས་མཛུབ་མོ་དང་མཐེ་བོང་གཉིས་མིག་གི་*་ 
རྣམ་པར་བྱས་པ་ནི་གྲུབ་པའི་སྤྱན་གྱི་ཁུ་ཚུར་ཏེ། ལག་པ་གཡས་པས་བཅིངས་ལ་ 
ཅད་ཀྱང་རང་གི་མཚན་མ་ནང་དུ་འཛིན་པར་བལྟ་*བར་བྱའཾ། །དེ་དག་གི་སྐྱ་་ 
མདོག་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཤེལ་དང་། གསེར་དང་། པྨད་དམར་པོ་དང་། 
སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ` གུར་གུམ་དང་། མེ་ལོང་གི་མདོག་དང་། = བྲེ་ཌྷུར་དང་། 
སེར་པོ་རྣམས་སོར། །གགླིང་བུ་ལ་སོགས་པའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་*་ 
དཔའི་གྲཀིཁ་འཁོར་ནུ་ཁ་ཤད་ཁས། ༢ ཅ་འཞི་ད་གཏྱསིལ་གཙརགཞན་ན་ག་ཏུ་ཡ་ང་ 
རང་གི་ལྷ་ལྷག་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དེར་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་ 
བལྟ་བར་བྱཌོཏ་།ཕྱག་གྱཿཤེག་༧་སེ་བརྒོན་མ་ཐགཿམའི་ཁྱག་གྱ་ཝེན་པ་ཞེསཁཌྤ 
སངས་རྒྱས་སྦྲལ་པའི་ཀླུ་མཆོག་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་་ 
བའི་གྱུའཾ། གླུ་འདི་དག་ཏིད་རིམ་བཞིན་དུ་བསྟན་མའི་ཕྱེར།” = སློང་བར་བྱེད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སློང་བར་བྱེད་པ་དང་སྣ་ཚོགས་འབྲང་བ་ 
དག་ནི་སྔར་བསྟན་པས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་འདི་སྐད་རྟོན་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ཤ་རྫའི་ད་བྱངས་ཀྱིས་གླུ་གཉིས་པའི་གླུ་བླངས་པ་༦ད་ང་། དེ་བ་ཏི་འི་༩ དྲ་བངས་ 
ཀྱིས་གླུ་བླངས་ལ་འདི་ད་ང་སྦྱར་བ་ཡིན་ཏེ། འདིར་དང་པོ་འགྱིང་བ་དང་བཅས་་ 
པའི་རྗེས་སུ་གར་བྱས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཿབཅིང་བར་༠བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་འཇིག་ 
ཉེན་གྱི་ཁམས་རྫུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་སྙེད་།ཁྱབ་པའི་སྐྱའི་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་གང་་” 
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སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་དཀའ་འགྲེལ། ༢༣༥ 


ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་དེ་སྐད་་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ༧། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་བའི་དོན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་ཅིང་། རབ་ཏུ་ཕ་བའི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་སྙེད་ཀྱི་རྒྱལ་བའི་དོན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་གསལ་བར་འཇུག་པས་རྒྱལ་བའི་དོན་རྣམས་རབ་ཏུ་ཕྲ་བའི་རུལ་ 
གྱི་གྲངས་སྙེད་དེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲལ་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་སྦྱར་ཏེ། 
རུལ་ཕྲན་ གྱི་གྲངས་སྟེད་དུ་ཡོངས་སུ་སྦྲལ་པའི་སྐའི་ཚོགས་ཀྱིས་*འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་ཅིང་སོ་སོར་ཞུགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་གསལ་ཞིང་་་ 
མངོན་སུམ་དུ་རུལ་ཕྲན་གྱི་གྲངས་སྙེད་ཀྱིས་གང་དུ་རྣམ་པར་རོལ་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ 
ཅེས་བྱ་སྟེ།  བྱེད་པའི་ཚིག་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སྲིད་པ་ནི་མི་གནས་ 
པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལྟེ། དེ་ཉེད་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ལ་བོད་ 
པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་རྣམ་སྤྲལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཞེས་པ་སྟེ། ནཉཿངྦ་ས 
སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་སྤྲལ་པ་རྣམས་སོ། །རྣ་མ་པར་འཕྲལ་པར་མཛོད་ཅིག་ 
ད་པལ་རམ་པར་སྣང་མཛད་སྦྱོར་བ་པ་ཞེས་པ་ཡང་བོད་པའི་ཚིག་སྟེ། དེ་རིང་་*་ 
ཁྱེད་བདག་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག་པ་ནི་ཚིག་གི་ལྷག་མའཾ། །དེ་ནས་བུད་་ 
ཧན ཨཿའྱི་མིཁྦལ་ཁིར་ཧེ་ཞ་ག་ཉིདྲ་ཅིམཾ་བ་ཁ་ལ་སཾགས་པ་གསུངསཱ་ཏེ། ༩ དེ་ཉིད 
གཟུ་ག་ཅིཊ་མཊུམ་ཁྭ་ཞམས་ཐོ། ང།ཆུག་གྱ་ཆེན་མོ་ནི་འདིར་བཙོམཝན་འགགལི་ 
སྔར་བསྟན་པའོ། །གོས་ཆེན་པོ་ནི་ཕྱུགས་ཆེན་པོའི་པགས་པའོ། །བླུགས་པ་་ 
ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐོད་པའི་ཅོད་པན་གཅིག་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཀུན་ནས་འབར་བས་ 
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༢༣༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། [ཁཿ ༢༧ 

དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་དག་ཏུ་བླུགས་པ་ཞེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་པར་ཡོངས་ 
སུ་རྟོག་ལ་གོས་ཆེན་པོ་ཡང་དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་ཐལ་བར་འཛིན་པར་བརྟན་ཏོ་། །ཕྱག་་ 
མཚན་དངྭ་ལག་ནམས་ཀྱིས་ཤནི་ལགི་ཉརྦ་ཡཱག་བྱས་པལ་ཉོག་ཏེ།༧ཊ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ནི་བ་ད་ན་གྱི་ཚུལ་དུ་མིའི་པགས་པ་འཛིན་ལ། གཉིས་ཀྱིས་ནི་དབང་བསྐྱར་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་འཛིན་ལ་ཡང་གཡས་ཀྱིས་ཅནི་རྡོ་རྗེ་ཆྩེ་ལྔ་པ་འབར་བ་་” 
གསོར། ༤ ་གཡོན་གྱིས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན།” མང་གཡས་ཀྱིས་མ་གཱ་རཀྟས་ 
བཀང་*བའི་ཁམ་ཕོར་འཛིན། ཡང་གཡོན་གྱིས་ནི་མ་ཧཱ་མཾ་སས་བཀང་བའི་ཀ་ 
པཱ་ལ་འཛིན་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ་ཕྱག་བཞི་པ་ལ་གཉིས་ནི་མིའི་ 
པགས་པའི་གོས་འཛིན་ལ། གཉིས་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ར། །རྡོ་རེ་ 
ཁ་ཊཱཾ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྫེ་གསུམ་པས་མཚན་པའི་ཁ་ཊཱཾ་དེ་ལ་དྲིལ་བུ་བཏགས་ཁ། 
དེ་འི་སྒྲ་སིལ་སིལ་འཁྲོལ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཾ་ག་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་ལ་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་་ 
བར་ཁསྒ་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་པ་གཉིས་པའ་༠མཚམས་སྩར་བའོ། །དེ་དག་དང་ 
ལྡན་པས་ན་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་རྡོ་རྗེར་བཅས་པའི་༠དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བའི་སྒར་་་ 
བཅས་པ་ཞེས་བྱའཾ། །ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་འཕྲུལ་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་གར་བྱེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པས་སོ། །སེ་རལ་ཁའི་ཚུལ་དུ་ད་པུང་པ་ 
གཡོན་པ་ལ་ཁ་ཊྟི་ག་ཡན་ལག་ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་ད་ང་ལྡན་པའི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ 
སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། མ་ཧཱ་རྟཀས་བཀང་བའི་ཀ་པྭ་ལ་འཛིན་པའི་ལག་པས་ཚྡོ་ 
རེ་ཁ་ཊཱཾ་ག་ལ་རྒྱབ་བརྟེན་°བྱས་ཏེ། གཡས་པ་བ་དན་གསུམ་པས་འབར་བའི་” 
ཕྲེང་བ་ཅན་གྱི་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པ་བསྣམས་པའོ། །གཡས་འདང་གཡོན་སགྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརླ་གཡོན་པ་ལ་རྐང་པ་གཡས་པ་གཞག་°པས་སོ། །བདེ་བར་་” 
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སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་དཀའ་འགྲེལ། ༢༢༧ 


འབབ་པའི་གར་བྱེད་པས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་པ་འདིས་འདུས་པས་སོ། ། 
སྐྱིལ་མོ་ཀླང་ནི་ཕྱེད་བཅས་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྐང་པ་གཡོན་°པ་ས་ལ་གཞག་° 
པས་སོ། །རྐང་པ་རང་གི་བརླས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརླ་གཡོན་པ་དང་སྦྱར་བས་སོ། ། 
བསྡམས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་རྐང་པ་གཡས་པ་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་གཞག་”སྟེ། 
བརླའི་བར་དུ་བཅུག་ནས་བ ཅིར་བའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱིལ་མོ་*་ 
ཀྲུང་ངོ་། །དེ་ནས་བདེ་བར་བརླ་བསྡམས་ནས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེའི་་ 
ནང་དུ་གནས་པའི་བསྒྲབ་༠པར་བྱ་བའི་རྐང་པ་གཡས་པས་རྐང་པ་གཡོན་པ་བདེ་ 
བར་བསྡམས་ན་ས། ཇི་ལྟར་མངོན་པར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ཕྱིར་བཏགས་°པ་ལ་ 
སོགས་པ་བྱེད་དོ། །སྒྱུ་མ་ཞེས་པ་ནི་དགའ་བའི་དོར་ཐབས་སོ། །དེ་དག་ཅེས་ 
བྱ་བ་ནི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གི་ཕྱག་རྒྱའ། །དེ་ནས་བརླ་ཕྲག་“བསྐྱོད་པཿཡིས།  །° 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་འི་ནང་དུ་བསྒོམས་པའི་བུད་མེད་ཀྱི་རྐང་པ་གཡས་པས་བརླ་གཡོན་ 
པ་བསྐྱོད་ཅིང་བསྒུལ་བས། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་འབབ་པ་སྟེ། དེའི་སྦྱོར་བས་*་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་་ 
འདིར་ཞི་བའི་གདོང་ཅན་ནི་དཀར་མོའོ། །མོངས་པའི་གདོང་ཅན་ནི་རབ་་ 
ཚུདསཉཊཊཀ།་ཊཞིན་ཧཱ་ཀྷ་ཀརའི་གཏང་ཁན་གི་གཱ་སྱ་ཁེག་ཨ་ཀ། བག་ཚུ་ཛཚེ་ 
འགྱུར་བའི་གདོང་ཅན་ནི་གཏུམ་མོའོ། །ཤི་བ་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་༠གདོང་ཅན་ 
ནི་སྨེ་ཤ་ཅན་ ཏེ། ལས་རྣ་མས་ཀྱང་ཞི་བ་ད་ང་། དྲག་པོ་ད་ང་། ཆོངས་པ་་་ 
དང་། འཆི་བ་སློང་བ་དང་། འཆི་བ་ལྡང་བ་དང་། ལྟ་བ་རྣམས་ནི་རིམ་*་ 
བཞིན་ཤེས་པར་བྱའཾ། །དེ་བཞིན་དུ་མེ་ཏོག་དང་། བདུག་པ་དང་། ཆང་་ 
དང་ཆུ་དང་། ལྕུག་མ་ད་ང་། རས་དང་། མེ་མར་རྣམས་ཀྱང་བསྒྲབ་༠པར་ 
བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་རེ་རེས་སྦྱིན་ན་དེས་རྒྱས་འདེབས་སོ། །རྩེ་གཅིག་མཉམ་ 
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༢༣༨ བསྟན་འགྱར། རྱད། ཁེ ༢༧ 

པར་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཀར་མོའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའི་བསམ་གཏན་ 
གྱིས་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱས་འདེབས་པའོ། །གཏེར་བའི་ཚུལ་ནི་རྐུ་བྱེད་མའི་སྦྱོར་བ་*་ 
ད་ང་ལྡན་པས་སྙིང་འདྲེན་པའོ། །བདེ་བ་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི་རབ་རྱོས་མའི་༧ 
སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པས་རྨོངས་པར་བྱེད་པའོ། །རོ་ལངས་མའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་””་ 
པས་ནི་ཤི་བ་ལ་ཆུས་མངོན་པར་འཐོར་ཞིང་སློང་བའོ། །སེ་གོལ་བརྡབ་པ་དང་་ 
ལྡན་པ་ན་སྤོས་བྱེད་མའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པས་ནི་གར་བྱེད་པའོ། །དལ་བུས་་* 
གྱེན་དུ་རབ་འབྱིན་པས་གཏུམ་མོ་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པས་གསོད་པར་བྱེད་པའོ། ། 
ད་བུགས་འབྱིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྨེ་ཤ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཟ་བར་བྱེད་པའོ། ། 
གཞན་ཡང་གཡོན་དུ་ལྟ་༠བས་བལྟ་༦ཞིང་། དཀར་མོའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པས་་ 
རྒྱས་འདེབས་སོ། །བསྒུབ་°པར་བྱ་བའི་སྙིང་གར་བློ་བཅུག་ལ་ཡི་གེ་ཧོ་ཞེས་པ་་ 
དང་ལག་པས་དྲང་བའི་རྐུ་བྱེད་མའི་སྦྱོར་བས་སྙིང་འབྱིན་པའོ། །མངོན་དུ་ཟ་”་ 
བའམ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལའ། །བྱེད་པ་ནི་རབ་རྨོངས་མའི་སྦྱོར་བས་རོངས་པར་ 
བྱེད་དོ། །མངོན་དུ་ཡིད་ཀྱིས་འཁྱུད་པའི་རོ་ལངས་མའི་སྦྱོར་བས་འཆི་བ་སློང་”་ 
བར་བྱེད་དོ། །བསྒུབ་པར་བྱ་བ་དང་གིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ནས་གར་བྱེད་པའི་ 
སྤོས་བྱེད་མའི་སྦྱོར་བས་གསོད་པར་བྱེད་དོ། །བསླུབ་པར་བྱ་བ་དང་གཅིག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་བདེ་བའི་རབ་ཏུ་རྨོངས་པས་རྣམ་པར་རྱོས་པའི་གཏུམ་པའི་སྦྱོར་བས་*་ 
བརྒྱལ་བར་༠བྱེད་དོ། །ཟ་བའི་ཚུལ་ཅན་སྨེ་ཤ་མའི་སྦྱོར་བས་ཟ་བར་བྱེད་དོ། ། 
མདའ་བཞི་བཙུགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཚངས་པ་གདོ་ང་བཞི་པའི་མགོ་བོ་ལྟང་བར་*” 
བྱེད་པའི་རྒྱས་འདེབས་སོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་བརྒལ་བའི་ཚུལ་ཅན་རྐུ་”་ 
བྱེད་མའི་སྦྱོར་བས་ལྕགས་ཀྱུས་འདྲེན་ཅིང་སྙིང་འབྱིན་ཏོ། །ས་ལ་འདྲེན་པའི་་” 
ཚུལ་ཅན་རབ་རྨོངས་མའི་སྦྱོར་བས་རྨོངས་པར་བྱེད་དོ། །བདུད་རྩིའི་བུམ་པས་ 


//--238 


སང ས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ཟའ 


དབང་བསྐྱར་བའི་ཚུལ་ཅན་ནི་རོ་ལངས་མའི་འོ། །རང་གི་རྱག་རྒྱའི་ཚུལ་བསྟན་ 
པ་ནི་རོ་ལངས་མའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། དེ་དང་ལྡན་པས་འཆི་བ་སློང་བར་བྱེད་དོ། ། 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པས་དུར་ཁྲོད་དུ་མཆོག་ཏུ་ 
སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ལས་མངོན་པར་འདོ་ད་པའི་ད་བང་གིས་རྫོགས་པར་གྱུར་པར་་ 
བྟཝ་༩གནྭ་བའ། །ཏཤཐའུ་ན་ཁཁཝམ་ཀྱི་ཕྱག་གྱ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་ཐ་ཧི་དེ་དགཱ་ཉིད་ 
ནི་ཁས་ཀྱི་ཞོནཕི་ཕགྲ་གལོ།དེ པཀམགོག་ི་དོ་གར་བ་ནཁ་། ༩༩༡ན་མང་མདའ་། 
ནཤ་ཁོ་ཞྷ་ཁཾ།ཁོན་ཀཿ་པོ་ད་ཁ། བལ་བ་ཡཱ་ནཁ་།༢བ མོན་ཁྱོ་ད་ཁ་ཏཊ་ཞ་ག་མོཁོ།། 
ཕྱག་རྒྱའི་ལན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་དག་གིས་ལེགས་པར་རྒྱས་འདེ་བས་པ་དེའི་དོན་ 
དུ་མི་ཚུགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཕྱག་རྒྱའེ་ལན་ 
ཏེ ༣༩ད་ཊམ་ལྷ་གཏགཉོན་༡ད་ཀུརརབཏེནཿམ་ཁ།ཆེ་ཁ།ད་སཝ་ཝན་ལག།ཁ་གསས་ 
པས་པདྨའི་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ལ། མིག་རབ་ཏུ་བལྟས་པའི་རྡོ་རྫེ་པདྨོའི་གློང་བ་ 
ཁདྷི་གྩཱཆཾ།ཿགོ་ཛེ་ཁུ་ཀཇྷ་གར་ནཛ་ཝན་ལི་ཕཱག་རས་ཐོ།ཌ་ ༩ །གཏ་ཞིགཿ་ 
འཇོམས་པར་བྱེད་ཅེ་ན། དེ་ནས་ཞེས་པ་སྟེ། ཧེ་ཆུ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་་ 
རྒྱ་ཞེས་པའོ། ` །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་སྦྱོར་བ་ནི་ཧེ་རུ་ཀའཾ། །དེའི་གླུ་བླང་བ་ནི། 
གང་གིས་གར་བྱེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་པའོ། །གཟིགས་ 
པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འགྱུར་བའི་ཕྱག་རྒྱས་ཐོབ་ལ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་ཞལ་དྲག་པོ་སྟོན་ 
ཏོ་། །འོ་བྱེད་འཁྱུད་པས་རྨོངས་མཛད་དེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞལ་གཉིས་པ་རབ་ 
ཏུ་རྨོངས་པའོ། །བདེ་བའི་མཆོག་སྟོན་ཀུན་གསོལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞལ་གསུམ་པ་ཟ་ 
བྱེདྲ་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ།” ༩ །བདེ་མཆོག་ངོ་མཚར་བསྟན་དུ་གསོལ།ཌ ˆ །ཞེས་བྱ་ཐ་” 
ནི་ཞལ་བཞི་པ་སྒེག་པའོ། །རྒྱས་བཏབ་༠ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ཞལ་བཞིའི་༠ 
སྒོ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྐྱལ་བའོ། །ཧཱུཾ་ཨ་ཁ་ལ་ལ་ཧོ་སྣང་བར་མཛོད་ཅེས་པ་ 
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༢༤༠ བསྟན་འགྱར། གྒྱད། ཁཿ ༢༧ 

ནི་སྣང་བ་བསྐྱལ་བའོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དཀར་མོ་ལ་ 
སོགས་པའི་གླུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དམ་ཚིག་དག་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་° 
ཏེ། དམ་ཚིག་ལ་གཞུག་ཏུ་གསོལ་ཞེས་པ་ནི་འདའ་བར་མ་མཛད་ཅིག་པའོ། ། 
ཉོན་མོངས་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བར་མཛོད། །ཅེས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་་་ 
ལས་རྒྱལ་བ་སྟེ་ཧེ་རུ་ཀའོ། །མ་ལུས་པ་དག་བསྡྣམས་སུ་གསོལ། །ཞེས་པ་ནི་་ 
གང་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་°རོ། ། 
པདྨ་གར་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་གི་འབྱུང་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་དེ་ཉིད་ཅེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། ། 
འདོད་ཆགས་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་ལ་སོགས་པར་ཞེན་པའོ། །དེའི་རམ་པར་་ 
ད་ག་པ་ནི། གང་ཟག་ད་ང་ཆོས་ལ་བད་ག་མེད་པར་བསྒོམས་པས་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་དང་བྲལ་བའོ། །པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་དཔལ་དུ་གནས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདོད་ 
ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐྱ་མདོག་དཀར་པོ་མི་འགྱུར་བ་་ 
ནི་འདོད་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དེའི་གྲུབ་པ་ནི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའོ།། 
ཤེལ་སྒོང་༧ཤིན་ཏུ་དག་པ་འདྲ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཤེལ་གྱི་མདོག་ཅན་ནོ།- ། 
འདོད་ཆགས་ཐམས་ཅད་ནི་གདུལ་བའི་ད་བང་གིས་དུ་མ་ཉིད་དུ་གནས་པའི ༧༠༧༠:༠༧ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའོ། །༠དེས་གསལ་བའི་ཕྱིར་འབར་བ་སྣ་ཚོགས་འཁྲིགས་པའི་་ 
འོད་དེ། ཁ་དོག་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་འབར་ཞིང་འཁྲེགས་པའི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཅན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཚེའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚེ་ད་པག་མེད་དོ། །དེ་ཉིད་་”་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྟེ་དེས་སྦས་པ་ནི། དབང་བསྐུར་ཞིང་བརྒྱན་པས་ན། སངས་རྒྱས་ 
ཚེའི་རིན་པོ་ཆེས་སྦས་པའི་ཕྱིར་འདི་ནི་རྒྱན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པའོ། ། 
ཞེས་མཚམས་སྦྱར་བའོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ 
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སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ད་ང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༢༤༡ 


ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདུས་པ་མཛད་པས་སོ། །བདེ་བ་ཅན་བཞིན་་་་ 
དམ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནི། འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དང་འདྲའོ། ། 
གར་ཐབས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་གར་་*” 
ཐབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྒྱར་ཞིང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་སྟེ། དེས་པདྨ་དང་སྣ་ཚོགས་ 
པདྨ་ལ་སོགས་པ་པདྨས་མཚན་°པ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་དང་། དུང་དང་། རལ་གྲི་ 
དང་། འཁོར་ཁོ་དང་། དྲ་བྱིག་༠པ་དང་། གཏུན་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ནི་པྨད་ 
དང་བཅས་པར་གནས་པ་ནི་པྨདྲར་བཅས་པའོ། །པྨདྨའི་མཆོག་པྨདར་བཅས་པ་ 
དེས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་འཁོར་ལོར་བསྐོར་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །པདྨའི་སྒྱ་མས་རྣམ་ 
སྦྱངས་ནས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་པདྨའི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །རྐང་པ་“་ 
གཡས་པ་ས་ལ་གཞག་”སྟེ། པདྨ་འི་གདན་གྱིས་རྐང་པ་གཡོན་པ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གི་ 
ཚུལ་དུ་གཞག་ལཔ་ནི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའོ། །བུད་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་པ་ནི་ཁུ་*་ 
ཚུར་གྱི་ཕྱག་རྒྱའ། །བཅིང་བར་༩བྱ་ཞེས་པ་ནི་བཅིངས་པ་སྟེ་འཛོག་༩པའོ། ། 
སྙིང་གར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་མ་སྟེ། ལག་པ་གཡོན་པས་གཟུང་°བར་བྱའོ། །ཆུ་ 
སྤིན་ཚུལ་དུ་བསྒེང་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་མཚོད་ཏྟེན་གྱི་༠རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་སྟེ་ 
རྣམ་པརཿལྟ་བའོ༩། །དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ནི་རྣམ་དག་དཔལ་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་”” 
བཞིན་དུ་སྒོལ་མ་ལ་སོགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ད་ག་ཀྱང་་ 
རིམ་བཞིན་བསྟན་པའི་མདོག་ནི་༠ལྔང་གུ་དང་། སྔོན་པོ་དང་། དཀར་པོ་་་ 
དང་། གསེར་མདོག་དང་། དམར་པོའོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་མ་་ 
ཐག་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་པ་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་°ཕྱག་རྒྱའཾ། །རབ་ཏུ་བསྒྲབ་ 
ཅེས་པ་ནི་རྣམ་པར་ད་ག་པ་བུད་མེད་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པ་སྟེ། གང་གིས་གར་་* 
སྔོན་དུ་སོང་བས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིང་བ་བྱས་ནས། ཀྱེ་སེམས་དཔའ་པདྨོ་དག་ 
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༢༤༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁེ] ༢༧ 

མཚོག་ཏུ་༧སྒྱུ་མའི་དགའ་བ་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་བརྗོད་པར་སྦྱར་རོ། །དེ་” 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་འཛིན་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སེམས་་་ 
ཅན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འདུལ་བ་ནི་གཏི་མུག་རབ་ཏུ་སྤོང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ 
པས་ན། སེམས་ཅན་ན་མ་པ་སྣ་ཚོགས་འདུལ་བ་དང་། མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
མངའ་བའོ་ཞེས་པ་གཉིས་པའི་མཚམས་སྦྱར་°བའོ། །དེ་ལ་སེམས་ད་པའ་པྨད་་ 
དགའ་མཆོག་སྒྱ་མའི་དགའ་བ་ཞེས་པ་ནི། པདྨའི་མཁའ་འགྲོའི་དགའ་བའོ། ། 
ཀྱེ་གར་ད་བང་མཐར་དགའ་བའི་གར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པ་ནི་ཐར་པ་ལ་དྭགྱེས་པས། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏི་མུག་རབ་ཏུ་སྤོང་བར་སྤྱོད་པའི་འོ། །དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་ཀུན་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་མཆོག་སྣ་ཚོགས་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ 
གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
པདྨོ་སྒྱུ་མ་ཞེས་པ་ནི་པདྨ་འི་དགའ་བའི་སྒྱ་མའི་དགའ་བའི་དཔལ་ཁོ། །རྣམ་པ་ 
སྣ་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་གླུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ནམ་་ 
པ་སྣ་ཚོགས་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐ་ད་ད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་ནམས་འདུལ་བར་” 
མཛད་པའི་ཕྱིར། བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་པའི་གར་གྱི་རྣ་མ་པ་སྟེ། དེས་གར་མཛད་་ 
པའོ། །དེས་ད་ག་པ་ནི་པདྨོ་དམ་ཚིག་དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་གར་རྣམས་མཛད་ 
དུ་གསོལ་ཞེས་པ་སྟེ། ཀྱེ་གྲོགས་པོ་རྣམས་ཞེས་པའོ། །པདྨོ་འཛིན་པའི་གར་གྱི་༧ 
མཆོག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་སད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་པདྨ་ 
རབ་དམར་ཡང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་་ 
གིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འཕེལ་བར་མཛད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནྣམ་ 
པར་སྦྱོང་ཞིང་གར་མཛད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་གླེང་གཞི་༠བསྟན་པར་བྱ་བའི་”་ 
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སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་དཀའ་འགྲེལ། ༢༤༣ 


ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཅེས་ 
བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ། སེར་སྣ་ཅན་རྣམས་སེར་སྣ་རབ་ཏུ་སྤངས་ཏེ། 
འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་འཇོག་པ་ནི་ནོར་མཆོག་རབ་ ཏུ་སྦྱང་་ 
བ་སྟེ།ཿ༢༡༢དེ་ཌི་བྱིར་ཏིཿཨ་ལ་བུའི་གཟུགས་དང་། ༢ ༩སྱད་ཁམ་ན་ང་ཚུལ་དང་། 
གཟི་བརྫིད་ཆེན་པོ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ཕྱག་གཡས་པས་ 
ནི་མདའ་འཛིན། གཡོན་པས་ནི་གཞུ་འཛིན་། ཡང་གཡས་པས་ནི་རལ་གྲི ༡༩༡༠ 
བསྣམས། གཡོན་ན་ནི་རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྣམས་ལ། སྒེག་པ་དང་ 
ལྡན་ཞིང་འཛུམ་པ་དང་བཅས་པའི་གཡོན་པ་འབྱེད་ཅིང་གྱེན་དུ་འདེགས་པའོ། ། 
རྡོ་རྗེ་པུས་མོ་གཉིས་བཅིངས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། པུས་མོ་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་ཕཡུས་ 
མོ་གཡས་པའི་ལ་ང་གཞག་༠པའོ། །བད་ག་གི་སྟན་ཁ་འདུ་གན་ས་ནི། །ཞེས་བྱ་ 
བས་ནི། རྐང་པ་གཡོན་པས་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ཕྱེད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཡང་དག་པར་མནན་ 
བཞི་མ་དགཾ་ཀིཧཞིཏེ། ་ཀརྒེ་མཁ་ཚེ་ཀམ་བ་ཀང་བ་གཡོན་བའི་ཁ་གཏཱ་གེཞག་༩ 
བཱདྲ་ཐཾཀཿ་ཊཛིཌྟའི་ཚུཊ་ཞག་ཙན་པ་ད་གཾ །ཅེས་ཁྱ་ཁ་ཞྷིཌ ཛིཿཉའིཌཅན་ཁ 
པན་ཕྱེད་ལ་སོགས་པར་སྟན་པས་སོ། །འདི་ད་ག་གི་སྐ་མདོག་ནི་རིམ་བཞིན་དུ་” 
གྷ་ཡོགྲ་པརྦ་བཾ་ཧརཀྱར་ཁོེ་མགོན་དང་།ཁཌ་ཧཱིཚཱ་རྱ་ད་ཙྔ་།ཌ ཌགསེར་ལྱི་ཨ་དོ་ག་ཁོགཿ 
ནོ་། །ལ་ལ་ན་རེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ནི་རང་རང་་ 
གི་བད་ག་པོའི་སྐྱ་མདོག་དང་མཐུན་པའོ་ཞེས་ཟེར་མོད་ཀྱི་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཁ་་ 
དོག་མ་ཚང་བ་ིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། མཉམ་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆོ་གའི་ 
ན་ང་ནས་དེ་སྐད་མི་སྨོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་བསྒྲབ་པ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲག་པོ་ལ་སོགས་པ་ཁམས་གསུམ་ན་གནས་པ་ནྣམས་བཏུལ་བའོ། ། 
རྒྱལ་པོ་སྒྱ་མ་མཚོག་གི་གླུ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྫེ་ཉི་མ་འབྱང་བའི་གླུ་སྟེ། གང་ 
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༢༤༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཿ ༢༧ 

གིས་གར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངས་པའོ། །ཁམས་གསུམ་ནི་་ 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་མོ། །ཀུན་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་ནི་དེར་དབང་བསྐར་བའི་སྦལ་པ་སྟེ། 
དེས་ན་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་སེར་སྣ་སྤང་བའི་ཕྱིར། དབང་བསྐྱར་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ནི་མཆོག་གི་༦ནོར་དང་ལྡན་པའོ། །འདི་ནི་དབང་བསྐྱར་བའི་སྒོ་ནས་བསྐུལ་་” 
བའོ། །འཛའལ་དུམ་གཡུལ་འགྱེད་རྣམ་མང་ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་༦འདུལ་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྡུམས་དང་འདུལ་བ་དང་ཆད་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་སོ། །དེ་ནས་ 
གཡུལ་འགྱེད་པས་རྒྱལ་བ་ནི། སེར་སྣ་རབ་ཏུ་སྤོང་བར་མཛད་ནས་སེམས་ཅན་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་པ་མང་པོ་ཐོབ་པར་མཛད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་་”་ 
ཅེས་བྱའོ། །དེ་ནི་རྒྱལ་པོ་བདེ་མཆོག་སྒྱུ་མ་སྟེ། གཏེར་གྱི་སྒོ་ནས་བསྐྱལ་བའོ། ། 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འཇལ་དུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་་ 
པའི་སེར་སྣ་རྣམས་སྤོང་°བའོ། །དེ་འི་དོན་དུ་རྒྱལ་མཚན་ཏེ་རྒྱལ་མཚན་° 
མཆོག་གི་སྦྲལ་པ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་རྒྱལ་མཚན་་* 
མཆོག་གི་སྒོ་ནས་བསྐྱལ་བའོ། །རྒྱལ་པོ་ནི་རྡོ་རྫེ་ཉི་མ་སྟེ། དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ 
གྱུར་པ་བདེ་བའི་མཆོག་ནི་བདེ་བའི་དམ་པའོ། །དེ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་་” 
རྣ་མས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་སྦྲལ་པའི་སྒྱ་མའོ། །དེ་ཉིད་ནི་ཚུལ་ལྡན་ཏེ་ཚུལ་ཞེས་ 
པ་ནི་སྦྲལ་པ་བཞིན་ དུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ཡང་མཆོད་པ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་་” 
བསྐྱལ་བའོ། །གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་སྲིན་ལ་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དབང་་ 
བསྐར་བའི་སྒོ་ནས་སོ། །མཆོད་སྦྱིན་སྣ་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གཏེར་་ 
གྱི་སྒོ་ནས་སོ། །བད་ག་གི་རེ་བ་ཀུན་སྲུབས་༠མྱུར་དུ་སྟོན།- །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱལ་ 
མཚན་༧མཆོག་གི་སྒོ་ནས་སོ། །ཨ་ལ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི། མཆོད་་ 
པ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་གླུ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མི་ཟད་གཏེར་་ 
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སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ད་ང་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༢༤༥ 


གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ཁ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། མི་ཟད་གཏེར་གྱི་ད་བང་བསྐུར་°བའི། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། མི་ཟད་པ་ད་ང་། ད་བང་བསྐྱར་བ་དང་་། རྣམ་པར་རྒྱལ་་ 
བ་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་མཆོད་པ་སྟེ། མ་ལུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་་ 
ཅད་དུ་ཁྱད་པར་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ད་བང་བསྐྱར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྤྲལ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བུད་མེད་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། 
སེམས་ཅན་རམས་ཀྱི་ད་བང་བསྐྱར་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་རྣམ་པར་དག་པའི་་་ 
བུད་མེད་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཉིད་དོ། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ནང་ན། །བུད་མེད་ 
རིན་ཆེན་གཅིག་ཡུ་མཆོག་ །ཅེས་པ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེ་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ནས་ཨ་ཡུག་གེན་སིག་རྟ། ཏེ།ོཅིཀྱ་ས་ཞི་ཨཚོག་ཏེ། ག་ཐམ་ཝ་མྱེགུཁ་ཁསིཏ་ལིཿ་ནོ།། 
ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བུད་མེད་རིན་ཆེན་ད་ག་པ་ད་མ་པ་ནི་དབང་བསྐྱར་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པས་ན་བུད་མེད་་་ 
རིན་པོ་ཆེ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དབང་བསྐྱར་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བའོ། །དེ་བས་ན་དེ་ལས་ཐོབ་པ་ནི་ 
རྒྱལ་སྲིད་ཐམས་ཅད་མཉམ་*སྦྱོར་བ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་སྦྱོར་བའོ། །དཔལ་རྟ་ 
མཆོག་གི་སྦྱོར་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྣ་ལ་འབྱོར་དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་་ 
གསུངས་ཏེ། ཐམས་ཅད་དག་པར་མོས་པ་ཡིས། །*ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལེ་ལོ་སྤང་་ 
བ་སྔོན་དུ་བྱས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་པར་དགོངས་པས་སོ། ། 
འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རབ་ཏུ་ 
འཇོམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གནོ་ན་པ་སྟེ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་གྱེན་དུ་འབྱུང་བའི་ཚ་བྱེ་*་ 
བྲག་ལ་སོགས་པའོ། : །ཕྱག་བཞི་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སོ་སོར་བསྟན་པ་སྟེ། ˆ གཡོན་ 
ན་ཁུ་ཚུར་གྱིས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་བསྣམས། གཡས་པ་བ་དན་གསུམ་པ་བསྒེང་་་་ 
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༢༤༦ བསྟན་འགྒྱར། རྒྱད། [ཁཿ ༢༧ 

བའི་ཚུལ་གྱིས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པའོ། །ཕྱག་གཉིས་ན་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས 3 
དཔའ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་མཚན་ལས་ཅི་དགའ་བར་བསྣམས་པའོ། །གཞན་དག་ 
ན་རེ་ཕྱག་ནི་རྣམ་པ་བཞི་བཞི་ཞེས་ཟེར་ཏེ།- རྒྱད་གཞན་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་སྟེ། 
གཡས་ཀྱི་བཞི་ལ་བ་ད་ན་གསུམ་པ་བསྒེང་བའི་ཚུལ་ཅན་ད་ང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེ་་ 
བསྣམས་པ་དང་། རའ་གི་དང་མདའ་བསམས་པ་སྟེ་བཞིའ། །གཡོན་གྱི་༠ 
ཁུ་ཚུར་གྱིས་ས་ཆོགས་སྣ་དཿའོཛིནཿཔ་ག་། ༩ ཨུ་ཇ་དྭཏཱཐ་ཊཾ་ཊགྱ་ཡིག་ཡ་ཁ་ག་ཛ། 
གཞུ་བསྣམས་པ་སྟེ། ཕྱག་བརྒྱད་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞབས་བཞི་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
གཡས་བརྐྱང་བ་དང་། གཡས་ཀྱིས་*གསུམ་གྲུབ་མ་དང་དཔལ་མོ་གནོན་པ་་་ 
གཡོན་གྱིས་མིག་གསུམ་པ་དང་། = .ཁྱབ་འཇུག་གནོན་°པ་ཡང་གཡས་གཡོན་* 
གཉིས་ཀྱིས་གྲོལ་མ་ད་ང་། དགའ་བ་དང་། ཚོངས་པ་དང་། ལྷའི་དབང་་ 
ཕྱག་རིམ་°བཞིན་གནོན་པས་བཞུགས་ན་ས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་གར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོཿབཅིང་བའོ། - །”གླུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྱོས་བྱེད་སྟེང་པས་ལྟག་ 
པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རྱྱོས་བྱེད་ནི་འདོ་ད་པའི་ལྷ་སྟེ། དེ་་ 
སྟེང་པས་ལྷག་པའི་བདེ་བས་འདོད་ཕའི་གཟུགས་སྟོན་པ་སྟེ།ཌ་ཌ༩ཡིད་ཿའཛོག་པའིཌ་ 
སྐུར་སྦུལ་པ་མཛད་པས་སོ། _།འདིས་ནི་ཞལ་དང་བོ་སྒེག་པར་བསྟན་ཏོ། ° ། 
གདུལ་བའི་དབང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི། ཞལ་དྲག་པོ་བསྟན་ཏོ། ། 
གཞན་ཡང་ཞི་བའི་སྐྱར་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་གསུམ་པ་ཞི་བ་སྟེ། 
ཚངས་པའི་ཞལ་ལཁོ། །ཐམས་ཅད་དག་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་བཞི་པ་་ 
༈་གདོང་ངོ་།  །ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕ་རོལ་གནོན་པས་རབ་ཏུ་འཇོམས་པའོ།། 
ཧུ་ལྭ་ཧུ་ལུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞུགས་ཤིགས་༧པའོ། །རུ་ཊ་མ་ཊ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགའ་་ 
བ་དང་བྲལ་བའོ། །སྨ་ར་ར་ཏི་ནི་མངོན་པར་དྲན་པ་སྟེ། ཞི་བའི་ཉམས་* 
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སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༢༤༧ 


དང་ལྡན་པ་མངོན་ཨསུམ་དུ་མཛོད་ཅིག་པའི་བར་དུའོ། །ཨ་ལ་ལ་ལ་ལ་ཧོ་༧ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པའོ། །སུས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྟང་༠བར་མཛོད་ཅིག་པའོ། ། 
ནི་སྙུས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྒྱལ་བར་རོ། །ཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསོད་པས་སོ། ། 
ཕཊ་ཕཊ་་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གདུལ་བ་སྟེ།  དེ་དག་ནི་བསྐྱལ་བའི་ཚིག་གོ། །ལྷ་མོ་ཌ་ 
རྣམས་ཀྱི་གླུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མཛའ་བོ་མི་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
འདི་ལྟར་བྱ་བའམ་མི་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་རྟོག་༠པའི་ད་གའ་བ་གང་ཡིན་པའི་མིར་སྐྱེ་བ་ 
ཡང་རྒོལ་བར་བརྩམ་°པ་གང་དུ་བྱ་བའམ་མི་བྱ་ཞེས་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་སྐྱེས་པ་དེ་་” 
ཡང་རྒོལ་བ་བཅོས་མ་སྟེ། དེ་ལ་ད་པའ་བ་ཡིན་ཞེས་སུ་ཞིག་ཟེར་བར་འགྱུར། 
སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཁ་སོགས་པ་ལྷ་མོ་གཉིས་ནི་གླུ་འདི་ཉིད་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན་ 
བྱ་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་བདག་ཉིད་ཀྱིས་༠བསྒྲུབས་པས་རང་ 
གི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་“བརླབས་པའི་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། མཛུབ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། མཛུབ་མོས་མཐེ་་་ 
བོང་མནན་ནས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བྱས་ལ། མཛུབ་མོ་གཉིས་ 
བཀུག་སྟེ། དེ་འི་ཚེ་མོ་རང་གི་མཐེ་བོའི་རྩེ་མོས་མནན་པའོ། །རང་གི་མཐེ ལོ 
ལ་རིམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་༧རྡོ་རྗེ་སྤྱན་གཉིས་བྱས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སྤྱན་གཉིས་ལས་མཛུབ་ 
མོ་གཉིས་བཀུག་སྟེ། མིག་གི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་སྦྱར་ནས་བཅིངས་པ་ནི་དཔལ་རྡོ་རྫེ་ 
སྤྱན་ནོ། - །གྲུབ་པ་ནི་རྫོགས་པའོ། _ །འདིས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡ་རྗ་སྤན་གྱིས་ 
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༢༤༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ” (ཁི ༢༧ 


སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་སོགས་པ་ིད་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའོ། །རོ་རྗེ་” 
འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། བདེ་བའི་མཆོག་ལ་སོགས་པ་ 
སྟེ། དེ་རྣམས་དབང་དུ་བྱེད་པའོ། །དེས་ན་དེ་དག་ཀུན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་དག་ 
ཡིན་ནོ། །རྡོ་རེ་ཅན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡང་ཡིན་ནོ། ། 
རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་བཀུག་སྟེ།  མཐེ་བོང་གཉིས་བར་དུ་བཅུག་ 
པ་ནི། གཙུག་ཏོར་ཐམས་ཅད་དང་ནམ་པར་སྣང་མཛད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ཡིཊོ། །གྱེན་དུ་ད་བྱེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ན་ས་གཞག་༧པ་ལས་དེ་ ཤྲ 
ཉིད་ཀྱི་སོར་མོ་རྣམས་གྱེན་དུ་ཕྱེ་ཅནས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བཀུག་ལ་མཐེ་བོང་གཉིས་ 
མཆེ་བ་འདྲ་བར་འཇོག་པ་སྟེ། འདི་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་དང་དེ་འི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིའོ། ། 
རྨོངས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྒྱལ་བར་བྱེད་པའོ། །རྔོ་རྗེ་ཐལ་མོ་མཉམ་་* 
པར་སྦྱར་ནས། གུང་མོ་གཉིས་མཉམ་པར་བྱས་ལ་མཐེ་བོང་ད་ང་མཐེའུ་ཆུང་ 
ཁ་ཕྱེ་བ་ཅནི་པདྨ་འི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིའོ། །མཛུབ་མོ་མཉམ་པར་་ 
ནས་བཀུག་པའོ། །མཐེ་བོ་རྡོ་རྗེ་གཡོགས་པ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐེ་བོ་གཉིས་ 
རྡོ་རྗེར་བྱས་ལ་དེ་འི་རྩེ་མོ་གཉིས་རྩེ་སྦྱར་ན་ས་རྗེས་སུ་ བཅིངས་པ་༤སྟེ། འདི་ནི་ 
རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ལྷ་མོ་དང་བཅས་པ་ཡིའོ། །མཐེའུ་ཆུང་སྲིན་ལག་མཉམ་པར་སྦྱར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐེའུ་ཚུང་སྲིན་ལག་དང་བཅས་པ་བརྐྱང་བ་ནི་རྐང་པ་བཞི་ཡིའོ། ། 
མཛུབ་མོ་རྩེ་མཉམ་བཀུག་པ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཛུབ་མོ་གཉིས་མཉམ་པོར་སྦྱར་ 
མཚན་དང་། ཕྱག་རྒྱ་འཛིན་པ་སྔོན་“དུ་འགྲོ་བས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིང་བར་་་ 
བྱའོ་ཞེས་པའི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཤེས་པ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལས་ 
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སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་དཀའ་འགྲེལ། ༢༤༩ 


ད་ང་ངག་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ལུས་དང་ངག་ད་ང་། 
སེམས་ཉིད་རྡོ་རེ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་༧ལྷ་དང་རྫེས་སུ་འབྲེལ་པས་སོ། །ཐམས་་ 
ཅད་འབྱང་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སོ།། 
བདག་གིས་༠ལྷར་ནི་ཞེས་པ་ནི་བདག་གི་ལྷག་པའི་ལྷར་བད་ག་ཉིད་གྱུར་པ་དེ་*་ 
བཞིན་དུ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་སོགས་པ་ན་ས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ 
ད་ང་དབང་བསྐར་བ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་དེའི་ང་རྒྱལ་དང་ 
ལྡན་པས་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་”བྱའོ། །སྦྱོར་བ་ད་ང་ རྗེས་སུ་'སྦྱོར་བ་དང་ 
ཤིན་ཏུ་ཅསྦྱོར་བའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཤེས་པ་བསྟན་པའི་*་ 
ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ད་པལ་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་ནི་ཐམས་ཅད་འབྱང་བའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། དེས་་ 
གཟུགས་དང་ད་བྱིབས་ཇི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱ་དང་'གསུང་དང་* ཐུགས་རྡོ་རྗེ་*་ 
སེམཨྱེ་ཀྱི་ཝུག་གུ་ད་ངྲ་ལན་ར་ཞི་རང་གི་ཉར་གྱུར་རྨའི་སྦྱར་བཅང་ནོ།” ཀཨུན་གྱི་ 
་ཀའི་ལཞིཿཿཛྡམི་ཨེ་མམ་ན་མའོ ཁཱག་གྱི་ཁད་གྲྭ་བ་ཞི་རཛྲ་གི་ཁུམ་ལོ༩། 
ཞུགས་པར་བྱ་བ་ནི་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའོ། །ཆགས་པ་མེད་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་ནི་བད་ག་ཤིན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ནི་འདི་སྐད་སྟོན་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་རིམ་པས་སྦྱར་བ་དང་། རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་ 
རྫོགས་པས་ཆགས་པ་དང་། མ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམས་་ 
གཀོ༢༢༢༢༽ེ་ཁྒ་ཞ་བཚ་དངོ་རད་ཅིག་ཏུ་མ་དག་ཉིན་མྒགསོ་ཁར་3ག་ ཌེ་ཁ་ོདིཊ་ 
བཞིན་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་། ཡོད་པ་མ་ཡིན་མེད་པ་ 
མིན་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་་ 
དུ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ནལ་འབྱོར་པས་ནི། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ།། 
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༢༥༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། “ ཁཿ ༢༧ 

ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་༧པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་པདྨ་ ེར་ 
གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་རྣལ་འབྱོར་པས་ནི། ཇི་ལྟར་པདྨ་དམར་པོ་འདི། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྤོམ་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྫེ་ཊི་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་ནི། ཤིན་ཏུ་གདུ་ག་ཅིང་དྲག་བོ་ལ།ˆ ˆ །ཞེས་བྱ་བཿལ་སོགས་པས་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའཾ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉ་མཆོག་གི་ནལ་འབྱོར་པས་ནི། 
ཐམས་ཅད་ད་ག་པར་མོས་པ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་་*” 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་ཇི་སྙེད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སྦྱོར་བ་ཇི་སྙེད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་གར་དང་བགླུའི་བསྟན་བཅོས་ལས་སོ། །ཀུན་ཤེས་བྱ་བ་ནི་གར་ལ་*་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་བདེ་བ་ཅམཚོག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །འོ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། 
ཨེ་མ་བདེ་བའི་རྱག་རྒྱའོ། །སྦྱར་བར་ཁོངས་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་”་ 
སྒོན་མའི་ཕྱག་རྒྱའཾ། །སྦྱོར་བ་ཀུན་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཤི་ཤིའི་ཕྱག་རྒྱའ།། 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་རྱག་རྒྱ་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བལྟ་ 
བར་བྱའོ། །དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་རང་གི་བདག་ཉིད་བསྒྲབས་པས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་་ 
གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པས་རྒྱས་བཏབ་པ་དེ་ཏིད་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ཞལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཇི་ 
སྙེད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལྷ་མོ་ཀུན་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
ལྷ་མོ་ཀུན་ནི་བདེ་བའི་མཆོག་ལ་སོགས་པའོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི་དེ་དང་འདུས་ 
པར་གྱུར་པའོ། །དེ་ལས་བྱུང་བ་ནི་མཛེས་པའི་ཞལ་རྣམ་པར་བསྒྱར་བ་སྟེ། 
དེས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ད་ང་། འཚོ་བར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བར་་ 
སྦྱར་ཏེ། ལྷ་མོ་དེ་རྣམས་ཉིད་དང་འདུས་པའི་བདེ་བ་རྱོང་ནས་སྦྱོར་བར་མཛེས་ 


/£4 250 


སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༢༥༡ 


པར་ལྟ་བས་གར་བྱེད་ཅིང་མིག་རྣམ་པར་འདེགས་°པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཞལ་ 
རྣམ་པར་བསྒྱུར་བ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །བདེ་བའི་མཆོག་ལ་སོགས་པ་དེ་་་ 
རྣམས་ཀྱི་ཞལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བུད་མེད་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་་ 
སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། བུད་མེད་མཁས་པ་ནི་སྒྱ་རྩལ་ལ་བྱང་བའོ། །དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་༧སྒྱུ་མ་ཆེན་པོ་ནི། དེ་མས་ཀྱིས་མཛེས་པའི་ཞལ་རམ་པར་བསྒྱར་བའི་རྣམ་ 
པར་སྒེག་པས་རྣམ་པར་བསྒྱར་བའོ། །རི་མོར་བཅས་ཤིང་སྒེག་༠པའི་མཆོག་ནི་ 
མཛེས་པའི་རྣམ་པར་ལྟ་བས་གར་བྱེད་ཅིང་ཞལ་གྱི་མད་ངས་ད་ང་ལྡན་པ་གང་ཡིན་ 
པ་སྟེ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་བཅོམ་་ 
ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་་ 
ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་བརྫོད་མ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
དེ་དང་འདུས་པ་ནི་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའོ། །དེ་ལས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱེད་་ 
ཅིང་དེ་ནམས་ལས་གཟིགས་ཤིང་འཛུམ་པ་གང་ཡིན་པཿདེ་ལ་༠དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་*་ 
སྟེ། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ལེན་པའི་རབ་ཏུ་ད་གའ་ཞིང་ལྟ་བ་ད་ང་མཛུབ་མོ་ཞེས་ 
མཚམས་སྦྱོར་རོ།  །ཤིན་ཏུ་སྲིད་པ་ཡང་དག་བསྒུབས། ` །ཞེས་པ་ནི་མི་གནས་་ 
པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་ངེའི་དོན་དུའོ། །གསང་བ་ལྟ་ཅབ་ 
ལ་གནས་ནས། ཞེས་པ་སྟེ ཞི་བའི་ལྟ་བས་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དེ་་” 
སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ད་པལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཞལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་། རང་གི་དབུགས རས་ 
དབུང་བ་ནི་དེའི་འཁོར་གྱི་ཡང་བདག་གི་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
སྟེག་༦ལ་སོགས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་༧ནི་པདྨ་གར་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་འཁོར་ 
ད་ང་བཅས་པའི་ཞལ་གྱི་རྱག་རྒྱ་སྟོན་ཏོ་། །འཛུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ལྷ་མོ་ཀུན་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་དང་ཡང་་” 
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༢༥༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁེ ༢༧ 

དག་པར་འདུས་པ་མཛད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི་ལྷ་མོ་ཀུན་གྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། ། 
དེ་དང་མཛེས་པ་ནི་མཚུངས་པའོཌ། །མནན་པ་ནི་དཔལ་རྡོ་རེེ་སེམས་དཔའ་་” 
ཡིའོ། །འདོད་ཆགས་ཐམས་ཅད་ ཅེས་བྱ་བ་ནས་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ཡང་འཚོ་ 
བར་བྱེད་་ཅེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་རིམ་བཞིན་དུ། བདེ་བའི་མཆོག་ལ་སོགས་་” 
པའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིའ། །ནམ་པར་སྣང་མཛད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་་ 
བཅས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཉ་ཞེས་བཤད་པའོ། །པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་འཁོར་ད་ང 2:35 
བཅས་པ་ཡི་ནི་སྟེག་ཅཔ་ལ་སོགས་པའི་དབྱིངས་ད་ང་ལྡན་པའི་རྗེས་ཨུ་འགྲོ་བའི་ 
འཛུམ་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི་ནི་ཁྲོ་བ་དང་བཅས་པའི་་་ 
སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ལྟ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཤེས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བདེ་བ་ 
མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། བདེ་བ་མྱོང་བ་ནི་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་ 
ཟམ་ཟིམ་དུ་བལྟ་ཞིང་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཏེ། འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ཡིའོ། །བུད་མེད་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི། བདེ་བ་མཆོག་ 
ལ་སོགས་པ་ཡིའོ། །སངས་རྒྱས་གསང་ཅབ་ཡིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། 
བཅས་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། ད་པལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་དེའི་འཁོར་་” 
ད་ང་བཅས་པའི་སྟེ། རང་གི་འབྱང་བ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཁྲོ་ཞིང་ 
འགྱུར་དང་བཅས་པས་འཛུམ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་༤ཉི་མ་འཁོར་ 
དང་བཅས།༔པའོ། །སྟེག་ཅལ་སོགས་པའི་རོ་དང་ལྡན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་་ 
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སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་དཀའ་འགྲེལ། ༢༥༣ 
པ་ནི་པདྨ་གར་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་འོ། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ 
བསྒོམ་པ་མངོན་དུ་བྱས་ནས། སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ད་གོད་པ་ནི། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཨོཾ་རུ་རུ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་་ 
ཀུན་དུ་ཁསན་པ་ཡིན་གོ།་།བརྡ་རྟ་བ་སཱན་ཝའི་ལནཿལག་གི་གྒ་ན་སྭ་ལ་མོ་ཐ་ཞིའི་ 
དབུས་སུ་ག་ག་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་༧ནི། ཧེ་རུ་ཀ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་འོ།། 
བད་ག་པོའི་སྙིང་པོ་ཟླ་བའི་ཚུལ་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྐད་ཀྱི་གསངས་ནི་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སྐད་ཀྱི་གསངས་°མཐོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཤིང་གི་ 
རྒྱད་རྣམས་ལ་བརྡབས་པའི་བྱེ་བྲག་སྟེ། ལུས་ཀྱང་དེ་འི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། ། 
གཞན་དག་ན་རེ་དྭ་བངས་ཀྱི་མཐའི་བྱེ་བྲག་ཉིད་ཀྱི་མ་ཏྲ་ཡིན་པར་འདོད་དོ་ཞེས་་ 
ཟེར་རོ། །སྐད་ཀྱི་གསངས་མཐོན་པོ་ནི་དབྱངས་ཀྱི་བར་དུ་བཅད་༤པའོ། ། 
ཿད་མའ་བ་༠ནི་དྭ་བངས་ཀྱི་བར་དུ་དབྱེ་བའོ། །གྲེ་འགྱུར་ནི་དབྱངས་ཀྱི་བར་ན་ 
འཕོ་བའོ། །བཟླས་པ་ནི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་བཟླས་པའོ། །ཤིན་་ 
ཏུ་ཞི་བ་ནི་མི་གཏུམ་པའོ། །མཚོག་ནམས་ནི་རོལ་མོའ། །གསུམ་པོ་དེ་དག་་ 
གིས་སོ། །ཆིགས་༠མས་ཀུན་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་དགའ་བའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ 
ལ་སོགས་༠ན་མས་ཀྱིས་སོ། །ཅི་འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་དགའ་བའོ། ། 
གླུ་ཀུན་གྱི་ཞེས་པ་ནི་ཤ་ཏ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ནི་རྡོ་རྫེ་”་ 
སེམས་ད་པའི་བླཟས་པ་སྟེ། ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་དེ་ཉིད་དེ། བད་ག་པོ་རྡོ་ 
ལྟར་འོག་ནས་བཤད་པའི་”རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ཀཱ་ཀ་ལི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལ་ནི་ཤ་ཏ་ 


/4-253 


༢༥༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁེ ༢༧ 

ལན་གཉིས་སྒོགས་པའོ། །ཡི་གེ་ཨོཾ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་བཟླས་པའོ། ། 
ཚངས་པའི་དྭ་བུངས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིག་བྱེད་ས་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ 
དྲག་པོ་གད་མོ་ཆེ།  །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཧ་ཧ་ཞེས་བྱ་བའི་གད་་ 
རྒྱངས་སོ། །འབྲུག་གི་སྒྲ་ལྟར་ཟབ་པའི་༧ཡི་གེ་ཧུཾ་སྲོ་བའི་གླུ་གང་ལ་ཆུ་ལུ་ཆུ་ལུ་ 
ཧཱུ་གི་སླ་ཟབ་མོ་ད་ང། རུ་ལུ་རུ་ལུའི་སྒྲ་ཕྱུང་བ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ནི་འདི་༩ 
སྐད་བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། ° ཧ་ཧ་ཧ་ཧ། ° རུ་ཁ་ཆུ་ལུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་པལ་ཧེ་ཆུ་ 
ཀའི་བཟླས་པ་ཡིན་ནོ། །པདྨ་གར་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་གི་ནི་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་*་ 
པའོ། །ཧི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་འོ། །དེ་འི་འཁོར་རྣམས་ 
ཀྱི་འོག་ནས་འཆད་དོ་། །འཇོམས་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྣམས་འཛོམས་པ་སྟེ། 
དྲག་པོའི་སྦྱོར་བ་བསྒྲབ་ཅིང་བཟུང་་ བ་ཡིན་པས་འཇོམས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་་ 
བསྒྲབས་པའོ་ཞེས་མཚམས་སྦྱར་རོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་དེ་ད་ག་་” 
ཉིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་རམས་ལས་གང་ལ་°ད་གའ་བ་ད་ང་། ཀཱ་ཧ་ལ་སོགས་པ་ད་ང ༦5 
ལྡན་པའི་བར་ནི་རྟ་མཆོག་གི་བཟླས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ལ་ལ་ན་རེ་རྒྱད་ཀྱི་་ 
ནང་ནས་འབྱུང་བ་དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟ་ 
མཆོག་གི་བཟཟླས་པ་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཨུ་ཁ་བཛྲ་སཏྭ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་་ 
རོག་པའི་ནང་ནས་གསུངས་པའི་བདག་པོའི་སྔགས་ནི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྙིང་པོའི་ནང་ནས་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོད་པས་ན་དེ་རྣམས་ནི་གཞན་དག་ཏུ་མ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གླུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཤེས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཟླས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཤེས་པའོ། ། 
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སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་དཀའ་འགྲེལ། ༢༥༥ 


སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གླིང་བུ་ནི་ཁོང་སྟོང་གི་རོལ་མོའ། །རྒྱད་གཅིག་པ་ནི་་ 
པི་ཝང་ངོ་། ° །རྒྱད་མངས་ནི་ཀུ་མུ་དའོ། །རྒྱད་སྙག་ནི་ཛྔ་ལྔའཾ༧། །སིལ་སྙན་ 
ནི་དེ་ལ་བརྡུང་བའི་རོལ་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་རྣམས་སོ། །བརྡུངས་པ་དཔལ་ནི་གཞིར་* 
གུན་གྲུབ། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ལྷ་མོ་བཞི་པའི་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཞི་བཅིངས་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པས་ཡི་གེ་ཧྭུཾ་ལ་་་ 
སོགས་པ་ཅི་རིགས་པར་སྤྱོད་པའི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པས་དེ་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ 
བྱ་བ་རྣམ་པ་༧སྣ་ཚོགས་པ་འགྲུབ་པའོ། །དེས་ཀྱང་རྣམ་པར་སེལ་བ་དང་ཁྱ་ 
མཆོག་གི་རོལ་པ་གྷ་ཊ་ན་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་༤དེ་་ད་ག་ཉིད་ནི་རོལ་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། 
དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པའོ། །ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་བྱ་བ་ནི་རིམ་*་ 
བཞིན་བདེ་བ་མཆོག་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོའི་སྙིང་པོའོ། །རུ་ཊ་མ་ཊ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
རུ་ལུ་ཆུ་ལུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་འོ། །པྲ་སྲིད་ 
ཏྱ ཛ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྱུག་མའི་འོ། །ཊཀྐི་ཧཱུཾ་ཛ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཧོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒོལ་མའི་འོ། །ཤུདྡ་སྙིན་དྷ་ན་ཡ་སྦརཾ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐལ་བ་རབ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱད་གཅིག་མའི་འོ། །ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱད་མངས་ཀྱིའཾ།  །རྷཾ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་རྒྱུད་སྟུག་གིའོ། །ཏ་ཀེང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རོལ་མོའི་ཚིག་ཏུ་* 
བརྗོད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་རོལ་མོ་རྣམས་ལ་ 
ཡང་ཅི་རིགས་པར་ལྷ་མོ་རམས་ཀྱི་རོལ་མོ་ད་ང་། སྙིང་པོ་ད་ང་རོལ་མོའི་ཚིག་ཏུ་ 
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༢༥༦ བསྟན་འགྱར། ྒྱད། ” (ཁེ ༢༧ 


བརྗོད་པ་དང་། ཡི་གེ་རྣམས་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱའོ། །ཐལ་མོ་བརྡབ་༧ 
པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི°། རྟག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལམ་གྱི་*ཐལ་མོ་བརྡབ་པ་སྟེ། 
རོལ་མོ་འདི་ནི་རྡོ་ཇྗེ་སེམས་དཔའི་འོ། །རྒྱུད་ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྣམ་་ 
སོགས་པའི་འོ། །ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འཁོར་དང་་ 
བཅས་པའི་འོ། །ཀོ་ཀོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་འཁོར་དང་་*”་ 
བཅས་པའི་འོ། །པདྨ་པདྨ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་པདྨ་འི་དབང་ཕྱུག་མ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པའི་ཞོ། །ཏཱཾ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པའི་འོ། །ཊ་ཀེ་ཧཱུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དཔལ་ར་མཚོག་གིའོ། །བསྟེམས་ 
པའི་འགྲོས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི་ཞལ་བཞི་ཉམས་དང་ལྡན་པའི་རྗེས་་ 
སུ་འབྲེལ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་སེ་གོལ་གཏོགས་ཅཔ་ཡིས། ། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པའི་གར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་”་ 
ཤེས་པའི་གནས་སྐབས་བརྟན་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུངས་ཏེ། གཡོན་པའི་སེ་གོལ་བརྡབས་པ་ནི་གཡོན་པའི་ཐལ་མོའོ། ། 
ཐལ་མོ་དལ་བུས་བརྡབས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གཡས་ད་ང་གཡོན་གཉིས་*་ 
དུས་གཅིག་སེ་གོལ་བརྡབས་པ་ནི་འདུས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ནི་བསྣུ་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 
དེ་ལམ་གྱི་ཚུལ་བཞིན་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཇི་ལྟར་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་་” 
ལམ་གཞི་དབ་ཇེས་ཨུ་མཐུནཏཔཁོ།་ངཀགཿ་དྲག་གོགི་ཀྐལིརཱཿཀྐཀེ་ཁ་ཨ་ཤཱབྱོ 
ཐུབ་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །ཨརར་ལི་༠ཐམས་ཅད་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ།། 
རྟག་པ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། །ད་ངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་༧ཞེས་པ་ 
ནི། མངོན་པར་བརྩོན་པ་ལ་སོགས་ཏེ། ན་མ་པར་རྒྱ་བ་དང་། བསྟན་པ་ 
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སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༢༥༧ 


དང་། ད་གའ་བ་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པའི་ཁུད་པར་འདི་ 
ད་ག་གི་ཉམས་དང་ལྡན་པས་ཞེ་བར་གནས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་སྟེ། དེ་དང་འདྲ་ 
བའམཿ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ནྣམས་་ 
ལ། རང་གི་མཆོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གིས་བསྐྱལ་བས་ན°། 
འདིར་ཡང་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་པ་ཡིན་པར་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་”་” 
འདི་སྐད་བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་སྔ་མ་་ 
བཞིན་དུ་བྲིས་ལ་དབུས་ཀྱི་རེའུ་ཆ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། ཤར་ 
ལ་སོགས་པའི་རེེའུ་ཅཆ་ནམས་སུ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོའི་འོ། ད 
ཤར་ལྷོ་མཚམས་ཀྱི་རེའུ་ཆ་ལ་དཔལ་རྟ་མཆོག་གིའོ། །ལྟོ་ནུབ་ལ་སོགས་པའི་རེའུ་ 
ཆ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དགོད་དོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་རི་མོ་ནི་ནང་ 
གི་ཤར་ལྷོ་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་རྣམས་སུ་ནི་གླིང་བུ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་ཕྱི་མཚམས་ཨུ་ནི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའོ། །ཤར་རྱོགས་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་རྣམས་ 
སུ་ནི་ལྕགས་ཀྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་དགོད་དོ། །དེ་ནས་བསུ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱ་སྟེ། 
འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་མངོན་པར་རྫོགས་ནས་ཉམས་དང་ལྡན་པས་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་། ལན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པར་གར་གྱི་མཆོད་པ་བྱའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་ 
གར་གྱི་མཆོད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཕྱག་རྒྱའི་སྐྱོར་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
འདི་དག་གི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འོག་ནས་བཤད་པའོ། །རང་གི་མཆོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
རང་གི་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མཆོད་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ལན་རྣམས་དང་། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། རྒོལ་བ་དང་སླར་རྒོལ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་འབྲེལ་་་” 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་སྦྱར་ཞེ་ན། ཀུན་ཏུ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཀུན་གྱི་སློབ་དཔོན་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ 
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༢༥༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཿ ༢༧ 

ཀྱི་སློབ་ད་པོན་ནོ། །ཀུན་འབྱུང་ལ་སོགས་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཞེས་པ་ནི་སྔར་་ 
བ ཤད་ཟིན་ཏོ། །གར་བྱས་ཏེ་གར་རྩོམ་པར་བྱེད་པ ས་བད་ག་ཉིད་ཇི་སྲིད་དུ་༧ 
ཀུན་དུ་སྣ་ཚོགས་སྐལ་བ་བཟང་པོ་སྟེ། རྡོ་རྫེ་སེམས་ད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་འདྲ་བར་ 
འགྱུར་བའོ། །རྒོལ་བ་ནི་སློབ་ད་པོན་གྱི་ལུས་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། དེས་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་འབྱང་བར་འགྱུར་བ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་རབ་ཏུ་ 
བསྟན་པའོ། །སླར་རྒོལ་བ་ནི་སློབ་དཔོན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོར་བསྒྱར་ 
ཞེས་པའམ། དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་རོ། །རང་གི་འབྱང་བ་ཞེས་་ 
བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བ་ལ་ཅི་རིགས་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་གླུའོ། །ལ་ 
ལར་དྲི་མེད་་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཅནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྒོ་ན་ས་བསྐྱལ་བའོ། ། 
ལ་ལར་རབ་ཏུ་འཇིགས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི། ད་པལ་ཧེ་ཆུ་ཀའི་སྒོ་་ 
ནས་སོ། །ལ་ལར་མདངས་བཟངས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་རྣམ་པར་སྣང་་” 
མཛད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ། །ཁ་ལཁར་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་་” 
པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་སྒེ་ནས་སོ། །གསུང་°མཆོག་ཏུ་ལྡན་པར་སྟན་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་ད་ག་ནི་རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་སྒོ་ནས་སོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་༠ནི་ར་མཚོག་གི་སྒོ་ན་ས་སོ། །ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་གླུ་བརྟན་ 
པའི་ཕྱིར། རྣ་མ་པ་མང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཅན་་ 
རྣ་མ་པ་མང་པོ་གདུ་ལ་བའི་ཕྱིར། གང་གི་ཚུལ་རྣམས་ནི་རྣམ་པ་མང་པོ་གདུལ་” 
བར་མཛད་པའི་ཚུལ་ཏེ། རྣམ་པར་སེལ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་* 
བ་དེས་གར་མཛད་པའ། །དེ་ལ་དག་པའི་གར་ནི་པྨདའི་དམ་ཚིག་སྟེ། གར་་ 
གྱི་དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་ཁྱེད་རྣམས་གར་མཁན་ཡིན་པས་གར་མཛོད་ཅིག་པའོ། ། 
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སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༢༥༩ 


རྣམ་པ་མང་པོའི་བདེ་བའི་མཆོག་གི་རབ་ཏུ་གར་མཛད་པས་དེ་ལས་ཐར་པ་རྣམས་ 
ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་སོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་* 
པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་༠སོ་སོའི་རྡོ་རྗེའི་གླུའི་མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཤེས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
རབ་ཏུ་ད་གའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རབ་ཏུ་ད་གའ་བ་ནི་ཚྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའོ། །རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ནི་དེ་ལ་དགའ་བའོ། །དེ་ཉིད་ནི་མདའ ༠༠༤༧ 
ད་ང་གཞུ་ཡིན་ལ་རབ་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཕྲ་བའི་རྒྱས་བཏབ་པ་སྟེ། 
དེ་ནི་བདེ་བའི་མཆོག་གི་ངོ་བོས་སོ། །རབ་ཏུ་དགའ་བས་སྦྱོར་བ་ཡི། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་སྟེ། དེས་བདེ་བས་ན་དེས་མྱོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
རབ་ཏུ་དགའ་བར་སྦྱོར་བའི་བདེ་བས་མྱོས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཨེ་མ་བདེ་བའི་་ 
སྒོ་ནས་དེ་ལ་བོད་པའོ། །རབ་ཏུ་བདེ་མཆོག་ཅེས་པ་ལ་རབ་ཏུ་བདེ་བའི་མཆོག་ 
གི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་ན། དེའི་ཕྱིར་རྒྱལ་མཚན་བསྒེང་་་ 
བའི་ཏོག་ཅན་གང་ཡིན་པ་སྟེ། སྒོལ་མའི་སྤྲལ་པ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་བདེ་བའི་མཆོག་་ 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒེང་བ་སྟེ། དེའི་ཉེ་བར་་ 
ལོངས་སྤྱོད་པའོ། །རབ་ཏུ་ད་གའ་བའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། ཤི་ཤི་སྒོ་༡་ 
ན་ས་བསྐྱལ་བ་སྟེ། རབ་ཏུ་ད་གའ་བའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ་། །ཀྱེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་བདེ་བའི་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་བདེ་བས་ཀྐྱེ་་ 
བདེ་བའི་མཆོག་གྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག་པའོ། །ཀྱེ་མའོ་བདེ་བ་ཞེས་པ་ནི་གྷ་ག་་” 
ད་ང་ལིང་གའི་ཕྱག་རྒྱའི་བདག་ཉིད་དོ། །ཨེ་མའོ་བདེ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷ་མོས་ 
བདེ་བ་སྩོལ་ཅིག་པ་ད་ང་། སྒོལ་མས་སྣང་བར་མཛོད་ལ་བད་ག་ལ་བདེ་བ་སྩོལ་་ 
ཅིག་པ་ནི་ལྷག་མའ།  །ཨེ་མའོ་ཤི་ཤི་ཞུགས་ཤིག་ཞུགས་ཤིག་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མྱུར་”་ 
བའི་མཁའ་འགྲོ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་ཏུ་ཞུགས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞེས་བྱ་ 
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བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་འོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ཧཱུཾ་རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་མདའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་་ད་པལ་ཧེ་རུ་ཀ་འཁོར་དངང་བཅས་ 
པའི་འོ། །ཞལ་བཞིས་༧སྒོ་ན་ས་བསྐུལ་བའི་གླུ་ལ་རབ་ཏུ་གྲག་༠ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་ཞལ་དྲག་པོའི་སྒོ་ན་ས་ཏེ། པདྨ་གར་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་འཁོར་དང་ 
བཅས་པའི་འོ། །འགྲོ་བ་མཐའ་ཡས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྒྱབ་ཀྱི་དཔའ་་” 
བོའི་ཞལ་གྱི་སྒོ་ན་ས་སོ། །ལ་ལར་རབ་ཏུ་ངེས་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་་” 
གཡོན་གྱི་ཞི་བའི་ཞལ་གྱི་སྒོ་ན་ས་སོ། །ལ་ལར་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་ 
སོགས་པ་ནི་ད་ང་པོའི་སྒེག་པའི་ཞལ་གྱི་སྒོ་ན་ས་སོ། །ཐམས་ཅད་ད་བང་བསྐར་*་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། བདུད་ཐམས་ཅད་ ལས་རྣ་མ་པར་རྒྱལ་བའི་ལྷ་མོ་་་” 
བཞིའི་སྒོ་ནས་བསྐྱལ་བའི་གླུ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་འཾ། །ལ་ལར་མཁས་པའི་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། ཅ་མཆོག་ཞལ་བཞིའི་སྒོ་ནས་བསྐྱལ་བའོ། །མཆོད་་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱཿཤེས་པ་༠ཞེ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མེ་ཏོག་ད་ཀར་དང་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ལྔང་གུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁ་དོ་ག་ལྔང་བའོ། ། 
སྔ་མ་བཞིན་ ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་ཁ་དོག་ཅན་གྱི་མེ་ཏོག་དང་འདྲའོ།། 
རིམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཚོན་ད་གྱེ་བའི་གོ་རིམས་ལ་ཡང་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཁམས་་” 
ལས་བྱུང་བ་ནི་ཁམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱང་མེ་ཏོག་གི་རང་བཞིན་དྲི་ཞིམ་པར་བྱས་པའོ། ། 
སྔ་མ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བས་ནི་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་དང་འདྲའོ། །ཙནརྡན་གཉིས་ནི་་ 
དཀར་མོ་དང་ཏཿ་ཏད་མར་ཐོའི་བཏག་ཉིད་དྲོ།་ ཁགཏ།གགེ་གན་བ་འོ་ཨ་ཞཏེ་ཁཌ 
རོ་ཧྷི་ནི་རྡོ་དྲེག་གོ། །སརྫ་ནི་ར་སའོ། །སེང་ལྡེང་བུ་རམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
སེང་ལྡེང་ད་ང་བསྐོལ་ཏེ་རི་ལུ་བྱས་པའོ། །ཀ་བི་ཙ་བཅས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཙནྡན་་” 
དང་ཏུ་རུ་སྐར་°བཅས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉ་མཚོག་ཅན་ནོ། ། 


/4--260 
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གཏོར་མའི་རྱག་རྒྱ་ཤེས་པ་བརྟན་པའི་ཕྱིར། སྒེག་མོ་ད་ང་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུངས་ཏེ། སྒེག་མོ་ནི་འབྲུ་ཆང་ངོ་། །ན་ཆུང་ནི་སྦང་ྩིའི་ཆང་ངོ་། ། 
ཡྱཁ་རོདམེ་ནི་བུ་ཁྷ་མྐོ་མར་རོ་ཌ་ཀཾཁྦཊ་ཛ་ཅི་ནྲི་ཀུན་ཆང་ཆོ་། ཌ།གཅིག་མུ་ད་པའ་ 
བ་ཞི་གུནྦ་ལཱའི་ཤཏུབ་བོ། བ་ག་ཁཾོ་ད་བགམ་ཨྲི༩ནི་ཚན། ༤་ཀགཁིན་ཅག་ནི་སྱྱུར་ 
ཙརཱསྟའི་ཁོ་བྲཱ་སོན་སྲ།ཛི་ཁྲ་ འྲ་གནཁོ་༠ྱི་མུར་ཨོ་ཨཱནྟ་ཱ།ཁདཱ་ལོནྲ་པའོ།། ད་པཤ 
ཕྱགྒསཿཆེན་ལོཿ་ནི་ཆྐེས་ཐུ་ཡུགས་ཆེེག་གོ།་ཙ།ཞྷོ་མི་ཁས་ནི་ཏི་རུ་གའོཌ་ཁ་ཀཟབངཿ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐང་གི་ཕྱོགས་ནས་བྱང་བའོ། །ཤའི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཤའི་ 
ཐཐེཐོགོོགི་མོ།ཌོབཌཕག་ཚུས་གོབ་ཁྱ་བྱ་སུཉོ་ཁ་འི་ཕྱག་རྒྱེ་གེསཿམའད་ག་ཧེ་བོར་མསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། མཐེ་བོ་སེམས་ད་པའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་་} 
ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་མཐེ་བོང་གཡོན་པ་གཡས་པས་སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་གི་ཚུལ་དུ་ 
མནན་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་བཀུག་སྟེ་གུང་མོ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱར་ལ་ཚིགས་་་**ཚ 
གཉིས་པར་ལྕགས་ཀྱུའི་ཚུལ་དུ་གཞག་“སོར་མོ་ལྟག་མ་རྡོ་རྫེ་ཐལ་མོའི་ཚུལ་དུ་*”་ 
ཏས ྐ་པ་དྫི་བ་ལྱག་ཨཿལིན་ཆེན་གོ་གྒྱ་འདི་ནི་ཕྱི་ཁོམ་ཞི་ནམ་པཆ་སང་ 
ཀཙརྐ།ཀཱཿམེགགདཀར་ཁོ་ཅབ་ཆུབ་མ་ཆོགལི།ཕྱག་གྱ་ཙཨ། ལཇཱ་མྲཁབཿི་སྟེཁ་ 
དུ་མི་བསྐྱོད་པ།- 2 ° སྐུ་མདོག་ད་ཀར་པོ་ས་གནོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་གྱིས་བརྒྱན་༩པ། 
གཡས་མུ་རིན་ཆེན་འབུང་ལྡན་བེ༩་རྱའི་མདོག་ཅན་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་་ 
ལྡན་པ། རྒྱབ་ཏུ་འོད་དཔག་མེད་གསེར་བཙོ་མའི་མདོག་ཅན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་་ 
ོའི་སྟག་ར་གཇ་ལ་ནང།།ཁ་ཆི་ཧཤ།ཡོན་བུ་དོ་ན་ཡོད་གུཐ་པ་གུ་ལདོག་ཝཛཿགུ་སིཿ་ 
འཇིགས་པ་རབ་ཏུ་སྩོལ་བ་བསྐྱེད་ལ། ཨོཾ་ཨ་བྷི་ཏིཤྷ་མཱཾ་ཞེས་བརྗོད་ལ་དབང་་ 
བསྐར་ཏེ། ད་ར་དྭ་པངས་ཀྱི་མཐའ་མ་ཡང་བ་ལྟར་བྱས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་* 
འགྱིང་ཞིང་མཐའ་ནས་དགྲོལ་བ་བྱས་ལ་ཐལ་མོས་བརྟན་པར་བྱའོ། །སོར་མོ་ 
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༢༦༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཿ ༢༧ 


ཐམས་ཅད་ནང་དུ་བསྣོལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་°བཅིང་བ་ན་ང་ དུ་གྱས་ལ་སོར་མོ་ 
ཐམས་ཅད་ནང་དུ་བསྣོལ་བའོ། །སོར་མོའི་རྩེ་མོ་ཀུན་སྤད་ནས། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་སོར་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩེ་མོ་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་བའི་ངོས་སྦྱར་བའོ། །མཐེ་བོང་་ 
རྡོ་རྗེ་མནན་པ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེར་བྱས་པའི་མཐེ་བོས་སྟེང་ནས་མནན་་ 
པའོ། །སྣ་དང་མིག་སུབས་ལྟ་བུ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྣ་དང་མིག་གི་སུབས་ཀྱི་ 
བུ་ག་འདྲ་བའོ། །འདི་ལ་ཡང་ཧྲཱུཾ་ཨ་བྷི་ཏིཁྱ་མཱཾ། ཞེས་བྱ་བས་དབང་བསྐྱར་ལ་ 
དཔའ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་འོ། །རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་བཅིངས་ནས་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་་ 
བྱ་བ་ནི་ད་པལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྟེཿ། ཨ་བྷི་ཏིཤྱ་མཱཾཿ། 
ཞེས་བྱ་བ་དང་སྦྱར་རོ། །ད་པལ་ཧེ་རུ་ཀ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནི་ཧེ་ཆུ་ཀའི་རྡོ་ 
རྗེ་རང་གི་སྙིང་གར་བྱ་བ་སྔོན་ དུ་འགྲོ་བ་སྟེ། ཨ་ཧྷི་ཏི་ཤྱ་མཱཾ་ཞེས་བྱ་བས་ད་བང་་ 
བསྐར་རོ། །གཉིས་པ་ཡང་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཅོད་པན་སགྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་སེམས་*་ 
ད་པའ་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ། དཔལ་རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའ་པདྨོའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ད་བུ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་འདིའི་མིང་གི་རྣམ་པའོ། །རང་གི་སྙིང་པོ་ལ་ཨ་བྷི་ཏིཁྱ་མཱཾ། 
ཞེས་བྱ་བས་དབང་བསྐྱར་རོ། །མཐེ་བོང་དཔའ་བོའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་། ཞེས་བྱ་་ 
བ་ནི་རྡོ་རྫེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བྱས་ལ་མཐེ་བོང་བཅིང་བ་བྱས་ཏེ། ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ 
སྔ་མ་བཞིན་གཞག་*གོ། །འདི་ཞེས་པ་ནི་ཨ་ཐི་ཏྱིཐཱ་མཱཾ་ཞེས་པདྨ་འི་དབང་ཕྱུག་་ 
འཁོར་དང་བཅས་པས་༠དབང་བསྐྱར་རོ། །རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་མཉམ་པར་སྦྱར་ལ་*་་ 
མཐེ་བོང་གཉིས་མཉམ་པར་བྱས་པ་བརྐྱང་ལ་མཛུབ་མོ་བསྙམས་ཏེ་རྩེ་མོ་བཀུག་ལ་ 
ཕྱག་རྒྱ་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྟེ། འདི་དང་ཨ་བྷི་ཏྱིའཱ་མཱ་ 
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སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་དཀའ་འགྲེལ། ༢༦༣ 


ཞེས་བྱ་བ་དང་དབང་བསྐྱར་རོ། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཅོད་པན་་ 
ལྔ་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་འབྲེལ་བའོ། །རྣམ་པར་རྣང་མཛད་ཀྱི་ཡང་རྡོ་རྫེ་་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་༧རིན་པོ་ཆེར་བྱས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་རིན་་་ 
པོས་དབང་བསྐར་རོ། །ད་ནི་སྙིང་གའི་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་*་ 
སེམས་ཀྱི་གསང་བ་བསྐྱལ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ར།  སོར་མོ་ཕན་་“*་ 
ཚུན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཡོན་པ་ 
མཛུབ་མོ་དང་མཐེ་བོང་གཉིས་མངལ་དུ་བྱས་ལ། དེ་ར་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་་་”་ 
མཚན་བཅུག་་ ལ་བསྡམས་པ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་་ 
སྐྱའི་གསང་བ་སྐྱལ་བར་བྱེད་པའོ། །དགའ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་མ་་་ 
གཞུག །ཅེས་བྱ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་བཅིང་པའི་ནང་དུ་ཕན་ཚུན་བསྒེལ་ནས་གཞག་` 
པའི་ནང་དུ་འོ། །མཐེ་བོང་མཐེ་ཆུང་རྩེ་མོ་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐེའུ་ཆུང་*་ 
ད་ང་མཐེ་བོང་གཉིས་སྦྱར་བ་བྱས་པའོ། །འདི་ནི་རྡོ་རྫེ་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱི་གསང་བ་སྐྱལ་བར་བྱེད་པའོ།  ། 
དེ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགའ་བ་ཆེན་པོ་བདེ་བའི་རྡོ་རྫེ་ལས་སོ། །དེ་ལས་གུང་མོ་ 
གཉིས་ལྕགས་ཀྱུར་བྱས་ལ། སྙིང་གར་བསྟོད་” པ་ནི་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་དེ་་ 
ཉིད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་འོ། །གསང་བའི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ 
ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་འོ། །རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་ 
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༢༦༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁེ ༢༧ 

ནི་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ཉིད་དོ་། །ཡང་དག་པར་བྱས་པ་ནི་གཅིག་*་ 
ལ་གཅིག་མཐིལ་སྤད་པ་སྟེ། ཡི་གེ་ཨ་བརྗོད་ལ་སྤྱོད་པ་འདི་ནི་གཞུག་པའི་རྱག་་ 
རྒྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་བཤད་མ་ཐག་པའོ། །གུང་མོ་དེ་བཞིན་ 
བཀུག་ནས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། གུང་མོ་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་མཆོག  །ཅེས་བྱ་ 
བ་ནི་གུང་མོ་དེ་བཞིན་དུ་བཀུག་པ་བྱས་ལ་རབ་ཏུ་ན་མ་མཁའ་ཇི་ལྟ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
མཐེ་བོའི་རྩེ་མོ་དེ་བཞིན་མཉམ་པ་ནི་མཐེ་བོ་གཉིས་ཕན་ཚུན་བཅེར་ནས་སྦྱར་བའོ། ། 
མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ད་གུག །ཅེས་བྱ་བ་ནི། པདྨ་འདྲ་བར་མཛུབ་མོ་ 
བཀུག་པ་སྟེ། འདི་ནི་པདྨ་གར་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་འོ། །རྡོ་ 
རྗེ་པདྨ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའོ། །མཐེའུ་ཆུང་བསྙམས་པའི་རྩེ་མོ་*་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའ། །གུང་མོ་བཅིངས་པའི་ཕྱི་རོལ་གཞགཿ ། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི། གུང་མོ་གཉིས་ཕྱི་རོལ་དུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བ ་ནི་ཅ་མཆོག་གི་ཕྱག་་ 
རྒྱའོ། །བསྟོད་པ་དང་བཅས་པའི་མིང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཤེས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཨཱ་ 
ལི་ཀཱ་ལི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡི་གེའི་་”་ 
ཕྲེང་ངོ་།  །མཉམ་པ་ནི་མཚུངས་པའོ། །ཁ་ཡི་ཐད་ཀར་མདུད་པར་བྱ། ° ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཇི་ལྟར་རང་གི་ཡི་གེ་རྣམས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་རྟོག་པ་བཞིན་ དུ། 
དེའི་ཁར་དེར་ཡི་གེ་བྲཱིཿལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་དགོད་ཅིང་བྲི་བར་བྱའོ། ། 
གུག་སྐྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་ལྷུག་མའི་ཁོ་འད་བ་ཀྱི་རྣམ་པར་བྱའོ། །ཡི་གེ་ཡང་གང་་ 
དུ་བྲིས་པར་གྱུར་པར་ཡི་གེར་ནི་རྨུ་གུར་བྱའ། །གླད་ཀོར་དུ་གན་ས་པའི་སྙིང་པོ་ 
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སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་དཀའ་འགྲེལ། རཝ 
ནི་ཉྭི་ཟ་འཾ། །ཚེག་དྲག་གཉིས་ནི་ཟླ་བ་གཉིས་སུ་བྱས་ཏེ། ཡི་གེ་བྲི་བ་འདིས། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཔལ་སྦྱོར་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མིང་ཙམ་བྲིས་་ 
པས་ཀྱང་སྡིག་པ་ཀུན ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་ཞིང་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་སྦྱོར་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ལ་ལ་ན་རེ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཨ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེའི་་་ 
ཕྲེང་སྟེ། ངིང་པོ་དང་ཐུང་ངུ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་མཉམ་པོ་གཉིས་སུ་བྱས་ 
ལ། ཡི་གེ་ཨ་༧ཡི་གེ་ཨའི་ཁའི་ཐད་ཀར་རི་མོས་མདུད་པར་བྱས་ན་ས། འོག་ 
གི་ཨ་ལ་སོགས་པ་རིང་པོ་དང་ཐུང་ངུ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་ཕྱིས་རི་མོ་རྣམས་་་ 
ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མདུད་པར་བྱའ། །ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་དགོད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི། ཀ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་ནམས་ཀྱང་བཀུག་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ 
སྤོས་པ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 
གུག་སྐྱེད་ད་ག་གིས་ལྕུག་མ་ལ་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གུག་སྐྱེད་ནི་ཤེས་རབ་ལྕུག་མ་ནི་སྙིང་ 
རེ་སྟེ། ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་བཅས་པ་ནི་ཀླད་ཀོར་དང་བཅས་པའི་ར་ནི། འདིར་་ 
ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བསམ་མོ་ཞེས་རྟོག་པར་བྱེད་དེ། གང་ཡང་ཤེས་ 
རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ཡི་གེ་རའི་མེས་ཞུ་བར་གྱུར་ནས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་་ 
ལ་གནས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་བྱས་ལ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་འོད་ཟེར་དང་་་ 
བཅས་པ་འདིར་གཞག་ཅཔས་སྣ་ཚོགས་པ་བ སྐྱེད་ཅིང་སྤོ་བ་དང་བསྙུ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་རྣམ་པར་ 
ག་པ་ཙམ་སྟེ། ནང་དུ་ཡི་གེ་བྲི་བའི་གནས་སྐབས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ།  བསྟད་པ་ 
དང་བཅས་པའི་མིང་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དོན་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ནོ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་ད་པལ་གྱི་ལྷ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་བསྟན་པའོ། །རྡོ་ཛྗེ་ 
སེམས་དཔའ་དཔལ་སྦྱར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིམ་གྱིས་བཤད་པའོ། །རབ་ཏུ་ཆགས་པ་ 
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༢༦༦ བསྟན་འགྱྱར། ` རྒྱད། ˆ ༈ཝི) ༢༧ 

ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆགས་པའི་སྒས་མཚན་པའོ། །མཚན་བྲིས་ན་ནི་ཞེས་བྱ་བས་ནི་་་ 
མཚན་གྱི་མཆོག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་°བྲིས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
བརྗོད་པ་དང་། བསྒྲབ་པའི་བར་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱང་ངོ་། །བྲི་བ་ད་ང་་ 
གདོན་པར་བྱེད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཡང་མ་ཟད་དེ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མིང་གིས་་ 
དབང་བསྐྱར་བའི་ཚེ་ཡང་ད་པལ་གྱི་སྒས་མཚན་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་་ 
ལྷག་པའི་ལྷ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོཿ། །ལྷག་པའི་ལྷ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ད་པའ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ད་པལ་གྱི་སྒས་མཚན་པར་བྱས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་མིང་”་ 
གིས་དབང་བསྐྱར་བར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་་ 
བཞིན་དུ་དབང་བསྐྱར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། ཨོཾ་འདི་ལྟར་ང་ཡིས་ཁལུང་*” 
བསྟན་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ངན་འགྲོ་རྣམས་ལས་ˆ་ 
ཡོངས་བླཟླས་ལ། །ཤིན་ཏུ་སྲིད་པ་སྒྲུབ་པ་པོ། །ཀྱེ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ རྡོ་རྗེ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྙིདྷི་ས་མ་ཡྭ་ཏཱཾ་ཐུར་བྱུ་བ་སཱཿ། ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའཾ། ། 
མི་སྨ་བ་ལས་མོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་དུ་ས་སུ་བརྡའི་ཐ་སྙད་བྱ་བའི སུ 
དོན་དུ་བརྡའི་ཕྱག་རྒྱ་ཤེས་པ་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་བོར་ཞུག་པ་ཞེས་བྱཿ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སྨིན་མ་གཡས་པ་བསྐྱལ་བ་ནི་ན་མ་མཁར་འགྲོ་བ་་ 
གྲུབ་པོ་ཞེས་རྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །གཡོན་པས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མཆོག་ནི་ད་ངོས་་ 
གྲུབ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་རོ། །ཡང་མིག་གཡོན་པ་བསྐུལ་བ་ནི་བུད་མེད་བཟང་མོ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། གཡས་པས་ནི་སྐྱེས་པ་བཟང་པོའི་འོ་ཞེས་སྟོན་ ཏོ། །ན་ 
བ་གཡས་པ་ལ་རེག་པས་ནི་ཤ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན་ལ། གཡོན་པས་ནི་ཆང་ཞེས་་་ 
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སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་དཀའ་འགྲེལ། ༢༦༧ 


ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །མ་མཆུ་གཡོན་པ་གནོན་པ་ནི་བདེ་བ་ལ་རེག་པ་ཞེས་པའོ། ། 
དུ་འདྲེན་མ་༧ནི་རྡ་ཇེ་ཐམས་ཅད་གྱེན་དུ་འདྲེན་པའོ། །འཁོར་བ་ཤིན་ཏུ་སུད་་ 
པ་ནི་མི་གནས་པའི་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ།། 
ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ནོ། །རང་གི་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེས་པའི་བསྒེང་ 
བར་བྱེད་པ་ནི་བདེ་ཞིང་བདེ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་་ 
འཐུན་ཁ་ཤེཊ་ཀཉན་ཆཿལྐེག་ལོ།ཡ་ཁྲ་་གཱཿགསཔ་ནི་གེད་ཁཱ་དཏ་ཞིཡུགཿཔཊ།ཁས། 
ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ཡིན་ཞེས་སྒྲ་བ་ཡིན་ལ། གཡོན་པས་ནི་དབང་ཕྱུག་ཐམས་་* 
ཅད་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྒྲ་བ་ཡིན་ནོ། །ལག་པ་གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པ་ 
ནི་རྒྱས་ཐོབ་ཤིག་པའི་ཚུལ་ལོ། །གཡོན་པ་བཀྲོལ་བ་ནིཿཐང་ཤིང་'པཔའོ། ། 
ལ་གཡས་པས་ནི་ཆོས་ལ་བརྩོན་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །པུས་མོའི་ལྷ་ང་གཡོན་པ་ 
ལ་བརྡབས་པ་^ ནི་མདུད་པ་ཡིན་ལ། གཡས་པས་* ཕྱག་འཚལ་བ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ད་བྱིག་ལཔ་གཡས་པ་རབ་ཏུ་བརྡ་བས་* པ་ནི་རྒྱས་འདེབས་པའོ། །གཡོན་པས་ནི་ 
གྲོལ་ཞིག་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །རྐང་པ་གཡོན་པས་ས་གནོན་པ་ནི་ནོན་ཅིག་པའོ། ། 
གཡས་པ་ནི་རབ་ཏུ་ཚོམས་ཤིག་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །བརྡའི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་ནྣམས་ 
ཀྱིས་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པས་ཇི་ལྟར་རང་གི་ཿ 
བརྡས་བརྟགས་ཅཿཔ་ནམ་མཁར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་འགྲུབ་ཅིང་རྫོགས་པར་འགྱར་ 
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༢༦༨ བསྟན་འགྱྱར། རྒྱད། ཁཿ ༢༧ 

ཅིང་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཡང་མེད་དོ། །ད་ངོས་གྲུབ་བསླང་བ་ལ་སོགས་པའི་༧ 
ཕྱག་རྒྱ་འདེབས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅད་ལ་སོགས་པའི་་”་ 
བདེ་བ་ཅི་ཡོད་པ་ད་ང་། རང་གི་དོན་གྱི་ལམ་*དེ་དག་ལ་སོགས་པ་དེ་་ར་བ་ཏུ་་ 
འགྲུབ་ཅིང་། དེ་རྣམས་རྫོགས་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུད་ཀྱི་དོ་ན་རྣམ་པར་་ 
དབྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་གསང་བའི་སྐད་དུ་སྨྲ་*་ 
བའི་དོན་དུ་སྒའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བརྡའི་མིང་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཨཾ་ཨཱ་ཧྷི་བྷུ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱ་ཇྙི་བྷུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལ་ལན་གྱི་སྒ་ནི་སླར་སྒ་བ་སྟེ། ལན་དུ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚིག་བརྗོད་པའོ། ། 
སེམས་དཔའ་སྔོན་དང་མཐའ་མེད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་*སོགས་པས་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་རྣམ་གྲངས་གསུངས་པ་སྟེ། སྔོན་དང་མཐའ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ཡོད་བཞིན་དང་པོ་སྐྱེ་བ་ཉིད་མེད་པ་སྟེ། ལྷག་མ་མེད་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ཉིད་དོ་། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་བྲལ་བས་ན་རྡོ་རྗེ་*་ 
སེམས་ད་པའོ། །ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་རྒྱན་མི་འཆད་པའི་བདག་ཉིད་ དུ་གྱུར་ 
པས་མཆོག་ཏུ་བདེ་བས་ན། འདི་ནི་ཨེ་མའོ་བདེ་བར་ཅྱབའོ། །སངས་རྒྱས་”་ 
རྣམས་འདུས་པའི་རྱག་རྒྱ་ཡིན་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྣམ་གྲངས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བདེ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
བདེ་མཆོག་ད་ང་། ཨེ་མ་བདེ་བ་དང་། སྒྲོལ་མ་དང་། ཤི་ཤིའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་”་ 
སོགས་པ་ནི་ཁས་ཀྱི་རྒྱུས་རྒྱས་འདེབས་མ་ད་ང་། རྨོངས་བྱེད་མ་དང་། ཟ་བ་ 
མོ་ད་ཁ། ཌྷ་ཊ་ ཚེ་ཁམཁེཁ་ཨ་ཞེས་བ་ཁྭ་རྡིམོ་ཁ་ཞིན་ཞུ་བ་ཏན་ཏ།ཉ༩ཏཉཁ་ཁཞྷན་ 
རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་རེ་རེ་”་་ 
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སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་དཀའ་འགྲེལ། ༦ 
ཉིད་དོ། །གླིང་བུ་ཁ་སོགས་པ་ནས་རྫ་རྫའི་བར་གྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་གླིང་བུ་*་ 
ད་ང་རྒྱད་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣ་མ་གྲངས་སོ། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་ 
པ་རྣམས་ནི་གླ་རྩི་དང་ཁོངས་སྱོད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ལྷ་མོ་བཞིའི་་་ 
ཕྱག་མཚན་གྱི་༧ ཕྱག་རྒྱའི་བྱ་བ་བ ཤད་པའི་ཕྱིར། སྨིན་མ་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུངས་ཏེ། བདེ་བ་མཆོག་གི་མདའ་གཞུ་སྟེ། བརྡེགས་༩པའི་ལྟ་བའི ཐ་བ 
བདག་ཉིད་པས་སྨིན་མ་བསྐྱོད་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཨེ་མ་བདེ་བ་ཡི་ནི་གྷ་ག་*་ 
དང་ལིང་ག་ཞེས་བྱ་བ་མངལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྐྱེས་བུའི་མཚན་གྱིས་༧མཚན་པ་སྟེ། 
དེ་བས་ན་ཨེ་མའོ་བདེ་བའི་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྒྲོལ་མའི་ཐོད་པ་པདྨ་ཡིན་པར་་ 
བཤ།ཧ་ཀཁྷས་ག་ཡྐབ་ག་ཁ་མཚན་ཞེས་གསུངས་སཌ་ཁཞི་གིའིཊའདི་ནི་༩སང་ཨ 
རྒྱས་ཕྱག་རྒྱ་པདྒོར་གནས། བདེ་བ་ཀུན་གྱི་ར་ས་ཡ་ན་ཞེས་གསུངས་སོ། །སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་ནི་ཤི་ཤིའི་ཚིག་གི་སྒྲས་བཤད་དོ། །འཁོར་ལོ་ནི་དམ་ཚིག་གོ། །སྐྱེ་བོ་དམ་ 
པ་༠ཀུན་ཚོགས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཚོགས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡང་མཛའ་བ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པས་ན་མཛའ་བ་འདུས་པ་ཞེས་ 
བྱའཾ།ཿ  །དེ་བས་ན་ཤེས་པར་བའོ། །ཆོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གཞན་་ 
གཁ་གཞས།དྲུ་ཡཁ་མཁི་ཁ་བའི་ཚུལ་ཏག་ཤིས་ཁནཀྱིའ་ཁར་གིཿཞི་ཡ་ཁིད་ཆོ། ༢ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་སྦྱོར་བ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་་*་ 
བྱའོ། །ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་དང་ཀུན་ནས་འདུས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྦྱོར་བའི་མཚན་་་ 
ཉིད་དེ ཐམས་ཅད་དུ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། ལོ་ལ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སྦྱོར་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེའི་བདག་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པའོ། ། 
དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བད་ག་ཉིད་སྦྱོར་བས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སྔར་བཤད་པ་ནི་”་ 
རྗེས་ཨུ་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཞིད་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནང་དུ་བསྟིམ་པའོ། །རྣམ་པ་ 
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༢༧༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཿ ༢༧ 

ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྣ་མ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ 
ལྡན་པ་སྟེ། དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་ད་ང་ལྡན་པ་དེ་ནི་ཀུན་གྱི་སློབ་*་ 
དཔོན་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །གང་གི་ཚེ་ཡང་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་དང་ཡང་ད་ག་་” 
པར་འདུས་པའི་བདག་ཞིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མངོན་ དུ་བྱེད་་པ་དེའི་ཚེ། ཀུན་གྱི་སློབ་”་ 
ད་པོན་དུ་རབ་ཏུ་གན་ས་པ་སྟེ། ཀུན་དུ་སྣ་ཚོགས་སྐལ་°བཟང་པོར་ཡང་ཤེས་་” 
པར་བྱའོ། །ཀུན་གྱི་སློབ་ད་པོན་རབ་ཏུ་གནས་པ་དེའི་སྒུབ་པ་ནི་རྗེས་སུ་སྒུབ་པའོ།། 
གྲུབ་པ་ནི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དབང་བསྐྱར་བས་དབང་བསྐར་བ་ནི་རྗེས་སུ་ 
སྒུབ་པ་སྟེ། ཌཱ'”་གྱལ་མཚན་ཡིར་པར་ཞྐ་མཁཱཿཁགག་དོ། ༩ ཌ།མཆོག་ནི་ཀུན་ཧྱི། 
སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་པ་སློབ་མའི་སྒུབ་པའི་གྲོགས་མཆོག་གོ། །མཐའ་མ་ནི་་༠་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ནོ། །འབྲིང་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྤྱོད་པར་དབང་བསྐྱར་བའོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་དབུ་ 
རྒྱན་ནི་སངས་རྒྱས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ནོ། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུང་ས་སོ། །གཉིས་པ་°ནི་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བའི་ད་བུ་རྒྱན་ཏེ། ཀའ 
ནི་དྐམལ་ཧི་བྔ་རའི་ཚུལ་ཧཱ་ཝི་ཤད་གཾ། །སྐབསྦ་གུས་ཁཿབ་ཞིན་གུཁ།གཅིག་དྱང 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་གཅིག་གིས་མཚན་པའོ། །གྲུབ་པ་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས་པའོ། ། 
པདྨོའི་ཅརང་བཞིན་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཐོད་པ་གཅིག་གིས་མཚན་པའོ། ། 
དེ་གཉིས་ནི་རིམ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་དབང་བསྐྱར་བ་དང་། དབང་བསྐྱར་བ་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་ཞེས་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པས་གསུངས་སོ། །ཡོན་གྱི་ད་མ་པ་ནི་ནོ་ར་ 
གྱི་ད་བྱིག་ཐམས་ཅད་དང་། སྙིང་ཡང་°ཐམས་ཅད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
ཙྡནན་ད་མར་པོ་ག་བུར་དང་བསྲེས་པ་ནི་ཁྲག་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཞན་དག་ན་རེ་ནི་ཁྲག་ནག་པོར་བརྗོད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ གྱིའ། །ལ་ལ་ནི་ག་་ 
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སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་དཀའ་འགྲེལ། ༣༧ 
བུར་དང་ལྡན་པར་འདོད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཨུ་གཞག་°པ་ 
ནི་དཔལ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ར་ས་ཡ་ན་ཞེས་བྱའོ། །དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀའི་་་ 
གཏོ་ར་མའི་ཆོ་ག་ལ་ཕྱུགས་ཆེན་བོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་དེ་ལ་ཡང་བག་ཟན་ལས་་ 
བྱས་པའི་རང་བཞིན་ཁ་ཙནྡན་ད་མར་པོས་བསྐྱལ་བའི་མིའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་་“་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའི་ཡང་དག་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་རྟ་མཚོག་གི་གཏོར་ 
མའི་ཆོ་ག་ལ་ཤ་སྨོས་པ་དེ་ཡང་བག་ཟན་ལས་༠བྱས་པ་ཁོ་ནར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གང་ཡང་རྒྱལ་པོའི་ཟས་ཤ་ད་ང་ཆང་དང་ལྡན་པ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་གཏོ་ར་མའི་གསུངས་ 
པ་དེ་ཡང་བག་ཕྱེའི་ཟན་ཁས་བྱས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལ་ལ་ན་རེ་ 
དེ་མེད་ན་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་བཅོས་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
མནའ་དང་ད་མ་ཚིག་ཅེས་པ་ནི་རམ་གངས་སོ། །སྡོམ་པ་དང་བདེ་མཆོག་ནི་རྣམ་ 
གྲངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཅེས་གང་གསུངས་པ་དེ་ཡང་དམ་ཚིག་སྟེ། 
བདེ་མཆོག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ཨེ་མའོ་བདེ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །སྒོལ་མ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རབ་ཏུ་གསལ་བར་རྣམ་པར་གཞག་°གོ། །ི་ཤི་ནི་ཡང་སྲིད་པ་ 
སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བར་བརྫོད་དོ། །གང་་”” 
གིས་ཤེ་ན་འདའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱག་རྒྱའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་*་ 
བཤད། །ཅེས་པའོ། །ཕྱག་རྒྱའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་་ 
དུ་སྐྱོར་བ་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་པར་བཤད་ དོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ད་པལ་སྦྱོར་བ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་༠ཉིད་དུ་བསྒོམ་པ་ལ་སྦྱར་བ་སྟེ། 
དེ་ནི་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བཤད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ` ད་ནི་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་སྣ་ཚོགས་པའི་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་བདེ་བ་དང། ཡིད་བདེ་བའི་ 
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༢༧༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཁཿ ༢༧ 

ངོ་བོ་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་ད་གའ་བ་སེམས་ཀྱི་གསང་བའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་་ཏེ། དེ་བས་ན་ 
སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་འི་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བད་ག་ིད་དེ་འི་ཉེ་*་ 
བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་གསུམ་མོ། །དེ་གསལ་བར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུང་ས་ཏེ། གཟུགས་ནི་རི་མོ་ 
ཞེས་བཤད་དོ། །སྒྲ་ནི་གླུ་ཡིན་ ཞེས་བྱ་བ་ནི་གླུ་བླངས་པའོ། །དྲི་དང་རབ་ཏུ་” 
ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ནི་རྣམ་གྲངས་སོ། །རོའི་མིང་ནི་ར་ས་ཡ་ན་ཞེས་བྱའོ། །རེག་ 
པ་བདེ་བ་ནི་རེག་པ་གང་ལས་བདེ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ནི་བདེ་བའི་རེག་ 
པའོ། །ཆོས་ནི་ཚོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དེ། སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་བཤད་དེ། དེ་ལྟ་བུ་ 
ཉིད་ནི་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེ་བར་ཁོངས་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བད་ག་གི་° 
ལྷའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པས་གང་ལ་ཇི་ལྟར་བདེ་བར་ལཁོངས་སྤྱོད་པ་དེ་ནི་རང་གི་** 
མཆོད་པའི་དམ་ཆིག་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྗེས་སུ་སྦྱོར་བས་མཆོད་ན་ནི། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་ཡང་གཏིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པས་གཟུགས་་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ཀུན་གྱི་བདེ་བ་ནི་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཅལ་ཉེ་བར་ཁོངས་སྤྱོད་པ་ལས་བདེ་བ་གང་སྐྱེས་པ་དེ་་ནི། 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །རང་གི་ལྷའི་བད་ག་ཉིད་ དུ་བསྒོམས་པ་་ 
ནི་ཡེ་ཤེས་ཙམ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་སྟེ། དེ་ནི་ནལ་འབྱོར་ཞེས་° བཤད་པ་་ 
ཡིན་ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྦྱོར་བ་ནི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ལྷ་མོ་ཐམས་ 
ཅད་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ཤིན་ཏུ་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གང་གི་ཚེ་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་ 
པར་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པས་གནས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
སྟེ། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་འཐོབ་བོ། ། 
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སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༢༧༣ 


བ སྒུབ་པ་དེ་༧ནི་དགའ་བར་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །རེས་སུ་སྦྱོར་བ་ནི་སྔར་བ ཤད་་ 
པའི་ཡོན་ཏན་བསྒྲབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་ལྟར་བྱེད་པས ༠༩༠༠༧༧༠ 
ད་གའ་བ་སྤྱོད་པ་ནི་སླར་རྗེས་སུ་བསྒུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ་། །བདེ་བའི་་་ 
མཆོག་ཅལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་འདུས་པའི་ཤིན་ཏུ་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་་ 
ཀྱི་བདེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདུ་ས་༩པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱན་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པའོ། ། 
དེ་ནི་སྦྱོར་བ་ཀུན་ལ་༠མོས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་ནི་བདེ་བ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དངོས་གུབ་ཐམས་ཅད་ལྡང་བའི་སྒའི་ཚིག་ཅན་ ཏེ། 
ཐམས་ཅད་ དུ་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལྡང་བ་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་°ད་ངོས་གྲུབ་ཆེན་ 
པོ་སྟེ། ལྡང་བ་ཆེན་བོའོ། །ད་ངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་མཆོག །རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
བ་༧ཆེན་པོ་ཉིད་དང་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ནི། བླ་ན་མེད་པའི་*་ 
ད་བང་ཕྱུག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ་། །བམས་གསུམ་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བས་རང་གི་རྒྱུད་ད་ང་ད་ངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མཆོག་དབང་ཕྱུག་ 
ཆེན་པོར་གྱུར་པས་བླ་ན་མེད་པའི་བདེ་བ་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་མཆོག་་ 
ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་བདེ་བའི་མཆོག་སྟེ། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་་ 
པར་སྦྱོར་བ། སྦྱོར་བའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་༠ཞེས་བཤད་དོ། །མེ་ཏོག་ནི་° 
ཁྲག་ཅེས་བཤད་དོ། །བདུག་པ་ནི་མདངས་ཀྱི་ཚིག་ཅན་ནོ། །མར་མེ་ནི་ཤ་་་ 
ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དྲེ་དང་སྤོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
འོ་མར་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་ཕྲུམ་སྟེ། དེ་ནི་ཟླ་བ་ཉ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཤའི་ ༠༠༩༩ 
མིང་ནི་སྨན་ཞེས་བྱའ། །ཆང་ནི་བཅུད་ཀྱིས་ལེན་ཞེས་བྱའ། །ཟས་ནི་ཚེ་ཞེས་ 
བྱའ། །ཤ་དང་ཆང་དུ་ལྡན་པའི་བཟའ་བ་སྣ་ཚོགས་ནི་དགའ་བའི་ཁོངས་སྤྱོད་་ 
སྐལ་བ་བཟང་པོའི་ཚེའི་ད་མ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཨ་རྨའི་འབྲས་་ 
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༢༧༤ བསྟན་འགྱུར། “རྒྱད། ཁཾ ༢༧ 

བུ་སྨིན་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་བདུ་ད་རྩིའི་འབྲས་བུའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །སྒོལ་བ་ནི་་””་ 
བདེ་བ་རྱང་བ་དང་། བདེ་བས་རབ་ཏུ་རྨོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 
སྦྱོར་བ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་རྣམ་གྲངས་ཏེ། གང་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་དང་ཡང་” 
ད་ག་པར་འདུས་པའི་ལྷ་མོའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་” 
འདུས་པ་ཞེས་བཤད་དོ་། །ཨ་མྲ་དང་སྨིན་པ་ལ་སོགས་པ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། ། 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྦྱོར་བའི་གླུ་ད་ང་། སིལ་སྙན་ད་ང་། གར་བྱེད་ 
པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤུལ་པ་ཞེས་བྱའོ། །རབ་ཏུ་ཞི་བའི་་་ 
སིལ་སྙན་དང་་། གླུ་ད་ང་། གར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གླུ་སྟེ། དེ་ནི་་་ 
ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཞེས་བྱའ། །དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གླུ་དང་སིལ་སྟན་དང་གར་་ 
བྱེད་པ་ནི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྲལ་པ་ཞེས་བྱའཾ། །ཆགས་ 
པ་དང་བཅས་པའི་གླུ་དང་། སིལ་སྙན་དང་། གར་ནི་པདྨ་གར་གྱི་ད་བང་་”་” 
ཕྱུག་གི་སྟེ། དེ་ཡང་དཔལ་རྣམ་པར་སྦུལ་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །མིའི་ད་བང་པོའི་ 
གླུ་ད་ང་། སིལ་སྙན་ད་ང་། གར་ནི་རྡོ་རྫེ་ཉི་མ་དང་འབྲེལ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་་ 
ཤིན་ཅུ་ནམ་པ་མམུ་ཁ་སུ་ཞེས་ཕཁ།ཌ ང།ཁྕག་ཀུ་ཞག་ཡིཁ་ཞྲི་ཀུ་དཁོདཿྱཧེཀ་ཱིཁསྟ། 
བྱའ། །བདེ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་དེ་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཀུན་དུ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཕྱག་ 
དུ་འགྲོ་བས་ན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་མཁའ་འགྲོ་་ 
མཞིས་བཤན་ཞོ།གཁྱཐཱསི་ེྱྱིཤཀསས་ཡུག་ཀིསྟཿ་ཧེཿཧཀྐ་ཀེ།ཞི།ཌབ་ཨཨ་ 
རྦལ་༧ཞེས་མིང་འདོགས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
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སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་དཀའ་འགྲེལ། ༢༧༥ 


རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཊཀྐི་འདོད་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད། །ཅེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ནི། དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྦྱོར་བའི་མཚན་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཉིད་ནི་བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མོ་བཞིའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཊཀྐི་ལ་སོགས་པར་ 
བརྗད་པ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་ཇེ་ཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དེའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། ད་མ་ཚིག་ 
གསུམ་གྱི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བདུ་ག་༦པ་ལ་སོགས་པ་རིམ་པ་* 
བཞིན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཛ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ནི། བདེ་ 
མཆོག་ལ་སོགས་པའི་སྙིང་པོ་སྟེ། འདི་ད་ག་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པ་ཡང་་ 
ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཏིབྱ་ཧཱུཾ་ཞེས་པ་ནི་དྲོངས་ཤིག་པའོ། །བ་ཁ་ཀཱ་ཧི་ཨ་ 
པི་ཙ་ཨ་པི་ཙ་ད་ར་ད་རཿ། རུ་ཊ་མ་ཊ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཨ་ར་ར་ཨ་ཧོ། ཨ་ 
ལ་ལ་ཧོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ད་ག་ད་ང་། གཞན་ཡང་ཧི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ 
ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ན་ས་རྫ་རྫའི་བར་གྱིས་ཏེ། མན་ངག་དང་འགལ་་ 
བའི་ཕྱིར་ཉིང་ཡོ་འདི་དག་ཁ་དོན་བཤད་པ་ནི་མེད་དོ། །འོ་ན་ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། 
རོལ་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཤེས་པའི་སྙིང་པོ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་དོན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་ཡང་རྟོག་པ་གཙོར་ཅབྱ་ན་ནི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་བྱས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ 
སྐབས་ཨུ་འགྱུར་རོ། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡི་གེ་ཧུཾ་ལ་སོགས་པའི་གླུ་ད་ང་། 
བཟླས་པས་མཚོད་པ་ཐམས་ཅད་དབུལ་བར་བཤད་པས། ཇི་ལྟར་གྱི་ཅདཀྱིལ་*་ 
འཁོར་དུ་བད་ག་པོའི་སྙིང་པོ་དེ་ཉིད་ད་ང་། བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱས་ 
འདེབས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱེད་པས་ན། རྒྱས་འདེབས་མ་ལ་སོགས་པའི ༠༠༡ཧ༠ 
རྣ་མ་གྲངས་སུ་བརྫོད་དོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི་ནི་ཀུན་དུ་བསྟན་པ་ལ་་” 
སོགས་པའི་བཤད་པ་ནམས་འདི་སྐད་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་ 
པ་ནི་ཀུན་དུ་བསྟན་པ་ལ་སོགས་ཚིག་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་བཤད་དེ། ། 
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༢༧༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཿ ༢༧ 

རིམ་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གྲངས་སོ། །རྣམ་པར་སྣང་* 
མཛད་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མིང་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་་ 
སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་དོན་དང་རིམ་བཞིན་ནོ། ། 
ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་བརྫོད་མ་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོའི་་ 
སྙིང་པོའོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་བདེ་བར་མཁྱེན་པ་གཏིས་ཀྱི་རྒྱའི་སྙིང་པོ་ 
ཙ་ནེ་སྤར་ཨྤར་སྭ་རྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡན་་” 
ལག་ལྡན་པའི་བཞི་པོའི་སྙིང་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
འཁོར་བའི་དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འཁོར་བའི་ད་ངོས་་༠ 
གྲུབ་ཤེས་༧པ་ནི། འཁོར་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་མཁྱེན་པ་སྟེ། ཨོཾ་རུ་རུ་འཁོར་བར་ 
བཞུགས་ཤིག །སྦྱིན་ཁོ་ཙ་ནེ་དངོས་གུབ་མཁྱེན་པས་ཟག་པ་མེད་པའི་མཚན་ ༡7 
ཉིད་ཅན་གྱི་གདན་ལ་བཞུགས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ འདི་མཚོག་་ 
ཏུ་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པ་ནི། དོན་དམ་པར་མི་གནས་པའི་རྱ་ངན་ལས་འད་ས་པའོ།། 
ཉེ་བར་ཞི་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། དོ་ན་་”་ 
དམ་པ་དང་ཞེ་བར་ཞི་བ་ནི། དོན་དམ་པ་ཞེ་བར་ཞི་བ་སྟེ། དོན་ཐམས་་་ 
ཅད་བསྒྲུབས་ལ་དོན་དམ་པས་བཞུགས་ཤིག །སྭཱ་ཧཱས་ཞེ་བར་ཞི་བས་བཞུགས་་ 
ཤིག་ཅེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་ནི་བདག་ 
པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་༠བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་་ 
ད་པའ་ཡང་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་བསྟན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ལ་”་ 
གྲངས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཀོ་ཏ་ཀླ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། མིང་་་ 
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སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༢༧༧ 
བཅུ་པོ་འདི་ད་ག་ནི། སྐྱེ་མཆེད་བཅུའི་སྒོ་ནས་དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
མིང་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆ་བ་ཏི་དང་། ། 
ནི་གནོད་སྦྱིན་ཞེས་”ཀྱང་བྱའོ། །དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀའི་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ཐལ་བར་རབ་་ 
ཏུ་འཇིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྔོ་རྗེ་འབར་བས་རབ་ཏུ་འཇིག་ཅཔར་བྱེད་པར ར་རས 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཁྲོ་བོ་ཆེ། །ཞེས་པ་སྟེ། 
དེའི་འབར་བའི་རོ་རྗེའི་འཇིག་ཅཔ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཁ་ཊཾ་གའི་ནི་རྒྱལ་མཚན་ 
ཆེན་ཡོ་ཞེས་གུའ།ཌ་ཀཟོད་པ་ཁམ་ཕོར་ནི་བླབ་ཞེས་བཤད་དོ། ༡ །ཁག་ཆེན་ཐོ་ནི་ 
སྦང་ྩི་ཆེན་པོ་ཞེས་བརོད་དོ། །ཧུཾ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ནི་རིམ་བཞིན་དུ་་ 
སུངས་*ཤིག་པ་དང་མྱུར་ཅིག་པའི་དོན་ ཏེ། དཀར་མོ་ལ་སོགས་པ་བཞིའི་སྙིང་ 
པོའོ། །མ་ཊྭ་རུ་ཊྭ་སྨ་ར་ར་ཊ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནམས་རོལ་ཅིག་དགོངས་ཤིག་་ 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཏོ་༧། །སྤོས་མོ་ལ་སོགས་པའི་སྙིང་བོའོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་འདི་་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དབང་ཚྱུག་ཆེན་པོའི་ད་མ་པ་ 
སྟེ། ° དེ་ནི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཞེས་བཤད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཉི་མ་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ད་བང་ཕྱུག་ད་ང་། ཅ་མཆོག་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྒྱལ་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མིང་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མོ་བཞིའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ད་བང་པོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཤྱན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། རྣམ་པར་ལྟ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དྲུག་གི་སྙིང་པོ་ཡིན་ནོ། །ནམ་མཁཁའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
ཛ་ཛ ཁའི་ནྭཀི་འཁར་ཁུ་གཏོགས་པའི་སིང་བསྟན་ཁཿཡེན་ཀེ། ༩ ༩་ཁུག་མོའི༩ 
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༢༧༨ བསྟན་འགར།་ ° རྒྱད། ` ཁཾ ༢༧ 


བདག་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་ན། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་མིང་གི་་ 
རྣམ་གྲངས་ཅན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་བང་་”་་ 
བསྐར་བ་ཡི་ནི་སྟམ་ཞེས་བྱ་བའི་གཏེར་གྱི་ནི་པ་པའོ། །རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོ་༧ཡི་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བར་ལ་ཡང་རྡོ་རྫེ་སེམས་་* 
ད་པའ་ལ་སོགས་པའི་སྙིང་པོ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ལ་ལ་དག་ནི་ལྷ་མོ་རྔོ་རྫེའི་གཙོ་་ 
པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ནི་རང་གི་བདག་པོའི་སྙིང་བོ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་”་ 
མིང་སྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་དང་སྣ་ཚོགས་པྨདོ་ཞེས་པ་ནི་མིང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆེན་པོ་ནི་སྣ་ཆོགས་རྗོ་རྫེ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཐམས་ཅད་དག་པར་མོས་པ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལེ་ཁོ་ཐམས་ཅད་བསལ་བར་་ 
དགོངས་པའོ། །གྲོགས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲོགས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །བཟླས་པའི་ 
དོན་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡི་གེ་ཧུཾ་ལ་སོགས་པ་བཟླས་ན་འགྲུབ ༠༠༩༡ 
པར་འགྱུར་བས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཤེས་༠པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྗེས་སུ་ 
ཆགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བཟླས་པ་ནི་ཡི་ 
གེ་ཧཱུཾ་སྟེ། དེ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་རྗེས་ཨུ་ཆགས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་སྟེ། ཁྱེད་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་དུ་མངོན་ཨསུམ་དུ་བྱས་སོ་ཞེས་པའོ། །ཡི་གེ་ཨོཾ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་་*་ 
མཛད་ཀྱིས་°བཟླས་པར་བྱ་བ་སྟེ། འདིའི་དོན་རེེས་ཨུ་ཆུད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་སྟེ། 
ཁྱེད་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་ཨུམ་དུ་བྱའོ་ཞེས་པའོ°། །དཔལ་ཧེ་ཆུ་”་ 
ཀའི་བཟླས་པ ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཧ ་ཧ་བཞད་པའོ། །དེ་འི་རྫེས་ཨུ་སྦྱོར་*་ 
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སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་དཀའ་འགྲེལ། ༢༧༩ 


བར་༠བྱའོ་ཞེས་པ་སྟེ། ཁྱེད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དང་གཅིག་པུར་གྱུར་པ་° 
བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །པདྨ་གར་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་གི་བཟླས་པ་ནི་ཡི་གེ་ཨོཾ་སྟེ། 
དེའི་དོན་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་སྟེ། ཁྱེད་ཀྱི་བདག་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ད་ག་པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའོ་ཞེས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་བཟླས་པ་་ 
ནི་ཡི་གེ་ཧི་སྟེ། དེའི་དོན་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་སྟེ། ཁྱེད་ཀྱི་བླ་་ 
ན་མེད་པའི་དོ་ན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་*་ 
འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །ར་མཆོག་གི་བཟླས་པ་ནི་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ལ་སོགས་པ་གང་ 
ཡང་རུང་བའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་སྟེ། ཁྱོད་དང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་གྱུར་པས་ན་ལྷ་དང་འདྲེས་པར་གྱུར་པའོ། །དངོས་གྲུབ་ལ་སོགས་པ་་ 
གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་་” 
ཕྱག་རྒྱ་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཔལ་སྦྱོར་བ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་ནི་དང་པོ་ཡི་གེ་་ 
ཧཱུཾ་ཞེས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་བསམས་ལ། ཕྱི་རོལ་དུ་མཆོད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཅྱབྱ་བ་བྱས་ཏེ། ཁྱེའུ་འམ་བུ་མོ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་སྤྱནདྲང་བ་༠ལ་་ 
སོགས་པའི་རིམ་པ་བྱས་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པོ། །དེའི་མིང་དུ་ 
རྡོ་རྗེ་ཧུ་ལས་བྱུང་བ་རྣམ་པར་བསམས་ལ། བཟླས་བརྗོད་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱ་སྟེ། 
ཆྲོས་ནྐམས་གཟུགས་བརྟན་ཉ་ཁུ་སྟེ། །གདོད་ནས་དག་ཅིང་ཁྲི་མ་ཨེན།་ཁ།ཅེས་ 
བྱ་བའི་བདེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་ན། ཕྱེན་ཅི་མ་ཁོག་པར་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག་ 
ཅེས་བདེན་པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་“སྔོན་དུ་བྱ་བ་བསྟན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བ་་་ 
ཡང་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། བདེན་པ་གང་གིས་ཆོས་རམས་སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུ་*་ 
ཡིན་པའི་བདེན་པ་དེས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཐོས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བདེན་པའི་་་ 


£4-279 


༢༨༠ བསྟན་འྱམར། རུད། ཁེ ༢༧ 

བྱིན་གྱི་རླབས་༠བྱས་ལ། ` ° སྒྲ་རྣམས་དང་པོར་བསྒོའོ། \ །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི། ལས་ལ་སོགས་པ་ལའོ། །དེ་བཞིན་དུ་་ 
ད་པལ་ཧེ་ཆུ་ཀའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་འདོ་ད་པའི་ཡོན་ “° 
ཏན་ཐམས་ཅད་ལན། །དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་གི་རལ་འབྱོར་པ་ 
ནི་། སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཁ་འབྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་པདྨ་དེ་ཉིད་ལའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་ 
རྗེ་ཉི་མའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ལའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཅ་མཆོག་གི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་རེག་པ་ད་ང་མ་རེག་པས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། ཤིང་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ལ་རེག་པ་དང་མ་རེག་པ་ནི་ཁག་པ་རིག་* 
པ་དང་། མ་རིག་ཅཔ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་ཡང་ཐུན་མོང་*ཡིན་ནོ། །སུང་* 
བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཔལ་༠སྦྱོར་བ། ” ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་པས་དུ་ར་” 
ཁྲོད་ལ་སོགས་པའི་ཐལ་བ་ལ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གིས་རྡོ་རྗེ་བྱས་ལ་དེས་ཐིག་ལེར་བྱས་པས་་ 
པདག་ད་བ་གཞཊཿཔམུང་ཁོག་རྱི་ཁ།ནེ་ཁ་ཞིཀ་བྲཱ་ཧ་སཙ་འབགཊའྲི་རཱ་འ་ོ་གསེའ་ 
པས་གཏོ་ར་མ་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །མིའི་ཐོད་པའི་ན་ང་དུ་བསྐྱེད་་ 
པའི་ཡུངས་ཀར་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་མ་མཆུ་སོས་མནན་ 
ནས་གཡོན་དུ་འགྱིང་བས་འདུ་ད་°ལ། དྲིལ་བུ་བཟུང་ལ་གཡས་པས་རྡོ་རྫེ་*་ 
བཟུང་སྟེ། འཇིག་པས་ཕྱོགས་བཅིང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །ལྷ་མོ་ཀུན་གྱི་ 
བདེ་བ་ནི་ཅམཚོག་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ནམས་སམ་གཞན་དག་གཉིས་སུ་མེད་”་ 
པར་གྱུར་པས་བད་ག་ཉིད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་སོགས་པ་རྫོགས་པར་བྱའོ། ། 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་ལག་པ་གཡས་པའི་རྫོ་རྗེས་མཚམས་** 


/7--280 


སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༢༨༡ 


བཅིང་བར་བྱའ། །ད་པལ་ཧེ་ཆུ་ཀའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་དེའི་གླུ་དང་། གར་་ 
གྱི་སྐྱོར་བས་ཐམས་ཅད་བསུངས་ན་རིམས་ལ་སོགས་པ་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། ། 
པདྨ་གར་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་གི་རྣལ་འབྱོར་པས། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ལ་མོས་པས་སྣ་ཚོགས་པ དླ་ཁ་འབྱེད་པས་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་རྫོགས་ 
པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ནི། རང་གི་ཁུས་རྡོ་རྗེ་འབར་བར་ 
བསྒྲབས་པས་བསུང་བར་”བྱའོ། །ད་པལ་རྟ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅིངས་ལ་གོ་ཆ་གྱོན་པ་ནས་ཐལ་མོ་བརྡབས་° པའི་བར་དུ་རྫོགས་ 
པར་བྱས་པས་བདག་ཉིད་བསུང་ངོ་། །གཞན་ནི་བདག་གི་ནང་དུ་བཅུག་ལ་གོ་ 
ཆ་ལ་སོགས་པས་བསྲུང་ངོ་། །སྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རང་གི་སྙིང་པོ་རྣམས་་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །རེམས་ལ་སོགས་པ་གནོད་པ་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་་ 
ཚེའི་རིག་བྱེད་ཤེས་*པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཚཆོས་སེམས་ད་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་ 
སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་པས། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ 
པས་བཏབ་པ་ལ་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང'པར་ཐུག་° པ་ལ་བྱབས་ཤིང་། བཅོམ་ལྡན་་*་ 
འདྭསྭ་ཟ་བའི་མདོག་ལྟ་བུས་བ སྒྲུབ་༢པར་བྱ་བའི་ལུས་ལ་གང་བར་བསམ་མོ། ། 
གྲུང་བའི་རིམས་ལ་ནི་སྐྱ་མདོག་དམར་པོ་བསམས་ཏེ། དེས་ན་ཐམས་ཅད་སེལ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅིངས་ལ། མཐྲེའུ་ཆུང་་ 
ལྕགས་ཀྱུཿབཅིངས་པས་༧སྦྱོར་ཏེ། མཛུབ་མོ་གཉིས་སྦྱར་ལ་རིམས་ལ་སོགས་པ་་ 
ན་ང་དུ་བསམས་ལ་བ ཅིར་བར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་བདེ་བླག་གི་སྦྱོར་བས་ཡོངས་སུ་ 
བསྒྱར་ཏེ། འཕྲལ་ལ་གཞག་“ན་དེས་སྲུག་བསྔལ་བ་ལ་སོགས་པ་སེལ་བར་་ 
འགྱུར་རོ། །མཛུབ་མོ་ཕན་ཚུན་མངོན་རྱོགས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཛུབ་མོ་ 
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༢༨༢ བསྟན་འགྱར།ˆ རྒྱད ཁཾ ༢༧ 

ཕན་ཚུན་སྦྱར་ཏེ་བཟུང་༧ལ་ཟུག་རྫུ་འབྱེན་པ་ལྟར་བྱས་ན་དེ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་སྦྱོར་བ་འདི་*ཉིད་ལ་སོགས་པས་བཙིར་བའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ན་ནད་་” 
ཐམས་ཅད་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །གྲུབ་པའི་སྤྱན་གྱིས་བྱས་པ་ནི་ལོང་བར་*་ 
ཿམཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་ཁ་།ཁར་བཅུག་ན་ས། 
འཇུག་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ན་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །རེམས་ལ་སོགས་པ་བསལ་བ་ལ་ 
ཡང་རིམ་པ་དེ་ཉིད་དོ། །མངལ་ན་གནས་པ་ལ་ནི་ལྷའི་གཟུགས་སུ་བསམས་ལ། 
རྣམ་པར་བཟླས་པ་བྱས་ནས་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ལ་”་ 
མཛུབ་མོ་གཉིས་བཀུག་སྟེ། མཐེ་བོང་གཉིས་བརྟམས་ཏེ་ཚེ་མོ་གཉིས་ན་ང་ དུ་ པཾ 
བཅུག་ལ་སྦྱར་བ་ནི་བཟུང་བའི་མཆོག་སྟེ་སེམས་དཔའི་གཙུག་ཏོར་རོ། །གཉིས་ 
མེད་པ་དང་། འཚོ་བར་འགྱུར་ཞིང་མི་ཟད་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། ། 
ལག་པ་གཡས་པ་ཀླུའི་གདེངས་ཀ་ལྟ་བུར་བྱས་ན་ས། དེ་ལས་བྱུང་བ་བསྒྲབ་པར་ 
བྱ་ལ་རྣམ་པར་གཞུག་པས་འབར་བས་བལྟས་ན། མངོན་པར་འདོད་པའི་དབང་ 
གིས་ཐམས་ཅད་ཟ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་དོ། །རྣམ་པར་རྣང་མཛད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
པས། གཡས་པའི་མཐེ་བོང་ད་ང་། གུང་མོ་གཉིས་ཀྱིས་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་་ 
གྱི་གུང་མོ་དང་མཐེ་བོང་ལ་རེག་པས་དེ་ཁས་བྱུང་བ་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྣམས་ཀྱིས་་*་ 
བཅོམ་ཝན་ཡད་ས།གདོད་ཞམས་འིཇི་ག་ཁ་ཏ།ལྷ་ོཊ གསཌ།ཞང་ཁ་ཧེཁ་ཧཱཿཨོ་གཊང་ 
འབྱོར་པས་གདུག་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཅིངས་ལ་དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་འབྱུང་བར་མོས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཕྱག་རྒྱས་ 
གསལ་བར་བྱའོ། །ར་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པས་རྟ་ཐམས་ཅད་བཞོན་པར་བྱའོ། ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་ཞབྱོར་པས་གཡས་ད་ང་གཡོན་དུ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ལས་དེའི་སྐྱ་*་ 


/£-282 


སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་དཀའ་འགྲེལ། ༢༨༣ 


བསམས་ལ་རྣམ་པར་བཟླས་པ་བྱས་ན་སྲོག་ལ་སོགས་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་དེའི་སྐར་བསྐྱེད་ལ་གློ་ཞིང་བསྐྱེད་པ་བྱས་ 
ན་ཐམས་ཅད་འབྱོར་པར་འགྱུར་རོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དང་སྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པ་་་ 
དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་ན། གལ་ཏེ་གཞན་གྱི་ད་མག་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་འཇིགས་པ་ 
འབྱུང་བ་ཡང་སྲིད་པས་དེ་བཟློག་པའི་དོན་དགྲ་ཆའི་ཕྱག་རྒྱ་ཤེས་པར་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འཁྲུལ་འཁོར་ 
གྱིས་འཕངས་པ་ནི་མདའ་ལ་སོགས་པའོ། །མ་འཕངས་པ་ནི་རལ་གྲི་ལ་སོགས་་* 
པའོ། །ལག་པས་འཕངས་པ་ནི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའོ། །འཕངས་ནས་་་་ 
སླར་བཟུང་བ་ནི་ཞགས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རྟོབས་སུ་འགྱེད་པ་ནི་ནུས་དང་ལྡན་ 
དང་རོལ་པ་དང་ལངས་པ་དང་དཔའ་བ་དང་། ལག་སྟོབས་ལ་སོགས་པའོ། ། 
འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་འཕངས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དྭ་བྱིབས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་ 
སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་རམས་ཀྱང་རིམ་བཞིན་དུ་སྟན་ཏེ། དེ་ཁ་ནྭ་བིབས་ 
ནི་ས་གའི་འདུག་སྟངས་དང་། ཟླུམ་པོའི་འདུག་སྟངས་དང་། གཡས་བརྐྱང་ 
བ་སྟེ་རྣམ་པ་ལྔའོ། །དེ་ཡང་གང་འདི་ལྷན་ཅིག་ལེགས་པར་ནི་མཐེ་བོང་ཏིང་པ་ 
སྦྱར་བ་ནི། མཉམ་པོར་འདུག་པའི་དབྱིབས་བཞིན་ཤེས། །དེ་ཉིད་ཤེས་པ་་་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཤད། །རྐང་པའི་སོར་མོ་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ། །བརླ་གཉིས་མི་སྐྱོད་**་ 
བྱའཾ།-  །ངང་པའི་སྒྲ་ལྟར་མཉམ་བྱ་ཞིང་། པུས་མོ་གཉིས་དག་བཀུག་ནས་ནི།།། 
ལག་གཉིས་ནང་དུ་འཇུག་པ་ནི། །ཟླམ་པོའི་འདུག་སྟངས་ཡིན་པར་གྲགས། ˆ ། 
གཡོན་པ་གཞོལ་ཞིང་བཀུག་ནས་ནི། །གཡས་པའི་ཕུས་མོ་བརླར་བརྐྱང་ནས། ། 
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མཐོ་ལྔ་བརྐྱང་བ་ནི། །གཡས་བརྐྱང་བར་ནི་གྲགས་པ་ཡིན། །དེ་ལས་བཟློག་* 
པར་གྱུར་པ་ནི། །གཡོན་པ་བརྐྱང་བར་ཤེས་པར་བྱ། །མི་ལྷོད་པ་ད་ང་སྲན་་* 
ཚུགས་ད་ང་། མཉེན་ཞིང་ཡན་ལག་བརྟན་པ་ད་ང་། ༠ ཤྱཧ་ཆེན་འགྲེབ་ཤིང་ 
རྣམ་པར་དག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་བདེ་བླག་ཅན་གྱིས་སྦྱར་བའོ། །རང་གི་སྙིང་ ས་ལ་བ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་འཛིན་པའོ། །ཡི་གེ་ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་ད་ག་ནི་ 
ཇི་སྲིད་བར་དུ་བཀང་བ་ཡིན་གྱི་བརྫོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་་ཏེ། དུ་ས་དེ་སྲིད་ ཀྱི་*་ 
བར་དུ་བཟུང་ངོ་ཞེས་པའོ། །ཇི་ལྟར་རིམ་པར་དྲངས་ན་ས་ཞེས་དབྱེ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ནི་ད་གོས་པའོ། །ཆང་པས་བཞེས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་འཕེན་པའོ། ། 
གྲུ་བཞི་པ་ལ་ཞེས་པ་ནི་དེའི་མདུན་དུ་དྲངས་པའོ།  །དྲོ་བ་དང་ཞེས་པ་ནི་གཡོན་ 
ཕྱོགས་སུའོ། །ཀུན་ནས་བསྐོར་བར་བྱ་བ་ནི་རྒྱབ་ཏུ་བཟློག་པའོ། །གང་ཕྱོགས་ 
ན་ནི་མདའ་སྐོར་ནས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཡས་ལ་གནས་པའོ། ' །སྨད་དེ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་འབེན་འོག་ཏུ་བཙུགས་པའོ།  །བསྟད་པ་དང་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟེང་དུ་ 
བཞག་པའོ། །རྐང་པས་མན་ན་པ་ནི་རྐང་པ་གཡས་ཀྱིས་གཡོན་མནན་པའོ། ། 
མནན་པ་དེ་ཡང་རིམ་བཞིན་དུ་མེའི་ཕྱོགས་ན་ས་འབེན་ལ་འབིགས་པའོ།ˆ །མིག་ 
པའི་རྐང་པའི་ཏིང་པ་སྟེ། །དེས་དེ་བཞིན་དུ་མནན་ནས་བདེན་བལ་དང་། 
རླུང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་འབེན་ལ་འབིགས་པ་བཅུའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །རབ་ཏུ་འཕངས་ད་ང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་བཞི་འཕངས་པ་སྟོན་ཏོ། །ཉམ་ང་ལག་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་*་ 
སོགས་པ་ལག་པས་འཕེན་པའོ། །ཐམས་ཅད་ འདེ་བས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་ནི་འབེན་ཐབས་ལྔར་བཟུང་བ་རྟན་ཏོ་། །འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་འཕངས་པ་་”་ 
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སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་དཀའ་འགྲེལ། ༢༨༥ 


ཡང་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་དེ་ལ་མཁས་རྣམས་བྱེད་དོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་གཞག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལྷའི་སྦྱོར་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་*་ 
བསྟན་པ་ནི། སྲིན་ལག་གཉིས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྲིན་ལག་གཉིས་ཀྱི་ནང་ དུ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲིན་ལག་གི་རྩ་བའི་ནང་དུའོ། ། 
རོ། །མཛུབ་མོ་ལེགས་པར་གཞུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཛུབ་མོའི་རྩེ་མོ་ 
བཀུག་ལ། > མཐེ་བོའི་ངོས་ཀྱིས་མནན་པ་སྟེ། །འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། བད་ག་གི་མཐེ་བོང ༢༠༢༩༢ 
ན་ང་དུ་གཞུག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཐེ་བོང་ནང་ནས་ཆོས་གོས་འཛིན་པའི་ཚུལ་དུ་་”་ 
བཞག་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འཁོར་དང་བཅས་པའོ། ། 
དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པ་ལས་མཐེ་ཆུང་བརྐྱང་་“་ 
པའོ། །པདྨ་འི་ཁུ་ཚུར་ནི་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་འཁོར་དང་བཅས་པའོ། ། 
རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་རིན་ཆེན་མཚོག ི །ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁུ་་” 
ཚུར་ཏེ། ཇོ་རེ་ཉི་མའི་འཁོར་དང་བཅས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་པ་ 
འཁོར་ད་ང་བཅས་པའོ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ནི་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་*་ 
བཅིངས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་སྙིང་པོ་༧ཅི་*ལྟ་བ་དང་བཅས་པར་བཅིང་་ 
ངོ་། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་བགེགས་ནམས་ནི་ཞི་བའི་དོན་དུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཤེས་ཅཔ་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྐང་པ་བརྐྱང་བ་དང་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་པས་རྐང་པ་བརྐྱང་ 
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༢༨༦ བསྟན་འགྱུར། ” ་རྒྱད། ཁཿ ༢༧ 

དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་བྱས་ཏེ། དེ་སྭ་ཀྱང་། གཡས་་”་ 
དང་གཡོན་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྐང་པ་གཡས་པ་ད་ང་། གཡོན་ 
པ་གཉིས་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་མན་ན་པར་གྱུར་ན། 
དེ་ལྟར་བྱས་པས་འཇིག་རྟེན་དང་འཛཇིག་རྟེན་ལས་འད་ས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་་*”་ 
ཅད་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་བད་ག་གི་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ལྟར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱས་ཤིང་བགེགས་རྣམས་ཉེ་ 
བར་ཞི་བའི་ནལ་འབྱོར་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལེགས་པར་ 
གློབ་ཅིང་། རབ་ཏུ་དམིགས་པའི་དོན་དུ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཤེས་༧ 
པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རོ 
རྗེ་སེམས་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་སྙིང་གར་ཁུ་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །བུད་མེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མ་ལུས་པ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདེ་བའི་མཚོག་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིའོ། །གཡོན་ 
པ་འགྱིང་བའི་ཚུལ་དུ་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཡོན་པ་འགྱིང་བའི་ཚུལ་གྱིས་དྲིལ་བུ་ 
ཕྱག་རྒྱས་༡སྙིང་གར་བསྟོད་༧པའི་ཚུལ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ལྔ་པ་འཛིན་པའོ། །བུད་་”་ 
མེད་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བདེ་བའི་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་གཙོ་བོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ རར 
པས་ནི། གཡོན་པ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འཛིན་པ་གཡས་པ་ལྡང་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་བསྒུབ་པར་བྱའོ། །ད་པལ་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣལ་འབྱོར་ ༡༠༧༠༦༢ 
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སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་དཀའ་འགྲེལ། ༢༨༧ 


པས་གཡོན་སགྱིས་༧དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་ལ། གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་ཚྩེ་ལྔ་པ་འབར་བ་ཡོངས་ 
སུ་བནོར་ཞིང་གསོར་ཁབས་སྒྱུ་མ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་བྱའ། །དཔལ་པདྨ་་་ 
གར་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་གི་རྣལ་འབྱོར་པས། ལག་པ་གཡོན་པས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་བཟུང་ 
སྟེ། ལག་པ་དེ་བརླ་གཡོན་པར་གཞག་ཅལ་ལག་པ་གཡས་པ་གཡས་པའི་བརླའི་ 
སྟེང་དུ་གཞག་°སྟེ། དེའི་མཛུབ་མོ་སེམས་དཔའ་ལ་བཞུགས་་པའི་ཚུལ་དུ་ཁར་ 
བཞག་ན་དེས་མི་དགའ་བ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་རྣལ་་ 
འབྱོར་པས་ནི་གཡོན་གྱིས་རང་གི་སྙིང་གར་བསྟོད་“པའི་ཚུལ་དུ་ཡིད་བཞིན་གྱི་*་ 
ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་ཁ། གཡས་ཀྱིས་ནི་བུད་མེད་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་་་ 
མཆོག་འཛིན་པས་མཚོག་སྦྱིན་པ་ནི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར ཐ་བ 
འགྱུར་རོ། ˆ །རྟ་མཚོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པས་ནི། _ གཡོན་གྱིས་རང་གི་རྙིང་གར་་ 
བསྟད་༧པའི་ཚུལ་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། གཡས་རྡོ་རྗེ་འགྱིང་བས་ད་བང ཡལ་བ 
ཕྱུག་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཀུན་དུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་གི་རྟོག་པ་སྟེ། 
ཉག་ཁ་འཤཿཌི་ཁྲགེཁ་པཀ། ཌ༩ར་ཀ། 


ད་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཉི་ཤུ་ཙ་བདུན་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་“པ་བསྟན་པའི་འོག་ཏུ།  ུན་ 
དུ་སྣ་ཚོགས་སྐལ་བ་བཟང་པོ་དཔལ་དམ་ཚིག་གི་རྟོག་པ་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ནས་ཀུན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཀུན་དུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྱག་རྒྱ་ 
ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ཤེས་པའོ། །འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ 
བཤད་མ་ཛག་པའོ། །ཀུན་དུ་སྣ་ཚོགས་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་གི་ 
ལྷར་སྦྱོར་བའི་བདག་ཉིད་ དུ་°བསྒྲབ་པའོ། །དེ་ཉིད་གསལ་བར་བསྟན་པའི་”་”་ 
ཕྱིར་སྨིན་མ་མིག་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུང་ས་ཏེ། སྨིན་མ་མིག་ལ་སོགས་ 
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ལྷ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` ཁཿ ༢༧ 
པ་གསུངས་པའི་རིམ་གྱིས་ཆ་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་གར་བྱེད་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་་ 
མཐུན་པར་གར་བྱེད་པས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། ། 
ཡོངས་སུ་དགྲོལ་ཞེས་པ་ནི་བཅིང་བའོ། །འདི་སྐད་རྟོན་པར་འགྱུར་ཏེ། ། 
སོགས་པས་བྱས་པ་མེད་ན་ནི་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་གར་བྱེད་པ་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་བཅིང་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་སྟེ། སྔར་”་ 
ཅ་:༅་  འ་འལ་ར་འ་བསར་་་ས་ར་ 
འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འཇིག་པའི་ལན་ 
གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ད་པལ་གཡོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུང་ས་ཏེ། 
གཡོན་པ་འགྱིང་བ་དང་བཅས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཡོན་པ་འགྱིང་བ་ད་ང་བཅས་་* 
པས་དྲིལ་བུ་འཛིན་ལ། ལག་པ་གཡས་པས་ནི་པདྨ་༧ཁུ་ཚུར་བཅངས་ནས་ད་པྲལ་ 
བར་གཞག་ཅལ། ཁྲོས་པས་གྱེན་དུ་བལྟ་བའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་ནི། དངོས་་ 
གྲུབ་ཀྱི་མཚོག་ཐམས་ཅད་ ལ་སོགས་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །ཀུན་དུ་སྣ་ཚོགས་པ་་ 
ནི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་རྟོག་པ་སྟེ། རཚོག་པ་བཅུ་པའི ༡༠༠༠ 
ཌགྱེམ་ཕླ།།ཁཛཁཊ།། 

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི། རྡོ་རྗེ་ཅན་འདིས་ཆེ་བ་ 
ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།: །རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡོན་ཏན་མང་ལྡན་མཁས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་བ།། 
དོན་རྒྱས་དོན་ལྡན་ཚོགས་ནི་ཤིན་ཏུ་འབྲེལ་སྦས་པའི།”  །འདིར་ནི་བད་ག་གིས་ལོ་ 
འད་བ་རེ་ཙམ་བླངས་ན་ས་རྣ་མ་ཕྱེ་ཡི། །མཆོག་ཏུ་མཁས་པའི་རྗེས་འབྲང་དམ་པ་ 
ནམས་ནི་ཚད་མ་ཡིན།་་ཝ།ནཀའ་འགྲེལ་འདི་གྲི་ཆུར་བཿཉིག།།༡༩་ཤག་ད་ག་ཤི་དཀེ། 
བ་གང་ཡིན་དེས། །རབ་ཞི་བཤེས་གཉེན་བཅས་པ་ཡི། །འཇིག་ཉེན་རྡོ་ཇེ་ 
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སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༢༨༩ 


འཛིན་པར་ཤོག །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། 
སློབ་ད་པོན་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 


རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཨ་ཚཱཉྱ་ཤརྡ་ཀ་ར་ཝརྨ་དང་། ཧྷརཱ་ཤཱི་བྷ་དྲ་དང་། 


ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ད་གེ་སློང་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་་ 
ཕབ་པའོ།། །། 


༡༥༤ 
༡༥༥ 
༡༥༦ 
#° 


བསྔར་མཆན། 


ཁམཚན་བྱང་འདི་ཚཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་> ༄༅། །དཔལ་སངས་རྒྱས་ 
མཉམ་སྦྱོར་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་བཞུགས། ༦སྣར་» ༄༅། །དཔལ་སངས་:.-+ བཞུགས་སོ།། ཁ“པེ་»«༦སྣར་»མཐཱ། 
ཁ“པེ་»«༦སྣར་»དབྱེ། 

©“པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། @«པེ་»«༦སྣར་»ལོ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»གཉིས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་”»-སུམ་བརྒྱ། 
༠“པེ་»«སྣར་>»བརྫོད་། 

©༠༦པེ་»«༦སྣར་»པས། ༦པེ་»༦སྣར་»-དག ཁ༦པེ་»༦སྣར་»བའོ། 

༠༦པེ་»«༦སྣར་»བསྒྲབ། «པེ་༧«སྣར་)ཀྱི། 

©༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ཆ“པེ་»འདི་ཡིས། ཆ“པེ་༧«སྣར་༡རྒྱུ། 

©“པེ་»༦སྣར་»+ད་ག ༦“པེ་༧༦སྣར་༧སྤྱོད། 

©པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། *«པེ་»༦སྣར་»+སོ། @༦པེ་»«༦སྣར་»བསྟན། 

©“པེ་»༦སྣར་»དང་ཀུན་ཏེ། ®«པེ་»༦སྣར་»བཞག ©“ཕཔེ་»«༦སྣར་»བསྟན། ©«པེ་༧གྱིས། ©«པེ་» 
བསྒོམ་པ། «སྣར་»བསྒོམ་པ་ནི། 

©“པེ་»ཐུགས། ༦པེ་»ཀྱི། ®«པེ་»ལོགས། ©«པེ་»ཉེས། ༠༦པེ་»རྟོགས། 
©“ཕེ་»«༦སྣར་»ལོ། ©«པེ་»བོ་བ། ©“ཕཔེ་)གྱིས། ༠“པེ་»«༦སྣར་»-ད་ང་། “པེ་»«སྣར་་»སྟང་། 
©“ཕཔེ་»༦སྣར་»བར། ༠༦པེ་»>༦སྣར་»+བདེ། ©ཁ«པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ©༦པེ་»གྱིས། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»ད་གོངས། 

©«ཕེ་»«༦སྣར་»གི། ༠༦“པེ་»«སྣར་»སྒྲ། ཁ«ཕཔེ་>གྱི། ༠“པེ་»«༦སྣར་»ལྟ། ༠༦པེ་»+དང་། 
©པེ་»གྱིས། @«པེཿ»༦སྣར་»-པ། ༠༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»བསྒོམ། 

ཁ“པེ་༧༦སྣར་»-དེ། ©“པེཿ»«སྣར་”གྱི། ©༦པེ་»༦སྡྣར་”-སྐྱ་དང་། ༠༦པེ་༧«སྡར་»+སྐྱ་ད་ང་། 
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༢༩༠ 


༡ 
༡༦༦ 
༡༦༧ 


༡༦༨ 


༡༦༩ 
༡༧༠ 
༡༧༡ 
༡༧༢༧ 
༡༧༢ 


༡༧༥ 
༡༧༦ 
༡༧༨ 
༡༧༩ 
ཤཿ 
༡༨༡ 
༡༨༢ 
༡༨༡ 


༡༨༤ 
༡༨༥ 
༡༨༦ 
༡༨༧ 
༡༨༨ 


༡༨༩ 
2༩ 


བསྟན་འགྱར།  རྒྱད།  ཁེ༔ ༢༧ 


©“པེ་»«སྣར་»-ནི། 

©༠༦པེ་»༦སྣར་>ཚ། ©«པེ་»>«༦སྣར་»བཞག 

©༦པེ་»༦སྣར་»བརླབས། ༦པེ་»«༦སྣར་>བདེ་བ། ©«པེ་»«སྣར་»>བ། ༠༦པེ་༧«སྣར་་)ཀྱིས། 
©༠“ཕཔེ་»«༦སྣར་»-པ། ཁཁ“ཕཔེཿ»༦སྣར་»བསྟེན། ©“པེ་༧«༦སྣར་»དེ། 
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©«ཅོ་»པདྨོ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཅེས། @«པེ་»«༦སྣར་»>~-ལ། ༠“པེ་»«༦སྣར་»བཀུར། ©“པེ་)ཀྱི། 
༦©“པེ་»«༦སྣར་»པར། ༦༦པེ་༧«སྣར་>ཀྱི། 

©པེ་»«༦སྣར་»སྟྙེད། *«པེ་>༦སྣར་»ཚིགས། ®«པེ་>«སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་༧༦སྣར་>=དེ་ཉིད་་ 
དཔལ་ལོ།། ཙ༦པེ་»རྟོགས། @༦པེ་>༦སྣར་»~པ། %ཝ©«ཕཔེ་»>༦སྣར་»བསྒྲབས། ©«པེ་»«༦སྣར་» 
བཞག 

©༦པེ་>«༦སྣར་»+ཞེས། @«པེ་»༦སྣར་»མར། ©«པེ་»གི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»མོས། 
༠༦པེ་»«༦སྣར་»+བདེ་བའི་མཆོག་གང་ཡིན། ཁ༦པེ་»«སྣར་»~བདེ་བའི། ®«པེ་»«༦སྣར་»~པས་རྐང་། 
༠“པེ་»«སྣར་»དེ། ©«པེ་»ཐུག 

©༦པེ་»«༦སྣར་»ཞེས། ཁ“པེ་»སྔོ་བའོ། ©«པེ་»༦སྣར་»ལྟར། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཁུགས། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»~དེ་ལ། @༦པེ་»>=ན། ༩༠པེ་»«༦སྣར་»-པར་རབ་ཏུ་གནས། ༠«ཕཔེ་»«༦སྣར་»+བ། 
@©©«པེ་»«༦སྣར་»ཡོག 

®༦པེ་»«༦སྣར་»གཏོད། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»གཞུང་། ཁ@«པེ་»«༦སྣར་»བཟློག ©“ཕཔེ་༧«༦སྣར་>~བ། 
©“པེ་»«སྣར་»གིས། 

©པེ་༧པདྨའི་ཀློ་བོ། “སྣར་»པདྨ་ཁྲོ་བོ། ©«པེ་»པས་འཛོགས། ©«པེ་>གཞུགས། 

©«པེ་”>ཏཀཱ ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བསྟན། ©«པེཿ»༦སྣར་»ཁམ། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»བསྒོ། @«སྣར་» 
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སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྩྱོར་བའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༢༩༣ 


འདེགས། 

©«སྣར་»འདེག «པེ་»༦སྣར་»པར། ©༦པེ་>«༦སྣར་»སྟང་། ©༦པེ་༧༦སྣར་»རྗེ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»མའི། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»གཟུང་། @«པེ་»«སྣར་»-པ། ༠«པེ་»«༦སྣར་»~པས། ། 
©ཁ“པེ་»«སྣར་”མྱང་། ཁ“པེ་»༦སྣར་»ལྟ། ©«པེ་»༧ལྟ། ༦༦པེ་༧»༦སྣར་»-དུ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»-བཞིན་དུ། @༦པེ་»༦སྣར་»+བདེ་། 

©༦ཕེ་»«སྣར་»ཡིའོ། ཁ“ཕཔེ་»༦སྣར་»བཟུང་། @«པེ་»«སྣར་»དེ། 

©པེ་»༦སྣར་>ཐེ། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ®«པེ་>༦སྣར་»གཡོག་ཅིང་། ༠༦པེ་»«སྣར་»བཟུང་། 
©༦ཕེ་༧༦སྣར་»གཡོག @©«པེ་»«༦སྣར་»བཞག ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བཟང་། ༦པེ་»«༦སྣར་»གཏོ་ད། 
©པེ་»«༦སྣར་»>གྱིས། @«པེ་»«༦སྣར་»>~རང་གི། ©«༦པེ་»«༦སྣར་»བསྙན། 

©པེ་»«༦སྣར་»བཟང་། ༠«ཕཔེ་»«༦སྣར་»བཀབ། ©«པེ་»«སྣར་»ལརྟ། ©༦པེ་»དང་། ®©«པེ་»> 
༦སྣར་»བླང་བ། @༦པེ་»«སྣར་»ཏའི། @༩༦པེ་»༦སྣར་»བཅིངས་པར། 

ཁཔེ་»«༦སྣར་»-སྟེ། @“པེ་»«སྣར་་)ཀྱི། ©“པེ་»༦སྣར་་»-ཕྱིར། 

©པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ཁ༦པེཿ»ཀྱི། ®«པེ་>བཏང་། ©༦པེ་༧«༦སྣར་>བའི། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»པའི། 
༦པེ་༧༦སྣར་༧ྡ་རྗེ་བཅས། ༦པེ་»༦སྣར་»རྟེན། ©༦པེ་»+པ། ©“པེ་»«༦སྣར་»བཞག 
©<པེ་༧༦སྣར་༧པས། ཁ“ཕཔེ་»༦སྣར་»བཞག ༠༠པེ་༧«༦སྣར་»བསྒྲུབས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་» 
བཏབས། ༦༤ཛཔེ་༧༦སྣར་»གྲག ©“པེ་»>༦སྣར་»ཡིད། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»མ་ཡིའཾ། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»གྱི། ©«པེ་»བསྒྲབས། 

©ཕཔེ་»«༦སྣར་»པའི། ཁ«པེ་»༦སྣར་»བལྟ། @༦པེ་»«སྣར་»ལྟ། ©“ཕེ་>བསྒྲུབས། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»སྦྱར་བས་རྒྱས་པར། 

©“པེ་»«༦སྣར་»ལྟ། @«ཕེ་»༦སྣར་»+པ། ©®«པེ་»«༦སྣར་»བཏབས། ༠༠༦པེ་༧༦སྣར་»བཞི། 
©པེ་»༦སྣར་»-པ་གསུངས། ༦པེ་༧«༦སྣར་»སྦྱར། ©“པེ་»«༦སྣར་»གོང་། ©༦པེ་»«སྣར་»ད་ང་། 
©“པེ་»༦སྣར་»མཚམས། 6༦པེ་»ད་བྱགས། «སྣར་»ད་བྱུག ®«པེ་»༦སྣར་»-མ། ©༠༦པེ་» 
«སྣར་»བཞག ༦༦པེ་»>-བར། ༩༦པེ་»འདོགས། ©«ཕེ་»བཟུང་། ༠༦པེ་»གྱིས། ཁ«པེ་» 
ཙསྣར་»བལྟ་མའོ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»+པདྨ་དང་། ༦པེ་༧«སྣར་»ནི། 

©པེ་»«༦སྣར་»-ཏུ། ༦པེ་༧སྦྱོར། ©«པེ་»«༦སྣར་»གྱིས། ©“པེ་»བཞི། 
©༠༠ཕཔེ་»༦སྣར་»བཞག ཁ༦པེ་»«སྣར་»གཞུག ©“པེ་»«༦སྣར་»ལྟར། 

©༦ཕཔེ་»༦སྣར་»གིས། ©“པེ་»«སྣར་)ཀྱི། ©“པེ་»«སྣར་»སྤང་། ༠“པེ་»«༦སྣར་»-ཏེ་རྒྱལ་མཚན། 
©“ཕཔེ་༧«སྣར་»བསྒྲབས། @«པེ་༧«སྣར་»མཆོག 

©པེ་»༦སྣར་»སྐྱར། ཅ«པེ་>+པ། ®“པེ་»༦སྣར་»ཡིན། 

©པེ་»༦སྣར་»+ལ། ཁ༦པེ་»དབྱགས། «སྣར་»དབྱག ©༤«ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ©༦ཕཔེ་»«༦སྣར་» 
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བསྟན་འགྱར།  རྒྱད། ཁཿ ༢༧ 


༢༩༤ 
གཡོན། ༠༦པེ་»«སྣར་»རིམས། ©«པེ་>བཅིངས་པ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཤིག ©“པེ་»«༦སྣར་» 
མཉམ། 

༢7༤༧ ༠༦པེ་>-ཧོ། ༠“པེ་༧«སྣར་»ལྷུང་། ®«སྣར་»རྟོགས། ༠༠༦ཛཔེ་༧༦སྣར་»བརྩོམ། ༠༦པེ་» 
ཙ༦སྣར་»ཀྱི། @༦པེ་༧«སྣར་»གྱི། @༦པེ་༧«སྣར་)ཀྱི། 

༢7༤༨ ༠༦པེ་»«༦སྣར་>བཞག @@“པེ་)ཕྱེད་། ༠༦སྣར་»བཅིང་བ། @༦པེ་»«༦སྣར་»མངོན། 

7༤༩ ཁ༠༠༦པེ་»«༦སྣར་”»-ཀྱི། ©*“པེ་>༦སྣར་»གི། ®“ཕཔེ་»༦སྣར་»~པ། ༠“པེ་»༦སྣར་»-སྤྱོར་བ་ད་ང་་ 
ཤིན་ཏུ། ©«པེ་»གསུངས། «སྣར་»གསུང། ༦༦པེ་»-ནི། @༦པེ་༧«༦སྣར་»པའོ། 

༢༥༠ ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བསྒོམས། @«པེ་»༦སྣར་»-བ། ཁ«པེ་༧༦སྣར་»བའི། 

༢༥༡ ༠༦སྡྣར་»འདེག ©“པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། ®«པེ་»༦སྣར་»བརྟེག ©༠༦པེ་༧༦སྣར་»~དེ་ལ། @®«པེ་» 
༦སྣར་»བལྟ། ༦༦པེ་»«སྣར་»སྟེགས། @༦པེ་»«༦སྣར་»-ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས། 

༢༥7 ༠༦པེ་༧༦སྣར་»པའི་མ་མཆུས་སོ། ཁཔེ་»༦སྣར་»བཏེག ®“པེ་»«༦སྣར་»བསང་། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»-རྡོ་རྗེ། ©«པེ་»«༦སྣར་»པ་ཡིའ། །སྟེགས། 

7༥༈ ༠༦པེ་»༦སྣར་”>པ། ཁཁ“པེ་>«༦སྣར་»གསང་། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བཅས། ©༦པེ་༧«༦སྣར་»ད་མ་པ། 
©༦པེ་»༦སྣར་»ཚིག @«པེ་»«སྣར་»+པ། ©“ཕཔེ་»«༦སྣར་»པ། 

༢༥༤ ༠༦པེ་»«སྣར་>པ་ནི། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་»དེ། @«པེ་»༦སྣར་»གཟུང་། ©“པེ་>~-ལ། 

༢༥༥ ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»ཇའོ། «པེ་>«༦སྣར་»བཞིར། ©༦པེ་༧༦སྣར་»=རྣམ་པ། ©༦པེ་༧༦སྣར་»~བ། 
©«པེ་>«༦སྣར་”རྒྱ། 

7༥༦ ༠༦པེ་»༦སྣར་»བརྡབས། ༦པེ་»བའི། ©«༦སྣར་»གྱིས། ©«༦སྣར་»གཏོག ༠༦པེ་»༦སྣར་» 
བརྡེབས། ༦༦པེ་༧«༦སྣར་»ར9ལླི། @«ཅོ་9གྱི། 

༢༥༧ ༠༦པེ་༧༦སྣར་>བ་དང་། ཁ«པེ་»«སྣར་»ནི། @«ཕེ་༧«སྣར་»འིའུ། 

༢༥༨ ༠༦སྡྣར་»~-དུ། @«པེ་>༦སྣར་»>པ། ཁ«ཕཔེ་»གསུངས། ©༠༦པེ་»༦སྣར་»པ། 

7༥༩ ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+དུ། 

7༦༠ @༦པེ་»«༦སྣར་»བཞིའི། :®<«པེ་»«༦སྣར་»དྲག ®“པེ་»ཞེས་བྱ། ༦སྣར་»ཞེས་པ། ©༦པེ་»«༦སྣར་» 
ཀྐར། 

༢༦༡ ༠༦པེ་༧«༦སྣར་>སྲ། ཁ«པེ་»«སྣར་»པོ། ©༤༦པེ་»༦སྣར་»བཞག ©༦པེ་༡གྱི་བརྒྱད་། 

7༦༈ ༠༠པེ་༧«སྣར་»+རྡོ་རྗེ། ©«པེ་»«༦སྣར་»པ་ཡིས་ཏེ། ཁ༦པེ་༧«༦སྣར་»མཾ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»བཞག 
©«ཕཔེ་»«སྣར་»པ། @«པེ་>«༦སྣར་»+ཧི། 

7༦༈ ཁ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»+ཀྱི། ©“པེ་»«༦སྣར་»+རོ།། ®«པེ་»༦སྣར་»གཅུག ©༠༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»བཞག 
©“པེ་»«སྣར་»གཏོ་ད་། 

7༦༤ ཁ༦པེ་»མོ། @«པེ་»«༦སྣར་»བཞག 
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སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ད་ཀའ་འགྲེལ། ༢༩༥ 


སྦ 


ཟླན 


༢༨༡ 


༢7༨༢ 
ཡར 


@<པེ་»«༦སྣར་»+ལ། ༦པེ་»«༦སྣར་»བུས། ®«པེ་»༦སྣར་»བཞག 

©“པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ༦པེ་»༦སྡྣར་»-སོ། 

©པེ་»«༦སྣར་༧པ། ༦པེ་»༦སྣར་»ཐོང་ཞིག ༦པེ་༧༦སྣར་»བརྡབ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ནི། 
༠“པེ་»«༦སྣར་»དབྱག ©༦པེ་»«༦སྣར་»པས། «༦སྣར་»གིས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བཏགས། 
©“པེ་»«༦སྣར་»+ལས་ཀྱི། @“པེ་»གྱིས་ལས། «སྣར་»གྱི་ལས། @༦པེ་>«༦སྣར་»>+ལ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་>བ་ཞེས། 

©“པེ་༧༦སྣར་»གྱིས། @«པེ་>༦སྣར་»བརྡེག ®«པེ་»གྱི། ©«པེ་»«༦སྣར་»~འདི་ནི། ©«པེ་> 
༦སྣར་»ཅན། ༦༦པེ་»«སྣར་»གི། 

@༦པེ་»༦སྣར་»བསྐལ། ©«སྣར་»+པ། «ཅོ་>+བ། @༦པེ་»«༦སྣར་»པདྨའི། ©༦པེ་>༦སྣར་>~ 
ཡང་། 

©པེ་»༦སྣར་»བཞག @“པེ་»«སྣར་»ལ། @«པེ་»༦སྣར་»བཞག ༠༦པེ་༧༦སྣར་»+བཔོ། 
©«པེ་»གིས། ཅ«སྣར་»+བ། «ཅོ་>-པ། @«པེ་>«སྣར་»ཅེས། 

©“པེ་༧«༦སྣར་»-དེ། ༦པེ་»«༦སྣར་»མཚོད། ༦པེ་>༦སྣར་>ལུགས། ༠༦པེ་༧«སྣར་»ལས། 
©«པེ་»བས། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»-བ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»བདེ་ཅན་ནོ། ©«ཙོ་»གི། 
©“པེ་»༦སྣར་»རལྲི། 

©“པེ་»༦སྣར་»གདུག ༦པེ་»«སྣར་»~པ། ©“པེ་»«༦སྣར་»+ད་ར། ༠༦པེ་»«སྣར་»གཙོ་བོར། 
©“པེ་»«༦སྣར་»རང་གི། 

©“པེ་»«༦སྣར་»ཞེས། ©«པེ་>«སྣར་ཀྱིས། 

©“པེ་»«སྣར་༧ཆེས། *༩༦པེ་༧«༦སྣར་»འཇིགས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>-ནི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་» 
བསྲུངས། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»+ནི། @༦པེ་༧༦སྣར་»ཏེ། ©«པེ་»«༦སྣར་»+ཉིད། ©«པེ་༧«༦སྣར་»པའི། 
©༨པེ་)མོའི། ཁ@«པེ་༧«༦སྣར་»-སྣ། ©«པེ་༧༦སྣར་»ཞེས། ©༦པེ་»«སྣར་»ཀྱི། ©«ཅོ་»བྱའོ། 
©«པེ་>༦སྣར་»བས། ༦པེ་»«སྣར་»པར། ®«པེ་>-ལ། ©«“པེ་»«༦སྣར་>པ། ༦པེ་>དྲངས་ 
པ། ༩ཙཔེ་)གྱིས་བསླབས། «སྣར་»གྱིས་བརླབས། «ཙོ་»གྱིས་རླབས། 

©“པེ་»༦སྣར་»གྱིས་བརླབས། ©༠༦པེ་»«སྣར་»རེག ༠«པེ་»མོངས། ༦པེ་»«༦སྣར་>»བསུུང་། 
©པེ་»«༦སྣར་»+གྱི། @༦པེ་»«༦སྣར་»མདུད། ©“པེ་»༦སྣར་»བའི། 

©“པེ་»བསུངས་པར། ༦པེ་༧«༦སྣར་»བརྡབ། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཅེས། ༠༦པེ་»པ་ལ་ཐུགས། 
༦སྣར་»པ་ལ་ཐུག @༦པེ་»«ཅོ་»བསྒྲབས། ®པེ་»«༦སྣར་»བཅིང་བས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བཞག 
©“པེ་»གཟུང་། ©«པེ་>-འདི། @༦པེ་»«༦སྣར་»བ། 

® ༦པེ་༦སྣར་»-:མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །“* དེ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་སྙིང་པོ། (ཞེས་པའི་གཡུང་དྲུང་རྟགས་*་ 
བར་གྱི་ཡི་གེ་འདི་རྣམས་«པེ་༧༦སྣར་)ལ་མི་བཞུགས་པས་ད་པེ་སྡུར་བྱང་མེད།) ©༦པེ་༧«སྣར་༧ཇི། 
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༢༩༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁེ ༢༧ 


༢7༨༦ ༠༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཞེས། ༦པེ་»༦སྣར་”རྒྱ། ཁ༦པེ་»«སྣར་»གཏོ་ད་། 

༢7༨༧ ©༠༠པེ་༧«སྣར་»གྱི། ©«པེ་»>«སྣར་>-ཞིང་གསོར། ®«སྣར་»བཞག ©༠༦ཕཔེ་»༦སྣར་»>བཞག ©«པེ་» 
༦སྣར་>ཞུགས། @@༦པེ་>«སྣར་»གཏོད། ©༦པེ་>༦སྣར་»>བསྒྲབས། ©༦པེ་༧༦སྣར་»~དུ། 

༢༨༨ ༠༠༦པེ་༧«༦སྣར་»པདྨ་འི། @༦པེཿ»«༧སྣར་»བཞག་ ©«ཕེ་»«སྣར་»ཡི། 


བསྣར་འཁྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱུད། (༤༩༢) 


དཔེ་གཞི། 
ཐེ་ཚན། རྒྱད། 


བད་ཚགས། ལ' ར མེ 

ཚན་གངས། ་ ི་ལ་ཐ ¬ 

སྟོག་ལ། དྲ 
ཁར ་ (༦ཞབ༥ ༡༢༥༠" , 


ཕྲེང་། ༨༠༦ ༩༢༧ ༨༧༥ 


ཆེ་ག་ཁྱིམ། ༤༢༨༩ ་ ༤༥༩ཞ༨ 


༥༨བ"- ༡༡༦ན༥ 


༤༥༩༤༡ 
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༄། །དཔལ་ཆཇོ་ཇེ་སེམས་དཔའེ་གསང་ 
༤༠༤༥།༢པ༨༤དྲལ་ང། 
ཞེས་བ་བ། 


༄༅། ` །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤྲཱི་བཛྲ་སཏྭ་གུ་ཧཱནྫ་ཧྷ་རོ་བྷཱ་ཧ་ནཱ་མ། བོད་ 
སྐད་དུ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གསང་བའི་དོན་ནམ་པར་དགོད་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་ད་ངོས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་ཆེན་པོ། །གསང་བ་མཆོག་གི་དགྱེས་ 
པ་ན། །ཐམས་ཅད་བད་ག་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
མཉམ་སྦྱོར་བ། །མཁའ་འགྲོ་སྒྱ་མ་བདེ་མཆོག་ལས། །སྣ་ཚོགས་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་་ 
བ་ཡིས། །ཆོ་ག་སྣ་ཚོགས་འདོད་པ་ཡི། །'སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་འདུལ་བ་་* 
དྲ །བདེ་་ཐམས་ཅད་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར།: = །ཅི་རིགས་ཕར་ཞི་སྦུལ་བྱས་པའི།། 
གཉམ།ནག་འབ་ཏུ་ཁ་ཞྲད་ཁར་ཐ།ར་༤ལཡང་དག་གུབ་ཝ་གཅིག་མུ་ཉིན།ཏཛིཿ” 
རཅསས་༔་་སབ སས་སས་སས ས་ལས་ས་པ་བ ་སས་ལ་མ 
པ་མཆོག་གི་མཆོག །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྣམ་འཕྲུལ་བས། །རང་བཞིན་ 


2297 


༢༩༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ༩] ༢༧ 


གཞི་ལས་འཁྲུལ་པ་དང་། །དམ་ཆོས་སྤྱོད་ལ་°འཁྲུལ་པ་དག །རྒྱུས་རྐྱེན་ལས་་ 
འབྲས་གདུ་ལ་འོན་དུ།༧་ལེ།རྡོཝེ་ཨེམཨ་དཔའ་ཞེཿཡཞིན་གཤེགས། ༡༨ཤད་ཐུགས་ 
དབྱུང་རྣམ་པ་དྲུག་གི་ཚུལ། །དེ་ལས་མཐའ་ཡས་རྣམ་འཕྲུལ་བས། །སྣ་ཚོགས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནམས་དོང་། །མ་ཚོགས་ཚུདོ་ཏེན་གང་ངེས ར་སོར ཨི 
ཚོགས་ལས་ཀྱི་འདུལ་མཛད་པས། །དེ་བས་འདི་ནི་རྒྱད་ཀུན་གྱི། །ཆྩ་བའི ཆམེན་ཕེ་ཆ་ 
དོན་དུ་ཤེས་པྲར་བྲ། ཏ །གྲང་ཞིག་སོན་ཌྭག་ཕཱན་སྟམ་ཚོགས། །ཤེས་བྱ་དངོས་ 
གནས་ལྟ་གཞི་ཤེས། །གནས་མཚོག་ཕུན་ཚོགས་གཞི་*ལྡན་པས། _ །དཀྱིལ་ 
འཁོར་དབང་དང་དམ་ཚིག་དང་། །ཏིང་འཛིན་ཕྲིན་ལས་སྤྱོད་པའི་དོན། 
ཚོགས་གྱིཿཞ།ོར་ཁོ་སྒུབ་མའི་ཐབས། „ །བདག་གཞན་དོན་གྱི་དབྱེབ་ཡིས - 
རིམ་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །ལམ་གཉིས་ཉམས་སུ་བླངས་བྱས་པས། 
འབྲས་བུ་མཛོད་དང་བཅས་པར་སྣང་། །དེ་དག་རྣལ་འབྱོར་དོན་སྣང་བའི། 
རྣ་ལ་འབྱོར་ཚིག་གིས་`རྣམ་པར་གྲོལ། །མུ་སྟེགས་སོགས་སྦས་གསང་བའི་བརྡ། ། 
སྒྲ་ཚད་རྟོག་གེས་ཤེས་པ་མིན། །བཞིན་བཟངས་་རང་བཞིན་ཞི་བའི་ཆོས། 
རྐྱགུན་ནགན་མཁན་ཁྲང་འི་ད། ཌར་ཁ་ཡེག་ཁས་མཀ་ཤེག་ས་པ་ནས་ཁ། ཁཿ 
སྔོན་པོའི་ཚོན་ཞེན་འགྱུར་བ་མེད་། །ལ་ལར་རྒྱལ་རིགས་བྲམ་ཟེ་དང་། ། 
རིགས་ངན་་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་ཅན། །དྲང་སྲོང་སློབ་སྦྱོང་དཔོན་པོ་ལྟར། 
བྱང་ཚུབ་སེམས་ལྡན་དོན་སྤྱོད་པ། །མ་ལྟར་བྱམས་ཤིང་ཕ་ལྟར་སློབ། །བྲན་་ 
དང་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་ཚུལ། ˆ  །ཁྱིམ་བདག་རིག་བྱིན་སྨང་འདོན་ལད་ང་། །བློན” 
པོ་ལས་མཁན་བཞིན་དུ་གནས། །བྱ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་བཞི་ཡིས། །བདག་ད་ང་་ 
གཞན་གྱི་ཧན་སྦྱོད་ཕ།༩ །ཡིན་ཐཞིན་ཞར་བུའི་སྒོམ་ཁྱཛ་ཉིཝ།ˆ ˆ །ཛད་ཀྱིང་ཊ་ 
སྣང་བ་གསུམ་ལ་སྤྱོད། །ཐེག་ཆེན་གསང་དོན་གནས་མཐོང་ནས། །གཞུང་་” 
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ད་པལ་ཇོ་རྗེ་སེམས་དཔ་འི་གསང་བའི་དོན་རམ་པར་དགོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༩༩ 


བཞིན་ཁང་པར་ཞུགས་པ་དང་། །གན་ས་གསུམ་དག་ཅིང་ཚྩལ་རྫོགས་པའི། ། 
སྨིན་བྱེད་ཕྱི་ནང་གསང་མཐར་ཕྱིར།། །རང་གནས་འདའ་བ་མེད་པའི་ཆོས། ། 
ཐུན་མོང་ཁྱད་པར་རིམ་པ་བཞིན། །མ་ཉམས་རྒྱུད་ལ་གནས་བྱ་སྟེ། །བྐང༧ 
སོའི་ལས་ལ་བརྩོན་ལྡན་པས། །བད་ག་གཞན་དོ་ན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས། ཀ་ཁྱི 
བཞིན་བསྒྲབ་པར་བསྟན་པ་ཡིན། །སོག་ཆགས་གསད་པར་མི་བྱ་ཞིང་། ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་ཡོང་མི་སྤང་། །བྱང་ཚུབ་སེམས་ཀྱང་མི་བཏང་་ སྟེ། ། 
སློབ་དཔོན་སྐལ་བཟང་ཡོང་མི་སྤང་། །ཀུན་དུ་སྣ་ཚོགས་སྐལ་བཟང་པོར། ། 
བདག་རང་སྒྲབ་པས་སྐལ་བ་བཟང་། །རང་གི་ངོ་བོ་ཡོངས་སྤངས་པའི། ། 
དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ནི་གཟིར་མི་བྱ། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བདེ་བར་སྤྱད་། །འདི་ནི་ཕྱི་ 
དུ་ས་སངས་རྒྱས་ཡིན། །རྣ་ལ་འབྱོར་ཁོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ། །ཅིས་ཀྱང་མི་ 
རསསཔཿམལ་སས་ས་སས་ ར་ལམསས་ས་ས་བས་་་ 
རྣམས་ནི་སྤངས་པ་དང་། །གསང་བ་ཡང་དག་མི་ཤེས་པས། །སྒྲུབ་བ་ཅི་ཡང་ 
མི་འགྲུབ་པོ། །བདག་མེད་ཆོས་ཉིད་དང་ལྡན་པས། །དམ་ཚིག་ལ་སྡང་སྐལ་་ 
བ་ངན། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་བསྒྲབས་པས་ན། །སྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་་ 
པཔ །ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་གནས་པའི་ཚུལ། །ཏོག་ཐབས་ཡོན་ཏན་ 
སས་སས་སས པས ས་ས་ས ས་༧སསས་ས་ས་ལ་ 
དོན་བསསན་མཛད།༤་།ཞདི་ནི་རང་འབྱུང་བཙོམ་ལྡན་ཞད་ས། = །གཅིག་པུ་རབ་ 
ཏུ་ཆེ་བའི་ལྷ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་སྤྱོར་བ། །མཁའ་འགྲོ་སྒྱ་མ་*་་ 
ནི་ཞཁི་མཚོནཁ།གབུ་དཌེད་ཀཱན་ཡཱི་སུ་ལེའི་གུ།ཌཀའདི་ཞི་གཉིས་སྱེཐྲ་ཁེག་ཝའི་ 
མཚོག །སྒྱུ་༤་མ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལས། །བུད་མེད་སྒྱུ་མ་ཁྱད་པར་ཆེ། །ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱི་མཐུ་དག་ད་ང་།། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་དེ་འགྲུབ་བོ། ° །ཌཱ་ནི་ནམ་ 
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༣༠༠ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱུད། ཁེ ༢༧ 

མཁར་འགྲོ་མ་ཞེས། །ཁམས་ལས་མངོན་དུ་བརྟག་“པ་སྟེ། །ནམ་མཁའ་ཀུན་ 
དུ་སྤྱོད་འགྲུབ་པས།  །མཁའ་འགྲོ་མ་ཞེས་རབ་ཧུ་གྲགས།  །ཆགས་མིན་ཆགས་ 
ད་ང་བྲལ་བ་ཡིན་༧། །དབུ་མར་ཡང་ནི་མི་དམིགས་སོ། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་བདེ་མཆོག་གི། ]།སྒྱ་མ་ཐམས་ཅད་རབ་་ 
སྦྱོར་བ། །མཆོག་ཉུ་བདེ་བས་བདེ་བའི་མཆོག ` །དེ་ཉིད་འདོད་ཆགས་འདོད་ 
ཆགས་བྲལ། ` །འདོད་པ་དང་ནི་འགྲོ་བ་ཡིན། ` །དུས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་མཚོག་ 
གསུམ་དང་། །འཇིག་ཉེན་གསུམ་དང་ཁམས་གསུམ་དང་། །ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ཐ་དད་པའི། །གནས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་དོ། །འགྲོ་བ་དག་ནི་མ་ལུས་ཀུན།། 
ཐམས་ཅད་དུ་ནི་འདི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་མཆོག །ཆོས་་ 
ཉིད་མཉམ་ད་ང་མི་མཉམ་པ། །ན་མ་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་མཐའ་”ཀླས་པའི། ། 
ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་ནོ་ །སྐྱ་མཆོག་མཚན་དངང་དཔེ་བྱད་དང་། ། 
ཡོན་ཏན་མ་འགགས་རྩལ་རྫོགས་ཤིང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་རྫོགས་པར་ལྡན།།། 
གསུང་ཐུགས་ཕྲིན་ལས་གསལ་བར་ལྡན། །ནམ་མཁའ་ཀུན་གྱི་སྐབས་ན་ད་པལ། ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་སྦྱོར་བས། 
མཁའ་འགྲོ་སྒྱ་མ་བདེ་མཆོག་གོ། །དུ་ས་གསུམ་སྒྲིབ་པ་མི་མངའ་བའི། །མགོན་ 
རྣམས་བདེ་ཆེན་གནས་བཞུགས་ཏེ། །གསལ་བ་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་°ཐོགས།། 
བདག་གཞན་གཉིས་མེད་སྣ་ཚོགས་སྣང་། །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ།། 
ན་མ་མཁའ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་མེད། །ཁམས་གསུམ་དག་ནི་མ་ལས་པའི། ། 
ཐམས་ཅད་ སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། །ཇི་ལྟར་སྒྱ་མ་ཐམས་ཅད་ དུ། །མཐོང་བ་དང་ནི་་ 
རེག་པར་འགྱུར།- ` །དམིགས་ཨུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ¬ །དེ་བཞིན་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ 
ཚུཌ། ང་ད།ཡོད་པ་མ་ཁྙིན་སྒེད་ཁི་ཁྲིན།ཏཏ།དབུཿཊཏ་ཡང་ཞི་ད་ཡིགས་ཨ་ཝེདྲ། 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གསང་བའི་དོན་རྣམ་པར་དགོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༠༡ 


ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་སྦྱོར་བ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རབ་བསྒྲབ་པའོ། ། 
ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བདེ་བ་ཆེ། །ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་ལས་འདས་ཤིང་། །རླུང་གི་གནས་ 
ལའང་གནས་མི་མཛད། །གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ད་མིགས་བྲལ་བའོ། །ཤེས་རབ་ 
ལས་ལ་བཏེན་པའི་མཐུས། །འཁོར་ལོའི་བྱང་སེམས་འབེབས་དང་གཟུང་། ། 
རང་གི་གནས་སམ་གཞན་ དུ་སྤོ། །རྩ་སོགས་དམན་པ་ད་བྱིབས་ལས་འདས། ། 
གཉིས་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་། །སྣང་བ་ཉིད་ན་སྟོང་པ་སྟེ། །སྟོང་པ་ཉིད་ 
ན་སྣང་བ་ཡིན། །ད་བང་པོ་དྲུག་གི་ཡུལ་ལ་རོལ། །ཆོས་རྣམས་མངོན་སུམ མཿ 
བདེ་ཆེན་པོ། །གཟུགས་སོགས་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་མེད། །སྡང་བདེ་སྟོང་པའི་” 
རྒྱས་བཏབ་པས། །ད་མིགས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ 
ཕྱུག་བདེ་བ་ཆེ། །བདེ་བས་བདེ་བ་ཀུན་ཐོབ་བོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་་་” 
མཉམ་སྩྱོར་བ། །རྣལ་འབྱོར་མཚན་མས་གཡེངས་མེད་པ། །འདི་ལ་ཁུས་དང་ 
ཐཱསྐམ་ཨི་བཀས།༢་༡ཀཀཿཿུག་ད་གཏ་སཱད་ཡི་དགས། །ཌཀདཱ་ཀའ་ཐུབ་ཛ་མཁཿ 
མེད་པ་དང་། །བདེ་བ་དང་ནི་དགའ་བས་འགྲུབ། །དེ་བས་ཇི་ལྟར་འདོད་་”་ 
སྤྱད་ཅིང།། །ཀུན་ཟ་དེ་བཞིན་ཐམས་ཅད་སྤྱོད། །སྤྱོད་པ་ཅི་དགར་སྤྱོད་པར་ 
` གྱེཞཱ།བ།གཙོ་ག་ཏག་ཁྱཊ་ཐི་ད་རྒམ་བྱེན།- །ཀརྩ་ཁཅི་དགྲམ་ཚྱན་ཀྱབ་ཐུབ། 
གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་གྲོགས་སུ་འགྱུར། ` །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་དུ་མ་ཞུགས་ཤིང། ། 
སྒྲིབ་པ་ཀུན་དང་ལྡན་པ་ཡང་། །རང་གི་ལྷར་ནི་བད་ག་སྦྱོར་ན། །བསོད་ 
ནམས་ཆུང་ཡང་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །བསྐལ་པ་བྱེ་བར་༧མི་ཐོབ་པ། །སངས་ 
རྒྱས་དམ་པ་ཐམས་ཅད་དེ། །ཕྱག་རྒྱའི་ཚོ་ག་གང་དག་གིས། །བསྒྲབས་ན་་” 
ཁུགཱབུ་ཐོག་ཁན་ཤྱགུར། ༩༧ འཐཏག་ཉིྲ་ཆུབ་བཁྱ་བེད་པའི་མཚོགཌ་ ཌ།དེ་ཞིཿ 
བད་ག་གིས་བརྟག་པར་བྱ། རང་གི་རང་བཞིན་མ་རྟོགས་ཤིང་། །གཞན་དུ་་ 
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༣༠༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཿ ༢༧ 


འཁྲུལ་པའི་འགྲོ་བ་དག ` །ཡུལ་དྲུག་རང་རྒྱད་བརྟགས་པ་ཡིས།  །སྡ་ཚོགས་*་ 
གཉིས་ཀྱིས་༧ཆོས་སུ་སྣང་།” ° །མི་མཐུན་བདེ་མུག་གནས་ལ་སྤོད།” །ཆོས་བརྒྱད་ 
མཚན་མས་གཡེངས་གྱུར་ཞིང་། །ཉོན་མོངས་°ཡན་ལག་དང་བཅས་པས། ། 
འགྲོ་དྲུག་གནས་རྣམས་སོ་སོར་སྣང་། །སྔུག་བསྔལ་གསུམ་དང་བརྒྱད་ཀྱིས་་ 
གདུངས། ˆ །ཁས་ཀྱི་ཝཞབྲེལ་མཞི་ད་ངོས་ལཿཆགས།ཌཾཀྱེ་མ་འདི་ད་ག་རིང་ཆེ་རྗེ། 
བདེ་ཆེན་གནས་ལས་འདི་ལྟར་གྱུར། ˆ །སྲུག་བསྔལ་འདི་གཞན་ག་ཁས་འགྱུར། ། 
ནམ་ཞིག་རང་གི་དེ་ཉིད་མཐོང་། ནམ་ཞིག་ཆང་འབྱང་ཡེ་ཤེས་འཆར། ༢ ༡། 
ན་མ་ཞིག་བདེ་བ་ཆེན་པོས་རྒྱས། །ཀྱེ་མའོ་ཁོག་པར་རྟོག་པ་ཡིས༤། །ཁ་ཅིག་ 
ལམ་ངན་ལོག་ཞུགས་པའི། །རྒྱ་ལས་འཁྲུལ་དང་༧ལམ་ལས་འཁྲུལ། །འྲབྲསཊ 
བུའི་དངོས་ཁས་འཁྲུལ་གྱུར་པ། ° །འཇིག་རྟེན་འདི་ར་ཡང་སུུག་བསྔལ་ཏེ།/ ˆ །ཁྱི་ 
དང་བ་ལང་ད་བྱི་གུ་གསུམ། །མེ་ལྔ་སོགས་ཀྱིས་ལུས་གདུ་ངས་ཏེ། །ཚེ་ཟད་་” 
ངན་སོང་གསུམ་དུ་འགྲོ། །རིགས་ངན་ད་མན་པའི་ལམ་ཞུགས་པས། །བདེ་་ 
འད་དདེ་ཉྟིག་ཁམ་མག་གོལ། ༢༡༡།སུག་བམཁ་གཱན་འབབུ་ཧ་སྟོཏ་ཤེས་ཧཏཀ། ཁ་ཁ 
ཕྱིར་ཞིང་སུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་གན་ས། ˆ །འགོག་ལམ་མངོན་པར་སྒོམ་བྱེད་ཀྱང་།།]། 
འཕགས་པའི་ལམ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས། །ཀྱེ་མའོ་ཡང་དག་བདེ་༠ལས་གཞན། ཌ 3 
འཁྲུལ་པའི་བདེ་ནཿཔཿབཞི་ཆུ་བརྟག་ །རྐྱེན་ཏོ་གཿདགྲ་བཙོམ་མཿའདོ་ད་པམ།༢ཊ།། 
ཉེ་ན།འབྲེལ་ལ་བརོད་དེ་ཉིད་སྲོང་། ་།ཉོན་མོངས་ལས་དང་ལུག་བསལ་གྱིས།ེ 

| 

| 


རང་བཞིན་ཚོངས་ལས་བདེ་སྤྱོད་པ། །དེ་ཉིད་མཚན་མས་འཁྲུལ་འགྱུར་ཏེ། 
ཐམས་ཅད་མ་རིག་ལས་བྱུང་ན། ` །དེ་ཉིད་རྒྱད་གཞན་གང་ལས་བྱུང། 
ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །ཀྱེ་མའོ་དགྲ་བཅོམ་ས་འདོ་ད་པས། །རྒྱུན་ 
ཞུགས་ལན་ཅིག་འོཞ་ཁན་བ།༢་ ༩ཤམི་ལག་སག་ཨོགས་དྲ་གའ་ཁ།ཡིཊ།་ཁཁ་།དྲ་ཐ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གསང་བའི་དོན་ནམ་པར་དགོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༠༣ 
བཅོམ་ལམ་༧ཞུགས་གྲོལ་མི་འགྱུར། །ཡང་ད་ག་བདེན་པའི་དོན་མེད་པར། ། 
ཀུན་དུ་བརྟགས་པས་གཉིས་འཛིན་པ། །བསྐལ་པ་མང་པོར་ད་ཀའ་སྦྱད་ཀྱང་། ། 
ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཀྱེ་མ་ངེས་དོན་མ་རྙེད་པས། །ལམ ༩༠༡༡ 
གཞན་གཡེངས་པས་ཚི་༠ཆད་དེ། །རྱད་ཀྱི་ནོར་བཞིན་ཀུན་དུ་ཚོལ༧། སྐྱ་པ 
གསུམ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་མི་འགྱུར། །གང་ཞིག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལྡན་ཞིང་། །བར་་ 
ཆད་སྐེརྭ་ཅི་བཧཊ དག་གི གནཔེ་ནྐ་ཁ།ཡི་ནི་ཞན་སྔ་ར་གྲ་གམ།༡༩་ཊམ་ངཡི་ 
སྐྱེད་མོས་ཚལ་སོགས་པར། །ཀུན་དུ་སྣ་ཚོགས་སྐལ་བཟང་པོར། །ཀུན་དུ་སྣ་ 
ཚོགས་བདེ་མཆོག་གིས། །ཀུན་དུ་སྣ་ཚོགས་དགོས་པ་རྣམས། ཐེ་ཁཐ་མི་ལཿ 
ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཅདེ་༦ནི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་པ་ལ། །དྲི་སྣ་ལྔ་ཡིས་བྱུགས་ 
བྱས་ནས། །ཤེས་རབ་ལྡན་པས་སྲད་བུ་གདབ། །ཆ་ད་བྱེ་ལྷ་ཡི་༦གདན་སོགས་ 
དགོད་། །ལུགས་མཁམ་རས་བྲིས་སོགས་བཀྲམ་ནས། །མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་*” 
སྦྱར་བར་བྱ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལྷ་རྫས་མཚོག །རིན་ཆེན་རྒྱན་ལ་ 
སོགས་པས་སྦས༧། །དྲིལ་བུ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ལྡན་པའི། །བླ་རེ་དམ་པ་བྲེས་ 
པ་དང་།། །རྡོ་ཇེ་ཚིག་དང་མཚོད་ལ་སོགས། ༢༠ །གླུ་དང་སིལ་སྟན་ནམ་པར་ 
འྲཕུལ།ཏ་ཆེ།ཨེ་ཧོག་བཟུག་པའི་རྒྱར་ཁ་དང་། ༤ །མཆ་མེ་དྲི་ཁ་ཨོགས་ལྡན་ར། 
དེར་ནི་དང་པོར་གདན་བཤམས་ཏེ། །འཛམ་ཞིང་རེག་ན་བདེར་འགྱུར་བའི། ། 
སྣ་ཚཀྲས་ཧྒ་ཁསུ་ཀྱིས་གཡོགས།?””ཌཀདེ་ཞི་ཐམསཅད་ཧག་པའི་གདན། ༩༦ 
གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་དང་། །བཟའ་བཏུང་རྱང་དང་ལྡན་ ་པ་ཡི། །འཚོ་་”་ 
བའི་ཟས་དང་རྐྱེན་བཟློག་སྨན། །ད་མ་རྫས་མི་འཆི་གསང་བ་ལྔ། །ལྕགས་ཀྱུ་་ 
ལྔ་པོ་གྲོགས་དང་བཅས། །གསང་ལྡན་ད་པའ་བོས་སྤྱད་པར་བྱ། །རེགས་° 
བཟང་གཟུགས་སོགས་མཚན་ལྡན་པའི། །དེ་ཅི་གསང་བའི་གནས་ཐུབ་པ། ། 
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༣༠༤ བསྟན་འགྱན།  རྒྱུད། ཁེ ༢༧ 

སྟག་ཞིན་ཐེཀ་ཆིན་ཁ་དགར་ཞིཊ།།ཏ་ཁག།ཚུ་དརྩ་ཧིག་སི་འི་ཁིས།ཁགཞས་ཀ་ཆ་ཀ 
ཁྲུས་བྱས་དྲིས་བྱུགས་རྒྱན་ད་ང་བཅས། །དབང་བསྐར་བྱིན་བརླབས་སྦོ་བ་བསྐྱེད།། 
ཛས་ནམས་འཚོགས་བ།མྱང་ཁུ་ཤིང་། ༩ ྱབིན་བྲམསས་ཁ་མུས་ནས་གན་ས་ཨཱ་ད་གོད།། 
ཆ་ལུགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །སྒྲུབ་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེ་ 
སྤེམས་དཔའི་དགཁས་ཁ་ཁམ།ཧ༡༡ ཀརྣཀྱི་ཁ་ཞཁར་ཡ་གོགས་ཁཁ་ཆཱ་ཁ་ཝུཧེང་ཏེཉཱགྱེ། 
མའོ་རང་གིས་བསླང་བྱས་པ། །རྨོངས་རྣམས་འཁྲུལ་ཞིང་གདུངས་པ་ལ། ། 
ཚད་མེད་།ཁྱབ་པས་བགབ་བྱས་ནས། །མུར་དུ་སྒོལ་བར་དམ་བཅའོ། །བད་ག་ 
ཀྱང་གོམས་པར་མ་གྱུར་ཏེ། །འདོ་ད་ཀྱང་ནུས་མེད་ཡོད་ཅི་ཕན། །དེ་ཕྱིར་ ༡༡༢༡༦༧ 
དང་ོ་བྲགལ་བྱས་ཏེ། ཤགྲུབ་ཐས་གཞན་དོན་སྒྱ་ཆེར་ཁགམ། ཏཌ་།སྲཾས་ཁྲཝ་དེ° 
བཞིན་ཉིད་དྱབིངས་ལས། །འགྲོ་ལ་ཁྱབ་པའི་ཐུགས་རྗེ་འབྱུང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་ཚུཆ་ལན་ཐམ། །ཞམ་གཡུམ་ནག་ཁིང་མེཐུ་བསྐྱེ་ག་ཕྱིམ།༡ེ0། །ཡཞཏག།ཌ 
ཉིང་ལག་དག་པ་ལ། །ཧཱུཾ་སོགས་བསལ་བས་མཚན་མར་གན་ས། །ལྕེ་ལ་ན་མོ་ 
སྤརྦ་ཧྷརྨོ། །བུདྙེ་བྷེ་༧སྔགས་མཚན་ད་ང་བཅསཿ། །ཐུགས་ཀར་སེམས་ 
ད་པ་འགུམ་ཝན་པ། ཀྲྣམགས་གན་ཡཅས་ཏེ་དག་ཁྱིན་བྫ་རམ། ལ་ །ཞ་སཏ་ཁ་ 
ངག་སེམས་ཛ་ཝེ་ཡིས། ཀམཚན་མའི་ཁགྲ་ཆ་ཝྷཾག་བིས་ཏེ། ༩ ཐམས་ཅད་བ 
བའི་རྩམ་བྱ་ཡིས། ༩ །བད་ག་གིཊར་ཞིཿཊྐག་ཏིན་ཁཱ། ཤཁམཁོག་ཞག་སཁག་བུ་ཧོ 
དེ་ཉིད་གསལ། ཁ་།སཱིད་ར།སུམཿམདཿགིག།ག་ས་སུ་ཞག།ཁཡདིཿསྦས་སེཌ་ཧིཧ། 
སོགས་དང་། འགྲ གཞན་གྲན་སྭ་སོགས་ཞམ།པར་སྦྱངཀ་་།བ་ཀལྷ་སཾ་ཀ།ཨུཁ་ཊི༩ 
སྡིག་ཁལྷ་ཞིང་། །་།ར་བཀནམ་སུ་གསུཇ་ཆུགསསུ་ཀས།་ཁ།ད་ཁྲོསཾ་ཡུཁ་ཁྱཝ་ཐཾ་7 
བསྐྱཁ་བྱེས་པས།་་།ཚནཀྱ་ཁུག་སྒ་གན་ཁཿམཛོན་གསལ་བྱགཿཊ་༡༩༩ུ༡་ཧམཿ 
ལུས་ཁྱབ་བྱས་ཤིང་།  །སྣ་ཚོགས་གར་ལས་བྱུང་ཁཿཡི། = གནྡོ་རྗེ་སེ་གོལ་གཏོ་གས་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གསང་བའི་དོན་རྣམ་པར་དགོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༠༥ 


པ་དང་། །ཇྲཿཧུཾ་བཾ་ཧོཿའི་སྦྱོར་ལྡན་པས། །ཐུན་མོང་༧ཁྱད་པར་སྲོས་དང་་་་ 
བཅས། །བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ་བསྐྱལ་ནས། །རང་གི་གནས་ནས་བསྐྱོད་མཛད་ 
དེ་། །ཆགས་མེད་རི་བོང་ཅན་ནམས་བསམ། །ཨོཾ་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ནས་་ 
ལེགས་བཞུགས་པའི། །བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀུན། །ཐུགས་རྫེ་ཆེན་ 
པོས་དགོངས་མཛོད་ལ། །སྨོན་ལམ་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ 
ས་མཱ་ཛཿཧུཾ། ཡང་དག་ཉིད་དུ་དག་མོད་ཀྱང་། ` །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དོན་སླད་དུ། ། 
ཕྱག་རྐ་ང་ཞབས་ནི་བསིལ་བར་མཛོད། །གནས་འདི་ཉིད་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ།ཤ། 
མ་ཧཱ་ས་མ་ཅཡ་སྟཾ། ˆ ཨོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་༧གཟིགས་ནས་ཀྱང་།  །སྣ་ཚོགས་རྒྱུད་ 
རྣམས་འཕྲུལ་མཛད་པའོ། །གར་མཁན་འཁོར་ཁོའི་རྒྱུད་མངའ་བ། །འགྲོ་་་ 
བསི་ན་ནེ་དུ་སཆོད་ཁཞེ་ཀཛཀ།ཁ་ཆེ་གི་ཁིང་ཝགས་ཁྱམ་ཁོ་ཁམ་ཁུང་གཞི།་ལ་ཀྷམ་ 
ཚོགས་མཚོན་ཆའི་ཚོགས་སྤོས་ཏེ། །བགེགས་ཀུན་བཤིག་ཅིང་གཏོར་ནས་ནི། ། 
ས་གཞི་ར་བ་གུར་དུ་གྱུར། །ཡི་གེ་གསུམ་སོགས་རྣམ་°སྦོས་པས། །མཆོད་ 
སོགས་རྫས་རྣམས་སྦྱང་བ་དང་། །བྱེན་བརླབས་ལྷ་མོ་དང་བཅས་པ། །མང་་ 
དུ་སྦོས་ཏེ་དབུལ་བར་བྱ། །ཨོཾ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསུུས་པ་ནཿ། །རྡོ་རྗེ་རིན་ 
འགམ།། །ཤཱསེ་ཏྲཾགཝཐོགསཏྷལ་སཾ་དཛ་ར་།གླིང་གུ་ལ་ཨོགས་ཝྒལ་མོ་ཡི། །སོ་ 
སོའི་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་ད་ང་། །ཏིང་འཛིན་དྭ་བངས་ཙསུ་བཅས་པས་ད་བུལ། ། 
སྣ་ཚོགས་གཟུགས་མཛེས་སྒ་སྙན་ཅིང་། །དྲེ་ཞིམ་རོ་མཆོག་བརྒྱ་ལྡན་པ། ། 
རེག་བྱའི་བདེ་བ་སྤིན་ཕུང་བཞིན། །ན་མ་མཁའ་གང་བར་འབྱུང་བ་དང་། ། 
གཞན་ཡང་འགྲོ་བ་དྲུག་པོ་དག །ལྟ་དང་ལྷ་མོའི་ཚོགས་གྱུར་པས།  །རྒྱན་ 
རྣམས་ཀུན་གྱིས་ལེགས་པར་མཛེས། །གླུ་དབྱངས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་། ། 
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༣༠༦ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད། (ཁཿ ༢༧ 

བོ་ད་ང་གར་གྱིས་བསྐྱོད་བྱས་ཏེ། །སྟང་གསུམ་རྫུལ་སྟེད་སྦུལ་བྱས་པས། ˆ ། 
ད་ཀྱིཝ་ཁཁོ་མ་ཨུན་ཁ་ཁེགས་འབུམ་ན། །ཌ།མགན་བཾཿཐུགས་ཇེཡན་གྱིས་བཞེ་གེཞཀ 
ཨོཾ་བདེ་བར་གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྒྱལ་བ་རྒྱལ་༧མཚོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། ། 
སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀུན་། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྦིན་མཆོག་ཏུ་རོལ། ། 
ཨོཾ་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་གྷོ། བི་ཤྭ་མུ་།ེ་བྷྱཿསརྦ་ཏ ཏཱཾཨུངྒ ་*ཏེ་སྤ་ར་ཌ་ཧི་མཾ་ག་ 
ག་ན་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བཟང་མཚོག ” །ཀུན་མཁྱེན་གན་ས་” 
མཆོག་སྟོམས་མཛད་པའི། །དོ་ན་རྣམས་གང་ལ་ཆགས་མེད་དེ། །བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་དཔའི་ལམ་ཆེན་པོས། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས། རྡོ་རེེ་ 
འཛིན་པའི་གནས་ཐོབ་ཤོག །སྣ་ཚོགས་སྣང་གྲགས་རྣམ་གྲོལ་བ། དབྱིངས” 
སྣང་ཚོ་འཕྲུལ་ད་པག་མེད་ཀྱང་།” 2 ་ཀདེ་ཡི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ཁས། ༡ ༩ཀོན་མཿ 
མཁའི་ཁམས་ལྟར་སྔོ་དང་བྲལ། །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་ད་ག་པ་ཡི། །མཉམ་ 
ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དང་། ཐམས་ཅད་ཀུན་དུ་འབྲལ་མེད་པའི། །དོན་ 
སཏྭ་ཏཱེ་ནོ་པ། ཏིང་བཱ་ཌོ་མེ་ཐ་བ། སུ་ཏྫོངོ་མེ་ཧ་བ། ཨ་ནུ་རྟཏོ་མེ་ཧ་བ། 
སུ་བྱོངོ་མེ་བྭ་བ། སྦ་སྤྱིཐྦིམྨེ་པ་ཡྱཚོ། སྦར་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཅིཏྟཾ་ཤྲི་ཡཿཿཀུ་ 
རུ་ནཱུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ ཧྷ་ག་ཐཱན་༠སྲབ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་སྭ་མེ་མྱུཝ། བཛཾ་ 
ཧྷ་བ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅིངས་༧ཏེ། ད 
མཐེབ་ཆེན་བསྒེངས་ནས་གཡོབ་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །མི་ 
དྲག་སྨད་གཉིས་ཧརྡབ་པར་བྱ། ཀ ཀཨཾ་ཛཛྲ་གཙྫ་ཨུཧ་ཨ་ཛཛྲཧུཏྱ་ཌི། ཉེཿར་ཛེ་ 
སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ད་ཕུང་པ་གཏིས་ནི་རྡོ་རྗེར་བཅིང་ས༧། །རྡོ་རྗེ་སེ་ 
གོལ་བརྡབས་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བར་བྱ། །ཤིན་ཏུ་གདུ་ག་ 
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ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གསང་བའི་དོན་ནམ་པར་དགོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༠༧ 


ཞི།། །ཟྲ།་གྷ་བཞེ བཞིན་གཞིགས་གནྲས་ཛད། ཁྷཀོསའི་ཁཱཁ་ཅན་ཁཱས་པས་༧ 
ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ད་ག་སྲེག་བྱེད་ན། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཁྲོས་པ་ 
ཡིས། །ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་སློས་ཅི་ད་གོས། །དེ་ནས་སྣ་ཡི་རྩེ་མོ་ལ། ། 
ཡིད་ནི་ཡང་དགཿབཉིན་པར་གཟུང་༧། །སྣ་ཡི་དབུགས་རིང་༠ྲདོ་བ་ལས། ། 
རྒྱལ་བས་སྦྱོར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་འབྱུང་། །བཅོམ་ལྡན་དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པས། ། 
བར་རབ་ཏུ་འཇིག །སེམས་ད་པའ་སྔོན་པོ་འབར་བའི་ངང་། །འོད་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་དམར་པོ་འབར། །འཇིག་་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ལྟར་དྲག །དུར་ཁྲོད་ 
ཀྱི་ནི་མེ་དང་འདྲ། །འབར་བ་ཆེན་པོ་སྐྱ་འབར་བ། །ཐོད་པ་མང་པོའི་ད་བུ་་ 
རྒྱན་ཅན། ˆ །འཇིག་ཿཔ་ཆེན་པོའི་དུས་ལྟར་དྲག དུར་ཁྲོད་བཞིན་དུ་ཆབ་ཏུ་ 
འཇིགས། །།ཁྲོ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་ལྡན་པ། །ཞལ་རྣམས་སྣ་ཚོགས་བསྒྱར་བ་ 
ད་ང་། །སྨིན་མ་ཁྲོ་གཉེར་བཅས་པར་བསྒྱར། །འབར་བའི་ཐལ་བས་གར་བྱས་ 
པ། །གུ་ཁང་ད་བང་ཆེན་ཞེ་དབང་བཅས། །ཉི་ཟླ་གཤིན་རྗེ་ཚངས་པར་ 
བཅས། །གནས་གསུམ་དག་ནི་འབར་བྱས་ནས། །ཐལ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ 
བཤིག །རྡོ་ཇེ་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཱཾ་ག །དྲིལ་བུའི་སྒ་ནི་གསིལ་བ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་ 
ཕབ་ནས་སླར་ཡང་ནི། །ཐལ་བར་གྱུར་པའང་འཚོ་བར་བྱེད། །འདོ་ད་པའི་་ 
རྒྱལ་པོ་དྲག་པོ་ཡིས། །ཕྱོགས་བཅུའི་བགེགས་རྣམས་བཀུག་མཛད་ནས། །ཕོ་ 
མོར་བསྣོལ་ཏེ་ཉི་མར་དགོད། །སོ་སོའི་ཚོགས་བཅས་མྱོས་པར་འགྱར། །སུམྙ་ 
ནི་ཡི་སྔགས་བརྫོད་ ཅིང། །བརྫིད་གནོན་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་སྐྱ། །ཨཾཾ་ཿསུམྙ་ནི་ཿ་ 
སྩ ཆཱཌཊ་ཤྷརྨ་ཀཾ་སཁཱ།༩ྷྷ་པ་ཡ་ཐྲཐྷ་ཏྤ་ཨཱ་ཁྱུཌཏཾ་ཨཱན་ཡརོ།༡༩ ཨག་ 
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༠ བསྟན་འགྱར། ཧྒུད། ཁཿ ༢༧ 

'ཐཱན་བྱིང་ཌྭཌ་ཛ་ཆཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨྫིན་༠ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ནམ་རྒྱལ་ལ་སོགས་ཀྲོ་བོ་བཅུ།། 
མཐིང་ན་ག་ཞལ་གསུམ་རྱག་དྲུག་པ། །ཕྱག་མཚན་རྒྱན་དང་མཚན་མ་ཀུན། ། 
ཧེ་རུ་ཀ་བཞིན་རྣམ་པར་གན་ས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་རྷ་བྙི་ཛཱ་ཡ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་མུནྙ་ཀ་པ་ཙ་པ་ཙ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀློན་ཧ་ཡ་ཧི་བ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཧྷ་ཨ་ཟཾ་ཏ་ཀུཌ་ལི་ཛྱིརྡ་ཨྫིརྡྲ་༧ཧཱུ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་རྷ་ནཱི་ལ་ད་ཌ་ད་ཧ་ད་ཧ་ 
ཧཱུ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཧྷ་ཨཱརྱྱ་ཨ་ཙ་ལ་°བརྙ་བརྙ་ཧཱུ། ཿཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་པ་རཱ་ཙིཏྟ་་ 
ཏིང་ཏྲིཉ་ཧཱཾ་། ཨཾབཛ་ཀྲོཧྭ་ཏཱ་ཁྱོ་ཧི་༧ཛ་ཡ། ༩སྷིར་བྷིརྷ་༧ཧཱུཾ། ཨ་བྲཛ་ 
ཀྲོ་དྷ་ཧཱུཾ་ཀ་ར་ཧཱུཾ་གརྫ་གཛྫ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཧྷ་མ་ཧཱ་བ་ལ་སྤོ་ཊ་སྤོ་ཊ་ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་ 
བདུད་ཅི་རྣམ་འཕྲུལ་པས། ° །རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་ཕྱག་བསྣམས་ཤིང་། ° །སྟེང་ཁོག་་ 
ཕྱོགས་མཚམས་བཏབ་ནས་ནི། །རང་གི་གནས་ཨུ་ངེས་པར་གད་བ། །ཨོཾ་བཛྲ་ 
སྷ་གྷ་ཐྷཱ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ།  སརྦ་དུ་བཱན་༧ཕཊ། ཀྲི་ཁི་ཀཱི་ལ་ཡ། བཛྲ་་ཆ་རོ་ད 
ཨཱ་ཛཱ་°པ་ཡ་ཏི་། ཀཱ་ཡ་ཝག་ཙིཏྟ་°བཛྲ་ཀྲི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཕྱོགས་བཅུ་ཡང 2 
དག་བྱང་བ་ཡི། ` །བགེགས་ཀྱི་ཆུ་བོ་ཨུན་བཅོམ་ནས། ˆ །འོད་ཟེར་གྒནོན་༧བོ་” 
འཁྲུག་ཅིང་འབར། ཤིན་ཏུ་བགེགས་མེད་ས་མཐོང་ནས། །མཚམས་ད་ང་ར་་ 
པར་བཅས། །ཡང་སྤྲལ་མཚོན་ཆ་འཕྲོ་བའོ། །དམིགས་པའི་ཡུལ་བྲལ་ཐམས་ 
ཅད་སེམས་ཀྱི་ད་བྱེངས། །མཚན་རྟོག་ཀུན་ལས་འདས་པས་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །མ་ 
བཅོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ། །སྣང་རྟོང་བཏང་རྙོམས་ཆེན་པོའི་་ 
ངང་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཧྷར་ཐཱར་༠ཏུ་སྭ་བཱ་༠ཝ་ཨླཏ་ཀོཤཱ་ཧཾཌ། འགྲོ་ལ་ཁྱབ་པའི་་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། །རྩོལ་བྲལ་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཁས་བྱུང་། །སྟོང་ 
གསལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་དུ་ཁྱབ། ˆ ཀ།དམིགས་མེད་ཀུན་དུ་སྙིང་རྗེས་༧་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གསང་བའི་དོན་རྣམ་པར་དགོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཤཿ 
ཅིར་ཡང་སྣང་། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུ་རྩ་ཏཱ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བཱ་ལཝ་ཨཱཏྷ་ཀོཤཧཾ༧། འཕྲུལ་*་ 
ད་གའི་ཚུལ་འབྱུང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི། །སྟོང་གསུམ་ཡང་ཐོག་དག་ཏུ་གནས་ 
མཛད་དེ། །ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཡ་མིའི་སྔགས་བརྗོད་པས། །སྟོང་གསུམ་འབྱང་བའི་་ 
དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རིམ་བརྩེགས་ཙཅཆགས། །སྟོང་གསལ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་གྲུ་*” 
གཡུསསག་ག་ཱ་ཿཡཡཱམ་ཆེན་ཁུན་དུ་བཏམ་སོའིཏསྔར་བྷ་གུབ།དཌ་ཤླ་གུཀྱིལ་་ 
གཞུ་ཡི་དབྱིབས་སྔོ་བ་ད་ན་བཅས། །སྲ་མཁྲེགས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྲོལ་བའི་མ།ཁའ། ། 
ཆུ་ད་ཀྱིལ་ཟུམ་ཞིང་ད་ཀར་བ་བུམ་པས་མཚན། །ད་བུ་བ་འོ་མར་འཁྱིལ་པ་མཱ་མ་ 
ཀཱི། །ད་བང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་གྱུ་བཞི་སར། _ །རྱེ་མོ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་ 
སངས་རྒྱས་སྤྱན། ` །དེ་སྟེང་རྒྱ་མཚོ་ལ་གནས་རི་རབ་མཚོག-  །ཀར་ཏི་བེཌླ་རྱ་་ 
མདོག་མཚེར་བ་དང་། །པྨད་རྭ་ག་ཨྫིན་ལཝྔང་མདོག་ཅན། །ཁ་ཁྱེར་བང་རིམ་ 
མཚོ་དང་རྲི་བགས་༠བཅས། །ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་མེ་དཀར་འོད་འབར་ཞིང་། ། 
རེ་གསུམ་རས་མཚན་ན་བཟའ་ད་ཀར་མོའི་དྲ་བྱིབས། །ལྔོན་ཤིང་བྱ་ཚོགས་དགའ་ 
ཚལ་ལྩོག་བཞི་ད་ང་། །བང་རིམ་ངོས་ལ་ཉི་ཟླའི་རྒྱན་དང་བཅས། །དེ་སྟེང་་*་ 
གྱེ་ཝ་ཁཏི་ཡཾཏྷ་ཧཱན་ཨ་ཆ་འི་གན། ་ཀསིན་ལཝེན་ཉས་ཆུབ་ས་ཆོགས་མྨད་ཡ།། 3༩ 
གསེར་གྱི་འཁོར་ཁོ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེའི་དབུས། །གུུ་བཞི་སྒོ་ཁྱུད་ཉ་བབས་བཞི་ཡིས་ 
མཚན་། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྱིག་པ་ལ། །རང་འབྱུང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི ༦༩༨༠ 
འོད་དང་བཅས། །རཇརྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཀ་བ་མཆོག་བརྒྱད་སྦས། །རིན་ཆེན་མེ་ 
ཏོ་གཱཱ་ཊི།ག།བཱ་ཐཉཿྦསཿིག། འ་རྷ་ཀྫབ་གས་ག་དྲི་ཉོ་ཞེག་ཁོ་ས་ཁཀབུ་གཏའ་༩། 
གདུ་གས་དང་རྒྱལ་མཚན་བླ་རེ་རྔ་ཡབ་ད་ང་། ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་བ་དན་་” 
ཀྱ་བཁས།ཊ།ཇ་ཞྲའི་ཁོ།ཁྱུ་སན་པའི་སཱ་སན་མཐཆ་དགྲ་གགས། ་ཤཉརེའུཁཿགྱ་གཏཌ་ང་ 
པའི་ཐིག་བཞི་ཕྱེ་བ་ལ། །སྣ་ཚོགས་པད་མཚན་རྱུ་ཁུད་རྡོ་རྗེ་ཅན། །མཚམས་ 
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༣༡༠ བསྟན་ཁགགར། རྒྱད། ཁེ ༢༧ 

ཀྱི་རེའུ་ཆར་བུམ་པ་གང་བ་བཞི། །བདུ་ད་རྩིའི་བཅུད་ལྡན་རྒྱན་ད་ང་མཚན་མས་ 
མཛེས། །རེའུ་མིག་ཕྱི་མ་ཀུན་དུ་འཁོར་ཁོའི་ཚུལ། །མཚམས་མེད་རྡོ་རྫེའི་*་ 
ཕྲེང་བ་དག་དང་ལྡན། །ཕྱི་རོལ་ར་བ་རིམ་གསུམ་གནས་པའི་རྒྱབ། །ཕྱི་ཡི་”་ 
ལྕགས་རི་རྔོ་རྗེ་ར་བའི་ན་ང་། །ཕྱོགས་ད་ང་མཚམས་སུ་དུ་ར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ། 
ཤིང་བརྒྱད་ངོས་ནི་ཞིང་སྐྱོང་ལུས་ཕྱེད་རྟོན། །གདོང་པ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་ཀྱི་་”་ 
གནན་ད་བ་མཐུནཿ།༩༔ ཞགྲསསཀྱི་སྣ་གིཿསྲུག།གཡོན་ནྭ་ཁོདྲ་སྔ་འྟརི་ནྲ༩ཌྷ གར 
བརྒྱད་ནང་ན་ཀླུ་བརྒྱད་ལུས་ཕྱེད་སྟོནཆ། - །ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་རྱོགས་ཨུ་ 
གུསྐ། །ཤིང་བརྒྱད་དྲུང་དུ་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་གནས། །སྤིན་ད་ང་ 
མཆོད་རྟེན་རང་འབྱུང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །རོ་ལངས་ཤ་ཟ་འབྱུང་པོ་མང་་”་ 
གནས་ཤིང །རོ་དང་བྱ་ཁྱི་ཅེ་སྦྱང་རྣམ་པར་འདྲེས། །དེ་་དུ་ས་དྲག་བྱེད་ 
མཁའ་འགྲོ་ལྷ་ཚོགས་ལ། །འཛམ་བུའི་གླིང་བཞིན་དུར་ཁྲོད་རྣམ་པར་སྣང་། ། 
ཕྱེ་རོལ་དཔག་བསམ་བུམ་པ་བྱ་དང་ཤིང་་། །འདོ་ད་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཀུན་གྱིས་*་ 
ནམ་པར་མཛེས། །ད་བུས་ཀྱི་པདྨ་འི་གདན་དག་ལ། །ད་པལ་མཆོག་དང་པོ་་་ 
བཞུགས་ཆཇད་དེཏ  །ོཊ་གུན་ཧདཿཌད་སཙན་ཀ་རྒ་ཁཀ།ཿ ཏྲ་སྟོར་མེད་ང་ཏ་ 
བཞིག་ཞོད་གསའབབཏི། ཌ་ཞི་བྷ་ ཊཛིན་ལ་བྭགུགསཾ་ཐཊཊ་ཧྭཁ་གོན་གྲ་ཤེཌ་ཀོག་ 
པའི་རང་བཞིན་ལ་གནས་པ། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བས་བསྐྱལ་མཛད་དེ།  ། 
མངོན་བྱང་ལྔ་ཡིས་རྫོགས་སྐྱར་གྱུར། །རང་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ། 
ཨ་ཡིག་བྷརྨ་དུག་གྷནས་པ་ལཏ།ཿ་ཌ།ཟུགསྣ་ཟེ་ཅེན་ཁོ་གཁོ་ཐེད་པ་ཀི།་འི་ཞྭ་ཀིལོ་ 
ཀ་ཡིག་སུམ་ཅུ་བཞི། །ལྕེ་རྩ་ཅན་བཞི་མི་གསལ་གཉིས། །སྐར་མའི་གཟུགས་་ 
འདྲ་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་དག་འཕྲོ་ཞིང་འདུས་པ་ཡིས། །ཚོགས་གཉིས་མཚན་ 
ད་ང་ད་པེ་བྱད་རྫོགས། །ཡེ་ཤེས་དང་པོ་གཉིས་སྟོན་ཅིང་། །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་གསང་བའི་དོན་རྣམ་པར་དགོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཟླ་བ 
གཉིས་མཚན་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ། །དཀར་གསལ་དམར་བའི་་ 
མདངས་དང་ལྡན། །བུམ་པར་ཧཱུཾ་མཚན་རྣམ་གསལ་བ། །ཚོགས་གཉིས་་ 
ཁགསྐས།ལྟགསྷ་མོགསཱཿཏགས།མཡ་ཀ་ཁ་ནྟོག་ལེ་ནི་ང་བ་ཁྷགམ་ཆོ་ཅ།ཁིགས་དྲུག་ 
དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བསམ་བྱས་པས། །རང་གི་གནས་ནམས་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོའི་འཁོར་བཅས་ལ། །སླར་འདུས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཞུགས་པས།། 
རྡོ་རྗེའི་འོད་བཅས་ཆེན་པོར་གྱུར། །ཡེ་ཤེས་བར་པ་གཉིས་སྟོན་ཅིང་། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཉིད་མཚན་ཉིད་དོ། །ཝྔ་པ་ཆོ་ག་རྫོགས་པ་ལས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་་” 
ད་པའི་ཀུར་བཞེངས་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་བྱང་སེམས་ལྔ་པ་ལས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་་ 
གསལ་བ་ཡིན། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཧཾ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་སཏྭ་ཨ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 
ཨུ་ར་ཏ་སྟཾ། _ གངས་རི་རུལ་བྲལ་མེ་ཤེལ་འོད། །རིན་ཆེན་ལྔ་ཡི་༧གཟེར་ཕྲེང་ 
མཛེས། །སེག་ད་གྱེས་འཛུམ་མིག་བཅས་པའི་བཞིན། །ད་ཀར་མཐིང་སེར་་” 
མཆོག་འབར་བའི་མདངས། །ཞལ་མང་ཕྱག་བཞི་སྒེག་བཞད་*འཚང་་། ། 
གཡས་ན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་འབར། །སྙེམས་བཅས་*གསོར་ཞིང་ཐུགས་ཀར་བརྟན། ། 
གཡོན་པ་ཁ་ཊཱི་རྒྱ་གྲམ་ཅན། །དྲེལ་བུ་བ་ད་ན་བཅས་པ་འཁྲོལ། །འོག་མ་ 
གཉེསཀྱིས་མམརཿ་ཁགྲོཏུ།ཁཏ་༡མཛན་དཔེ་ཕག་ཧཱ་ཁ་ཝིག་མཛེས། ཏཏ་ཏན་ 
གཡོགས་དར་ཀར་༠གསེར་རིས་ཅན། །སྐྱ་སྨད་ཚི་༧གུའི་ན་བཟའ་གསོལ། ། 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་རྐེད་ཆིངས་*ཅན། །མགུལ་གདུབ་དོ་ཤལ་ད་པུང་རྒྱན་“ད་ང་།། 
ཕྱག་ཞབས་གདུ་བུ་སེ་མོ་དོ། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །གན་ས་ལྔ་དག་ཏུ་ ཛས 
གཞུགས་ཏབྱསྟེ།ཌཧ་པ།སྔགས་ཀྱིས་ཇབ་དེ་གཤེགས།ཐམས་ཅད་ཀྱི།་” །སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་སོགས་རྣམ་པར་བསམ། ཨོཾ་ན་མོ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་གུ་ཌ་**་ 
བཛྲ་གཱཁྷཱ་ཝ་ཨྤཏ་ཀཉཧཾསཿ ༩ ཁུས་ཀྱི་ཁ་མུའི་གན་ས་རྔམས་སུ། །ཀདཀྱིལཿའཁོར་ 
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༣༡༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཿ ༢༧ 

དྲུག་གི་རྫུལ་ཕྲན་གན་ས། །མཁའ་ད་བྱིངས་ད་བང་ཕྱུག་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། དར 
ཀུན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ། །མཐེ་བོང་སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་། །མཛུབ་ 
མོ་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་མོ་དགུག །གུང་མོ་གཉིས་ནི་མཉམ་པར་སྦྱར། །ལྷག་མ་རྡོ་རྗེ་ 
ཐལ་མོར་བྱ། །སོར་མོ་ཐམས་ཅད་ན་ང་དུ་བསྡྣོལ། །རྩེ་མོ་ནང་དུ་སྦད་བྱས་་” 
ནས། `  །ཿམཐེ་བོང་རྡོ་རྗེས་མནན་པ་ནི།  །༧སྣ་དང་མིག་ཕུག་ལྟ་བུ་སྟེ།  ། 
འདི་གཉིས་མགོ་བོའི་གནས་ལྔར་གཏུགསཿ། །ད་ར་དྭ་པངས་བཅིང་ཞིང་མཐའ་ 
ནས་འགྲོལཿ༧། །ཨོཾ་ཨ་ཧྷི་ཏི་ཆྱ་མཾ། ཧུཾ་ཨ་བྷི་ཏིའྩ་མེ། རཏཉྣ་མཱ་ཁེ་ཨ་ཐྙི་ཏིཆྱ་ 
ཏཱ༧། ` པ་ཊ་ལི་ཨ་ཧྷི་ཏིཆྱ་ཧཱུཾ། བཛྲ་ཏུ་བཱ་ཧོ། ཡོན་ཏན་ཆ་ལ་རྣ་བ་ཡི། ད 
ཟབ་མོ་བདེ་མཆོག་སྐྱ་ལྟ་བུར། །ཕྱང་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་མཛད་དེ། ། 
ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ལྡན་པར་གྱུར། །ལུས་དང་ངག་སེམས་རྡོ་རྫེ་ཡིས། 
མཚན་མའི་རྱག་རྒྱ་ལྡན་བྱས་ཏེ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཐུགས་གསལ་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི། 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཧཱུཾ་ད་ང་བཅས། །དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་ལྷ་མོ་ཡིས། ། 
ཁྲུས་བྱས་དྲི་མ་གསུམ་དག་ན་ས། །ད་བང་བསྐྱར་འབྲས་བུ་བསམ་པར་བྱ། ། 
སངས་རྒྱས་གཙུག་གི་ནོར་བུའོ། །ཁམས་གསུམ་དག་ན་རིན་ཆེན་གཞན། ། 
སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་མེད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རིན་པོ་ཆེ། །ད་བུ་རྒྱན་ 
དུ་ནི་བདེ་བས་མཆོག །གཞན་གྱི་ནོར་མིན་མི་འཕྲོགས་པ། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་༧ད་ག་ 
པ་སྟེ། །ཐོད་པའི་ཕྲེང་བའི་དབུ་རྒྱན་དང་། །ད་ར་དཔྱངས་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
པའོ། །མཁའ་གསང་ཧཱུཾ་ལས་བྱང་བ་ཡིཿ། །རྡོ་རྗེ་པད་བཅས་ནོ་ར་བུས་མཚན། ། 
པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཨ་དང་བཅས། །མདོག་སེར་ལྟེ་བ་ཟེའུ་༠འབྲུ་དམར། །ཤ་ 
ཏ་པ་ལ་སོགས་བརྡ་ཡིས། །ཛཿརཱུཾ་བཾ་ཧོཿའི་སྦྱོར་ལྡན་བྱ། །ལྷ་མོའི་རོལ་སྤྱོད་ཊ 
གསང་བྱས་པས། །དཀྱིལ་འཁོར་མཞེས་པའི་ལས་བྱའོ། །ཨོཾ་པྲ་བེ་ཤ་ཕཊ། 
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ད་པལ་རྡོ་རྫེ་སེམས་ད་པའི་གསང་བའི་དོན་རྣམ་པར་དགོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༡༣ 


ཨ་ལ་ལ་ལ་༧ཧོ། ལིང་ག་བགྲེང་བ་རང་འབྱང་སྟེ། །བརླ་ཡི་དབུས་སུ་ཞུགས་° 
བྱས་ནས། །ལེང་ག་རྡོ་རྗེར་*བྱིན་བརླབས་ནས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་ 
སྔོན་སྐྱེས། །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་༠ཀུན་དུ་དག །མ་ལུས་ཉེ་བར་ཁྱབ་བྱས་ 
ནས། །འདོད་དགུར་བྱ་བ་རབ་ཏུ་མཉེས། །འོད་འདུས་ཐོགས་མའི་གཟུགས་ 
ལ་གཟུང་། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་ལས། །ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས་ཚུལ་འདྲ་་་ 
བར། །ཕྱོགས་དུ་ས་སངས་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་རྣམས། །ད་གའ་བ་ཆེན་པོས་མཉེས་ 
པར་མཛད།  །རུལ་ཕྲན་ཡི་གེའི་དབབིབས་སུ་གྱུར། །གང་ཞིག་ཞལ་དུ་ཞུགས་པ་ 
ལས། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་ཨུ་འདུས། །འཁོར་ལོ་བཞི་ནས་རིམ་བཞིན་ 
སྤོ། ༥ །ཿའབར་ཏ་ཀ་ཏའི་གནས་འབྱུང་སྟེ། །བདེ་ཆེན་ཆགས་དང་གཉིས་་” 
མེད་འདྲེས། །བམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་བསྲེགས་ནས། །རིགས་དྲུག་སོ་་་ 
༡ སས་སའམསསསས་ སས་བས་་ རམ་་ 
གསུམ་དཀྱིལ་འཁར་གསལ་བར་སྣང་།”།སླར་འཐུས་གནས་སུ་གཞལ་ཡས་ཁང་། 
སྱན་རྒའཾ་ཁྐནན།བམ་མནྲ་བ་ཞིན་ཁྱབ་པ།ཙ་།ྲིག།སེཊ་གན་གི་སུ་མཚན་བྱབ་ཞས། 
སྦོས་པས་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ། །ཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་སྟེ། 

གསང་གནས་ད་བུས་ཀྱི་པདྨ་ལའོ། ཛཿལས་ལྷ་མོ་བདེ་མཆོག་མ། །ཧཱུཾ་ལས་ཨེ་་ 
མ་བདེ་བའོ། །བཾ་ཁས་ལྷ་མོ་སྣང་མཛད་མ། །ཧོ༔༧ལས་སློབ་མ་མོ་ཡི་རྒྱ། 
དེ་དག་སེམས་པའི་ཅཕྱོགས་བཞི་ནས། །འཁྲིལ་བའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའོ། 
ཨོཾ་ལས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་མ། །བྷཱཾ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན། །ཧ་ལས་་* 
ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ། །ཁཾ་ལས་འདོད་པ་ཀུན་མཛད་མའོ། '།དེ་དག་ཤར་ 
ལ་སོགས་པ་ཡི། །ཕྱོགས་བཞི་ཡི་ནི་རྲེའུ་༠ཆ་ལའོ། །ཨོཾ་ལས་གླིང་བུ་ཏྲཾ་པི་ཝང་།། 
བཾ་ལས་ཇ་ཆེན་ཛ་ཛ་ཇ། །མེ་མཚམས་ལ་སོགས་རྲེའུ་༠མིག་ཏུ། །ལྷ་མོ་བཞི་ནི་ 
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༣༡༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁེ ༢༧ 

རིམ་བཞིན་བཞུགས། །ཨ་མཱ་མེ་ཏོ་ག་སྤོས་མེ་མ། །ཨཾ་ཨཿམར་མེ་དྲི་ཆབ་མའོ། ། 
བར་ཁྱམས་མཚམས་ཀྱི་གན་ས་བཞི་རུ། །ལྷ་མོ་བཞི་ནི་གནས་པ་ཡིན། ཊཱ 
ལས་རྟ་མགྲིན་འཕང་མཐོ་མ། །ཧཱུཾ་ལས་ཕག་གདོ་ང་མཆེ་བ་ཅན། །བཾ་ལས་ཏི་ 
ཟླ་མེ་འབར་མ། །ཧོཿཿལས་ཐལ་བྱེད་སྒོ་བཞིར་གན་ས། “ །ཧྷ་གའི་གནས་ནས་་ 
སྤོ་བྱ་ཞིང་། །སླར་འདུས་མྱི་རོལ་གནས་ལ་འཁོད། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་་ 
གཟུགས་འདྲ་བ།  །སྐྱ་གཉིས་འཕྲོ་འདུ་ས་རང་ལག་ཞུག* ”ཀཛ་བཛྲ་ཏྲི་ས་མ་ཡ་ 
ཕཊ། ལྷ་མོ་བདེ་མཆོག་འགྱིང་བག་ཅན། །དཀར་མོ་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་དང་གོས།། 
ཕྱག་གཉིས་མདའ་གཞུ་འགེངས་པ་སྟེ།> །འཛོ་འདུའི་ཐལས་མཛད་ཤར་དུ་” 
བཞུགས། །ཨཾ་བྲཛ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཅཱུཾ། ཨེ་མ་བདེ་བ་གསེར་གྱི་མདོག་ །གཡས་ 
པས་༥བད་ག་པོ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། །གཡོན་པས་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་འཛིན། །འགྱིང་ 
བཅས་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་གན་ས། །བཾ་བཛྲ་ཌི་སྨར་ཆ་ཕཊ། སྣང་མཛད་ད་མར་མོ་ 
གཡས་པ་ན། `“ །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་དག་གིས། །འགྱིང་བཅས་ཐོད་པའི་སྣོད་ 
ཐོགས་ཤིང་། །ཁ་ཊཱཾ་ལ་བརྟེན་ནུ་བ་ཕྱོགས་གན་ས། །ཧོཿ“བཛྲ་ཀཱ་མེ་ཤཱ་རི་ཏྲཾ། ། 
སླབ་མ་མོ་འགྱིཧ་ལྔ་བཤུཚིསེད་གང་ཌཾ། ཀགཡས་ཡུག་བ་གཏ་བོ་ཨཱི་ཀླེ་ཞ།ཞེཁུན།།ཌ་ཌོ 
གཡོན་གྱི་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་ནས། །སངས་རྒྱས་སྐྱ་འབྱུང་བྱང་གི་ཕྱོགས། །ཨོཾ་ 
ཨཾ་མ་དུ་བཛྫི་སྒྱཾ་རྒྱཾ། སངས་རྒྱས་བྱང་ཚུབ་ད་ཀར་དམར་གསལ། །ཚངས་པའི་ 
མགོ་བཞིས་མཚན་པ་ཡིས། །མདའ་བཞི་དུས་གཅིག་འཕན་པའི་ཚུལ། ° ། 
འགྱིང་བཅས་ཤར་གྱི་རེའུ་ཆར་གནས།  །“ཨོཾ་བཛྲ་མེ་གི་གུ་ལུ་ཧཱུཾ། ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་དཀར་སེར་མད་ངས། །གཡས་ཀྱི་གུང་མོའི་རྩེ་མོ་ལ། །འཁོར་ཁོ་རྩེ་་ 
བརྒྱད་འདེགས་ཚུལ་འཛིན། །འགྱིང་བཅས་ལྷོ་ཡི་རེའུ་༧ཆར་གནས། །ཨོཾ་ཧ་་ 
ཤ་ར་ཏ་ཐྲ་ཇི་ཨིཾ་ཨི། ་ཀཁམས་གསུམ་ནམ་རྒྱལཿནམར་སའི་མདོ་ག་ཛ་ཀཊཡས་ཞྭ་ཅི་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་གསང་བའི་དོན་རྣམ་པར་དགོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཤཿ 
ཐུལ་༧རྩེ་གསུམ་དང་། །གཡོན་པས་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་འཛིན། །གར་མཛད་ནུབ་ཀྱི་་ 
རྦེའུ་ཆར་གནས། །ཨོཾ་ཁཾ་བཛྲ་ཤི་རི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ འདོད་པའི་དབང་མོ་ལྡང་གུའི ༡༠༡༦ 
མདོག །ཕྱག་གཉིས་དཔག་བསམ་ཁལྔོན་ཤིང་ཁ། །མེ་ཏོག་དང་བཅས་རླུང གྲ་ཐ་ཐ་ཊ8་ 
ཐཱཧྱད་ཨཆིཾཧ། ཧོ གྲཟ་ཨྟཾ་པྷ་གྟརྔི ཁོགསལཿགན་གོ ཏ།ོཏདེ་ཨམ་ཏི་ཚ་ཛེ་བི་ལ་ 
སི་ཏྭ་ཐ། གླིང་བུ་སྔོན་མོ་རྡོ་རྗེས་མཚན། །སྣ་ཚོགས་སྒྲ་སྒོགས་མེ་ཡི་ཕྱོགས། ། 
ཧེ་བཛྲ་གྷི་ཏེ་ཏེ་ཏེ་ཏེ། །ཕི་ཝང་སེར་མོ་རྡོ་རྗེས་མཚན། །གླུ་ད་བྱངས་དྲུག་ལྡན་ 
བདེན་བལ་ཕྱོགས། །ཧེ་ར་ཏི་བཛྲ་ཧ་སི་ཧ་ས་པཾ། ཇ་ཆེན་ད་མར་པོས་རྡོ་རེེ་ཇ། ། 
བརུང་མཛད་རླུང་མཚམས་ལ་གནས་པའོ། །ཧེ་ར་ཏེ་བཛ་ནེ་ཏྲེ་པེ་པ་ཅས་ཛ་། 
རྣ་ཇྔ་ལྡང་གུ་རྫ་རྔ་ལ། །རྡོ་རྗེས་མཚན་བརྡུང་དབང་ལྡན་རྱོགས། །ཨོཾ་བཛྲ་་* 
པཏྲེ། མེ་ཏོག་དམར་སེར་རྡོ་རྗེས་མཚན། །*གཞོང་ཐོགས་མི་ཡི་མཚམས་ཨུ་༧ 
གནས། །བཛ་བ་༧པེ། སྤོས་མེ་དཀར་སྔོ་རྡོ་རྗེས་མཚན། །སྤོས་*ཐོགས་་་ 
བདེ་ན་བྲཝ་མཚམས་སུ་གནས། །ཨ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ། མར་མེ་དམར་མོ་རྡོ་རྗེས་ 
མཚན་། །གསལ་འཛིན་རླུང་གི་མཚམས་སུ་གནས། །ཨ་བཛྲ་གརྩྡེ། དྲི་ཆབ་ 
ལྡང་གུ་རྡོ་རྗེས་མཚན། །གང་འཐོར་དབང་ལྡན་མཚམས་སུ་གནས། །ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ། རྟ་གདོང་དཀར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། །ཐོད་པ་ར་མགོ་ལྗང་གུ་ཤར། ། 
ཨ་བཛ་པཱ་ཤེ་ཆུཾ། ཕག་གདོང་སྔོན་མོ་གཡས་མཆེ་བ།- །གཡོན་ཞགས་ཚྷོ་ཡི་སྒོ་ 
ལ་གནས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཤི་ཁ་ལེ་ཐཾ། །སྣང་བ་མོ་དམར་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། །ཏི་ཟླ་ 
ལྕགས་སྒོག་ནུ་བ་ཀྱི་ཕྱོགས། །ཨོཾ་བཛྲ་གྷཌཱེ་ཧོཿངཾ། ཐལ་བྱེད་ལྗང་གུ་གཡས་དྲིལ་ 
བུ། །གཡོན་པསྟ་ཧྷར་༠ཀུ་བཅས་བྱང་། །ཡང་ན་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ། 
ཟླ་བའི་ཁ་དོག་འཛུམ་པའི་ཞལ། །བླ་ཡི་ཅད་བུས་ནི་དམར་ལ་དཀར། །ཕྱག་ 
ལཚྟོཀརཾ་མ་ཛྒར་ལོཿཁྲ་ཤོ། ༣ ཊཞཀང་ཞེང་གེན་ཁ་ལེདབ་ཨཌ་ཝཞ། ¬ །སྔ་སཏ་ 


/7--315 


༣༡༦ བསྟན་འགྱན།- རྒྱད། ˆ (ཁི ༢༧ 


ཟས་སྣ་ཚོགས་མཆོག །འབར་བ་སྣ་ཚོགས་འཁྲིགས་པའི་འོད། །པདྨ་སྣ་་ 
ཚོགས་ལ་གནས་པ། །སངས་རྒྱས་པདྨ་ལ་སོགས་མཚོག  །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ 
རྒྱན་དང་གོས། _ །མུ་ཏིག་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་མཚོག  །མཛེས་པའི་རྒྱན་ཆ་སྣ་ 
ཚོགས་འཆང་། །མགོན་པོ་རོ་མཉམ་གནས་བཞུགས་ནས། །ཆོས་དབབྱིངས་ཡེ་ 
ཤེས་སྙོམས་འཇུག་ལས། ° །ལྷ་མོ་བདག་པོ༧བསྐུལ་མཛད་དེ། །སེམས་ཅན་ 
དོན་ཀུན་རྣམ་འཕྲུལ་མཛད། །རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་རྣམ་མང་ད་གའ་བའི་པདྨོ་་་ 
ནྣམས། །དག་པའི་མཆོད་པས་གསལ་བརྡ་རྗེས་སུ་མཆོད་བྱས་པ། །མཆོག་་ 
ཏུ་རྟག་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདེ་བས་བདེ་བ་གྲུབ་པར་མཛོད་། །ཨེ་མའོ་མཆོག་ཏུ་་་ 
བདེ་བའི་ད་མ་ཚིག་ངོ་བོ་ཉིད་། །མཆོག་ཏུ་བདེ་བའི་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་སྐལ 4༢༡༦ 
བཟང་མཆོག་དྲྭ་གེས་པ། །རང་གི་དམ་ཆིག་སྐྱོན་མེད་རྟག་ལ་རོལ་ཅིག་རོལ་ཅིག་ 
བཞེངས། །དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཚོགས་རྣམས་གསལ་བའི་ཅཕྱིར། །ད་བང་བསྐྱར་*”་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་*པར་མཛད། །གཟུགས་ཕུང་ཆོས་ད་བྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །མིག་ 
ལ་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་མཛད། །རྣམ་གསུམ་གཟུགས་དང་རོལ་མཛད་དེ། 
བརྟན་གཡོའི་ད་ངོས་པོ་རྣམ་པར་འཕྲུལ། །ཚོར་བ་ཀུན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ར་ 
བ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ཡིན། །རམ་གསུམ་སྒྲ་དང་རོལ་མཛད་དེ། །བརྟན་གཡོའི་* 
དངོས་པོ་རྣམ་པར་འཕྲུལ། །འདུ་ཤེས་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ལྕེ་ལ་པདྨ་ 
གཁང་ཕུག་གྱལ།༦་ཀྷན་མཁསུམ་རྒ་དྲ་ང་ཆོ་ཁམཛྐད་དེ། ཁཀྱུབཙུན་ཧོ་ིག་ཐོས་ 
པོ་རྣམ་པར་འཕྲུལ།- །འདུ་བྱེད་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་གནས།  །སྣ་ལ་རྟ་མཆོག་རོལ་ 
པ་སྟེ། །རྒམ་གསུམ་དྲི་ད་ང་རོལ་མཛད་ཅིང་། །བཏན་གཡོའི་དངོས་པོ་ནམ་་ 
པར་འཕྲུལ། །ནམ་ཤེས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཆེ། ¬ །ཡིད་ལ་རྡོ་རྗེ་ཧེ་ཆུ་ཀ །རྣམ་” 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གསང་བའི་དོན་རྣམ་པར་དགོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༡༧ 


གཡུམ་གྲམ་དནག་ཀང་ཛད་ཀེ།ཿཆ་ཤོགཊ་ཞ་ཧཿོི་འེཁོ་ཨཁགས་ཿརཉའཕྲུཝ།ང ཤཉྱ། 
ཀུན་ཁྱབ་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ལུས་ལ་རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གནས། །ན་མ་་་་ 
གཙུན་ཤཀྭེ་ཀྐ་གུ་མ་ཀ་མཛད་གེ།ཌ་།ཏ་ཏོགཀ་ལོ་ཁིན་ངོས་ཁོ་གས་རས་ཁྱཡ་ཀ་ཁ། 
རྣམ་གསུམ་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་ལྡན་ཞིང་། །ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གནས།། 
རང་རིག་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་ནས། །ད་བང་བསྐྱར་རིགས་ཀྱི་མཚན་མ་་ 
བསྐམས། །དེ་ལྟར་གཙོ་དང་སྤུལ་བཅས་པ། །ད་བང་བསྐྱར་བྱིན་བརླབས་ 
རྫོགས་བྱས་ནས། ° ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལ་གནས་སྲོ་ཞིང་།7 ˆ །ཕྱག་རྒྱའི་སྐྱ་རྣམས་་ 
གསལ་བར་མཛད། །སྦྱོར་བ་བཞི་ཡི་བྱེ་བྲག་གིས། ` །དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་ 
བྱས་ནས་ནི། །རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ལས་ད་ག་གིས། །དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན། །ཡེ་ཤེས་ཙམ་ལ་སྟོམས་འཇུག་པ། །སྦྱོར་བ་ཞེས་ནི་བྱ་བར་བཤད། 
ཡུམ་ལྡན་བྱིན་བརླབས་རོལ་པས་མཆོད། །གཞུག་པ་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའོ། །དག་ 
མཛད་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་མཛད་ནས། །འཕྲོ་འདུ་ཤིན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡིན། 
བྱིན་བརླབས་ད་བང་བསྐྱར་ལས་རྫོགས་པ། །སྦྱོར་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། 
ཛཿ ཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿའི་སྦྱོར་ཚོགས་དང་། །རྡོ་རྗེ་བསྔུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་། །སྟོང་་ 
གནས པཊི་ཏྲ།ས་སེ་གཤེགས་ཐྭདེ་བཟྭ་གཞགསྟ།ཁཁཞེ༩ྷཝ་ཨུ་གསོ།ཁ་༢་།གནོ་མེ། 
སེམས་དཔའ་སྐལ་བཟང་དཔལ་ཁྱོད་བདག  །ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བྷ་ག་ཝཱ་ 
ན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀཱ་ཏྲི་*ེྱ་ཧོ། ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། བདེ་གཤེགས་ཕོ་བྲང་དཀྱིལ་ 
ཞཁཾམ་འདིར།༡།༢ །འགོ་བ་མ་ལུས་བསལ་བའི་ལྱིན། ༩ །དོན་གྱི་ད་བང་ཏུ་དགོངས་ 
ན་སྭ་ཀྱང་། །འཁོར་བཅས་གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་སུ་གསོལ། ` །ཀཱ་ཡ་ལཱཀ་ཙིཏྟ་ 
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༣༡༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁེ ༢༧ 

ཧུཾ། `  སྒྱུ་འཕྲུལ་དགའ་བའི་རྡོ་རྗེ་རོལ་མོའི་ཚགས། ° །གཞན་ལ་སྣང་བའི་་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་མཛེས། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ། ཚངས་པའི་མཆོག་རྣ་མས་ཟིལ་༡ 
གྱིས་གནོན་མཛད་ཅིང་། རྟོག་པ་དུ་མའི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པར་མཛད། །ཨ་ 
ལ་ལ་ཧོ། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཅན་རྣམ་ མཐའ་ཡས། །སྣང་སྟོང་་་ 
བདེ་ཆེན་མཉམ་ཉིད་དྭ་བྱིངས་ལ་རོལ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ། ཀུན་འབྱུང་ཡོན་ཏན་་ི་ 
རྩོལ་མེད་ལྷུན་གྲུབ་སྣང་། །རྒྱན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་བཀོད་རང་ལས་བྱུང་། 
ཨ་ལ་ལ་ཧོ། མཛད་པ་རྒྱ་ཆེན་འགོག་མེད་ཀུན་བསྒྲབས་པས། །ཚོགས་བཅས་ 
རོལ་པས་བྱ་བ་ཀུན་རྫོགས་ན་ས། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་ཡོན་་ 
ལ་ཧོ། དཔལ་ལྡན་གཡོན་པ་འགྱིང་བའི་ཐབས། །གཡས་པ་བ་ད་ན་གསུམ་་“་ 
པར་བྱ། །སྲི་ཞུར་བྱས་ཤིང་བཏེག་པའི་མཆོག །བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ད་པའི་དཔལ། །འཛུམ་ད་ང་བཅས་པའི་མིག་གིས་བྭལ། བསམ་གཡོས་ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་བར་བྱ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨ་ཏི་པུ་་ཧོ། བྷ་ནཱཾ་ཀཱ་རོ་ཡ་མི། གུ་ཆུ་པ་ཏི། 
ཨ་ལ་ལ་ཧོ། ཨོཾ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། །སྟོང་གསུམ་རྡུལ་སྙེད་ 
མ་ལུས་པའི། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས། །ལྷ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་ 
སྲོ །མེ་ཏོག་བདུག་པ་མར་མེ་མ། །དྲི་སོགས་ཀུན་གྱིས་༠མཆོད་པར་བྱ། དཱ 
ཨོཾ་པ་ན་པེ་ན། པ་ནུ་ཨུ་ར་ཏ། ཏི་པུ་པ་ར་མུ། སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། ས་མ་ 
ཡོ་གི་སིངྡྷི་ཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྡེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཟུ་“པེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ། ཨོཾ་༧བཛྲ་ 
གནྷེ། ` ་པྲ་ཏཱི་རྫ་ཧོ། ཤྲཱི་བྷ་ག་ཐཱན་°ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། སྐད་ཀྱི་གསངས་“ནི་མཐོ་ 
དམན་དང་། །གྲེ་འགྱུར་བཅས་ཤིང་བཟླས་པ་ཡིས། །དུས་གསུམ་རང་བཞིན་ 
མཆོག་རྣམས་ཀྱིས། །ཧཱུཾ་ལ་སོགས་པའི་གླུ་བླང་ཞིང་། །ཚིག་རྣམས་ཀུན་གྱིས་་ 
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ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གསང་བའི་དོན་རྣམ་པར་དགོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། རྨབ 
ཅིཉ་ནོ་ད་ཁ་མ།པ། །ཇི་ལྟར་ཝས་པའི་ཟུ་ཀུན་གྱིས། ཏཁུ་གི་གླུ་ཡིས་ཕྱག་རྒྱ་དཔལ།། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རབ་བསྒུབ་པའཾ། །གླིང་བུ་དང་ནི་རྒྱད་གཅིག་དང་། ` །དེ་ 
བཞིན་དུ་ནི་རྒྱུད་མངས་༧སོགས། །ཉྱེན་དུ་འཐོར་དང་ཐུར་དུ་བླུགས། གཡས་ 
པ་མི་འདེགས་སོ་སོའི་རྒྱ། །སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ལྡན་པས། །རང་གི་གན་ས་ 
ལ་སྦྱར་བར་བྱ།  །ཇཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཝཿ།  བདེ་བ་ཀུན་ལ་ཞེན་པ་དང་། །ད་ངོས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་དག་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བའི་མཆོག ཟླ་བ་ཉ་་ 
སས  སས་་ས་ ས་ ས་ས་པས་ རིལ 
ལུགས་གར་བྱེད་ཅིང་། །སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་སྙེམས་བཅས་ནས། །ད་པུང་ 
འཇོམས་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ། 
སུ་ར་ཏ་སྟཾ། ཟླ་བའི་ཁ་དོག་འཛུམ་པའི་ཞལ། །པད་གནས་བཅས་པའི་གར་་ 
བཅས་འཁྱུད། །མདའ་འཛིན་སངས་རྒྱས་པདྨ་སོགས། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་་ 
རྒྱན་གོས་ཅན། །བྱ་བ་དང་ནི་བཟློག་པ་དང་། “ །འཕྲོག་པ་དག་ཀྱང་ལྷག་པ་ 
མཛད། །བད་ག་ལ་འབྱུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས།  །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་་ 
པ་འགྲུབ། ” །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དམ་ཚིག་ཆགས། །བདེ་བ་འབར་བའི་གར་་” 
བྱེད་པས། །བད་ག་ལ་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མཆོག །དབུས་ཀྱི་ལྷ་མཆོག་ཆེན་་*་ 
བཞྔཧ་ཧལསེ་རཀ ཁ་ཡ་ཝུ་ལ་བྔ་ཞིན་དུ་། ན་ཇེ་ཁ་སྔ་ཀབྷརཿ།ཌ་ཀབནོ་ག་ལེ་ 
འཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །'པད་བཅས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་མཆོག །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཁམ་ཕོར་གྲུབ། །བད་ག་འཁྱུད་པ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་་་* 
རྡཐཞ།ཚུས་པ།ཁཉན་ཊུས་ཏི་ཐ་ར་མཆག་ཅིན་།ཁ། རེ ཏ་གོ།ཁསི་མིཏེའི་ཁཿཌ་ 
མཐུན་པར། །ད་པལ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེར་གར་དག་གིས། །མདའ་བཞི་ཡོངས་སུ་་ 
འཕང་བ་ནི། །བདུད་བཞི་དག་ལཁས་རྒྱལ་བར་འགྱུར། །རྐང་པ་བཏེག་ཅིང་་་ 
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༢༢༠ བསྟན་འགྱཆ།ཿ ” རྒྱད ༈༼ཁིཿ ༢༧ 

འཕང་བ་དང་། །གཞིབས་ཏེ་འཕང་པའི་སྟབས་ད་ག་གིས། །འཁོར་ཁོའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་སྟོན་༧པ་ནི། །བམས་གསུམ་དགཿལ་མཆོད་ཅཔར་འགྱུར། །བྱ་བ་དང་ནི་”་ 
བཟློག་པ་དང་།  །དབྲོག་པ་ད་ག་གིས་ཁྱད་པར་དུ།” །སྡ་ཚོགས་ཕྱག་རྒྱས་གར་ 
བྱེད་ཅིང་། །ཁམས་གསུམ་དག་ནི་བསྡུ་བར་བྱ། །ཧྱུཔ།ཨཿགཏཊ་ཡང་ཁུ་ངའ་ 
བཟུང་ཿནས། །བདག་ལ་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །བུད་མེད་ཐམས་ཅད་་”” 
རྩེན་ནས་ནི། །ད་པག་བསམ་ཤིང་ད་ག་ཡོངས་སུ་འགྲུབ། །གླིང་བུ་ལེན་པའི་”་ 
ཚུལ་རྟོན་ནོ། །པི་ཝཾ་ལེན་པའི་ཚུལ་རྟོན་ད་ང་། །ཅང་ཏེའུ་ཚུལ་སྟོན་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་། །རྫ་རྔ་ཚུལ་སྟོན་རྣལ་འབྱོར་པའོ། །མྱང་བ་བཏུང་ལྟར་བྱེད་པ་ 
དང་། །སྣ་ཡི་མྱང་བ་རྗུབ་པ་དང་། །མིག་བཙུམ་ཞེན་ངཔ་བལྟ་བ་དང་།  ། 
ཐམས་ཅད་བད་ག་གིས་མྱང་བའོ། །རང་འབྱུང་ལྷ་མོ་དང་བཅས་པའི། །ཕྱག་་ 
རྒྱ་སྔགས་ཀྱིས་གཉིས་མེད་འགྱུར། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་ཆེན་སྐལ་བཟང་ 
དཔལ་ཁྱོད་བད་ག་ཅག་སྒྲབ་ལ་རོགས་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །ཀྱེ་དེ་བཞིན་་” 
གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་བདེ་བ་མཁའ་འགྲོ་སྒྱ་མའི་ཚོགས་རྣམས་བདེ་བའི་ 
མཆོག །འགྲོ་བའི་རྒྱུད་རྣམས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འདུལ་མཆོག་གྲུབ་པ་བད་ག་ལ་་ 
གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམ་ 
པ་སྣ་ཚོགས་གར་རྣམས་བསྟན་དུ་གསོལ། །ཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿ། ཀྱྱེ་མ་བདེ་མཆོག་*་ 
བདེ་བས་ཟུང་ལ་རྣམ་པར་སྦྲལ་ཧཱུཾ་སྣང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨ་ལ་ལ་ལ་ལ་ཧོ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་སྒྱ་མས་སློབ་མ་གཟུང་དུ་གསོལ། ད 
མཛུབ་མོས་མཐེབ་མོ་མནན་ནས་ནི། །རང་གི་མཐེབ་མོས་མཛུབ་མོ་མནན། ། 
དཔལ་གྲུབ་སྤྱན་ གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། །མཛུབ་མོ་མིག་གི་འབྲས་བུར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་ཐལ་ 
མོ་མཉམ་སྦྱར་ནས། །ཁོང་སྟོང་དུ་ནི་སྦྱར་ནས་སུ། །ཁྭ་ཤྐཔ།བཅཉཿཀན་སཿཨུཿ་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་གསང་བའི་དོན་རྣམ་པར་དགོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། པཿ 
གཞག་བྱ་སྟེ།  །རིམ་བཞིན་མཐའ་ནས་དགྲོལ་བར་བྱ། །རབ་ཏུ་ད་གའ་བའི་ 
གདོ་གལ་ཕཱགཿའཚཱལ་ཁོ།༢།ཞེ་བ་ཞིན་གཞེགསཔཊི་བད་གཁཿ་སཱག་འཚལ་མོ། ཤ་པ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དམ་པ་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། དམ་ཚིག་དམ་པ་ 
གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་དག་པར་མཛདཿ། ། 
མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་གནས་ལ་རོལ་དུ་གསོལ། །རབ་ཏུ་ད་གའ་བ་རྗེས་སུ་ཆགས་་*་ 
པའི་མདའ་གཞུ་རབ་ཏུ་ཕྲ་བའི་རྒྱས་བཏབ་པའི། །རབ་ཏུ་ད་གའ་བའི་སྦྱོར་བའི་ 
བདེ་བས་མྱོས་པའི་བདེ་བས་ཐམས་ཅད་བད་ག་ལ་གྲུབ་པར་མཛོད། །རབ་ཏུ་ 
བདེ་མཆོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒེང་བའི་ལོངས་་་་ 
སྤྱོད་ད་ང་།  །རབ་ཏུ་ད་གའ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཆེ་མཚོག་གྲུབ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རབ་ཏུ་སྣ་ཚོགས་བདེ་བའི་མཆོག་རོལ་ཅིག་ཧོ། །བདེ་བས་བདེ་བ་སློང་ཞིང་° 
རྣམ་པར་རོལ་ཧཱུཾ་སྣང་བར་མཛོད། །ཨ་ལ་ལ་ལ་ལ་ཧོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཀུན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་སྒྱ་མ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ གྱིས་སློབ་མ་གཟུང་དུ་གསོལ། །ཀྱེ་བདེ་* 
བའི་མཆོག་གྲུབ་པར་མཛོད། ཨེ་མའོ་བདེ་བ་གསོལ། །དམ་པ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ 
པར་མཛོད། །བད་ག་ལ་རབ་ཏུ་བདེ་བར་འགྱུར། །ཨ་ལ་ལ་ལ་ལ་ཧོ། ཨེ་*” 
མའོ་ཤི་ཤི་ཞུགས་ཤིང་༠། །མཁའ་འགྲོ་བདེ་མཆོག་ཀུན་དུ་ཞུགས། །ལ་ལར་“་ 
རབ་ཏུ་དྲག་ཅིང་སྐྱེ་བོ་དྲག་ལ་དྲག་པའི་བུད་མེད་སྐྱ་ལྟར་རབ་ཏུ་སྣང་། །འགྲོ་བ་ 
མཐའ་ད་ག་འདུལ་ཕྱིར་ལ་ལར་རབ་ཏུ་རྡོ་བའི་འཁོར་ལོ་ཕྱག་ན་བསྣམས་པའི་སྐྱ། ། 
ལ་ལར་རབ་ཏུ་དེས་༠ཤིང་ཞི་བར་མི་འགྱུར་སྦྱིན་པ་ཚངས་པའི་སྐྱར་ཡང་སྟོན་པར་ 
མཛད་། །ལ་ལར་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཆགས་པ་པདྨོའི་དམ་ཚིག་བདག་ལ་གྲུབ་་ 
པར་མཛོད། །ཐམས་ཅད་ད་བང་བསྐར་ད་བང་ཕྱུག་དམ་པ་མི་ཟད་གཏེར་མཆོག་ 
བདག་ལཁ་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཀུན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་བསྒེང་བའི་རྡོ་རྗེ་ 
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ནད བསྟན་འགྱར། རྱུད། ཁཿ ༢༧ 

རིན་ཆེན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཐཀ་ཁ་སཱཧཾ། ༡ ཏ་ཧཉ་མ་ཀཱཧཾ་ཧྱི་ཨདེ།བའི་མཛག་འ་ལུཊ།། 
མཛེས་པའི་ཞལ་ནི་རྣམ་པར་འགྱུར། །བདེ་བ་མྱོང་བར་རབ་སྦྱོར་བ། །མཛེས་ 
པར་བལྟ་ཞིང་གར་བྱེད་པའོ། །ལྷ་མོ་ཀུན་གྱི་བདེ་བ་མཆོག །མཛེས་པའི་མ་ 
མཆུ་སོས་མནན་པའི། །འཛུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མཆོག་འདི་་ནི། །སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་དགྱེས་པར་བྱེད། །སྣ་ཚོགས་བྷརྷ་°བརྟག་པ་ལས། །སྡ་ཚོགས་ 
བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་དག །ལྔ་ལྔ་ལྔ་ཡི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས། །མཚན་མ་རྣམ་པ་ལྔ་ 
དང་ལྡན། །འོད་དང་དུ་ཐྲ་དི་དང་མ། ལལ་མོའི་གཟུགས་སྟན་བཅུད་ཅི་ན་ 
འགྲུབ། །རང་བྱུང་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག །མཉམ་པའི་དོན་ལྡན་རོལ་” 
བར་མཛད། །བྱིན་བརླབས་མཚན་དང་རྒྱན་ལྡན་པའི། །མི་མོ་རྣམས་ཀྱི་རེག་ 
བྱའི་མཆོག །བྱེན་གྱིས་རློབས་ཤིག་རྣལ་འབྱོར་པ། །གསང་བ་ཆེན་པོ་རྣམ་་” 
པར་རོལ། །གྲུབ་པའི་རྫས་འདི་ཐམས་ཅད་ལ། །ཏཱུཾ་དང་ཕཊ་ཀྱིས་ལྡན་པར་ 
མཛོད། །མཉམ་ཉིད་མི་གཡོ་མཉམ་ཉིད་མཆོག་གི་ཆོས་ཉིད་ཅན། །ཐུགས་་ 
རྗེའི་བདག་ཉིད་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་མཛད། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་མཛད་་པ། །དྲི་མེད་མི་གཡོ་མཉམ་མེད་དམ་པའི་་” 
མཚོག་ཚེས་ཅན།།འ་།སོཞ་ཏ་་ེན་ཊུ་ཝ་མའི་ཞགསཉང་ཞན་ཡེན་གི།ཊ་ཤནསེ་ཞི་ 
ན་མ་མཁའ་དང་ཡང་བསྐུན་དུ་ཡོད་མ་ཡིན། །དངོས་གྲུབ་མཐའ་ཡས་མ༡མ་ 
མེད་དཔེ་དང་བྲལ་བ་རྣམས། །སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་མཆོག་རྣམས་་ 
ངེས་པར་སྩོལ། །རྟག་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཐུགས་རྫེའི་ཤུགས་ལས་བྱང་། །སྨོན་ 
ལམ་གྲུབ་པ་འགག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་དོན་སྒྲུབ་རབ་ཏུ་་” 
བརྩོན་པ་མཐའ་ཡས་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་།། 
ཚད་མེད་ཚད་དང་བྲལ་བ་ཤིན་ཏུ་རྫོགས་པ་ཡི། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གོ ༠༡༠༠ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གསང་བའི་དོན་རྣམ་པར་ད་གོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༢༣ 


འཕང་ད་མ་པ་བརྙེས་°གྱུར་ཀྱང་། །ཁམས་གསུམ་རྣམས་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་་ 
སྩོལ་མཛད་་པ་ཡི། ° ཐུགས་རྗེའི་སྤྱོད་པ་མི་གཡོ་འགག་པར་ཡོང་མི་འགྱུར། །ཨེ་ 
མའོ་ཤིན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཆོས་ཉིད་མཆོག་དང་ལྡན། །མཚོག་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་གོ་འཕང་མཆོག་བརྙེས་པ། །ཁམས་གསུམ་རྣམས་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ 
མཛད་པ་ཡི། །མགོན་པོ་དུས་གསུམ་སྒིབ་པ་མེད་པར་རབ་མཁྱེན་པས། །ད་མ་ 
ཚིག་མཆོག་གསུམ་ད་ངོས་གྲུབ་དམ་པ་བདག་ལ་སྩོལ། །ཇརཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿརུ་ཊ་མ་ཊ། 
སྨ་ར་ར་ཊ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། པྲ་སིངྣ། ཊཀྐི་ཆུཾ་ཛ། ཀ་ནི་ཀུ་ནི། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ 
ཊི་ནི་ཆཱཾ་ཛཿ  ཆུ་ལ་ཧུ་ཁྭ། ༠ ཁཨ་ཁ་ཁ་ལ་ལ་ཧོ། ༢ ༧ ཤྷུན་སྙིར། །༩ དྲ་ན་ཡ། 
སྤར་ཏ་ག་ན་ཧྲི། ཏ་གེ་ཐེ། ཊ་ཊ་གེ་གྷེ་གྷེ།  ཏ་གྷེ་ཏ་སྷེ། གྷེ་སྷེ་ཏ་་ཏ་། 
ཏ་ཧེ་ཏ་ལེ།༩་ཧེ་ན་།ོན་ཊྭཀིཁཧཱུཾ་ཛ། གྷེ་ཏ། གྷེ་དོ་ན་ཁྭ་ཀི་ཧྭཧཱ་ཛ། ཊ་ 
ཨ་ལ་ལ་ལ་ལ་ཧོ། ཆུ་ཊ་མ་ཊ། ཐལ་མོ་བརྡབ་པ་བརྟག་པའོ། །ཏ་གྷེ་གྷེ། 
ཏ་ཧྷེ་ན་ཏ་སྷེ་ན། ˆ] གྷེ་ན་གྷེ་ཏ། ` གྷེ་ན་གྷེ་ན'སྷེ་ནལ།  རྒྱན་གྱི་རྫའ། ། 
བདག་ཅག་དམ་ཚིག་འདི་ལ་མངོན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས། །བཅད་གཏུབས་ལུས་་ 
ལ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །གྲིབ་མས་ཕོག་པའི་སྲུག་བསྔལ་མི་བཟད་པའི།། 
སྐྱ་ཡི་ཕྱོགས་ཙམ་མཐོང་བས་སྨོན་ལམ་འཚོ་བ་དང་། །གཟི་མདངས་ཁུས་ལ 9 
འཇུག་པ་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་གི། །འོད་ཀྱིས་ཕོག་པས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་སྣང་བ་ 
དང་། །ལུས་ངག་སེམས་དང་ཚེ་ནི་རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན་ཏེ། །རེ་སྨོན་ཐམས་ཅད་ 
དུས་འདིར་འགྲུབ་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པ་ལ་དམིགས་ནས།། 
ཐུན་མོང་འདས་དང་དང་པོ་བརྩམ། །སེམས་དཔའ་རྣམ་པ་གསུམ་ལྡན་པར། ། 
རང་རང་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟགས། །ཉི་ད་ཀྱིལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི། ། 
ཕྲེང་བ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ལས། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཚན་མས་བརྒྱན། ། 
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༢༢༤ བསྟན་འགྱར།-  རྒྱུད། (ཁཿ ༢༧ 

གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཟླས་པ་བཞིན། །འཁོར་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་གནས། ། 
གནས་དངང་འཁོར་དང་འཕྲོ་བ་ཡིས། །མཐུན་པའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་མཛད་ཅིང་།། 
སས ས་ས ས་ས་ས བརས ས་ས་ས སས་རས 
རྩང་གིགམན་ཐགམཁ་བཞིཿསཊྲ།ཏ།ལེ།ཞེལཞེག་ཉག་ཞཏག།སེཿ་་ཀམས་ཧཱག 
འཕྲོ་འདུ་ལས་ལྡན་པའོ། །རྫོགས་ནས་མཆོད་བསྟོད་བསྐྱལ་བ་དང་། །གསོལ་ 
གདབ་འགྲོ་བའི་ལས་ལ་སྦྱར། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་ལས་བྱ་བ། །གཙོ་སོགས་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་ལྡན་བྱས་ཏེ། །འོད་ཀྱི་རིག་མ་དང་་” 
བཅས་ཤིང་། །གསལ་བ་ན་མ་པ་གཉིས་ལྡན་པར། །རང་གི་གསང་སྔགས་ 
བརྗོད་པར་བྱ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ 
སྙིང་པོའི་གསང་སྔགས་ཡི་གེ་བཅོ་བརྒྱད་པའོ། །འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་མ་ལུས་པའི། ། 
བཟླས་རྫོགས་མཆོད་བསྟད་ བསྐྱལ་བྱ་ཞིང་། །རང་གི་ཁས་ལ་སྦྱར་ན་ས་ཀྱང་། ། 
སོ་སོའི་གནས་སུ་བསྔུ་བར་བྱ། །མཉམ་ཉིད་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་མཆོག ། 
དོན་དམ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐྱ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ད་བྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ལྷ་ཉིད་ 
བརྩོན་པས་བསྒོམ་པར་བྱ། །སྣ་རྩེ་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་ལ། །ཕྱི་ཡི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་ 
བྱ་སྟེ། །ཡི་གེ་མཚན་མ་ཕྲ་མོའི་བར། །མཚན་མ་ལྔ་གསལ་བར་དུ་གནས། ། 
ཡི་གེ་ཀ་སོགས་ད་ཡིག་མཐའ། །ང་ཉ་སྤངས་ནས་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཡི་གེ་ཧྷ་ 
སོགས་ཀྱ་ཡིག་མཐའ། །ཕྲེང་བ་གཉིས་པ་ཡང་ད་ག་བྲི། །དབུས་གནས་པར་ནི་ 
ཨ་ཡིག་ཕྲེང་། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཀོད་དེ། །ཐིག་ལེ་ཟླ་ཚེས་ད་ང་ལྡན་ 
པར། །ཆེག་དྲག་ཟླ་བ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །ཨ་ཡིག་མི་འགྱུར་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 
དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་ངོ་བོར་གནས། །དེ་དབུས་རྟག་ཏུ་བསྒོམ་པ་ནི། ཛོན 
ཆགས་ཆེན་པོ་བདེ་བ་ཆེ། །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གསང་བའི་དོན་རྣམ་པར་དགོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༢༥ 


རེ་མོར་གྲགས་པ་ཡིན། །ལིང་ག་འགྲེང་བ་རང་འབྱུང་སྟེ། །བཟླ་ཡི་དབུས་སུ་ 
གཞུག་བྱས་ནས། །ལིང་ག་རྡོ་རྗེར་བྱིན་བརླབས་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
བད་ག་ཚོན་བསྐྱེད། །བྷ་གར་ལིང་ག་བཅུག་ནས་ནི། །དེར་ནི་ཧཱུཾ་ཡིག་བསྒོམ་་ 
པར་བྱ། །ཤིན་ཏུ་ད་གའ་འདྲའི་གཟུགས་དག་ནི། །སྐྱ་གཉིས་ལྡན་པར་སྲོ་བྱའོ། ། 
ཀུན་ཀྱང་ཁུྱབ་ཅིང་དྲི་མེད་པས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དག་བཏན་པའོ། །མཚན་ 
མ་ནམ་པ་ལྔ་ཡི་བར། །གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་བསྒོམ། །རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །རྣམ་དག་དེ་ཉིད་གསལ་བར་བརྟག །དགེ་ 
བཅུ་དག་ལ་ཉེན་༠བཅས་ཤིང་། །བདེན་བཞི་དངོས་པོ་གཅིག་ཏུ་གན་ས། 
ཟཙ༦༦ས༔་རསསས་ས  ཟསས ས་སསསསསསསས་ 
ཡོན་ཏན་ཚོགས་རྣམས་ཀུན་རྒྱས་ཤིང་། །ཚངས་པའི་གནས་བཞི་ཁྱབ་མཛད་ནས། 
ཆོས་ཚོགས་སུམ་ཅུ་ཚྩ་བདུན་ལས། །ཏིང་འཛིན་བཞི་པོར་འཇུག་པར་མཛད། 
རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་དྲུག་དག་ལས། །རིགས་ཀྱི་མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་སྣང་། 

རྣམ་ཐར་བརྒྱད་པོ་རྟེན་བཅས་ཤིང་། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཚུལ་ཉིད་མཛེས། 

མཛད་པ་རྒྱ་ཆེན་ཕྲིན་ལས་རྣམས། །ཡུལ་དྲུག་དག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །མཉམ་“་ 
སརསསས་་པ་ས སས་་་འམ་ལསསསསས་་ 
བདུད་བཞི་ཁས་རྒྱལ་ཐེག་ཆེན་མཆོག །མཉམ་པར་སྦྱོར་བས་ཚུལ་འཇུག་ཅིང་་། 
རོག་པའི་སྒྲིབ་པ་སེལ་བར་མཛད། །སྨོན་ལམ་ལས་གྲུབ་མཛད་འཕྲོ་ལས། 

ཐག་ཅེན།ནཊཏག་ཆེ་གེངབ་ཁཀ་ཀཏ་ཁེཊ་་ཀ་གྷཏཁེ་ཝཞ་ཝཀས་ཝ་ཉི་སུ། 
བརྟེན་པའི་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་སྒྲོགས། །དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་བརྒྱ། 
ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡིས་རྣམ་ཕྱེ་ཞིང་། །རྟེན་གནས་རྒྱ་དང་སྤྱོད་མཛད་པའི། 

གནས་ཀྱི་མཚན་མ་འགྲུབ་པ་ཡིན། །ཆགས་མེད་མཛད་པས་སྱོད་ཀུན་དང་། 
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༣༢༦ བསྟན་འགྱར། ° རྒྱད།ˆ ཁེ ༢༧ 


ཉོན་མོངས་མཚན་མས་གོས་པ་མེད། །བདེ་ཆེན་དབྱིངས་ལས་མ་འཕྲོས་ཤིང་། 
སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཅན། ` །ཡོན་ཏ་ན་འབྱུང་གནས་འཆི་མེད་ལྔས། 

གང་བ་ཕྱོགས་བཞིར་གན་ས་ད་གོད་པ། །ཤེས་ལྔའི་འདོད་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཚོགས། 
ཞི་ཤུ་བདུན་གྱི་རྒྱན་གྱིས་སྦས། །ཕྲེན་ལས་མཆོད་པའི་གནས་གྱུར་པའི། 

འཁོར་ལོ་རང་ནགས་མཚན་མས་མཛེས། །ཕྱི་ཡི་མཚན་མ་ཚོགས་ད་ག་གིས། 

ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་སྣང་བས་སྦས། །སྐྱ་གསུམ་རྡོ་རྫེའི་རང་བཞིན་གྱིས། །སྣ་ 
ཚོགས་ཕྲིན་ལས་ད་པག་མེད་ཚོགས། །ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། 

ལོག་ཉོག་་མཚན་མ་སྲེག་པར་བྱེད་། །མཚན་ཉིད་ཐེག་སོགས་གཞན་དག་ལས། 
ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཐེག་པའི་མཆོག ` །ཁམས་གསུམ་གཞན་ོག་སྦྱོང་མཛད་” 
ཅིང་། །ལུས་སོགས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར། - །ཡོན་ཏན་རྒྱན་གྱི་ཉེ་ན་ད་ག་ལས། 
མནན། ྔ༼་།ཚདཿཧཐུད་ཐཝ་ཨ་གེཨ་རམ་མཚན།། ཀཾ སྱིབ་ཞ།ཞི་ཁེ།ཞོག་བུ་རར། 
རོག་པའི་ཚོགས། །གཉིས་མེད་རང་གི་ངོ་བོར་མོས། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཌ་ 
མཉམ་པའི་ལྷ། །སྣང་སྲིད་གཉིས་མེད་བསྒོམ་པའི་ལྷ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལ་སྤུལ་་ 
པའི་ཆར། །ཐ་བ་ལས་བྱུང་སྨིན་པར་མཛད། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལས། 
ཚོགས་བརྒྱད་་སྣདཿབ་ལྷ་ཚོགྲག་ཉིད།ཿ་ཉ།ཐུགས་རྗེི་ཁུཁ་མཿད་པགྐ་ཨེད་ཁྱིས' 
རྟོང་གསུམ་ཁམས་ལས་འགྲོ་བར་བྱེད་། །འབྱུང་བའི་སྣང་བ་ཐ་དད་རྣམས། 
ཐམས་ཅད་རྣམ་ད་ག་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ། འཁོར་བའི་རྟོག་པས་མ་གོས་ཤིང་། 
བྱང་ཚུབ་ཐུགས་རྗེ་ཆགས་པའི་རྟགས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་བདེ་ཆེན་སྐྱ། །ཟླ་ 
འདྲ་དམར་བའི་མད་ངས་ད་ང་ལྡན། །ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས། 
རིགས་ཀྱི་མཚན་མ་བཞིར་རྣང་ཞིང་། །ཕྲིན་། ལས་ཚད་མེད་རྣམ་སྤྱོད་པས། 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གསང་བའི་དོན་ནམ་པར་དཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། 4 
འབྲེལ་པའི་དོ་ན་བཞིན་སྤྱོད་པར་མཛད། །ཁམས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་རྒྱན་བཅས་*་ 
པས། །ཆ་ལུགས་སྦྱོང་ཞིང་འགྱིང་བར་མཛད། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཟབ་མོ་དང་། 
རྒྱ་ཆེན་འིགསཝའི་ཨུ་སྡང་མཛད། ° ཤཆང་གི་ཐུགས་ཁརྐུལ་རླན་ཚོགས་ཀྱི༧། 
ལས་ལ་རྣམ་པར་ཆོཝ་མཛད་དོ། །སྣ་ཚོགས་ཀུན་གྲུབ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས། 
ཁམས་གསུམ་ལས་རྒྱལ་གསུང་སྒོགས་ཤིང། ` །ཆགས་ཕྱིར་ཞི་གན་ས་ལྷག་མཐོང་གི། 
མཚན་ཉིད་འབྲེལ་པ་སྟོན་པར་མཛད། །མཚན་བཟང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། 
དཔེ་བ བྱྐ༩་ཁཱག་ན་མ་སྦསཿཡས། ༢།ཐུན་མོཁ།ལསྭ་གུཁཿཁིལ་གནོན་པའི། 
ཐུགས་རྫེའི་རིམ་པས་ལེགས་སྲས་ཤིང་། །མཛད་པའི་ལས་མང་སྣ་ཚོགས་པས། 
འགྲོ་བའི་རྣམ་རྟོག་སྤྱོད་པར་སྟོན། །གཡས་སུ་བསུུ་བ་བཞི་དག་དང་་། 
གཡོན་དུ་ཚད་མེད་བཞི་སྣང་མཛད། སྤྱི་བོར་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ད་ང་། 
གཟུངས་དང་ཏིང་འཛིན་ཚགས་སྣ་ཚོགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་་”་ 
འདུས་པས། །ཡོན་ཏན་རྒྱན་གྱི་རིན་ཆེན་ལ། །རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་ཚུལ་ཞུགས་ཤིང་་། 
ཡོན་ཏན་རྒྱན་གྱིས་སྤས་པ་ཡིས་། །རེགས་ཀྱི་མཚན་མ་མི་ཆནུབ་ཕྱིར། 
གཟུགས་མཐུན་པ་ཡི་དོ་ཀེར་ཅན། །ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་'བཅས་པས། 
དེ་ཉིད་ཀུན་གྱིས་གཟུགས་སུ་སྟོན། །དགེ་བཅུ་ཡན་ལག་རྣམ་སྲས་ཤིང་་། 
ཞབས་ལ་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན། །བདེན་བཞིས་`གདུ་བུས་མཛེས་བྱས་*་ 
པས། །ནམ་ཐར་བཞི་ཡི་རང་བཞིན་ཡིན་། །དགེ་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་ཡི 
རྐེད་ཆིངས་ཕྲེང་བ་ཉི་རིམ་མཛེས། །ཆོས་བཟང་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུ་ན་གྱིས། 
ཚངས་སྐད་བཞིན་དུ་རྒྱན་བཅས་ཤིང་། །མ་འདྲེས་ཆོས་བཟང་བཅོ་བརྒྱད་པོས། 
རིམ་གཉིས་ཕྲེང་བར་ལྡན་པ་ཡིན། །ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་བཞི་ལྡན་ཞིང་། །འགྲོ་ལ་ 
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༣༢༨ བསན་འྫམན། ༢ རུད།༢༩ཁྭི་ ལཝ༧ 

དེ་དོན་སྟོན་པར་མཛད། །ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་རྣམ་དག་པས། །རིགས་ལྔའི་རྒྱན་ 
གྱིས་མཛེས་པར་བྱས། །འབྱང་བ་ཆེ་རྣམས་རྣམ་དག་ཕྱིར། །ལྷ་མོ་བཞི་ད་ང་་ 
ཀུན་དུ་འཁྲིལ། །སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་རྣམ་དག་པས།  །ནང་གི་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ 
ཆེན་བོས། ་་ཀྣལ་མོའི་ཚགས་ན་མཐ་དགོད་ཧས་ནྭ་གའཌ།ཉོགཿསང་སི་གུ་ད་གཀ་ 
པར་མཛད། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་བསམ་ཡས་པས། །སྣ་ཚོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཅིར་ 
ཡང་སྣང་། །བར་ཆད་བགེགས་བཞི་བསྲང་བ་ད་ང་། །དངོས་གྲུབ་ལྷག་པར་་ 
གནས་པའི་ཕྱིར། །བརྩོན་པས་ཐུན་མཚམས་རྣམ་པ་བཞིར། །གཏོ་ར་མའི་ 
ལས་རྣམས་རྫོགས་བྱེད་པ། །དེ་ཉིད་སྤྱོད་ད་ང་མཐུན་པའི་ལས། །དེ་ས་ནི་ 
མཛད་པ་རྒྱ་ཆེན་འགྱར། །ཕྱི་རོལ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་གམ་ལ། །དམར་པོའི་ཚོན་ 
གྱིས།ཁ་བསྒྱར་ཏེ། ཉ།མཁའ་ཧྒ་གོའི་དྲ་ཀཱིཁ་འཛཚ་ཞཁ་ཝ་ ཁི ཀབི་ག་ཁེ་དྲ་བ་སཌ 
བསྐོར། །ཤར་དུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་སྐྱོང་ལ། །ལྷོ་རུ་མངོན་”སྤྱོད་མ་མོའི་ཚོགས། ། 
ནུབ་ཏུ་དབང་ལ་་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད། །བྱང་དུ་རྒྱས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །རང་གི་ 
གསང་སྔགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ཅིང་། །སྐྱར་གྱུར་ཡེ་ཤེས་འོད་ཚོགས་སྦྱང་། ` །སྒེག་་ 
མོ་དང་ནི་ན་ཆུང་དང་། །མྱོས་དང་དེ་བཞིན་བཏུད་ཅི་ད་ང། །གཅིག་ཕུ་ 
ཀསྔ་ལ་ནཿའགོནོ་ཆ་གས་ཀ།ཁར་།གེཡོན་ག་ཁ་ན་ཨི་ཀི་ཞིན་ཆེགག་གགོ་ཁག་ཚ་ཁང 
སོགས་རོ་ཀུན་དང་། །ཀ་ར་ལ་སོགས་བདུད་ཅི་བཞིན། །བད་ག་ཉིད་གུན་གྱི་ 
རྭོ་གྲུབ་པ། །ཿམ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པར་འགྲུབ། ༡།*ཤ་དབ་ཆང་ད་ང་ལྡན་པ་ཡི།། 
བཟའ་བ་སྣ་ཚོགས་གྲུབ་པ་ནི།  །ད་གའ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་སྐལ་མཚོག་སྟེ།  །ཚེ་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་གསང་བའི་དོན་རམ་པར་ད་གོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། པཿ 
ཡི་དམ་པ་རབ་ཏུ་འགྲུབ༧། །ཨ་མྲ་སྨིན་དང་རྒུན་འབྲུམ་དང་། པས 
ནྣ་ལེ་གིས།ཡཿ།ཨ་ལུཿ་ཝ་ཨགས་ལ།ཡི། །འབྲས་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་མཚོག་རྣམས་དང་། ། 
ལ་སོགས། །མཉམ་པའི་དྲི་ཡིས་བསྐྲ་བར་བྱ། །ཡུངས་* ད་ང་རྒྱ་སྐྱེགས་ལ་ 
སོགས་པའི། །ཚོན་་ གྱིས་མཐུན་པར་ཁ་བསྒྱུར་ནས། ཤུན་པ་དྲོ་བ་ལ་སོགས་ 
བྱས། །མཆཚོད་པའི་ཚེ་ན་དབུལ་བར་བྱ། །ཐོད་པའི་ནང་དུ་སྦྱར་བྱས་པའི། ། 
བཟའ་བཏུང་བཅའ་བ་ལ་སོགས་རམས། །ཧོ་ཧོཿ་ ཧཱིཿཡིས་སྲེག་སྦྱང་བརླབ། ། 
མཁའ་འགྲོའི་འཁོར་ལ་༢ བསྔོ་བར་བྱ། །གཏོ་ར་མ་རྫས་ཆེན་མ་ལུས་པ། །དང་ 
ཁ་དྲེ་ལེ་ཆུ་ཁྫམ་བསྔ་ཤི་ས་འགྲར་ཚོགས་སྲ་སྟན་བ་དག་ཡོག་གདོག་གཟོཀྲག་ཁའི་ཛ 
མཚོད་གཏོར་བླ་རབས་ལ་སྤེལ། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་* ཉིད་། །ཅ་་ 
མཆོག་གཟུགས་སུ་སྦྲལ་བྱས་ནས། །མཛེས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ལྡན་པ། | 
ཇ་ཛ། འཁོར་བཅས་བསྡུ་བར་འོངས་པ་དང་། །ད་མ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་གསུམ་ 
བསྟན།། ཨཾ་བཛྲ་གུཿཧྱེ་བྲཾ་*བྱ་ཧོ། ས་མ་ཡ་སྟྭཾཌ། ཨོཾ་བཛ་གུ་ཧྱེ་ཐཱ་༡བ་ཧོ། 
ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གུ་ཧྱེ་བྲཾ་” བྱ་ཧོ། ས་མ་ཡ་ཕཊ། ཨོཾ ཨརྒྷ་པུཏྡེ་ྷཱ་པེ་”་ 
གནྟེ་པུ་ཛཱ་”སྤ་ར་ཌཿ ཨི་དཾ བ་ལི་ཁ་ཁ་ཁྲ་ཧི། ཡཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་གཞུ་འདྲའི་*་ 
ཤྱོ་སས། །བ་ད་ན་གཡོ་བས་མཚན་པ་སྟེ། །རིཿབྱུང་ཨེ་ཨི་ན་ཀྱིལ་འཁོར་ 
འབར། །ད་མར་པོ་གྲུ་གསུམ་རཾ་གྱིས་༡མཚན། །ཀཾ་བྱུང་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་ 
ཤར །འོད་གསལ་ཆགས་མེད་༧གནས་པ་ཡི། །མི་ཤ་ལ་སོགས་ཕྱོགས་ད་ང་ 
མཚམས། །ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བ་ད་ང་། །ཧཱུཾ་བྱུང་རྡོ་རྗེས་བཀབ་བྱས་ནས། ། 
ཧཱུཾ་ཨིཾ་ཧཱིཿཏཱཾ་༧་བཞི་རྣམས་སོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧནཱུཾ། སྤརྦ་པྩ་ཨ་མྲཾ་༧ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲིཿཐཱཿ། 
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༢༣༠ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཝེ ༢༧ 
རིམ་བཞིན་སྔགས་དང་རྱག་མཚན་ད་ང་། །སྐྱར་འགྱུར་འཕྲོ་དང་འདུ་བ་ཡིས། ། 
ཡི་ཤེས་ཁསུཏ་ཝྐི་ཞགུག་ཁཧཉྲོུ་ཏཤ་ཞེཤ་ཤུཤ་ཀཿཞེ་ཀ་པཱ་༩ཏས།སེ་ཞ་ཀ 
ཟླ་འདྲ་འོད་ཟེར་ལྔ་བཅས་པས། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་བཅས་ཆཚོགས་མཚེས་བྱ། ། 
ཨོཾ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གཙོ་མངའ་མཛད་པའི། །འཇིགས་བྱེད་དྲེགས་བྱེད་སྟོབས་*་ 
ལྡན་པ།”་༢།མ,ྲེ་ཁགྟེགས་སྐགཁགཱཿཁྲཾནྐ་ཁཛཿཿ་ཛིཿ་ཀེ་རྱག་ཇུབ་ཁེ་ཡཿཞག 
སྙིང་རྗེ་ཅན། ` །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཆུང་མར་བཅས།  །དེ་བཞིན་ྱབ་འཇུག་*”་ 
ཚངས་པ་དང་། །བརྒྱ་བྱིན་འདོད་དགའ་ཆཚུང་མར་བཅས། །ལྷ་ཆེན་འཁོར་*་ 
བཅས་ཚོགས་རྣམས་ད་ང་། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །ཀླུ་་ 
ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །མཁའ་འགྲོ་དྲག་མོ་གསུས་འཛིན་མ། 
དུར་ཁྲོད་མ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་དང་། །གཞན་ཡང་ཚྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ད་ང་། 
འགྲོ་བ་དྲུག་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་སོགས་སྦྱང་བྱས་ནས། 
རང་གི་ཉཝི་གཟུསྙཧཱཚཛིནཿཧཱམཐ།ཿད ཀེ་གརུ་ཁཁཝདིཏཿཿའརུ་ཨེཤི་ཁིཿཿཙིཊ།ཊ། 
མཆོད་གཏོར་རྒྱུན་དང་བཅས་པ་བཞེས། །ད་མ་ཚིག་སུངས་ཤིག་ད་མ་ཚིག་ཅན། 
ལས་ལ་བརྩོན་པའི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས། །མཁའ་འགྲོ་དྲག་མོ་འཁོར་བཅས་རནྣམས། 
རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་* པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ལས་མཁན་རྡོ་རྗེ་བྲན་བཅས་པས། 
ཞི་རྒྱས་ད་བང་དྲག་ལས་གྲུབ་ཅིང་། །ཐེག་ཆེན་གསང་སྔགས་བསུང་བ་དང་་། 
ནད་དང་གདོན་སོགས་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་དབང་བྲཀ་ཤིས་སྤེལ་བ་དང་། །བདེ་ 
ལེགས་འབྲབ་བུ་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་པདྨ་མུ་ཀ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ར་མགྲེན་ཕྱག་ 
རྒྱ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས། །ལས་ན་མས་ད་ངོས་གྲུབ་ཚོགས་གྱུར་ཅིག །ད་ངོས་གྲུབ་་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་ནི། །རང་གི་གནས་ལ་དགོད་ཿཔར་བྱ།= །ཨོ་བཱིཿཌྲ་ཀི་ནཱི་ཨི་° 
མཾ་བ་ལི་ཏ་པྲ་ཏཱི་ཚཱ་ཧཱུཾ་ཁཱ་ཧི། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱིཿཿཁཱ་ཧི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་གཟིགས་་ 
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ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གསང་བའི་དོན་རྣམ་པར་དགོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༣༡ 


ནས་ཀྱང་། །སྣ་ཚོགས་རྒྱད་རྣམས་སྦྲལ་མཛད་པའི། །གར་མཁན་འཁོར་ལོའི་? 
རྒྱད་མངའ་བ། །དྲག་པོ་ཞི་མཛད་།ྱོད་ཕྱག་འཚལ། །སྣ་ཚོགས་གར་གྱི་རྣམ་་ 
པར་སྤྲལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཁོ། །རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་མཚོན་ཆས་རོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
མ་ལུས་ལྷ་ཡི་ལྷ་མཚོག་སྐྱོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔའ་བོ་ཚྩལ་རྫོགས་སྟོབས་་༡- 
བཅུའི་ཤུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ཨ་ཏི་གྷཱ་* ཧོ། ཨ་ལ་ལ་ལ་ལ་ཧོ། ཐུན་ 
བཞིས་༡ དུ་ས་ཨུ་བྱ་བ་ལས། ˆ །རྫོགས་ནས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་བསྟོད་ཅིང་།  ། 
རང་ལས་བྱང་ཏེ'མདུ་ན་གཞག་ེན་ས། །གསོལ་བཏ་བ་ལས་ལ་བསྐུལ་བར་བྱ། ། 
ཨོཾ་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ"།། 
སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་ག་ཞེགས་ནས་ཀྱང་།: །སླར་ཡང་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་དགོངས། ། 
ཨྭ་ཝྲ་ཛ་ཀྱཾཐ་ཚུཿཤིཌསྐཛེ་ནསྭ་ཁོགྲ་ཧནམས་ད་གོད་ལ།ཌ་ཆྷརེཨ་བཞིནཿབགག་ལཿ 
བསུ་བྱས་ན་ས། །རྣམ་གསུམ་སེམས་ད་པའ་ཧུཾ་ལ་ཐིམ། །རིམ་བཞིན་ཐིག་ལེ་་ 
མཉམ་པའི་དབྱིངས། །རྗེས་འབྱུང་མཚན་མའི་སྐྱར་གནས་ཏེ། །མཚན་མེད་་ 
རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་གསལ། །གོ་ཆ་གོ་བཅིངས་བསྲུང་བྱ་ཞིང་། །དབང་བསྐྱར་ 
དབུ་རྒྱན་ཅོད་པན་ལྡན། །ཀཾ་ཧཾ་ཨཾ་ཏུཾ་རཏྣ་མཱ་ཁེ་ཨ་བྙི་ཏིའྱ། པཊ་ལཾ་བ། ཨ་ 
བྷི་༧ལཾ་བ་ཆཱུཾ། སྤྱོད་ལམ་ཀུན་དུ་མ་ཉམས་པར། །ལྟ་ཉིད་དུ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 
ད་བང་པོའི་སྣང་བ་ཡུལ་དུས་རྣམས། །དཀྱིལ་འཁོར་རོལ་པའི་ཚུལ་དུ་བརྟུག ། 
བཟའ་བཏུང་བྱིན་བརླབས་མ་ཉམས་བཟླས། །སྒྱ་མ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རོལ། ། 
བྱེད་སྤྱོད་ཚོགས་གཉིས་རྒྱུ་རུ་བརྟག །ཐམས་ཅད་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྦྱད། །བློ་ 
མཆོག་མཁས་ཤིང་རྩལ་ལྡན་པས། །བླ་མ་མཉེས་ལས་བྱུང་བའི་དོན། །ཆཚོགས་ 
གཉིས་དུས་གཅིག་རྫོགས་པ་ཡིན་། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་སྦྱོར། །གང་་”་ 
ཞིག་མྱི་ཡི་གཡེང་བྲལ་ཞིང་། ` །ནང་གི་བདག་ཉིད་གསལ་འདོད་པས། །མཉམ་ 
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༣༢༢ བསྟན་འགྱར།་  རྒྱུད། ༈ཁ ༢༧ 


བསམས་ལས་རྣམས་གདུངས་བསལ་ཌན་ས། །བླ་མའི་བདུད་ཅིའི་རོ་མང་བྱ། ། 
ལས་དང་པོ་ཡིས་བརྩམ་བྱ་བ། །ཞི་གན་ས་མི་མཐུན་རྒྱུ་སྤོང་ཞིང་། །ལུས་ 
སེམས་བདེ་བར་བཞུགས་བྱས་ནས། །སྐྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་བསམ་པར་བྱ། །ཀྱེ་ 
མའོ་རང་བཞིན་ལ་ོངས་ན་མས། །བློ་བུར་རྟོག་པས་ཀུན་དུ་བསླད་། ཉི 
བཞིན་ཡུན་རིང་གོམས་ཤུགས་ལས། །བདེ་སྙུག་གཉིས་ཚོགས་ད་བང་སྤྱོད་པས། 
འཁོར་བའི་ཉོན་མོངས་ཚོགས་སུ་སྣང་། །ལ་ལས་ཞེན་ཆགས་རྣམ་པར་འཁྲུལ། 
ལ་ལྱས་ཨོཁ་གནོ་ད་ཝུ་གཏབྲ་པཁྭ་ཧ། །ལ་ལས་སྤྱོད་འདོ་ད་གནས་མ་དག 
དགའ་བ་ཀུན་ལ་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱང་། །ལུས་ཇག་གཡེང་ཞིང་སྲུག་བསྔལ་རྒྱུ། 
རྣང་བ་དེ་མཉམ་པའི་དོན་གནས་ན། །སྐྱ་གསུང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ལམ། 
གྲོལ་ལམ་ཐབས་ལ་བརྟེན་པ་དག །བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར། རྩ 
ཀུན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ། །འཁོར་ལོ་ཅདཀྱིལ་འཁོར་བདེ་ཆེན་བཞུགས། །རྒཡ།ཿ 
འབྱོར་མཐོང་བར་འདོད་པ་ཡིས། །ཕུང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བལ་བར་བ། ། 
འོག་ཏུ་བསྐྱེད་པའི་རྐྱེན་དབང་གིས།  །གཏུམ་མོ་རཾ་བཅས་ཡང་ད་ག་སྦྱོར།> ° ། 
དྭ་བྱིངས་སྣང་རི་བོང་འཛིན་པ་ལ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་གན་ས། །ད་མར་པོ་ཨོཾ་ 
སོགས་ཡིག་བཅས་པའི། ༥།དྭ་བྱིབས་ཅཅན་སྤལ་སྐྱ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས། ° །དཀར་པོ” 
ཧཱུཾ་སོགས་ཐུར་༤བལྟས་པའི། །ཆོས་སྐྱས་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་མཛད། །སྒྲ་་ 
གནས་ཨོཾ་སོགས་ཡི་གེ་ཚོགས། ` ཁོངས་སྐྱ་ད་མར་པོ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས།  །ཚངས་* 
ཡུག་ཡོག་ཏུ་ཁདེ་བ་ཆེ།༢བ་།ཉ་སཾགས་དགྲམ་པ་ཟུམ་ཁྷ་ཝས་ཅེག་འཔི་།ཉེགགཏཕན་ 
ཙམ་དགག་བྱེད་པས། །རྒྱན་མི་འཆད་པར་རྡོ་རྗེར་བསྟེམ། །བསྐྱོད་པའི་བ་” 
དན་གཉིས་བསྐྱལ་བས། །འོག་ནས་ཡུད་ཙམ་ཡུད་ཙམ་དགག །རྒྱན་མི་་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གསང་བའི་དོན་རྣམ་པར་དགོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༣༣ 


འཆད་པར་འདྲེན་བྱས་ཏེ། །རི་བོང་འཛིན་པའི་ཁམས་ཞུས་བརྒྱན། །བར་་་ 
སྐབས་སྟོད་སྨད་ཡན་ལག་ནམས། །ཉམ་༧ཚུང་འབར་སོགས་དྲགས་°གྱུར་ན། ། 
ཅུང་ཞིག་སྦྱོར་བ་གློད་བྱ་ཞིང་། །གཡས་གཡོན་སྟེང་འོག་སྦོ་བ་དང་། །སྤྱོད་"་ 
ལམ་སོགས་ཀྱིས་བཅོས་བྱས་ནས། །བདེ་འགྱུར་གང་°བཞིན་བསླབ་པར་བྱ། 
དེ་བཞིན་དབང་པོ་གཞན་དག་དང་། །ཚངས་བུག་ཏེན་༦གནས་དག་ཀྱང་བསྡུ། ། 
དབེ་བ་བཞི་འབུམ'བརེན་ནུས་ནཊ། །བུམ་པ་གང་བར་གནས་པ་ཡིན། ། 
འབྱང་འཇུག་གནས་པའི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས། །མཚན་མ་གསལ་བར་བརྟག་པར་བྱ། ། 
ཟླ་བ་རྡོ་རྗེས་རྒྱས་པ་ན། །འཁོར་བའི་གནས་སུ་རིམ་པ་བཞིན། །གཡས་་ 
གཡོན་སྡང་མིག་གསུམ་བསྒྱུར་ཞིང་། །སྡིགས་“མཛུབ་བྲི་ཡི་སྩོལ་བས་སྤེལ། ། 
དེ་བཞིན་གླིང་བཞི་གནས་སྦོ་ཞིང་། །སྐར་ཉིད་བདེ་ཆེན་གནས་སུ་བསྡུ། །ཧཾ་ 
ལས་འཛག་པའི་བདུད་ཚི་ཡིས། །དགའ་བ་བཞི་ཡི་རིམ་སྐྱེད་༧ཅིང་། །ཕུང་བོ་ 
བཅུད་བསྔུས་ཀླ་རྩེར་གཟུང་°། །ད་གའ་བ་༠ཆེན་པོས་རྣམ་མྱོས་པར། །ཧཱུཾ་ 
གསུམ་ཕྱག་རྒྱས་འདྲེན་བྱས་ནས། །ཕྱི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦོ་བར་བྱ། །དངོས་* 
ཀུན་བདེ་བའི་རོས་རྒྱས་ཏེ། །སྟོང་ཉིད་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་གསལ། །དེ་ལྟར་ 
འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས། །བདེ་ཆེན་རྟོང་ཉིད་རྒྱས་བཏབ་ནས། །རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ནམ་གསལ་ཅིང་། །རོག་པའི་མཐའ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །ལྷན་་” 
ཅིག་སྐྱེས་དགའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །སྦིན་མེད་ནམ་མཁའ་དྲི་བྲལ་ཞིང་། །བཏན་ 
ཞིང་འབིགས་བྱེད་མེད་པར་གནས། །ཚེ་འདིས་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་འགྱུར། ། 
ཆགས་ལམ་གཞན་ལ་བརྟེན་པ་ཡིས། །མཚན་ལྡན་རིགས་དང་མཐུན་པ་ལ། ། 
དབང་བསྐྱར་བྱིན་བརླབས་གདམས་ངག་འབོགས། །གླུ་དབྱངས་སྨན་དང་་* 
བརྡས་བསྐྱལ་ནས།  །བྷ་གའི་མཚན་མར་ནམ་བརྟགས་ཏེ། །ཕྱག་རྒྱ་སོ་སོའི་*་ 
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༢༣༢༤ བསྟན་འགྱར། རྱུད། (ཁཿ ༢༧ 

སྦྱོར་བ་དག །ལྔ་ནས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་བར། །སྦྱོར་ཐབས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིར་་ 
བཅས། །ཕུང་པོའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བརྟག་བྱ་སྟེ། །བསྒུབ་གནས་རོལ་པའི་ 
གནས་ཤེས་བྱ། །སྱྱོད་པས་གཏུམ་མོ་ལེགས་སྦར་བས། །སུབ་ཐབས་སྦྱོར་བ*” 
འདྲེས་པ་ཡིས། ` ° །ལྔ་ཕུང་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ནས་ཨུ།ˆཏ །སྤུལ་སྐྱས་ཁུས་རོག་སྦྱོང་° 
བར་མཛད་། །གོང་ནས་གོང་དུ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་གནས་” 
སྤྱོད་པས། །སེམས་དག་དྲི་མ་རྣམ་པར་སྤངས། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་གན་ས་རྒྱས་” 
པསཿ༤། །དགའ་དང་མཆོག་དགའ་ནམ་དགའ་དང་། །ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་ 
ལུགས་སུ་འབྱུང་། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་མཚམས་སྦྱོར་བའམ། །་འབར་ཏ་ཀ་ཏའི་* 
རྩེ་མོར་གཟུང་། །གླིང་བཞིས་རྩེ་རྣམས་བསྡུ་བྱ་སྟེ། །སྟེང་གི་མཚན་མས་བལྟ་ 
བར་བྱ། །དགའ་བ་མ་སྐྱེས་བར་དག་ཏུ། །མ་ཟིན་ཟིན་པར་བརྟེན་གནས་བྱ། ། 
ལུགས་བཟློག་ཧཱུཾ་དང་ཀླ༔ཡིས་འདྲེན། །གཏུམ་མོ་ནས་བཟུང་བདེ་ཆེན་འབར། ། 
ད་གའ་བ་བཅུ་དྲུག་འཕེལ་གྱུར་ནས། །ཕྱི་ཡི་གླིང་བཞིར་སྦོ་བར་བྱ། །ཤེས ཁེ་ཚེཧཾ» 
རབ་ལ་ལ་ཐུར་བལྟས་པའི། །ཡི་གེ་ལས་བྱུང་དཀར་པོ་ཡིས། །འཁོར་ལོ་བཞི་ 
དང་སྦྱོར་བྱས་ནས། །བླ༔རྩེའི་གནས་གཟུང་གོང་མ་བཞིན། །ཅཁྱང་རན ཡཿ 
དང་གྱེན་བལྟས་ལ། །གཅིག་འགྱུར་ཨ་ཝ་ཧྷུ་ཏཱིར་༦ཞུགས། །དེ་ལ་སྦྲལ་པའི་” 
འཁོར་ལོ་ཡིས། །ཁུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པར་བྱས། །སླར་ཏིད་ ཆོས་ཀྱི་ 
ཞཏར་ཚོའི་གནས། ལྐ དེ་ཁཏིཿསེ་ཤེསཿཀཐཱས་ཉས་ཏེ།།ཐེ་ཤཐིཐོོ་ཊ་ཁ་ཏྭ་ཀྐཾཀ་ཛ 
བོགས་དབྱང་དང་། །དབྱང་དུ་མེད་པའི་གནས་འཇཛོག་པའོ། ` །ཕྱི་ཡི་གནས་” 
ཀྱང་རྒྱས་བྱས་ཤིང་། །གཟུང་མེད་འཛིན་དང་བྲལ་བར་གཞག །བམས་' 
གསུམ་དངོས་པོ་དེ་ལྟ་བུར། །བདེ་བ་ཆེ་༠ལས་གཞན་མ་ཡིན། །བློ་མཚོག་ 
སྦྱངས་པའི་འཕྲོ་ལྡན་པས། །ཕྱི་ནང་ཆོས་ཀུན་མཁའ་བཞིན་གསལ། །སྣང་” 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གསང་བའི་དོན་རྣམ་པར་དགོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ལྷན 
སྲིད་རང་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །འབྱུང་འཇུག་མེད་པར་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ད་བང་་ 
པོ་དྲུག་གི་ཡུལ་སྣང་བས། །དེ་ལས་གཞན་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རོག་པ ༧༠ཅགག 
མཐའ་ནམས་འཛིན་མེད་པའི། །སྣང་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཆོས། །གནས་ 
མེད་བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོའི་གནས། །རྩོལ་བྲལ་བྱང་སེམས་རྩོལ་“བའི་དོན། ། 
བཅོས་མེད་དྲན་པ་རང་དགར་གན་ས། །ཆོས་ཉིད་མཉམ་པའི་རྒྱན་དང་བཅས། ། 
བྱང་ཚོར་འགོག་དང་རྫེས་དྲན་མེད། །མ་བཅོས་མཐའ་བྲལ་བདེ་བའི་རྒྱུན། ། 
མངོན་སུམ་གསལ་བ་ཉམས་མྱོང་བ། །སྣང་སྲིད་མ་གཡོས་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས། ། 
ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་དེ་ལྟ་བུར། །བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐྱ། །གསུང་་ 
ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་བརྒྱན། །མ་ཚོལ་རྒོད་པ་ཆེན་པོའི་ད་བྱིབས། །དེ་ 
དུས་མཚན་མ་རྣམ་ཕྱོང་བ། །ཡུས་རོག་སྒྲ་སོགས་སྣང་ཞིང་སྟོང་། །གསལ་ 
བའི་དོན་ལས་གཞན་མི་འགྱུར། །ཆོས་རྣམས་གང་ལ་ཆགས་སྡང་མེད།  ། 
མཁའ་ལ་ཁུང་ཆེན་གནས་པ་དང་། །ཆུ་ལ་ཉ་ཆེན་འཛྱོ་བ་བཞིན། །བྱེས་པ་” 
རྣམས་ནི་གཟུགས་སོགས་ཆགས། །འབྲིང་པོའི་བློ་ལྡན་ཆགས་བྲལ་སྤྱོད། _ ། 
གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་ཉིད་ཤེས་པས། །བློ་མཚོག་རྣམས་ནི་གྲོལ་བར་འགྱུར། ། 
གཟུགས་བརྙན་ལུགས་མ་ལ་སོགས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་གྱི། ། 
བྱང་ཚུབ་སེམས་ལ་རབ་བརྩོན་ན། །དེ་ལས་རྣལ་འབྱོར་ལྷར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ནི་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན། །དེ་བས་ 
ཐམས་ཅད་བདག་སྦྱོར་བས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དེ་ 
བས་བད་ག་ཉིད་ལར་སྦཆ་བས། །བདག་ཉིད་རབ་ཏུ་བསྒུབ་པར་བྱ། . །འདི་” 
ཡིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །ད་པའ་བོ་རྣམས་དང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ། 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ དུ། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །སྦྱོར་བ་ 
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༢༣༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` ཁཿ ༢༧ 

བཞི་ལ་ལེགས་གནས་ཤིང་། །ཏིང་འཛིན་ཉམས་པ་མེད་པའི་བློས། །སེང་གེ་ 
རི་བྲགས་°རྒྱ་བ་བཞིན། །འཇིགས་མེད་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཐམས་ 
ཅད་མཉམ་པས་སྤྱད་བྱ་སྟེ། ˆ ” །འདོད་པའི་ཁོངས་སྱོད་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན། ˆ ༢:༩། 
བཟའ་སྤྱོད་ཀུན་ལ་རོལ་བྱ་ཞིང་། །རིགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པར་བྱ། ། 
ན་ལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཞེར་སྤྱོད་པས། །ད་པལ་ནི་བཞིར་འགྱུར་འགྲུབ་པར་་ 
འགྱུར། །ན་ལ་འབྱོར་ཀུན་་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་དེ ༩༡༩༩ 
བཞིན་གཤེགས། །དེ་ཡི་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་ནི། །བམས་གསུམ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ 
དོ། །ནལ་འབྱོར་ཀུན་གྱིས་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་བདེ་བར་ཉེན་༠བྱེད་" 
ཅིང་། །རང་གི་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །བད་ག་ཉིད་རབ་ཏུ་༠མཆོད་པར་བྱ། ། 
རྗེས་སུ་སྦྱོར་བས་མཆོད་བྱེད་ཅིང། །རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱི་བདེ་བ་དག །བདག་ 
ཉིད་རབ་ཏུ་མྱོང་བྱེད་ན། །ཤིན་ཏུ་སྦྱོར་བས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་བད་ག་ཉིད་ཀྱིི། -།ར་ས་ཡ་ནའི་བདེ་བ་འདི་ས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་་ 
ད་པལ་ཚེ་ད་ང་། །ལང་ཚོ་ནད་མེད་བདེ་བ་འགྲུབ། །'སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་* 
མཉམ་སྦྱོར་བས། །*སངས་རྒྱས་ཀུན་ད་ང་མཉམ་པར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་*་ 
ཀུན་དང་མཉམ་པས་ན། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འགྲུབ། །རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའི་དཔལ་སྦྱོར་བའི། །མཐུ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ དུ། །མདོར་ 
ན་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ནི། །སོ་སོ་དག་ནས་རབ་འགྲུབ་འགྱུར། །ལྟ་བས་མི་་”་ 
ངོམས་པ་ཡི་སྐྱ། །ཐམས་ཅད་བད་ག་ཉིད་རྟོན་པར་མཛད་། །ལེགས་སོ་ཞེས་པ་ 
གྲུབ་པ་ནི། །དམ་པ་ད་ག་ཀྱང་རབ་ཏུ་སྩོལ། །སྐྱ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ལས་བྱུང་ 
བས། །སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་ནམ་འཕྲུལ་ཞིང་། །མཛད་པ་རྒྱ་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས། །དོ་ན་བཞིན་སྦུལ་པ་མཛད་པ་ཡིན། །བརྩོན་ལྡན་ཤེས་རབ་མཚོག་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གསང་བའི་དོན་རྣམ་པར་དཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༣༧ 
གྱུར་པའི། །མཁས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་རྙེད་ད་ཀའི་དོན། །སངས་རྒྱས་ཐམས་་ 
ཅད་མཉམ་པར་སྦྱོར། །མཁའ་འགྲོ་སྒྱ་མ་བདེ་མཆོག་ལས། །སྐྱེས་མཆོག་གང་ 
གིས་དྲིན་རྙེད་པའི། །རྒྱ་མཚོ་ལས་བྱུང་རིན་པོ་ཆེ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བརྟག་° 
བྱས་པས། །འཇུག་པ་པོ་རྣམས་ད་གའ་བར་རགྱིས། །རྒྱུད་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བའི་ 
དོན། །གསང་བའི་དེ་ཉིད་བཞི་བཅུ་གཉིས། །གཅེས་༠བསུས་རྟོག་པ་བཅུ་པ་ 
དང་། །ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལས། །གསང་དོན་རྣམ་པར་ད་གོད་བྱས་པས། ། 
འཁྲུལ་རྟོག་མི་ཚིག་བསླད་བྲལ་ཞིང་། །རྒྱད་གཞན་ཚིག་ཕྲད་ཙམ་བཀོད་དེ། ། 
རྒྱལ་བའི་གསུང་བཞིན་རྣམ་པར་བསྡེབས། །ཅུང་ཟད་བསགས་ལས་བྱུང་བ་ 
ནས། ྐ རྲཝ་ཤན་ཨཱ་གྲཟམ་ངྷ་མཉ་ཤཾག ༣ ༡ད་སལ་དོ་ཆེ་སེམས་དཔའི་ 
གསང་བའི་དོན་ནམ་པར་དགོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། སློབ་ད་པོན་ཀུ་ཀུ་༧ནཱ་ཛས་“་ 
སྟཛྫདཾ་པ་རྫཐཱ༔ྔ་གོ།:« ÷4| 

རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་བིཧུ་° ཀ་ར་སྙིཧ་༠དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོཿ ཙཱ་བ་བརྡེ་° 
ལྷ་རིན་པོ་ཆེས་རྒྱུད་འགྲེལ་ད་ང་གཏུགས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །། 
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༣༣༨ 


ཧ°༩ 


བསྟན་འགྱར།  རྒྱད། (ཁེ) ༢༧ 


བསྩར་མཆན། 


ཝམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ ཅིང་། ༦པེ་»«༦སྣར་» ༄༅། །རྡོ་རྗེ་་ 
སེམས་ད་པའི་གསང་དོན་རྣམ་པར་དགོད་པ་བཞུགས། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»-ཚོ་ག་སྣ་ཚོགས་འདོད་པ་ཡི།། 
©“པེ་»༦སྣར་»པ། ༦པེ་>༦སྣར་»ལ། ©«པེ་»«༦སྣར་»བཞི། ©«པེ་»གི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་» 
བཟང་། ༦༦པེ་»༦སྣར་»ན། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ད་མང་གདོ་ན། 

༠པེ་»«༦སྣར་»ཕྱིན། @«པེ་>«༦སྣར་»གཏང་། @«ཅོ་»ཚིགས། ༠“པེ་༧«སྣར་་”རྒྱུ། 
9ཕཔེ་»༦སྣར་»བརྟགས། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»མིན། ཁ«པེ་»༦སྣར་»མཐས། ༠༦ཕེ་»འཇིག 
©«ཅོ་>བ། 

༠༥པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ཁ«༦ཅོ་»ཨོང་། «སྣར་»ཀྱིས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»རྟོགས་པ་ཡི། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»ལས། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»ད་བྱུ། ༩༦པེ་>༦སྣར་»བདེན། ༠༦པེ་»«༦སྡྣར་»རྟོགས། 
©༦པེ་»«༦སྣར་»ལ། _ @“ཕེ་>«སྣར་>ཚིག ©«པེ་»«༦སྣར་»འཚོལ། ©༦པེ་»༦སྣར་»-ཅེ་བདེ་བར་ 
ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ། @«པེ་»«༦སྣར་»དེར། ©@«པེ་»ཡིས། ༩༦པེ་»སྦས། «སྣར་»སྤས། ©«པེ་»རིག 
©པེ་༧༦སྣར་»ཏུ། །བུངཇྱེ། @«༦པེ་»༦སྣར་»+པར། ཁ༦པེ་»«སྣར་»གྱིས། ©༦པེ་»«༦སྣར་»སྲོས། 
©«པེ་>མོངས། «ཕེ་༧༦སྣར་»-མ། @«པེ་>༦སྣར་»བོས། ©«པེ་»རྣམས། ༠“ཕེ་»>«༦སྣར་» 
ནས། ༦ཙ༠༦པེ་༧༦སྣར་»~ལྷ་མོ་ད་ང་། གླིང་བུ་ལ་སོགས། ༩༦པེ་»དབྱིངས། 

©༦པེ་༧༦སྣར་”རྒྱ། ༦པེ་»«སྣར་»ཏརྨ་ཨུངྒ། ©«པེ་༧ཡ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བན། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་>བཛྲི། ©«པེ་»གཞིབས། ©༦པེ་»«སྣར་»བཅིང་། 

©༦ཕཔེ་»བསྟན་པར་བཟུང་། @«པེ་»༦སྣར་»རིངས། ®@©«པེ་»«སྣར་»འཇིགས། ༠༦པེ་»«སྣར་» 
-ཨི། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»གཧཱབྷ་གྲིཏྷ། 

©༦པེ་»༦སྡར་»བརླདྱེ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»ཨིནྟ། ®«པེ་»«སྣར་”ཙིཛྫ་ད་ཙིཛྫ་ད། ©«པེ་»༦སྣར་»+ 
རྩུ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»-ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ'་ཙ--*- ཏི་ཇ་ཧཱཱཾ། ©«པེ་>༦སྣར་»བི། ©“པེ་»«སྣར་)གྷིནྡ་བྙིྡ། 
©༠༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»དུ་བྱན། ©༦པེ་༧དྷ་ཌཱ། «༦སྣར་»དཱ་ཛྟ། ©༦པེ་༧«སྣར་»བཱྷི་ཏཱ། ཁ«པེ་»༦སྣར་» 
རྣོན། ©༦པེ་»༦སྣར་>-ཐམས་ཅད། @༦པེ་»«སྣར་»ཛྷཱ། ཆ«པེ་༧>བྷ། @“པེ་»ཀོ་ཧཾ། «སྣར་» 
ཀོ་ཧཾ། @“པེ་»«སྣར་>-སྙིང་རྗེས། 

©༦པེ་»«༦སྣར་»ཀོ་ཧཾ། ©«པེ་>«༦སྣར་>རྩེག @«པེ་>«སྣར་»བོའི། ©༦པེ་»«སྣར་»སྦུ། @«པེ་» 
༦སྣར་»པ། ཙ༦པེ་»༦སྣར་”>བྲག ༩༦པེ་»«སྣར་»མོ། ༠༦པེ་༧«༦སྡར་་མུ། 
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©པེ་»༦སྣར་»>མ། ༠«པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི་གྲི་ཁུག། ཁ«པེ་»«༧སྣར་»གཏོན། ©«པེ་»«༦སྣར་>ལས། 
@“པེ་»-ཿ། ༦པེ་༧«༦སྣར་>ཡིས། ༦པེ་»«སྣར་»བཤད། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>བཅུས། ཙ༦པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱི། @༦པེ་»«༦སྣར་»ད་ཀར། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཚིག ༠༦པེ་»ཅིངས། ༦སྣར་»བརྒྱན། 
ཁ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»གཏུག་ ©“པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། 6«པེ་»༦སྣར་»~-སུྭ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་”ཀོ་ཧཾ། 
༠༠པེ་»༦སྣར་»-མཐེ་བོང་རྡོ་རྗེས་མནན་པ་ནི། ། @«པེ་»«༦སྣར་»གཏུག ©༦པེ་»«སྣར་»དགྲོལ། 
©༠“པེ་»«༦སྣར་»མཱཾ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཏཱ། @@«པེ་»«༦སྣར་»ཡི། ©«པེ་»ཡིས། ©«པེ་༧«༦སྣར་2ཟེ། 
©“པེ་»༦སྣར་»+ལ།  “པེ་»༦སྣར་»གཞུག ༦སྣར་»རྗེ། ©༦༦པེ་༧༦སྣར་»དེ། @“པེ་» 
«སྣར་»བརྟ། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»བསལ། ༩༦པེ་»«སྣར་»-༔། ©«ཕེཿ>༦སྣར་»དཔའི། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»རེ། ༩“པེ་»«༦སྣར་»རེ། 

ཁཔེ་»«སྣར་»-༔། «པེ་»>༦སྣར་»~-༔། ©«ཕཔེ་>ལ་བཞུག «སྣར་»ལ་གཞུག ༠“པེ་»«༦སྣར་» 
འདུ། ༠«ཅོ་»པར། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»~-༔། ©༦པེ་»«༦སྣར་»+གཡས་པས་བདག་པོའི་སྐྱ་ལ་འཁྱུད། ། 
གཡོན་གྱིས་བདུ་ད་རྩིའི་བུམ་པ་ནས། །སངས་རྒྱས་སྐུ་བྱུང་བྱང་གི་ཕྱོགས། ། ༠“པེ་»«༦སྣར་»རེ། 
©པེ་»«༦སྣར་»ཤུལ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཏེ། @«པེ་༧བཔོ། ༠“པེ་»༦སྣར་»+པེ། ཅ«པེ་> 
༦སྣར་»«ཅོ་»ཛ། ༠“པེ་»«སྣར་”གླུ་གཞུ་ཐོགས་པ་མེའི་ཕྱོགས། ©“པེ་༧གྷཱ། ཁ༠<པེ་»> 
«སྣར་»སྤོག ©«སྣར་>»བཛཱ། ®«པེ་»༦སྣར་>-ཧོཿ། ཁ༦པེ་༧«༦སྣར་»བརྙ། ཉ༦པེ་»ཡིས། 
༠༦པེ་>»བོའི། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»བྱའི། ©«པེ་༧བརླབས། ༠༦པེ་»ཏོགས། «སྣར་»ཏོག 
©<པེ་»གརྟན། ཁ༦པེ་»«སྣར་»-8། ©“པེ་»«སྣར་»བཧྲཾ། 

©«པེ་>ཟིན། ©«པེ་»རྣམས། ༠༦༥པེ་”«སྣར་བྷུ། ©༠“པེ་»༦སྣར་»གྱི། ©«པེ་»«༦སྣར་> 
པེ། ཙ༥པེ་༧༦སྣར་>ཇྷུ། ༩༦«པེ་»༦སྣར་»-ཨི། ༠༦པེ་»«༦སྣར་>བན། ©པེ་༧«སྣར་»གསང་། 
༠“པེ་»«༦སྣར་»མང་། ©“པེ་)སྙུ། ©“པེ་»«༦སྣར་་»-བྱ་བ་དང་ནི་བཟློག་པ་དང་། ། ཞའ ཡན་ལག་་" 
ཐམས་ཅད་འཕྲོག་པ་འགྲུབ། | ༠༦པེ་༧༦སྣར་»-པད་བཅས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་མཆོག.-.. དབུས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མཚོག་ 
ཆེན་པཾའི། ] 

©༥པེ་»༦སྣར་»བསྟོད། @«པེ་»༦སྣར་»ལས་མཚོངས། ༦པེ་»«སྣར་»གཟུང་། ©༦པེ་»«༦སྣར་» 
པར་ལྟ། 

©པེ་»༦སྣར་»བཞག ༠“པེ་»«༦སྣར་»མཛོད། ©“པེ་»«༦སྣར་»-ཞིང་། ༠༦པེ་»«སྣར་»ཤིག 
©༠“པེ་»«༦སྣར་»རེས། 

©ཁ“པེ་»«༦སྣར་»བརྙ། 

©པེ་»སྙེད། «སྣར་»རྙེད། «པེ་»«སྣར་༧གྷེཾ། ®©“པེ་»«སྣར་»དོ་ཆཀྐི། ©«༦པེ་»«༦སྣར་»5ྲ། 
༦༥པེ་»«༦སྣར་»-གྷེ་ན། ©«པེ་>པས། 

©པེ་»«༦སྣར་»བརྟེན། @«སྣར་»འཕྲིན། ®ཁ«སྣར་>མོར། 


/4--339 


༣༤༠ 


བསྟན་འགྱན། རྒྱུད། ཁེ] ༢༧ 


77༦ 
༡༧ 


× 
77༩ 


ར༢༠ 


717 


༈7༢ 


¡11 


༢77༤ 


7༡༥ 
77༡༦ 


༢7༡༧ 


©པེ་»«༦སྣར་»རྟོགས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བསྲེག་པར་མཛད། “པེ་»«སྣར་»འཕྲིན། 
©པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ༠«པེ་>༦སྣར་>ཡི། ༠༦པེ་»༦སྣར་>བརྒྱན། ༠༠པེ་»«༦སྣར་»བཞིའི། 
©“པེ་»«༦སྣར་»ཆཅན། ༦©“པེ་»༦སྣར་»བརྒྱན། 

༠“ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཛྔོན། @«པེ་»༦སྣར་»>ལྷ། ཁ«༦ཕཔེ་»>༦སྣར་»-མ་ལུས་ལས་པ་མེད་པར་འགྲུབ། ། 
ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»གྲུབ། ©«པེ་»«སྣར་»ཡུང་། ®«པེ་»༦སྣར་>མཚོན། ©«པེ་»>༦སྣར་»+ཿ། ©«ཅོ'» 
ཁོ། @༦པེ་»པ། ༩༦པེ་»ཌ། ༠༦ཕེ་༧༦སྣར་”ྱྱ་དྲི། ©«པེ་»>སྟཾ། ©@པེ་༧༦སྣར་༡”བྱྱ་དྲི། 
ཁ«ཕེ་»«༦སྣར་>ཨཾ་རྡཾ་དུ་ཕུཏྤ་ཐུ་པ། 9«པེ་»༦སྣར་»ཛ། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཨརྒྷཾ། 9«པེ་>༦སྣར་>ར་ 
ཡིས། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»+ལ། ©“པེ་»«སྣར་»པའོ། @«ཕཔེ་>«སྣར་>ཧྲི་ཏྲཾ་ཧཾ། @«པེ་>༦སྣར་> 
མྨི། ©«པེ་»«༦སྣར་>ཐ། 

@༥པེ་»«༦སྣར་»བལྟམ། ༦པེ་»«སྣར་»བསྒྲུབ། ®«སྣར་»འགོད། ༠༦པེ་»«༦སྣར་>-ཨི། 
©«པེ་>-8། 

©“པེ་»«སྣར་»ལོ། «པེ་»«༦སྣར་»>བྷུ། ©«པེ་»«༦སྣར་»བཞིའི། ©༦པེ་»«༦སྣར་»མནན་བཞག 
©“པེ་»«སྣར་»གསོལ། ༦༦པེ་»མུ། ཁ༦པེ་>«༦སྣར་>བྷཾ། ©«པེ་»«༦སྣར་>ཡིས། 
༠༦པེ་»གདུངང་གསལ། ༦སྣར་»གདུ་ངས་གསལ། @<པེ་»«༦སྣར་»ལོའི། ®«ཕེ་>«༦སྣར་»དབྱིངས། 
©༠«སྣར་»མཐུར། ©<«པེ་»༦སྣར་»ཚང་། 

©༦པེ་»༦སྣར་»ཞམས།  ༦པེ་༧»༦སྣར་»གྲགས། ©®<༦པེ་>«༦སྣར་»གོང་། _ ©༦པེ་>«༦སྣར་» 
སྟེན། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»བསྟེན་ནུས་ནས། @༦པེ་>«༦སྣར་>སྣིག @༦པེ་>༦སྣར་>བསྐྱེད། ©«པེ་> 
ཀཱ། ©༠༦པེ་»བཟུང་། ©«པེ་»~བ། 

©༦པེ་»སྦྱོར། ©@“པེ་>༦སྣར་༧>པ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»བརྟ་ཀ་ཏིའི། ༠༠པེ་༧༦སྣར་༧ཇྷུ་ཏིར། 
©“པེ་»༦སྣར་ཆེན། 

©<པེ་»«༦སྣར་»བརྩོལ། @<«པེ་»«སྣར་»ད་བྱིངས། 

©༠༦པེ་»«༦སྣར་»བྲག “པེ་»«སྣར་»བསྟེན། ®«སྣར་»རང་དུ། ©༠༦པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། ©«པེ་> 
༦སྣར་»~-སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་སྦྱོར་བས། ། 

©༥པེ་»༦སྣར་»བཏེག ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»ཅེས། @«པེ་»«༦སྣར་»ཆརུ། ©༦པེ་>«༦སྣར་>ངཛྷཱ། ©«པེ་> 
༦སྣར་»སིངྙ། @༦པེ་་»ཙ་བ་བད་དེ། «༦སྣར་»ཙ་བ་བན་དེ། 


/4--340 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གསང་བའི་དོན་རྣམ་པར་ད་གོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། 


༣༤༡ 


༡༡༡༤ ༨༣ ༣༦ ༡༨ 


བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (༤༩༢7) 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཟེ་ཚན། རྒྱུད རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད རྒྱད། 
བོད་ཚགས། ལ ར ར ལ 
ཚན་གྲངས། ༤ ; ༦ ༤ 

ལྡེབ། ༡༡༦ན༥  ༡༣༣བ་ ༡༢༧ན༥ ༡༤༥བ་ ༡༢༥བ༥ ༡༤ཞབ། །༡༠༨ན།  ༡༢༥བ༽ 

ཕྲེང་། ༢༤༢ ཞཛ ༢༥༣ ༢༤༤ 
ཚིག་རྐང་། ># རཀ ༡༡ ༡༩ བུ སའ རའ ཇཾ ཌཿཌ ྣ།ྣ7 77 ༢༥ ༩༩ 


༡༡༠༣ ༨༣ ༣༦ ༡༨ 


༡༡༡༤ ༨༣ ༣༦ ༡༨ 


ཆེག་ཁྱིམ། 


༡༡༢༡༥ 


༡༠༥༧༠ 


༡༠༥༦༠ 


༡༡༢༡༥ 
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གྲལ འ⁄མས་ཁས་ཁ་ | ` 
ཟམ་པར་བཀོད་པ་ཞེས་བྲ་བ།་ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཐཱི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་གུ་ཐཱནྫ་རྷ་རོ་བྱ་ཾ་ཧ་ནཱ་མ། 
བོད་སྐད་དུ། ད་པལ་ཧེ་རུ་ཀའི་གསང་བའི་དོན་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐམས་ཅད་འབྱུང་གནས་གསལ་ 
བྱེད་ཅིང་། །གཏིས་མེད་མ་འདྲེས་མཛད་མཐར་ཕྱིར། །སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དྲུག་ 
གི་བདག །ཐུགས་མཆོག་ཁྲོ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །དྲེགས་བྱེད་ཞེ་སྡང་ལ་་* 
སོགས་སྐྱེས། །ཏོན་མོངས་ལམ་ཞེན་རུ་ཏྲ་སོགས། །འཇོམས་མཛད་དཔལ་ 
ལྡན་ཧེ་རུ་ཀའི། །གསང་དོན་རྣམ་བཀོད་བཤད་པར་བྱ། །རང་བཞིན་ངང་་ 
ཚུལ་བཟང་ལས་བྱུང་། །གཉིས་མེད་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བས་ཐོབ། །སྐྱབས་འགྲོ་བྱང་ 
སེམས་སྡོམ་པ་ཅན། །ད་བང་ཐོབ་ད་མ་ཚིག་འཇིགས་མེད་པ །ཐེག་ཆེན་ 
གསང་སྔགས་བློ་གྲོས་མཚོག །ཧེ་ཆུ་ཀ་དཔལ་ལ་དགའ་བས། །ཕྱི་ནང་གཡེང་ 
བ་རབ་བསལ་ཏེ། །རང་གི་འདོད་དོན་འཐས་བུ་གཙེར། ° ཀཐུ་ར།ཏྲོད་དང་ཞི། 
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དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་གསང་བའི་དོན་ནམ་པར་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༩ 
རས་མ མ་བསམ 
ཡིས། །བད་ག་གཞན་སྒོལ་བར་དམ་བཅས་ནས། །སྦྱོར་ལྡན་ནུས་མཐུ་གསུམ་ 
བསྐྱེད་པས། །བདག་དང་འགྲོ་བ་སྦྱང་བ་དང་། །ད་བང་པོའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་་*་ 
མདུ་ན་དམིགས་ཏེ། །དང་པོ་བྱ་བའི་རིམ་རྫོགས་སྦྱང་། །སྒྲིབ་སོགས་ཁས་གྲོལ་ 
ད་ག་བྱེད་པའི། །སེམས་ཅན་ཚད་མེད་བློ་ཡིས་གཟུང་། །བར་ཆད་བགེགས་་ 
བསལ་སུང་བྱེད་པའི། །འཁོར་ཁོ་མེ་འོད་ར་བ་གུར། །ཕྱོགས་བཅུ་ཁྲོ་བོའི ཌོ ར་བ་ཏེ་ 
ཚོགས་བསྐྱེད་པའི།  །ཚོ་ག་རང་གི་ལས་བཞིན་བསྒོམ། །ཐམས་ཅད་སྤོས་བལ་ 
དེ་བཞིན་ཉིད། །གཏིས་མེད་བྱང་ཚུབ་སེམས་དབྱིངས་ལས། །འགྲོ་ལ་ཕན་་་ 
ཌཿཁིཿབུགས་ཇེའི་ཁྱཱག། ཅི་ཁཱཏབྷ་ཐེས་ཁ་ཾམ་ཁཁའི་ཤུགས་ཉཁ་བུཧགཿ་ཏ་ལ།ཛོ་ཛི་ 
སེམས་དཔའ་སྐལ་བཟང་དཔལ། །ནྣམ་འཕྲལ་ཏིང་འཛིན་གནས་ལ་བཞུགས། ། 
ཨེ་ཡཾ་བཾ་ལཾ་ཚཾ།་ མུ་རཾ། ཨོཾན་མཿསྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཆུ་ཆཱ་ག་ཡ་མི་ཾ མར་ལ་ཧཱུཾ་ཧྷཾ ད 
ཆོས་འབྱུང་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ལས། །བྱང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རིམ་བཞིན་་ 
ི་ུཐ་་བ༣༡སབིཊཁེསཁསི་ཁྷ་ཉད་གོ་ཀོ་ག་ལ་ཞིཁ་ཁ་ཁགཏ་ཏོ་ཞ་གསེཁྱྱ་ཧ་ཝཛན་ 
མར་བཅས། །བདེ་གཤེགས་ཡོན་ཏན་སྣང་བཞི་གནས། །སྣ་ཚོགས་པྨདྨ་རིན་ 
པོ་ཆེ། །འཁོར་ཁོ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་དབུས། །བང་པ་རྡོ་རྫེ་སྒོ་ཁྱུད་ད་ང་། ། 
ཅ་བབས་བཞི་ཡིས་མཛེས་བྱས་པ། །ས་གཞི་ན་མ་མཁའ་ཁོགས་ཀྱི་ཕྱོགས། ། 
གཟུགས། ༩ ཀའདོ་ད་ཡོན་ལྔ་ཡི་ལྷ་མོ་འཁུག: །ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྫེ་རིན་ཆེན་དང་། 
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༣༤༤ བསྟན་འགྱར།  རྒྱད།  ༈ཁི ༢༧ 

བ་་ནྭ་ཧིལ་ཁུཿགླ་སྟན་སྒོགས།་ཿ3ཁོ་ཁྲཁཁྲ་གམཁཀྐ་ཁིན་ཁ། །འེ་འུ་མིཀ་ནྭ་གུ་ 
པ་ཐོད་པས་མཚན། །སྣ་ཚོགས་པདྨའི་གདན་མཛེས་ཤིང་། །རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བས་་ 
རྣམ་པར་མཚན། །མཚམས་སུ་བུམ་པ་གང་བ་བཞི། །རིགས་ཀྱི་མཚན་མས་་ 


རྣམ་པར་མཛེས། །ཁྱམས་བཞི་ཆ་ཡི་མཚམས་བཞི་དང་། །སྒོ་གནས་ལ་སོགས་ 
པདྨ་འི་གད་ན། །ཕྱི་རོལ་ར་བའི་རིམ་གསུམ་རྒྱབ། །ཕྱོགས་མཚམས་དུ་ར་ཀྲོད་ 
ཆེན་པོ་བ རྒྱད། །དེ་མཐའ་འདོ་ད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ད་ང་། །'རྡོ་རེ་ར་བས་ 
བསྐར་བ་ཡི།། །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་ 
མཚན་ཉིད་མེད། །ཁམས་གསུམ་དག་ནི་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ 
སྟེ། །ཇི་ལྟར་སྒྱ་མ་ཐམས་ཅད་དུ། །མཐོང་བ་དག་ནི་རེག་པར་འགྱུར། ། 
གྒེ་བཞི་སྩོམས་འཇུག་གོ། །འགོག་གན་ས་ཞདུལ་བྱའི་དོན་བྲལ་བ།: ˆ །ཕྱོགས་”་ 
ཁྱགུ་སི་གལྔ་བས་ཚྭསུལ་སྔསྱ་བཞེ། ཊ་ཀསོནྲེ་ལག་ཧ་ཁ་ཡས་ཇོ་ཀསྦ་སཱ་ཁྦཀཱཿྦཧཀཤ་༩ 
སེམས་དང་སེམས་ད་པའི་ཏིང་འཛིན་དང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཉིད། ། 
དེ་བཞིན་བདུད་དང་བདུད་ལས་རྒྱལ། །དེ་ནི་བྱང་ཚུབ་སངས་རྒྱས་ཡིན།  །ཨོཾ་ 
མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿསུ་ར་ཏ་སཾ།  རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་བདེ་ཆེན་སྐྱ།། 
དཀར་ཞིང་ད་མར་བའི་མདོངས་གསལ་འོད། །ཞལ་བཞི་རྣམས་གཟིགས་རྱག་་” 
བཞི་པ། །དང་པོ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་འབར། །རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཱཾ་དྲེལ་བཅས་འཁྲོལ། །འོག་ 
མྲ་ཤཉྲིསཀྱིས་མཏྐའ་དྲབ་ཞཱཨུ། ཛཾ ལྷས་ཚ་རྐཔ་ཕྷཀ་ཧ་ཝ་ཤཊ་ཀྱ་ཧོན།་ལཀྟཞཌ 
གཡོགས་དར་སེར་ངང་རིས་ཅན་ སྨ །སྐྱ་སྨད་ཚི་^ གུའི་ན་བཟའ་ལ། །རིན་ 3 
ཆེན་ཕྲེང་བའི་རྐེད་ཆིངས་འདྲིལ། །མགུལ་ཆུ་༩དོ་ཤལ་ད་པཕུང་རྒྱན་དང་། ། 
ཕྱག་ཞབས་གདུ་བུ་སེ་མོ་དོ།  །ནྡོ་རྗེ་ཆེ་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི།  །གནས་ལྔ་ད་ག་ཏུ་ 
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དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་གསང་བའི་དོན་རམ་པར་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༤༥ 


གཏུག་བྱ་སྟེ། ༩“ །སྔགས་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ˆ །སྙ་གསུང་ཐུགས་་ 
སོགས་རྣམ་པར་བསམ། །ཨོཾ་ན་མཿསྤང་ཏྭ་ཐྭ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བཱག་ཙིཏ་གུ་ཌ་ཀླརྨ། 
བཛྲ་སྭ་ཐཱ་ཝ་༧ྤཏ་ཀོཊཿཧཾ། ལུས་ཀྱི་བ་སུའི་གནས་རྣམས་སུ། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
དྲུག་གི་རྡུལ་ཕྲན་གནས། །མཁའ་དབྱིངས་ད་བང་ཕྱུག་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །གནས་ 
ཀུན་བྱེན་གྱིས་བརླབ”པར་བྱ། ཨཾ་རྷརྙ་བཱ་ཿཏུ་བཛྲ་སྭ་བཱ་ཝ་“ཨཱཏྩ་ཀོཊཧཾ། 
ལག་པ་ཤིན་ཏུ་བརྐྱང་བ་ཡིསཿ། མཛུབ་མོ་གཉིས་ནི་མདུད་པར་བཅིངས་། ། 
གུང་མོ་མཐེ་བོའི་ཚེ་མོ་ཅན། །ཇརྡོ་རྗེ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་°བསྒྱར་བཏེག །བསྐོར་ཞིང་ 
ཀུན་ཆུ་ཐྭ་ཀར་ནས་ཀྱདཀང་ ཁཀ།ཁཿགཉེར་རུ་ནི་ཨེགས་གཞག་ཁྱབ།ར།ཧི་ཨ་གི་ཏྲི་ཚ་ 
མཱཾ རྫད་མཱ་༡ལེ་ཨྭ་བི་ཁྱིལ་ཏཱ། པ་ཊ་ལཾ་ཨ་་བི་ཁྱིལ་ཨཾ། བཛཛ་ཏུ་ཅྱ་ཧོ 
བྱིན་བརླབས་རིགས་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་གྱིས། །རྒྱུ་ཡི་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། 

དཔལ་ལྡན་ཧེ་ཚུ་ག་ཡི་སྐྱ།”་ །ཆ་ལུགས་མཚན་མ་རྒྱན་གསལ་གྱུར། །”།ཏ།ཁྲག་ཌ”་ 
འཐུང་མཐིང་ནག་འཇིགས་པའི་རྒྱལ། །འབར་བ་ཆེན་པོ་འོད་ཟེར་ཅན། 
ཞལ་གཡས་ཞི་བའི་རང་བཞིན་དཀར། །དབུས་མ་མཐིང་ནག་དྲག་པོའི་ཞལ། 
གཡོན་པ་རོངས་བྱེད་སེར་པོ་སྟེ། །རྒྱབ་མ་ཆགས་མཛད་ད་མར་བའོ། །སྨིན་-་ 
མཚམས་ཁྲོ་གཉེར་གློག་བཞིན་འགྱུ། །སྤྱན་དམར་མཆེ་གཙིགས་འཇིགས་པའི་་” 
ཞལ། །ད་བུ་སྤ་སྨ་ར་སེར་གནག་ལས།: །སྤུ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་གྱེན་དུ་འཁྱིལ།  ། 
སྒེག་པ་དཔའ་བ་*འཇིགས་སུ་ཆུང། །དགོད་དང་གཤེ་ད་ང་འཇིགས་པར་བྱེད། ། 
སྙིང་རྗེ་རྫམ་དང་ཞི་བ་ཡིས། ° །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གར་ཐབས་ཅན།ˆ ° །གཡས་་ 
གཡོན་ད་ང་པོ་རྡོ་རྗེ་ད་ང་། །རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཾ་དྲེལ་བུར་བཅས། ° །དེ་འོག་གཉིས་ཀྱིས་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི། །པགས་པ་རླུང་གི་ཚུལ་དུ་བསྐོར། །གསུམ་པ་གཉིས་ན་ 
མད་ལགཌེ་གཁཱ། ཁ་ཤྱགསཏི་ཌབ་ཞྲི་ཁཾས་དུ་ང་ཁཱགྲ་ཊ་ཛིན།ཌནག་ཐཿ་ལིཿལསེབ་ཡ 
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༣༤༦ བསྟན་འགྱར། ° རྒྱད། ˆ ཝཾ ༢༧ 


ཐོད་པ་རུ།  །སྙིང་ཆེན་པོ་ཡིས་བཀང་བའོ། ལ་ལར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ།་། 
གཡས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དུང་ཁྲག་འཛིན།” །གཡོན་གཉིས་ཐོད་པ་ཞགས་པར་ཐཅས། ། 
རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཱཾ་སེ་རལ་ཁ། །ལ་ལར་རྡོ་རྗེ་བྷནྫ་༧ད་མར། །ཁ་ཊཱི་ག་ལ་རྒྱབ་རྟེན་ 
མཛད། །སླང་ཆེན་སྟག་གི་པགས་པ་ཡིས། །སྟད་སྨད་སྐྱ་ཡི་ན་བཟར་ˆ 
མནབས། །ཀླུ་རྒྱལ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཡིས། །སྐྱ་ཡི་གནས་བརྒྱད་རྣ་མ་སྤས་ 
ཤིང་། །ལྷ་ཆེན་དཔའ་བོའི་གཡང་གཞི་དག ཀམཚན་མ་ཆེན་བོ་ན་བཟར་ 
གསོལ། །སྐྱ་ལ་ཐལ་བས་བྱུགས་པ་ལ། །ཏྲག་ད་ང་ཞག་གི་རི་མོས་མཚན། *། 
ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་༩མཚན་པ་ས།ཀ་ཉྟ་ན༩ཧཱཁཿཁྲིན་ ཞེན་སྱེང་ཀང་གུན་ཌེཁ 
རྒྱན་སོགས་ཚངས་* པ་ལ། །བྱད་པར་རྟགས་ཀྱིས་རྣམ་སྤས་པའོ། །རང་བྱུང་ 
ངོ་བོ་ལས་བྱུང་བའི། །ཀྲོ་ཧྷི་ཤྭ་རིས་“འཛོ་སྒེག་སྟབས།  །སྐུ་མདོ་ག་སྔོ་སྐྱ་ནམ་ 
མཁའི་ཁུས། ཏྭ།ཨེ་རཁ།ཁཿི་ཚུལ་ཞག་ཏུ།ཁཿ་ཉཿ་ཊ་གཀ་རབ་ཧེ་ན་བརྔག།ཁ་༢ཌ 
ལག་པ་གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཐོགས། །གཡས་པས་° བ་དན་གསུམ་པའི་ཕྱག ། 
རིན་ཆེན་འབར་བའི་རྒྱན་གྱིས་མཚན། །ཕྱུང་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་མཛད་དེ། ། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལྡན་པར་འགྱུར། །གནས་གཞི་་ཡི་གེ་མཚན་མ་སྔགས། ། 
དཀིས་འཁ་ཚི་གཞཙོག་སྒེ་ག་བ་གན་ས་ཞྫལ།།། །ཡ་ཞེ་ཧསེསསུ་གའི་འབིག་གྲེ་སིག་གྟ།ག 
ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡི་རྣམ་པར་གསལ། ' །ལྷ་མོའི་བུམ་པས་ཁུས་བྱས་ཏེ། ` །དབང་ 
བསྐྱར་རིགས་ཀྱི་བད་ག་པོར་བསམ། །ཧཏྱེཿལས་སྐྱེས་པའི་ལིང་ག་ནི། །རྡོ་རྗེ་་་ 
གསང་ལམ་ཕཊ་ཀྱིས་མཚན་། །ཨ་ཡིག་ད་ག་བྱས་བྷ་གའི་ད་བྱིབས། །པདྨ་ 
འད་བ་བརྒྱད་ཨེ་གནས་པ། །སྣ་ཚོགས་བརྡ་ཡིས་བསྐྱལ་བྱས་ནས། །ཐབས་་” 
ཤེས་གཉིས་མེད་རོལ་པར་མཛད། །ཨོཾ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་°ཕཊ། ཨ་ལ་ལ་ལ་ལ་ཧོ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཞོད་ཟེར་གྱིས། །ཕྱོགས་བཅུའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཁེས་པར་་ 
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དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་གསང་བའི་དོན་ནམ་པར་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༤༧ 
མཛད  །ལྷ་ནམས་རང་ལ་གཞུག་བྱ་སྟེ། །གཉིས་ཀའི་དགའ་བ་རབ་ཏུ་སྤེལ།། 
ཁམས་གསུམ་འགྲོ་གནས་དག་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་མཚན་མ་རྣམ་པར་སྦྱང་། ། 
གསང་བའི་གནས་སུ་གཞལ་ཡས་ཁང་།  །རྒྱན་སོགས་གདན་རྣམས་སྔོན་བཞིན་་ 
འབྱུང་། །ཐིག་ལེས་གནས་སུ་མཚན་བྱས་ནས། །སྦོས་པས་ཡི་གེའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གསལ།  ཤབིཿཿལས་རྡོ་རྗེ་ཧེ་རུ་ཀ [ˆ །གསང་གནས་དབུས་ཀྱི་པདྨ་ལའཾ། ། 
བཱིཿལས་ཤར་དུ་གོ་དཱི་མ། ” །བྷི་ལས་ཙོ་འཱི་ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས།  །ནུ་བ་ཏུ་ཛྷི་ལས་པྲ་མོ་སྟེ།། 
ཛི་ལས་བེ་ཏཱ་ཙབྱང་དུ་འོེ། །མཚམས་བཞིར་རཱུཾ་ཕཊ་ས་བོན་ལས། །སྲུཀ་ལ་ 
སོགས་ལྷ་མོ་བཞི།  །ཡ་ཝ་ར་ལ་བཞི་པོ་ལས། ` །མདའ་གནོན་༢ འཛིན་མ་ལ་ 
སོགས་རྣམས། །མེ་མཚམས་སོགས་ཀྱི་གྲུ་ཆད་ཁ། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་གནས་པ་ 
ཡིན་། ° །ཨ་ཨཱ་མེ་ཏོག་སྤོས་མེ་མ། །ཨཾ་ཨཿམར་མེ་དྲི་ཆབ་སྟེ། །བར་འཁྱམས་* 
མཚམས་ཀྱི་གནས་བཞི་རུ། །ལྷ་མོ་བཞི་རུ་གནས་པ་ཡིན། “ །ཛཿལས་ར་མགྲིན་ 
འཕང་མཐོ་མ། །ཧཱུཾ་ལས་ཕག་གདོང་མཆེ་བ་ཅན། །བཾ་ལས་ཉི་ཟླ་མེ་འབར་མ།། 
ཧོ༔ལས་ཐལ་བྱེད་སྒོ་བཞིར་གནས། །ཨོཾ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་ས་མ་ཡི་ཧི། སྦར ༡༡༡༣ 
དུ་ཊུན་ས་མ་ཡ་མུ་ཏྲ། ° པྲ་བཱན་ཙ་”ཀྲ་ཆཱུཾ་ཕཊ།  རྩོགས་བཅུའི་འགྲོ་བ་སྦང་ 
སེཛ་ད་ན།གཁརྟཡས་ཡུམ་གཱ་ཁ་གཞུག་པར་བྱ། ཌ་ཀཧུུཾ་བཛྫ་གུ་ཿཧེཿསིསྟེ་བ་༧ར་ཨཿ 
ཧཱ་ོ་གི་ཤྭ་རི་དི། ༩ གཾ་ནི་༩ད་མར་སེར་ཞི་བ་མོ། །ཞལ་བཞི་གཡོན་བརྐྱང་ 
གར་གྱིས་བཞུགས། །ཕྱག་བརྒྱད་གཡས་ཀྱི་མདའ་བཞི་ལ། །ཚངས་པ་ཆེན་་་ 
པོའི་མགོ་བཞི་དྱ་བངས༩། །ཱཾ་ཧཱུཾ་བཛྲ་ཙཌྟ་ཤྲི་༡ར་ཁ་ཊཾ་ག་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཀ་པཱ་ལ་མཱ་ 
ལ་མ་གྷུ་ཏེ་རུ་རུ། ཙོ་དཱི་ཁདམར་སེར་དྲག་པ་མོ། །གཡོན་ན་ལྕགས་ཀྱུ་” 
གཡམ་མཆས།ཌཿ་།གུཁ་ཨཾས་འཁོར་ཁོ་ཅེ་ཁྱཧད་།བསད།ང་ཁ།བ་ཊཱཾ་ལ་མཉེན་ཞབ་ས། 
གཡས་བཏེག་ །ཨཾ་བཛྲ་མ་ར་ཡོ་གི་ཛཿ། ཕྲ་་མོ་དམར་གནག་རྱག་བཞི་མ། ། 
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༣༤༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁེ ༢༧ 

དང་པོས་༧རྡོ་རྗེ་ཁམ་ཕོར་འཆང་། །འོག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་འཁོར་ཁོ་འདེགས། ། 
གཡས་བརྐྱང་ཟོོངས་ཚུལ་གོང་མ་ཕགཿ །ཨོཾ་བཛྲ་ཕྲེ་ཏ་་ཀེ་ཛི། བེ་ཅཏ་དཀར་་ 
མོ་སློང་མཛད་ཚུལ། །དགའ་བའི་གར་ཐབས་གཡས་པ་ན། །ཐོད་པ་མཚན་་་ 
ལྡན་བདུད་རིས་གང་༤། །གཡོན་པ་བ་ད་ན་གསུམ་པའི་ཕྱག །ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་ཧ་རི་ 
ནི་ཏཱ། པྲུཀ་དྲག་མོ་སྣ་ཚོགས་མདོག ˆ །གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་ཆེ་ལྔ་གསོར། | 
གཡོན་པས་དཔག་བསམ་ལྕུག་མ་འཛིན་། །གར་གྱིས་གཟིགས་ཐབས་འགྱུར་བ་*” 
བཞིན།། །ཧུཾ་ཁྲཛ་ཐུ་ཁས་ཀིཿཧི་ཀཾ་ཝཊ།༢་ ༡ ཚ་གན་ཞ་་བཱགས་ཞབྱེན་ཚུལ། 
གཡས་ན་ར་སྐྱེས་རྡོ་རྗེས་མཚན།  །རླུང་འཐོར་གཡོན་པས་ཏྲི་ཤུལ་གར། ད 
གཞན་གྱི་སྲོག་འཕྲོག་ལས་ལ་བརྩོན།-- །ཧཱུཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཧྷ་རྫནྡ་ཀ་མ་ཊ། . གྷ་སྨ་སེར་ 
གར་གྱིས་འགྱུར་༠བག་ཅན། །མུར་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ 
ས་མ་ཡ་པཱ་ཤེ་ཕཊ། སྨེ་ཤ་མཐིང་ན་ག་ཕྱག་བཞི་པ། །ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཏུ་ང་”་ 
ཁུག་འཛིན། །གཡོན་གཉིས་ཐོད་པ་ཞགས་°པར་བཅས། ` །རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཱཾ་སེ་རལ་ 
ཁྲ། ་༢།ཞུན་ཀྱབ་ཐོན་ཝིང་མུལ་གདུ་ཀ་ཀབ་༩ྷགཞིང་ཝགས་རོན་མ་ཁའིནཿཆེན་ 
ཕྲེང་། །གདན་ནི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ལ། ` །ཞིང་དང་ཉི་མས་མཚན་པའོ༧། །ཧེ་ 
བཛྲ་ར་ཏི་ཕཊ། མདའ་འཛིན་དཀར་མོ་མདའ་ད་ང་གཞུ། །མེ་མཚམས་་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་པདྨ་ལ། །བཾ་མ་ཧ་རཱ་ཏི་བཛྲ་ཧོ། ཁ་ཊཾ་སེར་མོ་ཁ་ཊཱཾ་ག །རྡོ་རྗེ་ 
དྲེལ་འཕན་བདེན་བྲལ་མཚམས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཁོ་ཙ་མེ་ཡཾ་ཡ། འཁོར་ལོ་འཛིན་པ་ 
སསས་པ་པ་་་་མསོམས་ས་པ་ས་པས་རཔ་སམསས་་ 
ཨ་བཛྲ་པུཏྲེ། མེ་ཏོག་ལྔང་སེར་རྡོ་རྗེས་མཚན། །གཞོང་ཐོགས་མེ་ཡི་མཚམས་ 
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ད་པལ་ཧེ་རུ་ཀའི་གསང་བའི་དོན་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༤༩ 


སུ་གནས། །ཨ་བཛྲ་རྷུ་པེ། སྤོས་མ་ད་ཀར་སེར་རྡོ་རྗེས་མཚན། །པོག་ཕོར་་ 
བདེ་ན་བྲལ་ཕྱོགས་སུ་གནས། །ཨ་༧ བཛྲ་ཨཱ་ཁོ་ཀེ། མར་མེ་ད་མར་མོ་རྡོ་རྗེས་” 
མཚན། །གསལ་འཛིན་རླུང་གི་མཚམས་སུ་གནས། །ཨཿབཛྲ་གརྷེ། དྲི་ཚབ་ 
ལྔང་གུ་རྡོ་རྗེས་མཚན། །ད་ག་འཐོར་ད་བང་ལྡན་མཚོམས་སུ་གནས། །ཨཾ་བཛྲ་ 
ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ། ་གདོང་དཀར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། །ཐོད་པ་རྟ་མགོ་ལྡང་གུ་ཤར།། 
ཨོ་བྲཛ་༠ པྲ་བེ་ཤ་ཧཱུཾ། ཕག་གདོང་སྔོན་མོ་གཡས་མཆེ་བ། = །གཡོན་ཞགས་ལྷོ་ཡི་ 
སྒོ་ལ་གན་ས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཤྲི་ཁ་ལེ་བཾ། སྣང་བ་དམར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། །ཏི་ 
ཟླ་ལྕགས་སྒོག་ནུ་བ་ཀྱི་ཕྱོགས། །ཨོཾ་བཛྲ་གཏྟེ་ཧོཿ། ཐལ་བྱེད་ལྡང་གུ་གཡས་་” 
དྲིལ་བུ། །གཡོན་པ་བརྙ་སྐུ་བཅས་བྱང་། །ལྷ་མོ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། 
རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་ན་བཟའ་བཀླབསཿ། །སྐྱ་མཛེས་ཁྲོས་པའི་མཚན་མ་འཛིན། 
གྒོ་བ་ཅུང་ཟད་འགྱིང་བའི་ཚུལ། ` །མགོན་པོ་རོ་མཉམ་ལ་བཞུགས་ནས། 

ཆོས་དྭ་བྱིངས་ཡེ་ཤེས་སྙོམས་འཇུག་ལས། །ལྷ་མོས་བདག་པོ་བསྐྱལ་མཛད་དེ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་ནྣམ་འཕྲུལ་མཛད། །བརྟེན་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་ཀྱི*། 
སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་སངས་རྒྱས་དྲུག །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡི་མཚན་མ་ད་ང་། །རེགས་་ 
ཀྱི་བདག་པོས་བརྒྱན་པར་བྱ།  །ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱལ་མཛད་ ཅིང་། །ཇཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿའི་སྦྱོར་ཚོགས་ད་ང་། །རྡོ་རྗེ་ 
བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་། །སྟང་པ་ཤིན་ཏུ་ཡོད་མེད་རྣལ་འབྱོར་མཐུ། །ནམ་ 
མཁའ་ཉིད་དུ་དམ་ཚིག་ཉེ་བར་གནས །བདེ་གཤེགས་བདེ་ཐར་གཤེགས་པ་ 
བཞེངས་ཨུ་གསོལ། །རྡོ་ཇྗེ་ཧེ་རུ་སྐལ་བཟང་དཔལ་ཁྱོད་བདག ` །ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 
ཨེ་ཧ་ཙཧི་ཧ་ག་བཱ་ན་མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌིཿཀ་ཤཱི་བྲ་༠ཤྱ་ཧོ། ས་མ་ཡ་ཧོ། ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། 
བདེ་གཤེགས་ཕྲོ་བང་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ར། །འགོ་བ་མ་ཡུས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། ˆ ། 
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༣༥༠ བསྟན་འགྱར།: > རྒྱད། ` ཁཝ ༢༧ 

དོན་གྱི་དབང་གིས་དགོངས་ནས་ཀྱང་་། །འཁོར་བཅས་གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་སུ་ 
གསོཝ།ཌ་ཏོ།ཝཱསསཝཱགསཙྟིཏ་ཧཱུཾ།།ཁྲ་ཁྷཱ་ཁྱགཱཌཿདགའ་བེི་གོཝེ་ཌོཝ་ཁའི་ཚོ་གས།ཌ་། 
གཞན་ལ་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་མཛེས། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ། ཚངས་ 
པའི་ཚོགས་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་༧གནོན་མཛད་ ཅིང་། །རྟོག་པ་དུ་མའི་སྒོ་འདོགས་ 
གཅོད་པར་མཛད་། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཅན་ནམ་་་ 
མཐན་ཨས། ་༩ཡ།སང་ཧོཁཱ་ཁཞེ་ཆེན་ཨཏས་ཉིད་ཧྱབིག་གཡ་རྟཀཾ་ཁཝ་ཧཱ་ཝཿལོ། 
ཀུན་འབྱང་ཡོན་ཏན་ཛོཝ་མེད་ལུན་ཁུབཁྲང།ཅ༠༩།རྒྱཞཿཀྱི་ཀཾཀྱིལ་འཁོན་ཞྒམ། 
བཀོད་ཞསཿ་ལས་བུཛཾ། ༡༩་ཤཨ་ལ་ཌ་ཧྟོ།ཁུ་ཟ་མཛད་ཁྭ་ཁ།ཁེས་ཙགྱོཧསེག་གུག་ཁུྲ 
པས། །ཚོགས་བཅས་རོལ་པས་བྱ་བ་ཀུན་རྫོགས་པ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ། སྐྱ་ 
གསུང་ཐུགས།མཚོག་ཡོན་ཏན་ིརྒ་ཨཱས་བྱགན།ཁ་ལྭ་།ྱཀིཝཿཞར་ཤསེསཿཤཡེལཝ་ 
ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ། སྨིན་མ་གཡོ་བ་འདེགས་ཚུལ་གྱིས། །རུ་ལུ་ཆུ་ 
ལུར་བཅདྐ་ཉན་གན་འདུུ་ག།ར༢།ཞུལསཏི་ཁུ།ཿ།ཏེ་རཁན་ཀརཱ་ཀཿཊཝོ་རིཿཌར་ཁཱཿ 
རུ་པ་ཏི། ཨ་ལ་ལ་ཧོ། ཨོཾ་འབྱུང་བ་ཆེ་ལས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། །སྟོང་་ 
གསུམ་རྡུལ་སྟེད་མ་ལུས་པའི། ° ཤགཟུགས་སྒྲ་དྲི་ཆོ་རེག་བྱ་ཚོས།: ༩2 །མེ་ཉོ་ག” 
བདུག་པ་མར་མེ་དང་། །དྲི་ཚོགས་ཀུན་གྱིས་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །ལྷ་མོའི་་ 
ཐཱ་ག་ཏ་་ས་མ་ཡོ་ག་ཙིཏྟ་ཨཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྲེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཐྷུ་*པེ། བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ། 
བཛྲ་གརྟེ།  པྲ་ཏཱི་རྫ་ཧོ།-  ཤྲཱི་བྷ་ག་ཐཱན་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། རྡོ་རྗེ་དྲག་བོ་གད་° 
མོ་ཆེ། །མཁུར་བ་དབུགས་ཀྱི་ཆུང་འབྱིན་ཅིང་། འབྲུག་གི་སྒྲ་ལྟར་ཟབ་པ་ཡི།། 
རུ་ལུ་རུ་ལུའི་སྒྲ་བརྗོད་དོ།  །ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ། ` རལ་འབྱོར་དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་ 
ཞད་ས།36ཞ་ཝེ་སེམས་ཞཔ་ལ་དེ་བཞིན་གཞིགས།་པ་ག་ཨ་ཚིགཿམཆ་ཤ་ཁོ་ཁན་མཿ 
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དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་གསང་བའི་དོ་ན་ནམ་པར་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། བབ 
སྦྱང་ཕྱིར། །དུར་ཁྲོད་གར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་གསལ། །ཤིན་ཏུ་གདུག་ཅིང་གཏུམ་པ་ལ།། 
ཞི་བས་ཕན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །རྣལ་ 
འབྱོར་བདེ་མཆོག་དམ་པར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ཁྲོ་བྱ་༧ཁྲོ་བོ་ནི། །ཐལ་བར་ 
འཇིག་པའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །སེམས་དཔའ་སྔོན་པོ་འབར་བའི་ངང་། །འོད་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁར་དམར་པོ་སྣང་། །རྡ་ཇེ་ཁ་ཊཱ་རྡ་ཇྲེར་བཅས། །དྲིལ་བུ་འཁལ་་ 
བའི་སྒར་བཅས་པ། །གོས་ཆེན་པོ་ད་ང་བྱུག་པ་ཆེ། །ཤ་ཆེན་པོ་དང་སྦང་རྩི་ཆེ་ཀ། 
དུ་ར་ཁྲོད་ུན་གྱི་འབྱུང་བ་ཡི། །ཕྱག་རྒྱ་དཔལ་ལྡན་དབང་ཕྱག་མཆོག །ཤིན་ 
ཏུ་ཁྲོ་གཏུམ་གདུག་པ་ཡི།  །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་ནམ་སྦྱང་ཕྱིར། །འདི་ནི་་་་ 
དཔལ་ལྡན་ཧེ་ཆུ་ཀའི། །རྡོ་རྗེ་རྒྱ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་མཆོག །ཐོད་པའི་ཕྲེང་བའི་ 
དབུ་རྒྱན་དང་། ˆ །སངས་རྒྱས་གཙུག་གི་ནོར་བུ་དག་  །དཔལ་ལྡན་ཧེ་ཆུ་ཀ་*་” 
བཅེས་ལ།ཁཞིམས་།ཁག་གལཚོགསར་ཧ་འཕུགཔའོ། ཆ་།སེ་ཁམ།ཁ་ཡི་ཚུལྐ་གཧཱ།ཌ། 
།ཁཧ་ཡོགསེཝ་ཁྱབ་ཏིཌ་ཁས།༡༩ཀཁག་ཅག་ཉོན་པ་ར་ཁོད་པ་ཡོགས།་༩ཤག་ཡཱག་ཨ 
བ་དན་གསུམ་པར་བྱ། །ནམ་མཁའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣལ་འབྱོར་པ། །ནམ་མཁའ་ཀུན་ 
དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །བུད་མེད་ཁ་སོགས་རིན་ཆེན་མཆོག །དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་མ།འ་ལ་འབྱིན། །གཡས་དང་གཡོན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བདེ་བར་འབབ་ 
པའི་གར་བྱེད་པས། །དཀྱིལ་མོ་ཀྲུང་ནི་ཕྱེད་བཅས་ལ། །རྐང་པས་རང་གི་ 
བརླ་མནན་ནས། །ལེགས་པར་བསྡམས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིཿ། །ཡང་ནས་ཡང་དུ་ 
བསྐྱོད་པ་ཡིས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཤྲི་ཧེ་ཆུ་ཀ །ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཞི་ད་ང་དྲག་པོ་རོངས་*་ 
པའི་མཆོག །ད་གའ་བར་གར་བྱེད་འགྱུར་བར་༤བཅས། །ཤི་བ་ལྡང་བའི་སྦྱོར་ 
བཟོག ཁ་ཀབདེ་བའི་ཕག་ག་རུཐ་ཧུ་ཀནགཙ་ཤཞིན་ཁྲ་དག་སྭོ་མོངས་བྱེན་ནཊ་།། 
གྱེན་ཏུ་འབུགས་བྱེད་གར་བྱེད་ལས།  །ལྟ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་གྲུབ་པའི་མཆོག་ ˆ= ། 
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༣༥༢ བསྟན་འབགྱགར།ཿ ༣ རྒུད། ˆ ༈ཁིཏཾ ༢༧ 

གསང་བའི་སྦྱོར་བ་བདེ་མཆོག་གིས། །མེ་ཏོ་ག་བདུ་ག་པའི་སྦྱོར་བ་མཆོག ། 
ཆང་དང་ཆུ་དང་ལྕུག་མ་དང་། ˆ །རས་ད་ང་མེ་ཏོག་གྲུབ་པ་ཡིས། = །ཁྱད་པར་དུ་ 
ནི་རྒྱས་འདེབས་སོ། །རྩེ་གཅིག་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སྦྱོར་བའི་གཉེར་པ་ 
བདེ་བ་བཞིན། །མངོན་པར་གཏོར་ཞིང་སེ་གོལ་བརྡབ། ° །ད་ལ་བུས་གྱེན་དུ་”་ 
དབུགས་འབྱིན་ཤས། །ཌ༈གཡོན་དཌོབལ་ཞི་ཚོ་ཁིག་ཕས་བུ་ག།ང་ཌ།གོ་བེ་ནཤོནཐུད་ཏོཌ་ 
དེ་བཞིན་ ཏེ། །གར་བྱེད་རབ་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། །ཟས་ད་ང་གསང་བའི་ཁུས་ 
རྣམས་དང་། །ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་མགོ་དང་ནི། །དེ་བཞིན་འཇིག་ཏེན་གསུམ་ 
ལས་རྒྱལ། །དེ་བཞིན་ས་ལས་འདྲེན་པ་དང་། །རང་གི་ཕྱག་རྒྱའི་ཚུལ་བརསྟན་ 
དང་།༢་།མུ་དྲ་ཁོན་དག་གིས་གར་བྱེད་ཏ་དངེ་ཊཱ་ཁི་ཁཞིན་ཟུམ་ལི་གྲ་ཀྱིཿའཁརྐཌ 
དང་། `།རབ་ཏུ་འཇིགས།པར་སྲེག་པའི་མེ། །ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རབ་ཏུ་གན་ས།། 
དང་པོ་རྒྱས་འདེབས་མ་ཡི་* རཿ །ྙིང་འདྲེན་མ་ཡི་གཉིས་པའོ། །གསུམ་པ་་ 
ཤིན་ཏུ་ཟོངས་བྱེད་མའི། །དེ་བཞིན་བཞི་པ་འདེབས་བྱེད་མའི། །ལྔ་པ་གར་་ 
བྱེད་མ་ཡི་རྒྱ། །དྲུག་པ་གསོད་མ་ཡིན་པར་བཤད། །བདུན་པ་ཟ་བ་མོ་ཡི་རྒྱ། ། 
བརྒྱད་པ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན།  །མདའ་གནོན་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི། །ལྟ་ 
མོ་བཞི་པོ་སྔ་མ་བཞིན། །མེ་ཏོ་ག་ལ་སོགས་བརྒྱད་རྣམས་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་་ 
ཕྱག་རྒྱ་སྔ་*མའི་ཚུལ། །རང་འབྱུང་མོ་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཀྱིས་ 
གཉིས་མེད་འགྱུར། །གཟིགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འགྱུར་བའི་རྒྱས་ཐོབ་ལ། ། 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འོ་བྱེད་འཁྱུད་པས་རོངས་མཛད་དེ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བདེ་་*”་ 
བའི་མཆོད་རྟོན་ཀུན་གསོལ་ལ། །ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་བདེ་མཆོག་ངོ་མཚར་བསྟན་ 
དུ་གསོལ། །རྒྱས་བཏབ་རྨོངས་བྱས་མན་བས་སུ་གསོལ། །བདེ་མཆོག་ངོ་་ 
མཚར་བདེ་ལ་བཞུགས། །ཧཱུཾ་ཨ་ལ་ལ་ལ་་ཧོ། སྣང་བར་མཛོད། །ནལ་་ 
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ད་པལ་ཧེ་རུ་ཀའི་གསང་བའི་དོན་ནམ་པར་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༥ 
ཧུཐྱ་རྱད་དེ་རྐ་ཚོག་གྱུ་མཁ་ཨུ་གང་ྫ་ཉད་ག།ཛིགཿད་གཞེ་འ་ཇུག་ཁུ་གསོ༧།”ཁྤ།ཉོན་ཌ 
མོངས་ཀུན་ལཁས་རྒྱལ་བར་མཛོད། །མ་ལུས་བདག་ལ་མནབས་སུ་གསོལ། ། 
ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་མཛོད། །ཁསོ་སོའི་ལྡགས་ཀྱི་པདྨ་ལ། _། 
ཚོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་མཚན་མའི་དཀྱིལ། །སུམྨ་༩ གྟས་མ་ཧྭཱ་ན་དེ་བོ་ཧི་རི་མི་རི༤། 
དགུག །མཐེ་བོང་གཉིས་ཀྱི་མཆེ་བ་གཅིགས། །འཇིགས་པ་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦིན་ 
མ། །སྔགས་བཅས་གནས་སུ་གཞག་བྱས་ཏེ། །རིམ་བཞིན་མཐའ་ནས་ 
ན་ཐ གལད༡༧༨ཝའ་བ་༣རཛྲི༢༡༧༣ལ་ཏ་ད་ག་ཁྲ་བ།ི་བདགའལ་ཕུགཿའཚལ་ཁོ།། ཁན 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ད་མ་པ་གྲུབ་པར་མཛོད། །ད་མ་ཚིག་དམ་པ་གྲུབ་པར་ 
མཛད་་དུ་གསོལ། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་དག་པར་མཛོད། །མཆོད་པ་ 
ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་མཛོད། །མཉམ་པའི་གནས་ལ་རོལ་དུ་གསོལ། 
ཧཱུཾ་རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་མདའ་གཞུ་ཁ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་རྔོ་རྗེ་ཆགས་པའི་དམ་་”* 
ཚིག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཾ་ག་རབ་ཏུ་འཇིགས་པ་ལ་°ཕྱག་འཚལ་ཁོ། 
ད་པལ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་རབ་ཏུ་འཁྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །སྣ་ཚོགས་བརྙ་རྟག་”་ 
པ་ཁྷགཏི། །སྣ་ཚུགས༩བཞུད་ཅིས་ཞམ་པ་ཊབཀད་ཀ། །ལྔ་ཌལྔ།མི།འཚོ འནུ་ལིས། 
མཚན་མ་ནམ་པ་ཝྔ་དང་ལྡན། །འོད་དང་དུ་བ་དྲི་དང་སྒྲ། ` །ལྷ་མོའི་གཟུགས་ 
རྟན་བཏདུད་ཅི་བསྒུབ། ” །རང་བྱུང་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་ ° །མཉམ་པའི་་* 
ཧྩོན་ལ་གཾཁཁ་ཧམཛོ་ད།ཌཾ། །བྱིན་བཟླེས་ཆྱནད་བཿམཛན་ལྡན་པཞིཏ་རྫ།ཀ་མི་མོ་ཌ 
རྣ་མས་ཀྱི་རེག་བྱའི་མཆོག །བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ཤིག་རྣལ་འབྱོར་པ། །གསང་བ་ 
ཆེན་པོ་རྣམ་པར་རོལ། །གྲུབ་པའི་རྫས་འདི་ཐམས་ཅད་ལ། །ཧཱུཾ་དང་ཕཊ་་་” 
ཀྱིས་ལྡན་པར་མཛོད། །མཉམ་ཉིད་མི་གཡོ་ལ་སོགས་པའི། །བསྟད་པའི་གླུ་” 
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༣༥༤ བསྟན་འགྱན། རྒྱད། ཁེ ༢༧ 

རྣམས་བླངས་བྱས་ནས། ° །སིལ་སྙན་ཀུན་གྱི་སྒ་རྣམས་དང་།  །གར་གྱི་༧ལྷ་ 
རྣམས་མཉེས་པར་བྱ། །དྷེ་ཀཾ་ཀཾ་ཀཾ་ཀཾ། རྷེ་བཛྲ་བཛྲ། རྩེར་རྩེར། ཀཱཾ་ཀཱཾ་ 
ཀཱ་ཀཱཾ། ཧཱུཾ་བྷོ་ཧཱུཾ་བྷོ་ཧཱུཾ་བྱོ་ཧུཾ་བྱོཿརུ་ལ་རུ་ལ་ཚུ་བྩོཊ།  རྷེ་ཀཾ་ཀཾ་ཀ་ཀཾ་ཀཾ་ཀཾ། ཧེ་ 
རྐ་ཀཾ་རཾ། བདག་ཅག་དམ་ཚིག་འདི་ལ་མངོན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས། །བཅད་་ 
གཏུབས་༠ལས་ལ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །གྲིབ་མས་ཕོག་པའི་སྙུག་བསྔལ་ 
མི་བཟོད་པ། །སྐྱ་ཡི་ཕྱོགས་ཙམ་མཐོང་བས་མོད་ལ་འཚོ་བ་ད་ང་། །གཟི་ 
མད་ངས་ཁུས་ལ་འཇུག་པ་བྱེ་བ་རྟོང་ཕྲག་གིས། །འོད་ཀྱིས་༠ཕོག་པས་འཇིག་་” 
རེན་ཁམས་སུ་སྣང་བ་དང་། །ལུས་ངག་སེམས་ད་ང་ཚེ་ནི་རྡོ་རྗེ་རབ་གནས་ཤིང་།། 
རེ་སྨོན་ཐམས་ཅད་དུ་ས་འདིར་གྲུབ་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །དེ་ནས་བཟླས་་་ 
བརྗོད་རྣམ་གཉིས་སམ། །ཐིག་ལེ་གཉིས་སམ་ཕྲ་མོ་གཉིས། །རྣམ་དག་མཚན་ 
མ་གསལ་བ་དང་། །མཚན་མ་མེད་པའི་དོན་བསམ་བྱ། །མཉམ་ཁིད་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་ཀུན་གྱི་མཚོག །དོན་དམ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐྱ། །དེ་བཞིན་དབྱིངས་་” 
ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི།༢2 'ཀྲར་ཉི་ཀའཅེན་ཏཁཊབ་ཧས་སསྦཿཏཾ། །གསུན་འཛེ་ཤི་གཁསྦཨཱ 
སསསསསསས་ས་འཆ༧སས་པས་་་སསར་སསས་ 
ཕྱང་སྟེ་མདུན་བཞག་ནས། །གསོལ་བཏ་བ་ཁས་ལ་བསྐྱལ་བར་བྱ། །ཨོཾ་ཁྱེད་་” 
ཀྱིས་སེམས་ཅག་དོན་ཀྲུན་མཛག།ཌྱབ་ཚེས་ཨུག་ཐུ་་ཏཿའི་དྐ་ཁོ་ྷ་ཡུག་ལོ་ཁག།ཁ་ 
སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་དགོངས། ཤོ 
ཨོཾ་བཛྲ་གཙྫ་མུཿ། དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་བཀོད་པ། །རིམ་བཞིན་བད་ག་ལ་བསུུ་ 
བྱས་ནས། །ན་མ་གསུམ་སེམས་དཔའ་རཱུཾ་ལ་ཐིམ། །རིམ་བཞིན་ཐིག་ལེ་མཉམ་ 
པའི་དབྱིངས། །རྗེས་འབྱང་མཚན་མའི་སྐྱར་གནས་ཏེ། །མཚན་དཔེ་རྒྱན་ 
དང་ཆ་ལུགས་ལ། །གོ་ཆ་གོ་བཅིངས་བསུང་བྱ་ཞིང་། །དབང་བསྐྱར་དབུ་ 
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དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་གསང་བའི་དོན་ནམ་པར་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༥༥ 
རྒྱན་ཅོད་པན་ལྡན། །ཀཾ་ཧཾ་ཨོཾ་རྒྱ། ཨོཾ་རྨཱ་མ་ལེ་ཨ་བི་ཏྱཊྭ་ཏ། ཨོཾ་པ་ཊ་ལཾ་ 
བ་ཨ་ཐྷི་ལཾ་བ་ཧཱུཾ། སྤྱོད་ལམ་ཀུན་དུ་མ་ཉམས་པར། །ལྟ་ཉིད་དུ་ནི་བསྒོམ་བྱ་སྟེ།། 
དབང་པོ་སྣང་བ་ཡུལ་དུས་རྣམས། །དཀྱིལ་འཁོར་རོལ་བའི་ཚུལ་དུ་བརྟག ། 
བཟའ་བཏུང་བྱིན་བརླབས་°མ་ཉམས་བཟླས། །སྒྱ་མ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རོལ། ། 
བྱེད་སྤྱོད་ཚོགས་གཉིས་རྒྱུ་རུ་བརྟག །ཐམས་ཅད་འགྲ་བའི་དོན་ཕྱིར་སྤྱད། ། 
ཉོན་མོངས་རྦ་༠རླབས་འཇིགས་ལས་སྒོལ། །སྐྱབ་༠མཛད་དཔའ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀའི།། 
དོན་བཀོད་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཀུན། །རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་ཤོག ། 
དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་གསང་བའི་དོན་ནམ་པར་དགོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། སློབ་ད་པོན་ཀུ་ 
ཀུ་རཱ་ཛས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །། 

རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་བིདྱ་ཀ་ར་སིངྟ་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་°བ་བརྡེ་ལྷ་*་ 
རིན་པོ་ཆེས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །། 


/4--355 


༣༥༦ 


བསྟན་འགྱར། ` རྒྱུད། ` ཁེ ༢༧ 


༈༤༢ 
༢7༤༡ 


7༤༤ 


༢༤༥ 


༡7༤༦ 


༡༤༧ 


༢7༤༨ 


ཡཿ 


ཙཿ 


བསྣར་མཆན། 


ཁམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་>༦སྣར་» ༄༅། །ད་པལ་ཧེ་ 
རུ་ཀའི་གསང་དོན་བཞུགས། “པེ་»«སྣར་”བྱ། 

༠པེ་»༦སྣར་»~མེ། ©«པེ་»༦སྣར་»ནི། ཆ“ཕཔེ་»༦སྣར་”རྷུ། 

©པེ་»«༦སྣར་»ཁམས། ༦པེ་»«སྣར་»>-མཚམས་སུ་བུམ་པ་གང་བ་བཞི་:--.. དེ་མཐའ་འདོད་པའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་དང་།། @«པེ་»«སྣར་»ཡིས། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»གྱིས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ལྔ། ༄༦པེ་»«༦སྣར་» 
འགྱུར། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཙན། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཚིག ©“པེ་»«༦སྣར་»དུ་། 

©པེ་»«༦སྣར་»>བ། ༠«པེ་>~-ཏ། «པེ་>བརླབས། ©༠༦པེ་༧>༦སྣར་>དྷ། ༦༦པེ་>༦སྣར་> 
-བཛ་སྭ་བྷཱ་ཝ། @«པེ་»༦སྣར་»-ཉ། ༠༦པེ་»«སྣར་»ཡི། ©༦པེ་»«སྣར་»བཅིང་། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཡོངས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བཞག ༡“པེ་»«༦སྣར་»མ། @༦པེ་»༦སྣར་»>མ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»~-ཨ། ཆ“པེ་»«སྣར་»~-ཆ་ལུགས་མཚན་མ་རྒྱན་གསལ་གྱུར།། ཁ«པེ་>༦སྣར་»བོ། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱིས། ༩༦«པེ་»«སྣར་»པས། 

©༦པེ་»༦སྣར་»བརྙ། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཡི། ®«པེ་»གོང་ཉི། «སྣར་»གོང་ཉིན། ༠༦པེ་»རོངས། 
©«པེ་»༦སྣར་»ཚང་། ཝ<པེ་་)རྷི་ཤྭ་རིའི། «སྣར་»ཛྷཾ་ཤྭ་རིའི། ༩༦པེ་»>«༦སྣར་”>པ། ༠ཅ«ཕཔེ་» 
༦སྣར་»བཞི། ©«པེ་»«སྣར་»~-ཡ། 

ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»-༔། @«པེ་»«༦སྣར་»བེའྟ། ®«པེ་»«༦སྣར་»རྣོན། ©༦པེ་»«༦སྣར་”ཁྱམས། ©«པེ་» 
༦སྣར་་»བཌའ། ༦ཝ༦པེ་»༦སྣར་»གྷ། ༦པེ་»༦སྣར་”>པ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཀེའུ་རེ། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»རྐྱང་། ©“པེ་»«སྣར་»སྦྱངས། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»ཤི། ༩༦པེ་»༦སྣར་༧>གེ། ཉ«པེ་» 
«༦སྣར་»རེ། ©«“པེ་»«སྣར་»པྲ། 

©༦པེ་»«༦སྣར་»པོར། ©«ཕེ་»༦སྣར་»འཕག ཁ༦པེ་»པྤ། «སྣར་»པྲེ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»བཀང་། 
©«པེ་>༦སྣར་»ཀ ༦༦པེ་>«༦སྣར་་>གྱུར། ©@«པེ་༧ཞག ༠༦པེ་»«༦སྣར་»>པའི། ©༦པེ་»མའོ། 


ཆ“པེ་»«༦སྣར་»ཧཱ་ར། «པེ་»«༦སྣར་»+དྲིལ། @«པེ་»>༦སྣར་»~ལྡན། 

©པེ་»ཨོ། «སྣར་»ཨཱ། ®«སྣར་»བཛྲཾ། ©«པེ་»«༦སྣར་»གླུབས། ©«པེ་»«སྣར་»གནས། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱིས། @༦པེ་»«སྣར་”གྱེ། ༩“པེ་”ཀཱཤི་དྲི། “སྣར་»ཀ་ཤྲཱི་དྲི། 

©༠“པེ་»«༦སྣར་»གྱི། @«པེ་»༦སྣར་»བཅས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»>ཇུ། ©«སྣར་»ནཾ་ཀཱ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»ཇྷུ། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»སྡང་། 
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དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་གསང་བའི་དོན་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༣ ༥ ༧ 


7༥༡ 
:5.རྨ། 


པཿ 


༈༥༤ 


± 


©“པེ་»«༦སྣར་»འབྱུང་། ®«པེ་»«༦སྣར་»ཚེ། ©«པེ་»«སྣར་»ཡིས། ©“པེ་»«༦སྣར་>བས། 
©«པེ་»༦སྣར་»པ་བསྲེག 6༦པེ་༧«༦སྣར་»ཡིན། ©“པེ་༧༦སྣར་»རྣོན། ༠༦པེ་༧«སྣར་»ལྔ། 
༠“པེ་»«སྣར་»-ལ། 

©“པེ་»«སྣར་»-མ་ལུས་བདག་ལ་མན་བས་སུ་གསོལ། །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་མཛོད། ། 
༠“པེ་>«༦སྣར་»ཨསུ་བཐྷ། ©«པེ་»«༦སྣར་༧ཏ། ༠༦པེ་༧«སྣར་»རཾ། ©«སྣར་»རེི། ༦“པེ་» 
༦སྣར་»བ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་>བཞག ©«ཕཔེ་»«༦སྣར་>-༔ _ ©«སྣར་»-ལ། ༩©༦པེ་»«༦སྣར་» 
བརྟགས། 

©“པེ་»«སྣར་2གྱིས། ®€པེ་>«༦སྣར་»-རུ་ལུ་རུ་ལྱ་ཧཱུཾ་གྷྱོ། ©«པེ་»«སྣར་>»བཏུབས། ©«“པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་»«སྣར་»གསོལ། 

©པེ་»«༦སྣར་»རླབས། @«པེ་>«༦སྣར་»ད་པའ། *«སྣར་»སྐྱབས། ©༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཙ། 


བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱུད། (༤༩༤) 

དཔེ་གཞི། ཐེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། ། 
སྡེ་ཚན། དང རྒྱད། ཅྱུད་འགྲེལ། ངོ རྒྱུད -- ཟུད། 
བོད་ཚགས། ལ ར ར ལ 
ཚན་གྲངས། དཿ ༥ ༦ ༦ རར 
ལྡེབ། ༡༣༢བཿ- ༡༣༩ན” ༡༥༡ན”-- ༡༥༧༠” ༡༤༨བ༥-- ༡༥༤བ། ༡༢༥བ།- ༡༢༡༢༢ 
ཕྲེང་། ༧༧ | ༡༠༥ ༨༣ ༧༦ 
ཆེག་ཀང་། ༨ དི ིཾཾིཾ#་ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༤༠༡༡ ༢༠༥༠ ༣༠༥༠ ལེ ཟི 
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༄། །དཔལ་རྡམ་པར་སྣང་མཛའ་ཀྱེ' 
གསང་བའི་དན་ནམ་པར་ 
དགོད་པ་ཞེས་བ་བ།༩ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤྲི་བེ་རོ་ཙ་ན་༠གུ་ཧྷནྣ་རྷ་རོ་བྷཱ་༧ཧ་ནཱ་མ། 
བོད་སྐད་ དུ། དཔལ་ནྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་གསང་བའི་དོན་རྣམ་པར་དགོད་་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བདག་་*་ 
གསལ་བ་གཉིས་མེད་མཆོག །ལོངས་སྤྱོད་རྣམ་སྦུལ་བདེ་ཆེན་སྐྱ། །རིགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་རབ་མཛེས་པའི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་འབྱུང་གན་ས་ཕྱག་འཚལ། ། 
ཞི་འགོག་མྱ་ངན་འདས་སོགས་འཇོམས། །རྒྱ་འབྲས་ལམ་ཞེན་ད་བུགས་སྦྱིན་་ 
མཛད། །དཔལ་ལྡན་རྣམ་སྣང་གསང་བའི་དོན། །རྣམ་དགོད་སྒུབ་ཐབས་* 
མཆོག་བཤད་བྱ། །རང་བཞིན་ངང་ཚུལ་བཟང་ལས་བྱུང་། །གཉིས་མེད་ཡོན་ 
ཏན་སྐྱེ་བ་ཐོབ། །སྐྱབས་འགྲོ་བྱང་སེམས་སྡོམ་པ་ཅན། །ད་བང་ཐོབ་ད་མ་ཚིག་ 
འཇིགས་མེད་པ། །ཐེག་ཆེན་གསང་སྔགས་བློ་གྲོས་མཚག །རྣམ་སྣང་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་ལ་དགའ་བས། །ཕྱི་ནང་གཡེང་བ་རབ་བསལ་ཏེ། །རང་གི་འདོད་དོན་ 
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དཔལ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་གསང་བའི་དོན་རྣམ་པར་དགོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༥༩ 
འྲབས་བུ་གཉེར། །རེན་གནས་དགོན་པ་གཙུག་ལག་ཁང་། །རི་ཡི་ཆེ་ནམས་ 
ཐམས་ཅད་ དུ། །རྣམ་པ་དུ་མ་སྣ་ཚོགས་པའི། །སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་བསྒུབ་ 
པར་བྱ། །འགྲོ་ལ་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ཡིས། །བདག་གཞན་སྒོལ་བར་དམ་བཅས་་ 
ནས། །སྦྱོར་ལྡན་ནུས་མཐུ་གསུམ་བསྐྱེད་པས། །བད་ག་ད་ང་འགྲོ་བ་སྩབ་བ་ 
ཟབ །དབང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་ད་མིགས་ཏེ། །དང་པོ་བྱ་བའི་རིམ་་ 
རྫོགས་སྤྱད། །སྒིབ་ཚོགས་ལས་སྒོལ་དག་བྱེད་པའི།  །སེམས་ཅན་ཚད་མེད་བློ་ 
ཡིས་གཟུང་། །བར་ཆད་བགེགས་བསལ་༡སུང་བྱེད་པའི། །འཁོར་ལོ་མེ་འོད་ 
ར་བ་གུར། །ཕྱོགས་བཅུར་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་བསྐྱེད་པའི། །ཆོ་གས་རང་གི་ལས་་ 
བཞིན་བསྒོམ། །ཐམས་ཅད་སྔོས་བྲལ་དེ་བཞིན་ཉིད། །གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དབྱེངས་ལས། །འགྲོ་ལ་ཁྱབ་པའི་ཐུགས་རྗེའི་རྒྱན། །སྟོང་གསལ་ནམ་ 
མཁའི་ཤུགས་ལྟར་བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐལ་བཟང་དཔལ། །རྣམ་ 
འཕྲུལ་ཏིང་འཛིན་གནས་ལ་ཞུགས། །ཨེ་ཡཾ་རཾ་བཾ་ལཾ་མུཾ་རཾ། ཨོཾ་ན་མཿསྦར་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཡ་མི་མཚྷ་ལ་ཧཱུཾ་ཧྷཱཾ། ཆོས་འབྱུང་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ལས། ། 
འབྱང་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རིམ་བཞིན་བརྩེགས། །རི་རབ་མེ་འོད་རྒྱན་གསལ་ཞིང་། ། 
ཁ་དོ་ག་དྭབིབས་རྒྱན་མཚན་མར་བཅས། །བདེ་གཤེགས་ཡོན་ཏན་སྣང་བའི་ 
པས །སྣ་ཚོགས་པདྨ་རིན་པོ་ཆེ། །འཁོར་ཁོ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དབུས། ། 
ཁང་པ་གྲུ་བཞི་སྒོ་ཁུད་དང་། །ར་བབས་བཞི་ཡིས་མཛེས་བྱས་པ། །ས་གཞི་° 
ན་མ་མཁའ་ལཁོགས་ཀྱི་ཕྱོགས། །'རེགས་ཀྱི་༠རིན་ཆེན་འཚེར་བ་ལ། །རང་ 
འབྱུང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་འོད། །སྣ་ལྔའི་རྩིག་པ་དྲ་བ་དང་། །དྲ་ཕྱེད་རིན་ཆེན་ཕ་ 
གུས་མཚན། །འཁོར་ཁོས་མཚན་པའི་ཀ་བ་བརྒྱད། །རིན་ཆེན་མུ་ཏིག་མེ་ཏོག་ 
ཕྲེང་། །རྒྱལ་མཚན་བླ་རེ་རྔ་ཡབ་གདུགས། །འདོད་ཡོན་༧ལྔ་ཡི་ལྷ་མོ་མཚོག ། 
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༣༦༠ བསྟན་འགྒྱར། གྒྱད། ཁཿ ༢༧ 

ཟྲ་བྱིད་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་དང་།” ˆ ཀཐ་དན་དྲིཁ་བུའི་སྒ་སྟན་སྒོགས། ° ” ཀཕོ་བྲང་ 
འཁོར་ཁོ་རྩེ་བརྒྱད་ལ། །པད་མཚན་མུ་ཁུད་འཁོར་ཁོའི་ཕྲེང། །མཚམས་སུ་ 
བུམ་པ་གང་བ་བཞི། །རིགས་ཀྱི་མཚན་མས་ནྣམ་པར་མཛེས། །བར་སྐབས་*་ 
རེའུ་ཆ་བརྒྱད་ལ། །མཚམས་ཕྱེད་འཁོར་ཁོའི་ཕྲེང་བས་མཛེས། །ཆཁྱམས་ཀྱི་ཆ་ 
ཡི་མཚམས་བཞི་དང་། །སྒོ་གན་ས་ལ་སོགས་པདྨ་འི་གདན། །ཕྱི་རོལ་ར་བ་ 
རིམ་གསུམ་བརྒྱན། །ཕྱོགས་མཚམས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད། །དེ་མཐའ་་”་ 
འདོ་ད་པའི་ལཁོངས་སྤྱོད་ད་ང་། །རྡོ་རྗེ་ར་བས་བསྐོར་བའོ། །ཡོད་པ་མ་ཡིན་་*་ 
མེད་པ་མིན། །དབུ་མར་ཡང་ནི་ད་མིགས་སུ་མེད། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
སྦྱོར་བ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རབ་སྒྲུབ་པའོ། །རྡམ་ཐར་སྒོ་བཞིར་སྙོམས་*་ 
འཇུག་གི།  །འགོག་གནས་གདུལ་བྱའི་དོན་བྲལ་ལ། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བས་ 
བསྐྱལ་མཛད་དེ། །མངོན་བྱང་ལྔ་ཡིས་རྫོགས་སྐྱར་འགྱུར། །སེམས་དང་་ 
སེམ་སྐ་བ་བའི་ཏི་བའཇི་ནསྦ་ཏ་ཤ་ཛྲ་ཊྱབས་ཆུད་ཕྱིད་ལཱ་ཝ་ཡོགན་ཧིན།་ཤགེ་ཁཞིན་ 
བདུད་དང་བདུད་ཁས་རྒྱལ། །དེ་ཡི་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ཡིན། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཨུ་ 
ཁ་བཛ་སྭྭ་ཨཿཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ༠ཨུ་ར་ཏ་༧སཾ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་ཆེན་སྐུ། ། 
དཀར་ཞིང་དམར་བའི་མད་ངས་གསལ་ལོ༠། །ཞལ་བཞི་ནམ་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་ 
པ། །ད་ང་པོ་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་འབར། །རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཱཾ་དྲེལ་བཅས་འཁྲོལ། །འོག་མ་ 
གཉིས་ཀྱིས་°མད་འ་དང་གཞུ། ` །མཚན་དཔེ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་མཛེས། - །སྟོད་ 
གཡོགས་དར་དཀར་གསེར་རིས་ཅན། །སྐུ་སྨད་ཚི་༠གུའི་ན་བཟའ་ལ། རིན་ 
ཆེན་ཕྲེང་བའི་རྐད་ཆིང་ས་འདྲེལ། །མགུལ་དུ་དོ་ཤལ་དཔུང་རྒྱན་དང་། །ཕྱག་ 
བཞི་གདུ་བུ་སེ་མོ་དོ། །རྡོ་རྗེ་རེ་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །གནས་ལྔ་དག་ཏུ་གཏུགས་° 
བྱ་སྟེ།  །སྔགས་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སོགས་རྣམ་ 
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དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་གསང་བའི་དོན་རྣམ་པར་དགོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༦༡ 
པར་བསམ། །ཨོཾན་མཿསྔརང་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏ་གུ་ཌ་ཀནྨ་བཛྲ་སྭ་བཱ་ 
ཝ་ཙཨཱཏྨ་ཀོཏཧཾ། ལུས་ཀྱི་བ་སྤུའི་གན་ས་རྣམས་སུ། །དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་གི ༡༡༡ོ་ཡོ་ 
རྡུལ་ཕྲན་གནས།  །མཁའ་ད་བྱིངས་དབང་ཕྱུག་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །གནས་ཀུན་“”" 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ། །ཨིཾ་དྷརྨ་ཿདྷཱ་ཏུ་སྭ་བཱ་ཝ་ཨཱུཏྨ་ཀོཉཧཾ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ 
མཉམ་སྦྱར་ཏེ། །ལག་གཉིས་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་དུ་ང་། །ཇི་ལྟར་རིགས་པ་་ 
མཉམ་སྦྱར་ནས། །མཛུབ་མོ་མཐེ་བོང་རྩེ་མོ་བཞི། །ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་ཏེ་བཏེག་ 
ན་ས་སུ། །ད་པལ་བར་ལེགས་པར་གཞག་༠པར་བྱ། །ཁི་ཨ་ཐྙི་ཏིཆ་མེ། རཏྣ་ 
ཱ་ལེཨ་ཧྷི་ཏྱིལྔ་ནཱཾ། པ་ཊ་ལ་ལམ་ཧྷི་ཏྱི་ལ་ཨི། བྲཛ་ཏྱུང་ཧོ། བྱིན་བརླབས་ 
རིགས་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་གྱིས། །རྒྱུ་ཡི་༠མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སངས་རྒྱས་རྣ་མ་་ 
པར་སྣང་མཛད་སྐྱ། །ཆ་ལུགས་མཚན་མ་རྒྱན་གསལ་གྱུར། །ཞལ་བཞི་སེར་*་ 
ད་ཀར་ལྡང་དམར་མདོག་ །སྐྱ་མདོག་གངས་རི་ཉི་ཤར་བཞིན། །ཕྱག་ན་ཚཆོས་ 
གོས་ལྕུང་བཟེད་དང་། །འཁར་གསིལ་དམ་ཆོས་གླེགས་བམ་འཛིན། །འཁོར་ 
ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ཆ་ལུགས་ད་ང་། །ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་གྱིས་ཉེར་མཛེས་པར། །ཐུན་ 
མོང་རྒྱན་སོགས་ཚང་བ་ལས། །བྱད་པར་རྟགས་ཀྱིས་རྣམ་སྦས་པའོ། །རངཙ་ 
འད་ངོ་བོ་ལས་བྱུང་བའི། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་ཡུམ། །༩སངས་ 
རྒྱས་སྨྱན་མ་ད་ཀར་གསལ་མད་ངས། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྒྱ་རྩལ་ཅན། ། 
གཡ་མ་།༡སེས་ཁད་པ།གཡོག། རི་འཇི་ན་ཁེག་ཉེད་གཞས་སྲེ་རག་དཇས་མགན་ 
འི་རི ཅན ཁ།ཕྱ་་ཞ་སྔ་བིན་གྱིས་བྲ་བབྲ་ས་མཛད་འི།།ཁ། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལྡན་གྱུར་པ། །གནས་བཞི་ཡི་གེ་མཚན་མ་སྔགས། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་གད་ན་ལ་ལེགས་གནས་རྣམས། །སྤོ་དང་བསྡུ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། ། 
ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡིས་༠རྣམ་པར་གསལ། །ལྷ་ཡི་བུམ་པས་ཁྲུས་བྱས་ཏེ། །དབང་་་ 
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༢༦༢ བསྟན་འགྱན། གྒྱད། ཁཿ ༢༧ 


བསྐར་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་བསམ། །ཁཾ་༧ལས་སྐྱེས་པའི་ལིང་ག་ནི།  །འཁོར་ 
ལོ་གསང་༠ལམ་ཕཊ་ཀྱིས་མཚན། །ཨ་ཡིག་ད་ག་བྱས་ཐྷ་གའི་ད་བྱིབས། ། 
པདྨ་འི་འད་བ་བརྒྱད་ཨེ་གནས་པ། །སྣ་ཚོགས་བརྡ་ཡིས་བསྐྱལ་བྱས་ནས། ། 
ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་རོལ་པར་མཛད། །ཨོཾ་པྲ་བེ་ཤ་ཕཊ་། ཨ་ལ་ལ་ལ་ལ་ཧོ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཕྱོགས་བཅུའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉེས་པར་° 
མཛད། །ལྷ་ནམས་རང་ལ་གཞུག་བྱས་ཏེ། །གཉིས་ཀའི་དགའ་བ་ཆབ་ཏུ་་་ 
འཕེལ། །བམས་གསུམ་འགྲོ་གནས་ད་ག་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་མཚན་མ :ཿཤནཿ 
རྣམ་པར་སྦྱང་། །གསལ་བའི་གནས་ཨུ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །རྒྱན་སོགས་གདན་ 
རྣམས་སྔོན་བཞིན་དབྱུང་། །ཐིག་ལེ་གནས་སུ་མཚན་བྱས་ན། །སྦོས་པ་ཡི་་ 
གེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ། །ཁཾ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ། །གསང་གནས་ 
དབུས་ཀྱི་པདྨ་ལའོ། །ཧཾ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀུན་བརྗོད་མ། །ཚོཾ་ལས་དེ་བཞིན་* 
ད་པའ་མོ་སྟེ། །ཏྲཾ་ལས་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཡིན། །ཧྙཾ་ལས་མི་ཟད་སྣོད་འཛིན་་”་ 
མའོ། །ཨཾ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལྡན་པ། །བྷཾ་ལས་ཞལ་བཟང་གཟུང་མ་སྟེ། ། 
ཧ་ལས་ལྷ་མོ་སྦིན་ཆེན་ཅམོ།༡ ཏཾ །ཐ་ཁས་ན་མ་སཁའི་སྦྱན་མའོ། ༤ །གེ་ར་གནང་གི་ 
ཕྱོགས་བཞི་ད་ང་། །ཕྱི་ནས་རེའུ་ཆའི་ཕྱོགས་བཞིར་རོ། །ཨཾ་ལས་༠གླིང་བུ་ཏྲཾ་ 
པི་ཝང་། །པཾ་ལས་རྫ་ཆེན་ཛི་ཛ་ཇ། །མེ་མཚམས་༠ལ་སོགས་རེའུ་༩མིག་ཏུ། ། 
ལྷ་མོ་བཞི་ནི་གནས་པ་ཡིན། །ཨ་ཨཱ་མེ་ཏོག་སྤོས་མེ་མ། །ཨཾ་ཨཿམར་མེ་དྲི་ཆབ་ 
མའོ། །བར་ཁྱམས་མཚམས་ཀྱི་གནས་བཞི་རུ། །ལྷ་མོ་བཞི་ནི་གནས་པ་ཡིན།།། 
ཛཿལས་རཅ་མགྲིན་འཕང་མཐོ་མ། །ཧཱུཾ་ལས་ཕག་གདོང་མཆེ་བ་ཅན་། །བཾ་ 
ལས་ཉི་ཟླ་མེ་འབར་མ། །ཏཧོ༔ལས་ཐལ་བྱེད་སྒོ་བཞིར་གནས།  །ཨོཾ་བྷུ་ཁཾ་ཛཿ། 
རང་གི་གནས་ནས་སྦོ་བྱ་སྟེ།  །སླར་འདུས་རང་གི་ལུས་ལ་གཞུག*° །ཨོཾ་ས་ཏཀྷ། 
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མ་པ་འཞམ་པ་རྟ་ག་༣ན.ས་གས།པསགྟས་མ་བས་དགད་འཀེནས་རྱ་ལ། ˆ ° 
སངས་རྒྱས་ཀུན་བརྗོད་ཆུ་ཤེལ་མཚུངས། །རྒྱན་མཛེས་ལྕེ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་འཛིན།། ། 
ཨོཾ་བཛཛ་རྣའ་རཾ། ད་པའ་བོ་ཤིན་ཏུ་རྒྱལ་མོ་མཆོག །གསར་མདོ་ག་ཕྱག་གཉིས་ 
སྟ་ལ་རྫོན་འཁིན།ཊ་ །ཨོཾ་བྷས་ཧ་མཁཔ།ཌཌ་ཨཱན་བཟད་ཡྔ་བ་ར་གཙི་མཛ་གཏ་།ཡུགཿ 
གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཅེ་ལྔ་ཏོ་ག་ །ཨཾ་བཛྲ་ཀབྨ་ཧཾ། ˆ མི་ཟད་སྡད་འཛིན་སྣ་ཚོགས་མདོག། 
རྒྱན་དང་སྣོད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དུ་ང་། །ཨོཾ་སཏྭ་བཛྲ། སངས་རྒྱས་ཀུན་བརྒྱན་གུར་ 
ཀུམ་མདོག །ཐུགས་ཀར་སངས་རྒྱས་མི་བསྐྱོད་སྐྱ། །ཚཾ་བཛྲ་ར་ཏི་ཧོ།  ལྷ་མོ་ 
ཞལ་བཟངས་ཅ༠མེ་ལོང་མདོག །ཕྱག་གཉིས་མེ་ལཁོང་རླུང་གཡབ་འཛིན། །ཏཱཾ་” 
བཛྲ་པདྨ། སྦིན་ཆེན་བེ་ཌརྱྱ་མདོག་མཚུངས། །ཕྱག་གཉིས་སྦིན་ཆེན་སེར་བ་ 
འབེབས། །དྭྷ་བི་ཤཱ་བྲཛ། ནམ་མཁའི་སྤྱན་མ་སེར་སྐྱའི་མད་ངས། །ཕྱག་་ 
གཉིས་པད་བཅས་མིག་གི་རྒྱ། །ཧེ་ར་ཏི་ཙྲཀ་པི་ལ་སི་ཏྲ་ཐཱ། གླིང་བུ་སྔོན་མོཿ་ 
སྣ་ཚོགས་སྒྲ། །འཁོར་ཁོས་མཚན་པའི་གླིང་བུ་སྒྲོགས། །ཧེ་ར་ཏི་ཙྲཀ་ཀེ་ཏེ་ཏེ་ 
ཏེ་་ཏེ༧། པི་ཝང་སེར་མོ་དྲུག་ལྡན་དབྱངས། །འཁོར་ལོས་མཚན་པའི་པི་ཝང་ 
བསྒེང་། །ཧེ་ར་ཏི་ཙྲཀ་ཧ་སེ་ཧ་ས་པཾ། ཆྔ་ཆེན་དམར་མོ་འཁོར་ལོའི་ར། ། 
ཕྲིན་ལས་སོ་སོའི་ཚུལ་བཞིན་དུ། །ཧེ་ར་ཏི་ཙྲཀྲ་ནི་པི་༠ཏེ་པ་པ་བ་ཛཾ། །ཛ་་ 
ཇྲ་ལྔང་གུ་རྫ་རྔ་མ། །འཁོར་ཁོས་མཚན་པའི་རོལ་སྟབས་ཚུལ། །ཨ་བཛྲ་པུཏྡེ། 
པས སས་་སསསས་པ་ས་ སསསསསས་ས་་སས་ས་༔་་ རལ་ 
ཨ་འབཛྲ་བྷུ་༦པེ། སྤོས་མེ་དཀར་སྔོན་བདུག་པའི་སྣོད། །འཁོར་ཁོས་མཚན་པ་ 
གཡས་སུ་འཇོག །ཨ་༠བཛྲ་ཨཱ་ཁོ་ཀེ། མར་མེ་དམར་མོ་འཁོར་ཁོས་མཚན། ། 
སྣོད་མང་མར་མེའི་སྡོང་པོ་འཛིན། །ཨ་བཛྲ་གནྦྷེ°། དྲི་ཆབ་ལྡང་སྐྱ་འཁོར་་ 
ལོས་མཚན། །དུང་ཚོས་གཡོན་འཛིན་གཡས་པར་འཐོར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ། 
ཉ་གདོང་ད་ཀར་མོ་ཝགས་ཀྱུ་དང་། །ཐོད་པ་ཏ་མགོ་ལྔང་གུ་འཛིན། །ཨོཾ་བཛྲ་ 
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༣༦༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁཿ ༢༧ 

པཱ་ཤེ་ཅུཾ། ཕག་གདོང་སྔོན་མོ་°གཡས་མཆེ་བ། །གཡོན་པ་རིན་ཆེན་ཞགས་པ་ 
འཛིན་། །ཨོཾ་བཛྲ་ཤི་༧ཁ་ལེ་བཾ། སྣང་བ་ད་མར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། ། 
ལྕགས་སྒྲོག་ཉི་མ་ཟླ་བས་མཚན། །ཨོཾ་བཛྲ་གཌཱེ་ཧོཿ༧། ཐལ་བྱེད་ལྔང་གུ་་ 
གཡས་དྲིལ་བུ། །གཡོན་པས་ཐོད་པ་མཐའ་ཡས་སྐྱ། །ཀུན་ཀྱང་རྒྱན་ཕྲེང་ན་” 
བཟའ་དང་། །རིགས་ཀྱི་མཚན་མ་འགྱིང་བག་བཞིན། །འཛུམ་བཏག་ད་གོད་ 
པའི་སོ་ཟུར་སྟོན། །རང་གི་ཆ་ཁལུགས་གར་གྱི་༠°གནས། །མགོན་པོ་རོ་མཉམ་ཁ་ 
ཞུགས་ནས། །ཆོས་ད་བྱིངས་ཡེ་ཤེས་སྐོམས་འཇུག་པས། །ལྷ་མོས་བད་ག་པོ་”” 
བསྐུལ་མཛད་དེ། །སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་ནམ་འཕྲུལ་མཛད། ` །བཏེན་པའི་་་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་ཀྱི། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་° སངས་རྒྱས་དྲུག །ཕྱག་རྒྱ ༡༩ 
བཞི་ཡི་མཚན་མ་དང་། །རེགས་ཀྱི་བདག་པོས་ཞེ་བར་མཚན་། །ཐུགས་ཀའི་་ 
འོད་ཟེར་སྤོ་བསྡུ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱལ་མཛད་ཅིང་། །ཇཛཿཧཱུཾ་བཾ་ 
ཧོཿའི་སྦྱོར་ཚོགས་དང་། །རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་། །སྟོང་པ་ཤིན་ཏུ་་ 
ཡོད་མེད་ནལ་འབྱོར་མཐུ།  །ནམ་མཁའ་ཉིད་དུ་དམ་ཚིག་ཉེ་བར་གནས། ། 
བདེ་གཤེགས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་བཞེངས་སུ་གསོལ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་་་ 
སྐལ་བཟང་དཔལ་ཁྱོད་བདག །ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཨེ་ཧྱེ་ཧི་ཧྷ་ག་པཱན་མ་ཧཱ་ཀཱ་ཆུ་ཌི་ཀ་ 
ཌི་༠དྤ་ཧོ། ས་མ་ཡ་ཧོ། ས་མ་ཡ་སྟྭཾ བདེ་གཤེགས་ཕོ་བྲང་དཀྱིལ་འཁོར་* 
འདིར། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །དོན་གྱི་དབང་གིས་དགོངས་་”་ 
ནས་ཀྱང་། །འཁོར་བཅས་གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཀཱ་ཡཿལཱཀ་ཙིཏྟ་༩ 
ཧཱུཾ།ཕ་ཉ་སུཿའཕུཝདགའ་བྷའི་ཛོ་ཟེ་རལ་ཁོའི་ཞོགག།དར་ཌ།གཞོག་ཞྲ་གབ་བཞིཙ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་མཛེས། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ། ཚངས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཟིལ་ 
གྱིས་ནོན་༦མཛད་ཅིང་། །རྟོག་པ་དུ་མའི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པར་མཛད། །ཨ་ 
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དཔལ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་གསང་བའི་དོན་རྣམ་པར་དགོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༦༥ 
ལ་ལ་ཧོ། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཅན་ནམ་༠མཐའ་ཡས། །སྣང་སྟོང་བདེ་ 
ཆེན་མཉམ་ཉིད་དྭ་བྱིངས་ལ་རོལ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ། ཀུན་འབྱུང་ཡོན་ཏན་ཚོལ་” 
སེཧ་ཨཱག་ཁཱཁྲསཁག་ལཱཌ་ ྱཧྒན་གྱི་ཞ་ཁྱིལ་མཁམ་ནམདགོནྱ་རང་ལས་བུང་།༢༡ ཤག་ 
ལ་ལ་ཧོ། མཛད་པ་རྒྱ་ཆེན་འགོག་མེད་ཀུན་གྲུབ་པས། །ཚོགས་བསགས་ 
རོལ་པས་བྱ་བ་ཀུན་རྫོགས་པ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་་"་ 
ཕྲིན་ལས་རྒྱན། །དཀྱིལ་འཁོར་མཛེས་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨ་ལ་ལ་ 
ཧོ།ཿ་ཞོ་ཝེ་ན་པཌ་ཕི་གཱལཿྟོ་ཱག། །སམ་གཡོས་མཞིན་གྱས་གནས་ཁུ་ཆཧྭ་ཧཱ།། 
ཨོཾ་ཨ་ཏི་པུ་ཧོ། བརྡ་ནཱཾ་༧ཀཱ་རོ་ཡ་མི་གུ་རུ་པ་ཏི་ཨ་ལ་ལ་ཧོ། ཨོཾ་འབྱུང་བ་ཆེ་༧ 
ལས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། །རྟོང་གསུམ་རྡུལ་སྙེད་མ་ལུས་པའི། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་ 
རོ་རེག་བྱ་ཆོས། །ལྷ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་སྤོ། །མེ་ཏོག་བདུག་པ་མར་མེ་ 
དང་། །དྲི་ཚོགས་ཀུན་གྱིས་མཚོད་པར་བྱ། །ཨོཾ་པ་ན་པེ་བོ་ནུ་ཨུ་ར་ཏ་ཏི་པུ་ 
བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ། བཛྲ་གརྙེ། པྤ་ཏཱིརྫ་ཧོ། ཤྲཱི་བྷ་ག་བཱན་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི།  ལག་པ་ 
གཡས་གཡོན་གཉིས་དག་གི༦། །མཛུབ་མོ་མཐེའུ་ཆུང་མཛེས་པར་བསྒྱར། །རྡོ་ 
ཇེེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་སུ། །དེ་བཞིན་གཡོན་པ་བསྒྱར་བར་བྱ། །དེ་ནི་སྦྱོར་བ་*་ 
བཏེག་ནས་ནི། །སྤྱི་བོའི་མཚམས་སུ་གཞག་“པར་བྱ། །སྐལ་འབཟང་ཨོཾ་ཞེས་་ 
བྱ་བའི་གླུས། །མཚོད་པ་ཐམས་ཅད་དབུལ་བར་བྱ། །ཨཾ་གྱི་གླུ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ། 
ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཅི་དགར་བླང་། །ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ། རྣལ་འབྱོར་དེ་ཉིད་ 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཐར་པ་ཐམས་ 
ཅད་ནམ་དག་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ཕྱག་རྒྱ་དཔལ་དུ་གནས། །དོན་དམ་ནམ་་ 
པར་དག་པའི་ཕྱིར། རྤ །བཙོ་ཨ་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་བཞིན། །ཆགས་མེད་ལ་སོགས་ 
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༣༦༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁཿ ༢༧ 

ཆགས་ཆེན་ཕྱིར། །དཀར་ཞིང་སྣ་ཚོགས་གསལ་བའི་མད་ངས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
སྲིད་རབ་བསྒྲུབ་པ། །རིན་ཆེན་ཆོས་ལས་ལྷག་པ་མེད། །དེ་བས་ཐེག་ཆེན ༡༠༠༠༧ 
བྱང་ཆུབ་སེམས། །རྒྱལ་བ་རྡོ་རྫེ་རིན་ཆེན་ཅན། །གཡས་པའི་མཐེ་བོང་༠གུང་ 
མོ་གཉིས། །གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པ་ཡི༧། །སོར་མོ་ཀུན་ལ་རེག་པ་ནི། ། 
རྩ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་པར་གྲགས། །གཡས་པའི་ཡན་ལག་གནོན་°པ་ཡིས།  ། 
གཡོན་པའི་ཡན་ལག་ཀུན་་ལས་རྒྱལ། །སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་པ། ། 
བདུད་རྣམས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་། །ཨོཾ་བྷུ་ཁཾ་སྭ་ཧཱ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་*་ 
བཅང་ས་ནས་སུ། །གཡོན་ཕ་སའ་དགཞ་ཁ་ཤུནཿབཛན་ས། ཌཧེ་རུ་ཀཾ་ཡི་ཁུ་ཚུ་ར་ 
ཆེ། །གཡོན་པས་དགབ་པ་དཔའ་མོ་ཡིན། །པདདོ་རྡ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ནི། །གཡོན་ 
དགབ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའོ། །རིན་ཆེན་འཛིན་པའི་ཁུ་ཚུར་ཡང་། །གཡོན་པས་ 
དགབ་པ་མི་ཟད་སྡོད། །སངས་རྒྱས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ནས་སུ། །ད་གབ་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་ལྡན་དཔལ། །བུད་མེད་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་ས་ནས་སུ། །ད་གག་པ་ 
ཞལ་བཟང་གཟུང་༠མ་ཡིན། །རྟ་མཆོག་ད་པལ་གྱི་ཁུ་ཚུར་ཡང་། །དགབ་པ་” 
སྦིན་ཆེན་མེ་ཡི་རྒྱ། །དཔལ་གྲུབ་སྤྱན་གྱི་ཁུ་ཚུར་དག །དགབ་པ་ནམ་མཁའི་་ 
སྤྱན་མའོ། །གླིང་བུ་མ་ཚོགས་ལྷ་མོ་ཡི། །ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔ་མ་བཞིན། ། 
རང་བྱུང་ལྷ་མོ་དང་བཅས་པའི། །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཀྱིས་གཉིས་མེད་འགྱུར། ། 
འཇིག་ཉེན་།མས་མང་རྡུལ་ཕྲན་གྲངས་མེད་ཁྱབ་པར་སྦོས་པ་ནི། །རྒྱལ་བའི་་” 
དོན་ནྣ་མས་རབ་ཏུ་ཕྲ་བའི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་སྙེད་་ནི༧། །༠སྲིད་པའི་བདེ་ཆེན་དེ་་”་ 
བཞིན་གཤེགས་ཀུན་རྣམ་འཕྲུལ་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས། །རྔུལ་ཕྲེང་གྲངས་སྙེད་དེ་” 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ནམ་པར་འཕྲུལ་པར་མཛོད། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ 
འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཧོ་ད་པལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྦྱོར་བ་ཨ་ལ་ལ་ལ་ལ་ཧོ། 
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ས་པ ་འབམ་ཁ་ཡ་མ་ཡཡ་མ་པ་ པ་ཡ བླབ 
དེ་རིང་གྲུབ་པར་མཛོད། །སོ་སོའི་ལྡགས་ཀྱི་པདྨོ་ལ། །ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོས་ 
མཚན་པའི་དཀྱིལ། །ཨོ་རུ་རུ་སྦུ་༧རུ་ཛྲ་ལ་ཏིངྫ་སིངྡྷི་ཁོ་ཙ་ནེ་སརྦནྣ་སཱ་བྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། 
རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་མཉམ་སྦྱར་ན་ས། །མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་མོ་དགུག །མཐེ་བོའི་་ 
རྩེ་མོ་མཉམ་པར་གཞག° །བོང་སྟོང་མི་འགྱུར་དམ་པའོ། །སྔགས་བཅས་ 
གནས་སུ་གཞག་ཁབྱ་སྟེ། །རིམ་བཞིན་མཐའ་ནས་དགྲོལ་བར་བྱའོ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
རབ་ཏུ་དགའ་བའི་བད་ག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དམ་པ་་་ 
གྲུབ་པར་མཛོད། །ཿད་མ་ཚིག་དམ་པ་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །༠མཆོད་པ་ 
ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་དག་པར་མཛོད། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་་” 
མཛོད། །མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་གནས་ལ་རོལ་དུ་གསོལ། །ཨཾ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ད་པའ་བསྡུས་པ་ན། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་བླ་ན་མེད། །རྡོ་རྗེ་ཚོས་ནི་གླུར་བླངས་་” 
པས། །རྡོ་རྗེ་ལས་ནི་བྱེད་པར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆཚུབ་མཉམ་སྦྱོར་བ།། 
རབ་ཏུ་དགའ་བས་བལྟ་°ཞིང་འཛུམ། །ཤིན་ཏུ་སྲིད་པ་ཡང་དག་སྒུབ། ། 
གསལ་བར་ལྟ་ལ་གནས་པར་མཛོད། །སྣ་ཚོགས་བརྙ་བརྟག་པ་ལ། །སྣ་ཚོགས་ 
བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་དག །ལྔ་ལྔ་ལྔ་༦ཡི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས། །མཚན་མ་རྣམ་པ་ལྔ་ 
ད་ང་ལྡན། །འོད་དང་དུ་བ་དྲི་དང་སྒ། །ལྷ་ཡི་གཟུགས་སྟན་བདུད་ཚི་བསྒུབ། ། 
རང་བྱུང་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག །མཉམ་པའི་དོན་ལས་རོལ་པར་མཛད། ། 
བྱིན་བརླབས་མཚན་དང་རྒྱན་ལྡན་པའི། །མི་མོ་རྣམས་ཀྱི་༩རེག་བྱའི་མཆོག ། 
བྱིན་གྱིས་ཚློབས་༦ཤིག་རྣལ་འབྱོར་པ། །གསང་བ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་རོལ། ད 

། 

། 


གྲུབ་པའི་རྫས་འདི་ཐམས་ཅད་ལ།  །ཱུཾ་དང་ཕཊ་ཀྱིས་ལྡན་པར་མཛོད། 
མཉམ་ཉིད་མི་གཡོ་ལ་སོགས་པའི། །བསྟོད་པའི་གླུ་རྣམས་བླང ས་བྱས་ན ས། 
སིལ་སྙན་ཀུན་གྱི་སྒྲ་རྣམས་དང་། །གར་གྱིས་ལྷ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱ། །ཨཾ་ཨཾ་ 
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༣༦༨ བསྟན་འྱགར། རྒུད། [ཁེཿ ༢༧ 

ཨ། ཧཾ་ཧཾ་ཧཾ། བཾ་བཾ་བཾ། དཾ་ཛཾ་དཾ། བདག་ཅག་དམ་ཚིག་འདི་ལ་མཛོན་ 
དུ་ཞུགས་པ་རྣམས། །བཅད་གཏུབས་༠ལུས་ལ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་།  ། 
གྲིབ་མས་ཕོག་པའི་སྲུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པ། །སྐྱ་ཡི་ཕྱོགས་ཙམ་མཐོང་ན་མོད་ལ་ 
འཚོ་བ་དང་། །གཟི་མད་ངས་ལུས་ལ་འཇུག་པ་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་གི°། །འོད་ ༠༠༡༩ 
ཀྱིས་༧ཕོག་པས་འཇིག་རྟེན་།ཁམས་ཀུན་སྣང་བ་ད་ང་། །ལུས་ངག་སེམས་དང་ཆེ་ 
ནི་རྡོ་རྡེར་རབ་གནས་ཏེ། །རེ་སྨོན་ཐམས་ཅད་དུས་འདིར་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །དེ་ནས་བཟླས་བརྗོད་རྣམ་གཉིས་སམ། །ཐིག་ལེ་གཉིས་སམ་ཕྲ་མོ་ 
གཉིས། ` །ནམ་དག་མཚན་མ་གསལ་བ་ད་ང་། །མཚན་མ་མེད་པའི་དོན་ 
བསམ་བྱ། །མཉམ་ཞིད་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་མཚོག །དོ་ན་དམ་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་སྐྱ།:  །དེ་བཞིན་ཉིད་དབིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ལྷ་ཉིད་བཙོན་པས་བགོས་པར། 
བྱ། །ཐུན་བཞིའི་སྐབས་ཨུ་གཏོར་མ་བཏང་། །རྫོགས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར ༧ 
མཆོད་བསྟོད་ཅིང་། །རང་ལས་བྱང་ཏེ་མདུན་བཞག་ན་ས། །གསོལ་བཏ་བ༡་ 
ལས་ལ་བསྐུལ་བར་བྱ། །ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་ཨུ་། 
མཐུན་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ°། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། ། 
སླར་ཡང་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་དགོངས། །ཨོཾ་བཛྲ་གཙྫོ་མུཿ། དེ་ན་ས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་ 
བཀོད་པ། །རིམ་བཞིན་བདག་ལ་བསྡུ་བྱས་ནས། །རྣམ་གསུམ་སེམས་དཔའ་ 
ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། །རིམ་བཞིན་ཐིག་ལེ་མཉམ་པའི་དྭ་བྱིངས། །རེས་འབྱང་མཚན་་” 
མའི་སྐྱར་གན་ས་ཏེ། །མཚན་དཔེ་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་གསལ། །ཆོ་ག་གོ་” 
བཅིངས་བསུང་བྱ་ཞིང་། །ད་བང་བསྐྱར་ད་བུ་རྒྱན་ཅོད་པན་ལྡན།  །ཀཾ་ཧཾ་ཨོཾ་ 
ཏུཾ་ཨིཾ་རྣ ་མཱ་ལེ་ཨ་ཐྷི་ཏིཆྱ་ཏྲཾ། ཨོཾ་པ་ཊ ལཾ་བ་ཨ་ཐྙི་ཏི@ྱ་ལཾ་བ་ཧཱུཾ། སྤྱོད་ལམ་་” 
ཀུན་དུ་མ་ཉམས་པར། །ལྷ་ཉིད་དུ་ནི་བསྒོམ་བྱ་སྟེ། །དབང་པོ་སྣང་བའི་ཡུལ་ 
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༢༢༦༩༨༨༣༣༠་ས་་སས་༧ ས་ཆ 
དུ་ས་རྣམས། །དཀྱིལ་འཁོར་རོལ་པའི་ཚུལ་དུ་བརྟག །བཟའ་བཏུང་°བྱིན་* 
བརླབས་ཅམ་ཉམས་པར། །སྒྱུ་མ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རོལ། །བྱེད་སྱོད་ཚོགས་ 
གཉིས་རྒྱུ་ཆུ་བརྟག །ཐམས་ཅད་འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་སྤྱད། །དཔལ་ལྡན་ནམ་ 
སྣང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །གསང་དོན་རྣམ་པར་བཀོད་བྱས་ལས། །བྱུང་བའི་*་ 
དགེ་བ་དྲི་མེད་དེས། །ཁམས་གསུམ་སྐྱ་དྲུག་རྣམ་གསལ་ཤོག  །ད་པལ་ནམ་་““ 
པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་གསང་བའི་དོན་རྣམ་པར་དགོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། སློབ་དཔོན་ 
ཀུ་ཀུ་ཆཱ་ཚཝ་མཛད་པ་ཇོགས་ཨོ།། ཏ༩༨ཤ། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་བིདྱ་ཀ་ར་སི་ཧ་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་༠བ་བཛྡེ་ལྷ་་ 
རིན་པོ་ཆེས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །། 


བསྔར་མཆན། 


༡༥༨ ཝམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་»«༦སྣར་» ༄༅། །དཔལ་་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་གསང་དོན་བཞུགས། ©«པེ་»༦སྣར་»ཁ། «པེ་>«སྣར་2བྱུ། 

7༥༩ ©༠༦པེ་»གསལ། ཁ༦པེ་>«སྣར་»བཾ། ©“པེ་༧༦སྣར་»བཞི། ©༦པེ་༧༦སྣར་»རིམ་གྱི། ©༦པེ་> 
༦སྣར་ཡོན་ཏན། 

7༦༠ ©༠«“པེ་༧༦སྣར་»ཀ @“པེ་»༦སྣར་»>-༔༔ ©༦པེ་༧«༦སྣར་>+ཏ། ©«པེ་»༦སྣར་»འོད། @«པེ་> 
༦སྣར་»ཀྱི། ©༦པེ་»>༦སྣར་»ཚིག ༩«༦སྣར་»གཏུག 

7༦༡ ©༦༠པེ་»«སྣར་>-ན་མནཉ།  ༠༦པེ་༧༦སྣར་>རྷརཱ། ®«ཕཔེ་»༦སྣར་»>བ། _༠༦པེ་»«༦སྣར་>བཞག 
©“པེ་»«༦སྣར་»+བ། @པེ་»༦སྣར་»ཡིས། @༦པེ་»༦སྣར་»-ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་ཡུམ།། 
©༠༦པེ་»«༦སྣར་»གཟའ། ©༦པེ་༧«༦སྣར་»བཅིངས། ©༦པེ་༧«སྣར་»ཡི། 

7༦7 ༠༦༠༦པེ་»༦སྣར་>»ཁམས། ©“པེ་»༦སྣར་»མད་ངས། ཙ༦སྡྣར་»པ། ©༠«༦པེ་»ཚན། ༠༦པེ་» 
«སྣར་»ལ། @«པེ་»«༦སྣར་»མཉམས། @«པེ་»«༦སྣར་»རེ། ཅ«པེ་»«༦སྣར་»བཞུག 

7༦༡ ©༠པེ་༧༦སྣར་»«ཅོ་»དྷརྒྭ། @«པེ་»༦སྣར་»བཟང་། ཁ“པེ་»༦སྣར་»-ཏེ། ©༦པེ་༧«༦སྣར་»པེ། 


/4--369 


༣༧༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁེ ༢༧ 
©“པེ་»༦སྣར་»ཨཱ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་”>ཇུ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་>ཨོ། ©«པེ་>༦སྣར་>ཨི། ©<«པེ་> 
༦སྣར་»+ཧོ། 

༈༦༤ ©༠༦པེ་»བོ། ཁ«པེ་>༦སྣར་>ཤྲི། ©༥པེ་»«༦སྣར་»-༔། ༠༦པེ་»«སྣར་2གྱིས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
ལས། ཙ༠༦པེ་༧༦སྣར་>ཞི་ཀ་དྲི། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»བཀྱིཏྟ། ©«ཕཔེ་»«༦སྣར་»གནོན། 

༢7༦༥ ༠༦པེ་༧«སྣར་»རྣམས། @«པེ་»«༦སྣར་»ནཾ། ®«པེ་>«སྣར་»ཆེན། ©«པེ་>«༦སྣར་»པེ། ©«པེ་» 
༦སྣར་>རྷུ་བྲེ། ©«པེ་»༦སྣར་»གིས། @༦པེ་»>༦སྣར་»བཞག ༠༦པེ་»«སྣར་»བསྐལ། 

7༦༦ ༠༦པེ་»༦སྣར་»བོ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ཡིན། @«ཕེ་»༦སྣར་»གཡོན། ©«སྣར་»པར། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»གཟུངས། ©«པེ་»༦སྣར་༧>པ། ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་>+སྤུལ་པའི་སྐྱ་རྣམས་རབ་ཏུ་ཕྲ་བའི་རྫུལ་གྱི་ 
གྲངས་སྙེད་ནི། 

༈༦༧ ©ཧཔེ་༧«༦སྣར་»«༦ཅོ་»སྨྱུ། ©@«པེ་>«༦སྣར་»བཞག ༠༦པེ་༧༦སྣར་»-དམ་ཚིག་དམ་པ་གྲུབ་པར་་" 
མཛད་དུ་གསོལ། ༠༦པེ་>༦སྣར་>ལྟ།  @«ཅོ'་>¬=ལྔ། @༦པེ་»«༦སྣར་>ཀྱིས། ©«ཕཔེ་»«༦སྣར་» 
བརློབས། 

༡༦༨ ༠༦པེ་»གཏུབ། ༦པེ་»«༦སྣར་»གིས། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»གསོལ། 

༈7༦༩ ༩༥པེ་»«༦སྣར་»གཏུང་། @«ཕཔེ་»>«སྣར་»རླབས། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»ཙ། 


བསྣར་འབྲས་རེའུ་མིག 
རྒྱད། (༤༩༥) 

དབེ་གཞི། ཟེ་དགེ། ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཟོ་ནེ། 
¡ ཟེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱད། 
བད་ཉགས། ཁྲ ར ར ལྭ 
ཚན་གྲངས། ༦ ༥ ༥ 
ལྡེབ། ༡༢༩ན”-- ༡<ཤབ་ ༡༤༥བ”-- ༡༥༡ན” ༡༤ཞབ༥-~ ༡༤༨བ༥ 
ཟླེང ༦༩ ༨༩ ཁ་ར ༧༡ 
ཚེག་ཀེང་།  ༨༡- 7: 
ཆེག་ཁྱིམ། ཡ་མ 


/47--370 


༠ ༥༦༩ 


༥༡༡༧།དྲ་བྲལ་སྨད།གང་གྱི་དབང་ཕག་གི་ 
རྨ་རས 
དགད་པ་ཞེས་བ་བ།༠ 


༄༅༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤྲཱི་པདྨ་ན་རྟེ་ ཤྭ་རི་གུཿ ཧྒྱ་ཨརྒྷ་° དྷ་རོ་བཱ་ཧེ་ནཱ་ 
མ། བོད་སྐད་དུ། དཔལ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱག་གི་གསང་བའི་དོན་རྣམ་ 
པར་ད་གོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་ 
དག་ཞི་བ་ཟབ་མོའི་ཆོས། །རྒྱ་ཆེར་དྲག་ཤུལ་འོད་གསལ་ཞིང་། །རབ་རྟོགས་° 
བྱ་བྲ་གུབ་ཝའི་ཚོགམ།::2།ཀྐུང་ཁདྐག་གཙོ་བཅུས་ལ་ཕྱག་8ཚལ།:'»།གུཏི་ཨུཀ་ 
ལ་སོགས་རབ་འཇོམས་པའི། །སང་ས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་པདྨོའི་སྐྱ། །གར་གྱི་ད་བང་ 
ཕྱུག་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། །དེ་དོན་འདོད་པའི་དོན་ཕྱིར་བཤད། །རང་བཞིན་་་ 
ངང་ཚུལ་བཟང་ལས་བྱུང་། །གཉིས་མེད་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བས་ཐོབ། །སྐྱབས་འགྲོ་ 
བྱང་སེམས་སྡོམ་པ་ཅན། །དབང་ཐོབ་དམ་ཚིག་འཇིགས་མེད་པ། །ཐེག་ཆེན་ 
གསང་སྔགས་བློ་གྲོས་མཚོག །གར་དབང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དགའ་བས། །ཕྱི་་ 
ནང་གཡེང་བ་རབ་བསལ་བཏེ། །རང་གི་འདོད་དོན་འབྲས་བུ་གཉེར། །པདྨོ་ 


/7--371 


༣༧༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ལཿ ༢༧ 

སྐྱེད་མོས་ཚལ་ད་གའ་ད་ང། །ཆུ་བོ་དག་གི་མདོ་ད་ག་ཏུ། །པདྨོ་འཛིན་པའི་”” 
ད་གོས་པ་རྣམས། །རྣམ་པ་དུ་མ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །འགྲོ་ལ་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ 
ཡིས། །བདག་གཞན་སྒྲོལ་བར་དམ་བཅས་ན་ས། །སྦྱོར་ལྡན་ནུས་མཐུ་གསུམ་ 
བསྐྱེད་པ༧། །བདག་དང་འགྲོ་བ་སྦྱང་བ་ད་ང་། །དབང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་་་ 
མདུན་ད་མིགས་ཏེ། །དང་པོ་བྱ་བའི་རིམ་རྫོགས་སྦྱད། །སྒིབ་ཚོགས་ལས་གྲོལ་་ 
བྱེད་པ་ཡི°། །སེམས་ཅན་ཚད་མེད་བློ་ཡིས་གཟུང་°། །བར་ཆད་བགེགས་ 
བསལ་སུང་བྱེད་པའི། །འཁོར་ཁོ་མེ་འོད་ར་བ་གུར། །ཕྱོགས་བཅུར་ཁྲོ་བོའི་ 
ཚོགས་བསྐྱེད་་པའི། །ཆོ་གས་རང་གི་༠ལས་བཞི་བསྒོམ། །ཐམས་ཅད་སྦོས་ 
བྲལ་དེ་བཞིན་ཉིད་། །གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབྱིངས་ལས། །འགྲོ་ལ་ 
ཁྱབ་པའི་ཐུགས་ཚེའིཁ་གུ་ན།ི་ཀཏྟ་ཁ།ཨཁ་ཞཨེ་ཝཁའི་ཨུགས་ཉཆ་ཤྭདྤ་ཐཾ།' 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐལ་བཟང་དཔལ། །རྣམ་འཕྲལ་ཏིང་འཛིན་གནས་ལ་*་ 
བཞུགས། །ཨེ་ཡཾ་ཐཾ་ལཾ་མཾ་མུ་རཾ། །ཨོཾ་ན་མཿསྦརྦ་ཏ་ཐཱ་༦ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཡ་མི་ 
མྟ་༠ལ་ཧཱུཾ་ཧྷཱཾ། ཚོས་འབྱུང་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ལས། འབྱང་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རིམ་བཞིན་བརྩེགས། །རི་རབ་མེ་འོད་རྒྱན་གསལ་ཞིང་། །ཁ་” 
དོག་དབྱིབས་རྒྱན་མཚན་མར་བཅས། །།བདེ་གཤེགས་ཡོན་ཏན་སྣང་བའི་གན་ས།། 
སྣ་ཚོགས་པདྨ་རིན་པོ་ཆེ། །འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེའི་དབུས། །ཁང་པ་གྱུ་”་ 
བཞི་སྒོ་ཁྱུད་དང་། །རྟ་བབས་བཞི་ཡིས་མཛེས་བྱས་པ། །ས་གཞི་ནམ་མཁའ་ 
ལོགས་ཀྱི་ཕྱོགས།  །རིགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་ཆེར་འབར་ལ། །རང་འབྱུང་༠ཞི་ཤུ་རྩ 
ལྔའི་འོད། སྣ་ལྔའི་རིག་པ་དྲ་བ་དང་། །དྲ་བྱེད་རིན་ཆེན་ཕ་གུས་མཚན། `] 
པདྨས་མཚན་པའི་ཀ་བ་བརྒྱད། །རིན་ཆེན་མུ་ཏིག་མེ་ཏོག་ཕྲེང་། །རྒྱལ” 
མཚན་བླ་རེ་རྫ་ཡབ་གདུགས། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་ལྷ་མོ་འཁྱུག “ །ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྫེ་ 
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དཔལ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་གསང་བའི་དོན་རྣམ་པར་དགོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༧༣ 
རིན་ཆེན་དང་། །བ་དན་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་སྙན་སྒོགས། །དབུས་སུ་པདྨ་འདབ ྔ་ཅ་བག་༠ 
བརྒྱད་ལ། །པད་མཚན་མུ་ཁྱུད་པརྨོའི་ཕྲེང་། །མཚམས་སུ་བུམ་པ་གང་བ་བཞི།། 
རིགས་ཀྱི་མཚན་མས་རྣམ་པར་མཛེས། །བར་མཚམས་པྨདྨ་འི་འདབ་མ་ལ། ། 
ཁྱམས་དང་སྒོ་སོགས་པདྨ་འི་གདན། །ཕྱི་རོལ་ར་བ་རིམ་གསུམ་བརྒྱན། ། 
ཕྱོགས་མཚམས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད། །དེ་མཐའ་འདོ་ད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་། ། 
རྡོ་རྗེ་ར་བས་བསྐོར་བའོ། །ཇི་ལྟར་པདྨ་དམར་པོ་འདི། །ཆགས་པའི་ཞེས་་་ 
པས་མི་གོས་པ། །རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པ་དེ་བཞིན་དུ། །གནས་ཀྱི་ཉེས་པས་ཡོང་ 
མི་གོས། །རམ་ཐར་སྒོ་བཞི་སྙོམས་འཇུག་གི། །འགོག་གནས་གདུལ་བྱའི་དོན་ 
བྲལ་ལ།  །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བས་བསྐུལ་°མཛད་དེ། །མངོན་བྱང་ལྔ་ཡིས་་””་ 
རྫོགས་སྐྱར་གྱུར༦། །སེམས་དང་སེམས་ད་པའི་ཏིང་འཛིན་དང་། །བྱང་ཆུབ་ 
སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཉིད། །དེ་བཞིན་བདུད་ད་ང་བདུད་ལས་རྒྱལ།  །དེ་ནི་བྱང་་ 
ཆུབ་སངས་རྒྱས་ཡིན། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿཿ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ༤སུ་ར་ཏེ་༩ 
སྟཱཾ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་ཆེན་སྐྱ། །ད་ཀར་ཞིང་དམར་བའི་མདངས་ 
གསལ་འོད། །ཞལ་བཞི་རྣམ་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པ། །དང་པོ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་འབར།། 
རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཱཾ་དྲེལ་བཅས་འཁྲོལ། །འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་མདའ་དང་གཞུ། །མཚན་ 
དཔེ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་མཛེས། ° །སྟད་གཡོགས་དར་དཀར་གསེར་རིས་ཅན། །སྐུ་ 
སྨད་ཚི་༠གུའི་ན་བཟའ་ཁ། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་རྐེད་ཆིངས་ཅན། །་མགུར་་ 
ཆུ་༠དོ་ཤལ་ད་པུང་རྒྱན་དང་།  །ཕྱག་ཞབས་གདུ་བུ་སེ་མོ་དོ། །རྡོ་རྗེ་ཅེ་ལྔའི་་ 
ཕྱག་རྒྱ་ནི། །གནས་ལྔ་དག་ཏུ་གཏུགས་བྱས་ཏེ།  །སྔགས་ཀྱིས་བདེ་གཤེགས་*་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་སོགས་རྣམ་པར་བསམ། །ཨོཾ་ན་མཿསར་ཏ་་ 
ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ལཱཀ་ཙི་གུ་ཌ་༧ཀཟ་བཛྲ་སྭ་ཐཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། ལུས་ཀྱི་བ་སྤུའི་་ 
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༣༧༤ བསྟན་འྱགར། རྒྱད། ཁཿ ༢༧ 

གནས་ན་མས་སུ།  །ད་ཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་གི་རྡུལ་ཕྲན་གནས། །མཁའ་དབྱིངས་་ 
དབང་ཕྱུག་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །གན་ས་ཀུན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་༧པར་བྱ། །ཨོཾ་ཧྷརྨ་བྷཱ་° 
ཏུ་བཛྲ་སྭ་བཱ་བ་ཨཱཏྣ་ཀོཤཧཾ༧། མཐེ་བོང་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་། །མཛུབ་ 
མོ་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་མོ་དགུག །གུང་མོ་གཉིས་ནི་མཉམ་པར་སྦྱར། །ལྷག་མ་རྡོ་རྗེ་ 
ཐལ་མོའི་འོད་། །རྡོ་རྫེ་རིན་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་འདི་། །རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱིས་དབང་་ 
བསྐར་བའོ། །ཧྲིཿཨ་བྷི་ཏིྱ་མཱཾ། རྫཊ་མཱ་ལེ་ཨ་ཐྙི་ཏྱིཌྭ་ཏཾ། པཊ་ཅལ་ཨ་བྷི་་ 
ཏི་ཌྱཿ་ཨོཾ། བཛྲ་ཏུ་བྱ་ཧོ། བྱིན་བརླབས་༠རིགས་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་གྱི༧། །རྒྱུ་ཡི་” 
མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དཔལ་ལྡན་པདྨ་གར་དབང་སྐྱ། །ཆ་ལུགས་མཚན་་ 
མ་རྒྱན་གསལ་གྱུར༩༧། །སྐྱ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བཞད་ཆགས། །ཞལ་མང་་ 
བརྒྱ་ཕྱེད་ཕྱག་གིས་མཛེས། །གཡས་ཀྱིས་པདྨ་°རྡོ་རྫེ་ད་ང་། །འཁོར་ཁོ་རིན་་་ 
ཆེན་དབུག་སོགས་ཀྱིས། །མཚན་ཞིང་གཡོན་པའི་ཕྱག་དག་གིས། །པདྨ་ 
བརྐྱང་བའི་སྡོང་བུ་འཛིན། །མཚན་སོགས་ད་པེ་བྱད་བཟང་པོས་མཛེས། །ཏི་ 
ཤུ་རྩ་ལྔའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །རིན་ཆེན་ལ་སོགས་རྒྱན་ཕྲེང་ཚོགས། །དར་གྱི ༤༩༠༠ 
གོས་རྒྱན་ཅོད་པན་དཔྱངས། །བཀྲ་ཤིས་སྐྱིལ་ཀྱུང་ལེགས་བཞུགས་ཤིང་།  ། 
སྙེམས་བཅས་ཆགས་པའི་ཚུལ་དུ་གཟིགས། །རང་འོད་ངོ་བོ་ལས་བྱང་བའི། ། 
ན་བཟའ་དཀར་མོ་དཀར་གསལ་མད་ངས། །ཞལ་གཅིག་རྱག་གཉིས་པདྨ་ད་ང་། ། 
ཐོད་པ་བདུད་ཅིས་གང་བ་འཛིན། །རིན་ཆེན་རྒྱན་སོགས་ཕྲེང་བ་ད་ང་།  །ན་ 
བཟའ་དྲིལ་བུའི་རྐེད་ཅིངས་°ཅན་། །ཕྱུང་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་མཛད་དེ། ། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལྡན་པར་གྱུར། །གན་ས་བཞི་ཡི་གེ་མཚན་མ་སྔགས། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་གད་ན་ལ་ལགས་°གན་ས་རྣམས། །སྤོ་ད་ང་བསྣུ་བའི་རིམ་པ་ཡིས། ། 
ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡིས་རྣམ་པར་གསལ། །ལྷ་མོའི་བུམ་པས་ཁྲུས་བྱས་ཏེ། །ད་བང་་ 
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དཔལ་པྱདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱག་གི་གསང་བའི་དོན་ནམ་པར་དགོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༢༧༥ 


བསྐྱར་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་བསམ། །ཧཱིཿལས་སྐྱེས་༧པའི་ལིང་ག་ནི། །པདྨ་° 
གསང་ལམ་༠ཕཊ་ཀྱིས་མཚན། །ཨ་ཡིས་དག་བྱས་ྷ་གའི་ད་བྱིབས། །པདྨ་་་་ 
འདབ་བརྒྱད་ཨེ་གནས་པ། །སྣ་ཚོགས་བརྡ་ཡིས་བསྐྱལ་བྱས་ནས། །ཐབས་་“་་ 
ཤེས་གཉིས་མེད་རོལ་པར་མཛད། །ཨོཾ་པྲ་༠བེ་ཤ་ཕཊ། ཨ་ལ་ལ་ཧོ། བྱང་” 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འད་ཟེར་གྱིས། །རྱོགས་བཅུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་མཉེས་པར། ། 
ལྷ་རྣམས་རང་ལ་གཞུག་༠བྱ་སྟེ། །གཉིས་ཀའི་ད་གའ་བ་རབ་ཏུ་སྤེལ། །བམས་ 
གསུམ་འགྲོ་གནས་དག་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་མཚན་མ་རབ་ཏུ་སྦྱང་། ། 
གསང་བའི་གནས་སུ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །རྒྱན་ཚོགས་གདན་ནམས་སྔོན་བཞིན་་ 
བྱུང་༠།༩་ཀ།ཐིག་ཁེ་གནས་ཨུ་མཚན་བྱས་ནས།: །སྲོས་ཕས་ཡི་གེའི་དཀྱིལ་འཁར་ 
གསལ། །གསང་གནས་ད་བུས་ཀྱི་པདྨ་ཁ། །ཧྲཱིཿལས་པདྨ་གར་དབང་ཕྱུག ། 
ཛཿལས་རྣམ་པར་གཟིགས་མ་སྟེ། །ཧཱུཾ་ལས་དེ་བཞིན་སྒོལ་མ་ཡིན། །བཾ་ལས་ལྷ་ 
མོ་ས་འཛིན་ཏེ། །དེ་བཞིན་ཧོཿ༠ཡེས་ཁཱ་གཉེར་མ། །ཧཱུཾ་གིས་གཏུམ་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་སྟེ། །ཧེས་ནི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འོ། །ཨ་ལས་པདྨ་འི་ན་བཟའ་མ། ། 
ཧོ་ལས་པདྨའི་དབང་ཕྱག་མའོ། །དེ་དག་ནང་གི་ཕྱོགས་བཞི་དང་། ` །ཕྱི་ནས་ 
པདྨ་འི་ཕྱོགས་བཞིར་རོ། །ཨོཾ་ལས་གླིང་བུ་ཏྲཾ་པི་ཝང་། །བཾ་ཁས་རྗ་ཆེན་ཛ་ 
ཛ་ཇྔ། །མེ་མཚམས་ལ་སོགས་འདབ་མ་བཞིར། །ལྷ་མོ་བཞི་ནི་གནས་པ་ཡིན། ། 
ཨ་ཨཱ་མེ་ཏོ་ག་སྤོས་མེ་མ། །ཨཾ་༠ཨཿམར་མེ་དྲི་ཆབ་མ། །བར་མཚམས་ཁྱམས་ཀྱི་ 
གནས་བཞི་རུ། །ལྷ་མོ་བཞི་ནི་གནས་པ་ཡིན། །ཛ་ལས་ཏ་མགྲེན་འཕང་་ 
མཐོ་མ། །ཧཱུཾ་ལས་ཕག་གདོང་མཚེ་བ་ཅན། །བཾ་ལས་ཉི་ཟླ་མེ་འབར་མ། ། 
ཧོཿལས་ཐལ་བྱེད་སྒོ་བཞིར་གནས། །ཨིཾ་སྭ་ཐཱ་བ་ཤུདྷོ་“པདྨ་ན་ཏེ་ཤྭ་རི་ཧཱིཿཛཿ། 
རང་གི་གན་ས་ནས་སྲོ་བྱས་ཏེ། །སླར་འདུས་ཡབ་ཡུམ་ལུས་ལ་གཞུག° །ཨོ་ 
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༣༧༦ བསྟན་འགགྱར། རྒྱུད། ཁེ] ༢༧ 

སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པྨདྨ་ཛ། །ནམ་གཟིགས་པདྨ་རཱ་གའི་མདོག༩ །པདྨ་དམར་པོ་༠ 
ཁ་འབྱེད་མཛད།= །ཨོཾ་བཛྲ་པདྨ་ཇཛྲ།་ཌ་ སྒཁ་མ་ལྔང་ཨུ་གཡོན་དཀུར་བཉེན།ཏ། 
པདྨ་སྡོ་༧འཛིན་གཡས་པས་བརྟེན། །ཧེ་པདྒི་པདྨི་བཾ། ས་འཛིན་སྔོན་མོ་རྒྱན་ 
ཅན་མ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་པདྨ་ད་ཀར། །ཧོ་པདྨ་ནི་ར་ཛཾ། ཁྲོ་གཉེར་་ 
དཀར་མོ་མདུ་ང་ཅེ་གསུམ། །པྨདྨ་མཐིངཿག་སྐྱོད་༠ཕར་བྱེད།  ཆུཾ་ཁབྷ་༩ཙཌྟེ་ 
ཤྭ་རི་ཧཱུཾ་ཕཊ། པད་གཏུམ་ད་བང་ཕྱག་གངས་རིའི་མདོག །པདྨ་དམར་པོ་ཏྲི་ཤུ་༠ 
ལ། །ཏཿམཨ་བི་ཤཱ་པྨདྨ་ཨུ་གེ་སི་ཏོ་ཆུ་ལྐཊ། ་སྐ་ཆོགས་བྷ་དཀྔཏ་ཕའི་མངོ་ག༡།། 
པདྨ་འཁོར་ལོ་ིབས་བརརྒྱད་འཛིན། །ཧྲཱིཿཿཔདྒོ་པདྨི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཨཾ པདྨ་ན་བཟའ་ 
གསེར་གྱི་མདོག །པདྨ་སེར་པོ་ཆུ་སྲིན་རྒྱལ།  །ཧོ་པདྨེ་ཤ་ཀྲ་མ་ཧུཾ་ཛ། ། 
པདྨའི་དབང་ཕྱུག་དམར་བའི་མདོག །པདྨ་ལེ་བརྒན་རྡོ་རྩེ་ལྔ།  །ཧེ་ར་ཏི་པདྨ་ 
བི་སི་ཏྲ་ཐ། གླིང་བུ་ཛྔོན་མོ་སྣ་ཚོགས་སྒྲ། །པདྨས་མཚན་པའི་ཿགླེང་བུ་སྒོགས།། 
ཧེ་ར་ཏི་པྨདྨ་གེ་ཏེ་ཏ་༧ཏེ་ཏེ། པི་ཝང་སེར་མོ་དྲུག་ལྡན་ད་བྱངས། །པདྨས་་་ 
མཚན་པའི་པི་ཝང་བསྒེང་། །ཧཏེ་ར་ཏི་པདྨ་ཧཱ་ས་ཧཾ། ཇ་ཆེན་ད་མར་མོ་པྨདའི་ 
ཇ། །ཕྲིན་ལས་སོ་སོའི་ཚུལ་བཞིན་ བརྡུང།། །ཧེ་ར་ཏི་པྨད་ནི་ར་༠ྱའེ་པེ་པ་པ་ 
ཛ། རྫ་ཇྔ་ལཝྔང་གུ་རྫ་རྔ་མ། །པདྨ་ས་མཚན་པའི་རོལ་སྟོབས་ཚུལ། །ཨ་བཛྲ་ 
པུཏྲི། མེ་ཏོ་ག་དཀར་སེར་པྨདས་མཚན། །རིན་ཆེན་གཞོང་°པ་བཀང་བ་་” 
འཇཛིན། །ཨཿཿབྲཛ་བཱ་པེ། སྤོས་མེ་ད་ཀར་ཛྔོན་བདུག་པའི་སྣོད། །པདྨས་” 
མཚན་པའི་གཡས་སུ་འདེགས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཁོ་ཀེ། མར་མེ་ད་མར་མོ་པྨདས་་ 
མཚན། །སྣོད་མང་མར་མེའི་སྡོང་པོ་འཛིན། །ཨ་༠བཛྲ་གརྙེ། དྲི་ཆབ་ལྡང་ 
སྐྱ་པདྨ་ས་མཚན། །དུ་ང་ཆོས་སྣོད་འཛིན་གཡས་པས་འཐོར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་°་ 
ཛཿ། ཉ་༠གདོང་དཀར་མོ་ཆགས་ཀྱུ་དང་། །ཐོད་པ་ར་མགོ་ལྗང་གུ་འཛིན། ། 
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དཔལ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་གསང་བའི་དོན་རྣམ་པར་ད་གོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༧༧ 
ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། ཕག་གདོ་ང་སྔོན་མོ་གཡས་མཚེ་བ། །གཡོན་པ་པདྨ་འི་ཞགས་ 
པ་འཛིན། །ཨོཾ་བཛ་ཤི་༧ཁ་ལེ་བཅཾ། སྣང་བ་མོ་དམར་རྱག་གཉིས་ཀྱིས། ། 
ལྕགས་སྒོག་ཉི་མ་ཟླ་བས་མཚན། །ཨོཾ་བཛྲ་གཌྟེ་ཧོ༔། ཐལ་བྱེད་ལྔང་གུ་གཡས་ 
དྲིལ་བུ། །གཡོན་པ་ཐོད་པ་གཡས་པའི་སྐྱ། །ཀུན་ཀྱང་རྒྱན་ཕྲེང་ན་བཟའ ༅ས་ 
དང་།ཁྱཏ།འེགསྤ་ཀྱི་ལྔ་ཚན་མ་འྱིང་བྲཀ་བཞིན།ཏ།ཏའཛུམ་སེག་དགག་ཁའི་ཉས་ 
ཟུར་སྟོན། །རང་གི་ཆ་ལུགས་གར་གྱིས་༤གན་ས། །མགོན་པོ་རོ་མཉམ་ལ་ 
ཞུགས་ནས། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སྙོམས་འཇུག་ལས། །ལྷ་མོས་བད་ག་པོ་་” 
གྲསྟས་མཛད་ཀྐེཊ་ལ༡་།ཞིམ་གཏན་ཁུན་ཀྲོན་ཞྲས་ཁའྱབ་ཏ་མཛན། ཁྱང།བཏེན་དའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་ཀྱི།  །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་སངས་རྒྱས་དྲུག །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ 
ཡིས་མཚན་མ་དང་། །རིགས་ཀྱི་བད་ག་པོས་ཉེ་བར་མཚན། །ཐུགས་ཀའི་འོད་ 
ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱལ་མཛད་དེ། །ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿའི་ 
སྦྱར་ཚོགས་ད་ང་། །རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་། །སྟོང་པ་ཤིན་ཏུ་ཡོད་མེད་ 
རྣལ་འབྱོར་མཐུ།  །ནམ་མཁའ་ཉིད་དུ་དམ་ཚིག་ངེས་པར་གནས། །བདེ་ 
གཤེགས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་བཞེངས་སུ་གསོལ། །པདྨ་གར་ད་བང་སྐལ་བཟང་ 
ད་པལ་ཁྱོད་བདག་ 7 །ཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿཨེ་ཧྱེ་ཧི་བྷ་ག་བཱན། །མ་ཧཱ་ཀཱ་༧ཆཱ་ཌི་ཀ་དྲ་ 
ཧྱ་ཧོ། ས་མ་ཡ་ཧོ། ས་མ་ཡ་སྟཾ། བདེ་གཤེགས་ཕོ་བྲང་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར།། 
འགྲོ་བ་མ་ལུས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །དོ་ན་གྱི་དབང་གིས་དགོངས་ནས་ཀྱང་། ། 
འཁོར་བཅས་གཤགས་འཤིང་བཞུགས་སུ་གསོཁ།༢ ༠ ༩།གཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་ཧཱུཾ། ” གྒྱ་ 
འཕྲུལ་དགའ་བའི་རྡོ་རྗེ་རོལ་མོའི་ཚོགས། །གཞན་ལ་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྣམ་པར་མཛེས། །མཨ་ལ་ལ་ཧོ། ཚངས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་མནོན་° 
མཛད་ཅིང་། །རོག་པ་དུ་མའི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པར་མཛད། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ། 
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ལྒས བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁེ] ༢༧ 

གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཅན་རམ་མཐའ་ཡས། །སྡྣང་རྟོང་བདེ་ཆེན་མཉམ ལོ 
ཉིད་དབྱིངས་ལས་རོལ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ། ཀུན་འབྱུང་ཡོན་ཏན་ཚོལ་མེད་ལྷུན་*་ 
གུབ་སྐངྔ།༢:་ཌ།རྒྱན་གྱི་དཀྱི་ཨཀཏར་ཨམརགད་ཀཀག་ཁས་ཁུ་ཁཏར་ཞེཁ་ཁ་ལྭ་ཧོ། 
མཛད་པ་རྒྱ་ཆེན་འགོག་“མེད་ཀུན་གྲུབ་པས། །ཚོགས་བཅས་རོལ་པས་བྱ་བ་ 
ཀུན་རྫོགས་པ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་བརྒྱན། ། 
དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་མཛེས་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ། ཐལ་མོ་པདྨ་།ཁ་ 
འབུས་བཞིན། །རང་གི་༠སྙིང་གར་བཅིང་བྱ་སྟེ། །མཐེ་བོང་མཐེའུ་ཆུང་པདྨ་ 
བཞིན། །རྒྱས་པར་འདུ་ད་པའི་ཕྱག་ཀྱང་བྱ། །ཧྲི་༩ཨ་ཏི་པུ་༠ཧོ། *བརྙ་ནཱཾ་° 
ཀཱ་རོ་ཡ་མི། གུ་རུ་པ་ཏི། ཨ་ལ་ལ་ཧོ། ཨོཾ་འབྱུང་བ་ཆེ་ལས་ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་། །སྟོང་གསུམ་རྡུལ་སྟེད་མ་ལུས་པའི། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཚོས། ། 
ལྷ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་སྤོ། །མེ་ཏོག་བདུག་པ་མར་མེ་དང་། །དྲི་ཚོགས་ 
ཀུན་གྱིས་སྲ་ཚོདཿཔར་བྱ།) ) །ཨོཾ་ཙི་ཞ་མེ།ཞྔ་ཁ་གྷཱཿས་ཝ་ཏ་ཀྲཾཿ ང་གས་ཏཿ།ཐཱཿགཏ་ཱ 
ས་མ་ཡོ་གཱ་སིངྷི་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྲེ། བཛྲ་ཐྷུ་༦པེ། བཛྲ་ཨཱ་ཁོ་ཀེ། བཛྲ་ 
གྷརེ། ་ ༩ ཝ་ཏྭི་ཛཱ་ཤཧོ། ༡ ་ཤཱིཿཧ་ག།གཱན་ཁ།ཁྲཝ་ཧི་།གྲ་ཧི།ཀེང་ཁཀ་གྲེ་ཁཌཀཐོཊ་ 
གཡོན་གཉིས་དག་གིཊ། །མཛུབ་མོ་མཐེའུ་ཆུང་མཛེས་བསྒྱར་ཏེ། །གཡས་ 
གཡོན་ཐལ་མོ་བརྡབས་པ་ཡིས། །མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ ད་བུལ་བར་བྱ། །ཏེ་”་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཀླུ་ཡི་རྒྱ། །ཐམས་ཅད་ད་ག་པས་རབ་བསྒུབ་པའོ། །ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔༠། 
ནྣལ་འབྱོར་དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། ། 
འདོད་ཆགས་ཐམས་ཅད་ནམ་དག་ཕྱིར། །པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་དཔལ་དུ་གནས། ། 
མི་འགྱུར་དམ་པ་དག་བྱའི་ཕྱིར། །ཤེལ་སྒོང་བཞིན་དུ་དག་པའོ། །འནོད་ 
ཆགས་ཐམས་ཅད་བསལ་བའི་ཕྱིར། །འབར་བ་སྣ་ཚོགས་འཁྲེགས་པའི་འོད། ། 
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དཔང་ལྨན་ཀར་སྙེད་མང་སྨགགེ་གསས་པའི་སྟད་ཞསོཔམདགོད་པ་ནིས་ང་པ། ལབ་ 
སངས་རྒྱས་ཚེ་ཡི་རིན་ཆེན་སྦས། །གོས་ད་ང་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། ། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཡིས། །བདེ་བ་ཅན་བཞིན་དམ་པར་འགྱུར། ། 
གར་ཐབས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཡོངས་སུ་བསྒྱར་ཅིང་གར་བྱས་པ། ། 
པདྨ་འི་མཚན་མཆོག་པདྨོར་བཅས། །ཕྱག་ནི་༧རྒྱ་རྣམས་འཁོར་ལོ་བསྐོར། ། 
གཡས་དང་གཡོན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ནི་ཕྱེད་མར་གནས། །རྒྱལ་་ 
བའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ནས། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད། །ཨོཾ་སྭ་ 
ཧྷཱ་ཝ་ཤུད་པདྨ་ན་ཏེ་ཤྭ་རི་ཧྲཱིཿཛི། སྟེམས་°པའི་ལག་པ་གཡོན་པ་ཡིས། །པདྨ་ 
ད་མར་པོ་ཅི་བདེར་གཟུང་༦། །སྙིང་གར་འདྲེན་ཚུལ་ཁ་འགྱེད་པ། །ན་མ་པར་ 
གཟིགས་པའི་རྣམ་དག་དཔལ། །སྟེམས་༩པའི་ལག་པ་གཡོན་པ་ཡིས། །པདྨ་་ 
སྔོན་པོ་ཅི་བདེ་ར་གཟུཇ་༡། །སྙིང་གར་འདྲེན་ཚུལ་བུད་མེད་རྒྱ། = ' །སྒོལ་བའི་” 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །སྙེམས་༠པའི་ལག་པ་གཡོན་པ་ཡིས། །པདྨ་དཀར་ 
པོ་ཅི་བདེར་གཟུང་༧། །འཁོར་ལོའི་རྒྱ་བཅིངས་རབ་ཏུ་བསྐོར། །རྒྱ་ཆེན་མོ་ཡི་ 
འཁོར་ལོའོ། །སྙེམས་༧པའི་ལག་པ་གཡོན་པ་ཡིས། །པདྨ་མཐིང་ག་༠ཅི་བདེར་ 
གཟུ༩་༡།ཤ །གཡས་མ་གར་བྱེད་བ་དན་གསུམ། །ཁྲོ་གཉེར་མ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན།7། 
སྙེམས་༠པའི་ལག་པ་གཡོན་པ་ཡིས། །པདྨ་ད་མར་པོ་ཅི་བདེར་གཟུང་ཁ༩  ། 
གཡས་པ་ཏྲི་ཤུལ་༠ཚུལ་དུ་བསྒེང། །པད་༠གཏུམ་དབང་ཕྱུག་བདེ་གནོན་རྒྱ། ། 
སྙེམས་༩པའི་ལག་པ་གཡོན་པ་ཡིས། །པདྨ་ལྡང་གུ་ཅི་བདེར་གཟུང་། །གཡས་ 
བ།འལ་གཁ་ཝཾ་ཁསྐག་ཏྟཱཏདོཾཧཾཌཔཤཁྱཏ་ད་བེཛ་ཡུགེ་ཡུ་གག་རྱི་རྒྱ།ར་ཁོ་ཞཁི་གས༧། 
པའི་ལག་པ་གཡོན་པ་ཡིས། །པདྨ་སེར་པོ་ཅི་བདེར་གཟུང་°། །གཡས་པས་་ 
གར་བྱེད་ཆུ་སྲིན་བསྒྲེང་། །པདྨོ་གནས་པའི་དཔལ་ཆེན་ཡིན། །སྙེམས་“པའི་ 
ལག་པ་གཡོན་པ་ཡིས། །པདྨ་ལེ་བརྒན་ཅི་བདེར་གཟུང་°། །སྙིང་གར་འདྲེན་ 
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༣༨༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། འཁ ༢༧ 

ཚུལ་རྡོ་རྫེའི་རྒྱ། །འདོ་ད་པའི་དབང་མོའི་གོ་བ་གསུམ། །གླིང་བུ་མ་༧སོགས་ལྷ་ 
མོ་ཡི། །ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔ་མ་བཞིན། །རང་བྱུང་ལྷ་མོ་དང་བཅས་པའི།། 
ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་གཉིས་གཉིས་མེད་གྱུར༧། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ལ་སོགས་།། 
ས་ཡི་°གཟུགས་སོགས་ཅསྣ་ཚོགས་འཛཇིན་༧། །སེམས་ཅན་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམས།།° 
འདུལ་མཆོག་ད་ངོས་གྲུབ་མཆོག་མངའ་བ། །སེམས་ད་པའ་པདྨ་འི་དགའ་བ་° 
མཆོག ` །སྒྱུམིད་གའེ་ཁཿབྟསན་ད་གསོཁ།ཿ། །ཨ་ཁཝ་ས།ཁ་ལཱེཀ་ཡགྦས་ཁིཌ 
ཐར་པའི་དགའ་བ་གར་མཛོད་ཅིག །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བདག ། 
ཚངས་པ་འཇུག་སེལ་དབང་ཕྱུག་བད་ག །ཉི་ཟླ་བད་ག་ལགས། ཨ་ལ་ལ་ཧོ། 
པདྨོ་སྒྱ་མ་ད་པལ་རྣམས་སྣ་ཚོགས་འདུལ་མཛད་དག་པའི་ཚུལ་གྱིས་གར་བྱེད་པ། ། 
པདྨོ་དམ་ཚིག་དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་གར་རྣམས་མཛད་ དུ་གསོལ། །འདོད་་ 
ཆགས་རྣམ་པ་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ད་རུང་རྣམ་པར་སྦྱོངས། །པདྨོ་འཛིན་པས་ 
མངོན་སུམ་སྤྱན་སྔར་གར་མཁན་གར་མཛོད་ཅིག །སོ་སོའི་ལྡགས་ཀྱི་པདྨ་ཁ། ། 
མཚན་མ་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོར་བཅས། །ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུ་ཏ་ཏཱ་༧རེ་ཏུ་རེ་སྭ་ཧཱ། རྡོ་རྗེ་ 
ཐལ་མོ་མཉམ་སྦྱར་ན་ས། །གུང་མོ་མཉམ་པར་རབ་ཏུ་སྒྲུབ། །མཐེ་བོང་” 
མཐྲེའུ་ཁཆུང་འདབ་མ་བཞི། །པདྨ་དྲི་མེད་རབ་ཏུ་རྒྱས། །སྔགས་བཅས་་ 
གནས་སུ་གཞགྱབ་ལྟེ། ༢ ་ཤརིམ་བཞིན་མཐའ་ནས་དྲགལ་བར་བའ། ཙ།ཨཾ་ཨཱརུ། 
རབ་ཏུ་དགའ་བའི་བདག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
གྲུབ་པར་མཛོད་། །ད་མ་ཚིག་ད་མ་པ་གྲུབ་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །མཆོད་པ་” 
ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་དག་པར་མཛོད། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་་” 
མཛོད་། །མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་གནས་ལ་རོལ་དུ་གསོལ། །ལ་ལར་ཅརབ་ཏུ་ 
དྲག་ཅིང་སྐྱེ་བོ་དག་༠ལ་དྲག་པའི་བུད་མེད་སྐྱ་ལྟར་རབ་ཏུ་སྣང་། །འགྲོ་བ་*” 
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དཔལ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱག་གི་གསང་བའི་དོན་རྣམ་པར་ད་གོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༨༡ 


མཐའ་ཡས་འདུལ་ཕྱིར་ལ་ལར་རབ་ཏུ་རྡོ་བའི་འཁོར་ཁོ་ཕྱག་ན་བསྡམས་པའི་སྐྱ། ། 
ལ་ལར་རབ་ཏུ་ངེས་ཤིང་ཞི་བ་མི་འགྱུར་སྦྱིན་པ་ཚངས་པའི་སྐྱར་ཡང་སྟོན་པར་་ 
མཛོད་། །ལ་ལར་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཆགས་པ་པདྨོའི་༧རྒྱལ་པོའི་ད་མ་ཚིག་་” 
བད་ག་ལ་གྲུབ་པར་མཛོད། །སྟེག་༦ལ་སོགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན། །མཛེས་་ 
པའི་བཞིན་ནི་རམ་སྒྱར་ཞིང་། །རིམ་གྲོར་བྱས་པ་སྟེག་°པའི་མཆོག །སྟེག་° 
པའི་ལྟ་བས་གར་བྱེད་དོ། །སྣ་ཚོགས་བརྙ་བརྟགས་པ་ལ། །སྣ་ཚོགས་བདུད་་ 
རིས་རྣམ་པར་ད་གང་། །ལྔ་ལྔ་ལྔ་ཡི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས། །མཚན་མ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ 
ལྡན། །འོད་དང་དུ་བ་སྒ་དང་དྲི། །ལྷ་མོའི་གཟུགས་སྟན་བདུད་ཅི་འགྲུབ། 
རང་འབྱུང་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག །མཉམ་པའི་དོན་ལྡན་རོལ་པར་མཛོད། ། 
བྱིན་བརླབས་༠རྒྱན་དང་མཚན་ལྡན་པའི། །མི་མོ་རྣམས་ཀྱི་རེག་བྱའི་མཆོག 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་༠ཅིང་རྣལ་འབྱོར་པ། །གསང་བ་ཆེན་པོ་*རྣམ་པར་རོལ། ། 
གྲུབ་པའི་རྫས་འདི་ཐམས་ཅད་ལ། །ཧཱུཾ་དང་ཕཊ་ཀྱིས་ལྡན་པར་མཛོད། 
མཉམ་ཉིད་མི་གཡོ་ལ་སོགས་པའི། །བསྟད་པའི་གླུ་རྣམས་བླང་བྱས་ནས། ། 
སིལ་སྟན་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་དང་། །གར་གྱིས་ལྷ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱས། 
པདྨ་པདྨ་ཧྲཾ། པདྨ་པདྨ་ཧྲཱིཿ། པདྨ་པདྨ་ཧྲི། བདག་ཅག་ད་མ་ཚིག་འདི་ལ་ 
མངོན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས། །བཅད་་གཏུབས་༠ལུས་ལ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་།། 
གྲེབ་མ་ཕོག་པའི་སྙུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པ། །སྐྱ་ཡི་ཕྱོགས་ཙམ་མཐོང་བས་མོད་°་ 
ལ་འཚོ་བ་དང་། །གཟི་མདངས་ཁུས་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་སྟོང་ཕྲག་གིས། ། 
འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་པས་°འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་སྣང་བ་དང་། །ལུས་ངག་སེམས་་་ 
དང་ཚེ་ནི་རྡོ་རྗེར་རབ་ཏུ་གན་ས། །རེ་སྨོན་ཐམས་ཅད་ དུས་འདིར་གྲུབ་པར ༠༠༡༧༠༧ 
མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་ནས་བཟླས་བརྗོད་རྣམ་གཉིས་སམ། །ཐིག་ལེ་གཉིས་*་ 
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༢༨༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁཿ ༢༧ 


སམ་ཕྲ་མོ་གཉིས། །རྣམ་དག་མཚན་མ་གསལ་བ་དང་། །མཚན་མ་མེད་པའི་ 
དོན་བསམ་བྱ། །མཉམ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་མཆོག །དོ་ན་དམ་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་སྐྱ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ལྷ་ཉིད་བརྩོན་པས་བསྒོམ་ 
པར་བྱ། །ཐུན་བཞིས་སྐབས་སུ་གཏོར་མ་གཏང་། །རྫོགས་ནས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
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©«སྣར་>བཱི། ©«པེ་»༦སྣར་»གཏུབ། @«པེ་>༦སྣར་»>མོས། @«པེ་»༦སྣར་»ཕོག་པས། 
©“པེ་»«སྣར་»ཏུཾ་ཧྲཱཿཾ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»པཏྩ། @«པེ་»«༦སྣར་”>བ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་)+རིན་ཆེན་་་ 
རྫས་ཀྱིས་གང་བ་འཛིན། །*“- ཉི་མའི་གཟུགས་དང་སྤྱོད་། (ཞེས་པའི་ཡི་གེ་འདི་རྣམས་དེ་བ་འདིའི་ལྡེབ ཁོག 
༣༩༠ང༦--༣༩༣ང༥བར་དཔེ་བསྡུར་བྱས་ཡོད།) 

©༠“པེ་»ན§ཱ། ༦པེ་»«སྣར་»ཙ། 


བསྣར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (༤༩༦) 
དཔེ་གཞི། ཟེ་དགེ། བེ་ཅིན། ཉར་བང་། ། 
ཟྡེ་ཚན། རུད རྒྱད་འགྲེལ། རྒུད། རྒྱུད། 
བད་ཉགས། ༢ རཾ རཾ དོལ 
ཚན་གྲངས། ༧ ༧ ༧ ༧ 
ལྡེབ། ༡༤༢བ་-~ ༡༤༨༨བ་ ༡༥༧བ”-- ༡༦༥ན༤ ༡༥༤བ།-- ༡༦༡ན༩ | ༡༣༥བ"-- ༡༤༠ཐ“ 


ཕྲེང་། ༧༡ ༡༡༨ ༡༡༡ ༧༡ 


འོབ ༩ 2༡༩ 
༣༢༤༣ ༡༡༥" ༤༨ 


དི འི ༡༡༩ཆ༡༽༧བ ཌཿ༡༩༥༠༡༩༢འ༩༧ ལ་ ༡༩ | 
ཟིག་རྐང་། ༣༢༠༢ ༡༡༥ “ྭཾ ༢༧༥ ༡༩༣༡ “ཾ ༢༧༥༨ ༡༣༡ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༢༥༦༡ ༤༩ ༤༢༩ 


གྲ དཔྲ ཛཾ་ཆི་རིན་ཆྟེན་ཉི་ཨའི་གསྟང་ 
ཟཤི་ནྐར་ནམ་པཅ་བགོཏ་ཁ་ 
ཞེས་བྱ་བ།° 


༄༅༅།། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤཱི་བཛྲ་ རྫ་པྲ་ཧྷ་ཏུ་གུ་ཧྱ་ཨརྒྲ་ཧྷ་རོ་བྷཱུ་༧ 
ཧེ་ནཱ་མ།.. །བོད་སྐད་དུ།  དཔལ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ཉི་མའི་གསང་བའི་དོན་ནམ་ 
པར་དགོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །རྒྱལ་ 
བ་ཀུན་བདག་ནམ་འཕྲུལ་སྟན།_ །མི་འགྱུར་འཇོམས་མཛད་ཆགས་པ་མེད།  ། 
ཟག་མེད་འབྱུང་གནས་ལས་ཀུན་དག །མུན་སེལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། 
ཞེན་ཆགས་འཇུངས་དང་བཀྲེན་སོགས་འཇོམས། །རིན་ཆེན་ནོར་སོགས་སྦྱིན་་ 
མཛད་པའི། །དྡོ་ཇྗེ་ཉི་མའི་གསང་དོན་དགོད། །རབ་བསུུས་དེ་འཇུག་དོན་་ 
ཕྱིར་ཤད། ¬ །རང་བཞིན་ངང་ཚུལ་བཟང་ཁས་བྱུང་།: །གཉིས་མེད་ཡོན་ཏན་ 
སྐྱེ་བས་ཐོབ། །སྐྱབས་འགྲོ་བྱང་སེམས་སྡོམ་པ་ཅན། །དབང་ཐོབ་ད་མ་ཚིག་་ 
འཇིགས་མེད་པ། །ཐེག་ཆེན་གསང་སྔགས་བློ་གྲོས་མཆོག །རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ལ་ 
དགའ་བས། །ྱི་ནང་གཡེང་བ་རབ་སྤངས་ཏེ། །རང་གི་འདོད་དོན་འབབས་བུ་ 
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༢༨༦ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། འེ) ༢༧ 

གཉེར། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དགའ་བ་དང་། །པདྨོ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཉིད་དུ། ། 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དུ་མ་ཡི། །རྒྱལ་པོའི་ད་གོས་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །འགྲོ་ལ་སྙིང་ 
ཇེ་ཆེན་པ་ཡིས།། ༢།ཐརྐ་ག་གཞན་སྲཾལ་ཧར་དབ་བཊ་ཧྷ་ཧཾ།༥ །རུ་ཞྐན་ཧུཝ༽་ 
མཐུ་གསུམ་བསྐྱེད་པས། །བདག་དང་འགྲོ་བ་སྦྱང་བ་དང་། །དབང་པོའི་ 
དྲ་ཀིལ་འཁོར་མཐུན་དུཔིགས་ཧི། ༤ ཤདང་ཞྱ་བྷ་བའི་རམ་མགསྦ་བུད། 3 །སྲིབ་་ 
སོགས་༧ལས་སྒྲོལ་དག་བྱེད་པའི། །སེམས་ཅན་ཚད་མེད་བློ་ཡིས་གཟུང་། ། 
བར་ཆད་བགེགས་བསལ་སུང་བྱེད་པའི། །འཁོར་ལོ་མེ་འོད་ར་བ་གུར། ། 
ཕྱོགས་བཅུ་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་བསྐྱེད་པའི། །ཆོ་གས་རང་གི་ལས་བཞིན་བསྒོམ། ། 
ཐམས་ཅད་སྤོས་བྲལ་དེ་བཞིན་ཉིད་། །གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབྱིངས་ལས།། 
འགྲོ་ལ་ཁྱབ་པའི་སྙིང་རྫེའི་རྒྱུན། །སྟོང་གསལ་ནམ་མཁའི་ཤུགས་ལྟར་འབྱུང་། ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་སྐལ་བཟང་དཔལ། །རྣ་མ་འཕྲལ་ཏིང་འཛིན་གནས་ལ་° 
བཞུགས། །ཨེ་ཡཾ་བཾ་ལཾ་མཾ་མུཾ་རཾ། །ཨོཾན་མཿསྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་༦ཨ་ནུ་རཱ་༩ག་ཡ་ 
མི། མཚ་ལ་ཧཱུཾ་ཙཱཱཡ། ཆོས་འབྱུང་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ལས། །འབྱུང་་” 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རིམ་བཞིན་བརྩེགས། །རི་རབ་མེ་འོད་རྒྱན་གསལ་ཞིང་། ། 
ཁ་དོ་ག་ད་བྱིབས་རྒྱན་མཚན་མར་བཅས། །བདེ་གཤེགས་ཡོན་ཏན་སྣང་བའི་་ 
གནསཾ།” ༢ །སྣ་ཚགས་བྫོངོ་རིན་པོ་ཝེ། ཀཞཁར་ཌྷ་ག་ཚགས་ཚྲ་མེའི་དབུག་ཌ། 
ཁང་པ་གྲུ་བཞི་སྒོ་ཁྱུད་དང་། །རྟ་བབས་བཞི་ཡིས་མཛེས་བྱས་པ། །ས་གཞི་*་ 
ན་མ་མཁའ་ཁོགས་ཀྱི་ཕྱོགས། །རིགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་འཚེར་བ་ལ༩། །རང་་་ 
འབུང་༧ཉི་ཤུ་ཝ་ཝའི་ཞད། ་ཝའི་ཆིག་པ་ད་ལན། འ།དྲ་བེད་རེཊ་ཆྡིན་ 
ཕ་གུས་ས་ཚན། །ནོར་ཡྲས་རན་ཁའ་གཀ་ཁྲག། ༩ །དིག་ཏྟིཉ་ཆུ་ཏེ་གསི་ 
ཏོག་ཝེཇ།༩ཌ་ཌཀགྱཝ་ཡཛཚན་བླ་དེ་ཝྔ་ཡཧཿཀདུ་གསཌ“ཌ ཀཊདྲན་ཡན་ཁཱ་ཡི་ལཝ་ 
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ཐའའལ་ལ་ལམ་་བམས་་ལ་བ་བ་མས་པ་ པཿ 
འཁྲུངས། །ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་དང་། །བ་དན་དྲིལ་བུ་སྒ་སྙན་སྒོགས། 
ཕྲོ་བང་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་ལ། །ཐིག་བཞིས་ཕྱེ་བའི་རེའུ་མིག་བརྒྱད། 
མཚམས་ཕྱེད་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བས་མཛེས། །པད་མཚན་རིན་ཆེན་མུ་ཁྱུད་ཕྲེང་། 
མཚམས་སུ་བུམ་པ་གང་བ་བཞི། །རིགས་ཀྱི་མཚན་མས་རྣམ་པར་མཛེས། 
བར་ཁྱམས་ཆ་ཡི་མཚམས་བཞི་དང་། །སྒོ་གནས་ལ་སོགས་པྨདྨའི་གདན། །ཕྱི་ 
རོལ་ར་བ་རིམ་གསུམ་བརྒྱན། །ཕྱོགས་བརྒྱད་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད། །དེ་་ 
མཐའ་འདོ་ད་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་ད་ང་། །རྡོ་རྗེ་ར་བས་བསྐོར་བའོ། །ཤིན་ཏུ་ ༠༠༠༠༠ 
གདུག་ཅིང་དྲག་པོ་ལ། །ཞི་བས་ཕན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བ་ཡིས། །རྣམ་པར་རྒྱལ་ཕྱིར་རབ་ཏུ་གྲགས། །དངོས་པོ་མེད་པར་བདག་ 
སྦྱོར་བས། །ནམ་མཁའ་ཀུན་དང་མཉམ།་སྦྱོར་བའོ༧། །རྣམ་ཐར་སྒོ་བཞི་ 
སྟོམས་འཇུག་གི།  །འགོག་གནས་གདུལ་བྱའི་དོ་ན་བྲལ་ལ༠། _ །ཕྱོགས་བཅུའི་ 
རྒྱལ་བས་བསྐྱལ་མཛད་དེ། །མངོན་བྱང་ལྔ་ཡིས་“རྫོགས་སྐྱར་གྱུར། །སེམས་་ 
དང་སེམས་དཔའི་ཏིང་འཛིན་ཅདང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཉིད། །དེ་ 
བཞིན་བདུད་དང་བདུད་ལས་རྒྱལ། །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ཡིན། །ཨོཾ་མ་ 
ཏཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿསུ་ར་ཏ་་སྣཾ། - རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་ཆེན་སྐུ།། 
དྲསྐཆཱཤྲིང་དྲ་ཛ་ར་ཀྷྱ་སྐན་ཁས་གསཌ་འད།ར། །ཞཁྲ་བ་ཞི་གམ་གཟིགསྦ་ཕག་ཁཞི་ཊ།། 
དང་པོས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་འབར། །རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཱཾ་དྲིེལ་བཅས་འཁྲོལ། །འོག་མ་གཉིས་ 
ཀྱིས་མདའ་དང་གཞུ། །མཚན་དཔེ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་མཛེས། །སྟོད་གཡོགས་་* 
དར་དཀར་གསེར་རིས་ཅན། །སྐ་སྨད་ཚི་༠གུའི་ན་བཟའ་ལ། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་ 
བའི་རྐེད་ཆིངས་འདྲེལ། །མགུལ་དུ་དོ་ཤལ་དཔུང་རྒྱན་དང་། །ཕྱག་ཞབས་ 
'གདུ་བུ་༠སེ་མོ་དོ། །རྡོ་ཇེ་ཅེ་ཝྔའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །གནས་ལྔ་དག་ཏུ་གཏུགས་°བྱ་ 
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༢༨༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཿ ༢༧ 

སྟེ། ` །སྔགས་ཀྱིས་འབདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་སོགས་*” 
ནམ་པར་བསམ། །ཨོཾ་ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ། ཀྭཱ་ཡ་ལཱཀ་ཙིཏ་གུ་ཌ་ཀརྨ་བཛྲ་ 
སྭ་ཐཱ་ཝ་ཨཱཏྷ་ཀཾཊཱཧཾཿ། ˆ ཁས་ཀྱི་བ་མུའི་གན་ས་ན་མས་སུ། ° །དཀྱིལ་འཁོར་ཇུག་ 
གི་རྡུལ་ཕྲན་གནས། །མཁའ་ད་བྱིངས་ད་བང་ཕྱུག་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །གནས་ཀུན་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་°པར་བྱའོ། །ཨོཾ་དྷར་ཐྷ་ཏུ་བཛྲ་སྭ་བཱ་ཝ་ཨཱཏྣ་ཀོཉཧཾ། རྡོ་རྗེ་ 
ཐལ་མོ་མཉམ་སྦྱོར་བ། །མཛུབ་མོ་མཉམ་སྟེ་ཕྱི་རོལ་དགུག །མཐེ་བོང་གཉིས་ 
ནི་རབ་ཏུ་བརྐྱང་༦། །རྡོ་རྗེ་ནོ་ར་བུ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །ད་པྤལ་བར་མི་གུ་གཞག་° 
པ་ནི། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་བྱེད་པའོ། །ཏྲཾ་ཨ་བྙི་ཏིཤྷ་མཾ། རཏྣ་མཱ་° 
ལེ་ཨ་བྷི་ཏིྱཿཏཱཾ། པ་ ༩ལཾ་ཨ་བྷི་ཏིྱྱ་ཨོཾ། བཛྲ་ཏུ་ཧྱ་ཧོ། བྱིན་བརླབས་*” 
རིགས་ཀྱི་༠ད་བུ་རྒྱན་གྱི། །རྒྱ་ཡི་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དཔལ་ལྡན་ཚྡོ་རྗེ་ 
ཉི་མ་རུ། །མ་ལུས་མཚན་མ་རྒྱན་གསལ་གྱུར། །གསེར་གྱི་རི་ལ་ཉི་ཤར་བཞིན།། 
ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཞིས་རྣམ་མཛེས་པ། །གཡས་ན་མད་འ་དང་རལ་གྲི་འཛིན། ། 
གཡོན་གཞུ་ཉི་དྲ་ཀིམ་ནོ་ཇེ་སྔ་མཚན།འ།འོད་ཀྱི་ཧད་ཏིཡཿརཁ་སོ་ཡེ་ཝས་གཞོར། 
འཛུམ་བཅས་གཡོན་མིག་གྱེན་དུ་བཏེག །ལ་ལར་ཅུང་ཞིང་ཁྲོས་པ་ལ། ]།གབྱི་རུ་ 
དམར་པོའི་མད་ངས་ལྡན་སྐྱ། །ཞབས་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལེགས་བཞུགས་ཤིང་། ། 
སྔ་མའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་བྱས་པའོ། །རང་འོད་ངོ་བོ་ལས་བྱུང་བའི། །མཐིང་” 
ཤུན་མདོག་འདྲ་མཱ་མ་ཀཱི། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྒྱུ་རྩལ་ཅན། །ཕྱག་གཉིས་ 
རིན་ཆེན་ཐོད་པ་འཛིན། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཕྲེང་བ་དང་། །ན་བཟའ་དྲིལ་ 
བུ་རྐེད་ཆིངས་°ཅན། །ཕྱང་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་°མཛད་དེ། ཐབས་དང་ 
ཤེས་མབ་ལྡན་པར་གྱུན། ༩ཉ།གནས་བཞི།ཡི་གེ་མ་ཚན་མ་སགས། ཤེ་ལི་ཁ་ཁེཁབེ 
གདན་ལ་ལེགས་གནས་ནམསས། །སྔོ་དང་བསུ་བའིརྡེ་མམ་ཡིགཌ་ཌཇུགྱ་ཧྲ་བཞི་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ཉི་མའི་གསང་བའི་དོན་རྣམ་པར་དགོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༣ ༨ ༩ 


ཡིས་༩རྣམ་པར་གསལ། །ལྷ་མོའི་བུམ་པས་ཁྲས་བྱས་ཏེ། །དབང་བསྐྱར་་ 
རིགས་ཀྱི་བད་ག་པོར་བསམ། །ཏཱཾ་༧ལས་བསྐྱེད་པའི་ལིང་ག་ནི། །རིན་ཆེན་་ 
གསང་ཆཌམ་ཕཊ་ཀྱིས་མཚན། ༩ །ཨ་ཡིས་དག་བས་ཧ་གཞི་དྲ་གིབས། །ངད་ 
འདབ་བརྒྱད་ལ་ཨེ་གན་ས་པ། །སྣ་ཚོགས་བརྡ་ཡིས་བསྐྱལ་བྱས་ནས། །ཐབས་ 
ཤེས་གཉིས་མེད་རོལ་པར་མཛད། །ཏཱཾ་པྲ་བེ་ཤ་ཕཊ། ཨ་ལ་ལ་ལ་ལ་༠ཧོ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཕྱོགས་བཅུའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉེས་པར་་ 
མཛད། །ལྷ་རྣམས་རང་ལ་གཞུག་བྱ་སྟེ། །གཉིས་ཀའི་ད་གའ་བ་རབ་ཏུ་སྤེལ།། 
ཁམས་གསུམ་འགྲོ་གནས་དག་པ་དང་་། །རྣལ་འབྱོར་མཚན་མ་རྣམ་པར་སྦྱང་། ། 
གསང་བའི་གནས་སུ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །རྒྱན་སོགས་'གདན་རྣམས་“སྔོན་བཞིན་ 
བྱུང་༧། །ཐིག་ལེ་གནས་སུ་མཚན་བྱས་ནས། །སྤོས་པས་༧ཡི་གེའི་ད་ཀྱིལ ཟ་པ 
འཁོར་གསལ། །ཏྲཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་སྟེ། །གསང་གན་ས་°དབུས་ཀྱི་པདྨ་ལ། ། 
ཨོཾ་ལས་ལྷ་མོའི་དབང་བསྐར་མའོ། །ཧྲཱིཿཿལས་དེ་བཞིན་གཏེར་ལྡན་མ། །ཧོཿ 
ལས་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ལྡན་ཡིན། །ཧཾ་༠ལས་ལྷ་མོ་མཆོད་ཆེན་མའོ། །ཛཿལས་ 
ལྷ་མོ་མདའ་འཛིན་ཏེ། །ཧཱཱཾ་ལས་དེ་བཞིན་རལ་གྲི་འཛིན། །གཾ་ལས་ལྷ་མོ་ཉི་མ་ 
སྟེ །ཧོ༔ཁས་རྡོ་རྗེ་མེ་༠མའོ།: །དེ་དག་ནང་གི་རེའུ་ཆ་དང་། །རིན་ཆེན་ཙེ་ 
མོའི་ཕྱོགས་བཞིར་གནས། །ཨོཾ་ལས་གླིང་བུ་ཏྲཾ་པི་ཝཾ། །བཾ་ལས་རྔ་ཆེན་ཛ་རྫ་རྫ། ། 
མེ་མཚམས་ལ་སོགས་རེའུ་མིག་ཏུ། །ལྷ་མོ་བཞི་ནི་གནས་པ་ཡིན། །ཨ་ཨཱ་མེ་ 
ཏོག་སྤོས་མེ་མ། ཨཾ་ཨཿམར་མེ་དྲི་ཆབ་མ། །བར་ཁྱམས་མཚམས་ཀྱི་གནས་་ 
བཞི་རུ། །ལྷ་མོ་བཞི་ནི་གནས་པ་ཡིན། །ཛཿལས་ཏ་མགྲིན་འཕོང་མཐོ་མ། ། 
ཧཱུཾ་ལས་ཕག་གདོང་མཆེ་བ་ཅན། །པཾ་ལས་ཉི་ཟླ་མེ་འབར་མ། །ཧོཿལས་་*་ 
ཐལ་བྱེད་སྒོ་བཞིར་གནས། །ཨོ་ཏྡེ་ཉ་བུ་ཞྡེ་ཏ་མ་ཧཱ་བཛྲ་རངྣ་བ་ཧྷ་ཏ་ཏ་་ཏྲཾ་ཛཿ། 
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༢༩༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ` (ཁི ༢༧ 

རང་གི་གནས་ནས་སྲོ་བྱ་སྟེ། །སླར་འདུ་ས་ལུས་ལ་ཡབ་ཡུམ་གཞུག །བཛྲ་སཏྭ་ 
ཛྭ ལྷ་མོ་དབང་བསྐྱར་མད་ངས་གསལ་དམར། །ད་བུ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་ཅོད་པན་་” 
ཅན། །བཛཛ་རྣའ་ཧཱུཾ། གཏེར་ལྡན་ད་མར་སེར་ཕྱག་གཉིས་ན། །རིན་ཆེན་་ 
གཏེར་ཀྱི་བུམ་པབ་སྡྔམས། ཀཛ་ཛ་རྙ་ཟྭ་ཁཾ་ཨ བྱལ་མཆན་འ་ཚག་ལྡན་ཞཌ། ཁང 
མདོག་མ། །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྨ་ཧོཿལ༧། མཆོག་་ 
ཆེན་ལྗང་སྔོན་རིན་ཆེན་མདོག །རིན་ཆེན་རྫས་ཀྱིས་གང་བ་འཛིན། །*ཨོཾ་ 
པྲི་བཛྫནཾ་མཊ་ཀ༩ཌ་ ད་ཤསུ་དགཊ་ཤད་ལཔའས་མ་ཁ་པ་ཁ་ེ། རཿ 
མཚན་མ་འགེངས་པའི་ཚུལ། །ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་ཏི་་ཧྲིཿ། རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཾ་སྔོན་པོ་སྟེ། ། 
རལ་གྲི་ཁ་ཊཱཾ་དྲིལ་བུས་མཚན། །ཨོཾ་ཧིཏྟ་མ་ནི་ཧོ། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་རང་གི་མདོག ། 
ཉི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཟེར་དང་བཅས། །ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཁ་མ་ཧཱ་ཏཱུཾ། །རྡོ་རྫེ་མེ་མོ་་ 
ད་མར་ལྡང་མདོག །རིན་ཆེན་མེ་ཐབ་འབར་བ་འཛིན། །༠ཧེ་རྟཏི་རྨཏ་བི་་ 
སི་ཏྲ་ཐཱ། གླིང་བུ་སྔོན་མོ་སྣ་ཚོགས་སྒྲ། །ནོར་བུས་མཚན་པའི་གླིང་བུ་སྒྲོགས། ། 
ཧེ་རྟའི་རྣ༡། གེ་ཏེ་ཏེ་ཏེ་ཏེ་ཏེ། པི་ཝང་སེར་མོ་དྲུག་ལྡན་དབྱངས། །ནོར་ 
བུས་མཚན་པའི་པི་ལཝང་བསྒེང་། །ཧེ་རྟཏི་རྫཌ་༠ཱ་ས་པཾ། ཇ་ཆེན་དམར་པོ་་ 
ནོར་བུའི་རྔ། །ཕྲེན་༧ལས་སོ་སོའི་ཚུལ་བཞིན་ བརྡུང་། །ཧེ་རྟའི་རྣཌ་ཌཱ་༧ཉེ་པེ་ 
པ་པེ་པ་ཛཉ། ཛ་ཇ་ལྡང་གུ་རྫ་རྔ་ལ། །ནོ་ར་བུས་མཚན་པའི་རོལ་སྟབས་ཚུལ། ། 
ཨ་བཛྲ་པུཏྡེ མེ་ཏོག་ད་མར་སེར་ནོར་བུས་མཚན། །རིན་ཆེན་གཞོང་པ་ 
བཀང་བའཛིན།་ཀ་ྡས་ཧཱ་༦པེ།ཁ་ལྲཧཡི་དཀར་ཛན་ལ་དུག་མའ་རད། ཁག 
ནོར་བུས་མཚན་པ་གཡས་སུ་འདེ་གས། །ཨ་༠བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧྲཱིཿ། མར་མེ་ 
དམར་མོ་ནོར་བུས་མཚན། །སྡོད་མང་མེ་ཡི་༠སྡོང་བུ་འཛིན། །ཨ་བཛྲ་གནྩེ། 
དྲི་ཆབ་ལྗང་སྐྱ་ནོར་བུས་མཚན། །གཡོན་ན་དུ་ང་ཆོས་གཡས་པར་འཐོར། །ཨོཾཾ་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ཉི་མའི་གསང་བའི་དོན་ནམ་པར་དགོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༩༡ 


བཛ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ། ཉ་གདོང་དཀར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། །ཐོད་པ་ར་མགོ་ལྔང་ 
གུ་འཛིན། །ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤེ་ཧུ། ཕག་གདོ་ང་སྔོན་མོ་གཡས་མཆེ་བ། །གཡོན་” 
པ་རིན་ཆེན་ཞགས་པ་འཛིན། །ཨཾ་བཛྲ་ཤྲཱི་ལཁ་ལེ་བཾ། སྣང་བ་དམར་མོ་ཕྱག་་ 
གཉིས་ཀྱིས། །ལྕགས་སྒོག་ཉི་མ་ཟླ་བས་མཚན། །ཨོཾ་བཛྲ་གཌྷེ་ཧོཿ°། ཐལ་ 
བྱེད་ལྔང་གུ་གཡས་དྲིལ་བུ། །གཡོན་པས་ཐོད་པ་མཐའ་ཡས་སྐྱ། །ཀུན་ཀྱང་་ 
རྒྱན་ཕྲེང་ན་བཟའ་དང་། །རེགས་ཀྱི་མཚན་མ་འགྱིང་བག་བཞིན། །འཛུམ་་ 
ཿསྟེག་ད་གོད་པའི་ས་°ཟུར་སྟོན། །རང་གི་ཆ་ལུགས་གར་གྱིས་གནས། །མགོན་ 
པོ་མཉམ་གཞག་ལ་ཞུགས་ནསཿ། ` །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སྟོམས་འཇུག་པས། ། 
ལྷ་མོས་བདག་པོ་བསྐྱལ་མཛད་དེ། །སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་རྣམ་འཕྲུལ་མཛད། ། 
བརྟེན་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་སངས་རྒྱས་དྲུག ། 
ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡི་མཚན་མ་དང་། །རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་ཞེ་བར་མཚན། ། 
ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་བསྐུལ་མཛད་ཅིང་།། 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿའི་སྦྱོར་ཚོགས་དང་། །རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་། །རྟོང་པ་”་ 
ཤིན་ཏུ་ཡོད་མེད་ནལ་འབྱོར་མཐུ། །ནམ་མཁའ་ཉིད་དུ་དམ་ཚིག་ཉེ་བར་གནས།། 
བདེ་གཤེགས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་བཞེངས་སུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་སྐལ་བཟང་ 
དཔལ་ཁྱོད་བདག །ཇརཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཨེ་ཧྱེ་ཧི་ཧ་ག་ཝཱན། མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཁི་ཀ་དྲ་°བྱ་ 
ཧོ། ས་མ་ཡ་ཧོ། ས་མ་ཡ་སྟ། བདེ་གཤེགས་ཕོ་བང་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། ། 
འགོ་བ་མ་ཁུས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །དོན་གྱི་དབང་གིས་དགོངས་ནས་ཀྱང་། ། 
འཁོར་བཅས་གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཀཱ་ཡ་བཱཀ་ཙིཏྟ་ཧུཾ། སྒྱ་ 
འཕྲུལ་དགའ་བའི་རྡོ་རྗེ་རོལ་མོའི་ཚོགས། ` །གཞན་ལ་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྣམ་པར་མཛེས། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ། ཚངས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་་”་ 
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༣༩༨༥ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཿ ༢༧ 

མཛད་ཅིང་། །རྟོག་པ་དུ་མའི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པར་མཛོད། ° །ཨ་ཝ་ལ་ཧོ། 
གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཅན་ནམ་༠མཐའ་ཡས། །སྣང་སྟོང་བདེ་ཆེན་མཉམ་་ 
ཉིད་དབིངས་ལ་རོལ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ། གཞུན་འབྱུང་ཡོན་ཏན་སྩོལ་མེད་ལུན” 
གྲུབ་སྣང་།  །རྒྱན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་དགོད་རང་ལས་བྱང་། །ཨ་ལ་ལ་ 
ཧོ། མཛད་པ་རྒྱ་ཆེན་འགོག་མེད་ཀུན་གྲུབ་པ། །ཚོགས་བཅས་རོལ་པས་བྱ་བ་ 
ཀུན་རྫོགས་པ། ` །ཨ་ལ་ལ་ཧོ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཚོག་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྒྱན་ག།། 
དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་མཛེས་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ། ལུས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་ཐམས་ཅད་ནི། །ས་ལ་བརྟལ་ཏེ་ཕྱག་བྱ་བ། །སྙིང་ག་ཁ་དང་སྒྱི་གཙུག་ཏུ། ། 
ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་འདུད་པར་བྱ། །ཏཱཾ་ཨ་ཐྷུ་ཧོ། བཛྡ་ནཾ་ཀ་༠རོ་ཡ་མི། གུ་རུ་ 
པ་ཏི། ཨ་ལ་ལ་ཧོ། ཨོཾ་འབྱང་བ་ཆེ་ལས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། །རྟོང་གསུམ་ 
རྡུལ་སྙེད་མ་ལུས་པའི།  །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཚོས། _ །ལྷ་མོའི་ཚོགས་་ 
ན་མས་མ་ལུས་སྤོ། །མེ་ཏོག་བདུག་པ་མར་མེ་དང་། །དྲི་ཚོགས་ཀུན་ གྱིས་ 
མཆོད་པར་བྱ། །ཨོཾ་པ་ན་པེ་ན་པེ་ནུ། སུ་ར་ཏི་པུ་པ་ར་མུ། སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏལ 
ས་མ་ཡོ་ག་སྐིདྷི་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྡེ། བཛྲ་རྷུ་ཙཔེ། བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ། བཛྲ 
གེ། པྲ་ཏྲི་ཚ་ཧོཿ། ཤྲི་ཧ་ག་ཐཱན། །ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི། ལག་པ་གཡས་གཡོན་་ 
གཉིས་དག་གི°། །མཛུབ་མོ་མཐེའུ་ཆུང་མཛེས་བསྒྱར་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་་”་ 
ཐལྭ་སུན་ནས།་ ་༠ཤུམཆོདཿཿཐམག་ཅད་་བུལ་ཁཱརྦ་པ། ༡ །ཧྲིཿིམ་ཆ་ཁའི་གཱ་ཡི་ 
རྒྱ། །ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་བྱེད། །ཇཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོན། རྣལ་འབྱོར་་ 
དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས། ` །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས།: - །ནོ་ར་ཌ 
མཆོག་ནམ་པར་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། །དཔལ་ལྡན་ཉི་མའི་ཕྱག་རྒྱར་གནས། །ནམ་ 
མཁའི་སྙིང་པོ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས། །རེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་པ། །བུད་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ཉི་མའི་གསང་བའི་དོན་རྣམ་པར་ད་གོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༣ ༩ ༣ 


མེད་ལ་སོགས་རིན་ཆེན་མཆོག །རིན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མ།ཁའ་ལས་འབེབས། ། 
ཤིན་ཏུ་གཟུ་ག་ཅིཛ་གཏུམ་པ་ལ། ༧ །ཞི་བས་ཕན་པར་མི་འགྱཆ་ཏེ། གཤེས་རབ་ 
བས་ཀྱི་ཉི་ཨ་ནི།ཏ་ ཊ་ །ད་སྭ་པའི་དོན་དུ་དག་པམཿའགུར།༢༩ཊ་ཊི་།དྲག་པོས་འཐུལ་ 
བའི་འཇིག་རཉྟེན་རྣམས། །དྲག་པོ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་བྱེད། །ི་མའི་་ 
གཟུགས་གཏ་རྒྱད་དལ་ཉམ་གྭཧྔཔཏ་།ཁུལ་དང་ཞཟི་ཁ་ཇིག་ཆེག་ཁོན་རྟཏན། ཀ 
གཞུ་དང་མདའ་དང་རལ་གྲི་ད་ང་། །ེ།མཞིན་དུ་ཞིཀཿ་ཁ་ཅ་པའི།ཡེ། ། 
མདད་གཤྐཊཀནཛཿགཱས་ད་ངཁཅསཿཔའི་གུནཿ།ཌ་འ།གསོན།པཿཀེད་ཁིང་ཁྱེན་ཏུ་ཌ་ 
འདེ་གས།ཁེ་ཧ་།ཛསེཿ་ཡུས་ཨོ་གཉིས་ཤཏིངས་ཏེ།། ༽སྤྱི་ལོ་ཁྲུ་ཝ་གད་སཱ་ལ་ལེགས”” 
པར་བཞུགས།  །བཛྲ་རྫཧ་ཏ་ཏ་ཊཾ་ཛ། དབང་བསྐར་མ་ཡི་དབུ་རྒྱན་ཏེ། ། 
གཏེར་ལྡན་མ་ཡི་རིན་ཆེན་བུམ། །རྒྱལ་མཚན་མཚོག་ལྡན་རིན་ཆེན་ཏོགཿ  ། 
མཚོད་ཆེན་ཡིན་ཆེན་གཞོང་པ་འགེངས། ༢ ཀམདའ་གཞུ་མ་དང་ཁྭ་ཝཾ་ག༩༩་།ཉིམ་ 
མོ་དང་མེ་མོ་ཞི། །རང་གི་མཚན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིན། །འགྱིང་༠བཅས་གཙོ་བོའི་ 
ཕྱོགས་སུ་འདུ་ད། །གླིང་བུ་མ་སོགས་ལྷ་མོ་ཡི། །ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔ་མ་ 
བཞིན། །རང་བྱུང་ལྷ་མོ་དང་བཅས་པས°། །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཀྱིས་གཉིས་མེད་ 
གྱུར།། _ །ཁམས་གསུམ་གུན་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་ཚོགས་མཆོག་གི་ནོར་ལྡན་པས། ` ། 
འཛལ་དུམ་གཡུལ་འགྱེད་རྣམ་པར་ཁྱད་པར་གྱིས་འདུལ་བ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
འཇལ་དུམ་པདྨ་°རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་༠རྒྱལ་མཚན་ཅན། །རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་རྒྱལ་པོ་” 
བདེ་མཚོག་སྒྱུ་མ་བསྟན་དུ་གསོལ། །སེམས་ཅན་སྦིན་ལ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་སྦྱིན་°་ 
སྣ་ཚོགས་ཆར་འབེབས་པ། །བདག་གི་རེ་བ་ཀུན་སྒུབ་མྱུར་དུ་སྟོན། ` །ཨ་ལ་ལ་ 
ལ་ལ་ཧོ། ˆ མི་ཟད་གཏེར་གྱི་དབང་བསྐར་ཁྱད་པར་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། ། 
ཁྱད་པར་འདི་དག་ཐམས་ཅད་བུད་མེད་རིན་ཆེན་༠ནམས་ཀྱི་ཕྱིར། །རིན་ཆེན་ 
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༣༩༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཁཿ ༢༧ 

ཚགགཀུན་ན་བལན་ཡ་མེ་རྭ་མེ་ན་ལེན་།གཅི་ཀ་ལཱ་མཛ་་བཀསོ་ཏཁཀ་ཤིག་ཡེག་སཏ 
ད་ག་པ་དམ་པའི་རིན་དུ་ཐམས་ཅད་འགྲོ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ། སོ་སོའི་ལྔགས་ཀྱི་**་ 
པདྨ་ལ། །ཚོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་མཚན་མའི་དཀྱིལ། །ཏཱ་པ་པ་ཏ་ཊ་ཊ་༧ཏྲ་ཊ། རྡོ་ 
རྗེ་ཐལ་མོ་མཉམ་སྦྱར་ལ། །མཛུབ་མོ་མཉམ་པར་ཕྱིར་བཀུག་སྟེ། །མཐེ་བོང་་ 
རྔོ་རྗེས་གཡོགས་ཅཔ་ནི། །རྡོ་རྗེ་ད་པལ་གྱི་ནོ་ར་བུ་ཡིན། །སྔགས་བཅས་་*་ 
གནས་སུ་གཞག་བྱས་ནས། །རིམ་བཞིན་མཐའ་ཅནས་དྲ་གོལ་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་ 
ཨཱཿརཱུཾ། ཁྭ་བུ་ད་གཟ་ཐཞི་བདག་ཁྭ་ཕུག་འཚལཁ། ༢༩༽གྷེ་ཨ་ཞིན་གཞེ་གས་་ 
པའི་དམ་པ་གྲུབ་པར་མཛོད། །དམ་ཚིག་དམ་པ་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
མཚོད་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་དག་པར་མཛོད། །༠མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་གན་ས་ལ་ 
རོལ་དུ་གསོལ། །ཐམས་ཅད་ད་བང་བསྐྱར་དབང་རྱུག་ད་མ་པ་མི་ཟད་གཏེར ༠༠༠༠༠ 
མཆོག་བད་ག་ལ་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ།  །ཀུན་མཚོག་རྒྱལ་མཚན་རྣ་མ་རྒྱལ་ 
བསྒེང་བ་རྡོ་རེ་རིན་ཆེན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བད་ག་ལ་མཛོད། །མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་་་” 
གཙིགས་པའི་ཞལ། །ྲོ་ཞིང་འཛུམ་དང་བཅས་པའི་བཞིན། །ཁྲོ་ལས་གྱུར་*་ 
ཀྱང་བཅས་ཞིང་འཛུམ། །གསལ་བར་བཞྟ་ཞིང་ལེགས་པར་གན་ས། །རྣ་ 
ཚོགས་བ་བརྟགས་པ་ལ། །སྣ་ཚོགས་བདུད་ཚིས་རྣམ་པར་བཀང་། །ལྔ་ལྔ་་ 
ལྔ་ཡི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས། །མཚན་མ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན། །འོད་དང་དུ་བ་དྲི་དང་ 
སྒྲ།  །ལྷ་མོའི་གཟུགས་སྟན་བདུ་ད་ཅྩིར་༠འགྲུབ། །རང་བྱང་གདོད་ནས་རྣམ་ 
པར་དག །མཉམ་པའི་དོན་ལྡན་རོལ་པར་མཛད། །བྱིན་རླབས་རྒྱན་དང་”" 
མཚན་ལྡན་པའི། །མི་མོ་རྣམས་ཀྱི་རེག་བྱའི་མཆོག །བྱེན་གྱིས་རློབས་ཤིག་་”་ 
རྣལ་འབྱོར་པ། །གསང་བ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་རོལ། །གྲུབ་པའི་རྫས་འདི་ཐམས་ 
ཅད་ལ། །ཧཱུཾ་དང་ཕཊ་ཀྱིས་ལྡན་པར་མཛོད། །མཉམ་ཉིད་མི་གཡོ་ལ་སོགས་། 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ཉི་མའི་གསང་བའི་དོན་རྣམ་པར་དགོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༩༥ 
པའི། །བསྟོད་པའི་གླུ་རྣམས་བླངས་°བྱས་ན་ས། །སིལ་སྙན་ཀུན་གྱི་སྒྲ་རྣམས་ 
དང་། །གར་གྱིས་ལྷ་རྣམས་མཞེས་པར་བྱ། །ཏཾ་ཏཱཾ་ཏཱ། བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ། 
ཊ་ུཊ་ཞ་ ཊ་ུ་། ཏྲ་ཏཱ་ཏྲ་ཏྲ་ཏཱ་ཁཱན་ཏྲ་ཏྲེ། ཏྲཊ་ཊ་ཏུ་ད་ཏེ༧། ཏོ 
ཿཏུད་༠ཏྲ། ཆུ་ཧྲཏྲ་ཊཱ་ཏྲ། བདག་ཅག་དམ་ཚིག་འདི་ལ་མངོན་དུ་ཞུགས་ 
པ་རྣམས། །བཅད་གཏུབས་ལུས་ལ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །གྲིབ་མས་*་ 
ཕོག་པའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པ། །སྐྱ་ཡི་ཕྱོགས་ཙམ་མཐོང་བས་མོད་ལ་འཚོ་བ་ 
དང་། །གཟི་མད་ངས་ལུས་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་སྟོང་ཕྲག་གི°། །འོད་ཀྱིས་ 
ཕོག་པས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་སྣང་བ་ད་ང་། །ལུས་ངག་སེམས་ད་ང་ཚེ་ནི་རྡོཿ་ 
རྗེར་རབ་གནས་པ། །རེ་སྨོན་ཐམས་ཅད་དུས་འདིར་གྲུབ་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། ། 
དེ་ནས་བཟླས་པ་རྣམ་གཉིས་སམ། །ཐིག་ལེ་གཉིས་སམ་པཕྲ་མོ་གཉིས། །རྣམ་ 
དག་མཚོན་མ་གསལ་བ་དང་། །མཚན་མ་མེད་པའི་དོན་བསམ་བྱ། །མཉམ་་ 
ཉིད་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་མཚོག །དོན་དམ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐྱ། །དེ་བཞིན་ 
དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ལྷ་ཉིད་བརྩོན་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ཐུན་བཞིའི་*་ 
༡ ༣ ཡང་ག བའ 
རང་ལས་ཕྱུང་°སྟེ་མདུན་བཞག་ནས། །གསོལ་བཏབ་ལས་ལ་བསྐུལ་བར་བྱ། ། 
ཨ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་ཨུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 
སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་དགོངས། ། 
ཨོཾ་བཛྲ་གྫོ་མུ༔ྱ། དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་བཀོད་པ། །རིམ་བཞིན་བདག་ལ་བསྡུ་ 
བྱས་ནས། །རྣ་མ་གསུམ་སེམས་ད་པའ་རྭུཾ་ལ་ཐིམ། །རིམ་བཞིན་ཐིག་ལེ་མཉམ་ 
པའི་དབྱིངས། །རྗེས་འབྱུང་མཚན་མའི་སྐྱར་གནས་ཏེ། །མཚན་ད་པེ་༠རྒྱན་*ཚ 
དང་ཆ་ལུགས་གསལ། །གོ་ཆ་གོ་བཅིངས་བསྐུང་བྱ་ཞིང་། །ད་བང་བསྐྱར་ད་བུ་ 
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༣༩༦ བསྟན་འགྱར། གྱུད། ཁཾ ༢༧ 
རྒྱན་ཅད་པན་ལྡན༧།: །ཀ་ཧཾ་ཨོ་ཊུཾ། ° ཨོཾ་ཆྨྷ་མཱ་༠ལེ་ཨ་ི་ཏྲི་ཝྭ་ཏཱཾཧཾ། པ་ཊ” 
ལཾ་བ་ཨ་བྷི་ལཾ་བ་ཧཱུཾ། སྤྱོད་ལམ་ཀུན་དུ་མ་ཉམས་པར། །ལྷ་ཉིད་དུ་ནི་བསྒོམ་ 
བྱ་སྟེ། །དབང་པོ་སྣང་བ་ཡུལ་དུ་ས་རྣམས། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་རོལ་པའི་ཚུལ་དུ་* 
བརྟག° །བཟའ་བཏུང་བྱིན་བརླབས་མ་ཉམས་བཟླས། །སྒྱ་མ་གཉིས་མེད་ཡེ་*་ 
ཤེས་རོལ། །བྱེད་སྤྱོད་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆུ་བརྟག:. །ཐམས་ཅད་འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་ 
སྤྱད་། །ལེགས་དགོད་°སྒུབ་ཐབས་བསུས་པ་ཡིས།_ །རབ་སྤྱད་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ 
དེས། །ཁམས་གསུམ་རུད་པ་སེལ་མཛད་ནས།_ །རིགས་ཀྱི་“དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་ 
བྱེད་ཤོག །ད་པལ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ཉི་མའི་གསང་བའི་དོན་རྣམ་པར་དགོད་པ་་ 
ཞེས་བྱ་བ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀུ་ཀུ་ཆཱ་ཛས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་བིངྱ་ཀ་ར་སྙིང་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཚཱ་°བ་བཛྡེ་ལྷ་*་ 
རིན་པོ་ཆེས་བསྒུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ༧༈། 
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དཔལ་རྡ་རྗེ་རིན་ཆེན་ཉི་མའི་གསང་བའི་དོན་ནམ་པར་དགོད་པ་ཞེས་བ་བ། ༣༩༧ 


༢༨༩ 


4༩ 


༢$༩(7 


པཿ 


བསྡར་མཆན། 


@མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པར་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་»«༦སྣར་» ༄། །དོ་་ 
རྗེ་ཉི་མའི་གསང་དོན་རྣམ་པར་དགོད་པ་བཞུགས་སོ།། ©“པེ་»“སྣར་»རངྨ་པྲ་ཐྷ་གུ་གྱ་ནླ་ཧྷ། ©“པེ་2བྱུ། 
©“པེ་»«༦སྣར་»>ཚོགས། ©«པེ་»«སྣར་»བ། ༦པེ་»«སྣར་»པ། ©༠“༥པེ་>༦སྣར་»ཏཱ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»ར། ༦༦པེ་༧༦སྣར་༧ཆཱུཾ། @༨པེ་»༦སྣར་»དང་། ༠༦པེ་༧༦སྣར་”བྱུང་། 

@“པེ་»པའོ། «སྣར་»པའི། ©༦པེ་»«༦སྣར་>བ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཡི། ©༠༦པེ་»«༦སྣར་ངེ་། 
@“པེ་»«༦སྣར་»>-8། ©༥པེ་»«སྣར་»ཚིགས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»དཔུང་རྒྱན། ©༦པེ་»>༦སྣར་»གཏུག 
©༥པེ་»«སྣར་»ཀྱི། @“པེ་»«སྣར་»ཏཱ་ཐ། ®“པེ་»ཀྐོ་ཧཾ། ©༦པེ་»བརླབས། ༠“པེ་»«༦སྣར་» 
ཀོ་ཧཾ། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»«ཙོ་བརྒྱན། ©པེ་>༦སྣར་»བཞག ༠༦པེ་»༦སྣར་༧མ། ©༦པེ་> 
༦སྣར་»ཨོཾ། བབུ། ©«“པེ་>«སྣར་»ཀྱིས། ©“པེ་»«སྣར་གྱིས། ®@«པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། ཁ«སྣར་» 
འཆིངས། ༩༦པེ་༡༦སྣར་»རླབས། 

©“པེ་»«“སྣར་»ཡི། ©“པེ་»༦སྣར་»ཏཱཾ། ®<«ཕཔེ་»༦སྣར་»གསལ། ©«པེ་»>༦སྣར་»>-ལ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ན་བཟའ། ༦“པེ་»«༦སྣར་»འབྱུང་། @“པེ་»༦སྣར་”པ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»གནས་ནས། 
©“པེ་»༦སྣར་»ཧྲི། ©༦པེ་»«༦སྣར་»+༔། ©“ཕཔེ་»༦སྣར་»-མ་སྟེ། །ཧོ༔ལས་རྡོ་རྗེ་མེ། ཁ8«པེ་༧ 
༦སྣར་»>ཨ། ©«པེ་»«༦སྣར་>-བ། 

©“པེ་»-8། ©“པེ་»«༦སྣར་>-ཨོཾ་པྲ་ཏི་བཛྲ་ནི་ཕཊ། -.-** རིན་ཆེན་མེ་ཐབ་འབར་བ་འཛིན། ཁ©<«པེ་»> 
༦སྣར་»ར་ཏི་རཏྟི། ༠“པེ་»༦སྣར་ཉན་ཧཱ་སེ། ཙ༦སྣར་»འཕྲིན། ©<“པེ་»༧༦སྣར་»ནྲི། @«༦པེ་» 
༦སྣར་»ཛ། ©༠༥པེ་»«༦སྣར་>ཨཱ་བཛྲ་རྷུ། ©«“པེ་>«༦སྣར་>ཨཾ། ©«པེ་༧>«༦སྣར་»བོ། ཁ༡༦པེ་> 
༦སྣར་)མར་མེའི། ®«པེ་»«༦སྣར་»+༔། 

©“ཕཔེ་»༦སྣར་»>ཤྲཾ། ©“པེ་»«“སྣར་་”གྷཌྟེ་ཧོ། ཁ“པེ་»༦སྣར་»བཏེག་རྒོད་པས་སོ། ༠༦༦པེ་༧ 
༦སྣར་»གནས། ©“པེ་»«༦སྣར་»དྲི། 

©“པེ་»«༦སྣར་»རྣམས། ཅ༦པེ་༧«༦སྣར་»བརྒྱན། ©“པེ་»«སྣར་»ཀཱ། ©༦པེ་»«སྣར་»ཏཱ། ༠“པེ་» 
༦སྣར་»དྷུ། ©“པེ་»«སྣར་»གིས། 

©པེ་༧«སྣར་>-རིན་ཆེན་རྫས་ཀྱིས་གང་བ་འཛིན། །*--** ཉི་མའི་གཟུགས་དང་སྤྱོད། (ཞེས་པའི་གཡུང་ 
དྲུང་རྟགས་བར་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་དེབ་འདིའི་ལྡེབ་༢༨༢པའི་བསུུར་མཆན་༦པར་དང་དཔེ་བསྡུར་བྱས་ཡོད།) 
©«པེ་»«༦སྣར་»-ལམ་དང་། ©«པེ་»«༦སྣར་»པོ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>རྒྱན། ༠“པེ་»«༦སྣར་»+བཱ། 
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བསྟན་འགགྱར། རྒུད། ཁེ ༢༧ 


༢༩༨ 
©པེ་༧«སྣར་»འགྱིངས། @«པེ་༧༦སྣར་»པའི། ༠༦པེ་»༦སྣར་»~པདྨ། ©“པེ་»«སྣར་»རྒྱས་* 
པའི། ༩༦༥པེ་༧༦སྣར་)སྤིན། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»-རིན་ཆེན། | 

༢༩༤ ©«༦པེ་>༦སྣར་»+ཊ། @“པེ་»«སྣར་»གཡོག ©པེ་»«༦སྣར་»~སུ་གཞག་བྱས་ནས། །རིམ་བཞིན་་ 
མཐའ། ༠༦པེ་༧«སྣར་»+མཚོད་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་མཛོད།། ©“པེ་»«སྣར་»ཅི། 

7༩༥ ༠༦པེ་»«༦སྣར་»གླང་། *༦པེ་༧«སྣར་»ཏུཏྟེ། ཁ«པེ་>«༦སྣར་»དུ་ར། ©༠“པེ་»«༦སྣར་»བུ། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»གིས། ཙ༦པེ་>༦སྣར་»བྱུང་། @«པེ་>«སྣར་>ད་པེས། 

7༩༦ ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཅན། ©«པེ་>མ། ®«པེ་»«༦སྣར་»ཏྲ། ©༠༦པེ་༧༦སྣར་>པབྩ། @«པེ་»ཧུཾ། @«པེ་> 


༦སྣར་»རྟག ༩༦པེ་»«སྣར་»རླབས། ©༦པེ་>༦སྣར་»དགོས། ©༦པེ་)ཀྱིས། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཙ། 
ཉ༦པེ་»«སྣར་»པ། 


བསྣར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (༤༩༧) 

2 
དཔེ་གཞི། ཟྡེ་དགེ། 
ཟེ་ཚན། ཐོད 
བད་ཁགས། ཁཾ 
ཚན་གྲངས། ༨ 

དོ ༦ .༤ ཀོ ༦ ོ ༦ 
ལྡེབ། ༡༤༨བ་-~ ༡༥༣བ” ༡༦༥ན`-¬- ༡༦༩བ། ༡༦༡ན་-- ༡༦༥ན" | ༡༤བ་-- ༡༤༥ཐ༡ 
ཕྲེང་། ༦༦ ༧༠ ༥༣ ༦༦ 
ག་ད ༧ ཟོ ༧ ༼ 
ཆིག་རྐང་། ༢༠༠ ༡༨༧ ༩༩ ༢༡༥ ༩༩ ༢༡༥ ༢༠༠ ༡༨༧ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༢༤༥༤ ༢༧༧༥ ༢༧༧༥ ༣༤༥༤ 
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༄། །དཔལ་ཚ་མཆོག་རོལ་པའི་གསང་བའི་ 
བན་ནམ་པར་དགོད་པ་ཞེས་བྱ་བ།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ།, ཤཱི་གུ་གྲ་ལ་གྷ་ཏ་གུཧྱ་ཨརྒྲ་°རྷ་རོ་བྱཱ་ཧེ་ནཱ་མ། 
བོད་སྐད་དུ། དཔལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་གསང་བའི་དོན་༠རྣམ་པར་དགོད་པ་་ 
ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེས་ཆ་ 
མཉམ་ལ་རྒྱུད་གཟིགས།_ །སོ་སོའི་དོན་བཞིན་རྣམ་དྲུག་སོགས༤། །དབུགས་*་ 
འབྱིན་ཕྲིན་ལས་ཀུན་གྱི་བདག „. །རྟ་མཚོག་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ལྷ་ 
ཆེན་དྲེགས་བྱེད་འདུལ་བྱེད་པའི། །རྟ་ཡི་རྒྱལ་པོ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། །རྒྱུད་ལས་ 
ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་བཞིན། །རྣལ་འབྱོར་འཇུག་པའི་དོན་ཕྱིར་བཤད། །རུང་ཏ 
བཞིན་ངང་ཚུལ་བཟང་ལས་བྱུང་། །གཉིས་མེད་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བས་ཐོབ། ། 
སྐྱབས་འགྲོ་བྱང་སེམས་སྡོམ་པ་ཅན། །དབང་ཐོབ་དམ་ཚིག་འཇིགས་༠མེད་པ། ། 
ཐེག་ཆེན་གསང་སྔགས་བློ་གྲོས་མཆོག །རྟ་མཆོག་དཀཀྱིལ་འཁོར་ལ་དགའ་བས། ། 
ཕྱེ་ནང་གཡེང་བ་རབ་བསལ་ཏེ། །རང་གི་འདོད་དོན་འབྲས་བུར་གཉེར། ། 
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༤༡ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༩ ༢༧ 

མཁར་ནི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །དེ་བཞིན་ཆུ་བོའི་འགྲམ་དག་གམ། །རྒྱལ་ 
ཁམས་གཞན་ལས་འགྲུབ་“པ་ཆུ། །རྡོ་རྗེ་རྟ་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ། །འགྲོ་ལ་སྙིང་་ 
ཇེ་ཆེན་པྲ་ཡིས། །ཐནག་གསན་། བངུ་དས་་ཉས་ཉང་ ༡ གུ་ཇུ་ 
མཐུ་གསུམ་བསྐྱེད་པས། །བདག་དང་འགྲོ་བ་སྦྱང་བ་དང་། །དབང་པོའི་ 
དཀྱིབ་ཏླུ་ལ་མདུ་ཤུ་ཧཱིཧ་ཌི། པས་འ ལ་ར 
ཚོགས་ལས་གྲོལ་དག་བྱེད་པའི། །སེམས་ཅན་ཚད་མེད་བློ་ཡིས་གཟུང་°།  ། 
བར་ཆད་བགེགས་བསལ་སུང་°བྱེད་པའི། །འཁོར་ཁོ་མེ་འོད་ར་བ་གུར°། ། 
ཕྱོགས་བཅུར་༧ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་བསྐྱེད་པའི། །ཆོ་ག་རང་གི་ལས་བཞིན་བསྒོམ། ། 
ཐམས་ཅད་སྦོས་བྲལ་དེ་བཞིན་ཉིད། །གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་བྱིངས་ལས།། 
འགྲོ་བ་ཁྱབ་པའི་ཐུགས་རྗེ་རྒྱན། །སྟོང་གསལ་ནམ་མཁའི་ཤུགས་ལྟར་འབྱུང་། ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐལ་བཟང་དཔལ། །རྣམ་འཕྲལ་ཏིང་འཛིན་གནས་ལ་་” 
བཞུགས། །ཨེ་ཡཾ་བཾ་ཝཾ་མཾ་མུ་རཾ། །ཨོཾ་ན་མཿ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་༠ཨ་ནུ་རཱ་༩ཡ་མི་ 
མཚྷ་ལ་ཧཱུཾ་ཛྷཱཾཏ། ཆོས་འབྱུང་ན་མ་མཁའི་རང་བཞིན་ལས། །འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རིམ་བཞིན་བཅེགས། །རི་རབ་མེ་འོད་རྒྱན་°གསལ་ཞིང་། །ཁ་དོག་* 
དབྱིབས་རྒྱན་༠མཚན་མར་བཅས། །བདེ་གཤེགས་ཡོན་ཏན་སྣང་བའི་གནས། ། 
སྣ་ཚོགས་པདྨ་རིན་པོ་ཆེ། །འཁོར་ཁོ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ད་བུས། །ཕོ་བྲང་༩གྲུ་” 
བཞི་སྒོ་འཁྱུད་དང་། །རྟ་བབས་བཞི་ཡིས་མཛེས་བྱས་པ། །ས་གཞི་ནམ་མཁའི་° 
ཁོགས་ཀྱི་ཕྱོགས། །རིགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་འཚེར་°བ་ལ། །རང་བྱུང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་ 
རྐས ཌ༩། ལྷ།ཝའ་ཝག་པཞར་ལ་དཛཌ། །༡ཛྲཧྲ་ན་སྒེལ་མྐམའ་ཁུབ་མཆགའྲ། 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཀ་བ་བརྒྱད། ༩ །རིན་ཆེན་མུ་ཏིག'མེ་ཏོག”༩ཕྲེང་། ˆ །རྒྱལ་མཚན་ 
བླ་རེ་རྔ་ཡབ་གདུ་གས། །འདོ་ད་ཡོན་ལྔ་ཡི་ལྷ་མོ་འཁྱུག །ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་རིན་་” 
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དཔལ་ཉ་མཚོག་རལ་པའི་གསང་བའི་དོན་ནམ་པར་དགོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། - 
ཆེན་དང་། །བ་ད་ན་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་སྙན་སྒྲོགས། །དཀྱིལ་འཁོར་གང་ཡང་རུང་་ 
བ་ཁ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་རྣམ་པར་མཚན། །མཚམས་སུ་བུམ་པ་གང་བ་བཞི། ། 
རིགས་ཀྱི་མཚན་མས་མཛེས་པར་བྱས། །ད་བུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། །གྒོ་་ 
ནས་བར་དུ་པདྨའི་གདན། །དབུས་སུ་ལྷ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད། །ཕྱོགས་ 
བཞིར་བསྣོལ་ཏེ་རྣམ་པར་བསམ། །ཕྱི་རོལ་ར་བ་རིམ་གསུམ་བརྒྱན། །ཕྱོགས་ 
མཚམས་དུ་ར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད། །དེ་མཐའ་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་། ། 
རྡོ་རྗེ་ར་བས་བསྐོར་བའོ། །ཐམས་ཅད་དག་པར་མོས་པ་ཡིས༧། །སྡིག་མེད་**་ 
རྟོབས་ཀྱིས་ངོ་མཐོན་དུ། །དྲག་ཤུལ་སྦྱོར་བས་མཉམ་སྦྱོར་བས། །འཇིག་་” 
ཉེན་ཐམས་ཅད་གཞོམ་པར་བྱ། །རྣམ་ཐར་བཞི་ཡིས་༠སྙོམས་འཇུག་གི། ། 
འགོག་གནས་གདུལ་བྱའི་དོ་ན་བྲལ་ལང། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བས་བསྐལ་མཛད་ 
ཡ་ །མངོན་བྱང་ལྔ་ཡི་རྫོགས་སྐྱར་གྱུར། །སེམས་དང་སེམས་དཔའི་ཏིང་ 
འཛིན་དང་། །བྱང་ཆུབ་སྤོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཉིད། །དེ་བཞིན་བདུད་དང་བདུད་ 
ལས་རྒྱལ། ' །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ཡིན། །ཨཾ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ° ཛཿ 
ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་ཆེན་སྐྱ། །ད་ཀར་ཞིང་དམར་བའི་མདངས་ 
གསལ་འོད། །ཞལ་བཞི་ནམ་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པ། །དང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ལྔ་འབར།། 
རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཱཾ་དྲིལ་བཅས་འཁྲོལ°། །འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་༧°མདའ་དང་གཞུ། ། 
མཚན་དཔེ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་མཛེས། །སྟད་གཡོགས་དར་དཀར་གསེར་“རིས་ཅན། ། 
སྐྱ་སྨད་ཚི་༠གུའི་ན་བཟའ་གསོལ། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་རྐེད་ཆིངས་ཅན། ། 
མགུར་ཆུ་༠དོ་ཤལ་དཔུང་རྒྱན་དང་། །ཕྱག་ཞབས་གདུ་བུ་སེ་མོ་དོ། །དོ་ཇྗེ་ཅེ་ 
ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །གནས་ལྔ་དག་ཏུ་གཏུགས་བྱས་ཏེ༧། །སྔགས་ཀྱིས་༠བདེ་་ཌ 
གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་སོགས་རྣམ་པར་བསམ། །ཨོཾ་ན་མཿ 
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༤༠༢ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱུད། ཁེ ༢༧ 

སྦབ་ཏྭ་ཐཱ་གཏ་ཁྲཡཁཱཀརཏ་གུ་ཇ་ཀླཐ་མང་ཁྲ་ཧཱཿབརཀོཧཱཾཧཾཧཾ། [ཀཀཱཧེ་གྱི་ 
བ་མུའི་གནས་ན་མས་ཨུ། ༢ ཤན་ཧིལ་འཁོར་རུག་གི་ཇུམ་ཕན་གནསཌ་ཿ །མཁའ་” 
དབྱིངས་ད་བང་ཕྱུག་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །གནས་ཀུན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ། ཨོཾ་ 
ཧ་དཱ་ཏུ་བཛྲ་སྭ་ཧཱ་ཝཱ་༧ཨཱཏཏ་ཀོཊཧཾཊ། ` ˆ སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་པདྨོ་དང་། ། 
དེ་བཞིན་རྡོ་ཁེ་ཆིན་ཆྲེན་དང ཁ་ར་།ཡིད་པཞིན།ཞར་ཁུ་རིན་ཆེན་མེག་ཌྐཏ་ 
མཆོག་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཧཾ་ཨ་ྷི་ཏིཆྷ་མ། རཏྣ་མཱ་ལེ་ཨ་བྷི་ཏིཆྩ་ཏྲཾ། 
ངཔ་ཊ་༠ལཾ་བ་ཨ་བྷི་ཏིཤྱ་ཨོཾ། །བཛྲ་ཏུ་བྱ་༧ཧོ། བྱིན་བརླབས་རིགས་ཀྱི་ད་བུ་”་ 
རྒྱན་གྱིཌ། །རྒྱུ་ཡི་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ད་པལ་ལྡན་ར་མཚོག་རོལ་པའི་སྐུ། ། 
ཆ་ལུགས་མཚན་མ་རྒྱན་གསལ་གྱུར། །ཞལ་བཞི་པ་ལ་ཕྱག་བརྒྱད་པ། །དེ་ 
བཞིན་ཞབས་ཀྱང་རྣམ་པ་བཞི། །གཡས་པ་བ་དན་གསུམ་པ་བསྒེང་། །སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་མདའ། །གཡོན་པ་ཁུ་ཚུར་སྣ་ཚོགས་པད། །མདུང་དང་་ 
དབྱག་༦པ་གཞུ་འཛིན་པའོ། །གཡས་པས་གསུམ་གྲུབ་༦ད་པལ་མོ་མནན། ། 
གཉིས་པས་གྲོལ་མ་དགའ་བའོ། །གཡོན་པས་མིག་གསུམ་ཁྱབ་འཇུག་དང་། ། 
གཉིས་པས་ཚངས་པ་དགའ་རབ་གནོན༠། །ཞལ་ན་མས་ད་མར་དང་ནག་པོ་དང་།། 
དཀར་ཞིང་་མགོ་ལྔང་གུ་སྟོན། །སྐྱ་ཡི་ཁ་དོག་ལྔང་གུ་ལ།  །ཕྱག་རྣམས་ 
དམར་ཞིང་ཞབས་གནག་པའོ། །ཁྲོ་རཱགས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་དང་། །འབར་བ་ 
ཆེན་པོའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །རང་འོད་ངོ་བོ་ལས་བྱུང་བའི། །ད་མ་ཚིག་སྒོལ་*་ 
མ་མདོག་ལྡང་སྐྱ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་ཐོགས། །རིན་ཆེན་རྒྱན་མཛེས་ 
འཇོ་སྒེག་སྟབས། །ཕྱུང་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་མཛད་དེ། །ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་ལྡན་པར་འགྱུར། །གན་ས་བཞི་ཡི་གེ་མཚན་མ་སྔགས། །དཀྱིལ་འཁོར་** 
གདན་ལ་ལེགས་གནས་རྣམས། །སྤོ་༧ད་ང་བསྡུ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཕྱག་རྒྱ་”་ 
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དཔལ་ར་མཚོག་རོལ་པའི་གསང་བའི་དོན་ནམ་པར་དགོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༠༣ 


བཞི་ཡིས་ནམ་པར་གསལ། །ལྷ་མོའི་བུམ་པས་ཁུས་བྱས་ཏེ། །ད་བང་བསྐར་ 
རིགས་ཀྱི་བད་ག་པོར་བསམ། །ཧཾ་ལས་བསྐྱེད་པའི་ལིང་ག་ནི། །རྒྱ་གྲམ་གསང་ 
ལམ་ཕཊ་༠ཀྱིས་མཚན། །ཨ་ཡིས་དག་བྱས་བྷ་གའི་ད་བྱིབས། །པདྨ་འི་འད་བ་་ 
བརྒྱད་ཨེ་གནས་པ། །སྣ་ཚོགས་བརྡ་ཡིས་བསྐྱལ་བྱས་ན་ས། །ཐབས་ཤེས་ 
གཉིས་མེད་རོལ་པར་མཛད། །ཨོཾ་པྲ་བེ་ཤ་ཕཊ། ཨ་ལ་ལ་ལ་ལ་ཧོ། བྱང་་”་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཕྱོགས་བཅུའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉེས་པར་མཛད། ། 
ལྷ་རྣམས་རང་ལ་གཞུག་བྱ་སྟེ། །གཉིས་ཀའི་དགའ་བ་རབ་ཏུ་སྤེལ། །ཁམས་་ 
གསུམ་འགྲོ་གནས་དག་པ་ད་ང་། །རྣལ་འབྱོར་མཚན་མ་རྣམ་པར་སྦྱང་། ། 
གསང་བའི་གནས་སུ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །རྒྱན་སོགས་གདན་རྣམས་སྔོན་བཞིན་*་ 
འབྱུང་། །ཐིག་ལེས་གནས་སུ་མཚན་བྱས་ནས། །སྦོས་པས་ཡི་གེའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གསལ།7 །ཧི་༠ཁས་བསྐྱེད་པཔའི་རྟ་མཚོག་ནི། ` །གསང་གནས་དབུས་ཀྱི” 
པདྨ་ལའོ། །ཛི་ཁས་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་རྒྱ། །ཧ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་མའོ། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་གང་ཡང་ཆུང་བ་ཡི། །ལྷ་མོ་ཉི་ ཤུའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བྱད་ 
པར་ལྷ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་ལྷག°  །ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱེད།  །ཨིཾ་སུམྟ་ནི། 
སུསྙ་ཧཱུཾ། 'ཕྱོགས་བཅུའི་འགྲོ་བ་སྦྱང་བྱས་ནས། །ཡབ་ཡུམ་སྐྱ་ལ་གཞུག་པར་བྱ། ། 
ཨཾ་བི་ཤཱ་ཿབྲཛྲ་ཧྭཱ་ཧོཿ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དམར་སྐྱ་མོ། །ཕྱག་གཉིས་པདྨའི་° 
གར་ཐབས་༠སྒྱུར། །ཨིཾ་བི་ཤྭ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཿ། །'སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལྔང་གུའི་མདོག།° 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཟོད་པ་འཛིན། །ལྷ་མོ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རིན་ 
ཆེན་རྒྱན་དང་ན་བཟའ་བཀླུབས༩། །འཛུམ་སྟེག་ངད་གོད་པའི་སོ་ཟུར་རྟོན། ། 
རང་གི་ཆ་ལུགས་ཀུན་གྱིས་°གནས། །མགོན་པོ་རོ་མཉམ་ལ་བཞུགས་ནས། ། 
ཚོས་དྱ་བིངས་ཡེ་ཤེས་སྙོམས་འཇུག་ལསཊ། །ལྷ་མོ་བདག་པོ་བསྐུལ་མཛད་དེ། ། 
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ཛོ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཁཿ ༢༧ 

སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་ནམ་འཕྲུལ་མཛད། །རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་ཀྱི། ། 
སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཁ་སངས་རྒྱས་དྲུག །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡི་མཚན་མ་དང་།། །རེགས་ 
ཀྱི་བད་ག་པོས་ཉེ་བར་མཚན། །ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་བསྐུལ་མཛད་དེ། །ཇཛྷཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿའི་སྦོར་ཚོགས་ད་ང་། །རྡོ་རྗེ་བསྡུ་ 
བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་༧། །སྟོང་པ་ཤིན་ཏུ་ཡོད་༠མེད་རྣལ་འབྱོར་མཐུ། །ན་མ་་་ 
མཁའ་ཉིད་དུ་དམ་ཚིག་ཉེ་བར་གནས། །བདེ་གཤེགས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་་༡་ 
བཞེངས་སུ་གསོལ། །རྟ་མཆོག་རོལ་པ་སྐལ་བཟང་དཔལ་ཁྱོད་བད་ག །ཛཿ 
ཧུ་ཐྭ་ཧོཿ། ཨེ་ཏྱེ་ཧི་ཧ་ག་བཱན། མ་བཱ་ཀ་རཱ་ཌི་ཀ་བཱཾ་༠བྱ་ཧ། ”ཿས་མ་ཡ་ཧོ།° 
ས་མ་ཡ་སྟཾ། བདེ་༠གཤེགས་པོ་བྲང་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་་”” 
བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །དོན་གྱི་ད་བང་གིས་དགོངས་ནས་ཀྱང་། །འཁོར་བཅས་་*” 
གཤིགས་ཤིང་ཞཞུགས་ཨུ་གསོཀ་ཁ་ཆྐྷ་ཐ་ཁཾཿཨཱཀཿིསཿཝཚུ། ཊི།། གྒུ་ཞུ་ཁ་འགེ།་ 
བའི་རྡོ་རྗེ་རོལ་པའི་ཚོགས། །གཞན་ལ་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་མཛེས། ། 
ཨ་ལ་ལ་ཧོ། ཚངས་པའི་ཚོགས་རམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མཛད་ཅིང་། །རྟག་° 
པ་དུ་མའི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པར་མཛད། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
གཉིས་ཅན་ནམ་མཐའ་ཡས། །སྣང་སྟོང་བདེ་ཆེན་མཉམ་ཉིད་དྭ་བིངས་ལ་རོལ། ། 
ཨ་ལ་ལ་ཧོ། ` ཀུན་འབྱུང་ཡོན་ཏན་སྩོཝ་མེད་ཞུན་གྲུབ་སྣང་། 3 ]རྒྱན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྣམ་ད་གོད་རང་ཁས་བྱུང་། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ། མཛད་པ་རྒྱ་ཆེན་འགོག ༡༠༠༠༠ 
མེད་ཀུན་གྲུབ་པས། །ཚོགས་བཅས་རོལ་པས་བྱ་བ་ཀུན་རྫོགས་པ། །ཨ་ལ་ལ་ 
ཧོ། །ཌྭ་མུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་ཨོན་ཧན་ཡིན་ཤས་སྙན།༢༩།གྲ་ཤྲིས་འཁས་སྟངེས་ 
པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ། ད་པལ་དོན་༧ཛརྡོ་རྗེ་འགྱིང་བའི་ཐབས། ། 
འཛུམ་པའི་མིག་གིས་ཕྱག་བྱའ། །ཧཾ་ཨ་ཏི་པུ་ཧོ༧།  བརྙ་ནཾ་ཀཱ་རོ་ཡ་མི། གུ་ 
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དཔལ་ར་མཚོག་རོལ་པའི་གསང་བའི་དོན་ནམ་པར་དགོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༠༥ 


རུ་པ་ཏི། ཨ་ལ་ལ་ཧོ། ཨོཾ་འབྱུང་བ་ཆེ་ལས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། །སྟོང་ 
གསུམ་ཇུལ་ཏེན་མ་ལས་པའི། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཚོས།' ˆ །ལྷ་ཡི་ཚོགས་ 
རྣམས་མ་ལུས་སྦོ། །མེ་ཏོག་བདུག་པ་མར་མེ་དང་། །དྲི་ཚོགས་ཀུན་གྱིས་° 
མཆོད་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་པ་ན་པེ་ན་པེ་ནུ་ཨུ་ར་ཏི་པུ་པ་ར་མུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ°། 
ས་མ་ཡོ་ག་སྐིདྷི་ཨཱཿ༠ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པྲའྲི། བཛྲ་ཐཱ་༩པེ། བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ། 
བཛ་གྷརི། པྲ་ཏྲི་ཛ་ཧོ། ཤཱི་༠ྷཧ་ག་ཐཱན་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི། གྱེན་དུ་འཐོར་ཞིང་ཐུར་ 
དུ་འབེབས། །བསྐར་ཞིང་དེ་བཞིན་ཞུག་པ་དག །མེ་ཏོག་བདུག་པ་མར་མེ་་ 
མཆོག །དྲི་ཡི་མཆོད་པ་བྱང་བའོ། གང་ངམ་འོན་ཏེ་རྟོང་ངམ་རུང་། །ཡང་ 
ན་ཅི་འབྱོར་པ་ཡིས་ཀྱང་། །དམ་ཚིག་མཉམ་པར་བསྒྲབ་པ་ཡིས། །མཆོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཀ་ཀ་ལ་ཡང་ཙོའུ་རའི་°ད་བྱངས། །དེ་ 
བཞིན་རབ་ཏུ་གད་ངས་སྙན་དང་། །ཀ་ཧ་ལ་ཡི་གླ་ཡི་རྒྱ། །འཛོམས་པ་ཐམས་ 
ཅད་འགྲུབ་པའོ། །ཇཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔༧། རྣལ་འབྱོར་དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས། ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །དྲག་ཤུལ་སྦྱོར་བས་རྣམ་སྦྱོང་དཔལ། ། 
ཅ་ཡི་ཕྱག་རྒྱར་རབ་ཏུ་གན་ས། །ཐམས་ཅད་པདྨོ་མོས་པ་ཡིས། །སྡིག་མེད་ 
སྟབས་ཀྱི་ངོ་མཐོན་དུ། །རབ་ཏུ་ནོན་པའི་རྩལ་དག་གིས། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ 
ཅད་རབ་ཏུ་འཇཛོམས། །འདོད་ཆགས་ཅན་ལ་གཡེམ་པར་སྟོན། །གདུག་པ་་" 
རྣམས་ལ་གདུག་པར་འགྱུར། །ཿཞི་བ་རྣམས་ལ་ཞི་བར་འགྱུར། །༠དྲག་ཤུལ་” 
ཅན་ལ་དྲག་ཤུལ་སྦྱོར། །ཞལ་བཞི་པ་ལ་ཕྱག་བརྒྱད་༠པ། །ཞབས་བཞི་པ་ལ་་ 
གྲིག་པ་བཞི། །རྟ་མགྲེན་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །དབང་ཕྱུག་དམ་པ་བསྒུབ་པར་བྱ།། 
གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་མཛུབ་མོ་ཡིས།  །ད་པལ་ལྡན་པདྨ་སྣ་ཚོགས་འཛིན། །དྡོ་ཾ 
རྗེར་བཅས་ཤིང་སློབ་མ་འགྲུབ། །གཡས་པ་བ་དན་གསུམ་པར་བྱ། །གཡས་ 
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༤༠༦ བསྟན་འྱགར། རྒྱད། ཁཿ ༢༧ 

དང་གཡོན་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བརྐྱང་དང་བསྐྱམ་པའི་ཚུལ་བྱས་ནས། །ཐོ་ 
བོའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་བཅས་༧ཏེ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇིག ཨོ ཟྐུཿ 
སུསྙ ་ནི། ཨུམྙ ་ཧཱུ། ལྷ་མོ་ཉི་ ཤུའི་ཚོག ས་རྣམས་ཀྱི ས། ། ཕྱག་རྒྱ་༧སོ་སོའི 
དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན། །རང་བྱང་ལྷ་མོ་དང་བཅས་པའི། །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཀྱིས་ 
གཉིས་མེད་འགྱུར། །མྱོས་བྱེད་རྟེང་པས་ལྷག་པར་བདེ་བའི་འདོད་པའི་གཟུགས་ 
སྟོན་པ། །འདུལ་བའི་དབང་གིས་གཤིན་རྗེ་སྟེང་བས་ལྷག་པར་རབ་ཏུ་འཇིགས། ། 
ཞི་བའི་སྐྱར་ཡང་ཚངས་པ་རྟོང་པས་ལྷག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་་ 
གྱི་མཚོག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་གྲུབ་པར་མཛོད། །བམམ་ཁངད་ག་ཁསཿ 
ངོ་འཐོན་རྟོབས་ཀྱིས་ནོན་པར་མཛོད། །ཧེ་༠ཧེ་ཧེ་ཧེ་ཧེ། ` དབང་ཕྱུག་ཐམས་ 
ཅད་རབ་ཤིག་རབ་ཏུ་ཤིག །རབ་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་ནོ་ན་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་ངོ་འཐོན་་་ 
དབང་ཕྱུག་ནོན། །སྦྱོར་ཆེན་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་མིག་གསུམ་པོ་ལ་གསུམ་གྲུབ་དྲོངས། ། 
རབ་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་ནོན་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་ངོ་འཐོན་°མཐུ་ཆེན་ནོ་ན། །མཉམ་སྦྱོར་ 
རུ་ཏྲ་མ་ཏྲའི་སྙིང་ལས་ད་པལ་མོ་དྲོངས་ཤིག་རབ་དྲོངས་ཤིག །རབ་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་ 
གནོན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངོ་འཐོན་ཚངས་པ་ནོན། །སྦྱོར་ཆེན་ཚངས་ཁས་སྒྲོལ་མ་ 
དྲོངས་ཤིག་སྨ་ར་ཏི། །རབ་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་ནོན་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་ངོ་འཐོན་ད་གའ་”་ 
དབང་ནོན། །མཉམ་སྦྱོར་ཀུན་གྱིས་བདག་ལ་དགའ་ད་བང་དྲོངས། ་་ 
ལ་ལ་ལ་༧ཧོ། གདུག་ཅིང་ཁྲོ་ལ་རབ་ཏུ་གཏུམ་པ་ཡི། །སེམས་ཅན་བསྒྲལ་ 
བའི་ཕྱིར་སྒྲུབ་ཞུགས། ˆ ` ཀཨ་ལ་ཁ་ལ་ལ་ཧོ། ༩ ཨཾ་སུམྙཿནི་སུམྙ་ཧཱུཾཿཕཊ། 
མཛའ་བོ་མི་ལ་བྱའམ་མི་བྱ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་དེ་དག་མེད་ཀྱང་བླའི༧། །དེ་འདྲའི་ 
མཛའ་བོ་སྒྱ་མ་ཡིན་པས་དེ་ལ་མཛའ་ཞེས་སུ་ཞིག་ཟེར། །རྒོལ་བ་གང་ལ་བྱའམ་ 
མི་བྱ་ཡོངས་ཨུ་རྟག་°པ་དེ་ད་ག་མེད་ཀྱང་བླའི༠། །དེ་འདྲའི་རྒོལ་བ་སྒྱུ་མ་ཡིན་* 
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དཔལ་ཏ་མཚོག་རོལ་པའི་གསང་བའི་དོན་ནམ་པར་དགོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། རཿ 
པས་དེ་ལ་ད་པའ་ཞེས་ཨུ་ཞིག་ཟེར། །སོ་སོའི་ལྔགས་ཀྱི་པདྨ་ལ། །མཚན་མ་་་ 
ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོར་བཅས། །ཤཱི་པདྨ་པ་༧ཊ་བ་མུ་ཁ་ཡོ་གྲི་ཤྭ་རི། ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི། 
རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་མཉམ་སྦྱར་ནས། །མཐེའུ་ཆུང་སྲིན་ལག་མཉམ་པར་བརྒྱང་༦། ། 
མཛུཝ་སོ་ཝེ་ཨཉམ་ཁཁུགས་ནི། ༡ ༢/།དཔལ་མཆོག་ཉ་ཞེས་གགས་པ་ཡིན། 
སྔགས་བཅས་གནས་ཨུ་གཞག་ཅབྱ་སྟེ། །རེམ་བཞིན་མཐའ་ནས་དགོལ་བར་བྱའོ། ། 
ཨོཾ་ཨཱཿནཱུཾ། རབ་ཏུ་དགའ་བའི་བདག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་་་ 
པའི་དམ་པ་གྲུབ་པར་མཛོད། །དམ་ཚིག་དམ་པ་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
མཚད་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་དག་པར་མཛོད། །མཚོད་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་་ 
གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅམཉམ་པ་ཆེན་པོའི་གནས་ལ་རོལ་དུ་གསོལ། །ལ་”་ 
ལར་མཁས་པའི་གཟུགས་ཀྱང་འཛིན། །ལ་ལར་དུས་མཐའི་དུས་ལྟར་དྲག ། 
ལ་ལར་རྒྱལ་བའི་ད་བང་པོ་བཞིན་དུ་ཞི། །ལ་ལར་ར་མཚོག་སྦྱོར་བས་འདོད་པ་ 
འགྲུབ། ° །སྣ་ཚོགས་བརྙ་བརྟགས་པ་ལ༦། །སྣ་ཚོགས་བདུད་ཅིའི་རྣམ་པར་* 
དགང་། །ལཝྔ་ཝྔ་ལྔ་ཡི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས། །མཚན་མ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན། །འོད་ 
དང་དུ་བ་དྲི་དང་སྒྲ། །ལྷ་མོའི་གཟུགས་༧སྟན་བདུད་ཅི་འགྲུབ། །རང་འབྱུང་ 
གདོད་ནས་ནམ་པར་དག །མཉམ་པའི་དོན་ལྡན་རོལ་པར་མཛོད། །བྱིན་ 
རླབས་འརྒྱན་དང་མཚན་ལྡན་པའི། །མི་མོ་རྣམས་ཀྱི་རེག་བྱའི་མཚོག །བྱིན་་ 
གྱིས་ཆློབས་ཤིག་རྣལ་འབྱོར་པ། །གསང་བ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་རོལ། །གྲུབ་པའི་ 
རྫས་འདི་ཐམས་ཅད་ལ། །ཧཱུཾ་དང་ཕཊ་ཀྱིས་ལྡན་པར་མཛོད། །མཉམ་ཉིད་མི་ 
གཡོ་ལ་སོགས་པའི། །བསྟོད་པའི་གླུ་རྣམས་བླངས་བྱས་ནས། །སིལ་སྙན་ཀུན་ 
གྱི་སྒ་རྣམས་དང་། །གར་གྱིས་°ལྷ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱ། །ཊཀྐི་ཧཱུཾ་ཛཿཊཀྐི་ཧཱུ་ 
ཛཿཊྭཀི་ཧཱུཾ་ཛྭཿཏ་༠ཧཏྲ་ཏྲ་ཏྲ་ཏྲ་ཏྲ་ཏྲ་ཏྲ། ཊ་ཏ་བ་ཊ་ཏ་བ་ཧཱུཾ། ཿཏ་ཊ་བེ་ཏ་ཊ་༩ 
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༤༠༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཾ ༢༧ 

བེ། ཧི་དོན། ཏ་ཊ་བ། ༡ཝབ།ང་ཉྲ་ཊ་གཏཿ་ཙཏ་ཁཱསབ།ཀསཊཏ་ཊཁཿ་ཿ 
ཏཱབཱ། བད་ག་ཅག་ད་མ་ཚིག་འདི་ལ་མངོན་ཞུགས་པས། ད་འ ཨ་ཝ 
ལུས་ལ་འབྱང་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །གྲིབ་མས་ཕོག་པའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པ།། 
སྐྱ་ཡི་ཕྱོགས་ཙམ་མཐོང་བས་མོད་ལ་འཚོ་བ་དང་། །གཟི་མད་ངས་ལུས་ལ་འཇུག་ 
པ་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་གི། །འོད་ཀྱིས་ཕོག་པས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་རབ་སྣང་བ། ། 
ལུས་ངག་སེམས་དང་ཚེ་ནི་རྡོ་རྗེར་རབ་གན་ས་ཏེ། །རེ་སྨོན་ཐམས་ཅད་ དུ་ས -- 
འདིར་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་ནས་བཟླས་བརྗོད་རྣམ་གཉིས་སམ། ། 
ཐིག་ལེ་གཉིས་སམ་ཕྲ་མོ་གཉིས། །རྣམ་དག་མཚན་མ་གསལ་བ་དངང་། | 
མཚན་མ་མེད་པའི་དོན་བསམ་བྱ། །མཉམ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ གྱི་མཆོག ། 
དོན་དམ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དྱབིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ལྷ་ཉིད་ 
བརྩོན་པས་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཐུན་བཞིའི་སྐབས་སུ་གཏོར་མ་གཏང་། །རྫོགས་ 
ནས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་བསྟོད་ཅིང་། །རང་ལཁས་ཕྱང་སྟེ་མདུན་བཞག་ན་ས། ། 
གསོལ་བཏབ་ལས་ལ་བསྐྱལ་བར་བྱ། །ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། ། 
རྗེས་ུ་མཐུན་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། ། 
སླར་ཡང་འགྲོ་བའི་དོ་ན་ལ་ད་གོངས། །ཨོཾ་བཛྲ་གཛྷཱ་“མུཿ། དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ 
ན་མ་°བཀོད་པ། །རིམ་བཞིན་བདག་ལ་བསྡུ་བྱས་༧ན་ས། །ནྒ་མ་གསུམ་སེམས་ 
ད་པའ་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། །རང་བཞིན་ཐིག་ལེ་མཉམ་པའི་དབྱིངས། །རྗེས་འབྱུང་** 
མཚན་མའི་སྐར་གནས་ཏེ། །མཚན་ད་པེ་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་གསལ། །གོ་ཆ་ 
ག་བཅིངས་བསུང་བྱ་ཞིང་། ° །ད་བང་བསྐུར་དབུ་རྒྱན་ཅོད་པན་ལྡན།” ༡ ཀྐ 
ཧཾ། ཨཾ་ཉུ་ཧཱུཾ། རྣ་་མཱ་ལེཅམ་ཧྷ་ཁྱིལ་ཏཱཾཊ། ཨོཾ་བ་ཊ་༧ལཾ་བ་ཨ་བྷི་༧མ་བ་རྭུ། 
སྤྱོད་ལམ་ཀུན་དུ་མ་ཉམས་པར། །ལྷ་ཉིད་དུ་ནི་བསྒོམ་བྱ་སྟེ། །དབང་པོའི་་” 


/7--408 


དཔལ་ར་མཚོག་རོལ་པའི་གསང་བའི་དོན་ནམ་པར་དགོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༠༩ 
སྣང་བ་ཡུལ་དུས་རྣམས། །དཀྱིལ་འཁོར་རོལ་པའི་ཚུལ་དུ་བརྟག །བཟའ་་་ 
བཏུང་བྱིན་བརླབས་°མ་ཉམས་བཟླས། །སྒྱུ་མ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རོལ། ། 
བྱེད་སྤྱོད་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་རུ་བརུག །ཐམས་ཅད་འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་སྤྱད། ། 
གང་ཞིག་དང་པོའི་ལས་ཅན་ནམས། །རབ་ཏུ་བཟུང་ཞིང་ཅུང་ཞིག་ཙམ། ། 
བཅུས།གསྲས་གའ་ཁྲ་དགང་ཞགངས་་འཉག་གྱི་རག་གབའ་གྲུས་ཁར་ཞག་། 
དཔལ་རྟ་མཚོག་རོལ་པའི་གསང་བའི་དོན་རྣམ་པར་དགོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། གློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་ཤཱ་ཀཱ་ཆཱ་ཛས་མཛད་པ་ཛོགས་སོ།།༩ ༦ །། 

རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་བིདྱ་ཀ་ར་སིང་དང་༠། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ ཙཱ་ བ ་བནྙེ་° ལྷ་ 
རིན་པོ་ཆེས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །། 


བསྣར་མཆན། 


7༩༩ ཁམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ ཅིང་། ༦པེ་>«༦སྣར་» ༄༅། །རྟ་ ༠༠༠༠༠ 
མཆོག་རོལ་པའི་གསང་དོན་རྣམ་པར་དགོད་པ་བཞུགས་སོ།། ©“པེ་»«༦སྣར་་”གུ་གྷནྨ། ®«པེ་»༦སྣར་>+ 
དུ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཚོགས། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»འཇིག 

༤༠༠ ༡༦༥པེ་༧༦སྣར་”གྲུབ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»རྫོགས་རིམ། *༦པེ་»«༦སྣར་»བཟུང་། ©«པེ་»«༦སྣར་>པས་ 
བསྲུང་། ༦པེ་»«སྣར་་»ཀུན་། ©༥པེ་»«༦སྣར་»བཅུའི། @«པེ་»༦སྣར་»-༔། ©«པེ་»«༦སྣར་» 
-སྷཱཱཾ། ©«༦པེ་»«སྣར་»ར་ག ཁ༦“པེ་»«༦སྣར་»ཧཱུཾ། 9@6«པེ་»«༦སྣར་”རྒྱུན། ཞ«པེ་»«༦སྣར་»~ 
ཕོ་བྲང་། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»+དང་སྒོ། @«པེ་»༦སྣར་»མཁར། ༦པེ་»༦སྣར་»འཆང་། ©༩«པེ་» 
༦སྣར་»-སྣ་ལྔའི་རིག་པའི་དྲ་བ་ད་ང་།། @“པེ་༧༦སྣར་»རིན་ཆེན། 

༤༠༡ ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཡི། ©@“པེ་»༦སྣར་»མངོན། @༦པེ་»«སྣར་»ཡི། ©«པེ་»«༦སྣར་»>བ། ༠“པེ་» 
ཨཿ ༦༠༤༦པེ་༧༦སྣར་»འཁོར། @“༥པེ་༧«༦སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་»༦སྣར་»ཇང་། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ཚིག 
©“པེ་»«༦སྣར་»དུ། ©“པེ་»«སྣར་»གཏུག་བྱ་སྟེ། ཉ“པེ་»«སྣར་»ཀྱི། 

༤༠ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཏཱ། ཁ༦པེ་»ཨཏྣ་ཀོ། ཧཾ། «སྣར་»ཨཏྣ་ཀོཊཧཾ། ©«པེ་»༦སྣར་༧བ། ©༦པེ་༧ཀོ། 


74--409 


༤༡༠ 


བསྟན་འགྱར། ” རྒྱུད། ཁཿ ༢༧ 


༤༠7 


༤༠༥ 


༤༠༦ 


༤༠༧ 


༤༠༨ 


༤༠༩ 


ཧཾ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»པཐཏྩ། _ @༦ཕཔེ་»«༦སྣར་>8ུ།  @པེ་༧«སྣར་གྱིས། ©<པེ་»ད་བྱཊ། 
©༦པེ་༧«༦སྣར་”>གྲུ་གསུམ། ©«པེ་»མནོན། ©“པེ་»«སྣར་»སྤོས། 

@༦པེ་»«༦སྣར་>ཡི། ཁ༦པེ་༧«སྣར་>པད། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ཧཾ། ©༠༦པེ་»«༦སྣར་»ལྷགས། ཅ༦པེ་» 
ཙསྣར་»ཤཱ། ཙ“པེ་»༦སྣར་»པདྨ། @༠ཕཔེ་»༦སྣར་>»སྟབས། ©༠༤པེ་»>༦སྣར་>-སྣ་ཆོགས་རྡོ་རྗེ་ལྔང་ 
གུའི་མདོག ། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་>གླུབས། ©༦པེ་»«༦སྣར་»བཏེག ©“པེ་»«སྣར་>གྱི། @«པེ་» 
༦སྣར་»པས། 

@༦པེ་»བཅིངས། @«ཕཔེ་»«སྣར་»འོཾད། ཁཙཕེ་»«སྣར་»དྲི། ©༦པེ་༧༦སྣར་»-ས་མ་ཡ་ཧོ། ©«ཕེ་» 
༦སྣར་>བདེ་ར། @«པེ་»«སྣར་བཀྱིཏྟ། @༦པེ་»«༦སྣར་»རྟོག @«པེ་>༦སྣར་»>~དོན། ©«པེ་» 
༦སྣར་་>ཇྷུའོ། 

©“པེ་༧༦སྣར་”གྱི། ཁ«པེ་»>«སྣར་»ཏཱ། ©༦པེ་»༦སྣར་>ཨ་པ། ©༦པེ་>རྷུ། ©«༦པེ་>ཨ། @«༦སྣར་» 
ཤི། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་>ཡ་ད་ང་ཙོའུ་རྱའི། ©«པེ་>-ཿ། ©«ཕཔེ་>«༦སྣར་>-ཞི་བ་རྣམས་ལ་ཞི་བར་འགྱུར།། 
©«པེ་»༦སྣར་»བཞི། ༩༦༥པེ་»«༦སྣར་»པ། 

©“པེ་»༦སྣར་་»བྱས། ༠“པེ་»«༦སྣར་»རྒྱའི། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»+མོས་པས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཧི། 
©«སྣར་»མཐོན། ༦@«པེ་»«སྣར་»>~ལ་ལ། ©༦«པེ་»«སྣར་»བླ། ©«པེ་»༦སྣར་»རྟོག ©«པེ་»> 


༦སྣར་»བླ། 
©༥པེ་༧༦སྣར་»-པ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བརྐྱང་། ©«པེ་»༦སྣར་»བཞག ༠༦པེ་»༦སྣར་»-མཚོད་ 
པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་མཛོད་། ། .%པེ་>༦སྣར་»ལས། ®©“པེ་»༦སྣར་»ཚོགས། @«པེ་» 


༦སྣར་»བརླབས། ©«པེ་»«༦སྣར་»>གྱི། ©«པེ་>༦སྣར་»-༠ཀྐི་ཧཱུཾ་ཛཿཏྲ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ཊ་ཏ་བེ་ཊ་ཏ། 
@༦པེ་»༦སྣར་>«༦ཅོ་>གཙྩ། ®«པེ་»༦སྣར་>རྣམས། ©“པེ་»༦སྣར་»བྱ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཡེ། ©«པེ་»> 
༦སྣར་»ཏཱ། ༦༦པེ་»«སྣར་»པབྷ། ©“པེ་»«༦སྣར་»བི། 

©༦པེ་>༦སྣར་»རྤབས། ༦པེ་»«སྣར་>བསྡུ། ©“པེ་»༦སྣར་>~=ཆེན་པོ། ©༦པེ་»«སྣར་»>-ད་ང་། 
©“པེ་»«སྣར་»ཙ་བ། 


/4--410 


དཔལ་ར་མཚོག་རོལ་པའི་གསང་བའི་དོན་རྣམ་པར་ད་གོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། 


= 2 


བསྣར་འབྲས་རྲེའ་མེག 
རྒྱད། 


(༤༩༨) 


| 
| 


༡༥༣བ”¬ ༡༥༧བ། ༡༦༩བ--༡༢༡༧༤བ། ༡༦༥ན།- ༡༦༩བ། ་༡༤༥བཌ- ༡༤༩བ༽ 
༥༨ ༨༣ ༥༨ ༥༨ 
༧ ༧ ༧ ༧ 
༢༢༨ ཞ༣༦ ནན ༣༢༨ 
༣༡༠༠ ༣༠༧༠ ༣༠༧༠ ༣༡༠༠ 


/47--411 


༠༥༧༣ 


༄། །དཀྱེལ་འཁར་ཟམས་ཅད་ཀྱི་ཇེས་ 
སུ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་ཝྔ་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་ དུ། སྦར་མཊ་ལ་ཨ་ནུ་ཏ་བི་༠ཏ་ར་ཤ་སྭ་པྱའྭ་བི་ 
དྷི་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཚོ་ག་ 
ལྔ་པ་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་ 
ཐོག་མཐའ་ཀུན་གཟིགས་ཤིང་། །ཐམས་ཅད་དོན་འབྱང་གསང་བའི་ཚུལ། ། 
ཕྱག་རྒྱའི་བདག་ཉིད་མ་འདྲེས་རྟོབས། །རིགས་ཀུན་འཁོར་ལོའི་གན་ས་རྫོགས་་ 
ཤོག །རང་བཞིན་ད་པའ་བོ་ཀུན་དུ་སྣང་། །འཇོམས་བྱེད་ཆོས་ཀུན་མ་འདྲེས་ 
པ། །ཡོན་ཏན་ཚོགས་བདག་རོལ་པའི་སྐུ། །རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཚོགས་རྒྱལ་ཤོག ། 
དངོས་མེད་གསང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །དེ་དག་མ་ལུས་མཐའ་སེལ་མཛད། །ུན་ 
འབྱང་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་དོན། །ཐབས་མང་ཆཚོ་ག་རྫོགས་པས་°གསལ། ། 
དེར་འཇུག་དེ་ཡི་གན་ས་ལྡན་པ། །སྒྲ་ཡི་རྒྱན་གྱིས་དོན་ཚོགས་བསྐྱེད། །མངོན་ 
འབྱུང་གནས་ཀུན་འགྲུབ་བྱེད་པའི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐབས་རྣམས་འཇུག་པར་་་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཚོ་ག་ལྔ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༡ ༣ 


ཐཤན། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་རྗེས་བརྟན་པའི། །འཇུག་ཐབས་ཆོ་ག་ལྔ་ 
པའི་དོན། །རྟོན་པའི་ཁུང་ལས་གསལ་བཤད་པ། །གཞུང་འདི་བསྡུ་བར་འོས་ 
པ་ཡིན། །དོན་ཀུན་འདོ་ད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདག །ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་མང་པོ་*་ 
ཡིས། ༩ །དེ་ར་འཇུག་ལམ་ཀུན་ཛོགས་བྱེད་པས། །དྲི་མེད་དག་པའི་རྒྱུད་་ 
གཟུང་མཛོད། །ཇི་ལྟར་གསང་སྔགས་ལེགས་སྦྱར་བས། །ད་ངོས་གྲུབ་ཚུལ་ 
མང་ཐོབ་འགྱུར་བ། །དོན་དམ་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་པས། །གཞན་དག་དོན་ 
ཚོགས་རྣམ་པར་ད་ག །མུར་བར་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་སོགས་འཇུག །བླ་མེད་དངོས་ 
གྲུབ་དོན་ཀུན་རོགས། །བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་གདམས་པའི་རྒྱན།  །ཇི་ལྟར་བྱ་ 
བའི་སྒོ་སྟན་བྱེད། །ཤིན་ཏུ་སྦྱང་ད་ཀའི་ལས་རྣམས་དག །རང་སྔགས་རྟེན་་་ 
འབྲེལ་མཐུ་ཡིས་འགྲུབ། །ཚུལ་རྣམས་མ་ཞེས་དུས་མཚུངས་འཇིགས2༧། ། 
གན་ས་ད་ང་གནས་པའི་ཚོགས་ནམས་རྒྱས། །རྒྱས་པར་འདི་དག་ཀུན་བསྟན་ཕྱིར།། 
ཐབས་མང་ཚུལ་གྱིས་ཐེག་པ་ཀུན། །ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གནས་སྐྱོང་་། ། 
རང་བཞིན་བསྐྱེད་དུ་མེད་པའི་ཚོས། །གཞན་དག་ཐེག་ཆེན་མཆོག་ཞུགས་པས། ། 
སྔགས་ཚུལ་འདུས་པའི་ཚོ་ག་ཤེས། །བྱིན་རླབས་°བརྡ་དོན་ཡོན་ཏན་གནས། ། 
དབང་བསྐར་བྱང་ཆུབ་རྫེས་སུ་སློབ། །རང་སེམས་རྣམ་དག་དྲི་མ་མེད། ། 
གསང་སྔགས་ཆོ་ག་རྫོགས་པར་འགྱུར། །དེ་ས་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་་། ། 
ཕྲིན་ལས་བྱ་བ་འགག་པ་མེད། །དང་པོར་བདག་གཞན་སུང་འདོད་པས།  ། 
བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གནས་བྱ། །དེ་དག་འགྲུབ་བྱེད་ཡན་ལག་གཞན། ། 
ད་ངོས་ཀུན་གསང་བ་བརྟན་པའི་སྒོ། །ཐོག་མར་སྐྱབས་ཨུ་འགྲོ་བ་ཡིས། །ེན་ 
གཉིས་ད་ག་པར་སྦྱང་བྱ་བ། །དེ་དག་ཐུན་མོང་།ྱད་པར་གྱིས། །མངོན་པར་་ 
འགྱུར་བའི་དོན་ཆེན་འགྲུབ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །དུས་”་ 
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༤༡༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ལཿ ༢༧ 

ཀུན་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བྱས་ན། །གཞན་གྱི་ཕྱོགས་རྣམས་འཇིག་བྱེད་ཅིང་། །བག་ 
མེད་འཁྲུག་༧པའི་ནད་ཀུན་ཞི། །རྒྱལ་བའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། །རང་གི་ 
སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་གཟུང་། །དེ་ཡང་རྒྱ་ཆེ་བློ་དམིགས་ཏེ། །མ་ལུས་ཁམས་ 
རྣམས་ཀུན་དུ་སྦྱད། །ཇི་སྲིད་རྟོག་°པའི་རྒྱན་གནས་པ། །དེ་སྲིད་རྟོག་པས་*་ 
ཉེན་༦པར་འགྱུར། །འདི་དག་སློབ་ད་པོན་ལ་བརྟེན་ཏེ། །དམ་པའི་རྗེས་ཨུ་*་ 
གཞོལ་བར་བྱ། །རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མཆོག །སངས་རྒྱས་མཆོག་ལ་ 
བདག་སྐྱབས་མཆི། ` །ཞི་སོགས་༠འདོ་ད་ཆགས་སོགས་འཇོམས་པའི། །ཐེག་་༠་ 
ཆེན་ཆོས་ལ་སྐྱབས་ཨུ་མཆི། །ཐུགས་རྗེས་དོན་མི་གཏོང་བ་ཡི། །སྤྱོད་བཅས་་ 
དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་གསོལ། །དུས་འདི་དག་ནས་གཟུང་བྱས་ཏེ། །ཇི་སྲིད་** 
ཧིང་པོ་བྱཁ་ཆུཁ་བར།ར༩།ནཏ་ཁན་ཨུམ་ཁ་མྭ་ཆེ་ད་ག་ཀུན།3ང་།མ་ཏཱ་ན༢གཌཊ་ 
པའི་དོན་དུ་གཟུང་། །སྲོག་གཅོད་པ་ཡི་སེམས་ཅན་དང་། །གཞན་གྱི་ནོ་ར་ལ་ 
འཕྲོག་པ་དང་། །འདོད་པ་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དག །སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བར་ 
རྩུར་དུ་འགྲོ། །དབྱེན་བྱེད་པ་དང་ཚིག་ཆུབ་དང་། །བརུན་དུ་སྨ་ཞིང་མི་སྡོམ་ 
ད་ང་། །བྱེས་པ་འཆལ་ཅབ་སྨ་བ་རྣམས། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་སླུ་བས་བཅིངས། ། 
གཞན་གྱི་གྱད་ཿ“ཏཊན་བ་ཁྡེ་མསྐ་དང་ཀར། །གནོཏ་སིསས་གག་ལཱི་སཾ་ཀྷ་ཏ་ཛཾ་ཁཌཌ། 
མི་གང་ལྟ་བ་ལོག་ཞུགས་པ༧།  །ངན་འགྲོ་དག་ཏུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །དེ་ས་ན་་ 
ལུས་ཀྱི་སྡིག་གསུམ་དང་། །ངག་གི་སྡིག་པ་རྣམ་པ་བཞི། །ཡིད་ཀྱི་གསུམ་པོ་མ་ 
ལུས་ནྣམས། ` །སྡིག་པའི་ལས་ཀུན་ཟད་བྱེད་འབར༧། །དེས་ནི་ངན་འགྲོར་” 
ལྷུང་°བས་ན།  །བག་མེད་ཁས་ཀུན་བཤགས་པར་བགྱི། །ཿའདི་དག་བད་ག་གིས་ 
མི་བགྱིད་ཅིང་།  །°གཞན་ལའང་གད་མས་པར་མི་བྱེད་དེ། །དུས་ཀུན་མ་ 
འདྲེས་རྒྱ་ཆེན་བློས། །ཉིན་མཚན་དྲན་པས་༩བཤགས་པར་བྱ°། །བྱད་པར་་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཚོ་ག་ལྔ་པ་ 'ཞེས་བྱ་བ། ༤༡ ༥ 


སོ་སོར་ཐར་བའི་ཚུལ། །ར་བ་བཞི་དང་ཡན་ཁག་ཆཚོགས། །ནམ་བཞི་འཁོར་་ 
ཚོགས་བཅས་སྡོམ་གང་། །ཅི་ནུས་བད་ག་གིས་བླང་བྱ་ཞིང། །སྟོན་པ་སློབ་་་ 
དཔོན་ལ་སོགས་མདུན༧། །བྲག་བའི་བཀའ་དོན་དམ་༠པ་གཟུང་། །ཅི་ནས་་ 
འགྲོ་ཀུན་བསྒལ་བའི་ཕྱིར། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོའི་དོན། ། 
ཡུན་རིང་མང་དུ་སྤེལ་བའི་ཡིད། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་དུ་རྒྱས་པར་གཟུང་། ། 
སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་ཀྱི། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
བྱམས་པའི་སེམས་ནི་སྔོན་འགྲོ་བས། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་དང་བརྒྱད་སོགས་ཀྱིས།། 
གདུང་ཤ་སདྷོ་སམཁ ཏྭ་བུག་ཁ། །བདེ་དང་སྣུག་བསྔལ་བརྗེ་བྱས་ཏེ། །ཀུན་ 
གྱི་བདེ་བ་ཐོབ་འགྱུར་ན། །བདག་ཉིད་སྲུག་བསྔལ་གྱུར་ཀྱང་བླའི༧། ` །འགྲོ་” 
དོན་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཐབས་མང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟ་ཇི་ 
ལྟར་འདུལ་འགྱར་བ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་འགྲོ་བ་རྣམས། །སྔུག་བསྔལ་རྒྱ་དང་དེ་ 
ཉིད་ལས། །གྲོལ་ཞིང་ཐར་བར་བྱས་ནས་ནི། །བདེ་དང་ལྡན་པར་བྱ་བ་དང་།། 
བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །དང་པོ་བད་ག་ཉིད་བསྒྲལ་བྱས་ནས། །མི་་ 
ལྡོག་སེམས་ཀྱིས་དམ་བཅས་ཏེ། །སྨོན་པས་རྫུ་འཕྲུལ་དཔག་མེད་དང་། །ཞི་་ 
གནས་ལྷག་མཐོང་མངོན་ཤེས་སོགས། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་བ་ཡིས། ། 
རྩུར་དུ་མཐུ་སྟེབས་བརྟས་°གྱུར་ནས། །གཡེང་མེད་འགྲོ་དོན་བརྩོན་°བྱེད་ཅིང།།། 
དབུགས་དབྱང་ཐེག་ཆེན་ལམ་ལ་ད་གོད། །དུས་གསུམ'བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་° 
དང་། །དབྱེར་མེད་སློབ་དཔོན་མེས་བྱས་ལ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཞིང་། །གསོལ་བཏབ་ལམ་ལ་གནས་པར་བྱ། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་་”་ 
རྒྱལ་སྲས་ཀུན། །མ་ལུས་ཕྱོགས་ནས་ད་གོངས་སུ་གསོལ། ` །བདག་གིས་མེ་ཏོག་ 
ཕྲེང་སོགས་ཀུན། །བྱེད་ལ་ལེགས་པར་ད་བུལ་བར་བགྱི། །མཚལ་བཟང་་ 
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༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ལཿ ༢༧ 


བཅས་མཆོད་པའི་ཚོགས། །གན་ས་འདིར་རྒྱས་པར་བཀོད་བྱས་པས། །དེ་ 
ད་ག་འཁོར་ཚོགས་མཁེས་གྱུར་ཅིག །སྡོམ་པའི་མན་ངག་སྦྱིན་པར་བསམ། ། 
དུས་དེ་ཉིད་ནས་ཇི་༧སྲེད་བར། །ཞལ་གཅིག་པར་ཡང་ལན་གསུམ་སོགས། ། 
འགྲོ་དོན་ད་མིགས་པ་རྒྱ་ཆེན་ གྱིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཚོག་བསྐྱེད་པར་བྱ། ། 
བྲིས་སྐྱ་ལ་སོགས་རྩེ་གཅིག་ཏུ། ° །ཐལ་སྦྱར་གུས་པས་འཇུག་བྱས་ཏེ།”  །གླ་མེད་ 
བྱང་ཆཚུབ་འདོད་པ་ཡིས། །སེམས་ཉིད་རྒྱ་ཆེར་ངེས་པར་བསྐྱེད་། །ཕྱོགས་བཅུ་ 
ད་ག་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །གཞན་ 
དུ་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཐུགས། །དུ་ས་འདིར་བད་ག་ལ་ད་གོངས་སུ་གསོལ། ། 
བད་ག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཡི། །སྐྱེ་བ་འདི་ད་ང་གཞན་ད་ག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་་ 
ལས་བྱུང་བསོད་ན་མས་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱང་བསོད་ན་མས་དང་། ། 
བསྒོམས་ཅཔ་ལས་བྱང་བསོད་ན་མས་ཀྱིས། །ད་གེ་རྩ་བད་ག་གིས་བརགྱིས་པ་ད་ང་། ། 
བྱིད་དུ་ཝཌ་བཉིན་དབ་ནི། ཀ།གཞན་མཁྲ་མེཁ་ཆུ་ཡིར་གེམ་ཞྲེཀཀ་ དམགེ་ཁསི་ 
རྩ་བ་དེ་ད་ག་གིས། །ཇི་ལྟར་ཛྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་”་ 
བཅས་པ་རྣམས། །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ། །ཐུགས་མཚོག་རིན་ཆེན་ 
བསྐྱེད་པ་ལྟར། །བད་ག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་ཀྱང་། །དུ་ས་འདི་ན་ས་ནི་ 
གཟུང་བྱས་ཏེ། །བླ་མེད་ཡང་དག་རྫོགས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་སེམས་ 
བསྐྱེད་་དེ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་°རྗེས་སུ་སློབ། །སྔོན་ཚེ་འཕགས་པ་འཇམ་ 
དཔལ་གྱིས། །ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྒྱ་ཆེན། །གྲོང་ཁྱེར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་བོར་ 
གྱུར། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་་ཅིང་། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དོན་ 
དུ་གཉེར། །དེ་ད་ག་འཁོར་བ་ཁས་བསྒྲལ་ལོ། །གནོ་ད་སེམས་དུས་མིན་ཁྲོ་བ་་ 
དང་ཀ༢།ཞེན་ཞ་ད་ང་ཞི་ཐགགག་ཏིད། ཤ་དེ་བ་གས་བཟུང་ལྟེ་ཕྷབ་ཝུབ་ཞགཏོ། 
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ཐའ ༧ ཐ་ལ་པ་མ་ལ་་བ་ལ་་ ལས་བ 
ཐོབ་འགྱུར་དོན་གཞན་དག་ཀྱང་སྤང་། །དགེ་བ་བཅུ་སོགས་སྤྱད་བྱ་ཞིང་། ། 
སྡིག་ད་ང་འདོད་པ་སྲང་བར་བ། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྡེམ་ཕ་ལ་དགའ་བས། ཀསངས་ 
རྒྱས་རྗེས་སུ་བསླབ་༧པར་བྱ། །བད་ག་ཉིད་རུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་པར་མི་སྦོ་ཞིང་། །སེམས་ཅན་གཅིག་གི་རྒྱུ་ཡིས་ནི། །ཕྱི་མའི་མུ་མཐར་*་ 
གནས་པར་བྱགྱི། །ཚད་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་*་ 
སྦྱང་བར་བྱ། །མིང་ཁས་གཟུང་བ་བྱས་པ་དག །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ཏུ་རྣམ་མང་ 
བམ།ཊ།ཆ།བརས་གིཁསནད་ངག་ཞི་ཝས། ཌ།གི་ནུ་སྭ་ཨུ་གིཏད་གག་ཁྱ་བཱ།༤་ཌ 
ཡིད་ཀྱི་ལས་ཀྱང་དག་བྱ་ཞིང་། །མ་དག་པ་༠རྣ་མས་མི་བྱའོ། །མ་བརྒལ་བ་་ 
རྣམས་བསྒྲལ་བ་ད་ང་། །མ་གྲོལ་བ་རྣ་མས་གྲོལ་བྱ་ཞིང་། །དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་ 
དབུགས་ཕྱུང་ན་ས། །སེམས་ཅན་རྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད། །སངས་རྒྱས་ཚོས་ 
ད་ང་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འཆི། །བད་ག་གི་°སྦྱིན་་”་ 
སོགས་འདི་དག་གིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སྨོན་” 
པའི་སེམས་དང་ནི། །འཇུག་པའི་སེམས་དག་ཅི་ནུས་པས། །ཡུལ་ངན་གནོད་ 
པ་ཅི་བྱུང་ཡང་། །དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་ཡང་དག་བཟུང་། །སྙིང་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་”་ 
དཔའ་བ་ཡིས། །ལས་གཞན་རྣམ་པར་སྲང་བྱ་སྟེ། །བསམ་པ་རྩེ་གཅིག་གནས་ 
།ཡ་དྭ་ཡུ་ཁཏཧ་དཁཿསཏད་གེ་བའི་ལསྟ་ཀཱནཿཧྱིས།༡༢ཞསི་ཁུཐུག་ཅུག་སེ་ན་ཡེས་ཁྲུབ་ 
སྤངས་ཤིང་། །ཤེས་རབ་རྣམ་གསུམ་བསྐྱེད་བྱས་ནས། །ལོག་སེལ་རི་བོ་ཐམས་ 
ཅད་འཇོམས། །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བསྐྱེད་བྱས་པས། །རྟག་ཏུ་འགྲོ་དོན་་” 
བཙོན་པར་བྱེད།ཁགྲོགས་འདིས་བད་ག་གཞན་གྲོལ་བར་བྱེད།  །བྱང་སེམས་” 
འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ནི། །རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ ཤེས་བྱ་སྟེ། །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་ 
བསམས་༠ཅབཞིན་དུ། །བརུན་ཚིག་སྨྲ་བར་མི་བྱེད་དང་། །ལྷག་༠པའི་བསམ་་ 
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༤༡༥ བསྟན་འགག་ར། རྒྱད། ཁཾ ༢༧ 

པ་རྣམ་དག་པས། །དུས་ཀུན་དུ་ནི་གནས་བྱ་ཞིང་། །སེམས་ཅན་ནམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །གཡོ་སྒྱུས་སླུ་བར་མི་བྱ་དང་། །སེམས་བསྐྱེད་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལ། ་།སྟན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་བྱ་ཞིང་།ˆ ༢ །ཡང་དག་པར་གི་ 
ཡོན་ཧ་ནད་གཾ་ཧ།ཁགགཛཿཅུའི་ཨིཁཙས་ཚབ་ེསཁ་ཟེག།།་ལྟ་སྟིས་ཁ་ལྒན་གསོ་ 
ཞིག་དགེ་བ་དང་། ༤།བཀོད་བ་དེ་དང་ཏན་ཐོས་སོགག་། །བེགཏཔ་ད་མན་པན་ 
མི་སྦྱོར་ཞིང་། །ཡང་ད་ག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །བྱང་སེམས་འགྲེབ་པར་ 
བྱེད་པ་ཡང་། །རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ཤེས་བྱ་སྟེ། །དམ་པའི་དཀོན་མཚོག་བླ་མ་*་ 
སོགས། །མཆོད་པར་འོས་པ་བསླས་པ་ད་ང་། །འགྱོད་པའི་གནས་པ་ཡིན་པ་ 
ལ། །གཞན་ད་ག་ེ་བར་སྦྱོར་བ་ད་ང་། །སེམས་བསྐྱེད་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
ད་པའ་ཆེ། །ཞེ་སྡང་ཚིག་གིས་ཚར་གཅོད་ཅིང་་། །སེམས་ཅན་རྣམ་པ་ཐམས་་ 
ཅད་ལ། །གཡོ་དང་སྒྱ་ཡིས་སྤྱོད་བྱེད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ 
གང་། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་གཟུགས་མཆིས་ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཀུན་བཀང་་ 
ནས། །དེ་ནི་དེ་བས་༠ལྷག་པར་འགྱུར། །གང་གཱའི་བྱེ་མ་གྲངས་སྙེད་ཀྱི། ། 
སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་མི་གང་གིས། །རིན་ཆེན་རྫས་ཀྱིས་ཀུན་བཀང་སྟེ། ། 
སྟོན་པ་མཆོག་ལ་ཕུལ་བྱས་པས། །གང་གིས་ཐལ་མོ་ཞེར་སྦྱར་ནས། །བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །མཆོད་པ་མཆོག་འདི་།ཁྱད་པར་འཕགས། ། 
དེ་ལ་མཐར་ཐུག་མ་མཆིས་སོ། །འཁོར་ཁོ་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་པ། །ལྕགས་ 
ལས་བྱས་པ་མགོ་ལ་འཁོར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པ་ཡིས། །བསལ་° 
བར་གྱུར་ཞེས་རབ་ཏུ་གྲགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་མ་བསྐྱེད་པར། །དགེ་ 
གཞན་གང་གིས་གྲོལ་མི་འགྱུར། །འོ་མས་དུག་ནི་སེལ་ལོ་ཞེས། །འཇིག་རྟེན་་ 
པ་ལ་བ་ཏུ་གགྟས། །ཀཞིེ་ཏྱིད་མུལ་གྱིས་ཞཐུདསཿཁ་ན། །ཌ་།ཞིན་ཏུ་དུག་ནི་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་ལྔ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༡ ༩ 


འཕེལ་བར་བྱེད། །མར་དང་བུ་རམ་སྨན་གྱི་མཆོག །བྱེས་པས་བཟའ་ཞེས་་་" 
དུག་ཏུ་འགྱུར།  །འབྲུ་མར་སྡོང་བུའི་ཕུང་པོས་ཀྱང་། །མེ་མེད་བར་དུ་གསལ་ 
མི་༧འགྱུར། །ཤེལ་སྒོང་ད་ག་པར་གྱུར་པ་ཡང་། །ཚོན་གཞན་དག་གིས་ 
ཁྱགར་ཁ་ལི་ཀཌང་།གོསབཏ་ཡིགས་བུ་གེད་པ་ཏྐ་གཏང་ར་ཤཁྱ་སྟཏྷ་ང་གོ་བ་གནྭཧཱ་གཱ་ 
མི་ནུ་ས༤། །རྐུང་དང་བྲལ་བའི་མེ་ཉིད་ཀྱིས། །ནགས་ཚལ་བསྲེག་པར་ག་ལ་་*་ 
ནུས། །གཤེར་བྲལ་རྡུལ་གྱི་ཕུང་པོའི་ཚོགས། །འདུ་བར་མི་འགྱུར་རླུང་གིས་་ 
འཐོར། །ཆུ་རྣམས་བསགས་པའི་ལྟེང་ཀ་དག །གཉེན་པོས་༠མོད་ལ་་ 
འཇོམས་པར་བྱེད། །སེམས་ཉིད་རབ་ཏུ་དང་བ་ཡིས། །དགེ་བའི་བཤེས་ལ་ 
བརྟེན་བྱ་སྟེ། །བསྙེན་བཀུར་ཆོ་ག་བཟང་པོའི་ཚོགས། །བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ 
གུན་ཧེུན་དགེགས།།༢་ཌྲ་ཀྱསཏྟཾ་ཧྭཏཾོ་ད་ཝེ་ཚོམ་མེད་ཨའི་ཡཱཌ།ཚ་ཁྷ་ནྷ་ཀུནཌ 
གསང་བ་སྟོན་བྱེད་པ། །རབ་ཏུ་སྨིན་པ་འདི་ནས་འཇུག །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་་ 
མཐུ་ཡིས་གྲོལ། །ལན་གྲངས་མང་པོར་གསོལ་གད་བ་ཅིང་། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པས་མཐུ་བསྐྱེད་ནས། །མོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསང་བའི་སྒོར༧། །རང་རྒྱུད་ 
དག་པས་སྡོམ་གནས་འདོད། །དབང་བསྐར་ཆོ་ག་རྫོགས་པ་ཡིས། །ལས་ཀུན་ 
རིམ་བཞིན་མངོན་གཉེར་ཞིང་། །ཕྱག་རྒྱའི་བསམ་གཏན་མཐུ་བཅས་པས། ། 
ལས་ཀུན་གསང་བའི་སྔགས་རྒྱན་འཇུག །ཐུན་མོང་ཁྱད་པར་དམ་ཚིག་གིས། ། 
ཉེས་བསྐྱེད་རྟེན་གནས་དག་པར་བྱ། །ཐམས་ཅད་སྡོམ་པས་རྗེས་གཟུང་ཞིང་། ། 
བདག་གཞན་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་བརྩམ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་གནས་སྤྱོད་པ། ། 
དེར་འཇུག་དེ་ཉིད་ལམ་ཆེན་སྒོ༧། །དོ་ན་ཀུན་ངོ་བོ་གསལ་བྱེད་པས། །སྒོ་ 
གསུམ་བྱ་རྒྱ་ཉག་ཏུ་བརྟག །འགྲོ་གནས་སེམས་ཅན་རྒྱ་ཆེན་ཚོགས། །ཐེག་་” 
ཆེན་གསང་བས་གཟུང་°བྱ་སྟེ། །མཐར་ཐུག་°གཅིག་ཙམ་དོ་ན་གྱི་ཕྱིར། །རྒྱལ་ 
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༤༢༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁེ ༢༧ 

བའི་བཀའ་དོན་གུས་པས་གཟུང་༧། །རྡོ་རྗེ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་མཆོག །དུས་་” 
གསུམ་ཐུགས་རྗེ་གཙོར་ལྡན་པས། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པའི་གནས་ཉིད་ཡིན། ་།མི་མཁས་ཕག་དོག་ཉམས་པའི་གཞི།། 
དེ་རྒྱུད་གཏན་དུ་ཉམས་པར་འགྱུར། །ཐོག་མར་དོན་ཀུན་སྒོ་འཇུག་པས།  ། 
བཅས་པའི་ད་མ་ཚིག་སྡོམ་ལ་གཟུང་། །ཐབས་རྣ་མས་ཀུན་གྱིས་བསྟན་པའི་སྒོ། ། 
མཚན་མེད་མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་ཀུན། །མ་ནོར་དེ་བཞིན་སྟོན་བྱེད་པ། །རྡོ་རྗེ་ 
ཐེག་པའི་སྔགས་ལམ་རྒྱད། །ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་ལས་མི་འདའ་ཞིང་། །མཚོད་བསྟོད་ 
ཚོགས་ཀྱི་བྱ་བ་ཤེས། །སེམས་ཅན་དོན་སྤྱོད་འཚེ་བ་སྤང་། །དེར་འཇུག་་ 
ཐུགས་རྗེས་རྣམ་པར་གཟུང་། །རྟག་ཏུ་རང་གི་ལྷ་ཉིད་དང་། །རང་གི་སྔགས་ 
དང་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས། །སྟོབས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱོད་བྱེད་པ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་ 
སྒོར་འཇུག་བརྩམ། །རྟག་ཏུ་དཀོན་མཚོག་མཆོད་བྱ་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་རང་གི་་ 
དམ་ཚིག་བསུང་། །མཚོད་རེན་གཙུག་ལག་ཁང་བཟང་བོ། །ཡིད་དགའ་༠ 
གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་གནས། །ལྷ་གཞན་ད་ག་ལ་ཕྱག་བྱེད་དང་། །ངན་པའི་་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་སྟོན་པའི། ` །ཐེག་ད་མན་རྒྱུན་གཞན་བསྟན་°པའི་ཕྱིར། །དོན་་ 
ཀུན་ཆེ་བའི་གནས་ཉམས་འགྱུར། །དྲན་ཚོགས་ཤེས་བཞིན་གློ་གྲོས་མཐུས། ། 
དད་བརོན་ཏིང་འཛིན་བསྐྱེད་བྱས་ཏེ། །སྡོམ་བཅས་སྡོམ་མིན་གན་ས་དག་ལས། ། 
མཆོད་བརྩོན་མཐུ་ཡིས་རྣམ་པར་གྲོལ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ དུ་མ་ཞུགས་ཤིང་། ། 
དམ་ཚིག་རྣམས་ནི་སྤངས་པ་ད་ང་། །གསང་བ་ཡང་དག་མི་ཤེས་པས། །སྒྲུབ་ 
པ་ཅི་ཡང་གྲུབ་མི་འགྱུར། །བདག་ཉིད་ཆོས་ཉིད་དང་ལྡན་པས། །ད་མ་ཚིག་་ 
ལ་ལྡང་°སྐལ་བ་ངན། །སྲོག་ཆགས་གསད་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །དཀོན་མཆོག་་ 
གསུམ་ནི་ཡོང་མི་སྤང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་མི་གཏང་°སྟེ། །སྐལ་བཟང་་་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འཇུག་པའི་ཚོ་ག་ལྔ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༢༡ 
སློབ་དབོན་སྤང་མི་བྱ། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་སྒུབ་བྱེད་པའི། །མགོན་གྱུར་རྣམས་་ 
ལ་བད་ག་སྐྱབས་མཆི། །ཐོག་མར་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་“སྨིན་པར་བྱ་་་ 
སཁཞི་ཀྷ་ཧེཿདྷར་ཁ་ཤོ།། ཅ་། 


རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པ་པོས། །མངོན་པར་བསྒྲུབ་བྱའི་གནས་གང་ 
གག །རྒྱག་ཁསྔ་རྐོཀྷ་པར་ཁ་མགས་མའི་ཀཞི། །ཐུན་སུས་ཚོགས་པས་དོ་ན་ 
ཀུན་བྱཊ།ཁ་༡།གནྱས་མཝ་ཕཱག་ན་ཡིགས་མའི་སར།༢༩༽།རྱན་ཨོགསཁ་བགོད་པཿ 
ལེགས་དྲ་གམ་ཞིང་། ་ །འཕགས་པའི་གནས་མཚཆོག་མཐུ་ལྡན་པའི། །རྟེན་གྱི་བྱ་ 
བས་དོན་ཀུན་རྫོགས། །ས་ཆུ་ལྕི་བ་སྦྱིན་པའི་ཟསན། །ལེགས་སྙོམས་བྱུགས་པ་ 
ཚུལ་ཊྷི་ཐུབ་མཚག༡།ཞགྲག་ཟུར་སྐྱོན་ཁམལ་ཁབཟོད་ཉིད། ཁ།ཨུན་དུ་གྲ་ཁའི” 
བརྩོན་འགྲུས་དང་། །མི་གཡེང་བརྟན་པའི་བསམ་གཏན་དང་། །ལེགས་པར་ 
རི་མོ་ཤེས་རབ་རྫོགས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ད་ཀྱིལ་འཁོར་འདི། །རྩེ་གཅིག་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་དབུལ། །གསེར་མདོག་ནད་ནམས་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཟླ་བ་° 
བཞིན་རྒྱས་ལྷ་མིའི་༠མཚོད། །བྱད་པར་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྟ། །ཐུན་མོང་དཀོན་ 
ཁཆོག།ཁ་གསིགསྫཉཿས་ར།དུས་ཊཞིན་ཨརྦ་ཁ་བཞིན་༧དགཁ།དགམེ་ཏོ་ཀཝགཝ 
སུ་བཅས་པས་དྲགྲམ། །ཨོཾ་བཛྲ་རེ་།ཁེ་ཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཙཀྲ་༧མཚཱ་ལ་ཧཱུཾ་གྷྲཾཿ། 
ཏྱཀིཌྭ་འཁཌ་ཁཟཁ་ཁོ་གྲནས་དེ་ཉིད། །།དོན་གྱི་བིན་ཟཁས་མཐུ་ལན་ཁས།༢༩ 
སྟན་བཟང་ལེགས་པར་བཤམས་པ་ལ། །ཞུས་ཀྱིས་°དག་བྱས་བདེ་བར་གནས། ། 
སྒརྟ་ན་ཁ་གོ་ཉི་དྱ་བེ་ཁ་ཉིད། ༡ །བནཿཔས་ཁིན་རེར་གསུམ་ཞི་ཞ། ༢ །ྱབ་བ་ཐུན་ 
མོང་བྱེ་བྲག་གིས། །ལས་ཀུན་ཡོངས་སུ་དག་པར་བརྩམ། །ཐོ་རངས་མལ་ནས་ 
ལེགས་ལངས་ཏེ། །བགེགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སེལ་བྱེད་པའི། །སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་བོས་*་ 
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༤༢༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁེ ༢༧ 


བསྲུང་°བྱས་ནས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་སོགས་°མཐའ་ཡས་སྤྱད་། །འགྲོ་བ་རྒྱ་ཆེ་ལ་ 
དམིགས་ཏེ། ཀཚད་ཡལེེད་བཞྱི་ནས་ཀུན་ཁཱབབཐ། ༩།བག་མེན་མཆནྷ་ཨའི་ཊེས་ཊ 
ད་མིགས་ཀུན། །དྲན་པ་བསྐྱེད་ཅིང་བཤགས་པ་བྱ། །དེ་བཞིན་འབད་པས་་” 
ད་གོངས་མོའི་དུས། །རང་རྒྱུད་དམིགས་པས་རྣམ་པར་སྦྱང་། །རྒྱན་རྣམས་་” 
ཀུན་གྱིས་ལེགས་མཛེས་བརྒྱན།འོ་ཁ།ཀུན་ དུ་གཇེང་གྷ་བྟསོ་ཁ་ྲ་གཁ་བཾི་ཡིད།། ། 
ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་ལྡན། །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུང་བྱས་པའོ། །མེ་ཏོག་ 
ལ་སོགས་བཅལ་༠བཀྲམ་ཞིང་། །མཆོད་ཆཚོགས་གཏོར་མ་རྒྱས་བྱས་ནས། ། 
རས་རིས་ལ་སོགས་གླེགས་བམ་ལ། །ཡང་ད་ག་མོས་པ་དད་པ་སྐྱེད་༧། །སྙིང་ 
གའི་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་པའི་ཟླ་བ་བསམ། །སྤྦྱོར་*་ 
བའི་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས། །གནས་ཀུན་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་པར་བསྐྱེད། ། 
རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་གཙོ། །རིགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཚོགས་རྣམས་ཀུན།། 
སྐྱ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་བྱིན་རླབས་རྫོགས། །རིགས་ཀྱི་༠འོད་ཟེར་སྦྲལ་པར་བཅས། ། 
ཐམས་ཅད་རྒྱད་ཀུན་རྣམ་དག་པས། །ཕོ་བྲང་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་བཞིར་ལྡན། ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཙཀྲ་མརྷ་ལ་ཧཱུཾ་གྷྷཾ། དྲི་ཆབ་སྔགས་ཀྱིས་°བྱེན་བརླབས་པས། ། 
ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་དུ་གསང་°གཏོ་ར་བྱ། །མེ་ཏོ་ག་མར་མེ་མཐའ་རྒྱས་པས། ། 
བཀྲ་ཤིས་གཟི་མདངས་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱེད། །གནོད་བྱེད་ྲོ་བོའི་སྔགས་ཀྱི་ཚོགས། ། 
ཕྱོགས་བཅུ་༠ཕྱག་རྒྱས་གནས།་སྦྱང་ཞིང་། །བགེགས་ཀྱི་ད་ངོས་ཕོ་བསྲེག་བྱས་ཏེ།། 
སུང་°བའི་འཁོར་ཁོ་རྒྱ་ཆེན་ཚོགས། །ད་གའ་ཆེན་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་ལས། །རྡོ་རྗེ་ 
སེ་གོལ་རྣམ་པ་གཉིས། །རང་གི་སྔགས་བཅས་མཐུ་ལྡན་པས། །ལྷག་པའི་ལྟར་ 
བཅས་དྭཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛཱ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ད་མ་ཚིག་ཆེན་པོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། །སྣ་ཚོགས་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཅན། །མ་ལཁུས་སེམས་ཅན་ 
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ཡཡལབ་ཆང་ཡའབས་ བཀྲ ཁ་བང ཐུ 
དོན་མཛད་པ། །ཡེ་ཤེས་ཆེ་གནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ༧། ཨོཾ་ 
ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བྷ་ག་བཱན་མ་བཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་བྲ་༠བྱ་ཧོ། ས་མ་ཡ་ཧོ། ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ཨོཾ 
ཕྱོགས་བཅུའི་ཀུན་ལེགས་བཞུགས་པ་ཡི། །བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ད་གོངས་འགྲོ་རྒྱད་གཟིགས། །ཐབས་མཁས་སྨོན་ལམ་དབང་གིས་་*་ 
སྤྱོན་། །ཨོཾ་བཛྲ་མཚ་ལ་ས་པ་རི་ཝ་ཅར་ཧཱུཾ། ཿཡང་དག་ཉིད་དུ་དད་མོད་ཀྱང་། ། 
༠འགོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་སླད་དུ། །ཕྱག་དང་ཞབས་ནི་བསིལ་མཛད་ཅིང་། ། 
དམ་ཚིག་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གནས་འདིར་བཞུགས། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་༠ཡ། པདྨ་མཚ་ 
ལཁུཾ།་”༔ིབྲན་གཱ་ག་ཧྭ་ཧཱ། གང་དག་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྦྱན། །སྐྱ་་ 
མཆོག་གསུམ་མངའ་དུས་གསུམ་ཉིད། །རབ་མཆོག་ཐེག་ཆེན་བླ་ན་མེད། ། 
བྱང་ཆུབ་དགེ་ཚོགས་ཐུགས་ལྡན་པ། །རེག་པ་གསང་སྔགས་ཚོགས་སུ་བཅས། ། 
ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐར་ཕྱིན་པ། །བསམ་འད་ས་བརྗོད་པར་དཀའ་བའི་་ 
ཚོགས། །གཉིས་མེད་སྦྱོར་བས་བསྟོད་པའི་གནས། །ཐམས་ཅད་དོན་ཀུན་་*”་ 
སྟོན་མཛད་པའི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ལ་བད་ག་ཕྱག་༦འཚལ། །ཨོཾ་ན་མཿསརྦ་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བཱཀ་ཙིཏྟ་བརྡ་ནཱཾ་ཀ་རོ་༠མི། སྡིག་ལས་ལྡོག་པའི་སེམས་ཉིད་་་ 
ཀྱིས། །ཐལ་སྦྱར་པུས་མོ་གཡས་བཙུགས་ཏེ། །ཏོན་མོངས་རྒྱུ་དང་ཡན་ལག་ 
གིག།༡་ཤཾཉསོངབས་ཁའི་ཚོགས་འཕེལ་འཁུལ་པ་བསྐྱེད། ` །སྒཾ་གསུམ་མི་དགེ་སྡིག་” 
པཿ །དུ་ས་ཀུན་རྒྱུན་གྱིས་བཤགས་པར་°བྱ། །ཐུན་མོང་ཁྱད་པར་དཀོན་ 
མཆོག་གི། །བསྟན་ལ་མངོན་པར་མ་དད་ཅིང་། །ད་གེ་བཤེས་དམ་པ་སྟོན་་”” 
པའི་མཆོག །ཏྱད་པར་ཞིང་དུ་གྱུར་ཀུན་ལ། །མི་དགེ་ལས་ཀུན་གང་བགྱིས་པཤ།། 
ཐོག་མེད་འཁོར་བའི་ཁ་བརྒྱད་ནས། །རང་བཞིན་བཅས་པའི་སྡིག་པ་ཀུན། ། 
བད་ག་གཞན་རྒྱུད་ལས་གང་འབྱུང་°བ། །དུས་འདིར་བཤགས་ཤིང་བསྡོམ་པར་ 
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༤༢༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁཿ ༢༧ 

བྱ། །གང་དག་རྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ད་ང་། །འཕགས་པ་རྣ་མས་ཀྱིས ཁྱོ 
བྱང་བར་མཛོད། །ཨོཾ་སྦརྦ་པཱ་པཾ་༧སྤོ་ཊ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་པཱ་པཾ་སྭཱ་ཧཱ། གཉིས་མེད་ 
ཡེ་ཞེམཉད་ཀ་བའི་དྱའི་ཁྷསས། ཧེ་ཀམི་ཀྱཧཱས་ཞུན་ལུ་གག་པ་ཞི།བདྐོཀཊ་ཁཏམ་ཀོག་ཨཱ 
ཆེ་སྣང་སྣ་ཚོགས་གཞིཿ།  །དོ་ན་ཀུན་ཕྱག་རྒྱ་འབྱུང་བའི་ཚུལ། །སྦུལ་པ་ཕྱོགས་ 
བཅུར་མ་འགགས་པའི། །དབྱེར་མེད་པས་ནི་ལས་མཛད་པ། །ཐམས་ཅད་་་ 
དོན་ཀུན་བསྐྱེད་པའི་མཆོག །དུ་ས་འདིར་སྐྱབས་སུ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨོཾ་* 
བྷུར་བོ་ཧི་སྭཧ། ཤ་ར་ཌི་གྫཾ་མི། བཛྲ་རྷག་བཱིཿ། སྐྱོན་མེད་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་སྒོ། །རུལ་ཕྲན་གྲངས་མེད་བསམ་འད་ས་པ། །བཞི་འབྱུང་མ་ལུས་ལྷག་”་ 
པའི་ཚོགས། ° 7 །བདེ་གཤེགས་ཀུན་ཁ་ད་བུལ་བར་བགྱི། ༡ཌ་།ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་གཏ་ 
པུ་འཛ་པྲ་བརྟ་ན་ཡ་ཨཱཏྷ་ནཱཾ'ནི་ནཱ་ཏ་༩ཡཱ་མི། ས་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཤ་ཨ་ཧི་ཏྲི་ཐཱ་མ། 
སྦབ་ཏྲ་ཐཱ་གྭ་ཏཱ་ཛཱ་ན་༠མཾ་ཨ་ཧི་ཏྱིཝ་ན་ཏུ་སྭ་ཧཱ།  སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ད་བའ་༡ཀྲོང་གི། ། 
ཆུ་བོ་ཀུན་ལས་སླལ་ཁྱེན་ཤེགཌ ཀམི་ཤེས་ཁོགྐ་ཧག་ངེསྭཿ་བཅོམ་ནག་ཁ་ །ཐུགས་ཁེཚ 
མགོན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི།  །འགྲོ་རྣམས་ཀུན་ལ་སྨན་°སླད་དུ། །སེམས་མཚོག་ 
རིན་ཆེན་བད་ག་གིས་སྦྱང་༧།/”༡།དུ་ས་ཀུན་གྲོག་ཆགཝ་ན་མས་ཀྱི་ཁད་ག་་ཊ་།སྐྱབས་ 
གན་གཁད་ཕུང་གཏེན་སྐོཊ་གུར་ཅིག( ཁ།།ོ་ཁོ་ཧིཿཁྷིཊྷ་གྷཱག་ད་ཁྩཿཡིག༔། ་སྦག་མཱཏ 
པཾ་བི་ཀ་ཏ་ཀན་ཏུ་ཏྲ་ཊ་ཏཱ་༠ས་མ་ཡ་བོ་ཧྷི་ཙིཏྟ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ 
སྲས་བཅས་ཀྱི། །བསོད་ནམས་སྣ་ཚོགས་མཁས་པའི་མཆོག །ཌཱབགས་རྐང་ལྷཿ 
མི་དགེ་སྤྱོད་པའི། །བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོ་བླ་མེད་པ། །བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་གནས་ 
ཀུན་ཚོགས།  །དེར་གཞོལ་དེ་ཉིད་སློབ་བྱེད་པའི།  །བསོད་ནམས་ཚོགས་ 
འགྱུར་གང་ཡིན་པ། །དེ་དག་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་པུ་རྒྱ་༩ 
ཛཱ་ན་ཨ་ནུ་མོ་ད་ན་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཐེག་ཆེན་གསང་བ་ 
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ནྭ་ཡིག་གཐོར མཐག སྱི་ཞེགས་འཇུག་མའ་ཐྲ་ྲམ་པ་ཞེས་བབ། ཐས་ 
བླ་ན་མེད། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ཡོན་ཏན་བརོད་། །རྣལ་འབྱོར་ཐེག་པའི་ལམ་གྱུར་*་ 
པའི། །རིན་ཆེན་སྒྲོན་མས་གསལ་བར་མཛོད། །ད་ངོས་རྟོག་༧རིགས་ཀུན་་" 
སེལ་བྱེད་པའི། །ཡེ་ཤེས་ཉི་མའི་ཐུགས་རྗེ་བདག །དུ་ས་ཀུན་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ 
ཡི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་མཛོད། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་༧ཨ་ཐྷིངྫ་ན་་ 
པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་༦ར་་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། དུ་ས་ཀུན་རྫོགས་པར་གྲོལ་བྱེད་པའི། ། 
སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསང་བའི་སྔགས། །ཉི་མའི་སྙིང་པོ་དྲི་མེད་པས། །རྒྱ་ཆེན་ 
ཕྱོགས་རྣམས་ཁྱབ་བྱེད་པའི། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་ཚོགས་རབ་ཏུ་ཞི། །དེ་དག་དེ་་ 
ལས་དེར་མཚུངས་ཚན། ཀྟན་པ་འཇིག་རྟེན་སྒོན་མའི་ཆོགས།ཿ 7 །དུས་ཁུན་ཡི་ 
འགྱུར་བརྟན་པར་མཛོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག'ཏཱ་ག་°ག་ནི། ཨ་ཏྱི་ཤཱ་ཡ་མེ། 
སྤང་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་༦ཨེ་ཏ་ར་ཏཱ་ཡ། ཧྷཚཱ་ཏྲ་ཐཱ། སྟི་ཐི་ར་གྷ་བ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། འགྲོ་ 
རྣམས་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་གང་བསགས་པ། །འཁོར་བའི་ 
ཆུ་བོ་འཇོམས་བྱེད་པའི། །མྱྱ་ངན་འདས་ལས་གྲོལ་བར་ཤོག །མ་ལུས་འདི་་་ 
ད་ག་གཅིག་པའི་བློས། །རྡམ་པར་སྦྱོར་བ་གང་དང་གང་། །མཐར་ཐུག་དངོས་ 
པ་ཞི་བེད་ཧེ། ཅ་།དག་ཀུན་ཀསག་བ་གཉིས་མེད་མཚོགཿ༩་།ཨོ་ག་ཿཿསྔཁ་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་པུ་ན་' ནིཧཱཱ་༩ ཏ་ན་པུ་ཛ་མེ་གྷ ཀྱ ས་མུ་ཏྲ སྨ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཆུ་རྒྱུན་ 
སྦྱངས་པ་ཀུ་ཤའི་ཚོགས། །གནས་ཀུན་དྲི་སྦྱངས་དག་པར་བྱེད། །སོ་སོའི་ 
སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །དེ་དག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་°ད་བུལ། །དཀོན་ 
མཚོག་གསུམ་ཉིད་གཙོར་གྱུར་པ། །ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཚོགས། ། 
སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་རྗེས་སུ་གཟུང་°། །རྣམ་གྲོལ་མཐའ་ཡས་བརོད་ཅིང་བསྟོད།། 
ཟླ་གཿགེཏ་ཏཏ་མའི་གུད་ཀཀུན་ཧཱ། ༧ེ་ཀཊ།ར་ལོག་གནས་ཨུན་འཁར་ཁར་རྱར།། 
ད་གའ་དང་གུས་པའི་ཚོགས་ཀུན་གྱིས། །བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་མཐའ་ཡས་པའོ། ། 
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༤༢༦ བསྟན་འགྱར། གྒྱུད། ལེ ༢༧ 

ཨོ་ན་ ་མོ་བྷ་ག་བ་ཏི་རཏྣ ་ཀེ་ ཏུ་རཱ་ཛཱ་ཡ། སྤར་ཏ་ ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྩ་ཏེ་ཐྷེ་༧ སྦྱམཀ་སཾ་་ 
བུབྷ་༠ལ། ཏདྱ་ཐཱ་ཨཾ་རཏྣེ'རཏྣེ། མ་བཱ་རཏྣེ་༠རཏྣོ་ཏ་ཧ་བེཅ། རྫ་ཊ་ཧྷ་ཡེ་ 
སྭཱ་ཧཱ། ལུས་སམ་ཡང་ན་སེམས་ཀྱང་ཆུང་། །ཅི་ཙམ་ནུས་པར་བརྐོར་བ་བྱ། ། 
རྒྱ་ཆེར་འགྲོ་བ་ལ་གནས་ཏེ། །སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡས་གདབ་པར་བྱ། །དེ་ནས་ 
ཉེན་གནས་ཚོགས་ནམས་ཀུན། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ནམ་བཏུད་ཅིང་། ། 
འགོ་བ་ཐམས་ཅད་མགྲོན་དུ་གཉེར། །དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ལ་གཞུག་༠ཕྱིར།  ། 
རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་འཇུག་པའི་སྒོ། །བྱད་པར་བརྟན་གནས་སྐྱབས་འོས་ 
གཟུང་། །བླ་མ་དམ་ཆོས་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ལ་ཡང་། །དུས་ཀུན་བཏུད་དེ་སྐྱབས་༩གསོལ་ཞིང་། །མཚོད་འོས་རྣམས་ལ་” 
འདུད་པར་བྱགྱི། །འདི་དག་སྡིག་ལས་བཟློག་°བགྱིད་ཅིང་།” །བསོད་ནམས་ 
ཚོགས་ཀུན་ཡོངས་སུ་གཟུང་། །ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་བསོད་ན་མས་ད་ག །དེ་”་ 
ད་ག་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ལས་བཏུད་ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱས་ཏེ། །གསང་བའི་་”་ 
ཐེག་ཆེན་བཤད་པ་དང་། ་ །འགྲ་ནམས་རབ་ཊུ་གཞུག་སླད་དུ།  །རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་གསོལ། །འདི་དག་གིས་བགྱིས་བསོད་ནམས་དང་། ། 
བདག་གིས་བརྱིས་ད་ང་མ་བགྱིས་དང་། །དེ་གང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས°། ། 
ལླ་མེད་བྱང་ཆུཧརཅཝ་ས་བ་སྐྱེད་གས 2 ཏཉོས་ཆུཀ་ནམ་ད་ཀྲལའི་མི་ཀིར་ཁིབཀཌ་འྭ༧། 
ཡོངས་རྫོགས་མི་ཁོམ་ཀུན་སྤངས་ནས། །སྤྱོད་པ་རང་དབང་ཡོད་པ་ད་ང།། ། 
འཚོ་བ་བཟང་པོ་རྒྱུ་ལྡན་ཤོག །ལུས་ཅན་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།  །ལག་ན་ 
རིན་ཆེན་ིད་ལྡན་ཞིང་། །ཡོ་བྱད་ཚོགས་རྣམས་མཐའ་ཡས་པཿ། །འཁོར་་་ 
འདས་སྲིད་དུས་གནས་པར་ཤོག་  །བུད་མེད་ཐམས་ཅད་དུས་ཀུན་དུ། ` །སྐྱེས་ 
མཆོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་ཞིང་། །ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་རེག་༠པ་དང་། ། 
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ནབྱེལ་མཇར་མམགསཏེ་ཧྱེ་ཞེགཡ་འཇུགམཁི་ཐེགས་པ་ཞེས་བུ་བ། བེ 
རྐ་ཊ་པ་ཛལཏ་ཊཏིཊྐ་དུ་གགང་ཁ།འྲག་ཞམ་སཁ་ནོག་ཝན་ལ་ཞྔ་གས། །གཟུགས་ 
བཟང་གཟི་༠བརྫིད་ཆེ་བ་ད་ང་། །བལྟ་ན་སྲུག་ཅིང་ནད་མེད་པར། །སྟོབས་” 
ར་ལསས་༔་ལསས་སབལ་པའ་་་ར་སམས་པ་འའམ་ས་རམ་ 
བསྔལ་ཚོགས་རྣམས་ལས་གྲོལ་ཞིང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གཞོལ་བྱེད་པར། ། 
སངས་རྒྱས་ཐེག་པའི་རྒྱན་ལྡན་ཤོག །བྱམས་སོགས་སྙིང་རྗེ་དགའ་བ་དང་། ། 
བཏང་སྙོམས་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་ཅིང་°། །སྦྱིན་རྣམས་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་ 
འགྲུས། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། །ཚོགས་རྣམས་ཐམས་་ 
ཅད་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་གསལ་བར་བྱ། །བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་ས་བཅུ་དང་།  །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འགྲོ་བྱེད་ཤོག །བདག་གིས་ཡོན་་ 
།ཧདེཧ་ག་ན་ཝཌ་ཁཾ།གཞན་ཚིགྲས་ཨམ་པར་མྱཧན་ལའི་ཙབས་།ཧེག་ཡ་ཀུན་ 
ལས་གྲོལ་བྱེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་མཆོག་བྱམས་པའི་གཙོ། །སེམས་ཅན་ 
ཨུན་ཡིག་ཞེ་ལ་བཞྙིཀཏ་འ༩།གཞྱེ་ཁཞི་མས་ཅད་ཇྡོ་གཝ་བྱ་ཧིན་ཁིམ་།་ཁ།ཉག་འུ་ 
ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྡུག་བསྔལ་རྟོག་པའི་རྒྱུན་སེལ་ཤོག མགང 
གསུམ་ཀུན་གྱི་༠སྐྱེ་བ་གང། །གང་ད་ག་སྲུག་བསྔལ་ཉན་°པའི་ཚོགས། ། 
བདག་གི་༠མིང་ཙམ་ཐོས་པའི་དུས། །ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་མེད་གྱུར་ཅིག ། 
བདག་ཉིད་མཐོང་ཞིང་དྲན་པ་དང་། །མིང་ཙམ་གྲགས་°པས་གཞན་དག་ཀུན། ། 
རབ་ཏུ་འཁྲུག་མེད་རྣལ་མའི་ཡིད། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ངེས་གཞོལ་ཞིང་། ། 
ཚེ་རབས་ཀུན་དུ་རྗེས་འབྲང་བའི། །མངོན་ཤེས་ལྔ་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་ལ་རྣམ་ཀུན་དུ། །རྟག་ཏུ་ཕན་པར་བགྱིད་གྱུར་ཅིག །འཇིག་རྟེན་་*་ 
ཀུན་ལ་སྐྱེ་བོ་གང་། །སྡིག་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འདོད་གྱུར་དག །དེ་དག་ཐམས་་ 
ཅད་གནོད་མེད་པར། །རྟག་ཏུ་ཅིག་ཅར་ཟློག་གྱུར་ཅིག །ས་ཆུ་མེ་རླང་འབྱུང་° 
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༤༢༨ བསྟན་འགྱར། གྱྱུད། ཁེ] ༢༧ 


ཚོགས་དང་། །།སན་དཏ་དགོན་ཁའི་༩ཤེཁཐཞིན་ཀུ།་༡།ཏག་ཤུ་ཁེས་ཨ་ཉན།། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རང་དགར་འགག་མེད་སྱོད་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་ནམས་་ 
ནི་སཱག་བཞིན་ལྟོངསས།། ཀཞེ་གགས་བཞག་ཆེད་ཡོང་ཁཊ་ཞིཁ།བ་ཊཀཁཀགཧ 
དག་སྡིག་སྨིན་ཅིང་།= :=།ཐད་ག་ན་ཞེ་ཨ་ཁུས་དེ་ཆྭ་སིན་ཅིག༡༠ །ཇི་སཱིད་ཨེམས་ཅནཿ 
འགའ་༠ཞིག་ཀྱང་།= ;གང་དུ་མ་གྲོལ་དེ་སྲིད་དུ། ° །།དེ་ཕྱིར་བླ་ན་མེད་པ་ཡི། ˆ 
བྱང་ཆུབ་ཐོཐ་ཀྱཇ་གྲན་སྲ་ཐུཆ་ཅིགཌ། །གང་ཤུཌས་གྷཞིཿཁེགསཞིཿགནག། ཌཊ 
དེན་ནམ་རེན་ིཿཁསྱབས་ཧེ།༢༧ཊཐུར་ཛཧོ་ཏྱེན་གུན་བགཉཞ་ས་ཞི། ཏ་པཁིགཊ 
ཀྱི་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པར་བ། ༩ ཨ་གཞི་འཁམས་ཞིན་སྦིན་པ་དག༠ཉགཙང་མའི་ 
གནས་ན་སྣ་བངྱ་བ་སྟེ། ཏ།དི་ཞིམ་ཝགས་ཀྱི་ཆུས་ཁརླན།ན་ས། ཁན་ཡཨེན་ཊ།ཿ 
རོལ་ཕྱིན་དྲུག་སྦྱད་༤།  །ཨོཾ་ན་མཿ་ས་མཆྟ་བུབྙ་ནཱཾཿ།  ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡཱ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཨོཾ་འབཛྫོད་རྷ་བ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨ་ར་ཛེ་བི་ར་ཛེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨིཾ་དྷརྨ་༧དྷ་ཏུ་གསྷེ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཿཨོཾ་བཛྲ་མུངྐ་ར་ཨ་ཀོ་ཊ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ས་གཞི་བྱིན་བརླབ་སྤྱད་པ་ད་ང་། །དྲི་ 
གཙང་ཆུ་ཡིས་བསྡུ་བ་ད་ང་། །ཐོ་བས་བརྡུང་ཞིང་གོང་བུའི་གཟུགས། །རེགས་ 
ཀུན་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་ཡིས། །སོ་སོའི་ཕྲིན་ལས་རྗེས་མཐུན་པར། །འཕྲོ་འདུའི་ 
གནས་ཀུན་སྐྱེ་བྱ་ན་ཇ་།༩༡ཁེགསཐན་སྡུམ་གསུཿག་གྱ་གཞུགཿ་ཁཊགཧགྲ་ཐས' 
སྐྱ་གསུམ་གསལ་གྱུར་པའོ། །མཚལ་མཆོད་པ་རྒྱན་དང་བཅས། །རོལ་ཆ་ཀུན་ 
གྱིས་མཛོན་མཆ་ཁསྟད།༩5:༈ཇཱམ་ཚིག་ཀྱིཤ།འཀཿ་རི་ཛ་བ་ཞིན་ཀཁཝ།རླང་ཊརེ༢ 
ས་ས་ས ས་རས་རརཿ་་རསས་ས་་པས་པ་ལ་ས་་ལསས་ 
ལྟ་གནས་དབང་བསྐུར་བྱིན་བཟླབ་ཅིང་། །།སྤ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། -།° 
གཏོར་མས་མགྲོན་ཚོགས་ཚིམ་པར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ ཤ་ཛཿ ཧྷྒཱ་° ཧྷ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཨོཾ་པདྨ་ས་མ་ཡ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་ཡེ་ཐ་གྷ་བཛཱ་°ཡ་གཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ན་མོ་ཧ་ག་བ་ཏེ་བཛ་ 
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དགིས་འཇར་མམ་གསད་ཀི་ཞེག་ཁ་འཐག་མའི་ྐོྲམ་པ་ཞེས་བ་བ། མམ 
སཏྭ་པྲ་ཧྷ་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ་ཨརྙ་ཏེ། སརྱཀ་སཾ'བུདཱ་༦ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། 
སྭུག་༠མེ་སྤུག་ཁམེ། ས་མ་ཡེ་ས་མ་ཡེ། ཤྷཏི་ཤྷརེ། རླདརེ་དྷནཱེཾ། ས་མ་ 
རོ་བཱ། ཨ་ན་ཡ། ཨ་བཾ་བེ། ཨ་བཾ་བེ་ཡ། ཤོ་བ་ཏི། མ་ཧཱ་ཏེ་ཛ་༦ནི་ར་ 
ཀུ་ལེ་ནི་༦ར་བཱ་ནི་ར་བཱ་བུ་ཏྲཾ། ཨ་ཧྲིངྱ་ན་ཨ་ཧིངྫི་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་° 
ཏ་ནི་ཤ་ཏི་ཏི་༠བ་དེ་ཛྭ་༠ལ་ཛྭ་ལ་་དྷར་ཧྷ་ཏུ་གི་སྭ་འཧཱ། མཐའ་མར་བཟོད་་ 
པར་༩གསོལ་བྱ་སྟེ། །བྱེན་རླབས་བརྟན་པར་མངའ་གསོལ་ཞིང་། །བཀྲ་ཤིས་ 
རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་བྱས་པས། །དེ་དག་བསུུ་ཞིང་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨཾ་ཨཱ་ཀ་ཤ་ 
གྷཧེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ལཡེ་རྟ་ཧེ་དུ་པ་ཧ་བཱ་ཧེ་ཏུན་ཏེ་ཁྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་བ་དཏ་ཏེ། 
ཏཱཾ་ཙ་ཡོ་ནི་རོ་དྷ་ཨེ་བཾ་བཱ་དཱི་མ་ཧཱ་ཤྭ་མ་ཌ°། ཨོཾ་སྭ་བཱ་བ་བི་ཤུནྟེ། ཧ་ར་ཧ་ར། 
ཨ་ཀ་ཛྭ་ལ། ཨ་ཀ་ཛྭ་ལ། ཧྷར་ཌཱ་ཏུ་གགྷེ་སྭཱ་ཧཱ། བྱ་བའི་ལས་ཀུན་བསྟན་༧་ 
འགྱུར་བས། །ཕྲེན་ལས་བཞི་བཅས་ད་ངོས་གྲུབ་ཚོགས། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ 
ཁམས་ནམས་ལ།ཌ །རང་གི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་གདབ། །བར་སྐབས་ཁུས་ཀྱི་ 
དུ་ས་དག་° ཏུ། །དྲི་བཅས་ཆུ་རྒྱུན་བྱིན་བརླབས་པས། །བད་ག་དང་འགྲོ་ལ་་་ 
སོགས་པ་ཡི། ° །ཕྱི་ནང་གསུམ་གྱི་༧གནས་གསུམ་སྦྱང་། །ཨཾ་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏཱ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་༠ཱུཾ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གནོ་ད་༠གནས་ལ། །ཆུ་” 
རྒྱན་བཟང་པོ་ཡི་ནི་སྣོད་༩། །སྔགས་བཅས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་འབུལ། །ཞྲུས་” 
གསོལ་ཟུག་ ཇུ་ སེལ་བ རྭ་བྱེད། ། ཨ་ཛ་ཧྷ་ ལ་ཛ་ལྗེན་ཡེ་ སྭཱ་ཧཱ། ལོ ཕྱོག ས་བ ཅུའི་་ 
ཁྱོར་ཆུའི་བྱིན་བརླབས་པས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་བརྗོད་ཅིང་། ། 
ཡི་དྭགས་རྒྱ་ཆེན་གནས་དམིགས་ཏེ། །ལན་གྲང་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་འཐོར། །ཨཾ་ 
ན་མཿསྤང་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བ་ཁོ་ཀི་ཏེ་སཾ་ཧ་ར་ཧཱུཾ། སླར་ཡང་ཟས་ཀྱི་དུ་ས་དག་ཏུ། ། 
ཐོག་མར་བྱིན་བརླབས་དཀོན་མཆོག་མཆོད། །སུང་མ་རྒྱ་ཆེན་མཉེས་བྱས་ནས། ། 


/4--429 


༤༣༠ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། [ཁཿ ༢༧ 
ལྷག་མས་འབྱུང་པོ་ཚིམ་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་ཧྷཆཱ་ཌཱཾ། ཨཱངྱ་ནུཏྤ་ནྣ་ 
ཏཱཏ༧། ཨིཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེའི་མེས་བསྲེགས་ནས། ། 
བདུ་ད་ཅིའྱི་གུན་ཆིས་དགེ་ཐཏྭཾ་བེད།།་ཤཨ་ཁས་འགད་ཝའི་ཡོན་ཏ་ཀ་ཁོགས།།ཿ་༩། 
རྒྱ་ཆེན་ན་མ་མཁའི་ཁམས་ཨུ་སྦུག།7 ༧ །ད་བྱེནྔ་མེད་ལྷ་ཡི་ཏྲ་སྒྱལ་གྱིས།་ རཀགན་ས” 
རྣམས་ཀུན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་བྱ། །རྟག་ཏུ་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པས། །ཟབ་མོ་ 
རྒྱ་མཚོའི་མདོ་གདོན་ཅིང་།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱར་པའི། །ཕྱོགས་ 
རྣམས་མཐུན་པར་འགྲོ་བའི་°སྒོ། །ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་བྱ་བ་ཀུན། །རྣ་མ་གྲོལ་ 
ཐེག་པ་བསོད་ནམས་ཆཚོགས། །ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ན་ས་བསླབ་པར་བྱ་བའི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའི་༧ཚོ་ག་སྟེ་གཉིས་པའོ།། །། 


དགའ་ཆེན་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་ལས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྦྱོར་གཉིས་བཅིང་།། 
ཏིང་འཛིན་སྔགས་ཀྱིས་བསྐྱལ་བའི་མཐུས། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་་” 
གཤེགས་འགུར།༢༩ ཀྱའི་ན་ཁ་ཙོགས་གུན་གྔ་རྭཧཱི།།གདུགཾ་པ་བགས་ཏཀ་ཞི7 
བྱེདཿཊ།། ཌ་ཤམཿཁཞིན་ཧཱ།ཊསུབ་ཡུཀསཧི་ཁག་ལཾ་ཁ༡།ཁྱིན་ཁ་ཞེབས་གསཁ་གས་ 
བརྟན་°པར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པ་ཡི། །གད་ན་འཛོམ་་ 
བཀའ་གྲོས་༠བགྲོ་མཛད་ཅིང་། །བར་ཆད་བགེགས་ཀུན་གཞོམ་“པའི་ཚོགས། ། 
རང་གི་གན་ས་ན་ས་རྣམ་པར་སྦོ། །རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་ད་ང་། །བེ་ཅོན་ཚེ་་ 
གསུམ་ལ་སོགས་ཀྱི། །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ལ་རྣམ་འཕྲལ་པས། །ཐམས་ཅད་འཇིག་ 
ཅིང་འཐོར་བར་བྱེད་། །རང་གི་གནས་གཟུང་བརྟན་པའི་ཕྱིར། །རང་ཏིད་རྡོ་ 
རྗེ་ཧེ་རུ་ཀའི། །གནས་ཀུན་མཚན་མ་བཟང་པོས་བརྒྱན། །ཤིན་ཏུ་འཕྲོ་བའི་་ 
ཚོགས་༠ཀུན་གྱིས། །ཕྱོགས་བཅུ་སྦུལ་པའི་འཁོར་ཁོ་བརྗོད། །འདོད་པའི་རྒྱལ་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཚོ་ག་ལྔ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༣ ༡ 


པོ་ཁྭ་བོ་ཆེས། །ཕྱོགས་ཀུན་བགེགས་རྣམས་གཟིར་བྱས་ཏེ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་་ 
བཏབ་གནས་སུ་ད་གོད། །ཉི་མ་ལ་གནས་ཁྲོ་ཚོགས་བསྒོམ། །གངས་མེད་སྦུལ་ 
པའི་ཚོགས་ལྡན་པས། །ཕྱོགས་བཅུའི་མཐའ་རྣམས་གཏམ་°བྱས་ཏེ། །མེ་༦རི་ 
འབར་བའི་མཚོན་ཆར་བཅས། །ཕྱོགས་རྣམས་བྱམས་པའི་ལྟ་བ་ཡིས། །ྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་གནས་ཀུན་གསལ། །འདི་ལས་ལྷག་པའི་སུང་°བའི་མཆོག ། 
གཉིས་མེད་རྟོང་པའི་རང་བཞིན་ལས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་འབར་བ། །ཟབ་་ 
མོའི་སྔགས་ཀྱིས་མཚམས་བྱས་པའོ། །ཕྱོགས་གཞན་ཁྲོ་ཚོགས་བསུང་བའི་ཕྱིར། ། 
རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་མཚོན་ཆ་དང་། །ཉུངས་ཀར་ཐལ་བ་དྲི་ཡི་ཆུ། །ལེགས་སྦྱངས་ 
བྱིན་བརླབས་རིགས་ཀྱི་ལྷ། །ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབར་བས། །དེ་དག་ 
མཐར་ཕྱིར་༠སེལ་བར་བྱེད། །ད་བྱིབས་“དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་པའི། །དོན་ 
ཀུན་མཚོག་ཏུ་གསང་བའི་གནས། །རང་ཉིད་ངོ་བོ་མ་བཅོས་དབྱིངས། །ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱུན་གྱི་ཏི་ང་འཛིན་གསལ། །ཕྱོགས་རྣམས་སྤུལ་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ།  ། 
ད་ངོས་བྱུང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །མ་ཆགས་གཡོ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། ། 
གནས་ཀྱི་མཚན་མ་ཀུན་ལས་འཕགས། །དཀར་དམར་ཞལ་ཕྱག་བཞི་བཞིས་་ 
མཛེས།།ི་༢ཀགཡས་སྔོ་གཡོན་དམཆ་གབཨེར་ཁོ༠།༩། །དང་པོ་བདན་གསུམ་པ། 
ཡིས༧། །ྱག་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་རེ་ལྔ་འཛིན། །གཉིས་པས་“རིན་ཆེན་མདའ་གསོར་་ 
ཞིང་། །གཡོན་གྱི་དང་པོ་ཁ་ཊཱཾ་ཉིད། རྒྱ་གྲམ་བ་དན་དྲིལ་བུའི་སྒ། །གཉིས་ 
གཟིགས་པའི་སྤྱན་ལྡན་པ། །འོད་གསལ་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་མདངས། །རིན་*“* 
ཆེན་ཕྲེང་བས་རྒྱན་༠རྣམས་སྤས། །སྐུ་སྟོད་དར་དཀར་གསེར་རིས་ལ། །སྐྱ་ཾ་ 
སྨད་ཚི་༠གུའི་ན་བཟའ་ཉིད། །སྤྱི་བོར་ཟླ་དཀྱིལ་སྙར་ལྡན་པ༩། །སྐྱ་ཡི་དཀྱིལ་ 
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༤༢༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཿ ༢༧ 

འཁར་དྷེ་ཁིནྲ་ཀ་ཝགསཊ།ཌབ།ཏ།མྲགིན་མཞི་ཟྫ་མགསུས་ཝཏ་ཁཱཧ། །གསསཊི་ 
དྱཀིལའའུཁར་གེ་ཏིད་བྣསྟགསཀ།ཆ་ཀཟུ་གས་གལི་ཚི་མའི་ཐུགས་སན་ཁན།།ཁཊ། 
ཿཐུགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་བསྔགས། །ཿཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་གསལ་ 
བའི། །སྔགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཕྲེང་བའི་ཚུལ། །འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས། །རང་གི་གན་ས་ཀུན་གཞུག་པར་བྱ། །བྱིན་བརླབས་ཤེས་པས་ཡེ་ 
ཤེས་ལྷ། །རང་རིག་ཚུལ་བཞིན་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་་ 
བཞག་ཅན་ས། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པས་མཞེས་པར་བྱ། །དེ་༧རྗེས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་ 
པ་བཞིས། །རང་གི་གནས་ཀུན་བརན་བྱས་ལ། །བྱིན་བརླབས་འདོད་དོན་་”་ 
གསོལ་གད་བ་ཅིང་། །མཆོད་བསྟད་མཉེས་པའི་རོལ་མོས་མཆོད། །དམ་ཚིག་ 
གྱགུས་གྱི་ཕྱག་གྱ་ཡིས།ཊ་།སངུ་ན་ན་ཁ་སེམསྔ་ཏཔ་འི་དྲཉི༩་འཁར་ཁཾ་ཌྒ་ིས་གས་ 
ཀྱི་ཕྲེང་བ་འཁོར་ལོའི་ཚུལ། །འཕྲོ་འདུ་གསལ་བའི་ཇོ་བོར་བརག །སྤྱོད་ལམ་ 
ཀུན་དུ་མ་ཉམས་བློས། །དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་མེད་ཚུལ་བསྒོམ་ཞིང་། །གྱྤུ་ 
པའི་ཚོགས་གཉིས་རྒྱུར་ཤེས་པས། །རང་གི་བྱིན་རླབས་བརྟན་པར་བྱ། །ཇི་” 
སྲིདཁ་ཟས་དུ་ས་གུག་ད་ཁ།ཁ་ཏཀྱཐ་བའི་ཚུལ་གཞན་དེ་ཁཞིན།ཉིད།ཡག་འྭའི་ཀོཀ་ 
ཁ་དོན་ལ་སོགས་པའི། །དོན་ཀུན་བསྔོ་°བ་རྒྱ་ཆེན་སོགས། །རང་གི་ན་ཐོང་ 
པོའི་༠གན་ས་ལས་བྱུང་་། །དེ་དག་རོལ་པའི་ཚུལ་རྒྱན་བཅས། །མ་ཉམས་དུ་ས་ 
ཀུན་སྣང་བྱེད་པས། །དེ་མཐའི་ཆགས་པ་གྲོལ་བར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་དཀྱིལ་*་ 
འཁོར་རྒྱ་ཆེན་པོའི། །ཚུལ་རྣམས་གང་དག་བཤད་པ་ཡང་། །ཁས་སུ་བྱ་བས་ 
འཇུག་པ་སྟེ། །མི་གན་ས་གསལ་བར་གོམས་པ་ཉིད། །གདུ་ལ་བྱའི་རྒྱད་རྣ་མས་ 
སྦྱང་བའི་ཕྱིར། །སྔོན་འབྱུང་སྦྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན་། །རིགས་ཀྱི་་ 
འཁོར་ལོ་གང་གནས་༠འཇུག །དེ་དག་བསུས་དང་རྒྱ་ཆེན་ཚོགས། །བྱིན་ 
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༧ཐ༣༤ཆ༅སས་ཨ་ཨ་ཨ་ཡ་ཡཡའ་ ར་ 
བརླབས་གསལ་བས་བརྟན་བྱས་པའི། །སྦྱོར་བའི་དོན་ཀུན་རྫོགས་པར་གནས། ། 
བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་རྗེས་མཐུན་པའི། །རྱག་རྒྱའི་རིགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དག ། 
དེ་དག་མཚན་མ་མེད་པའི་གནས། །རོལ་པའི་བྱིན་རླབས་ཆེ་ལས་འབྱུང་། ། 
ཇི་སྲིད་དེ་ཉིད་སྣང་བ་ཡི། །ཚུལ་གྱིས་དེ་རྒྱད་གསལ་བར་བྱེད། །དོན་འབྱང་ 
གསང་བའི་ཀུན་སྟོན་པས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །འདི་དག་ནང་ 
གི་མཚན་ཉིད་དེ། །ཐམས་ཅད་སསྤྱི་ཡི་༧ཆོས་ཉིད་དོན། །ནམ་ཞིག་སྟཾང་པར་་ 
།གནྟདོ་ཤཿི་ཁཱཊ་ཏ་ཊེ་།ཞེ་གག་ག་ངོས་ཤུནཿཁཊ་གོཝེ་བ།ཿ༡ནྱ་ིལ་ཁྭཌོ་ཁ།གིཉིས་ཅ་ 
མེད་སྦྱར་བྱེད་ཅིང་། །བྱིན་རླབས་༠མཚོག་ཀུན་རྣམ་པར་རོལ། །ནང་གི་ཏིང་ 
འཛིན་གསལ་བ་ལས། །ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་ལ་སོགས་སྦྱོར། །ད་མ་ཚིག་ཀུན་གྱི་* 
གནས་རྒྱས་པས། །བརྟན་པའི་ཚོགས་ཀུན་མཐར་ཕྱིན་འགྱུར། །རྒྱ་ཆེན་་ 
དཀྱིཀ།ལཱཁོརྦ་ན་ཁཏ་ག་དྲ་བ་། ༩ ཁྲལ་ཡི་ནམ་དག་གསཁ་ཐའི་མཐུག། ་ཤྱབང་ཆུབ་ 
སེམས་སུ་སྒྱ་མའི་ད་ངོས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་མཐའ་བྲལ་བའོ། །སྤྱོད་པ་ཡོངས་ 
སུ་དག་པ་རྣལ་འབྱོར་པས་བར་ཆད་བསལ་བའི་ཚོ་ག་སྟེ་གསུམ་པའོ།། ད། 


སསས་་ས་སབསས་ས་པསས སས་སས་སས 
ཁག་ཧཱ་ཤིཏཊག་ཌ་ཌ།ཞཱཇེ་གེམས་གཔའི་ཏིཌ།ཌཛིན་སྱོཌཌ་།ཏཀཀྷ་ཉེན་མཁི་ཚ་གསཾ་ 
བསྟཞཱཿཊ9ྱ།་གཏདཱ་ཊུཀཾད་ལ།ཡི་གན་ས་ཞམས་དང་༈ ༩ ་།ཨ་ཨོ་ཀནསྭ་ཀཱིཿགཁཿཁ་ 
མཚོག༔ ་ཤཐོད་པ་མཚན་ལྡན་སྦྱརབར་གཞག༠ །རིགས་ཀྱི་སྔགས་དང་ཕྱག་” 
རྒྱས་བསུང་། །སྙིང་པོ་ཉེ་བའི་སྙིང་པོ་དང་། །རྩ་སྔགས་ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་*་ 
སྦིན = །ཏི་ང་འཛིན་འཕྲོ་འདུ་གསལ་རྫོགས་པའི། - །བརྒྱ་སྟང་ཁྲི་ཡི་བཟླས་ 
བརྗོད་བྱ། །གང་དག་བསུང་བར་འདོད་པ་ལ། །ཐིག་ལེ་འམ་སོར་རིས་གསུམ་ 
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༤༣༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ལཿ ༢༧ 

དུ་ཤིས། །ཕྱོགས་མཚམས་ནམ་མཁའི་ས་བཅིངས་ན། །སུང་°བ་ཀུན་གྱི་བླ་་” 
མེད་ཡིན། །དེ་བཞིན་སྔ་མའི་སྦྱོར་ལྡན་པས། །རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའི་ཆུ་བླངས་ 
ཏེ། །རིན་ཆེན་སྣོད་བཟང་བྱིན་བརླབས་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱན་°པ་ལ་ 
གཞག་༠ཅིང་། །ཀུ་ཤའི་ཆུ་རྒྱུན་སྔགས་ཐིམ་པར། །ལྟ་རྫས་ཞི་བའི་ཆུ་མཚོག་་ 
གིས། །གཏོར་བ་དང་ནི་བླུགས་པ་ད་ག །ཁྲུས་བྱས་ཕོག་པས་སྔོན་བཞིན་*་་ 
འགུབ།ཌཊ་ །མི་སི་ཐཾད་ཝཞི་རྐདཿྐ་ཛ་དགྱཱུཧཊ་ཀ་སྦ་སྐས་པོ་མོཉེ་ཁིག་མྐེད་།། 
ཚུལ་བཞིན་ཕྱུང་°ན་ས་ས་གཞི་ལ། །ཡུན་རིང་༠གོམས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་༠ལྡན། ། 
ཕྱག་གྒྱའི་འི་གས་ཚོགས་སྣ་ཚགཊ་པཏཏགཁབ་ཧུ་གྲམ་ཁྷ་གནན་གུག་ཅེདཱ་ཏ་ཤ 
བཟང་པོ་ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཉིད་། །དུ་ས་གསུམ་བཟླས་བརྗོད་མཚམས་སྦྱར་་ཏེ། ། 
རིགས་ཚོགས་བཉེན་གནས་གདན་བཅས་པའི། །རབ་ཏུ་སྦུལ་པའི་ཁྲོ་བོ་བསྐྱེད། ། 
ཞི་དང་རྒྱས་སོགས་ལས་རྣམས་ལ། །དུ་ས་བཞི་རྟེན་འབྲེལ་མཐུན་པར་སྤྱད། ། 
དེ་ལས་བྱང་བའི་རྫས་རྣ་མས་ཀྱིས། །དེ་ཉིད་ལས་ཀུན་བྱེད་པར་འགྱུར། ། 
དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་རྱག་རྒྱ་ཉིད། །བྱིན་རླབས་༩ཚོགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། ། 
རང་རིག་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན། །ཕྱོགས་བཅུར་སྤོ་ཞིང་གསལ་བར་བྱ། 
སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །གནས་གསུམ་མཚན་མའི་ཚོགས་འཇོམས་ཤིང་། ། 
ཕྱོགས་མཚམས་བླ་འོག་ཐམས་ཅད་་ཀུན་། །གང་འདོད་དེ་ཉིད་ངོ་བོར་འགྱུར། ། 
གཞུག་ད་ཀའ་བད་ག་ཉིད་ངན་པ་༠ནམས། །སང་ས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་༠བྱིན་གྱིས་*” 
བརླབས། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པ་ལ་དམིགས་ཏེ། །སྦྱོར་བ་བཞི་ཡིས་རྫོགས་་ 
བྱས་པའི། ` །རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་མཉམ་པར་སྦྱར། ` །གནས་ཀུན་ཕྱག་རྒྱ་”་ 
གསལ་°བར་མཛད། །ཐམས་ཅད་སྦུལ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རིགས་རྣམས་ 
ཕྱོགས་བཅུར་རྣམ་བཀོད་པས། །བསྒྲུབ་བྱ་གང་དག་དེ་ཉིད་ལ། །གསང་བའི་ 
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བའ་ས་ས་ྙབྲག་མས་བ་ཅཟང་ ཆ་བ 
གནས་སུ་སྦྱར་བར་བྱེད། །དོ་ན་མཐུན་ཕྱག་རྒྱ་༧འདི་ཡིས་ནི། །འགྲོ་གནས་་“་ 
ཐམས་ཅད་བསྲུང་བར་འགྱུར། །ཆོས་ད་བྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ལས། །འོད་་་ 
འབར་འཁོར་ལོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལས་བྱུང་བའི། ། 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྦྱོར་ལྡན་པས། །ཕྱོགས་བཅུ་ལེགས་པར་འཁོར་ཁོའི་ཚུལ། ། 
བླ་འོག་ད་ག་ཏུ་བྱིན་བབརླབས་ཤིང་༠། །དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་དང་རྒྱས་པ་ཡིས། ། 
ཐམས་ཅད་སུང་°བ་བླ་ན་མེད། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྦྱོར་བ་ལས། །ཞེ་སྡང་་ 
ལ་སོགས་འཇོམས་བྱེད་པའི། །དྲག་པོ་ཆེན་པོའི་སྐྱར་སྦྱོར་ཞིང་། །བསུས་དང་ 
རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེས°། །ཕྱག་རྒྱ་རྔོ་རྫེའི་ཚོགས་སྦོ་ཞིང་། །རང་གི་ 
སྔགས་དང་རྣལ་འབྱོར་པས། །བརན་གཡོ་ཐམས་ཅད་སྲུང་༠བར་བྱེད། །དེ་་ 
བཞིན་ཚར་གཅོད་རེངས་པ་འགྲུབ། །སངས་རྒྱས་གར་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་བ། ། 
སྦྱོར་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བཞིན། །བསྙུས་དང་རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས། ། 
གསང་མུཞག་ཛྱག་གྱཾཿབསཝཿགཏན་ཡས། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ལ་བརྟེན་བྱ། ཕྱག་ 
རྒྱའི་ཚོགས་ཀུན་ཁ་འབྱེད་པས། །སྒྲིབ་པའི་ལས་ཀུན་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །ཐམས་ 
ཅད་དག་པའི་ལས་ལ་སྦྱོར། །སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོའི་ཆ་ལུགས་ཀྱིས། །སེམས་ 
དང་ངོ་བོ་ལ་གནས་བྱ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སྣང་བ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་*་ 
རྣལ་འབྱོར་ལྡན། །རིན་ཆེན་ཚོགས་འབར་བརྫིད་པའི་གནས། །འབར་བའི་་ 
ལྟ་བའི་ཚུལ་བཞུགས་པ། །རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་དྲག་བོའི་མེ། །རབ་འཇིགས་འབར་་ 
བ་མི་བཟད་འབགྲུབ། །གང་དག་རྒྱས་པའི་ཚུལ་སྦྱོར་ཞིང་། །ལས་རྣམས་དངོས་ 
གྲུབ་སྐྱེད་བྱེད་པས། །དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་དང་རྒྱས་པའི་ཚུལ། ཀྒ་ཛ་ྷ 
རྣམས་ཀུན་དུ་འཕྲོས་°པའོ། །ཐམས་ཅད་དག་པའི་ལས་ལ་སྦྱར། །མི་གཉིས་ 
ཏིང་འཛིན་བརན་པའི་མཐུས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལས་བྱུང་བ། །ལས་ཀྱི་*་ 
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༤ཞ༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ལཿ ༢༧ 

ཕྲིན་ལས་ཀུན་གྱི་བདག །སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱོར། །ཇི་ལྟའི་༧ཕྲིན་- 
ལས་གྲུབ་པ་ཡིས། །ཨོཾ་ཊཱ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས། །གོ་ཆ་བགོས་པའི་ཚུལ་དུ་བྱ། ། 
གནས་ལྔར་རང་གི་སྔགས་དང་རྒྱས། །ཉིས་འགྱུར་དག་ཏུ་བཅིངས་ན་ས་ཀྱང་། ། 
སངས་རྒྱས་གཙུག་གི་ནོར་བུ་དག །ད་ར་དྭཔང་༠འགྱིང་ད་ང་བཅས་པས་དགྲོལ།། 
ཐལ་མོ་བརྡབས་པས་བརྟན་བྱེད་་པ། །སུང་*བ་ཀུན་གྱི་བླ་མེད་པའོ། །ཕྱི་ན་ང་ 
གདུ་ཁན་ཀའ་ཏྲག་བོའི་ཚུགས།ཌ་༩།ཞདྷི་དྷ་ག་མཐུ་ཉིས་ཤཇྡེག་ས་ཁཁཿ བྱགུཆ།ཀེར། 
ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱིས་སུང་བྱེད་པའི། །བླ་ན་མེད་པའི་གོ་ཆ་མཆཚོག །བསོད་*“་ 
ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བརྒྱུད་རྟོབས། །མཐུ་ཡིས་ཐམས་ཅད་འཇིགས་འགྱུར་བ། ། 
དོན་ཀུན་གསང་བའི་རྱག་རྒྱ་དང། །གསང་སྔགས་ཏིང་འཛིན་གན་ས་ལས་སྐྱེས།། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ཆོས་སེམས་ཆྩེ་གཅིག་གན་ས་པ་ཡིས། ། 
རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅིངས་ཏེ། །ཞི་བའི་ལྟ་བས་བལྟས་ན་ས་ནི། །ཕྱོགས་ཀྱི་ 
རིགས་ཀུན་གཡོ་འགྱུར་ཞིང་། །རིམས་འདུག་གདོན་རམས་སེལ་བྱེད་འགྱུར། ། 
འདི་དག་བསམ་གཏན་གྱིས་འགྲུབ་པ། །བསམ་གཏན་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཏེ༧།། 
དང་པོ་ལས་ཀྱིས་སྦྱོར་བྱེད་ན། །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ལྡན་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་”་ 
ཚུར་གཉིས་བཅིངས་ནས། །མཐེའུ་༧ཆུང་ལྕགས་ཀྱུ་རྩེ་མོས་མན་ན། །བསམ་་ 
གཏན་སྔགས་ཀྱིས་“གནས་རྫོགས་འགྱུར། །རེ་གཅིག་ལྷ་ཡི་ཏི་ང་འཛིན་གྱིས༩། ”། 
ཕྱག་རྒྱ་བསྒྱར་ཏེ་དཔྲལ་བར་གཞག° །མི་མཐུན་གནས་ཀུན་ལྟ་བའི་ཚུལ། ˆ ། 
རྡོ་རྗེ་བསྔམས་༩པ་བསྟན་བྱས་པའི། །མཛུབ་མོ་ཕན་ཚུན་སྐམ་པའི་ཚུལ། ། 
ནད་དང་ཟུག་ཇུ་མ་ལས་ཀུན། །འདྲེན་བྱེད་ཕྱག་རྒྱའི་གཙོ་བོ་མཚོག་ །རྟག་ཏུ་ 
རང་གི་ཏིང་འཛིན་གན་ས། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ལྟ་བར་ལྡན། །གྲུབ་པ་ད་པལ་ 
གྱི་སྤྱན་བཅིངས་ནས། །མིག་གསལ་ཕྱག་རྒྱའི་སྦྱོར་བ་འདི་སཊ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ 
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དྭཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་ལྔ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༣༧ 


ཤེས་མིག་བསྐྱེད་ ཅིང་། །ལོང་བ་དག་ཀྱང་མཐོང་བར་འགྱུར། །རིགས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
ཁ་མངོནཊན་ཁཁ།ཁུ་ཤྱཿོག་གུའི་ཡན་ཁག་བཉན་ཁྱནཿཔས།ྱ ༧ ཀླགཀ་མའི་ནད་་ 
ནམས་ཀུན་བསུས་ཏེ། །ཁ་ཐོགས་དྲང་ཞིང་བཏུང་ཐར་བྱ། ˆ ཀསྡེ་གཅིག་བརྟེན་ 
པས་ཡང་དང་ཡང་། །རྡོ་ཇྗེ་ཁུ་ཚུར་དཔལ་སྦྱོར་བས། །ནད་ཀྱི་ཟུག་རྔུ་ནད་་ 
ཚོགས་༠ཀུན། །གང་ལ་དམིགས་པ་སེལ་བར་འགྱུར། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་གསང་ 
སྔགས་འདི། །དོན་བཞིན་བརྩོན་པས་རྣ་ལམ་༠གྲགས། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་་་ 
ཀ་སྟ་མ་སྙིརྷི་ཧོཿཾ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །དོན་ཀུན་ནྣམ་་" 
པར་འཕྲུལ་བྱེད་པས། །ལག་གཡས་སེམས་དཔའི་གཙུག་ཏོར་བཅིང་། །བྱིས་ 
པ་ནད་མེད་བདེ་བའི་མཆོག །འོད་འབར་པྨདའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བདུ་ད་་ 
ཅི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྟེ། །ལག་གཡས་ཀླ་ཡི་གདེ་ངས་ཀ་བྱ། །འབར་བའི་ 
ཚུལ་སྟོན་འབེབས་པར་བཅས། །མི་མཐུན་གནས་རྣམས་དུག་རྒྱས་བཏབ། ། 
ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་ལས་བྱེད་པའོ། །བདེ་གཤེགས་སྐྱ་ནི་རིགས་ཆེན་པོས། ། 
འཁོར་ཁོའི་ཕྱག་རྒྱ་མངོན་སྦར་ཏེ། ˆ །སུང་༩བ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལྡན་དག ` ། 
དགའ་བའི་རྒྱུད་ཀྱིས་°གྲོལ་བར་འགྱུར། །དྲག་པོ་ཆེ་མཚོག་སྦྱོར་བ་ཡིས། 
མཛེས་པའི་རྱག་རྒྱ་སྨིན་མཚམས་གཞག° །རུ་ལུའི་སྔགས་ཀྱི་དོ་ན་སྦྱར་བས། ། 
མཁའ་འྭོའི་ཁས་ཀུན་འགུབ་པར་ྱགར།༢ །འགོ་གཞན་ཅུད་འགྲ་ཕ་མོ་སོགས།་། 
ཐམས་ཅད་ རིགས་ཀྱིས་སྦྱངས་བྱས་ཏེ། །རྟེན་དང་སྦྱོར་བ་སྣ་༩ཚོགས་དང་། ། 
སྔགས་བཅས་བསམ་གཏན་ཚེ་གཅིག་མཐུས། །དེ་དག་ནད་མེད་བདེ་བ་དང་། ། 
གཟི་བྱིན་མཐུ་རལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་སྐྱེ་ཤིང་རྣམས། །རྟེན་ 
འབྲེལ་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བར། །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཀྱིས་°སྦྱོར་བྱས་ཤིང་། །རེག་༩པའི་་ 
ཏིང་འཛིན་བསྐྱེད་པ་ཡིས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཅུད་རྫོགས་ཏེ། །རྟག་ཏུ་*་ 
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ཛའ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། 7འ༽ ༢༧ 

གཟི་མདངས་རྒྱས་པར་འགྱུར། །ཕ་རོལ་གནོན་པའི་རྩལ་དག་གིས། །འཁྲུལ་ 
འཁོར་མཚོན་ཆའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས། །མ་ཉམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་རྫོགས། ། 
སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་སྦྱང་°བྱ་སྟེ། །ཁྲོ་བོ་བརྫིད་པའི་སྟོབས་ལྡན་པས། །མི་” 
མཐུན་གནས་ཀུན་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། །ཇི་སྲིད་བརྟན་པར་མ་གྱར་པར༧། །དེ་ 
སྲིད་བསྒོམ་བཟླས་ཅེ་གཅིག་ཏུ། ` །ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཀུན་ལེགས་གཞུག་ཅིང་། ° ། 
འཕྲོ་འདུ་ཡང་ཡང་དོན་སྤྱོད་པ། །རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སྦྱོར་མཐུས། ། 
སྡེ་དཔུང་འཇོམས་པའི་རྟོབས་རྫོགས་འགྱུར། །དེ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟ་བུར། ། 
ཡང་དག་བརྟན་པས་སྔགས་རྣམས་དང་། །ཕྱག་རྒྱའི་རྟོབས་སྐྱེད་༠སྦྱོར་བྱས་ན་ས།། 
མཚོན་ཆ་སོ་སོའི་ཚུལ་བཞིན་ དུ། །འདེགས་ཤིང་འཕངས་པ་དྲག་པོའི་ཚོགས། ། 
ཚར་བཅད་བསྒྲལ་ཞིང་བརླག་°པར་འགྱུར། །མི་གཏིས་ཡེ་ཤེས་ཆེ་སྦྱོར་བའི། ། 
ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེན་༠དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། །ཐོག་མཐའི་ཡུལ་ལས་འད་ས་པའི་ད་ངོས། ། 
དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཉོན་མོངས་དྲག་པོའི་གན་ས་ཚོགས་་་ 
བསྐྱེད་།  །དོན་ཀུན་འཇོམས་བྱེད་ཿཐེག་ཆེན་°སྐྱ། །ཆ་ལུགས་ཇི་བཞིན་གསལ་ 
ལྡན་པ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྙོམས་འཇུག་ནས། །རྣ་མ་པར་སྦོས་པའི་ལས་ 
ནྣམས་ཀུན། །དེ་ལྟར་སྡེར་བཅས་མནན་པའི་ཚུལ། །རྐང་པ་བརྐྱང་དང་ 
གནོན་པ་དང་། །བསྐྱམ་ནས་འདེབས་པའི་རྟབས་དག་ནི། །ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་ 
སྦྱོར་བས་ཏེ། །ཕྱག་རྒྱ་བསམ་གཏན་སྔགས་བཅས་པས། །གཡས་གཡོན་སྦྱོར་ 
བའི་རྒྱ་གཟུང་ཞིང་།  །གཟུགས་ནྣམས་གཞོམ་ཞིང་མན་ན་༠པར་བྱ། ༧ །རིགས”་ 
ཀུན་སྦྱོར་བའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ཁས་ཀུན་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་འཕྲུལ། ། 
གཟུགས་ཨོགས་ཕུང་པོ”ཁཞ་མགཱན་ཁ།ཌི་ཁ།།ྟེ་གྱོུརཁོང་ས་རུ་ག་ཝྔའི་ཚོགས།ཌེག 


ཡུལ་བཅས་རྣམ་པར་དག་པའི་མཐུས། །ཐམས་ཅད་གཏཉིས་མེད་སངས་རྒྱས་ཨུ། ། 
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དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཚོ་ག་ལྔ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༣ ༩ 


ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རོལ་པའི་སྟབས། །རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རྣམས། ། 
ཡོངས་བཀུག་དབང་དུ་བསྔུ་བྱ་སྟེ། །བསམ་གཏན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་“མནན། ། 
རང་བཞིན་གཅིག་པའི་བཙུན་མོ་རྣམས། །ད་གའ་ཞིང་ཁོངས་སྤྱོད་ད་གྱེས་པས་་*་ 
སྦྱད  །འདི་དག་ཟག་མེད་མཐུ་ལྡན་པས། །གཉིས་མེད་འབྲས་བུ་ཆེན་པོར་ 
སྦྱོར།  །ཇི་སྟེད་རྒྱ་དང་ལས་ཀྱི་ཚོས། །སོ་སོའི་ཐེག་པ་གཞུང་བཞིན་དུ། ། 
བྱང་ཆུབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ད་ང་། །གུབ་དང་གཟུང་དང་མདངས་རྣམས་དང་། ། 
རིགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་ཁྱད་པར་ཀུན། །སོ་སོའི་ལས་ཀུན་སྤྱོད་ཅིང་གནོན། །རྒྱུ་ 
འབྲས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ། །སོ་སོའི་མཐུ་ཡིས་སྦྱོར་བྱེད་ཅིང་། །རྣམ ༠༠༤༧ 
པའི་དོན་ཀུན་ལས་རྣམས་སྔེལ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པའོ། །ཉེ་ 
སས་སས་སས ་་སས་ ས་ས་ ་ 
རེགས་མཐུན་གཙོར་གཟུང་༠སྦྱོར་བ་ཡི། །ཕྱག་རྒྱ་འཕྲུལ་པས་དེ་ནོན་འགྱུར། ། 
ཏོན་ཤ།ཤ་གྷ་ཀཱཏྱ་ཐཱ་མོགཨ། ༩ཀྲགོགས་བྱེད་ལ་ནམ་སྷ་དབང་མཛད་དེ།ཌ 
རིགས་ཀུན་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ལུགས་ཀྱི༧། །བྱེན་བརླབས་གསང་བ་ལྷ་མོ་དག ། 
རང་གི་སྔགས་ད་ང་ཕྱག་རྒྱའི་མཐུས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཚོགས་རྣམ་བཀུག་ཅིང་།། 
མཐུ་རྩལ་རྫུ་འཕྲུལ་དབྲོག་ཅབྱ་སྟེ། །འདའ་བ་མེད་པར་ལས་བཞིན་དགུག ། 
རིགས་ཀུན་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པའི་སྟེབས། །དྲེགས་བྱེད་སྡེར་བཅས་མནན་བྱས་ཏེ། ། 
ཆུང་མ་རྒྱན་ཚོགས་ཡོ་བྱད་རྣམས། །མཐུ་ཡིས་དབྲོག་ཅིང་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །དེ་ 
བཞིན་འཇིག་ཉེན་གསུམ་དག་གི། །ཐཐུ་ཆེན་སྡེ་བརྒྱད་དབང་ལྡན་སོགས། 
ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་བོ་ལ་སོགས་རྣམས། །ཡུད་ཙམ་ཞིག་གིས་འདིར་བཀུག་སྟེ། ། 
རང་ཅགི་རྟེན་ལ་སྦྱོར་བསྟིམས་ནས། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་དབང་དུ་བྱེད། ། 
མ་ལུས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྲགས་པའི། །ཞི་དང་རྒྱས་སོགས་ལས་རྣམས་ཀུན། ། 
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མྲ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཿ ༢༧ 

དེ་དག་རྣལ་“འབྱོར་མཐུ་སྦྱོར་བས། །འབད་པ་མེད་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ། 
ལས་ཀུན་ད་ངོས་གྲུབ་ཚོགས་ཤེས་པས། །བད་ག་གཞན་དོན་ཀུན་སྱད་པའི་རྣམས།། 
མི་འཇིགས་གནས་གསུམ་ཐེག་པ་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་གསང་བས་ཀུན་བསྟན་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་དགུག་དང་དབྱེ་བ་དང་། །གསོད་°དང་སྒྲོད་དང་རེངས་པ་དང་། ། 
རྒྱུགས་པ་ལ་སོགས་ལས་རྣམས་ཀུན། །འདི་ཉིད་མཐུ་ཡིས་གྲུབ་པར་འགྱུར། ། 
སོ་སོའི་ཏིང་འཛིན་སྔགས་བཅས་པས། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པས་སྤྱད་བྱས་ཏེ། ། 
དོ་ན་ཀུན་གསལ་བས་སྣ་ཚོགས་པའི། །ཚུལ་རྣམས་གཞན་དུ་བརྫོད་པ་བཞིན། ། 
བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀུན་གྱི། །ཐུན་མོང་ཆོ་ག་བཞིན་གྱུར་པའི། ྨ 
ཤེས་ཕྲེང་°བའི་འཁོར་ཁོ་ད་ག །བྱེན་བརླབས་“ཚོགས་བསྐྱེད་བརྩམ་པར་བྱ། ། 
ཁང་གི་ལ་ཁྲི་གལ་ཞྱསཁྤ་ཆིག།འཁཀབྱཐེན་ཚ་གསྲ་གཱཿཉེག་མུ་ལེཁ་ཤིནྷཾ་ཀཱ། པྱིན 
ཅིང་ནྱ་ཉིཊ་ཞཊ་ཏོགྱམུརྷ་ཁཱགཀྱ་ཁྲ་ཤདེ་དཀ་གས་བྱི་ཝགས་བཛོ་ཁ་གཏརྐ།ཁོཀཀཀཾ 
ཐག་མ་ར་ཁཁོར་ཁོ་ཚུཁ་ཁ་ཞིཊ་ཏཱ༠༢།ཝིབས་ཉྲ་ཧ་ཁ་དྷ་ཀ་ཧཱཾཞུགཏགཉི་ས། ཇཾ 
ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མཉམ་བྱས་ཏེ། ། ཤར་གྱི་གནས་སུ་སྦྱོར་བར་བྱ། །འཁོར་ཁོ་མུ་ཁུད་ 
ཁཞི་ཞཾ་ཨས་ཁ།གཿ་ཤལི་གི།གཞའ་མྟཀམ་ཛགས།གྟཱ་ད་གོདྟཾཀ་ཡཿ་ཧྲཱར་ཝི་ཁོ་ཁུཁ་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ།༢།གཡས་གཞོན་ཝེཇ་ཁ།ཐབས་ཤེཿྦྱ་ཆ།།༩ཌ།ཨོཾ་སཱཿཧཾ་བཱིདེ་ཨཧེ 
བཛྲ་སྭཏྭ་སྣཾ་ཏྲ་ན་མོ་སྭ་ཏུསྟི། སྦརྦ་བྷུད་ས་མ་ཡོ་གྷི་ནཱི་ན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། རིག་ 
སྔགས་ཕྲེང་བས་བསྒྱར་བྱས་པའི། །འཁོར་ལོས་གནས་ཀུན་དག་པར་འགྱུར། 3། 
འདི་ནས་ད་མ་ཚིག་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རྣམས། །གསལ་བར་བསྐྱེད་ཅིང་བརྟན་བྱས་*་ 
ན་ས། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་དང་གཉིས་མེད་པར། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡིས་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་། ། 
མཆོད་བྷསྟད་ཉག་གན་ས་ཁྒོ་ག་ཛགས།༢༡། །དྱུསྐ་ཀན་ཚོགོས་བ་སེགས་ནོཌོས་ཁུབར་ 
བཞི། །འཇུག་པ་པོ་རམས་ཀྱི་༩ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་འགྲུབ་པའི་ཚོ་ག་སྟེ་བཞི་༡”་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཚོ་ག་ལྔ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༤༡ 


པའོ། ། ད། 


དེ་ནས་དངོས་གུབ་བཟང་པོ་ནི། །བདག་གཞན་ཀུན་ལ་ཕན་ཕྱིར་དུ། ། 
མ་ཉམས་ཀུན་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ། ` །དོན་ཀུན་གསང་དང་སྦྱད་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་ད་པལ་སྦྱོར་ཞིང་། །གཟུགས་ད་བྱིབས་ཐམས་ཅད་ལྡན་པའི་རྒྱུ༧། ། 
བྱེན་བརླབས་དབང་བསྐྱར་གནས་རྫོགས་པས། །སྔོན་དུ་བསྙེན་ཅིང་བསྒྲབ་པ་ 
དང་། །ཏེན་གྱི་མཚན་མ་གོམས་བྱས་ཏེ། །ལས་ཀུན་བྱ་བའི་སྒོ་རྣམས་དག ། 
ཕྱེ་རོལ་པྲ་སེའི་༧ཚོ་ག་ད་ང་། །རྟེན་འབྲེལ་མཐུ་ལས་བརྟག་པར་བྱ། །འབྱུང་” 
བ་ལྔ་ཡི་ཁམས་ཀུན་ལས། །རང་རིག་སྦྱོར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས། །སྦྱང་ཞིང་ ཤང 
བྱིན་བརླབས་བསུང་བྱས་པས། །དོན་ཀུན་ལྷ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཡང་དང་ཡང་་ 
ཧྭ་ཝྭ་ཀཱ་ཏ་ཛ་ཅིཊ་།ན་གཊི་ཀྷེ་ཀ་ཅིག་ཁ་ཡ་ཡུན་གག་ཡངུ་ལ།ཌས།དེ་ཉ་ས་སིན་ང་ 
་ཨྟོ་ཀྲམ་གད་གྲིང བ་།ཁི་གས་ཀྱི་གྲོཉིམ་གཏན་ེ་སྒསམས་ཀྱི།། །ཤྱིསགྲ་གེས་ཇ་ཏེ་ན་༩ 
པའི་ལས་བྱས་པས། །བདེན་བརྗོད་མཚན་མ་སྣ་ཆཚོགས་རྟོན། །ནང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
ཟག་གྲཾ་སེད། །ཀྱཾིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་ཆེ་གནས་ཚུར། ༢། །དེ་ཏིད་ཐུགས་ཀྱི་ 
གསང་བ་མཆོག །སོ་སོའི་རྟེན་ལ་བསྒུབ་བྱ་་ྟེ། །སྔགས་བཅས་བདེན་པ་ 
བརྗོད་ཅིང་བརྟག །དོན་ཀུན་གསང་བ་སྟོན་པར་འགྱུར། །དེ་དག་ཏིང་་ 
འཛིན་གོམས་པ་ལས། །བདེན་བརོད་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་བསྐྱེད་ ཅིང་། །ཧུསཿ 
གསུམ་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་པའི། །རང་གི་༧ཚུལ་གྱིས་གསལ་བར་བྱེད། །རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའི་ཏིང་འཛིན་གནས། །དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རྱག་རྒྱའི་ཆོ་ག་རྫོགས། །སོ་ 
སོའི་ཉེན་འབྲེལ་རྫས་རྣམས་ལ། །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་བཅས་དོན་རྣམས་བསྒྲབ། ། 
འདི་དག་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པའི་མཐུས། །རང་གི་ངོ་བོ་བརྟེན་པར་འགྱུར། །རི་ 
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༤༤༢ བསྟན་འགྱར། གྒྱད། ཁེ ༢༧ 

ལུ་མིག་སྨན་བཅུད་ཀྱིས་མེན།ཿ བ།ནཁ་གྲི་གསེར་འགྱུར་ཁ་སོགསཛས། ཐདེ།ནྐག་ 
དམིགྲ་གཛ་འི་ཡཤཿཁག་གིས་ཤེས་བས་ཤུན་ཚག་ནརའི་དན་བུྱབ་ཉྲ་བུའིན་ལས། 
དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཉམས་དགའི་གནས། །ཆོ་གའི་༧ཚོགས་རྣམས་རྫོགས་པའི་ 
གཞི། །དེར་ནི་རང་གི་ཛྫས་དག་ལས། །དོན་ཀུན་དངོས་གྲུབ་སྐྱེ་བར་འགྱུར།། 
སོ་སོའི་རིག་པ་ཕྱག་རྒྱར་བཅས། །ཡུན་རིང་མཐའ་ཡིས་ལས་རྫོགས་པ། །ཇི་་ 
བཞིན་འཇུག་པའི་བྱིན་རླབས་°ཀྱིས། །བདེན་པའི་ཆོས་ཀུན་གསལ་བར་སྟོན། ། 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཞིར་ལྡན་པས། །སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཡན་ལག་རྫོགས། །ཕྱི་ 
ད་ང་ནང་གི་ཁྲུས་བྱས་ནས། །སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་བྱ། །རིགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁར་གདྦ་རུང་བམ།ཿ ཊཛནྲ་དུ་ཨསེཞཿཝགསཁམས་ཏེ།ལེད་ཊཊབུད་ལི།་ན་མཿཔའ 
ལྔ་པོ་དག །ཤ་ལྔའི་གྲོགས་དང་བཅས་པར་བསགས། །བརྙ་མཚན་དང་ལྡན་ 
བཞྡ་མཱས། ཤྱ་ཐུགསྔ་བཚན་སད་བུས་ཀྱི་གནས་ཁུཀ་ཐཀ། ག་ཞསེ་གསྒྲ་ལེ་ན་ཁྲེལ་ཌ། 
འཁོར་ཇི་བཞིན་པའི། །ཕྲོ་བང་གདན་ཁང་པ་རྫོགས་ནས། །ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་་ 
མཚན་སྐྱ་ཕྲ་མོ། །སྦོ་དང་བསྙུ་བས་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི ༼ 
དམ་ཚིག་ཉིད། །གཉིས་མེད་བསྒོམས་པས་གསལ་བར་འགྱུར། །འདི་དག་ 
ས་ས་ས ས་ས་ས སས སས་ས་ས་ ས་ས 
ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁར་གྱན་དྲངས་བསྟིམས། ” ་ཀད་གུག་གཞུག་གཉིས་ཨུ་མེད་ཕར་ 
གནས། །རང་གི་ལྷ་ཡི་སྦོར་ལྡན་པས། = །སྤིན་ཁག་དང་ནི་མཐེ་བོང་ཆེས།  ། 
ཞི་བའི་བཏུང་བ་བཞིན་མྱངས་ནསཿ། །རྟག་པ་ཡི་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཚུལ་ 
བཞིན་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཞ།ར་ཆེ།ཀ་ ༧འཁོར་ཁོ་ཆེན་ཁོ་གན་སྭ་གས་ཁར། ༠༩༩ 
བདུད་ཅི་གསང་བ་བསླུབ་བྱ་སྟེ། །རང་རིག་རྒྱ་༧རྐྱེན་ཚོགས་པས་སོ། ཀཐསྙེན་ 
སྒྲུབ་༩༧ཡན་ལག་རྣམ་བཞི་ཡིས། བྱིན་བརླབས་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་བྱས་ཏེ། ། 
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༥༤ སས་ཡཡཡའ་ རའ 
རེགས་དང་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚུལ། །གཉིས་མེད་ཐབས་དང་ཤེས་རབ ར་ས 
གསལ། །འོད་ད་ང་དུ་བ་དྲི་སྒྲ་རྒྱན། །ལྷ་མོའི་གཟུགས་དང་མང་དུ་འཕེལ། ། 
གཤོག དྲགཿ་དབ་གྲ་ཚུགཅིག་གྲར།་ཀས་བཏཱ་ན་ཧ་ཁུར་སེག་ས་ཁསགས།་ཤིཁ་ར 
སྐཁ་ས་སགཨྭ་ཀྱིས་གས་བམ།ཡ།༩། །ྱག་གྱའི་གན་ས་ཁུནྟ་ཛོགས་པར་འགྱུར། ། 
སཝསས་སརས་སས་བལར་ཝས པ་རས་སར་མཔས་ སས་་ 
མཆོག་ཡོན་ཏན་རོལ་པའི་མཐུས། །རིགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་མཉེས་མཛད། ། 
ཚོགས་ཆེན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡི། །དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གནས་ཀུན་སྤོ་བསྡུ་བ། །ཡེ་ 
ཤེས་འཁོར་ལོ་གཞུག་བྱས་ཏེ། །བདུད་ཚྱི་གསང་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱན། །རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་གཙོ་ལྷ་མོར་བཅས། །བསྙུས་དང་རྒྱས་པའི་འཁོར་ཁོ་རྣམས། །དེ་ 
དག་རིགས་ཀྱིས་°ཁྱབ་བྱེད་པའོ། །བདུ་ད་ཅི་ཤེལ་སྒོང་༦ད་ག་པའི་གཟུགས། ། 
བསྟེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་རྣམ་པ་བཞི། །ཆོ་གའི་དོན་ཀུན་རབ་ཏུ་རྫོགས། །འདི་་ 
དག་སྐྱེད་དང་སྤོ་བ་དང་། །རྒྱ་ཆེན་སྤོས་པས་ཀུན་གསལ་ཞིང་། །སངས་རྒྱས་ 
རིགས་སོགས་འགྲོ་བའི་ཚོགས། །ཀུན་གྱི་༠དངོས་པོར་འདི་གྱུར་ཅིག །ཐམས་ 
ཅད་བསྒུབ་པའི་བདག་ཁིད་ཀྱི། །ར་ས་ཡ་ནའི་བདེ་བའོ། །འདིས་ནི་སུང་°བ་ 
ཧུཐྲ་གཿྐཊ། །།ཛ་ཇེ་སེམས་ན་ཁཌ་ཉིན་ཏུ་ཁྱ་ཕེད།  །དེ་ཞིས་ཚེ་གན་མ་ཁེ་སྐྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། །མཁས་པས་འདེ་ཉིད་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བཞིན། །ཚོ་ག་རྫོགས་པས ཆལ 
གཞུ་གཁྱེ་བུས་ཏི་ཁཊ།ཧྱད་ཡྷུན་ཨཿགས་རཁ་ཀུན་ཁྱ་གཛོ་གས་ཊིཌ།།མགན་ལོ་ས། 
དཔག་མེད་པའི་སྐྱ། །ཆོ་ག་ཤེས་པས་བསྒོམ་པར་བྱ། །བྱེན་རླབས་°རང་གི་*་ 
ངང་ཚུལ་བསྟན། །ལྷ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་རྫོགས་པར་གནས། །རྟག་ཏུ་བསྟེན་ 
སྒུབ་ཡན་ལག་བཞི། །སྦྱོར་བ་བཞི་རྒྱན་ཆོ་ག་རྫོགས༤། །ཕྱོགས་དུ་ས་ད་ཀྱིལ་་་ 
འཁོར་རྟེན་སྙུད་ཅིང་། །བཟླས་བརྗོད་གསལ་བས་བརྩོན་པས་འགྲུབ། །ཐོད་ 
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༤༤༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁེ ༢༧ 

པ་མཚནཿགང་ཞན་ལགས།། ༡ཤཀཔལ་གི།གྗེསེ་ཁའུ་ས་ཀིན་ཊ་ཕྟ་གཞི་ཀཀེ་ 
ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་འབཕྲོ་འདུ་ཡིས། །ཕྱོགས་ཀུན་སངས་རྒྱས་གསལ་བར་འགྱུར།། 
ཉི་མའི་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་པས། །ཚེ་གན་ས་བྱིན་རླབས་༠བསྐྱེད་པར་བྱ། །ཡེ་ 
ཤེས་འཁར་ཁ་ཀུན་བཟུ་ཧེ་ཏེ།གའ་།ྟེབ་ཞྲི་ག་གནས་ཞུན་ཆྱམ་གཇུ་ལྔ་སེཀ།ཁ་་ཀྔལོ 
འབར་གཡོ་བ་ལ་སོགས་ཀྱི། །ད་ངོས་གྲུབ་བཟང་པོ་རྟག་°རྣ་མས་ཀུན་། །ཡི་གེ་ 
བདུན་ད་ང་བཅུ་གཅིག་བ།༢།བཅོ་ཝས་འཕོ་འདུ་ཛགས་པར་འགྱུམ།ཊ་ྟཏ་ག་ཏཱ 
རང་གི་ད་མྟ་ཚིག་ཞི།ཡཏ ཀཀནས་གུན་རྱེ་ར་བེ་ཡའི་གཚོག༡་ཁ་ཛིགས་ཀུག་ཙོ 
དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གནས་གསལ་བས། །ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་ད་ངོས་གྲུབ་འགྲུབ། ཐོ །དེ་ 
དག་དཀྱིལ།འཁར་གྱོ་ཆེན་ད་ཇཾཊ་ཏྔཊ་།བཆུསྟརཛགས་གགཏཿ་མོག་ཡྭ་ཁཞིག།ལ༩ 
དམིགསཁརཧ་ཨའི་ཁགགྷས་ནམཾ ཌ་ྱགག་ཧཁི་ཀྱི་ཉཀ་ཧྟས་སྷ་ཝིཞི་ཀནཾ་གཏ། 
ཕྲེན་ལས་གསང་བ་འདི་རྒྱད་ཀྱིས། །སོ་སོའི་ཕྲིན་ལས་མཉམ་པར་སྦྱོར། ། 
ལྭས་གི་གསང་སྡག་ིཁི་ཉཀ། ཁཏ་ཀཿལ་སེ་ཏི་ཁ་ཁསཀ་སེ་གཅི་ག་ཏིདེ།ཁ་བཱཿགད་ 
ཀུནཿགསང་བམ་ད་ཉྱིགས་ཏེ།ང་ཊ།ྱག་གྱའི་གན་ས་ཀུན་ཇོགསཾ་ཁ་ཊ་ཁྱཀ།ལཌ།གྲེས་ 
ནི་ཞི་ཧས་དཐང་དྲག་གི།ཏེཁ་།དངོ་སྔཾ་གུཁ་ཐུན་ཡོང་ཡྔས་འཁགྱ་སཝའི།་ཌན་མཿཔཿ 
མཚ་པོ་མཚན་ལྡན་ཞིཧོ།ི །ཀགེ་ཧྷ་ག་ཁཊ་ཨུགཛཀ་མཁཚསེག།ཇོ་ཁཁཊནོ་ཧ་འདི 
གསང་བཤ་ཐཉེཞནན་གཱ།ཌཔྲིཧ་ཁྡེད་ཝགྷསེ་དོག་ཨོལཱ་ཨབཡཀཀཿ ཀདེ་ཏི་ན་ནོམ། 
ཀུན་གསལ་གཙྱུར་ཏེ།༡།༩།ཞོགས་ཝ་མེད་པན་འྲགུགཿཔཞྟོ། ང་ཤྟཊག་ཏོོ་རྦ་བགི་ཞཝཿ 
ཚིག་གན་ས། །དེ་ས་ནི་དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྦྱོར་ཞིང་། །འགྲོ་བ་རྒྱ་ཆེན་ལ ་ 
དམིགས་པས། །མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་བསུབ་པར་བྱ། ༢།བརྙེན་སྒུཐ་གུན་གྱི་ལྔོན་༧ 
འགྭ་ཐའི།༢ ༡ ༩།ཚོཀྱ་ཧ་ཆེན་ཚགས་གུར་ནྷ་ཊ།་ཁཀ།ཁྲིགས་ཀྱི་ྱི་འཁོས་ཨུྟ 
བཞིན་དུ། །རང་རིག་༦ད་ངོས་གུབ་ནམ་པར་སྦྱར། ° །རྟེན་གྱི་དབྱེ་བ་ནྣམ་བཞི་ 


/7--444 


དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་ལྔ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༤༥ 


སྟེ། །ད་བང་པོ་ཡུལ་དུ་ས་བསྙེན་སྒྲུབ་སོགས། །རང་གི་འཇུག་པ་ཚུལ་བཞིན་ 
དུ། །ཆོ་ག་རྫོགས་པའི་ཡན་ལག་རྣམས། །ཕྱག་རྒྱའི་གན་ས་ཀུན་ལ་བརྟེན་་” 
ནས།  དོན་དམ་གསང་བ་སྤྱད་པར་བྱ། །གཅིག་བཞིན་དུ་ནི་གཅིག་སྤྱོད་པ།། 
ལྷན་ཅིག་རྤྱད་པ་རྗེཉ་སྦྱད་ལྡུགའ། །ག་རིམས་འསོ་ལིའི།ཆུན་པས་དག །།མ” 
འདྲེས་གསལ་བས་དོ་ན་ཀུན་རྫོགས། །དེ་ཡི་དམ་ཚིག་དེ་འབྱུང་བ། །སྡུག་པའི་ 
དམ་ཚིག་བདག་རྗེས་འབྲང་། །ཤིན་དུ་སྦྱོར་དང་སྦྱོར་ཆེན་པོ། །ཐམས་ཅད་་ 
བད་ག་ཉིད་དམ་ཚིག་མཆོག །དེ་དག་ཚུལ་གྱིས་ལས་ཀུན་ལ། །ན་མ་པར་སྦྱོར་ 
བས་རྫོགས་པར་འགྱུར། །ད་ངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་མཆོག་སྦྱོར་བ། །ཕྱག་རྒྱ་ལ་”་ 
གན་ས་གསང་བས་༠འགྲུབ། །རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཡི། །དབང་་་ 
བསྐར་བདེ་ཆེན་ལས་བྱུང་བ། །རིན་ཆེན་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རབ་ 
ཏུ་རྨོངས་ལས་ད་བང་བསྐར་འགྱུར། །ལྷ་མོ་ཀུན་གྱི་ཁོངས་སྤྱོད་ལ། །ཅི་བདེ་*་ 
བར་ནི་བསྟེན་པར་བྱ། །བད་ག་ཉིད་ཆེ་བའི་ལྷར་སྦྱོར་བས། །བདག་ལ་བདག་ 
གིས་རབ་ཏུ་མཚོད། །རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཡི། །“རེས་སུ་སྦྱོར་བས་ 
མཆོད་བྱེད་ཅིང་། །ཀུན་ལ་མྱོང་བར་བྱེད་པས་ན། །ཤིན་ ཏུ་སྦྱོར་བས་རབ་་ 
འགྲུབ་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ཀྱི། །ར་ས་ཡ་ནའི་བདེ་བ་ 
དེས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་*ཚེ་འགྲུབ་པའི། །ཁང་ཚོ་ནད་མེད་བདེ་མཆོག་ 
འགྲུབ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐྱ་ཆེན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་སྙན་ 
པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཆེན་པོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མཆོད་པ་ཆེ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་བད་ག །འཇིག་རྟེན་° 
དབང་པོ་ཀུན་གྱི་གཙཾ། །རིན་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཀུན་གྱི་བད་ག །དེ་དག་དང་ནི་ 
དགའ་སྤྱད་ན། །འདོད་པ་བཞིན་དུ་འགྲོ་འོང་ལྡིང་། །ལྷ་མོ་ཀུན་གྱི་གྲུབ་ཆེན་ 
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༤༤༦ བསྟན་འགྱྱར། རྒྱད། [ཁེ ༢༧ 


པོ། །འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བ་°རབ་ཏུ་གྲུབ། །ཐེག་ཆེན་གསང་བ་གཉིས་མེད་་་ 
པའི། །དོ་ན་མཆོག་འབྲས་བུའི་ལམ་སྟོན་པ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ད་གོངས ༠༠༩༧༡༧ 
མཛད་ཏེ། །ཞེཨ་ཨཱ།།ཛེགཤ་ཁུན་གཞི་ཁས།ཊ༡།འདི་་ཀཱནོན་ཁེགས་གྱ་ཁེག་ 
ལས། །ཏེ་བར་བསྟན་པའི་ཆོ་ག་རྣམས། །བདག་དོན་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཙམ་ 
ཞིག །ལེགས་བཤད་་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གང་་ 
བསྟན་པ། །དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཡུལ། །མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྣལ་” 
འབྱོར་པས། །དེ་གསལ་སྒོ་རྣམས་གཟུང་བར་འོས། །ཐུན་མོང་དང་མཆོག་གི་° 
དངོས་གུབ་བསྟན་པའི་ཆོ་ག་སྟེ་ལྔ་པའོ།།:- 2,5:=།། 
དམ་པའི་བཀའ་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ། །རྣམ་ཀུན་སྲུད་པར་སུ་ཡིས་°ནུས། - ། 
དེ་དག་དོན་ནི་འདོར་བྱེད་པ། །ཚུལ་ལྡན་གསང་བའི་མན་ངག་མཆོག ། 
ལྐགས་བཤད་དྲི་སྐེརཿདྲ་གྲ་ཁཁཊ། རྷ་ ཊ་གཞི་གྷནས་གུན་ནམཤཊཊཌ་ཀམ། ལྷ 
འཇིག་རྟེན་འདི་དག་ཀུན་སྒོལ་ཞིང་། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་རྫོགས་གྱུར་ཅིག. ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་ལྔ་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། _ །། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཤཱི་བཛྲ་ཧ་ས་དང་ སྒྲ་བསྒྱར་གྱི་ཁོ་ཚཱ་༠བ་རྨ་རིན་-* 
ཆེནཿཏཿམཚོག་གྱིས་བྷྱསུར་ཅིང།ཞུསྷ་ཞེ་རྭགཏྟན་ལཱ་མཐཿབྲཚཾ། ༩ རྷ་ལྐ། 
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༤༡༢༡ 


༤༡༧ 


༤༡༤ 


༤༡༥ 


༤༡༦ 


༤༡༧ 


༤༡༨ 


༤༡༩ 


༤༡༠ 


༤༢༧༡ 


༤༢༩༢ 


དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཚོ་ག་ལྔ་པ་ཞེས་བྱ་བ། བ་ཁ 


བསྔར་མཆན། 


ཁམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་»«༦སྣར་» ༄༅། །དཀྱིལ་་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་བཞུགས་སོ།། ©༥པེ་»«སྣར་»ལཱ་ནུ་ཏྤྲི། ®«༦པེ་»༦སྣར་»>པར། 
©༠“པེ་»«སྣར་»འཇིག ༦པེ་»«སྣར་»བརླབས། 

©༠“པེ་»«སྣར་»འཁྲུགས། ©«པེ་»རྟོགས། ®«པེ་»«༦སྣར་»ཉེས། ©«པེ་»>«༦སྣར་»ཚོགས། ©«པེ་» 
༦སྣར་”ཁྱལ། ༦༦པེ་»«སྣར་”ཆལ། ༩༦པེ་»༧«༦སྣར་»པར། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ལྟང་། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»-འདི་དག་བདག་གིས་མི་བགྱིད་ཅིང་།། @«པེ་»དྲག་པར། «སྣར་»དྲག་པོར། ༡༦“པེ་»-བྱ། 
ཁ“པེ་»བདུན། ༦པེ་»«༦སྣར་»ཛྣོམ། ©«པེ་»«༦སྣར་»ན་བླ། ©༦པེ་»༦སྣར་»རྟས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»སྩོལ། ཙ༦པེ་»«སྣར་»གཞུགས་པའི་བླ་མ། 

©༠༦པེ་༧༦སྣར་»དེ། ཁ«པེ་༧༦སྣར་»བསྒོམ། ®«༦པེ་»«༦སྣར་»ཡིས། ©༦པེ་»«༦སྣར་་»ཀྱིས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»དེ་ནས་གཟུང་། 

9༠“ཕཔེ་»«སྣར་»བརླབ། ༦པེ་༧༦སྣར་»མི་དགེ་བ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»གིས། ©“པེ་»«༦སྣར་»བསམ། 
༠“པེ་»༧༦སྣར་»ལྷུག 

©“པེ་»«༦སྣར་་”རྒྱུ་བརྨུ། ©«སྣར་»བརྫོད། @«པེ་»«སྣར་»ལས། ༠“པེ་»«༦སྣར་»གསལ། 
©༠“པེ་»«སྣར་»བར། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»གོང་། ®@«པེ་»«༦སྣར་»དང་། ©«པེ་»«སྣར་»ཞུ། ®©«པེ་» 
༦སྣར་»པས། ཙ༦པེ་»བསྐོར། “སྣར་»སྐར། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»སྒོམ། ©«པེ་»གསུང་། ©༦པེ་» 
ཐུགས། 

©༠༦སྡྣར་»བཟུང་། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»)དག ༦པེ་»སྟན། «སྣར་»སྟན། ༠༦པེ་»«སྣར་»སྡང་། 
༠༦པེ་༧༦སྣར་»བཏ་ང་། 

ཁ“ཕཔེ་»གྱི། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»ཚོགས། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ཛྫས། ©«པེ་༧གསལ། ༠༦པེ་>«༦སྣར་» 
བའི། ཙ༥པེ་»༦སྣར་»ཡིས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བཞི། ༠༦པེ་>«སྣར་»ཙཀླ། ©@༦ཕཔེ་»«༦སྣར་”བྷཾ། 
ཁ༦པེ་༧༦སྣར་ཀྱི། 

©“པེ་»༦སྣར་»བསུངས། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ཚོགས། *༦པེ་»བཟེངས་བསྟོད། «སྣར་»བཟེངས་སྟཾད། 
༠«༦སྣར་»གཅལ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»སྐྱེས། ༦ཙ༦པེ་»ཀྱིས། ༩༦པེ་»ཙཀླྲ། ༠༦པེ་༧«སྣར་”བུཾ། 
©༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ༩“ཕཔེ་”༦སྣར་»ཏུ་བསང་། ༡༦པེ་»༦སྣར་»+ཁྲོ་བའི། @“པེ་»«༦སྣར་» 
-སྦྱང་ཞིང་། ཉ«པེ་»«སྣར་»བསུང་། 


/7--447 


༤༤༨ 


བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁེ) ༢༧ 


༤༢༩ 


༤༢༤ 


༤༥ 


༤༡༦ 


༤༢༧ 


༤༢༨ 


༤༢༩ 


༦ ས་ 


©«༦པེ་»-༔། ཁ༦པེ་»«སྣར་»དྲི། @«༦པེ་»«༦སྣར་»བཱ། ©༦པེ་»༦སྣར་»>~ཡང་ད་ག་ཉིད་དུ་ད་ད་” 
མོད་ཀྱང་།། @«པེ་»«སྣར་»མ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»ཆག ༩༦པེ་»«༦སྣར་»རི། ©༦པེ་༧«༦སྣར་»པ། 
©༦པེ་»«༦སྣར་>ལ། ཁ“པེ་»«སྣར་”བྱུང། 

@པེ་»«༦སྣར་»རེ། ©«ཕཔེ་>༦སྣར་»འདག་པའི་ཕྱིར། ®«པེ་»«༦སྣར་»བཞི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་༧པུ། 
©@“པེ་»«སྣར་>»ནི་རུ་ཏཱ། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»ནཾ། @༦པེ་༧>=ན། ©༦པེ་>«སྣར་>ཇྲ། ©@«པེ་»> 
༦སྣར་»རྗེས། ©«པེ་»༦སྣར་»སྐྱབ། 9«པེ་>«༦སྣར་»>སྦྱར། @«པེ་>༦སྣར་»རྣམས། ཉ«པེ་> 
༦སྣར་»ནི། ®«པེ་»ཏཱ། @«པེ་>༦སྣར་»པུ་ཛ། 

©«སྣར་»རྟོགས། ༦པེ་»«༦སྣར་»ཏ། ©༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»སྤ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཏ། ༠པེ་» 
༦སྣར་»ཏཱ། ༦@༦པེ་༧«༦སྣར་>པོའི། @«པེ་»«༦སྣར་»ནིར་ཡཱ། ©«པེ་>༦སྣར་»=ས་མུ་ཏྲ། ©«པེ་» 
༦སྣར་>»བརླབ་ཅིང་། ©«པེ་»«༦སྣར་»གཟུངས། «པེ་»༦སྣར་»འདུད། ༠“པེ་༧༦སྣར་?རྒྱུན། 

©པེ་»༦སྣར་>~བྷེ། @«ཕཔེ་>༦སྣར་>བུནརྙ། _®«པེ་»«༦སྣར་»>~རརྙེ། མ་ཧཱ་རྣ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་>བ། @«པེ་>«སྣར་>བེ་རེ། @«པེ་>༦སྣར་>བཞུགས། @༦«པེ་>«༦སྣར་>སྐབས། ©«པེ་> 
༦སྣར་»ཟླག ©༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་»>༦སྣར་>ལ། 9«པེ་»«༦སྣར་»རིག 

©༦པེ་»བཟི། ®«པེ་»>༦སྣར་༧ལས། ©®«པེ་»«༦སྣར་»ཅིག ©པེ་>གྱིས། @«པེ་>༦སྣར་>ཉེན། 
༦@༦པེ་»«སྣར་»གིས། @«པེ་»«༦སྣར་»གྲག ༠༦པེ་»«༦སྣར་»འགྱུར། 

©«པེ་»«༦སྣར་”>པ། ®®<«པེ་>༦སྣར་༧ཕངས། ©«པེ་»༦སྣར་»དགའ། ©«པེ་«སྣར་»སྐྱོན། 
༠༦པེ་»«༦སྣར་»སྦྱར། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»སརྦ་ན་ཏ་བུརྙ་ནཾ། ©«པེ་»༦སྣར་»>+བཛྲ། ©“པེ་༧>རྷརཱ། 
©“པེ་»«༦སྣར་»-.ཨོཾ་བཛྲ་མུངྐ་ར་ཨ་ཀོ་ཊ་ཡ་གྭཱ་ཧཱ། ༦༠༤༡༨ འཕྲོ་འདུ་འི་གནས་ཀུན་སྐྱེ་བ་ད་ང་། ། @<“པེ་> 
༦སྣར་»-སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། @«སྣར་»དྷརྨ། 9«པེ་»«༦སྣར་»བཛྲ། 

©༦པེ་>«༦སྣར་»ཏ། ©«པེ་»«སྣར་>”བུརྙ། @©“པེ་»«༦སྣར་»སུཀྙ། «པེ་»«སྣར་་>-དྲརེ་དཱ་རྟེ། 
༦@༦པེ་»ཛཱ། ༩༦པེ་»༦སྣར་>-ནི། ©«པེ་>=ག ©༦པེ་»«༦སྣར་»ཏ། ༩༦པེ་»༦སྣར་>ཛ་ལ་ཛ། 
@པེ་༧༦སྣར་>སྭཱ། 68«པེ་»༦སྣར་>པའི། @«པེ་»>«སྣར་>~=ཨོཾ། ®«པེ་>«སྣར་་”ཏུརྟེ། @«པེ་>ཌེཿ། 
༦སྣར་»ནཿ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བརྟན། ༩༠༦པེ་»«སྣར་»རྟག ཁ༦པེ་»«སྣར་»གྱིས། @«པེ་» 
༦སྣར་»~-ཡེ། ©«པེ་»«༦སྣར་»སྣོད། ©“པེ་»༦སྣར་»གནོད། ༠༦པེ་»«སྣར་»~ཕྱོགས་བཅུའི་ཁྱོར་ 
ཅུའི་བྱིན་བརླབས་པས། ། ་ ཨོཾ་ན་མཿསྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཧེ་སཾ་ཧྷ་ར་ཧཱུཾ། 

༠༦པེ་»༦སྣར་”ནུཏྤ་ནཱ་ཏཱཏ། %«པེ་»༦སྣར་»བར། ®“པེ་»«༦སྣར་»-བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ 
པའི། ༠༠༦པེ་༧༦སྣར་»བསྟན། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བགྲོས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»བཞོམ། ༠«༥པེ་> 
༦སྣར་»སེམས། 

©པེ་»«སྣར་»གཏམས། @«པེ་»«སྣར་»མི། ®©«པེ་»«༦སྣར་»བསུང་། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཕྱིན། ©«པེ་> 
༦སྣར་»དབྱིངས། ༦ཙ༦པེ་»༦སྣར་༧བའོ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཡི།  ©«པེ་»༦སྣར་»>པ།  ©༦པེ་» 


/4--448 


ཉེ 


༤༢7༧ 


༤༡༤ 


༤༢༥ 


༤༡༦ 


༤༡༧ 


༤༢༡༨ 


༤༢7༩ 


༤༠ 


༤༤༡ 


༤༤༢ 


༤༤༢༡ 


༤༤༤ 


༤༤༥ 


དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འཇུག་པའི་ཚོ་ག་ལྔ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༤༤༩ 


༦སྣར་»རྒྱ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཚིག ༡༦པེ་»«༦སྣར་»པར། 

@ཁཔེ་»༦སྣར་»ཛྔྫགས། ༦པེ་»༦སྣར་»~ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་བསྔགས། ། ©༦པེ་»གཞག 
©“པེ་»རྡོ། @༦པེ་»«སྣར་»ཛྫོ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»ཆཚོགས། ©«པེ་»>༦སྣར་»བོ། ©«པེ་»༦སྣར་»ནས། 
©པེ་»«སྣར་»ཡིས། *«པེ་»«༦སྣར་»>བརླབས། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»ཅིང་། ©«པེ་»༦སྣར་»མར་བཞག 
©ཁ“པེ་»«༦སྣར་»བསུང་། ©«པེ་»«སྣར་”རྒྱན། ®«པེ་»«༦སྣར་»བཞག ©༠“༦པེ་>«༦སྣར་» 
ཆུང་། ཁ«པེ་»>«༦སྣར་»རེངས། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»བཞུགས། ༩༦༥པེ་»«༦སྣར་»བརླབས། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»པའི། ©༦པེ་»«༦སྣར་»གྱིས། ©«པེ་»«སྣར་»བརྒྱ་གསོལ། 

©པེ་»«༦སྣར་»བརྒྱ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»བརླབ་ཅིང་། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»བསུང་། ©«པེ་»«སྣར་»ཆེན། 
©“པེ་»༦སྣར་»བསུང་། ©༦པེ་»«སྣར་»འགྲོས། 

ཁ“པེ་»«༦སྣར་»ལྟར། *«པེ་»༦སྣར་»ད་པྱངས། @«པེ་»«༦སྣར་»བསུང་། ©«པེ་>«༦སྣར་»ཡི། @<«པེ་» 
༦སྣར་»རིགས། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»ནི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»མཐེ། ༠༦“པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ©༦པེ་»> 
༦སྣར་»>གྱི། ©«པེ་»«༦སྣར་»བཞག ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»བསྡམ། ༦པེ་»«༦སྣར་»ཡིས། 
©པེ་»«༦སྣར་»ན་སོགས། ༠༦“པེ་»«༦སྣར་༧ལ། 6༦པེ་)སྙིཛྷ་ཧོ། «སྣར་»སྙིྷ་ཧོན། ©༦པེ་> 
༦སྣར་»བསུང་། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»ཀྱི། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་>བཞག ©༦པེ་»རྣམས། “སྣར་>རྣམ། 
©<པེ་»ཀྱི། ©«ཕཔེ་༧༦སྣར་»རིགས། 

@༥པེ་༧༦སྣར་»སྦྱངས། ©«སྣར་”>པ། ༦པེ་»«སྣར་»བསྐྱེད། ©༦པེ་»བརླགས། ©«པེ་> 
༦སྣར་»ཆེ། @༦པེ་»«༦སྣར་>ཐམས་ཅད། ༩༦པེ་»གནན། 

©“པེ་»༦སྣར་”>རྒྱ། @«པེ་»>«༦སྣར་»གཙོ་བཟུངས། ༦«པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། ©༦པེ་»«༦སྣར་»འབྲོག 
©“པེ་»«༦སྣར་»གང་། 

©པེ་»«༦སྣར་»རྣམས། «པེ་»«སྣར་»བསོད། @“པེ་»༦སྣར་»སྣ་ཚོགས། ༠༦པེ་༧«སྣར་༧ཡི་གེ་ 
ཕྲེང་། @༦པེ་»༦སྣར་»དླབས། ༦༥པེ་༧«༦སྣར་”བུརྙ། @༦པེ་»«༦སྣར་>-ཀྱི། 

©༦པེ་»«༦སྣར་»རྒྱ། @«པེ་»«༦སྣར་»སྒྲུབ། ©«པེ་»«སྣར་>ཨེ། ©༦པེ་»༦སྣར་>ལས། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»ཆེར། ཝ༦པེ་»«སྣར་»བརྟན། ༩༦པེ་༧«སྣར་»རིག 

©པེ་»«༦སྣར་”>ག  «པེ་»བརླབས། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»བསྐྱེད། ༠©༦པེ་>བརླབས། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»ན། @<“པེ་»«སྣར་>རྒྱུར། @«པེ་»«སྣར་>བསྒུབ། 

©པེ་»«༦སྣར་»ཡིད། «པེ་»«༦སྣར་»རིམ་གྱིས། @༦པེ་༧«༦སྣར་»གོང་། ༠“པེ་»«སྣར་»གྱིས། 
©༠«པེ་»«༦སྣར་»བསྲུང་། @«པེ་»༦སྣར་»པ། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»བརླབས། ©༦པེ་»«སྣར་»ཚོགས། 
©པེ་»«༦སྣར་»བཞག @©༦པེ་»«སྡྣར་»བརླབས། @«པེ་»«༦སྣར་»རྟགས། ©༦པེ་༧«༦སྣར་»སྙུས། 
༠“པེ་»«སྣར་»རྣོམ། ༦༦པེ་»«སྣར་»རིགས། 
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རེ ` ` ` བསྟན་འགྱན། རྒྱད། ཁཿ ༢༧ 


ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཡི། ©༦པེ་༡༦སྣར་༡རྱང་། ©“པེ་»«༦སྣར་»ད་པའ། ©“པེ་»༦སྣར་»རྟེན། 
༤༤༦ ©“པེ་»«༦སྣར་2ལོ་གྲུབ་པ། ©«པེ་»-གི། @«པེ་>«༦སྣར་»ཡི། ©༠༦ཕཔེ་»༦སྣར་>རྣམས། ཁ<པེ་» 
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བསྡར་འབྲས་རཁེའུ་མིག 
རྒྱད། (༤༩༩) 


/47--450 


༄། །དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅང་དང་མཉཁམ་ 
པར་སྫྱོར་བའི་འཀྱིལ་འཁར་གྱི་ 
ཆོ་ག་ཆེས་བ་བ། 


༄༅། : ; །རྒྱ་གན་སྐད་དུ།.-.„ ཤྲི་ཨརྦ་བུངྙ་ས་མ་ཡོ་གཱི་ཿནི་མཌྟ་ཁ་བི་ཧྷི་ནཱ་མ། 
བོད་སྐད་དུ། དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་དཀྱིལ་*་ 
འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་*ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། ། 
དཔལ་ལྡན་མི་མཐུན་ཚོགས་འཇོམས་རྒྱལ་བའི་སྐྱ། །ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་བདག །ཤེས་རབ་ནམ་འཕྲུལ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་བརྒྱད། །རང་ 
འོད་ཐབས་ཆོགས་༤སྦྱོར་དེ་རྣམས་ཕྱག་འཚལཿ། །རང་རྒྱད་པས་°བསྒྲབས་དྲག་ 
པོའི་ཚོགས་ཨགམཿའཇོ་མས། -།ད་བུགས་ཞྱང་སྣ་ཚོགས་རང་གི་རིགས་ཁས་སྦུལ།། 
ཏྟེརྟ་དཏང་བརྟེནྟ་པཞི་འཇིཊ་རྟེན་ནམ་ཞཕུཌ་མཛད།༢ = །ཁཊམས་ཀགསུམ་སྣང་མཛོད་ 
གཙོར་བཅས་ྱཕཕག་འཚལ་ཏེ། །དགོངས་མཛད་གཞི་༠ལམ་འབྲབས་བུ་གསང་་ 
བའི་དོན། །དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་སྦྱོར་བའི། །མཁའ་ 
འགྲོ་སྒྱུ་མ་བདེ་མཚོག་རྒྱད་༧ད་ག་ལས། །དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་གི་གསང་དོན་རྣམ་° 


/7--451 


༤༥༢ བསྟན་འགྱར། རྩུད། ཇེ ༢༧ 

བཀོད་ནས། །ཚོགས་བསགས་བསྲུང་ཞིང་བྱིན་རླབས་གནས་པ་ད་ང་། །སྒྲུབ་ 
དོན་སློབ་མ་ལས་སུ་རུང་བའི་ཕྱིར། །རྒྱད་བཞིས་' ཡན་ལག་རྱོགས་མཐུན་ལས་ 
བསྙུས་པའི། །རིགས་དྲུག་གཟུགས་བརྙན་ཆེ་ག་བཤགད་ཁས་བྱ།° །བདེ་ཆེན་”” 
མཆོག་གི་དྱ་གེས་པར་ནི། །ཐམས་ཅད་བདྐ་ག་ཉིད་རྗེས་སུ་བསྒུབ། །རྟེན་ 
གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལྡན་པས།  །སྔོན་འགྲོའི་བསྙེན་པ་རྫོགས་།བྱས་ཏེ། ། 
ས་གཞི་སྟ་གོན་གནས་པ་ད་ང་། །གཟུགས་བརྙན་དཀྱིལ་འཁོར་ཚྩོམ་སྒྲུབ་ཅིང་། ། 
འཇུག་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གཏོར་མའི་ལས། །རབ་གནས་དབང་བསྐར་ལ་སོགས་ 
རྣམས། །བད་ག་གཞན་སྒིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། །དམ་པའི་ལུང་བཞིན་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ། །གཞན་དོན་རྩོམ་པའི་བློ་ལྡན་པ། རང་བཞིན་མངོན་པར་་ 
འདུས་བྱས་པའི། །ཐུན་མོང་ཁྱད་པར་དབང་ཐོབ་ནས། །ཡོན་ཏན་རལ་ལྡན་ 
གང་ཡང་རུང་། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཏིང་འཛིན་རྱག་རྒྱ་སྔགས། ད་གུག་མཆོད་ 413/-: 
ལས་སྦྱོར་སུང་བ་ཆེ། །མུར་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ཡི། །དེ་ཉིད་བཅུ་སོགས་ 
ལས་ལ་མཁས། །བྱད་པར་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡིས། །གསལ་མཛད་རྒྱ་ཆེན་འགྲོ་་ 


ལ་དམིགས། །རྱྱ་མཚོ་རི་རབ་ནོར་བུ་ཇིང་། །ནམ་མཁའ་ས་གཞི་གསེར་་ 
བཞིན་གནས། །དེས་ཤིང་འཇཛམ་ལ་སྙན་པར་སྨྲ། །ད་ད་བརྩོན་ཤེས་རབ་དང་ 
ཏངཨ་སྲས །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་ལས་ལ་བརྩོན་'། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ 
བྱམས་སེམས་ཅན། །སྙིང་རྗེ་ད་གའ་བ་བཏང་སྙོམས་གནསས། །པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ 
དྲུག་ལྡན་ཞིང་། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱུད་དང་བླ་མ་དང་། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་རྩེ་” 
གཅིག་ད་གའ། །བརྟན་བཅོས་ཀུན་ལ་འཇིགས་མེད་ཅིང་། །བརྟན་་པོ་བྱང་་ 


/7--452 


དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༤༥༣ 


ཆུབ་དོ་ན་གཉེར་བས། །དང་བའི་བླ་མ་དྲི་མེད་ལ། །ལན་གསུམ་ཡོན་བཅས་་ 
གསོལ་བ་གད་བ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་འགྱོར་ལྡན་ནམ'། །དགོས་པའི་རྫས = 
རྣམས་གང་ཡོད་སྨོས། །མ་ཆོགས་པ་རྣམས་རྙེད་འགྱུར་ན། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
དུས་གཟུང་བར་བྱ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་དུ་མ་ཞུགས་ཤིང་། །དམ་ཚིག་རྣམས་ 
ནི་སྤངས་པ་དང་། །གསང་བ་ཡང་ད་ག་མི་ཤེས་པས། །སྒྲུབ་པ་ཅི་ཡང་མི་ 
འགྲུབ་བོ། །ཀུན་དུ་སྣ་ཚོགས་སྐལ་བཟང་པོར། །བད་ག་རང་བསྒྲབས་པས་་* 
སྐལ་བ་བཟང་། །བདག་མེད་ཆོས་ཉིད་དང་ལྡན་པས། །དམ་ཚིག་ལ་སྡང་ ཐ་མ 
སྐལ་བ་ངན། ༽སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་བསྒུབས་པས་ན། །སྐལ་ཌབཟང་སངས་རྒྱས་”་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས། །སྐལ་ངན་ཉན་ཐོས་འཇིག་རྟེན་ན། །ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ 
ངན་འདས། །ཏོག་པ་ཐམས་ཅད་བསླུབ་པའི་ཕྱིར། །སྐལ་བཟང་རྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ 
དཔལ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རབ་སྦྱོར་བས། །རང་རྒྱལ་རྣམས་ན་སྐལ་* བ་ངན།། 
འདོད་ཆགས་ཐམས་ཅད་ནམ་དག་པས། །སྐལ་བཟང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་་ 
ཐའི ང།ལྷགི་སོ་ཁ༢་གཝ་ཁ་ཧྷཱ་ཨཱ་སྟེགས་འཁིག་གེ་ཞཿཝ་ 
རྣམས། །ད་མ་པའི་ནོར་མཆོག་སུད་པའི་ཕྱིར། །སྐལ་བཟང་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ 
པཿ །བད་ག་གི་བུ་ལའང་མ་ཆགས་པས། །སྐལ་ངན་དཀའ་ཐུབ་སྤྱོད་པ་ 
ཀུན་། །རྒྱལ་སྲིད་མཆོག་རྣམས་བསྡུས་པས་ན། །ཏ་མཆོག་དཔལ་ནི་སྐལ་བ་ 
བཟང་། །བད་ག་མེད་ཡོངས་སུ་འཛིན་མེད་པས། །ཐུབ་པ་ཐམས་ཅད་སྐལ་བ་ 
ངན་། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་རབ་བསྒུབ་ཕྱིར། །ཀུན་གྱི་སློབ་དཔོན་སྐལ་བ་*་ 
བཟང་། །ལྟ་ངན་དམ་ཚིག་ལ་སྡང་བའི། །སློབ་མ་ཐམས་ཅད་སྐལ་བ་ངན། ། 
གསང་བའི་དོན་ནི་ཡང་དག་ཉིད། །འདི་ནི་གསལ་བར་ཤེས་པ་ཡིན། །ཨཇ་སཿ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་བཀའ་བཞིན་དུ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གྲུབ་པར་འགྱུར། ` །དབེན་ 
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༤༥༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཁཝ ༢༧ 


པ་ཡི་ནི་༧གན་ས་ད་ག་གམ། །རང་གི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་སོགས་པར། །ཀུན་དུ་སྣ་ 
ཚོགསྒ་གལབཟང་བོ།ང བར ཀུནཿདུ་ཝ་ཚྭཤས་པ་དེ་ཡ་ཚག་གིས། ན་ག 
ཚོགས་དགོས་པ་ནྣམས། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །རྟེན་དང་དགོན་* 
པ་གཟུ་ཞཿ་གཏིའང་,། །རི་ཡི་ཆེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། རྣམའ་ཇུ་ཡཅའུ་ 
ཚོགས་པའི། །སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་བསྒླྲབ་པར་བྱ། །དུ་ར་ཁྲོད་དང་ནི་ལྷ་* 
རྟེན་དང་། །མ་མོའི་གནས་ལ་སོགས་འདུག་ན། ་།ཇྡོཾ་ཇེ་འཛིན་པའི་དགོས་པ་ 
དག །རྣམ་པ་དུ་མ་སྒྲུབ་༠པར་འགྱུར། ` །པདྨོ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དག་ད་ང་°། ། 
ཆུ་བོ་དག་གི་མདོག་དག་ཀུ། ' །མཛྫོ་འཛིནཿཁིཏདཀཝེ་ཕ་ཞཝག།པ་།ྐན་ཡ་ཡ་ཱ་ 
མས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དགའ་བ་ད་ང། །པདྨོ་སྐྱེད་མོས་་ 
ཚལ་ཉིད་ དུ། །རམ་པ་སྣ་ཚོགས་དུ་མ་ཡི། །རྒྱལ་པོའི་ད་གོས་° པ་བསྒུབ་པར་བྱ། ། 
མཁར་ནི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །དེ་བཞིན་ཆུ་བོའི་འགྲམ་ད་ག་གམ། །རྒྱལ་ 
ཁམས་གཞན་ལས་གྲུབ་པ་རུ། །རྡོ་རྗེ་རྟ་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ཆ་ལུགས་རམ་པ་ 
སྣ་ཚོགས་ད་ང་། །སྒྲུབ་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་གོ་ 
བགོས་ལ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་རབ་ཏུ་བསླུབ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་་** 
པདྨོ་དམར། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྣ་ཚོགས་པ། །འཇིག་ཉྟེན་དབང་གི་ཁ་དོག་དཀར།། 
རྒྱན་གྱི་རྣམས། །ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པ་དཔལ། །ཏ་མཆཚོག་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིའོ།། 
གནས་ཌའཁརྦ་ལཿསྟིཏདྲ་ཨ་ཏཁཁཁ་ཀཏ་ཞས་འམ་ཁི་ཞྲ་སད་ཀཀ 
རྗེ་སེམས་དཔའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི། །འཁོར་ལོ་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་ལས། །བསོད་ 
ནམས་རྟག་པ་ཅི་འདྲ་བ། །ཕྱིས་བྱས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ 
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དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༤༥༥ 


སེམས་ལྡན་པས། །བམས་གསུམ་གནས་སོགས་བཀྟ་བྱས་ཏེ། །རྒྱ་རྐྱེན་འབྲས་ 
བུ་རྣམ་དག་པའི། །ཆོས་བདག་མེད་པའི་ནམ་པར་བསམ། །རིགས་ཀྱི་རམ་་ 
འཕྲུལ་ལས་བྱུང་བའི། །རྣམ་གསུམ་ནུས་པ་མཐུ་བསྐྱེད་དེ། །ཕྱག་རྒྱ་མཐུ་ལྡན་ 


དཏོ།་པཁྲི་ཧྱིས་ཚན་གཿཿཿཿི་ཉི་མཱ་ག་སིཊ།ཏུ།ཅ།ཨཾ་ལཿཿེ་ཌཧཾ་།སམེ། 
པས་ས སས་སས་སས 
མི་འགྱུར་ཨ་དཀར་གསལ་འབར་བས། །རིགས་མཐུན་ལྷ་མོ་དྲུག་བསམ་བྱ། 


འཕྲོ་འདུ་མཛད་བཅས་* གཉིས་མེད་འགྱུར། 
ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གནས། 
གན་ས་གསུམ་བྱིན་” བརླབས་རྒྱན་བྱས་ཏེ། 


སྦྱོར་བའི་ཏི་ཇཿའཛིན་ལ་གནས་བྱ། ཌ ་ཀད་བང་བོ་མདུན་ དུ་དགུག་བྱས་ན་ས། 


འཕགས་དང་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ཏེ། 
ཡོངས་སུ་དག་པའི་གསུམ་གནས་ ཧར 


།སྒྲ་གན་ས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་། 
།སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཡིས། 
།བད་ག་དང་འགྲོ་བ་སྦྱང་བ་ཡི། 


།བཅུ་བཞིའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་ཚོགས། ། 
།སུང་ བའི་འཁོར་ཁོས་མཚམས་་ 


ཊཁ་ཧ་གྷ་ཀཿ་ཙཁཞིཌིཿཧི་ཁཿཁཛེན་ཉེན་རན་ཁ་ཁ་ཅས།ཏ་ཀྱགོ་མཁ་ཁཞི་ཨ་ཁེགས་ 


གནས་ཤིང་། །ད་མིགས་པ་གསུམ་གྱི་བྱ་ 


གྭགུདཏ།་ཆུཁ་ཊཀཝཿབོ་གང་གིྱསིཏེ་ 


འཁོར་རྩོམ། །དེ་ཉིད་བླཟས་བརྫོད་འབུམ་ཡིན་ཏེ། །འཁོར་གྱི་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ 


ནམས་ལ། །རེ་རེ་ལ་ཡང་ཁྲི་འམ་སྟོང་། 


།གཞན་ཡང་བརྙེན་པ་ནམ་ལྔ་སྟེ། 


གྲངས་དུས་མཚན་མ་མཐོང་བ་དང་། །གནང་བ་ཐོབ་དང་འགོག་པ་ཡི། 
འཁོར་ལོ་གོམས་པ་ལས་བྱང་བས། །རང་སེམས་དག་པས་གཏོར་མ་བརྩོམ༡། 


ཐུན་བཞིའི་སྦྱོར་བས་འཇུག་བྱས་ཏེ། །ཆོ་ག་ཡན་ལག་སྔོན་འགྲོ་རྣམས། 


རྫོགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་དག་བརྩམ། 


།སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་སྦྱོར་ལྡན་པས། 
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༤༥༦ བསྟན་ཁྱགར། རུད། ཁེ ༢༧ 
ལྷ་མཉེ་ས་ཁ་སུུན་གུཁ་ཁྱི་རྩིཊ།ཁཁཏེ་ཕྱེཁ་འཏའ་ཁ་གཞི་བཏ་ཀ་ལ་ད་ཁར་འུ་ཿཝ། 
དེས་ནི་བྲཀ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །སོ་སོའི་རང་གནས་ཉམས་ད་གའ་བ། ། 
ནགས་ཚལ་མེ་ཏོ་ག་ལྕུག་མའི་རི། །ཿཆུ་རྒྱུན་གཡས་ཨསུ་འཁྱིལ་པའི་ལྡོང་ས༢། ། 
རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་རྒྱ་མཚོའི་ངོགས། །མེ་ཏོག་འབྲས་བཟང་ཉམས་དགའ་” 
བའི། །དེ་བཞིན་ད་གོན་པའི་གནས་མཆོག་ནི། །ས་གཞི་ཅཆགས་མེད་ད་བུས་ 
མཐོ་ཞིང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་'འཛིན་ར་གས། །ཤར་དང་བྱང་གཞོལ་”་ 
ད་ངོས་གྲུབ་གནས། ˆ  །ལྷོ་ཞུ་བ་གཞོལ་བའི་”་འཇིག་རྟེན་པ། ° །ནུ་བ་བྱང་མཐོ་ 
བས་ལས་ཕྲ་མོ། །ཤར་མཐོ་ད་བུས་དམའ་འབགྲུབ་མི་འགྱུར། །ནམ་མཁའ་ 
འཁོར་ལོ་རྩེ་བརྒྱད་པ། །སྒྲུབ་གནས་ལས་མཐུན་སོ་སོའི་དབྱེབས'། །པུས་་་་ 
ལྡན་ལ། ` །མཉམ་གཞག་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་འཛིན་ཤར། ° །གོམ་པ་བརྒྱ་ཡི་གནས་ནས་་ 
ལོག །སྔགས་བཅས་མཚན་མ་བརྟག་ཅིང་སྦྱང་། །གཞན་ཡང་རྣམ་ཤེས་རྱག་ 
རྒྱ་ད་ང་། །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱས་"བརྟག་པར་བྱ། །རྒྱལ་པོའམ་ཡུལ་གྱི་བད་ག་པོ་ལ། ། 
སློང་༠ངམ་རིན་གྱིས་ཏོ་བར་བྱ། །བར་ཆད་མེད་པའི་ས་དབུས་སུ། །རང་རིག་ 
ལྷ་ཡི་སྦྱོར་ལྡན་པས། །རྒྱན་བཅས་སོ་སོའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས། །འགྱིང་ཞིང་ང་ 
རྒྱལ་གནས་བྱས་ནས། །ས་ཡི་*ལྷ་ཚོགས་སུང་མ་ལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོ་ར་མ་*་ 
དབུལ་བར་བྱ། །ཁྱད་པར་ལས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་། །སྙིང་རྗེ་ལན་ཆགས་གྱུར་ 
པ་དག །མ་ལུས་ད་གུག་ཅིང་ཚིམ་བྱས་ན་ས། །བསྒོ་ཞིང་འཚེ་བ་རིན་གྱིས་ 
བརྫངསཿ ། །དྲི་ཡི་ཆུ་ཡིས་ལེགས་གཏོར་ཞིང་། །སྦྱོར་བ་བཞི་ལ་ལེགས་ 
གནས་པས། །བདུད་ཚིས་”རྫས་ཀྱིས་སྦྱང་བྱ་ཞིང་།” །ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་དག”་ 
པར་བྱ། །ལྟོ་འཕྱེའི་རིམ་པ་ཤེས་བྱས་ལ། །ད་ངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་གསུམ་དོན་ 


/7--456 


དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ད་ང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༤༥༧ 


དུ། །མགྲིན་ོ་པུས་མོ་མན་ཆད་དེ། །གན་ས་གཞན་སྤང་པར་བྱ་བ་ཡིན། ། 
རུས་པ་གསེག་མ་གྱོ་མོ་དང་། །སོལ་བ་ཕ་རྒན་ས་རོ་བསལ། །ས་གཞེན་ཿ 
འཇམ་ཞིང་སྣུམ་སྲེས་ཏེ། །དི་ཡི་ཆུས་གདབ་དགད་ཞིང་༡བཅག །དཀྱི༧ 
བས་སས ་ལསས་ པ་ལས ་་ར་སས་སསསས་ས་ལས་ས་སལ་ 
པའི་ཚད་མཉམ་འཕང་ དུ་བསྟོད། །རིན་ཆེན་དྲི་སྦྱོར་སྙིང་པོར་གཞུག །ཆོས་ 
ཉིད་ད་ག་པའི་སྔགས་བརྗོད་་པའི། །དྲི་ཡི་ཆུ་ཡིས་ལེགས་བྱུགས་པར། །རྣ་ 
ཚོགས་མཆོད་གཏོར་ཉེར་སྦྱར་ན་ས།  །རྣ་ལ་འབྱོར་གྲོགས་བཞི་དང་བཅས་པས། ། 
ཛཱུ་'ག་ག་ན་།ཁི་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ° ན་མ་མཁའ་དག་པའི་རང་བཞིན་ལས། །འབྱུང་བ་་” 
རིམ་བརྩེགས་་ རི་རབ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་ས་གཞི་ར་བ་དང་། །བླ་རེ་གུར་བཅས་འོད་ 
འཕྲོ་བའོ། །རྡོ་རྗེ་གཏམས་པ་དགྱེ་་བྱས་ཏེ། །རང་གི་གནས་སུ་གཞག་'པར་ 
བྱ། །ཨོཾ་མེ་དི་ནི་བཛྲ་ ༧ ཧྷ་བ་བཛྲ་བརྫྷ་` ཧཱུཾ ཐལ་མོ་ས་ལ་ལན་གསུམ་དུ། 
ལྷ་མོ་རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་མཛེས། །མདོ་ག་སེར་་བུམ་པའི་མཚན་མ་ཅན། 
ཁུསམེནྐ་བ་ཀབཏོ་ནྲ་ཁསཏེ། ཁ་ག་ཟཀུ་ནཉན་ཁཀའ་ཏན་ཚུའཊགན་བ།ཁ། ཌགམ་ཆོན་ 
གཏོར་ཞབས་བསིལ་སོགས་དབུལ་ཞིང་། །ཇི་སྲིད་ལས་རྫོགས་རྣམས་ཀྱི་བར། 
དེ་སྲིད་དཔང་པོར་གསོལ་བ་གད་བ། །སྐྱོབ་༡པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། 
'སྤྱོད་པའི་༡ཚུལ་ད་ང་ཁྱད་པར་གྱི། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་” 
ནི་དཔང་དུ་ཤོག ˆ ཀསྐྱོབ་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡིས།ཿ །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཙོམ་པ། 
དེ་བཞིན་བད་ག་ཀྱང་བཏུད་ལས་ནི།  །རྒྱལ་བར་བྱ་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁར་བྲི། 
ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏ་བ་བྱས་ནས། །ལྷ་མོ་དགྱེས་”པས་མདངས་ཕྱུང་་” སྟེ། 
སློབ་ད་པོན་ཆེན་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཛོད། །ད་གའ་བ་ཆེན་པོས་ལས་བསྒྲབས་*”་ 
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༤༥༨ བསྟན་འགྱཆར། རྒྱད། ` ཝི ༢༧ 

ཤིང་། །བཅུ་གཉིས་རྒྱན་གྱིས་”མཛེས་བྱས་པའི། །རྡོ་རྗེ་དྲེལ་འཛིན་དཔའ་བོ་ 
ཡིས། ༢་༩།དཀྱིལ་འཁར་ཐདག་མོར་གནས་ཡེ་ཁ། ་ཤྱསགས་བཱཞིའི་ལ་སོ་བསདཌ་ 
འཇིགས་་ པའི་གནས། །ནམ་འབྱེད་གསལ་བའི་ཆོས་མཚོག་ཅན། །ཡང་ད་ག་ 
ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་པས་གྲོལ། །ཨ་ལ་ལ་ལ་ལ་ཧོ། ཨོཾ་ཐུགས་རྫེའི་གན་ས་མཆོག་དག་ 
པའི་དངོས། །མཉམ་ཉིད་ཆོས་ཀུན་འབྱུང་བའི་གཞི། = །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་་་ 
མཆོག་སྟོན་པའི། །ནམ་འཕྲལ་ཆོས་ལས་རབ་ཏུ་གྲོལ། །ཨ་ལ་ལ་ལ་ལ་ཧོ། 
ཨོཾ་ད་གའ་བའི་པདྨོས་མཚན་ལྡན་པ། །ཀུན་རྟོག་ད་ངོས་གསལ་ཚགས་པ་མེད། ། 
རྡོ་རྗེ་གསང་གསུམ་སྔགས་འདོན་པའི། །བརྗོད་འབྱུང་ཚིག་ལས་འདས་པའོ། ། 
ཨ་ལ་ལ་ལ་ལ་༢་ཧོ། ཨོཾ་བཏང་སྟོམས་གན་ས་ངན་དྲ་བ་སེལ། །ཕྲིན་༤ལས་ 
བདག་པོ་སྟོབས་“དང་ལྡན། །བྱ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་མཛད་ཅིང་། །འཕྲུལ་་” 
པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་དུ་གསོལ། །ཨ་ལ་ལ་ལ་ལ་ཧོ། ཨོཾ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་མཉམ་སྦྱོར་བའི།  =།མཁའ་འགྲོ་སྒྱ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ། = །སྡིག་པ་ 
ཐམས་ཅད་ ལས་གྲོལ་ཞིང་། །བསོད་ན་མས་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་ཡི། །རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་མཆོག །མཐོང་ད་གའ་མཐོང་བ་གྲོལ་བྱེད་པ། །ལམ་་””་ 
་མཆོགགས་བཡཆེན་ཁྲོའི་ཆོ་གིག་ཉ་ཆོཀ་དྲག་ཤིག་ཞེན་ཁོས་མྐོ་ས།ྱསིས་གསོཁ།༡ཌ་ 
ཨ་ལ་ལ་ལ་ལ་ཧོ། དཀྱིལ་འཁོར་གང་ཡང་རུང་བའི་བདག །སྣ་ཚོགས་རྟ་ 
མཆོག་རོལ་པའི་སྐྱ། །འཇིགས་པའི་ཆ་ལུགས་མཆོན་ཆ་འབར། །མ་ལས་༧ 
ཀུན་ལ་བཀའ་བསྒ་ཞིང་། ༤ མིག་གི་ཇི་མ་འདེན་༩པ་ཡིས།༢ འྭ་ཀའབར་བའི་ལ་༧ 
བས་གར་བྱས་ནས།° །རབ་ཏུ་མུར་བར་གཡོ་མཛད་ཅིང་། ˆ །ད་གུག་གཞུག་གྦོས་ 
པས་རོལ་པའི་ཚོགས། །མ་ཏ་ཨ་ཡི་འཕྲོ་འདུ་ཡིསཊ། །རྡོ་རྗེ་མེ་འོད་རླུང་་ 
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དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༤༥༩ 


སོགས་ཀྱིས། །བཤིགས་”གཏོར་ར་བ་ས་གཞིར་བཅས། །བསྐོར་ཞིང་བསྐོར་་ 
བའི་རྣམ་པར་གན་ས། །རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཱཾ་དྲེལ་འཁྲོལ་ཞིང་། །སུམྙ་ནི་ཡི་སྔགས་ 
བརྗོད་དེ། །ཀོ་ཚོགས་རང་གི་གཟུགས་འཛིན་ཅིང་། །མཆོན་ཆ་འབར་བ་ 
རྒམཉ་ཁཾས་ཁཊ།༩།ཁཱུ་ལ་ཐུ་གནོད་མྱིན་འྱུང་བོ་ནང་། །།ཞྲི་ཟ་ཡིན་ལོ་ཤ་ཟའི་ 
རྫགས།ཿཿཏ།གཞིན་ཇི་ཨ་ལོ།་ཧྱད་ཞགལི་ཚོགས། །ཞུ་གནོད་མྱིན་དྲག་པོ་་ཁྱས་ 
སྐཐ་ཀཁཁགཡ་ན་ག་ཡཀྟཏི་ཡདི་ར་གནས་མ་གསུ་ཁྱསེ་ནི་་ཿ་སྲི་བ་དྷཧ་པོའི 
བཀའ། །ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་མར་*དུ་དེངས། །ང་ཡི་བཀའ་ལ་འདའ་མ་བྱེད། ། 
གང་ཞིག་གནས་པའི་མཐུ་བོ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་༤ཁ་ཊཱཾ་གས། །ཐལ་བའི་ 
ཚོགས་བཞིན་བཤིགས་༠པར་བྱེད། །རབ་འབར་ཁྲོ་བོའི་གནས་འཇོམས་པའི། ། 
རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་གཟུགས་འདི་ཡིས། །གང་དང་གང་གིས་བདག་ཚིག་བཅག ། 
འདོད་གསུམ་སྐྱེས་རྣམས་དགས་བྱས་ཏེ། །འཇིག་པར་འགྱུར་ཕྱིར་གཞན་འདིས་ 
མེད་། །ས་ལ་ཡོངས་སུ་བསྐར་བྱས་ཏེ། །བགེགས་མེད་བྱ་ཕྱིར་ཡུར་པས པད 92 
ནཛ་ཛ་་༧༤༡༢༠ཟ་་ྱ་ྲ༽ཿཡ་ལ་ཛ་ན་ཛེ། སྭབདྷཱ་སྟན་ཕྟ་བཱ། པགིོས་ཝཿཀཱི་་ཡ། 
སྤང་པཱ་པཾ་ཕཊ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ། བཛྲ་ཧྷ་རྭོ་ལྟཛྟ་པ་ཡ་ཏི། ཀཱ་ཡ་ 
ཝཱཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ཀཱི་ཁ་ཡ་ཌུཾ་ཕཊ། གསུམ་བརྗོད་དབང་ལྡན་མཚམས་དག་ནས། ། 
ཐུགས་ནོན་སྔགས་བཅས་ལན་གསུམ་བསྐོར། །རྐང་པ་བསྐྱོད་ནས་ལག་པ་བསྐྱོད་།། 
ཅུང་ཟད་ངོ་མཚར་ཟུར་མིག་ཚུལ། །རབ་ད་གའ་འབྲང་བས་སྨིན་མ་འདེགས། ། 
གཡས་འདྲེན་གཡོན་འདྲེན་མིག་གི་གར༩། །བླར་རྒྱས་ནུ་མ་འགྱིང་བ་དང་། ། 
ཁ་ཡི་པདྨ་འཛུམ་བཅས་པ། །དཀར་དམར་མཆེ་བ་གཉེར་བ་དང་། །སོ་ཡི་་་ 
ཕྲེང་ཟུམ་ལྔགས་བསྒྱར་ཞིང་། །རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་གར་ཐབས་ཀྱིས། །བམས་ 
གསུམ་འཇུལབ་ཚད་དུ་ཁུངཤ །དེ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་མཆོག །གཏོཊ་ 
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༤༦༠ བསྟན་འྱགར། རྒུད། ༈ཝེ ༢༧ 


སོགས་ནམ་འཕྲལ་བསམ་ཡས་ཀྱིས། །དྲག་པོའི་ཚོགས་འཇོམས་གནས་སྦྱོར་ཞིང་། ། 
རང་གི་ལས་གནས་བསུང་བར་རྱ། །བ་ཡི་རྣམ་ལྔ་དྲི་བསྲེས་པའི། །བདུ་ད་རྩི་ 
རྫས་སོགས་ཀྱིས་བྱུགས་ན་ས༧། །ལྷ་གན་ས་དྲི་ཡི་ཐིག་ལེ་ལ། །མེ་ཏོག་སྔགས་* 
ད་བ་གཅས་མཿ་དྲ་གླམ།ཁ། །མཆོད་པའི་ནམ་གྲངས་ལེགས་བཀོད་*ནས། །སུང་ 
བའི་འཁོར་ལོ་བསམ་པར་རྱ། །གཞི་་རྟེན་སྦྱོར་བའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། ། 
རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ཆུང་བསྒོམ།་ །ཡེ་ཤེས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཁ་དམིགས་ཤིང་།། 
མངུ་ནྭ་ཧི་ནྭའིཨཿཞཁོག་གྷ་ཚེམ་གྲལུ་བྭ།ཁམ།ྷ་བ་ལོ་ཞྷི་ཁྲདཿ་སྲ་ཝག་ཛུལ། 
རིགས་དྲུག་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོའི་དབྱངས། །པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་བྱས་ན་ས། ། 
གཡས་པས་སྤོས་སྣོད་བཏེག་བྱས་ཏེ།  །དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ། ། 
ཚིག་འདིས་གསོལ་བ་གད་བ་པར་བྱ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས། ། 
མ་ལུས་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་པའི། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྲས་དང་བཅས། 
རྟོབས་མཆོག་རྒྱ་ཆེན་རྣམས་ལ་བསྟོད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་སྦྱོར་བའི། ། 
རིགས་བདག་ཆེ་གེའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ནི། །མགོན་གྱུར་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ། 
རྡོ་རྗེ་གསང་བ་བདག་གིས་བྲིས། །བརྩེ་བས་སློབ་མ་རྣ་མ་°ཕྱིར་ད་ང། །བད་ག་ 
ཉིད་རྣམས་ལ་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །བཅོམ་ལྡན་།ྱོད་ལ་བདག་གུས་ཏེ། །དགྱེས་ 
མཛད་འོངས་པར་རགྱུར་པ་ལས། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ད་གོངས་སུ་གསོལ། ། 
བྱ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ཁོའི་ཕྱིར། །འབྲས་གནས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་སོགས་°ད་ང་། ། 
གསང་སྔགས་གསང་བའི་ལྷ་ཉིད་་ད་ང། །འབྱུང་སོགས་འའཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ ཆམ 
དང་། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་དགའ་བ། །བསྟན་ལ་གནས་པའིཿ་འགྲོ་བ་ 
དག༤་ །གང་དག་རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་ལྡན་པ། ° །ཆེ་གེ་མོ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ།: ˆ ། 
དོ་ན་གྲུབ་གསང་བ་བདག་གིས་བརྩམ། །རྗེས་སུ་བརྩེ་བས་ཉེར་ད་གོངས་ཏེ། ། 
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དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༤༦༡ 


གནང་བར་མཛད་པའི་ཞོས་ལགས་སོ། །ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ་བྱས་ནས། 
དྲི་ཞིམ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ད་ང་། །“ལེགས་སྦྱར་མཆོད་པས་མཉེས་པ་དག 

ག་ཁཿ་ོ་ཧཾསཏཱག་ཡད་གོ་ཁུགས་སུ་གསོཁ། ༩ ཤབུཁོད་ཨུ་ཙྭཝན་སྡོད་ཡིན་ཁས། 
ཐེག་ཆེན་གསང་བའི་གཞུང་འདི་ཊོན།  །གསང་སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་ཆོ་ག་ནི། 

ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་རྫོགས་*འདས་རྣམས་དང་། 
གེབབཞིན་གཏངཏཱ་ག་ཨྭ་ཁོན་དང་།།ཁོ་ཁ་ཁྷ་སྟར་ཐུང་ཁའི་ཛོགས་སངས་གས། 

འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་གནས་བཞུགས་པ། །དེ་ཀུན་གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་ཡི། །ཆོ་་ 
ག་བཟང་པོའི་*འདི་རྟོགས་ན་ས། ° །སྐྱེ་མཚོག་རང་གི་གནས་ཉིད་དུ། །ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་མཚན་མེད་པས་། ° །གསང་རྔགས་སྦྱོར་བ་མཉམ་མེད་པ། ། 
བཅོམ་ལྡན་ཆེ་གེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས། །བདུ་ད་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པའི། ། 
དཔུང་ཆེན་མཐའ་དག་རྣམ་བཅོམ་པས། །དེ་ཕྱིར་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕྱེིར། ། 
བུ་ཡིས་བློ་གྲོས་འདི་གྱིས་ཤིག །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ད་གེ་འདུན་ཁ། ། 
རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་གྱིས། - །རྣལ་འབྱོར་མཁའ་འགྲོ་གསང་སྔགས་ཅན། ། 
ཿརེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོ་ཡི། །*འཁོར་ཁོར་༠བཞུགས་པའི་བད་ག་ཉིད་་ 
རྣམས། །ཀུན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་གྱིས། །ད་པའ་བོ་དཔའ་མོ་འཁོར་་ 
བཅས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བད་ག་ཉིད་ཆེ། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སློབ་ 
དཔོན་ལ། ]།།ྱོད་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་ཌའགྲོ་བར་གྱིས། ° །མ་ལུས་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་ 
པ་ཡི། །དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བད་ག་ལ་དགོངས་ཨུ་གསོལ། །བད་ག་གིས་དུས་འདི་ནས་ 
བཟུང་སྟེ། །ཇི་སྲིད་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་པར། །དེ་ཡི་ཚངས་སྤྱོད་གཉིས་མེད་*་ 
པར། །བད་ག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ཁུས་བཟུང་། །སློབ་མ་སྦྱོར་དང་ད་ངོས་གཞི་° 
ཡིས། །དབང་བོ་ཡན་ཁག་རྣམ་བཀོད་དེ། །བསོད་ན་མས་ཚོགས་མཚོག་རྒྱ་་ 
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༤༦༢ བསྟན་འགྱ་ན། རྒྱད། ༈ཁ ༢༧ 


ཆེན་པོ།༢ །ཨན་ཁགཿབྱབུ་ཁཞིས་དག་མར་བ། ཊ་ཀད་ཀོན་མཆོག་གཨུས་ཁ་ཐག་ 
འཚལ་ལོ། །ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་གཟུང་བར་བྱ། །ཊད་ག་གི་མེག་ཡཌ 
བགྱིས་པ་དང་། །བགྱིད་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ། །མགོན་པོའི་སྤྱན་སྔར་མཆིས་ 
ནས་སུ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བརྱི། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཆོགས་ 
ནམས་དང་། །རང་རྒྱལ་དགགྲ་བཅོམ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི། །བསྒོམ་བཟླས་ལ་སོགས་ 
བསོད་ནམས་ལ། །དང་བས་རབ་ཏུ་ཡི་ཅརང་ངོ་། །སེམས་བསྐྱེད་མངོན་པར་ 
སངས་རྒྱས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐར་བགྱིད་ཅིང་། །ཚོགས་སྤྱོད་བྱང་་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །བདག་ནི་གུས་པར་སྐྱབས་སུ་འཆིཿ། །སངས་རྒྱས་་” 
ན་མས་འབྱུང་ཇི་ལྟ་བར། །སྐལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས།  །ཐུགས་་” 
མཆོག་བྱང་ཆུབ་རྒྱ་ཆེན་ པོ། །འགྲོ་བ་རྒྱ་ཆེན་དོ་ན་ལ་དམིགས། །མགོན་རྣམས་ 
བད་ག་ལ་ད་གོངས་སུ་གསོལ། །མ་ལུས་ཕྱོགས་བཞུགས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྣམས། ། 
དུས་འདི་ཉིད་ནས་སངས་རྒྱས་པར། །བླ་མེད་རྒྱ་ཆེ་དང་བས་གཟིགས། །ཇིཿ 
ལྟར་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྣམས། ° བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི།2 ° ཀ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་པ། །ད་མ་པ་བད་ག་གིས་བརྐྱེད་པར་བགྱི། །སངས་ 
རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་སྡོམ་པ་ལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་ད་ང། །དགེ་བའི་་” 
ཆོས་ནི་སུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ།  །བད་ག་གིས་ 
བརྟན་པར་གཟུང་ བར་བྱགྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་་ཏེ། །བླ་ན་ 
མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །དིང་ཅནས་བརུམས་ཏེ་བཟུང་༠ནས་ནི། ། 
ན་མ་དུ་ཡང་ནི་མི་སྤང་ཇོ་། །རྡོ་རྗེ་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་༧ 
ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། ` །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་°བར་བགྱི།  །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་” 
གཟུང་་བར་བྱ། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་ 
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དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ར་ར 
གཡག།མེན་།ཉི་ནངེཁབཞིནྡ་ད་ཌན་བུགངཏཱཿ། །སྦྱིན་པ་ནྷ་མ་བཞི་ཁུབ་ཏུ་སྦིན།ཌ་༢ཾཿ། 
'བྱང་ཚུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བས། །པདྨ་འི་རིགས་ཆེན་ད་ག་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་ཐེག་པ་གསུམ། །ད་མ་པའི་ཚཆོས་ནི་གཟུང་༡ བར་བྱ། །ལས་ཀྱི་ 
རིགས་མཚོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་་ 
དུ་གཟུང་༤བར་བྱགི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། །བྱང་ཆཚུབ་མཆོག་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། །བདག་གིས་“སྡོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་༧། །མ་གྲོལ་བ་*་ 
རྣམས་དགྲོལ་བར་བགྱི། །མ་བརྒལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ། །དབུགས་་ 
མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །ཐམས་ཅད་རྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད། །དགེ་ 
བའི་ལས་རྣམས་འདི་དག་གིས། ˆ །འཇིག་རེན་སངས་རྒྱས་མྱུར་གྲུབ་ནས། ། 
འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བ་རྣམས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ད་གོད་པར་བཀྱི། ། 
གནས་གསུམ་མཚན་མའི་ཡི་གེར་བཅས། །རྡོ་རྗེ་སྔགས་བཅས་དྲི་ཡིས་༧བྱུགས། ། 
མགོ་བོར་མེ་ཏོག་མདུན་དུ་སྲོས། །མར་མེ་དིས་བྱུག་སྙིང་ག་རུ། ° །ཨུ་དུ་མཱཱ་༧ར་ 
ལ་སོགས་ཤིང་། །དྲང་པོ་གས་མེད་འབུ་རྗེས་བྲལ། །སོར་ཚད་བཅུ་གཏིས་དྲི་ 
ཡིས་བྱུགས། །རེ་མོ་མེ་ཏོག་བཅས་པ་ལ། །རིགས་སྔགས་མང་དུ་བཟླས་*་”་ 
ཧྱསཏཱེ། ཌ་ཤགྲདེ་ནཔ་བརྐ་ར་ནམ་བྱིན་རཏད་ཁ་།་ཤམེ་ཏོག་ལ།མྱོགས་བྱིན་བྱས་ལ།ཿ། 
བྱ་བའི་བྱེ་བྲག་རིམ་བཞིན་བསྟན། །ཤར་རྱོགས་ཁ་བལྟས་མི་སྨྲ་བར། །བཅའ་ 
ཞིང་སོ་རྩིའི་སྐྱོན་བསལ་ནས། །ལྕི་བས་ས་གཞི་བ་ཀོ་༠ཙམ། །ནམ་ཝྔས་མཚཱལ་ 
བྱས་པ་རུ། །ཕན་ཚུན་དག་ཏུ་མི་བལྟ་°ཞིང་། །དྲང་པོའི་མདུན་དུ་ཚེམས རྤ 
ཤིང་དོར། །དེ་ཆེ་མཚན་མའི་བྱེ་བྲག་ནི། །རྩེ་མོ་བདག་ལ་བསྟན་པ་དང་། ། 
ཅེཿྟ་ཨྱེན་ཐྱུ་མོགསྔ་གུར་ན། ་ཏཀམཆོག་གི་དངོ་སྲ་ཁུབ་མཚན་མ་ཡིན། ༤ །གཞན་ 
དུ་ཁ་བསྟན་ད་ངོས་གྲུབ་འབྲིང་་། །མཚམས་དང་བྱང་དུ་བལྟས་པ་ནཿ°། ། 
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༤༦༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༩ ༢༧ 


འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ལས་འགྲུབ་འགྱུར། །རེེ་མོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པས་ནི། །ས་འོག་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ངེས་པར་འགྱུར། །ཕྱོགས་བཞིའི་རྩེ་མོ་བྱེ་བྲག་གིས། །ལས་བཞིའི་ 
མཚན་མ་ཤེས་པར་བྱ། །དྲི་ཆབ་བྱིན་བརླབས་སྔགས་ལྡན་པའི། །འཐོར་ 
འཐུང་”ཁྱོར་གསུམ་ཁ་བཤལ་བྱ།  །ཨི་ཧཱི་བི་ཤུར་སཐ་རྷཚཱ་པཱ་པ་ནི་ཙཱ་བྱ་བི་ཤཱ་" 
དྷ་ཡ། སྦརྦ་པི་ཀལ་པ་ཨ་པ་རཱ་ཡ་ཧཱུཾ། ཡི་གེ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་པའི། ། 
ཀུ་ཤ་སྔས་'དང་སྟན་དུ་སྦྱིན།  །ཧཱུཾ་ཨཱཿཨོཾ་ཨ་ཧི་ཨ།_ ཧིཿཨ་ཏཱཾཾ། ཨ་ཧཾ་ཨ། 
སྙད་མདུད་པ་གསུམ་ལྡན་པ། །སྐུ་”ཤ་གསུམ་འགྱུར་སྤོམ་ཕྲའི་ཚད། །དཔུང་ 
པར་བསྲང་བའི་དོ་ན་ཕྱིར་བཅིང་། །ཀུན་མཁྱེན་འཇིག་རྟེན་ཁམས་འབྱང་བ། ། 
ཨུ་དུ་ཝཱ་"རའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །བརརྒྱ་ལམ་ན་ནི་རེས་འགའ་༧ཞིག །འབྱང་ 
འགྱུར་ཡང་ནི་མི་འབྱུང་སྲིད་ །གསང་སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་ཆོ་ག་ནི་། །དེ་བས་ 
ཀྱང་ནི་དཀོན་པ་སྟེ། །གང་གིས་སེམས་ཅན་དཔག་མེད་དོན། །ྱ་ངན་མི་ 
ད་ཁྱ་བེདྷ་ཧཱ་གཐག།ཉི། ཀགཏཝ་ཁྲ་ཆེ ཨགསྦས་གེན་འེ་ཁྲེལ་མ།གཏ་ག་ལིགསཊ 
སྦྱོང་བྱས་པའང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་མཐོང་བས་ནི། །དེ་དག་ཐམས་་ 
ཅད་ཟད་པར་འགྱུར། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་ཆོ་ག་ནི། །མཉམ་པར་གྱུར་པ་ 
གཞན་གང་ཡོད། ཌ་།ཛི་ཁནི་ཉིག་ཀ་སགས་ཐཱགཁཨ།ཁ།ྲིཀ་ཁེད་ཀན་ཙཾ་ཨ།ཁྲཾ 
འགྱུར་ཏེ། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་ཉམ་°ཐག་པའི། །ང་ན་འགྲོའི་གནས་*་ 
ངན་སྡོང་”བར་འགྱུར། །དེས་ན་སྤྱོད་མཆོག་ལས་འདི་ལ།  །གབློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་”་ 
བརྟན་པས་ན། །དེ་རིང་ཁྱོད་ནི་རྙེད་པ་མཆོག །བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །གང་གི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ནི། །སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ 
ནི། །བློ་མཆོག་ལྡན་པས་ཡོངས་བཟུང་སྟེ། །གནས་ནི་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལ།། 
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དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ས་ཝ་༨ 
ཐེག་ཆེན་གསང་བའི་གནས་དག་ཏུ། །དེ་རིང་༠འྲག་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། ། 
ལམ་མཆོག་འདི་ནི་དཔལ་དང་ལྡན། །ཐེག་ཆེན་གསང་བ་ཆེར་འབྱུང་བ། ། 
ཁྱོད་ནི་འགྲོ་བར་གྱུར་པས་༦ན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར། ། 
སྟ་གོན་ཨན་ས་མཆོག་དེ་ཉིད་དུ། ༩ །མ་ཆོག་ཅད་ཐུལ་གཏོ་ར་མ་བཏང་བྱས་ཏེ། ། 
ཀུ་ ཤའི་སྔས་སྟན་ལེགས་པ་ལ། །མི་སྨྲ་དགེ་བའི་སེམས་བ ཅས་གྱིས°། །སེང་*་ 
གེའི་ཉལ་སྟབས་ལེགས་པ་ཡིས°། །མི་ལམ་མཚན་མ་བརྟག་པར་བྱ། །སློབ་་ 
རསསསམས་་ལསམསསས་་་སས་་སས་ས་་སས 
ཿདེ་ལྟར་°མཚན་མ་བཟང་མཐོང་ན། ཡི་རང་དངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་བསྟན། ། 
ངན་པའི་ལྟས་དག་སྦྱིན་སྲེག་དང་། །གཏོར་མ་སྔགས་ད་ང་ཕྱག་རྒྱས་བཟློག ། 
བ་ཡི་རྣམ་ལྔ་དྲི་བསྲེས་ཆུ། །སྔགས་ཀྱིས་སྦྱངས་པས་དག་པར་བྱ། །མཁའ་ 
དབྱིངས་དབང་ཕྱུག་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །གན་ས་ཀུན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་༠པར་བྱ། ། 
ཨོཾ་ཧྷཱ་བཱ་ཏུ་བཛྲ་༠སྭ་ཐཱ་ཝ་ཨཱཏྷ་ཀོཤཧཾ༧། གསེར་ད་ངུལ་ཟངས་ལྱགས་ལ་སོགས་ 
པའི། །རིན་ཆེན་རྒྱན་ལས་བྱུང་བའམ། །འབྱོར་མེད་ས་ལཁས་བྱས་པ་རུ། ། 
བུམ་པ་མགྲེན་རིང་ལྟོ་བ་ཟླུམ། །ནག་པོ་དྲི་བྲལ་ཁ་གྱེད་ཅན། འའ །དྲི་ཞིམ་ཚོན་་་ 
ད་ཀར་གྱིས་བྱུགས་ཤིང་། །པདྨ་འི་ལྟེ་ཁབས་མཚན་པས་རྒྱན་༩། གྲངས་°་ 
བཞིན་ཚོགས་པས་ལེགས་གནས་ལ། །རིགས་ཀྱི་ཆོ་གས་བྱིན་བརླབ་ཅིང་། །ཆ་ 
རི་ནྭ་ཧིསཱ་ཨ་གདུ་ན་ཁྱིཨགེ།ཁ། །བུམ་ཁ་ལྟ་ཡེ་གནས་ཨིན་ལེ།ཁར་༩ྭ་ཀཿྱ་གན་ཁ་ 
མགུལ་ཆིངས་ར་བབས་བརྒྱན། །གཟུངས་ཐག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྟགས། ། 
སྣན ཝྭ་ཐུག་སྔ་ཇེ་བང་ཆུབ་སེམག།ཁ།ཀཆཁྱབུ་ན་མེས་ལ་ཡྲི་མང་བཞིན་ཡིན། །ཆིན་ 
ཆེན་རམ་ལྔ་སྐྱ་ཡི་འོད། །སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་ད་བྱེངས། །སྤོས་སོགས ༧ 
ཡུགཝིམས།ཡྐཊ་ཏན་གཱ།ཌ་ཁེ་།སྭཏལི། གགས་ཡུདྲ་གམ་བས་ན་གའ་ཀའི་གསྭ་ལིང་ 
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༤༦༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁཿ ༢༧ 

དྲ་ཀིལ།ཞཁམ་དགུག་གཞུག་ཞསུས ཌ་།།ན་སྭསེག་ལྟ་ཏཏ།་ཏིམ་མེཊ་ཁ་ཁཇ་།འ༩ 
མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པས་མཞེས་བྱས་ཏེ། །བརྒྱ་སྟོང་བརྒྱ་ལྷག་གྲངས་ཚད་ན་ས། ། 
སྔགས་ཀྱི་ཆུ་དང་གཉིས་མེད་གྱུར། །རས་གཙང་མེ་ཏོག་བཅལ་བཀྲམ་ཞིང་། ། 
ཤིང་བཟང་༦ལོ་མ་འབྲས་བུར་བཅས། །རྡོ་རྗེ་གཟུངས་སྐད་ཕྲེང་བས་མཚན། ། 
བགེགས་བསྐྲད་བདུག་མཆོག་བསུང་བར་བྱ། །དཀྱིལ་འཁོར་བསྒུབས་པའི་རྫེས་ 
ཐོགས་ལ། །རེན་རྣམས་ལྷ་ཡི་རིམ་པས་དགྲམ། །བསྐད་བསུང་སྦྱང་ཞིང་ཚེ་* 
བཟུང་བ། །བྱང་ནས་གཡོན་སྐོར་སྒོ་བཞིར་གཞག° །མཆོད་དང་ཁྲུས་ཀྱི་༡” 
ལས་དག་ཀུན། །ཕྱི་མཚམས་ཁྱམས་ཀྱི་གནས་དག་ཏུ། །ལས་ཀུན་པ་ནི་ཀུན་* 
ལྡན་པ། །ན་མ་རྒྱལ་རང་གི་གན་ས་མཆོག་མཛེས། །སློབ་ད་པོན་མཚན་ཉིད་་་་ 
ཀུན་ལྡན་ཞིང་། །ཿཡང་དག་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཤེས། །རང་གི་ལྟ་ཡི་སྦྱོར་ལྡན་*་ 
པས། །ཤེས་རབ་མཚན་ལྡན་བཅུ་གཉིས་བརྒྱན་། །ཐིག་སྐྱད་སར་པ་ཚད་་་ 
ལྡན་པས། །སྔགས་བཅས་ལྷ་མོས་བཀལ་°བྱས་པའི། །རིང་ཐུང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཉིས་འགྱུར་ལ། །སྤོམ་ཕྲ་སྒོ་ཡི་ཉི་ཤུ་ཆ། །རིན་ཆེན་ཐོད་པའི་སྣོད་གཞག་ལ། ། 
རིགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐྱེད། །སུ་ཏྲ་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། ཨཾཾ་ཨཱཿཆཱུཾ།ཿ. མིག་ 
གི་བལྟ་བས་བཀུག་བྱས་པའི། །སངས་རྒྱས་རིགས་ནམས་གཞུག་༩པར་བྱ། ། 
ཉི་ཟླ་འབར་བའི་ྱགས་ཀྱུ་ཨིགང 0 ༡།གཉིས་མེད་གཅིག་རུ་གནས་པཏ་གཿ་འཿ། 
མཆོད་དབུལ་༠བསྟོད་པས་མཉེས་བྱས་ནས། །གཙོ་བའི་སྔགས་བརྫོད་བསྒྲིལ་*་ 
བར་བྱ། །ཨོཾ་དིབ་འདྲིབྱི་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ ཉཨོཾ་བཛཛ་ས་མ་ཡ་ཁས་ཏྲ་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། ཨོཾ 
ཨཱ°༔ཧཱུཾ། སྒུབ་པའི་གྲོགས་མཚོག་ནུས་གནས་པས། །དེ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་ 
གསད་ཛགསཿ་བླག། ༢༩ །ཚཿགཱད་གསཿགཙོ་བོའི་བུགས་ཀ་ན་ག། ༩ ཀཆབ་ཤི་སྙིན་ 
མཚམས་དྲང་པོར་འདྲེན། །རྟེབས་མཆོག་ད་པའ་བོ་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཞོཿ 
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དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྩྱར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༤༦༧ 
རྗེ་ཐིག་གི་སྒྲ་ལྡན་པས། །ནམ་མཁའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་གྲུབ་ཅིང་། །འགྲོ་་ 
བའི་དོན་ལ་བསྐྱལ་བར་མཛད། །ཨོཾ་ཨ་རྩོ་རྱ་ཨ་ནུ་ག་ཏ་་སརྦ་རྷཱ། 'སྤྲ་ར་སྤ་° 
ར་ཨ་ནུ་ག་ཏ་སྤར་རྷརཱ། ཨ་ཏྟར་ཨ་ནུ་པ་བྱི་༠སྤར་རྷ་ཧཱུཾ། གྲོགས་མཚོག་་ 
རྡོ་རྗེ་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །ཛ་གསུམ་ལྟེ་བའི་གན་ས་སུ་འདྲེན། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སར་*་ 
གཞག་༧ཅིཇཀ། །ད་ང་ཐོའི་ཐིག་སྐད་གད་བཿར་བྱ། ༧།།ཤར་ནུབ་ལྟོ་བྱང་ཐིག་" 
བཞི་ཡིས། །ལོགས་དང་མཚམས་སུ་གད་བ་པར་བྱ། །དང་པོ་ཆ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་ 
ལས། །ཁྱམས་ཀྱི་སྣམ་བུ་མ་གཏོགས་པ། །ཆ་བྲན་བཞི་°བཞིར་ད་གོད་བྱས་ལ°།། 
ཕྱི་ནས་བཅུ་དྲུག་ར་བབས་སྒོ༧།  །ཅྱིག་པ་རྒྱན་༩བཅས་གཡོན་པ་ནས། །ར་བ་ 
ུམ།ཊྐན་ཆིའེ་གས་བཏགཿའྲེ །དྲ་བུ་ཨ་ནང་གྱི་ཞིགས་འཁོར་ཁོ། ་།གྱཀིཊ།འ།ཁོཌ་ 
སོ་སོའི་ཆ་བཞིན་བགོ༧། །ཐིག་གད་བ་ཆོ་ག་རོགས་བྱས་ནས། །ཡེ་ཤེས་སྐད་པ་ 
མཆོད་བསྟོད་ ཅིང་། །ཕྱག་རྒྱའི་ཏིང་འཛིན་གསང་སྔགས་ཀྱིས། །རང་གི་ 
གྲནས་སཱ་གཞེགས་ཨུ་གྲསོཁ།3ཌ་ཀརིགས་ཀི་ཁྲ་གཁ་སྐྱོཆ།ལྡན་ཁས།རྔ་༩།ཨིག།གཉིས་ 
ཉི་ཟླའི་ལྟ་བ་ཡིས། །ཧྲཱི་ཁབཅས་སྒོ་ད་ང་ཆ་རྣམས་དབྱེ། །ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ག་ཨ་ཀྲ་ 
མ་ཧུཾ། ཨོཾ་ཐམས་ཅད་རམ་འཕྲུལ་རང་བཞིན་མཆོག །དངོས་མེད་ཞི་བའི་ 
ས་པས སས་མ བས་ས པས་ས 
པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས°། །མཉམ་པའི་སྔགས་བློ་རྣམས་གསལ་བས། །ཉེས་* 
པའི་ཟུག་ཆཇུ་དག་པར་འགྱུར། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་གདབ་ཤེས་རབ་ཅན། ། 
ཕྱོགས་ཀུན་མཉམ་པ་ཉིད་འགྲུབ་ཅིང་། །ཤར་ནུབ་བྱང་གི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ། ། 
ཐིག་བཞི་བཏབ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ད་ག་ཇི་ལྟ་བར། ། 
རབ་ཏུ་བརྟག་པར་°སུ་ཞིག་ནུས། །རང་གི་ལྷ་ཡི་རང་བཞིན་གྱིས། །ད་ཀྱིལ་*་ 
འཁོར་བརྟག་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །བདག་ཉིད་རང་གི་ལྷར་སྦྱོར་བས། ། 
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༦༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཁེ ༢༧ 


ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྒུབ་པར་བྱ། །ཆོ་ག་ལྷག་གམ་མ་ཚང་“ནའང་་། ། 
ཉེས་པ་མེད་དེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །གྲུ་བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞི་པ། །ཚད་ལྡན་རྣམ་ 
པར་ཕྱེད་པ་ལ། །ན་མ་འཁོར་ཕྲེང་བའི་ར་བས་མཛེས། །རྟ་བབས་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
ནམ་སྦས་ཤིང་། །བར་ཏཁྱམས་ཆ་ཆེན་གཅིག་གི་ཚད། །ཀ་བ་མཆོག་བརྒྱད་ 
གདུང་རྣམས་ལ། _ །སོ་སོའི་མཚན་མའི་ཕེང་བས་བརྒྱན། །རིན་ཆེན་རྡར་ 
སོགས་ཏོ་གགེརཿབཅས།།༤ ་།།ཨུན་དུ་ཞ་ཁོགསགཡ་ཡབ་ཧ་བོག་འུཀ་ པྱ།ཨུན་བུགེཊ་ 
ཚོགས་འཁར་ཁོ་ྐར། ༢༡གུན་ཞུ་ཨ་ཚགས་ཆུབ་ཏཁི་ཁིར་།༢ྒ ཤཱད་ཀིལའཁར་ཁུན་ 
དུ་སྣ་ཚོགས་པའོ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཟླུམ་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ཟླ་*་་ 
གམ་༠བཞིན། །པྨད་དབང་གི་པྨདོའི་དྱབིབས། །རིན་ཆེན་མཆོག་གི་རིན་ཆེན་ 
དབྱིབས། །ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ཅི་འབྱོར་པ། །ཇི་ལྟའི་དུས་དང་ཅི་བདེ་བར། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་དུ་གན་ས་པ་ད་པལ། །རྟ་མཚོག་ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་རྡེའོ། །རིན་ཆེན་ 
ལྔ་སོགས་མྱེ་མ་རྣམས། །སྡོད་མཛེས་ལེགས་པར་བླུགས་བྱས་ཏེ།  །ཆོ་ག་གསུམ་ 
གྱིས་རིགས་ཀྱི་ལྷ། །སྤྱན་མིག་འབར་བས་དགུག་བྱས་ཏེ། །རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་” 
འཁོར་གཉིས་མེད་གཞུག༤ །མཆོད་བསྟད་རང་གི་གནས་ནས་དབྱེ། །ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཅྲཏྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། དཀར་པོ་མཐིང་ག་དམར་སེར་ལྡང་། །རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་ 
དབྱེ་བ་ཡིས། །པྱ་རང་གི་གོ་རིམས་བཞིན། །བྱང་ ཤར་མཚམས་ན་ ས་་་ 
བཅམསགས་ནི། ཁང་ཀྱཆ།ཐཇི་ད་ཁཿའྫརིན།གཡོན་ྱིས་ཁིས།གཀ་མྲ་བ་ས་ཁོལ 
འདྲེས་པར། །མཆོད་ད་བུལ་ཐོད་པས་བཀབ་ན་ས་ནི། །བདེན་པ་བརྫོད་ཅིང་ 
བལྟ་བར་བྱ། །འདི་ནི་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག །སེམས་ཅན་།ཁམས་ན་༠ 
རབྲ་གག་བྱེད།༩ །དཔ་ལ་ཝྭ་སམ་ཁི་ཆེ་གི་མོ། ཉུཌ་།དེ་ཁསེན་ཀ་ཤེགགཊ་ཨྱིཿཚེསེ་ 
གནས།༩༢།ཡཁནག་མཞེ་ན་ཕྭི་བིནྐ་རབ་སྭ་ཀྱི་ས།་ཁོ་ཀ་ནྩོ་སིཁ་ཨཱ་ཁ་ཝ་ན་ཞཌོ་ 


//7--468 


དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༤༦༩ 


ཤིས་པར་མཛོད། །ཐིག་ནི་ཕྱི་ནས་བཏ་བ་པ་ལ། །ཚོན་རྩི་ནང་ནས་དགྱེ་བར་༧ 
བྱ། །དང་པོ་སློབ་ད་པོན་གྱིས་བྲི་ཞིང་། །ཕྱི་ནས་ཅི་བདེར་༠ཤེས་པས་བྲི། ། 
ཞེས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བས། །ཚོན་གྱི་ལས་ནི་ཡང་དག་བརྩམ། །རྩེ་་ 
གཅིག་ལས་སུ་རུང་བྱས་ཏེ། །མཐོ་ཞིང་དྲང་བའི་རྒྱན་བཅས་པའོ། །རེ་ཁཱ་* 
ད་མའ་བས་མི་འགྲུབ་ཅིང་། །ཡོན་པོས་གདུང་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད། །ཆད་པས་་ 
སློབ་དཔོན་སློབ་མ་དག །འཆི་འམ་ན་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ལྷག་ཆད་ལས་ནི་ 
ནད་འབྱུང་ཞིང་། །ཕྱོགས་འཁྲུལ་རྨོངས་པའི་ལས་སུ་འགྱུར། །པདྨ་༠སོ་སོའི་ 
གད་ན་དག་ལ། །རིགས་ཀྱི་མཚན་མས་བརྒྱན་པ་དང་། །ཀུན་དུ་སྣ་ཚོགས་་”” 
སྐལ་༠བཟང་པོ། །རང་འབྱུང་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མའི་རྒྱ། །ནམ་མཁའ་ད་བྱིངས་ 
ཀྱི་མཐའ་ཀླས་པའི། །ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་བདེ་བའི་མཆོག །གཞུ་དང་མད་འ་དང་ 
དེ་བཞིན་ཏེ། །སྐལ་བཟང་དེ་བཞིན་སྐལ་བ་བཟང་། །ཐོད་པ་དང་ནི་ཁ་ཊཱཾ་ག ། 
རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དེ་བཞིན་ནོ། །པདྨ་རྒྱ་གྲམ་དཔག་མེད་ཚེའི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱི་ཚེ་སྒུབ་པ། །ལྷ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཚན་མའི་ཕྱག་རྒྱའི་་ 
ཚོགས་བསྒྲབས་ནས། །མདའ་དང་དེ་བཞིན་ཚངས་པའི་མགོ། །དེ་བཞིན་་་་༥ 
འཁོར་ཁོའི་༧ཕྱག་རྒྱ་དང་། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱའི་མཚོག །ད་པག་བསམ་་” 
ཤིང་གི་ལྷུག་མ་ད་ང་། །པདྨོ་རྟ་མགྲེན་འཕང་མཐོ་བ། །རྟ་མགྲེན་ལྔང་གུ་དེ་”་ 
བཞིན་ནོ། །ཕག་གི་མཆེ་བ་གུབ་པ་དང་། །ཟླ་བ་ཉི་མ་དེ་བཞིན་ཏེ། །རིན་ 
ཆེན་སྣ་ཚོགས་སྣོད་ཆེན་དུ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ར་ས་ཡིན། །ཐམས་ཅད་ ༠༢༡༧ 
བད་ག་ཉིད་རྱོང་སྐལ་བཟང་་། །མཚན་མའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་གཞན་ནོ། །གླིང་ 
བུ་དང་ནི་པི་ཝང་དང་། །ཀུ་མུ་ཏ་དང་མུའྱ་ར། །མེ་ཏོག་བདུག་པ་མར་མེ་་” 
དང་། །སྣ་ཚོགས་དྲི་རྣམས་དེ་བཞིན་ནོ། །རིམ་བཞིན་སྙིང་པོ་སྔགས་བཅས་་ 
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༤༧༠ བསྟན་འགྱྱར། རྒྱད། [ཁཿ ༢༧ 


པས། །རང་རང་མཚན་མ་ཝྔགས་བཅས་དགོད། མཚམས་བཞིར་བུམ་པ་་་ 
གང་བ་བཞི། །བདུད་ཅི་ལྔ་ཡི་ཐོད་པར་བཅས། །རྒྱན་བཅས་མཆོད་པ་མ་་” 
ལུས་པ། །ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་གནས་སུ་ད་གོད། །ཆོས་གོས་ད་ང་ནི་ལུང་ 
བཟེད་ད་ང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་འཁར་གསིལ་༧དང་། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་* 
གླེགས་བམ་དག ˆ །མཚན་མའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་བཞིན་ཁནོ། °)།།དེ་བཞིན་ལྱེ་ཡི” 
ཕྱག་རྒྱ་དང་། །ཆ་ལང་དང་ནི་རྫ་ཡབ་དང་། །རྡོ་རྗེ་དང་ནི་རིན་ཆེན་སྒོན། ། 
མཚན་མའི་ྱག་རྒྱའི་ཚོགས་གཞན་ནོ།” ° ཀདེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་གཟུགས་བརྙན་” 
དང་། །མེ་ཁོང་དང་ནི་རླུང་ཡབ་དང་། །རྡོ་རྗེ་སེར་པོ་སྦིན་དང་བཅས། ། 
དེ་བཞིན་མིག་གི་ཕྱག་རྒྱའ། །ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་གླང་སོགས་ཀྱང་། ` །འཁོར་ལོའི་ 
མཚན་མས་བསྒྱར་ཏེ་ད་གད།།ཞཝེ་འབྲར་བ།ཁྷ་ཊཏགཏ །ཐོད་བཏཀམ་ཁོལ་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །དམར་ཆེན་པོ་དང་ཉིང་ཆེན་པོ། །ཤ་ཆེན་པོ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
ནྒོན་ཡོ་ཨད་འདང་དེ་བཞིན་ཁྲདེན། ཌ་ཞྟཁས་དྲ་ཛཾ་ཆཱ་ཡད་ཏི་ཁ་ཞིན།ཏེ།ཁཁྱ་ཀྭ་ཐུགཿ 
མ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་དང་། །རང་ཅདང་དེ་བཞིན་མེ་དག་དང་། །རྡོ་རྗེ་ 
འབར་བ་ཁ་ཊཱཾ་ག །གཞུ་དང་།ཁ་ཊཱཾ་དྲིལ་བུར་བཅས། །འཁོར་ཁོ་རྩེ་བརྒྱད་་ 
རྣོན་པོ་༠ད་ང་། །སྣ་ཚོགས་བ་ད་ན་དྲིལ་བུར་བཅས། །མེ་ཏོག་མ་༠སོགས་ལྷ་མོ་ 
བརྒྱད། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན། །པདྨ་སྣ་ཚོགས་ད་མར་པོ་ 
དངོག སྨ་ད་ས་དེ་ཁཞིགྱཏཱ་ཀྲར་་ད་ཏར་།་མཉིའ་ཁམེག་་ལེབ་གྡེ་ཀནཞཔཤ 
པདྨ་འི་མཚན་མཆོག་རྣམ་པ་བདུ་ན། །པདྨ་འི་སྙིང་པོ་བུད་མེད་བརྒྱ། །དེ་ 
བཞིན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ད་ང་། །བསད་ཅིང་ད་པལ་བསྐྱེད་རྔོ་རྗེ་དག ། 
པདྨ་འི་མཚན་མའི་ཚོགས་གཞན་ནོ། །པྨདྨོ་དམར་པོ་ཏྲི་ཤུ་ལ། །པདྨ་སྣ་ཚོགས་ 
འཁོར་ཁོ་ཆེ། །པདྨ་སེར་པོ་རུ་སྲིན་རྒྱལ། །པདྨ་ལེ་བརྒན་རྡོར་རྩེ་ལྔ། །གླིང་ 
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དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྩྱར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༤༧༡ 
ཡ་སསཐས་ས་བས་ས་ར་མ་ས་་འམ་་མ་་ཇོསས་ ་བ་ 
མདའ་དང་རལ་གྲི་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་འབར་བའི་མེ། །དབང་བསྐྱར་་ 
གཏེར་དང་རྒྱལ་མཚན་དག །མཆོད་པའི་མཚན་མས་བསྡུ་བ་དང་། །མདའ་ 
དང་གཞུ་དང་རལ་གྲི་དང་། །རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་༧འོད་ཟེར་བཅས། །རིན་ཆེན་ 
སྐིཁ་ཊ་ཁ་གགེས་ན་མཱཀ།ཌི་ཇཿསོསི་གན་ུ་དགོད་ཁལ་བྱ།ཏ་ཊཏྲ་ཐཾ་ཙགསྭ་ཧ་ 
ཐམ་ཁཁོགཁ་ཁྱ་སན། ༢།༡ཀསྟེ་ཁ་ཞིན་ལ་ཚོཞབཿསློད་གང་།། །ར་གྒི་མེ་སཁཁ་དེ་ 
བཞིན་ཏེ། །མཚན་མའི་རྱག་རྒྱ་གྲུབ་པ་གཉིས། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་གང་གི་གནས་ 
ཞུགས་པ། །ལྷ་མོའི་མཚན་མ་རབ་བསྟན་ཏེ། །ཏྱད་པར་ཁས་ཀྱི་མཚན་མ ༧ ° 
སྐཇ།ཌ་སྲི་གེའི་རིགས་སིས་གྱསན་ལྟ་ཀའ༩ི།ཁ་གག་རིགས་ཀྱིས་ཞམཿཁྲིའེན་ལིཌ་།། 
མཚན་མའི་ཕྲེང་བས་མཛེས་བྱས་པ། །བར་ཁྱམས་ས་གཞི་ད་ཀར་པོ་ལ། ། 
དབུས་ནི་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་པའོ། །ཤར་སྒོ་ཀར་ཏི་འོད་གསལ་ཞིང་། །གསེར་་” 
མདོག་ལྷོ་ཡི་སྒོ་ཕྱོགས་བརྫིད། ` །ནུབ་གྒོ་པུ་ཤ་རཱ་གའི་མདོག  བྱང་གྒོ་ཨིན་དྲ་ 
ནཱཾ་ལའ། །རྟ་བབས་རྒྱན་བཅས་མཚན་མའི་ཚོགས། །ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་མཚན་དང་ 
ལྡན། །པདྨ་རྡོ་རྗེ་མེ་འོད་ཀྱི། །ཁ་དོག་རང་བཞིན་རྣམ་པར་གནས། །དུར་ 
ཁྲོད་ཕྱོགས་མདོག་ཁྱད་པར་དང་། །ཐུན་མོང་དབྱེ་བས་རྣམ་བརྟན་པའོ། ། 
འདོད་འབྱུང་བདུ་ད་ཅིའི་མདོག་ཅན་ལ། །ཕྱི་ཡི་ར་བ་བེ་ཌླ་རྱ། །དེ་ནི་སྣ་ 
ཚོགས་བུམ་པ་དང་། །མཆོད་པའི་ཚོགས་མང་རབ་དགོད་ཅིང་། །རྒྱན་སོགས་ 
ཕྲེང་བས་མཛེས་བྱས་ལ༩། །སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་སྔགས་བཅས་དགྲམ། །མེ་ཏོ་ག་ 
དཀར་དང་དམར་བ་དང་། །མཐིང་ག་སེར་པོ་ཀུན་བསུས་པ། །མེ་ཏོག་ཕྱག་ 
རྒྱ་མཚོག་འདི་ནི། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་སྲྦོ། །རྒྱ་སྐྱེགས་མཐིང་ག་ལྔང་ 
གུའི་ཚོགས། །ཆོན་སྣ་ལྔ་ཡིས་བཙོས་°པ་དང་། །ད་ཀར་པོ་ལྔ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་དང་།། 
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༤༧༢ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད། (ཁཾ ༢༧ 


སྔ་མ་བཞིན་དུ་མཉམ་པར་འགྲུབ། །ཁམས་ལས་བྱང་བ་ཐམས་ཅད་དང་། ། 
སྲོག་དང་རྩ་བ་དེ་བཞིན་ཏེ། །རྣམ་པར་མཛེས་ཤིང་དྲི་ཞིམ་པ། །སྔ་མ་བཞིན་ 
དུ་མཉམ་པར་འགྲུབ། །ཙནྡན་གཉིས་ད་ང་གླ་རྩི་དང་།” །ག་པུར་ན་ག་ལ་ལ་ཏི།་། 
བདུག་༩པ་བུ་རམ་ད་ང་སྦྱར་བ། །ཁས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལས་འགྲུབ་པའོ། ། 
གར་དང་ཏྲི་དང་གུ་གུལ་དང་། 3།ས་ག་ཕུར་གླ་རྩི་དགཿ:=# ཀརྫས་འདི་ད་ག་ 
ལས་བཙོས་པའི་མར། །མར་མེ་བྱས་ན་སྣང་བ་བསྐྱེད་༩། ཙནྡན་གུར་ཀུམ་ཏཔྲི་ 
ཀ་དང་། །ག་པུར་དང་ནི་གླ་ཅི་དག །བཙོས་པའི་བདུག་པ་བསླུབ་པ་སྟེ། ། 
སྤོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྤོས་མཚོག་འགྱུར། །ཀ་ཀོ་ལ་ད་ང་སུག་སྨེལ་དང་། །གྲ་སྒང་ 
ག་པུར་གླ་ཅི་དང་། །༠འདི་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་པ་ནི། །སེང་ལྡེང་བུ་རམ་ 
དག་དང་སྩོར།-' །ཤིང་ཙ་ཕ་ཊ་ཁོ་མ་ད་ང་། །ན་ལེ་ཤམ་དང་ག་པུར་སྦྱར། ། 
ཧ་ས་ཀ་རིའི་ཤིང་མངར་༠གྱིས། །སྦྲས་པ་ཁ་ཡི་སྤོས་ཡིན་ནོ། །མེ་ཏོག་དམར་༩ 
པོ་སངས་རྒྱས་ལ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ལ་སྣ་ཚོགས་པ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ལ་ཁ་དོག་ 
དཀར། །སེར་པོ་མཁའ་ལས་བྱང་བ་ལ། །ཙརྡན་བཏདུ་ག་པ་སངས་རྒྱས་ལ། ། 
རྡོ་རྗེ་ཅན་ལ་དུ་རུ་ཀ །སྒྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཀ་པི་ཏ། །ལྱེ་བོག་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ཁ།། 
མར་མེ་༠ཕྲེང་བ་སངས་རྒྱས་ལ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ལ་མར་མེ་བདུན། །སྤྱན་རས་་”་ 
གཟིགས་ལ་མར་མེ་བརྒྱད་། །སྟོང་ནི་རྡོ་རྫེ་ཉི་མ་ལ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་*་ 
ཙརྡཧ་སྤོཨུ། ` །རྡ་ཝེ་ཞནཡ་ཁུར་ལུམཏ་ཡིན།བིཿི་ཤཁྱགཀངས་ཤཟིཀསཀཧྟརྡཀ་ཚ་ 
སྒམཚོ།  །ག་མུ་ཞོ་ཝེ་ཉིཿསཝ།༢༩་།མྐེལཀོ་གྷེ་སིང་དྭ་བ་བཟུཞ་ཁ་ཨཱན།་༩་ཀགེ༩ 
བཞིན་མར་མེ་ཐམས་ཅད་དང་། །སྤོས་°རྣམས་ཐམས་ཅད་ཇི་སྟེད་པ། །རྡོ་རྗེ་ 
ཅན་ལ་ད་བུལ་དུ་རུང། །སུང་༩བའི་འཁོར་ལོའི་ཚོ་ག་ཡིས། །དཀྱིལ་འཁོར་*་ 
རྫས་བཅས་བསྲུང་བྱས་ནས། །སྟ་གོན་ནམ་མཁར་°བཏེག་པ་རྣམས། །རང་་ 


/4--472 


དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ད་ང་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༤༧༣ 


གི་གནས་སུ་མ་ནོར་དགོད། །གཞི་རྟེན་སྦྱོར་བའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །དམ་ཚིག་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བ་དང་། །།ཡེ་ཤེས་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་དམིགས་ཏེ། །མདུན་ 
བྱ།།ཕྱཉཀ་གཏའ་ཚྭ་ལེས་གིག་པའི།་ཀརདྲ་ཀིཝ་འཁར་མཉྲས་མཏྲཱི་ཨཛགསན་ཁྲ། 
གཟུགས་བརྙན་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གསལ་°བ་གད་བ། །རྒྱན་བཅས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་ཐོགས་ 
པས། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྔགས་བཅས་ཀྱིས། །བསྐང་°ཞིང་སྟང་སྟབས་སྦྱོར་་ 
ལྡཨཱཿཿ།ཌ།ཀདྱི་ཝཿཞགོནཊཕན་གསྟཱ་ཏྷཏ་ར་ཞིང་བསྟེ་ི་དྲེཀྱི་ཁ་ཁཁར་གུབ་ 
པ་ཤིས་བྱས་ཤིང་། །ལས་འགྲུབ་བར་ཆད་བསལ་°བའི་ཕྱིར། །གཏོར་མའི་ཆོ་ 
ག་རྒྱ་ཆེན་པོས། ` །འཇིག་རེན་པ་ཡི་མཚོད་སྦྱིན་བྱ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་་ 
རྩགས་པཞི།ུ། གས།ཨཁམི་སྟ་ཝཁཿཉེགས་དགོད་དེ།ཅ་འགར་དུ་ཁུྲཀིཁ་གཀར༡་ 
པོའི་ཚུལ། ` །ལྟེ་༠བ་གྲུ་གསུམ་ཟླ་གམ་གསུམ། །གུ་བཞི་བར་ཁྱམས་སྒོ་དང་ 
བཅས། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་རྒྱན་ཚོགས་མཛེས། །གཙོ་བོའི་མདུན་དུ་ལྟ་་ 
ཆེན་ཁོ།༣ྱགི་༡ལམ་བྱུང་གཡསྲག་པོ་ཡིཌ་ཌ།སིཀ་ཀསུམཏི་ཤུཌདྲ་ཕྐཧ་ངཾ་ཛཾ་ཏ། 
རལ་གྲི་ཐོད་པ་ཤ་ཁྲག་བཅས། །སྔོ་སྐྱ་ཐོད་པ་ཞགས་པས་དཀྲིས། །ཉི་ཟླ་རིན་ 
ཆེན་ཕྲེང་བས་མཛེས། །ད་བུ་མ་ལྗང་སྐྱ་ཐོད་པ་ཐོགས། །ན་རའི་རྒྱན་བཅས་ 
་རྣམ་འཁྲིལ་°གན་ས། །གཡས་སུ་ཚངས་པ་ཨོཾ་ལས་བྱུང་། །གསེར་མདོག་ 
གདོང་བཞི་ཕྲེང་བས་མཛེས། །ཁམས་གསུམ་སྐྱོབ་ཚུལ་རྣམ་འགྲུབ་མ། ། 
མཛྲིས་ལཀུན་གཟྦུགས་ཉིན་ཆེན་འཛིན།༢ཌ།དབྱང་ཁོ་མིག་སྔ་ཁས་ཁས་ཁུང་།།ེཌ། 
རྡོ་རྗེ་ཅེ་གསུམ་ཟླ་འདྲའི་མད་ངས། །འདོ་ད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་ལ་རོལ། །ཤ་ 
ཅཀརྦ་ཐཾ་ཡིན་ཅེན་དཱ་ངཀ། །གསྫོག་ཁུ་ཧ་ཁྱས་ཁྱབ་འཇུག་སྟེ།༡ཇ།ན་ག་བོ་དྲག་ 
ཅེན་ཁས་མའི་གཟུག་ག། །འཁམ་ཁོ་ལེ་གསུམ་ད་འ་དང་གྲཞུ།༢་ལགག་ཐུགས༢་” 
ཆེན་ཆེན་མོ་པྨདའི་མདོག །འདོད་དབང་དམ་པ་ལས་བྱང་བའི། །སེར་སྐྱ་སྣ་ 
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༦ བསྟན'འགྱར། རྒྱད། ཁེ ༢༧ 


ཚོགས་རྒྱན་གོས་ཅན། །སྣང་བའི་མད་འ་འཛིན་མོས་པའི་ད་པུང་། །དྲག་མོ་*་ 
གནས་རྒྱལ་རིན་ཆེན་སྐྱེས། །ཀུན་ཀྱང་རང་རིགས་གཡོག་༧འཁོར་དང་། ། 
སྟན་ད་ང་ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་བཅས་པའོ། །ད་བང་པོ་དཀར་སྐྱ་རྩེ་གསུམ་འཛིན། ། 
གཤིན་རྗེ་སྔོ་ནག་ཐོད་ད་བྱག་༠གདེངས། །ཆུ་ལྷ་དམར་སེར་ཞགས་པ་ཐོགས། ། 
གནོད་སྦྱིན་ལྡང་གུ་ཨིརྡ་ནི་ར། །དབང་ལྡན་སེར་སྐྱ་རིན་ཆེན་མཛོད། །མེ་ལྟ་ 
དམར་སེར་བགགྲང་ཕྲེང་བུམ། ˆ །རླུང་ལྟ་དུརྐ་ཁ་བ་ད་ན་ཝྲེང་། ˆ །བདེ་ན་བྲལ་ 
ལྔང་སྔོན་རིན་ཆེན་དབྱེག །རྒྱན་བཅས་བཞོན་པ་ཆུང་མའི་ཚོགས། །ལས་ 
མཛད་གཡོག་འཁོར་བྲན་དང་བཅས། །སྒོ་བཞི་ཉི་མ་ཟླ་བའི་ལྷ། །ས་བད་ག་་ 
ས་ཡི་ལྷ་མོ་གནས། །རང་མདོག་མཚན་མ་རྒྱན་དང་བཅས༤། །གཡོག་འཁོར་ 
བཞོན་པའི་གནས་ལ་འཁོད། །ལྟོ་ཕྱོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཟུར་གསུམ་གནག ` །གུ་ 
གསུམ་ཟླ་གམ་ཁྱམས་དང་སྡོད། །མདུན་དུ་ལས་དག་མཁའ་འགྲོ་མ། །གཡས་ 
སུ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་མ། །གཡོན་དུ་པདྨ་སྣ་ཚོགས་མའི། །མཁའ་འགྲོ་ལྔ་རྣམས་ 
འཇིགས་པའི་ཚུལ། །ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་ཀྱི་ཁྱམས་དག་ལ།  །དུར་ཁྲོད་* 
མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་བརྒྱད། །སྒ་བཞིའི་གནས་སུང་°དྲག་མོའི་ཚོགས། །ནུ་ལུ་ 
རུ་ལུའི་སྒྲ་འདོན་མ། །ཞུན་ཀྱང་གྩོ་ལས་རྣམ་འཕྲུལ་ཞིང་། ° །མདོག་ནག་གྲི་”་ 
གུག་ཐོད་པ་ཐོགས། །མི་ཡི་ཐོད་ཕྲེང་ལེགས་པས་མཚན། །དམ་ཚིག་མཚན་མ་ 
གཡོག་འཁོར་བཅས། །ནུ་བ་ཀྱི་པདྨ་དམར་པོ་ལ། །ཀླུ་བརྒྱད་ཡི་གེ་ལུ་ལས ©= 
བྱུང་། །སྣ་ཚོགས་སྦུལ་མགོ་གདེ་ངས་ཀ་ཅན། _ །ཕྱོགས་མདོ་ག་རིན་ཆེན་སྟེ་མ་་ 
དང་། །བཅས་པའི་ཐལ་མོས་རྱོགས་སུ་གུས། །ནོ་ར་བུའི་རྒྱན་ཕྲེང་ཆུང་མ་་་ 
དང་། །ལོངས་སྤྱོད་གཡོག་འཁོར་བཅས་པ་ཡིས། །རང་གི་ཁས་བཞིན་རྣམ་་ 
པར་སྤྱོད། །བྱང་དུ་མཚལ་འབྱུང་ཆེན་དབྱིབས། །སེར་པོ་བར་ཁྱམས་དྲུག་པ་ 
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ད་པལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༤༧༥ 
ལ། །ཨ་ནྲི་སུ་ཏྲི་པྲེ་དུ་ལས། །འགྲོ་བ་དྲུག་པོ་མ་ལུས་པ། །སྒོར་°བཞིར་་*་ 
འབྱུང་པོ་མ་ལུས་རྣམས། །གཟུགས་གཞག་ཅརིད་པ་མི་སྙུག་དགོད། 5ཁསཿ 
རིག་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་ཡིས། །སྦྱང་ཞིང་བྱིན་བརླབས་སྐྱ་རྫོགས་པར། །བྱས་ 
ནས་རང་རིགས་༠བད་ག་པོས་བརྒྱན། །རང་གི་རིགས་ལས་རྣམ་པར་ད་ག ། 
སྒེག་མོ་༠དང་ནི་ན་ཆུང་དང་། །མོས་དང་དེ་བཞིན་བདུད་ཅི་དང་། །གཅིག་ 
པུ་པ་དང་འདོད་ཆགས་སྲ། །གཡོན་ཅན་བྲན་༧མོ་དེ་བཞིན་ ཏེ། །ལན་ཚ་ལ་ 
སོགས་རོ་ཀུན་་ད་ང་། །ཀ་ར་ལ་སོགས་བདུ་ད་ཚྱི་སྦྱིན། །'བདག་ཉིད་ཀུན་གྱིས་ 
རྭོ་གྲུབ་པས། །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པར་འགྲུབ། །ཤ་དང་ཆང་དུ་ལྡན་པ་ཡི། ། 
'བཟའ་བ་སྣ་ཚོགས་གུབ་པ་ནི།  །དག་པའི་ལོངས་སྤྱོད་སྐལ་མཚོག་སྟེ། །ཚེ་ཡི་ 
ད་མ་ཚིག་རབ་ཏུ་གྲུབ། །ཨ་མྲ་སྨིན་དང་རྒུན་འབྲུ་ད་ང་། །པ་ན་ས་ད་ང་ནི་ལི་ 
གེར། །ཨ་རུ་ཀ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །འབྲུ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་མཆོག་རྣམས་ད་ང་། །ཁ་ 
ར་སྦང་རྩིའི་བྱུག་པ་ཡི། །ཨ་མྲ་ལ་སོགས་ཚི་༠གུར་བཅུག །ཧ་ས་ཀ་རི་མར་་ 
ལ་སོགས། །མཉམ་པའི་དྲི་ཡིས་བསྐྱ་བར་བྱ། །སྤང་°དང་རྒྱ་སྐྱེགས་ལ་སོགས་ 
པའི། །ཚོན་གྱིས་མཐུན་པར་ཁ་བསྒྱར་ནས། །ཤུན་པ་གྲོ་ག་ལ་སོགས་བྱས། ། 
མཆོད་པའི་ཚེ་ན་དབུལ་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྤོས་དབུལ་བ། །ཤ་ 
དང་ཆང་ནི་༠ན་མ་པར་སྤང་། །གླུ་དང་སིལ་སྙན་གྲུབ་པ་དང་། ཧཧྲ་གས་ 
དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་དང་། །ཤ་དང་ཆང་དུ་བཅས་པར་ནི། །གཏོར་མའི་ 
མཆོད་ཏེན་སྣ་ཚོགས་པའོ། །བད་ག་གི་ད་བང་ཕྱུག་སྐལ་བཟང་བོ། །རྡོ་རྗེ་ལས་ 
ནི་དཔལ་གྲུབ་པའོ། །བཤོས་དང་གཏོར་མ་དཀར་པོ་དང་། །པདྨ་འི་མེ་ཏོག" 
ལྡན་པ་ནི། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གཙོ་བོ་ལ། །ཕུལ་ནས་ད་གོས་པ་ཐམས་ 
ཅད་འགྲུབ། །རྒྱལ་པོ་ཁ་ཟས་སྣ་ཚོགས་པ། །ཤད་བ་ཚང་སུ་བན་འདྲག་ཁ་། 
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= བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད། ཁཾ ༢༧ 

གླུ་དང་སིལ་སྙན་སྐལ་བཟང་ཀུན། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་སྟངས་ཉི་མ་ཡི། །༧རྡོ་རྗེ་ཉི་”” 
མའི་འཁོར་ལ་དབུལ། །ཁ་ཟས་ཀུན་གྱི་རོ་རྣམས་དང་། །ཤ་ད་ང་ཤ་ཡི་”་ 
མཚོག་ནམ་དག༠ ༠ ཤ་ཡི་ཙྒྱར་བ་ཤ་སྐམ་ཚོགས། ;”: །ཁྲོས་དག་རྡོ་རྗེ་ཏ་ལ་ 
ད་བུལ། །ཐོད་པ་སྡོད་དུ་སྦྱར་བ་ཡི། །བཟའ་བཏུང་བཅའ་བ་སྣ་ཚོགས་ 
རྣམསཿ། །ཧ་ཧོཿཧྲཱི་ཡིས་བསྲེགས་སྦྱངས་བརླབས°། །མགྲོན་ཚོགས་རྣམས་་ 
ལ་བསྔོ་བར་བྱ། །མཆོད་པ་རྫས་ཆེན་མ་ལུས་པ། ད་ང་པོ་དྲི་ཡི་༠ཆུས་སྦྱངས་པ། ། 
སྣ་ཚོགས་སྒ་སྙན་°བ་དན་ཚོགས། །བཀོད་པའི་མཚོད་གཏོ་ར་བྱིན་བརླབས་སྤེལ།། 
སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས། །རྟ་མཆོག་གཟུགས་སུ་སྤྲལ་བྱས་ན་ས། ། 
མཆོད་པའི་ཚེ་ན་དབུལ་བརྭ་བ། །མགྲོན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་བསྡུ་བར་བྱ། །ཨོཾ་ 
བཛྲ་ས་མ་ཡེ། ཨེ་ཨ་ར་ཁི་གྷོ་ཨ་ཨ་ཛ་ཛ། འཁོར་བཅས་བསྣུས་པས་འོངས་པ་ 
དང་། །ད་མ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་གསུམ་བསྟན། །ཨོཾ་བཛྲ་གུ་ཧྱྱ་བྲཾ་ ཤྱ་ས་མ་ཡ་ 
སྟཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གུཿ ཧྱ་བྲཾ་ི ཤྱ་ཧོ་ས་མ་ཡ་ཧོ། ཨོཾ་བཛྲ་གུ་ཧྱ་བྲ་° བྱ་ཧོ་ས་མ་ཡ་ཕཊ། 
ཿཨི་ད་མ་༠པྱའེ་ཧུ་པེ་དཱི་པེ་༧གྩེ་པུ་ཛྭ་ས་ར་ཌ་ཨྷཛཾ་བ་ལི་ཁཱ་ཧི། ཡཾ་ལས་བསྐྱེད་ 
པའི་གཞུ་འདྲ་ད་བྱིབས། །བ་དན་གཡོ་བས་མཚན་པའི་༠སྟེང་། །རཾ་བྱུང་མེ་ཡི་ 
དཀྱིལ་འཁར་དམར། །འབར་བ་གུ་གསུམ་ར་ཡིས་མཚན། །ཀ་བུངང་ཐོད་པ་ 
མཚན་ལྡན་ནང་། །འོད་གསལ་ཆགས་མེད་ལ་གནས་པའི། །མི་འཆི་ཝ་སོགས་ 
ཕྱོགས་དང་མཚམས། །ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བ་དང་། །ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དགབ་་ 
པར་བྱ། = །ཧཱུཾ་ཨི་ཧཱིཏཿཧཱི་ཧྲ་ཧཾ་ཁཞི་མན།ཌཿ།ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཨར་བཁྱཿག་མཾ་ཏ་ཉུཾཧྲིཿཐཱ༔ 
རིམ་བཞིན་སྔགས་དང་མཚན་མ་དང་། །སྐྱ་གྱུར་འཕྲོ་དང་འདུ་བ་ཡིས། །ཡེ་ 
ཤེས་བདུད་ཅི་བཀུག་བྱས་ཏེ། : །རྡོ་རྗེ་བཞུགས་ནས་སྡོད་བཟང་གཏམས༠།  ། 
ཟླ་འདྲ་འོད་ཟེར་ལྔ་བཅས་པས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཚོགས་བཅས་མཉེས་པར་བྱ། ། 
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དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། པཿ 
ཨོཾ་འཇིག་ཉེན་ཀུན་གྱི་གཙཾ་མཛད་པའི། །འཇིགས་ཆེན་དྲེགས་བྱེད་སྟེབས་ལྡན་པ།། 
བདེ་གཤེགས་སྲས་མཆོག་བྲན་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་སྙིང་རྗེ་ཅན། ། 
ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་མོ་༧ཚུང་མར་བཅས། །དེ་བཞིན་ཁྱབ་འཇུག་ཚངས་པ་ད་ང་། ། 
བརྒྱ་བྱིན་འདོད་ཁམས་ཆཚུང་མར་བཅས། །ལྷ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ཚོགས་་ 
ད་ང་། །ྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་པོ་འཁོར་བཅས་དང་། །གླུ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་ 
བཅས་དང་། །མཁའ་འགྲོ་དྲག་པོ་གསུམ་འཛིན་མ། །དུར་ཁྲོད་མ་མོའི་ཚོགས་ 
བཅས་དང་། །།གཞན་ཡང་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་། །མཁའ་འགྲོ་དྲུག་པོ་ 
འཁོར་བཅས་རྣམས། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་སོགས་སྦྱང་°བྱས་ན་ས། །རང་གི་ 
ལྷ་ཡི་གཟུགས་འཛིན་ནྷམས། ཆ་།གནས་འདིར་འདུས་པའི་དམ་ཚིག་ཅན། ༤༩། 
མཆོད་གཏོར་རྒྱན་དང་བཅས་པ་བཞེས། །དམ་ཚིག་སུངས་ཤིག་དམ་ཚིག་ཅན། ། 
ལས་ལ་སོགས་པའི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་༧འཁོར་བཅས་་ 
རྣམས། །རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིང་། །ཁས་མཛད་རྡོ་རྗེ་བྲན་ 
མཛད་པས། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་གྲུབ་ཅིང་། །ཐེག་ཆེན་གསང་སྔགས་་་ 
ཁྔུསཊ་ཁ་དྲེ་།ཿནདེ་ར་ཁ་གཞོན་གགས་གི་བ་གནཉ་།ྱར།མེ་ད་བཁསྐ་ཊིཁཁྲཌ། 
བ་ད་ང་། །བདེ་ལེགས་འབྲས་བུ་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཨཱཿ°ཧཱུཾ་པདྨ་བ་མུ་ཁི་ཧཱུ་ 
ཧྲཱིཿཿ།  ར་མགྲིན་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས། །ལས་རྣམས་ད་ངོས་གྲུབ་ཚོགས་་ 
རྱུཏེ་ཅིག། ཕླད་ཁོཨ་ཁུཐ་ད་བང་ཆྭུ་གསྟནྷ་ས་ཞི། ་།ཇང་གི་གནས་འྲ་ཀྲོན་ཝར་ 
བྱ།  །ཨཾ་ཧྷི་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནི་མ་བ་ལི་ཏ་པྲ་ཏྲིྫ་ཧུཾ་ཁྲ་ཏི། ཨཾ་ཧ་ཧྲི་ཧ་ཁ་ཧི 
ཐུགས་རེ་ཆེན་པོས་གཟིགས་ནས་ཀྱང་། །སྣ་ཚོགས་རྒྱུད་ནམས་སྤུལ་མཛད་པའི། ། 
སནགོ་ཝགྲགཁག་ཁསའི་ཨུད་ཨཆའ་ག་ཁཿདག་ཁོ་གི་མཛན་།ཁྱོད་༧གསས། ཁ་ཤསྒ་ 
ཚོགས་གར་གྱིས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་མཚོན་ཆས་ 
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༤༧༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ལེ ༢༧ 


རོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་ལུས་ལྷ་ཡི་ལྷ་༩མཆོག་སྐྱོང་ཅལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ད་པའ་རྩལ་རྫོགས་བཅུ་ཤུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ཨ་ཏི་བྷུ་ཧོ། ཨ་ལ་ལ་ལ 
ལ་ཧོ། ཨོཾ་ཤིང་གཅིག་ཅད་ང་ནི་དུ་ར་ཁྲོད་དང་། །རི་བོའི་སུལ་དང་འབབ་ 
ཆུའི་གླིང་། །ཁྱིམ་གྲོང་གྲོང་གི་ངོགས་གན་ས་སོགས། །ཞིང་ཁམས་གྲོང་ཁམས་ 
སྟོང་པ་དག །སེམས་ཅན་སྣོད་དང་ཐང་སོགས་པ། །ཆུ་ཡི་གནས་མལ་ཁྱད་་” 
པར་དུ། ° །དྲག་ཁཾཞག་པོ་དྲག་ཆེན་ཨོཌ།9།།མ་མོ་ན་ཇ་ནི་ཨཉམ་ཕན་གན་ས།ཧཏ། 
ནག་པོ་གཙིགས་༦པ་འཇིགས་སུ་རུང་། །དགའ་ལས་འདས་དང་ལོག་འདྲེན་མ། ། 
གདོ་ལ་པ་ཆེན་མོ་༠ལམ་པ་ཀྱི། །ཨུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དབང་ཕྱུག་མ། །གཡོན་ལྡན་ 
མར་མེ་འཇིགས་༠བྱེད་མ། །གྲོང་དུ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཚོགས། །འཇིགས་ 
པའི་གཟུགས་འཛིན་འཇིགས་ཆེན་མོ། །མཆེ་བ་གཟུགས་ངན་འཇིགས་པ་ཉིད། ། 
ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་འཕྱང་བ་དང་། །མཐུ་ཆེན་ལག་ན་ཁ་ཤཱཾ་ག །ལག་ན་དྲ་ག་སྟ་ 
རལ་གྲི་དང་། །རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆ་གཞུ་ཡི་ལག །མཁའ་འགྲོ་ཆེན་པོ་°དེ་ཉིད་ཆེ། ། 
ལས་རྣ་མས་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །རྣ་ལ་འབྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ཆེན་པོ། ། 
དེ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་གཙོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐ་ཆེན་ལས།  །སྐྱོན་ 
མེད་རྣལ་འབྱོར་འབྱིན་པ་མོ། །ཐམས་ཅད་གནས་ནས་ཚོགས་པ་རྣམས། ། 
རང་གི་དམ་ཚིག་ལས་མཛོད་ཅིག །ཨོཾ་ཀླཀ་ཌཱ་ན། བྲབྷར་ན། ཁ་བླ་༠ད་ན། 
སྦ་དུ་ཐ་ནཾ། ཧ་ན་ཧ་ན། གྷ་གྷ་གཱ་ཏ་ཡ། ཨ་མུ་ཀ་སྱ། ཤརྙཾ་°ཀུ་ཆུ། 
ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཛ་ལ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མུཿབཛྲ་གཙྩོ། _ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ 
ཐོག་མ་དང་། །བར་དང་ཐ་མའི་གནས་ནམས་སུ། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་་ 
མངོན་སྤྱོད་དང་། །ལས་ཀུན་པ་ཡི་སྩྱིན་སྲེག་བརུམ། _ །གསང་སྔགས་ཀྱིས་ནི་* 
འགྲུབ་བྱེད་ཅིང་། །སྦྱིན་སྲེག་ལས་ཀྱིས་༠འབྲས་བུ་འབྱིན། །སྒུབ་པ་ཐམས་*་ 
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ད་པལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྒྱར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༤༧༩ 


ཅད་དོན་ཡོད་པར། །རྔགས་བཟླས་སྦྱིན་སྲེག་ཤིས་པ་ཡིན། །བཟླས་བརོད་་ 
གྲངས་ནི་བཅུར་འགྱུར་ཏེ། །སྦྱིན་སྲེག་སྔགས་གྲངས་བཅུ་ཆའོ། །དཀྱིལ་་ 
འཁོར་ཆེན་པོའི་ཤར་ཕྱོགས་སུ། །ལས་ཀུན་པ་“དང་རྒྱས་པ་བརྩམ། །བྱང་དུ་ 
ཞི་བ་ལྟར་མངོན་སྤྱོད། །ནུབ་ཏུ་དབང་དང་དགུག་པའི་ལས། །ཐབ་ཁུང་གི་་ 
ནི་ནང་རྒྱ་ཆུ།  །ཁྲུ་གང་ཟབས་སུ་ཕྱེད་བརྐོ་ཞིང་། །ཁ་ཁྱེར་རིམ་གསུམ་བསྐྱེད་་ 
བྱས་ལ།  །རིམ་བཞིན་སོར་ནི་བཞི་༩བཞིར་གན་ས། །ཞི་ལ་ཟླུམ་པོ་རྒྱས་གྲུ་བཞི། ། 
གཡས།གྲས་གེས་བུ་སས།ཁྲོ་གཾ།མདེནཀར་སེལ་དྷཁི་ཨྷ་གག་ཧཿརིསཿགཞིན་ནོ།ཁཿ། 
ལས་ཀུན་དབབྱིབས་དང་མདོག་ཀུན་ལྡན།  །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་པདྨ་ད་ང་། །རྡོ་ 
རྗེས་མཚན་ཅིང་ེང་བས་བརྒྱན། ” །ཙརན་ད་ཀར་པོ་དན་ད་ཀའི། །ཤིང་ 
སོགས་འོ་མ་ད་ང་ལྡན་པའི། །མངར་གསུམ་དྲི་ཡི་ཆུས་བྱུགས་པའི། །ཞི་བའི་་ 
ཁང་པ་ཟླུམ་པོར་བརྩིག །གསེར་ཞིང་བིལ་བ་མ་དན་དང་། །འྲབས་བུ་མེ་ 
ཏོག་དང་བཅས་པ། །གི་ཝང་ཛཱ་ཏི་སེར་པོའི་ཤིང་། །རྒྱས་ལ་རིན་ཆེན་ཟུར་*་ 
བརྒྱད་དབྱིབས། ˆ །རྒུན་ཤིང་ཁམ་བུ་རྙི་ཀ་རི། །ནགས་ཀྱི་ལྕུག་མ་དྲི་མར་སོགས།། 
གུར་ཀུམ་༠དྲི་སོགས་ད་མར་པོའི་མདོ་ག །དབང་ལ་རྩེ་གསུམ་ཟླ་གམ་དབྱིབས། ། 
བསེ་ཤུན་རསྟ་རུ་མརྒ་ཏི། །སེང་ལྡེང་སྨག་པོ་°འབྲས་བུའི་ཤིང་། །ཆག་གས་ 
གདུ་ག་༩པའི་རྫས་བཅས་པས། །དྲག་པའི་“ད་བྱིབས་བཞིན་བསྟན་པའོ། །ཆེ་ 
མོའི་ཆ་ལས་བྱུང་བ་ཡི༧། །སོར་བཞི་བརྒྱད་ད་ང་བཅུ་དྲུག་གཉིས། །སོ་སོར་*་ 
དམར་གྱིས་བྱུགས་པ་ལ། །མེ་ཏོག་དྲི་བཅས་བརྒྱན་པར་བྱ། །ཐབ་ཏཀྱི་ཕྱི་རོལ་ 
ཉེ་འཁོར་དག །ཀུ་ཤ་རྒྱན་དང་མཚོན་ཆ་དང་། །མེ་ལོང་རྔ་མ་ཡོལ་བ་བཅས།། 
ཚོན་སྣ་ལྔ་ཡི་ཐག་པས་བསྐོར། །མེ་ཏོ་ག་བདུ་ག་པ་མར་མེ་དྲི། །སྨན་མར་འབྲུ་ 
ནམས་བདུད་ཅི་ཆང་། །མེ་ཏོག་རིམ་གྱིས་བརྒྱན་པ་ད་ང་། །ཏི་ལ་འབྲུ་ཞུངས་ 
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༤༨༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁེ ༢༧ 


ཀར་མངར་གསུམ་རྫས། །འོ་མ་འབྲས་ཆང་ཞོ་མར་ཆན། །གྲོ་འབྲས་མ་ ཤ་་”་ 
ནས་སོ་བ། །བིལ་བ་ཀུ་ཤ་རྟར་ཀ་དྱཱ་ར༧། །བཱ་ཏི་ཕ་ལ་འབྲས་བུ་གསུམ། ° །ཨུ་ 
དུམ་ནགས་ཀྱི་ལྕག་སོགས་ཤིང་། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་བ་དན་སོགས། །མི་འཆི་ 
ལྔ་ད་ཏྭ་ཁྱགག་ཀྱུ་གཅ།ངིཿ།ཁྱུཏའ་ཤཐ་ཡིཨབུ་རྒ་དུ་ཏཀཞག།།རཌ།གཡས་བཱཉ་ཝེཊ་ 
དྲིལ་བུ་དང་། ˆ །ཡམ་ཤིང་ཏིལ་འབྲུ་ཆླུང་ཿགཡབ་གཞག°ˆ །གཡོན་དུ་མེ་ཏོ་ག་དྲི་ 
རམ་ མ་་སས་ར་རར་་ས་་ཟ་ས་་འ་ཡམ་པས་པ་ས་པ་ 
ལྡན་པ། །མཆོད་རྫས་ཀུན་གྱི་སྣ་ལ་དགོད། །ཧཱུཾ་བཞིའི་སྦྱོར་°བས་བགེགས་་*” 
བསལ་ཞིང་། །རྫས་རྣམས་བསངས་སྦྱངས་°གན་ས་སུ་ད་གོད། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ད་པའི་སྦྱོར་བ་ལས། །རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་༩བྱས་ན་ས། །ཆས་གོས་་ 
ལྔ་པོ་བགོས་བྱས་ཏེ། ཤཕྱག་རྒྱ་ཝྔ་སོགས་རྒྱན་གྱིས་མཚན།ཿ ཏ་ཤྲབཧུ་ད་ཙིའི་འི་ཁྭ་ 
ཁར་བཅུག་ཅིང་། །དབང་པོ་ཀུན་ལ་ཐིག་ལེས་༠མཚན། །སྙོམས་འཇུག་ཕྱག་ 
རྒྱའི་ཚུལ་བཞིན་དུ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སོགས་རྣམ་པས། །བྱམས་པའི་་ 
སེམས་སོགས་ཉེར་གཞག་༠སྟེ། །དུས་བཞིའི་བྱེ་བྲག་དབྱེ་བ་ཡིས། །སོ་སོའི་་་ 
སྟན་ལ་ལེགས་གནས་པས། །ཕྱོགས་བཞིར་ལྟ་ཚུལ་ལས་ལ་དམིགས། །ཀུ་ཤ་”་ 
ཆུས་ས་མཚན་མཁི་དྩོབིལྟས།༩གད་གྷོ་སྷེན་ཁྷཏོ་གགའི་མིང་ཁིགཿཁྱས་ནཊཁཿ།ཛཾཝ་ 
ཚག་ཡིད་གསུམ་མཐ།མྱིད་ཁིཿོཌ་གིཁཏྟཀཏད་ཏ་ཊ་བྲ་ཨཱཁཀ་ཁག་གྷག།།ཁ ཀཀ 
འཕགས་དང་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ཏེ། །མཛད་པ་རྒྱ་ཆེན་རབ་སྤྱོད་་དོ་། ། 
གཞི་རེན་སྦྱོར་བ་ལ་གནས་པས། །དམིགས་པ་གསུམ་གྱི་ལས་རྫོགས་ནས།  ། 
རང་གི་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ། ། 
མདུན་དུ་དཔལ་མཚོག་ལས་བྱུང་བའི། །རཾ་བསྐྱེད་ལས་དང་རྗེས་མཐུན་པའི། ། 
དཀར་སེར་དམར་གནག་གོ་རིམས་བཞིན། །ཞི་རྒྱས་ལས་མཛད་མེ་ལྷ་བསྐྱེད། ། 
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དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༤༨༡ 


མིག་གསུམ་གདོང་བཞི་རལ་པ་ཅན། །གསུས་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་བཞི་པ། །མི་” 
འཇིགས་བྲགང་ཕེཏྷ་མྱི་གླུགས་དང་] ༡ །ད་བྱུག་པ་སྲད་བུའི་ཕྲེང་བ་ཐོགས།) = ། 
སུམ་མདོ་རིས་མཚན་ཡུམ་དང་འཁྲེལ། །པདྨའི་གད་ན་ལ་རྣམ་པར་གན་ས། ། 
དབང་བསྐུར་བྱིན་བརླབས་དབུ་རྒྱན་ཅན། །མེ་རི་འབར་བས་༩མཚན་བཅས་་ 
པའོ། །ཇཿཧུཾ་བཾ་ཧོཿའི་སྦྱོར་བ་ད་ང་། །སྔགས་སོགས་འའོད་ཟེར་རྱག་རྒྱ་ཡིས།། 
སྔ་མའི་ཆ་ཁུགས་འདྲ་བ་ཡི། །ལྷ་ཉིད་གན་ས་སུ་ད་གུག་འཔར་བྱ། །གཡས་ནི་* 
མི་འཇིགས་སྦྱིན་པ་ལས། །མཐེ་བོང་སྲིན་ལག་རྩར་བཟུང་བསྐྱོད་། །ཨོཾ་ཨེ་* 
ཏོ་ཏ་° བ་ཧྷ། ཨོཾ་བ་ཧྷ་ཀ་ཨསྣ་ཡེ་ཧྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཧྙི་༧ ཤྭ་རི་སརྦ་ དྲ་བྱཾ་ ཤཱ་° 
ཧྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ` གནོད་མཛེས་ྔགས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐད་དེ། །གཉིས་མེད་ཕྱག་ 
རྒྱ་བཞི་ཡིས་གདབ། །ད་གེ་འདུན་རྒྱལ་པོ་སྨད་འཚོང་དང་། །རིགས་ངན་ཤན་ 
པའི་རིགས་དག་གམ། །མེ་ལོང་མེ་ཤེལ་གཙུབ་ཤིང་ད་ང་། །རྡོ་ལྷགས་སྦྱོར་ 8 
བའི་མེ་བླངས་°ན་ས། །གཡས་ནས་ལན་གསུམ་བསྐོར་བྱས་ཏེ། །སྔགས་ད་ང་་ 
ཕྱག་རྒྱས་རླུང་གཡབ་གཡབ། ` །ཨོཾ་ཨ་ཊཀྐི་ཧཱུཾ། ཇཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ༠། ས་མ་ཡ་སྟཾ། 
ཨོཾ་ཨ་ཛཱ་ན་ཇཱ་ལ་རཾ། གཡས་པས་ཀུ་ཤ་ཆུན་པོ་ཡིས། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་དུ་** 
བསང་གཏོ་ར་བྱ། །ལག་གཉིས་མཆོད་ཡོན་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །དུ་ང་ཆོས་བླངས་་ 
ཏེ་དབུལ་བར་བྱ། །ད་གང་གཟར་རྒྱར་ནི་སོ་༠བཞི་ལ། །ཟབས་སུ་སོར་་་ 
གཉིས་ཚད་བརྐོས་པས། །རྩེ་མོ་རྒྱན་འཇུག་སོར་བཞི་པ། །མན་འྐཀྐག་ུ་ཐཏ 
མཐྲེའུ་༩ཆུང་ཚད། །རང་གི་ཝེང་བའི་མཚན་མས་བསྐོར། །ཁྲུ་གང་རྡོ་རྗེ་རིན་ 
ཆེན་བཅས། །བྱུགས་གཟར་སོར་གཏིས་ཕྱེད་བརྐོས་ཤིང་། །པད་འད་བ་རྡོ་་” 
རྗེའི་མཚན་མས་བརྒྱན། །ཐོག་མ་བར་དང་མཐའ་མར་བཅས། །བར་དུ་ 
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༤༨༢ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད (ཁཾ ༢༧ 

རྫས་གཞན་སྣ་ཚོགས་པའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ན་ལ་མ་ཧཱ་ཐུ་ཏ་ཛཱ་༩ལ་བརྦ་ཐྷི་°སྨཾ་ཀུ་རུ་ 
སྦར་དུང་ཧུ་ཕཊ། མེ་སྦར་བ་ཡི་དོན་ཆེད་དུ། །ད་གང་བླུགས་གསུམ་མམ་° 
བདུན་ཕུལ་ལ། །བགགས་བཀྱི་མཚན་མ་བརྟགས་བྱས་ཏེ། ° བཟློག་༩གཟིར་༡” 
མནན་པའི་ཁས་རྣམས་བྱ། །ཨོཾ་ན་མཿས་མྙྟ་ཨྷག་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ད་གང་བླུགས་*” 
དབུལ་བའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཏིལ་གྱིའོ། ཨོཾ་ཨགྣ་ 
ཡེ་བཛྲ་ཚཱ་༦ན་སྭཱ་ཧཱ། ཡམ་ཤིང་གིའོ། །ཨོཾ་སྤརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྙ་ཡ་སྭ་ཧཱ། 
ཏིལ་དང་མར་བསྲེས་པའི་འོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་སཾ་པ་དེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞོའི་འོ། །ཨོཾ་སྦ་སི་ 
མ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཀུ་ཤའི་འོ།' །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡ་ཌེ་སྭཱ་ཧཱ།  དྲྭ་ར་༠བའི་མྱུ་གུ་མར་གྱིས་ 
བྱུགས་པའི་འོ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་བེ་ག་ཡེ་“སྭཱ་ཧཱ། ནས་ཀྱིའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨ་རི་ཡེ་སྭཱ་ 
ཧཱ། གྲོའི་འོ། །ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཛཱ་ཡ་༠ཧྭཱ་ཛཱ། འགྲབས་སོ་བའི་འོ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ 
ལཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། མ་ཤའི་ཞོ། །ཨོཾ་བཛྲ་པུཐྩ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། འབྲ ས་སོ་བའི་འོ། །ཨོཾ་ཿ 
པུ་ཤེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། འབྲས་མ་གྲུས་པ་དང་མར་བསྲེས་པའི་འོ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤོ་པ་ཡེ་ 
སྭཱ་ཧཱ། ˆ” བིལ་བ་ད་ང་སྟར་གའི་༠འོ།:་” །ཚས་གཞན་སྡ་ཚོགས་གང་ཡིན་དྲག  ། 
རིགས་ཀྱི་གཙཾ་བོའི་གསང་སྔགས་སམ། །ཡི་གེ་བདུན་ནམ་ལྔ་ཡིས་སམ། །རང་ 
མིང་སྦྱར་བས་དབུལ་བར་བྱ། །ཨོཾ་པྲ་བ་ར་སཏ་ཀཱ་ར་པྲ་ཏིཚྫ་ཧོ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་་ 
བྱ་བས་ཡང་དགང་བླུགས་ད་བུལ་ལོ། །དེ་ནས་ཉེ་རེག་སོགས་དག་བྱས། ། 
མཆོད་པ་ལྔ་ཡིས་མཉེས་པ་དང་། །བདེན་པའི་དྭ་བངས་ཀྱིས་བསྟོད་བྱས་ནས། ། 
རང་གི་ལས་ལ་རབ་ཏུ་བསྐྱལ། །ལག་གཉིས་ཐལ་སྦྱར་བསྐྱོད་བྱས་ཏེ། །རྫས་་ 
རྣ་མས་ལན་གསུམ་སྦྱང་བར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལི་བི་མ་ལ་རི་༠ཏི་བཛྲ་ཊཀྐི་ནི་ 
ཐཱ་ཉད་ཡ་ཧཱུཾ་ཝཊ། མེ་གནས་གཞལ་ཡས་གདན་བཅས་ལ། །གཟུགས་བརྟན་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རིམ་བཞིན་ ད་གོད་༩། །བཞུགས་༠གསོལ་ཞབས་བསིལ་སོགས་་་ 
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ད་པལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༤༨༣ 


དབུལ་ཞིང་། །མཆོད་བསྟད་ཆོ་ག་རྒྱ་ཆེན་བྱ། །ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ནི། ། 
མེ་གནས་ཁང་པ་གད་ན་བསྐྱེད་༧ཅིང་། །ད་མ་ཚིག་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རིམ་བཞིན་ ཤེ་་༡༩ཊ་ 
དགོད་། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སྒྱན་འདྲེན་ཚོགས། །མཚོད་པའི་ཕྱག་རྒྱས་མཉེས་ 
པ་དག །སོ་སོའི་ལས་ལ་རྣམ་པར་སྦྱར། །རང་གི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དག ། 
སྦྱོར་སྔགས་མཐའ་མའི་གནས་སུ་སྤེལ། །ཡམ་ཤིང་འོད་ལ་ད་བུལ་བྱས་ཏེ། ། 
ཏིལ་ཞོ་ནས་ནི་ཕྱག་ཏུའཾ། །ཀུ་ཤ་དྱཱ་ར་བ་“གཙུག་ཏོ་ར་ལ། །མར་ཁུ་ན་ས་གྲོ་སོ་ 
བ་དང་། །མ་ཤ་ཀ་སོགས་ཞལ་དུ་དབུལ། །ཞུ་བའི་རྫས་ཀུན་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
སྤོས་རྣམས་ཤངས་ལ་མེ་ཏོ་ག་སྤྱན། _ །དྲི་མཆོག་དཀར་དམར་མེ་ཡི་འད། ། 
མཆོད་ཡོན་འཐོར་འཐུང་ཕྱག་ཏུ་དབུལ། །བདུད་ཅྱི་ལྔགས་ལ་གོས་མཆོག་སྐུ། ། 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་དབུ་དང་སྟན། །རོལ་མོའི་ཛས་ནམས་མདུན་དུའ། །དེ་ནས་ 
སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་པའི། །སྡིག་པའི་གཟུགས་བརྙན་སྦྱངས་༠བྱས་ནས། ། 
ཿབསུངས་ཤིང་°ཤིས་པའི་ལས་ཀུན་ད་ང།  །འདོད་དོན་གང་ཡིན་གསོལ་བ་་ 
གད་བ། །སླར་ཡང་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་བྱས་ཏེ། །དགང་བླུགས་ཕུལ་ཏེ་མཞེས་ 
པར་བྱ།  །གཟུགས་བརྙན་གནས་ནས་སྱན་དྲངས་པ།  །སླར་ཉིད་རང་གི་ 
གནས་སུ་དགོད། །ཡེ་ཤེས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བསུས་པ་དག །དམ་ཚིག་ལྷ་ད་ང་་”་ 
གཉིས་སུ་ད་བྱེ། །མཆོད་བསྟོད་ཕྱག་རྒྱས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བསྐྱེད་པའི་”” 
རིམ་བཞིན་བསྡུ་བར་བྱ། །མཐར་ཡང་མེ་ལྷ་མཆོད་བྱ་སྟེ། །གཤེགས་གསོལ་*་ 
རང་གི་གནས་ཨུ་བསྡུ། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །གན་ས་ཀྱི་ས་ 
གཞི་ཉེར་མཛེས་པར། །སློབ་ད་པོན་ཁྲུས་བྱས་རྒྱན་གྱིས་བཀླུབས°། །རྡོ་རྗེ ཞུ་བ 
དྲིལ་འཛིན་སྦྱོར་ལྡན་པས། །རབ་གནས་བྱ་བར་འོས་པ་དང་། །སྣ་ཚོགས གྲ་ 
མཆོད་པའི་རྫས་ནམས་བསགས༠། །རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོར་བྱིན་བརླབས་པའི། །མཚན་ 
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༤༨༤ བསྟན་འགྱར། གྒྱད། ཁེ] ༢༧ 

མའི་རྫས་ཀྱིས་བགེགས་རྣམས་བསྐྲད། །ཚོགས་བསགས་སུང་༧བའི་འཁོར་ཁོ་་”་ 
དང། །གཞི་རྟེན་སྦྱོར་བའི་ཏིང་འཇཛིན་དང་། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་དམིགས་ཁས་་ 
རོགས་ནྭག། ཁཿ །རབ།གནམ་ཏེ་ཞེ།ཞསས་སྱཚ་ག་ཁྱལ།་ཤིས་བཏཁཛསྟེ་ད་ཝཀས་ོཌ 
ཀྱིས་གཏོ་ར་བྱས་ནས། ”།ུངས་ཀར་སྔགས་བཅས་ཁན་གསུམ་དུ།  །ཁམ་ཕོར་ 
མེ་ཡི་ནང་དུ་བསྲིག །སླར་ཡང་ཆུ་ཡིས་ཤིས་པར་བྱ། །ཨོཾ་སྤརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་་ 
བཛྲ་ཡེ་༠སྭཱ་ཧཱ། བ་ཡི་ན་མ་ཝྔ་ལེགས་སྦྱར་བ། །འད་ག་ཆལ་རྣ་མ་ལྔ་བདུ་ད་རིའི་° 
སྦྱར། །དྱཱ་ར་བའི་༠པིར་གྱིས་སྐྱ་བྱུགས་ཏེ། །བརླན་འཇིག་པ་ལ་མེ་ལོང་ངོས། ། 
ཧཱཾ་ཨོཾ་ཧྲིཿཧཱིཿྲཾ་ཧོཿ། ཨཾ་རྣམ་“ད་ག་ཀུ་ཤའི་ཆུ་རྒྱན་གྱིས། །དྲི་མའི་མཚན་མ་དག་ 
པར་བྱ། ཨོཾ སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ ཙི „® ཤོ་དྷ་ནེ་བ ཛྲ་ གྭ་ཧཱ། དྲི་ཞིམ་་” 
སྦྱར་བའི་མར་བྱུགས་ཏེ། །སྐྱ་ཆུ་ར་ཡི་འདག་ཆལ་དང་། །ཤུན་པ་ལྔ་ཡི་རྫས་་ 
རྣ་མས་ཀྱིས། །ད་ངོས་སམ་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྟན་ཕྱི༧། །མདུ་ན་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རྣམས། །མཚོད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཞེས་བྱས་ཏེ། །སྟ་གོན་” 
གནས་ཤིང་ད་གོངས་བྱའི་ཕྱིར། །སྤོས་སྣོད་བཟུང་སྟེ་གསོལ་བ་གདབ། །ཇི་་་ 
ལྟར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན། །ད་གའ་ལྡན་གནས་ནས་བྱོན་མཛད་“དེ། ། 
སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོའི་ལུམས་ཞུགས་ལྟར། །དེ་བཞིན་འདིར་ཡང་བཞུགས་༠སུ་་ 
གསོལ། །མགོན་མཆོག་གནས་འདིར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ 
མཚོད་བཞེས་༠ལ། །འདི་དོན་གཟུང་༠བར་བྱ་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་*་་ 
མཆོག་འཕེལ་བར་མཛད། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རེ་ཆེ་གེ་མོ། །རེག་པའི་རྒྱལ་པོ་”་”་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་°། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བ་ཡིས། །ནང་པར་རབ་་ 
གན་ས་བགྱིད་པར་འཚལ། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་དང་། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་་ 
ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ནི་གུས་པ་ལ། །བཀའ་དྲིན་ཆོ་ག་་ 
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དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༤༨༥ 


བྱ་བར་འོས།  །འགྲོ་བའི་འཁོར་ནས་སྒོལ་མཛད་པ། །སངས་རྒྱས་བདག་ལ་*”་ 
ད་གོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགྲ་བཅོམ་དང་། །གང་དག་་” 
ཞཨྭ་གཏཿ་ཧཱཿཿིཿསནྐ་ཁ།ཌ་ཝགཞའིག་ཏེ་ཞ་ཀློབ་ཁའ་ཙགས་དཏུག་ཡང་གཀྱཐཱ་ཁཱ་ཛོ་ 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ། །མངོན་པར་ད་གའ་བའི་གནས་བརྟན་པ། །རྡོ་ 
རྗེའི་སྤྱན་དང་ལྡན་པའི་ཚོགས། །རྡོ་རྗེ་ཆེ་གེ་མོ་བད་ག་གིས། །རིག་༧པའི་རྒྱལ་ 
པོ་ཆེ་གེ་མོའི། །རབ་གནས་ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་ཞིང་། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བགྱིད་ 
པར་འཚལ། །བདག་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ལ། །ཐུགས་རྗེས་ཉེ་བར་*་ 
ད་གོངས་ནས་ཀྱང་། །རབ་ཏུ་གནས་པའི་ལས་རྣམས་ལ། །བྱེན་གྱིས་བརླབ་*་ 
བར་མཛད་ཧཱ་གསོལ། ༡༩ །ཨྐུ་གཟཟུགས་ཁུགས་མ་ལ་སོགས་ནམས། ༩ །གཞི་ཏེ་ན་་་ 
སྦྱོར་བའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །རང་རིག་ལྷ་ཡི་རྣམ་པར་བསམ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ 
ཡིས་བརྟན་པར་བྱ། །པུ་ཏི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཉིད་ལས། །གསུང་སོགས་ཡི་གེའི་*་ 
ན་མ་པར་གྱུར། །མཆོད་རེན་ལ་སོགས་གཞིར་༠བཅས་པ། །མོས་པའི་ལྷ་་ 
རྣམས་གང་ཡང་ཆུང་། །ཇཿཧཱུཾ་བཾ༔ཧོཿའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ལྷ་རྣམས་བརྟན་པར་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པས་མཉེས་པ་དང་། །སྔགས་མང་”་ 
བརྗོད་ཅིང་ན་བཟའ་གཡོགསཿ། །དེ་ནས་སྔ་དྲོའི་དུས་ཨུ་ནི། །སྔ་མའི་སྦྱོར་*་ 
བཅས་ཚིག་གིས་བསྐྱལ། །བཞེངས་གསོལ་གོས་སོགས་བསལ་བྱས་ནས། །སྔར་ 
བཞིན་བསྒོམ་༠བླཟས་མཆོད་སོགས་བྱ། །ཇི་ལྟར་བལརྟམས་མ་ཐག་ཏུ་ནི། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་ཀུན་ཁུས་གསོལ་བ། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་ 
བད་ག་གིས་སྐྱ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧཱུཾ། དྲི་མེད ༩༠༠༡༠༧ 
རས་ཀྱིས་རླན་ཕྱིས་ཤིང་། །དྲི་ཞིམ་རྫས་ཀྱིས་བྱུག་པར་བྱ། །དངུལ་སྣོད་མར་ 
དཀར་སྦང་རིས་བཀང་། །གསེར་ཐུར་རྩེར་བླངས་སྱན་ལ་བྱུག །ཨོཾ་ཙཀླུ་ས་*་ 
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༤༨༦ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། ༈༼ཁེཿ ༢༧ 

མྙར་ཙླཀུ་བི་ཤོ་ཧྷ་ནི་ཧྭཱ་ཧཱ། མེ་ཡི་སྲེག་༩ཁང་བཟང་པོ་རུ། །རྒྱས་པའི་སྦྱིན་་་ 
སྲེག་དབུལ་བ རྭ་བྱ། །ཨོ་རུ་རུ་སྔུ་རུ་ཛཱ་ལ་ཏི་ཇཱ་སིརྷ་ཁོ་ཙ་ན་ཿ སྦར་ཨྔར་སྭ་ཧྷ་༩ 
ནེ་སཱ་ཧཱ།། ཨོཾ་མེ་ལྟའི་མེ་ཏོག་ཤིན་ཏུ་དམར། ༠ ཀལ་ཡི་དྲི་ཡིས་ཉེ་བར་བྱུགས། ”'། 
ཨེ་ཏོ་ག་བཟ་ཁྭ་ལོ་འདིཿབཞེས་ཁ།།ཀཀ་གན་ཧཿའོའཞི།ཉིད་གུ་དཞུགས་སུཿ་གསལ། ཀཝ 
མར་མེ་འོད་བཟང་འབར་བ་ནི། །ངན་འགྲོའི་མུན་པ་འཇོམས་བྱེད་པ༧། །ལྷ་ 
ཡི་མིག་འབྱེད་དམ་པ་འདི། །བདག་ལ་ད་གོངས་ཏེ་བཞེངས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ 
ཙྡརྡན་གུར་ཀུམ་°སྦྱར་བ་ཡི། ° །དྲི་མཆོག་བདུག་པ་འདི་བཞེས་ལ། །དབང་་* 
པོའི་སྒོ་རྣམས་ཚིམ་པའི་མཆོག །བྱེན་གྱིས་རློབས་ལ་༩བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་་ 
སྣ་ཚོགས་ལྷ་ཡི་དྲི་ལྡན་མ།༡སྣ་ཚོགས་གྲ་ཡུར་གྱིས་ཞི་བརྒྱན།འེ།སྟ་ཚོགས་ཚུཌ་ 
ལས་ཡང་དག་བྱང་། །དྲི་མཚོག་འདི་ད་ག་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཁ་དོག་དྲི་”་ 
དང་རོར་ལྡན་པའི། །བཟའ་བའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་རྣམས། །ཞལ་ཟས་ཐམས་ 
ཅད་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས། ༢ ཤའྲགོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་ཨུ་གསོལ། །ཨོཾ་བྲཛ་ུའི་ཨཱཿཧཱུཾ 
ཨིབ ཛྲ་དྷུ་པཾ ་ཨཱཿ༦ཧཱུཾ། ཀྱ ཨོབ ཛྲ་ཨཱ་ཁོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ།° ཨོབ ཛྲ་གརྩེ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ཨོཾ 
བཛྲ་ནེ་ལི་ྱེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ད་པག་བསམ་ཤིང་སོགས་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །ལྷ་ཡི་ན་“ 
བཟའ་རིན་ཐང་༠འཕགས། །བཙོ་མ་གསེར་གྱི་མདོག་ད་ང་མཚུངས། །སྣ་་་ 
ཚོགས་རིན་ཆེན་རྒྱན་སོགས་ད་བུལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་མཆོད་་ 
པའི་རོལ་མོའི་ཚོགས། ་ ཤྣམ་ཚོགས་ནམ་པར་ད་བུལ་བ་ཞིང་།ཏ༩།དགའ་བཞི་གུ་ 
དང་དྭ་བངས་ཀྱིས་ད་བུལ། །བཀྲ་ཤིས་འདོན་ཞིང་བསྐར་བ་བྱ། །ད་བང་་ 
བསྐྱར་ལྔ་ཡི་ཆོ་ག་ཡིས། །བྱེན་བརླབས་བསྐྱེད་དེ་བརྟན་པར་བྱ། །སྦྱིན་སྲེག་་ 
གཏོ་ར་མ་ལ་སོགས་པས། །ཁས་བསྒུབ་བར་ཆད་བསལ་°བར་བྱ། །སྔགས་་”་ 
བཅས་ཁབྱིན་རླབས་༠བསྐྱེད་འདོད་པས། །ཁྲུས་བྱས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་བྱ། ། 
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དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༤༨༧ 


མཚོད་པ་གཏོར་མའི་ཚོགས་བཤམས་ནས། །ཏིང་འཛིན་རིམ་པས་བསྐྱེད་པར་བྱ།། 
ད་བང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་“རྫོགས་བྱས་ཏེ། །དགུག་གཞུག་མཆོད་ཅིང་བརྟན་་" 
པར་བྱ། །རང་གི་གསང་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། །བཀྲ་ཤིས་གླུ་བཅས་བརྫོད་་” 
པར་བྱ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །འཇིག་རྟེན་ ༠༠༠༧༧ 
གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དྲི་མ་གསུམ་སྤངས་པ། །སངས་རྒྱས་པདྨ་རྒྱས་པའི་འདབ་་” 
འདྲའི་སྤྱན་མངའ་བ། །བཀྲ་ཤིས་དེ་ནི་སྐྱེ་དགུའི་ཞི་བྱེད་དང་པོའོ། །ཧེ་ཁྲིས་ 
ཉེ་བར་བསྟན་པ་མཆོག་རབ་མི་གཡོ་བ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གྲགས་ཤིང་ལྷ་་་ 
ད་ང་མིས་༠མཆོད་པ། །ཚོས་ཀྱི་ད་མ་པ་སྐྱེ་ད་གུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་པ། །དེ་ཞི་་་ 
འཇིག་ཉེན་དགེ་བཞིཿབྲག་ཤིས་གཉིས་པའོ། །དགེ་འདུན་དམ་པ་ཆོས་ལྡན་ཐོས་ 
པའི་བཀྲ་ཤིས་ཕྱུག །མི་དང་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་༠མཆོད་པའི་གནས། ། 
ཚགས་ཀྱི་མཚོག་རབ་ཛོ་ཚ་ཤེས་དང་དཔལ་གྱི་གཞི། །དེ་ནི་འཇིག་ཉེན་དགེ་བའི་ 
བཀྲ་ཤིས་གསུམ་པའོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་མཚོག་༠མངའ་་ 
བའི༡། །དོན་ནམས་མ་ལུས་མཚུངས་པར་བརྟུལ་བ་ཡང་༧ལྡན་པ། །ཚོགས་ 
ཀྱི་ལས་ད་གྱེས་ཐུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་བྱུང་བ། །བཀྲ་ཤིས་དེ་༠ནི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ 
ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག: །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་དེ་ཐཞིན་གཤེགས་པ་དགའ་ལྡན་ལྷའི།: ` ། 
གཞལ་མེད་ཁང་གི་སྙིང་བོ་ནས་ནི་འདིར་གཤེགས་ཏེ། །དབང་བཅས་ལྷས་་ 
བསྐོར་བ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་གང་བྱང་བ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་ 
ཤོག །གྲོང་ཁྱེར་དམ་པ་སེར་སྐྱའི་གན་ས་ཞེས་བྱ་བར་ནི། །རད་དུ་གྲགས་པའི་ 
ཆེ་བའི་ལྷ་ཡིས་མངོན་བསྟོད་པ། །བསམ་ཡས་ད་གེ་བསྒྲབས་བསོད་ནམས་ཕུང་་ 
པོའི་བཀྲ་ཤིས་གང། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག ། 
དགྱེས་ཤིང་ནམ་ཕྱེད་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ནས་མངོན་བྱུང་སྟེ། །དཀའ་ཐུབ་ཚལ་དུ་ 
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འ་འ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༩ ༢༧ 

མངོན་པར་གཤེགས་ཤིང་ཚངས་ལ་སོགས། །ལྷ་ཡི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ 
བའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། ” །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །རབ་ 
ཏུ་འོད་འབར་གསེར་དང་འདྲ་བའི་སྐྱ་མངའ་བ། །པེཌཱ་རྱ་ལྟར་སྔོ་བའི་རྩ་བཏིང་ 
སྟེང་ན་བཞུགས། །སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་མི་གཡོ་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་གང་། ། 
བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །ཆུ་བོའི་འགྲམ་ན་རྟའི་ཕྲེང་° 
གིས་ཡོངས་བསྐར་བ།ˆ  །ཤིན་ཏུ་མྲད་དུ་བྱང་བའི་སྲིད་པ་སེལ་མཛད་པ།: ' །ཁླུ་ 
ཡི་རྒྱལ་པོས་ཕྱག་བྱས་པ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེ་ས་ནི་སྐྱེ་ད་གུ་རྣམས་ལ་ 
ཞི་བྱེད་ཤོག །ཤིང་རྒྱལ་དྲུང་གཤེགས་བྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདུ་ད་ཀྱི་ཕྱོགས། ། 
མང་པོ་བཏུལ་༠ཏེ་ས་སྟེང་དང་ནི་ནམ་མཁའ་ལ། །བཅོམ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པ་ 
སྣ་ཚོགས་གང་བྱུང་བ། ` །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་ད་གུ་ནྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག ། 
སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་གཞིག་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའི་གད་ན་བཞུགས་ཏེ། །ཞམ་གྱི་ཐོ་*་ 
རངས་བདུད་བཞི་པོ་དག་རྣམ་བཏུལ་ནས། །སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
བཀྲ་ཤིས་གང་ཡིན་པ། །བྲཀ་ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་ད་གུ་ནྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག ། 
གྲོང་ཁྱེར་ཝཱ'རཱ་ཌ་སཱིར་༠དྲང་སྲོང་མཚོག་བཞུགས་ནས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
མཚོག་བསྟན་པ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་གང་། ° །ལྷ་ཡུལ་དང་འདི་ར་ཤིན་ཏུ་མད་དུ་བྱང་ 
གྱར་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་སྐྱེ་དགུ་རྣ་མས་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །མུ་སྟེགས་བྱེད་* 
པ་ཀུན་གྱི་ང་རྒྱལ་གཞམ་°པ་ད་ང། །འགྲོ་ལ་བདེ་བ་བསྐྱེད་ཕྱིར་ཚོ་འཕྲུལ 2 
དམ་པ་དག །ཉེ་བར་སྟོན་པ་རྒྱལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ཡིན་པ། །བཀྲ་ཤིས་་ 
དེས་ནི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་མཐོ་རིས་ནས་ནི་འདིར་ 
གཤེགས་ཏེ། ༩༩ །ཚང་ས་བཿཁ་ཐོགསྐ་ལེ་ཚོགས་ག་ན་ཇ་ཡབ་གདུགས།ཁཌཀན 
ཚོགས་ཐོགས་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེ་ས་ནི་སྐྱེ་ 
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དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༨༩ 
ད་གུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞི་བ་མཆོག་ཏུ་ཉེར་གཤེགས་ 
པ། །མཛན་ཙར་བའི་མེ་ཏོག་མང་པོས་མངོན་གཏོར་བ། །ལྷ་མཆོག་རྣམས་་་ 
ཀྱིས་མཛོན་པར་བསྟོད་པའི་*བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་སྐྱེ་དགུ་*་ 
གཡས།༩།ཡད་གག་སེཁ་ཏ་སད་བཙ་ཆྫ་ཉཁ་ཨི་ཡན་བཞགས་ཁྲའྱ་བདརྣ་ངི་ཡ 
མཁའ་ལྡིང་གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟའི་དབང་པོས་མཆོད་གྱུར་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་་ 
པ་སྟོབས་བཅུ་ལྡན་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་ 
བྱེད་ཤོག- ` །རིགས་རྫོགས་སློབ་མའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བསུངས་ཤིང་དགོངས་མོ་་ 
ཁྲུས་བྱས་ཏེ། །དྲིས་བྱུགས་ཕྲེང་ཐོགས་རྒྱན་བཏགས་ཤིང་། །དྲི་བཟང་སྟན་*་ 
བདེ་འི་°གནས་དག་ཏུ། །བད་ག་ཉིད་འཇུག་པའི་ཆོ་གའི་རིམ། །བརན་པ་་་་ 
། ག་མ་ཤ་གས་ཨིཊ་ཿ།གསཉད་ཁགས་ཅིན་གཆས་ཅུལ་ཁཆི། ཀ།སཏཿསོ་ 
དེ་ཉིད་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །གང་གིས་ཤེས་ན་སློབ་མ་རྣམས། །གཞུག་”* 
ཕྱིར་གཙོ་སོགས་རྣམ་པར་ཤེས། །ཨོཾ་ན་མ་མཁའ་ལས་བྱུང་མཚན་ལྡན་ཕྱིར། ། 
ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པའི་ད་བྱིངས། །སེམས་ད་པའི་རོོ་རྗེ་ཆེ་རང་བཞིན། །རེགས་ 
མཚོག་མགོན་པོ་བད་ག་གུབ་མཛོད། །ད་ངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་མཛོག ། 
ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལྷག་པའི་ལྷ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ། །མི་འགྱུར་** 
གམལ་ཁ་་ཤཛྡ།ཿ རེམ་བགེ་མད་འགགས།ཁུདཌ་མགནན་ཞོགས་ 
ཀུན་གྱི་རྗེས་ཆགས་པ། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་དག་པ་སྟེ། །བཅོམ་ལྡན་དེ་་་ 
ཉིད་ཀཀྱིས་སྒུབས་༤ཤིག །འདོད་ཆགས་དག་པ་ཀུན་གྱི་མཚོག །གདོང་ནས་*” 
གམ་བཞི་དེ་བཞྡིན་གཤེགས། ཌཤཀུན་དུ་བཟབ་པོ་ཁུན་གྱིབ་དག ཤྱང་ཆུབ་་ 
མཚོག་ཏུ་བད་ག་སྒུབས་༦ཤིག །དདངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ། །ད་བང་ཕྱུག་ 
ཆེན་པོ་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོག །གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཆེར་བསྟོད་པ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་བདག་་ 
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༤༩༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁེ ༢༧ 

བདག་མཛོད་ཅིག །སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་ཁྱབ་པའོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ རོའ 
སྙིང་ལ་གན་ས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡབ་ཉིད་དེ། །འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་” 
དམ་ཚིག་མཆོག །མཆོད་པའི་གར་ཚོགས་གླུ་བཅས་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་མཉེས་ 
པའི་བསྟོད་པ་བྱ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །བདེན་པའི་་་ 
བྱིན་རླབས་༧ཆེན་པོ་ཡིས། །མགོན་ཚོགས་༧འཕྲུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི།  ། 
འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྐོང་བྱེད་ཤོག །ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། ། 
ཿགསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད། །*གཟུང་འཛིན་རབ་སྤངས་བརྗོད་དུ་མེད། ། 
རྒྱ་དང་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་དག །ཆོས་ཉིད་དེ་ཁ་ཉིད་ཁས་བྱུང་། །བདེན་པ་དེ་ 
ཡིས་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །གཟུགས་བརྙན་གསལ་བ་དྲི་མེད་གན་ས། །སེམས་་”་ 
ཅན་ཀུན་གྱིས་°མཐོང་བར་ཤོག །ད་བང་བསྐྱར་ཕྱི་ནང་གསང་ཆེན་ད་ང་། ། 
གསང་ཆེན་རིམ་བཞིན་རྒྱུད་ལས་སྐྱེས།  །སྔོན་གྱི་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོགས། ། 
མཆོད་ཅིང་ཡོན་གྱིས་མཉེས་པར་བྱ། །ཚོགས་ཀྱི་སྟོན་མོ་སྦྱིན་སྲེག་ཅམཚོག ། 
ལས་མང་ནང་དུ་དམིགས་པར་མཆོད། །ཀུན་གྱི་སློབ་དཔོན་ལ་གནས་པས། ` ། 
འཁོར་ལོར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ན། །སྒོ་མཚམས་མཚཱལ་སྟེགས་བྱས་ཏེ། །སློབ་ 
མ་སྒོ་དྲུང་བུམ་པས་བསང་། །མཆོད་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམ་༠མང་དང། །ལྷ་མོ་*་ 
བཞི་པོ་ད་ག་གིས་ནི། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་མཆོད་བྱས་ནས། །སློབ་མ་ཐམས ར་ར 
ཅད་གཟུང་བར་བྱ། །དེ་ནས་གདོང་ནི་མཛེས་པ་དག །ལཱ་༧ཁཾ་བཱི་ར་ཧྲུཾ་བཟླས་ 
པའི། ཱུ །རས་བཟང་སོ་སོའི་རིགས་མཐུན་པས། །ལེགས་པར་བསྒིམས་ཏེ་ 
གནས་པར་བྱ། །ད་ངོས་གྲུབ་འདོད་པས་ཅི་འདོད་པས། །སྙིང་པོའི་ཁར་ནི་་ 
ཀུན་བསྐྱོད་°ནས། །རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ཀུན་ཕྲེང་འཛིན། ` །ཅེ་གཅིག་བརན་་་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་འདོད་པའི་སློབ་མ་ལ། །གསང་བ་*་ 
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དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༤༩༡ 
ཡང་དག་མཐའ་ཡས་མཆོག །ཐོག་མ་ཉིད་དུ་གསལ་བརྗོད་པ། །བུ་ཁྱོད་ཅི་ལ་ 
དགའ་ཞེས་དྲི། །སྐལ་བ་བཟང་ལ་བདག་ད་གའ་ཞེས། །འཇུག་པ་པོས་ཀྱང་སྨ་ 
བར་བྱ། །བླ་མས་བུ་ལ་སླར་སྨས་པ། །དེ་ཡིས་ཁྱོད་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། །སངས་་ 
མཆོག་སྲས་བཅས་ད་མ་ཚིག་ལས། །ཡོན་ཕུལ་ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་དགོངས། ། 
སངས་རྒྱས་སྐྱ་གསུམ་རང་བཞིན་མཆོག །སློབ་དཔོན་མགོན་ལ་བདག་སྐྱབས་་་ 
མཆི། །སྐལ་བཟང་ལྷ་མོ་ཚོགས་བཅས་པའི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཚོགས་ལ་ཕྱག་་ 
འཚལ་ཁོ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་ 
གསོལ། ` །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་གནས་བཞུགས་པའི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ 
ཉམས་དགའ་བ། །སྙིང་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་འདིར། །བདག་གིས་སློབ་མ་*་ 
གཞུག་པར་བཀྱི། །དེ་ན་ས་ཡོལ་བའི་ནང་མཚམས་སུ། །ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་གཞུག་ 
པར་བྱ། །གསང་བ་ཡང་ད་ག་འདི་ཤེས་ན་ས། །ཇི་ལྟར་འདོད་པ་རབ་ཏུ་གཞུག། 
གསང་བ་ཡང་དག་མི་ཤེས་ན༧། །གཡས་པ་ཡིས་ནི་གཞུག་པར་བྱ། །ཨོཾ་སརྦ་་ 
ཁགཁྟཏཁྦཱན་ད་ཀཾམཁུ།ཌ་འཛག་ཡེད་དུ་བཞ་འདམ་ཁ་མ།ལ་གསཏྟཱག་གྱིག་༩ 
སྡིག་པའི་ལས་གང་བགྱིས། །བགྱིད་པ་ཡི་རང་དུས་འདིར་བཤགས°། །ཕྱིན་* 
ཆད་མི་བགྱིད་སྡེམ་རབ་གཟུང་། །རྒྱལ་བ་སྲས་ཚོགས་དགེ་རྩའི་གཞི༤། །འགྲོ་ 
གྟག་ལི་ཀོས་་གང་ཞིནའ། འེ་དགགན་འཇབ་དངང་སྟེ། ༢ཀྱས་བ་ཆུ་བའཛིན་ 
ཅང་བནཀ་གས་མ། ༡མངར་རྱས་ཚགས་རགས་དགེ་འདུ་ན་ཁ།༢ ༩ །བདག་ནི་ 
དུ་ས་གསུམ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་བཅད་པ་དང་། །དགེ་*་ 
བའི་ཚོགས་མང་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། །བྱང་སེམས་གཉིས་མེད་དོན་བསྐྱེད་ནས། ། 
འགྲོ་དོན་དི་༧རིང་དུས་འདིར་གཉེར། །སངས་རྒྱས་གྱུར་ནས་བདག་གིས་ནི། ། 
འགྲོ་རྣམས་སྲིད་པའི་གནས་ནས་གདོན། །རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བཅས་པས། ། 
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༤༩༢ བསྟན་འགྱགར། རུད། [ཁཿ ༢༧ 

སློབ་མའི་སྙིང་གར་གཞག་༧སྟེ་བསྒོ། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱིས་ཁྱོད་ཉིད་ནི།  ། 
དེ་རིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ན། ` །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་ཆེན་འདི། ° ། 
དཀྱིལ་འཁར་དག་ཧུ་མ་ཞུགས་ཤིང་། །ད་ཁ་མེན་ཐའི་སི་ན་མས་ཊ། ༨ ཤན་མ་ 
ཡང་སྒ་བར་བྱ་བ་མིན། །ཨོཾ་ཨུ་ར་ཏ་ས་མ་ཡ་སྙཾ༧། ཧོ་སིིདྷི་བཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ། 
ཨ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེང་།ྱོད་ཀྱི། །སྙིང་ལ་༠ཡང་དག་ཞུགས་མཛད་དེ། ` ། 
གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨས་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཧུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། ` །ཨོཾ་ས་མ་ཡ་ཨུ་ 
ད། འདི་ནི་ཁྱད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། ° །དམ་ཚིག་འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། ། 
དམ་ཚིག་བསུངས་ན་དངོས་གྲུབ་ནི། །རྡོ་རྗེ་བདུད་ཅིའི་ཆུ་འདིས་གྲུབ།  །ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་པའྱ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ་བཛྲ ཨཱ་ཨུ་༠ཀ་ཏ་བཧྲཱི་°ཐ། དི་རིང་ཕྱིན་ཆད་།ྱོད་ཉིད་ 
ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ང་ཡིན་པས། །གང་ཞིག་བསྒོ་བའི་ལས་རྣམས་བྱོས།། 
ང་ལ་བརྩས་པར་མ་བྱེད་ཅིག །གལ་ཏེ་ཅུང་ཞིག་བརྙས་ན་ནི། །དུས་མིན་ ༡༩༡༩ 
འཆི་ཞིང་དྱམལ་བར་འགྱུར། ` ° །རྒྱལ་བ་ཞུན་གྱིཿཡེ་ཤེས་༠ཐུགས། ¬ །སྤུ་དང་ 
གསུང་འཕྲུལ་ལས་མཛད་པ། །ཕྱག་རྒྱའི་ཚོ་ག་གང་དག་གིས།- །དི་རིང་བདག་ 
ལ་དབབ་ཏུ་གསོལ། - །རྐང་ཟིལ་°སྙིང་ག་མགྲིན་སྤྱི་བོར།  །ས་བོན་ལས་བྱུང་ 
འབྱང་བཞིའི་ཁམས། །སོ་སོའི་ས་བོན་མཚན་འདོགས་པར། །རྟ་ཡི་རྒྱལ་པོའི་ 
སྔགས་ཀྱིས་བསྲུང་། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཅིང་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ། །ཨ་བེ་ ཤ་ཡ་སྟམྙྷ་° 
ནང་།༢ །ར་བཞི་ཛྭ་ལ་ཡང་གཉིས་ཆུ།འཤོཨ་ཏྲ་ཛཾ་༩ཝགས་བྱ་་ཁྱ་གྲན། སྱ 
ཡི་མཚན་མས་གཡོ་འགྱུར་ཞིང་། །བད་ག་གིས་༩སྔགས་བཅས་ཚིག་རྣམས་བརོད།། 
ཐུགས་ཀྱིས་མཛོན་པར་ཤེས་པ་གསལ།: །གསུམ་སྔགས་བརན་པའི་ཁས་ལ་སྦྱོར། ། 
རྣལ་འབྱོར་བཅས་དང་གསང་བཅས་པའི། །བདག་གི་ཡེ་ཤེས་བརྒྱ་བསྒྲབས་ནས།། 
ཇི་ལྟའི་ཚུལ་གྱིས་གར་བྱེད་པས། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་བདེ་བ་སྦྱིན། །སློབ་མ་"་ 
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དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། འཛ 


དམ་པས་དེ་ང་ཕྱིན་ཆད། །ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་རྗེས་བཟུང་བས། །རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་མཚོག་སྦྱིན་དུ།། ° །སངས་རྒྱས་ུན་གྱི་བད་ག་ཉིད་འགྲུབ། ° །དེ་ནས་ 
བདག་གིས་རབ་བསྒུབས་ནས། ” །།ཀུན་གྱི་སློབ་དཔོན་ལ་གནས་པ།/° །ཇི་ལྟའི་” 
ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པ་ཡི། །བདེན་པའི་ཚོས་ནི་བརྫོད་པར་བྱ། །མགོན་མཆོག་་་ 
གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །སློབ་མ་མཆོག་འདི་གཞུག་པར་བྱཀི། ། 
རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཡི་བྱེ་བྲག་ད་ང་།- །བསོད་༧ན་མས་གང་ཡིན་དེ་བཞིན་ཤོག །དེ་"་ 
གཞིན་དཁོམ་ཕུཚ་ཨཙིན་ཡ་དག་ཁྲ།སྙིང་ོའི་གདག་འདི་ཉེགས་ཚན་ཁཏར།༢༡། 
ཁ་དོ་ག་དབྱིབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས།  །མཚན་མ་སྣང་ལས་ལས་མཐུན་འགྲུབ༧།  ། 
དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟ་ཐོབ་འདོད་པས། །སློབ་མ་མེ་ཏོག་འཐོར་དུ་གཞུག །ལྷ་མོ་་ 
གང་ལ་ལུང་བ་ནི། ˆ །ལྷ་དེ་དེ་ཡིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །སིཾ་པྲ་ཏཱི་ྫ་བཛྲ་ཧོ། 
སྐུ་སྟོད་སྐུ་སྨད་ཡན་ལག་གམ། །དེ་ལྟར་མཚན་སྒོའི་གནས་རྣམས་སོགས། ། 
ད་ངོས་གྲུབ་རིམ་པ་བྱེ་བྲག་སྟེ། །ར་བ་ལས་འད་ས་ལན་གསུམ་བསྐྱང་༧། །སླར་ 
ཉིད་ཕེང་བའི་མེ་ཏོག་གིས། །སློབ་མའི་མགོ་ལ་བཅིངས་ཏེ་བརྒྱན། །རྟོབས་་ 
ལྡན་སེམས་ད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །ཕྲེང་བ་འདི་ད་ང་ལྡན་པར་གྱིས། །ཨོཾ་རྣཏ་མཱ་ 
ལེ་ཨ་བྷི་ཏྱྱིའྭ་ཏཱཧ། གསེར་གྱི་ཐུར་མའི་ཨཾ་སོགས་ཀྱིས། །སྤུས་མཚན་དྲི་མ་ 
བསལ་འབར་བྱ། །ཨོཾ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་དེ་ང་ཁྱོད་ཀྱི། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་” 
བཙོན་མཛད་དེ། །མིག་གི་སྒིབ་གཡོགས་༠ཀུན་བསལ་ནས། །རྡོ་རྗེའི་མིག་ནི་ 
བླ་ན་མེད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཙྭཀླཱ་ཛཱ་ན་པྲ་བེ་ཤ་ཕཊ། གདོང་གཡོགས་ལེགས་པར ༩༠༡༩ 
བསལ་བྱས་ན་ས། །སྙིང་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བལྟ་བར་བྱ། །ལེགས་པར་ལྟོས་*་ 
ཤིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ། །མེ་ཏོག་གང་ལ་་ 
ལྷུང་བ་ནི། _ །དེ་ཉིད་།ྱོད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལྷ། །རྟ་མགྲིན་འཕང་མཐོ་ནས་བཟུང་ 
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༤༩༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཿ ༢༧ 

སྟེ།ཿ £་།གཙཿཐོའི་བན་ནུ་སིེངྲ་དཁཁ་བྟཏན། ཏྱི་ཀཏྡེ་ནྐ་རྩཾ་དྷ་རྟརྷཧཾཏྲ་ངོ་ཀན་སས། 
གླུ་དང་སིལ་སྙན་ལ་སོགས་པ། །དེ་ད་ག་མགོན་པོ་རྣམས་ལ་དབུལ། །རྡོ་རྗེ་བླ་ 
མ་ཆེན་པོ་དག །སྦྱོར་བའི་རྫས་ཀྱིས་མེས་བྱས་ཤིང་། །བདག་དང་གཞན་་་ 
ཡང་འདོད་དགུས་མཆོད། །བུ་ཁྱོད་དང་བས་རབ་གུས་བསྐྱེད།  །ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་བཟང་པོ་ལེགས་པར་ལྟོས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་སྱོར་བའི། ། 
མཁའ་འགྲོ་སྒྱ་མའི་རིགས་མཆོག་འཛིན། །འགྲོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀུན་དང་། ། 
དངོས་གུབ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་འགྱུར། །དམ་ཚིག་འཛིན་ཅིང་རེེས་ཆགས་དང་།། 
གསང་སྔགས་སྙིང་པོ་འཛིན་པར་༠གྱིས། །བློ་ལྡན་ཡོན་མཆོད་ཐོགས་པ་ཡིས། ། 
བླ་མའི་ཞབས་གུས་གསོལ་བ་གདབ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་གསང་བའི་ལམ། ། 
འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་གཟི་བཛྲིད་ཅན། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོ་མཆོག །ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །དེ་རིང་དབང་བསྐྱར་གནང་བ་ཡི། ། 
དུ་ས་ལ་བབ་པའི་འོས་པ་ལགས། །ད་པའ་བོ་ཆེན་པོས་ཅམི་ལྡོག་པའི། །དབང་ 
བསྐྱར་རིམ་བཞིན་བད་ག་ལ་སྩོལ། །རིག་པ་ཆེན་པོའི་ལས་བསྒྲབས་ནས། ། 
དངོས་གུབ་ཚོགས་ན་མས་ཤེསཔ་ད་ང་། ༢ །སྐེམས་ཅན་གུན་ྱི་དོ་ན་གྱི་ཕྱིན།75ཿ། 
བདག་གིས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གཟུང་། །འཇུག་པའི་སྒོ་ཡི་ཕྱོགས་ཉིད་དུ། ཀ།ཁླ་ 
དོས་ཆོད་པ་ད་བུས་ཀྱི་ཚད། །སློབ་མའི་སྟེགས་བུ་སྒོ་དང་བཅས། _ །པདྨ་འདབ་ 
བརྒྱད་མཚན་མ་བྲི། །སེང་གེ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་གདན། །གཉིས་མེད་གུས་པའི་ 
སེམས་བཅས་གཞགཿ༤ །འཕན་གདུ་གས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་སོགས་དང་། །སྣ་ཚོགས་ 
གོས་ཀྱིས་ཉེ་བར་བརྒྱན། །དྲི་ཆུ་ཞུངས་ཀར་སྦྱིན་སྲེག་དང་། །ཀུ་ཤའི་ཆུ་ཡིས་ 
ཤིས་པར་བྱ། །བདུ་ད་ཅིའི་སྔགས་ཀྱིས་བསུང་བ་དང་། །དེ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་་ 
སྦྱང་བར་བྱ། །ཆོས་ཉིད་རྣམ་ད་ག་སྦྱོར་བ་ལས། །རིགས་ཀྱི་ལྷ་རུ་བསྒོམ་པར་ 
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དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྩྱར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༤༩༥ 


བྱ། །མཆོད་དྭ་བངས་རོལ་མོ་སིལ་སྙན་ཚོགས། །བཀྲ་ཤིས་ཚིགས་བཅད་རྒྱ་་ 
ཆེན་གདོན། །རྣམ་རྒྱལ་བུམ་སོགས་༧ཁྲུས་གསོལ་ཞིང་། །ཕྱི་ཡི་བུམ་པས་ 
དྭབཁཿཁུཌ་ཐ།ཤྲ་་ཉཿཏི་ཨྭ་ཧྱིགང་བུ་གཞིན་གང་བའི། ༢༩ ྭ།གལབས་ཐུམ་པ་ 
བཟུང་ནས་ནི། །ཅའདི་ཉིད་ལ་ནི་བླུགས་བསམས་ཏེ། །བག་ཆགས་མ་ལུས་་” 
དག་གྱུར་ཅིག- ` །ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་གནས་འབྱུང་བས། །ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དགུག་བྱས་ཏེ།ཿ ཞླགཉིས་མེད་གྩྱར་བའི་བྱིན་རྟབས་ཀྱིས། ° །མཆོན་བྱེད་ 
ཉགས་ཀྱི་ཟླ་བ་གད་ན།.2 །རིགས་མཐུན་དང་པོ་ལྷ་མོ་བཞི།- །ཕྱོགས་བཞི་ནས་་ 
ནི་ད་བང་བསྐྱར་མཛད། །ཨོཾ་ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་རྣམ་དག་པ། །རྡོ་རྗེ་གསང་གསུམ་་་ 
གནས་ཁས་བྱུང་།་ ° །རིག་པའི་ལྷ་མོ་ཚོགས་ལྡན་པའི། །རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་། 
གྱུར་པ་ཡིན། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཇྷི་ཤིའྱ་མི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་དག་པའི་རྒྱན། ། 
རང་གི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་གསལ། །མེ་ཁོང་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་གྱི། །མི་བསྐྱོད་་ 
ངོ་བོ་ཆུ་ཡི་དབང་། །ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་དང་། །སྲོག་དང་རྩ་བ་ 
དེ་བཞིན་ཏེ། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དབང་བསྐྱར་བ། །མཁས་པས་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་བརག །སྱི་བོ་ད་ང་ནི་དཔྲལ་བ་དག །ལྷན་°པ་གཉིས་དང་ད་པྲལ་བ་ནུ།། 
སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དབུ་རྒྱན་མི་འགྱུར་དམ་པའོ། །ཁམས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་དང་། །སྲོག་དང་རྩ་བ་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཐོད་པ་རིན་ 
ཆེན་དབུ་རྒྱན་ཅན། །སངས་རྒྱས་གཙུག་གི་ནོར་བུ་དག །ཞུན་དུ་སྣ་ཚོགས་བླ་ 
མར་ནི། །ཀུན་གྱི་སློབ་ད་པོན་ཀུན་ལ་བྱ། །རིན་ཆེན་ངོ་མཚར་གཅིག་ལས་བྱས།། 
དེ་བཞིན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་སྦས། །སངས་རྒྱས་པདྒོར་དབང་བསྐྱར་བས། ། 
སློབ་མ་ཐམས་ཅད་ད་བང་བསྐྱར་རོ། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ཕྱེད། །དོཿ 
རྗེའི་རིགས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཡིན།  །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སྐྱ།  །ནོར་བུ་” 
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༤༩༦ བསྟན་འྱགར། རྒུད། ཝེ ༢༧ 

འཛིན་གྱི་ནོར་བུ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་པདྨོ་དང་། །རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་དེ་” 
བཞིན་དུ། །ཐམས་ཅད་མཆོག་ནི་ཅ་མཆོག་ལ། །རང་གི་དབང་བསྐྱར་བསྣུས་ 
པའོ། །བྲུགས་པ་དང་ནི་བྱས་པ་དང་། །བརྡུང་པའམ་ཡང་ན་བྲིས་པའང་་*” 
ཆུང།། །སྣ་ཚོགས་རབ་ཏུ་ལེགས་པ་ཡི༧། །མཚན་མའི་རྱག་རྒྱ་རབ་ཏུ་བརྟག ། 
སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ད་བང་བསྐྱར་བས། །ཇི་ལྟ་བར་ནི་དབང་བསྐར་རོ། .།ཨོཾ་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པ་ཡི། །རིན་ཆེན་ལས་བྱུང་དབུ་རྒྱན་ཆེ། །ཐོར་ 
གཙུག་ད་བུ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི། །ད་ར་དྭ་བང་ད་བང་བསྐྱར་སྦྱིན་པར་བྱ།  ། 
ཨོཾ་བཛཛ་བ་ར་ཏ་ཀ་བཛ་ཨ་ར་ལི་ཧོ། ཨ་བྷི་ཏིཆུཿཏྲཾ། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རང་་ 
བཞིན་གྱི། །ཏི་མའི་ངོ་བོ་དབུ་རྒྱན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་ཆེ་ལྔ་བྱིན་བརླབས་པ། ˆ ། 
གཡས་པ་སློབ་མའི་སྙིང་གར་གཏུག° །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
རྡོ་རྗེ་གསང་བ་ཆེན་པོའི་དོ་ན། །དི་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐར་ཏེ། །རབ་ཏུ་་”་ 
གྲུབ་ཕྱིར་གཟུང་བར་གྱིསང། །ཨོཾ་བཛྲ་སྭཏྭ་སཾ་ཙཨ་བྷི་ཏིྱྱ་མི། སླར་ཏིད་སློབ་ 
མའི་ལག་གཡས་གཏད། །ལན་གསུམ་གཏོ་ད་དེ་ཐུགས་ཀར་གཟུང་༧། ༩ །ཐོག་་ 
མཐའ་མེད་པའི་སེམས་ད་པའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ད་གའ་བ་ཆེ། །ཀུན་དུ་ 
བཟང་པོ་ཀུན་བད་ག་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སྙེམས་བད་ག་བདག་པོའི་བདག་ །ཀུན་་་་ 
རོག་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་གྱི། །གར་ད་བང་ངོ་བོའི་༧རྡོ་རྗེའི་ད་བང་། །དྲིལ་བུ་་ 
མདུན་གཞག་༠བྱིན་བརླབས་ཏེ། །དཀྲོལ་ཞིང་སློབ་མའི་ལག་གཡོན་གཏད། ˆ ། 
འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ཀྱི། །ཤེས་རབ་དྭབངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོར་བཤད། ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བཅང་བར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བ་བཞེད། །ཨོཾ་ཨ་ 
ཧྷི་བ་ཏི་་སྟཾ། ཨ་བྙི་ཏི་ཤྱ་མི། སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ད་ག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་”་ 
སྲིད་བྲལ་བྱས། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་དཔའ་ནམས། །སྲིད་པའི་དམ་ 
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ད་པལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༤༩༧ 


པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །བྱ་བའི་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་གྱི། །ར་མཚོག་ངོ་བོ་དྲིལ་*་ 
བུའི་དབང་།་ །རྔོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་བསྣོལ་བའི་ཕྱག །སྦྱར་བཅས་སློབ་མའི་མགོ་བོར་ 
གཞག །གང་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་རྣམ་དག་པས། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རང་ 
བཞིན་ཉིད། །ད་བང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་༠གང་དང་གང་། །བདེ་མཚོག་སྒྱ་མའི་་”་ 
དཀྱིལ་འཁར་ཉིད། །མཾ་ཤཱི་ཆེ་གེ་མོ་ཨ་ི་ཏྱིལ་མཱ། བཛྲ་ནྭ་མ་ཨ་ཧི་ཏེ་ཀ་ཏ་ཡ་ 
ཧོ། ཆོས་དྭ་བྱིངས་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་གྱི། །རྣམ་སྣང་ངོ་བོ་མིང་གི་དབང་། ། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་སྦྱོར་བའི། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་ཚིག་གིས་ཀྱང་། ། 
རྒྱས་མི་ཐེབས་ཤིང་མི་རོངས་°ཏེ། །དེ་ལ་གནོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་་ 
མནའ་ནི་བསྒགས་བྱས་ནས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཐུན་པ་ཡིས།།  ། 
མཚོག་ཏུ་རག་པའི་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པར་བྱ། །སངས་་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་སྦྱར་བའི། །སྡོམ་པ་ཉམས་པར་ཁྱོད་བྱེད་པ། །ཇི་སྙེད་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །གབྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ལྷ་ 
རྣམས་ད་ང་ནི་མི་ད་ག་ད་ང་། །དེ་བཞིན་ནལ་འབྱོར་སྒྲུབ་པ་པོ། །དེ་དག་ལ་ནི་ 
སྙིང་རིང་༦ན་ས། །སྙིང་ལས་ཁྲག་ཆེན་འཐུང་བར་འགྱུར། །སེམས་ཅན་།ཁམས་ 
ནི་མ་ལུས་དོན། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་བྱའི་ཕྱིར། །མི་འགོག་ཚོས་ཉིད་སྦྱོར་བ་ 
ཡིས། །རྟག་པ་ཉིད་ནི་བསྒྲབ་༠པར་བྱ། །རང་གི་ངོ་བོ་ཡོངས་སྤངས་ཤིང་། ། 
ད་ཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ནི་གཟིར་མི་བྱ། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བདེ་བར་སྤྱད། །འདི་ནི་ཕྱི་ 
དུ་ས་སངས་རྒྱས་ཡིན། །རྣལ་འབྱོར་ཁོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཁ°། །ཅིས་ཀྱང་་ 
མི་འཇིགས་དགའ་བར་གྱིས། །སྡིག་པ་མེད་ཀྱིས་ཁྱེད་མ་འཇིགས། །ད་མ་ཚིག་ 
འདའ་བར་དཀའ་བའོ། །མགོན་ཁྱོད་ཐུགས་རྫྗེའི་རང་བཞིན་གྱིས། །དཀྱིལ” 
ག།ཿྭ་གྲ་ཧད་བོན་དགད་བསྐུར་སོགས།ཌཌི་།ཐན་གྲ་གཞན་འོན་གྱི་བྱ་བ་ནམས། = 
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སལ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` ཝཾ] ༢༧ 

གྲུབ་བྱེད་དབང་མཉུར་བད་ག་ཀཨཾཁཿ། = །ྡོ་རྗེ་དྲི་ཁ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཞེ། “ ཤཟུ་ཧ་ཤཱིག” 
ཡང་དག་གཟུང་བར་གྱིས། །དི་རིང་རྔོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེ། །སློབ་མའི་ཚོགས་་ 
རྣམས་གཟུང་°བར་གྱིས། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་ཕྱག་ན་°གནས། །ཉག་ཏུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་བཟུང་སྟེ།  །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་” 
བརུལ་ཞུགས་བརན། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ས་མ་༧ཡ་ཏིངྟ་ཨེ་ཁ༈ཾ་ཿདྷ་ར་ཡ་ 
མི། ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧོ། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི། །ཤེས་རབ་་”* 
དྲ་བངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །བྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རག་ཏུ་བཅང་། །བྱང་ཆུབ་ 
མཚོག་ཏུ་རྒྱལ་བས་བསྐྱེད། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཧཱུཾ། ཨོཾཾ་བཛྲ་གྷཌཱ་༦ཨ། ཡིད་ཀྱི་” 
ལུས་ནི་ཊརྟན་མའི་ཕྱིམ།ཌ༧་ཀོདྐམ་ཨིཉ།རྱག་ཧྱ་ཞེས་བྱན་ཁརྲ།ཌཁཊཏཁཾཨཀཏུནཿ 
བརན་བྱེད་གང་ཞིག་ནི། །ཕྱག་རྒྱར་༦རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ཡིན། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ཡ་ 
ལཱཀ་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། མཆོད་ཚོགས་གར་བསྐོར་བསྟོད་དང་བཅས།  ། 
དགྱེས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དབང་མཆོག་གོ། །སེམས་ད་པའི་ང་རྒྱལ་རྣལ་འབྱོར་ 
པས°། །སྟེམས་བཅས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་འཕང་བྱ། །དེང་ནས་བརམས་ཏེ་རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས། །སྲས་བཅས་ཀུན་ནས་རྣམ་པར་རོལ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་སོགས་རབ་་ 
སྦྱོར་བས། །བད་ག་བསྟད་བདེ་ཆེན་མཆོད་པ་མཛོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་སྱ་ཧཱུཾ། 
སྒེག་ད་ང་བཅས་པས་ཕྲེང་བ་འཕང་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་་པར་བྱ། ། 
བཅོམ་ལྡན་ ཀུན་ཟུ་ཨི་གྲ་བལ་ཏེ། ཌ་༩་།ཝེཛ་བ་དེ་ཨེ་རྒན་ཡིན་གོ། ཏཌཀག་ཁྱེ་ཁུ། 
ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་དམ་ཚོས་ཀྱི།: ཀགླུ་ད་བྱངས་སྙན་པའི་ཚིག་བརྗོད་ལ་ཨ།”༢ཀབདེ། 
བར་གཤེགས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་མཆོག །མྱུར་དུ་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར། །གི་ 
བཛྲ་གཱི་ཏི་ཧཱུཾ། གར་བཅས་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ 
བར་བྱོས། །སངས་རྒྱས་༠འདུས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །གར་དབང་ཚུལ་བཞིན་ 
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དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༤༩༩ 


བསྒྱར་བར་གྱིས། །ཨོཾ་བཛྲ་རྲི་ཧྱེ་༧ཅཱུཾ། རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་སྤོས་འབུལ་མ། ། 
བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོས་ལེགས་པར་ཆིམ། །ལུས་ཅན་བདེ་གཤེགས་ཆ་འདྲ་བར།། 
ཡེ་ཤེས་ཅན་གྱིས་ཚིམ་པར་གྱིས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཇྷུ་༧པེ་ཧཱུཾ། མེ་ཏོ་ག་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་སུ་འཐོར། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཚོགས་པའི་སྒོ། །མཚན་བཟང་དཔེ་””་ 
བྱད་ུན་ལྡན་པའི། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐྱ་ཐོབ་འགྱར། །ཛྷཾ་*བཛྲ་པུཏྲེ་ 
ཧཱུཾ། ཆོས་ཀྱི་མིག་འབྱེད་སྒོན་°གསལ་བས། །རྡོ་རྗེ་ཚོས་དང་འདྲ་བ་རུ། ། 
སེམས་ཅན་མ་རིག་མུན་འཐོམས་༠པའི། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་གསལ་བར་གྱིས། ། 
པྲ་བཛྲ་ཨཱ་ཁོ་ཀེ་ཧཱུཾ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་དྲི་སྦྱོར་ཞིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུང་པོ་ཤེས་ 
རབ་ད་ང་། །རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
བྱུག །ཨ་བཛྲ་གངྙེ་ཧཱུཾ། བདག་གཞན་ད་ངོས་༠གྲུབ་ལས་ཀྱི་ཚོགས། །ཐུན་“་ 
མོང་འབྲིང་པོ་ཚོགས་གྱུར་པའི། །ཞི་རྒྱས་ད་བང་དང་ད་གུག་པ་དང་། །སྡང་” 
མསསསསས་སསསསསསསསསཔསེསས་ཟ་ཿ་ས་སས་ས་ 
ཐོགས་པ་མེད་པར་བསྒྲབ་པར་གྱིས། །རལ་གྲི་མིག་སྨན་ས་འོག་དང་། །ཐོག་° 
མེད་མི་འབྱིང་༦སྐས་འཛེག་ཅིང་། །གསེར་འགྱུར་རི་ལུ་ཉི་ཟླ་གཟུང་། །ཆར་་ 
ད་བབ་ལ་སོགས་ལས་ཀྱི་ཚོགས། །རྣམ་ཤེས་བསྒུབ་དང་ཡེ་ཤེས་བསྒྲབ། །ཕྱག་ 
རྒྱ་ཤེས་པའི་དངོས་གྲུབ་དང་། །ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་ཅིང་གྲོལ་བ་ཡི། །དོ་ན་ ་ི 
ཉིད་ཡང་དག་གྲོལ་བར་གྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གནས་འཇུག་ཅིང་། །སྐྱ་” 
གསད ཐུགསྔ་མྫོགཁོན་ཏེན་གྲས། ༤ ༢ །ཕྲིན་ལས་གཞན་དག་སྦོར་ཐ་ཡི།- ཆ་ཀ 
མཁའ་འགྲོ་སྒྱུ་མའི་དངོས་གྲུབ་གནང་། །ཇི་ལྟར་མིག་མཁན་རྒྱལ་བོ་ཡིས། ། 
འཇིག་རེན་ལིང་ཏོག་བསལ་བ་ལྟར། །བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ནི་མི་ཤེས་པའི། །རབ་རིབ་ 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་༧ཏྲ་ཨ་བ་ཧ་ར་པ་ཊ་ལཾ་༩ཧྲཱིཿ། ཆོས་ 
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འམ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁཿ ༢༧ 

རྣམས་གཟུགས་ཁ་རྟན་ལྟ་བུ་ལྟེ།་ཁྲགནྐག་ཧིརྔ་གསཁ་ཨཁྲི་མེ་ཨེད།ཌ༦ །གཟུངཁུ” 
མེད་ཅིང་བརྫོད་དུ་མེད། །རྒྱ་དང་ལས་ཁས་ཀུན་དུ་འབྱུང་། །རང་བཞིན ོ་ཆ་ཐོ་ཧོ 
མེད་ཅིང་བདག་མེད་པ། །ཆོས་ནམས་དེ་བཞིན་ཤེས་བྱས་ནས༣། །སེམས་་ 
ཅན་དོན་ལ་ཡང་དག་བྱོས། །འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །ཐམས་”་ 
ཅད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཏིད་དེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་མེད། །ན་མ་ 
མཁའ་དང་མཉམ་སྦྱོར་བ་ཡི°། །ཀུན་མཆོག་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གསལ། །རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་མེ་ལོང་བཞིན། །ད་ག་ཅིང་གསལ་ལ་རོག་པ་མེད། །བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ནི་སྙིང་ལ་ཞུགས། ` །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་ཏིད་གཙོ། །རིགས་ཀྱི་ཡི་གེཿ 
མཚན་ལྡན་པའི། །མད་འ་འཕང་བ་དང་འཁོར་ཁོ་གནོན། །གཡས་པས་ཅདུ་ང་ 
གི་སྒྲ་འབྱིན་ཞིང་། །གཡོན་པར་རང་གི་གླེགས་བམ་མོ། ཨོཾ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ 
ལས་རྣམས་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་རབ་སྦྱོར་ཞིང་། །འཁོར་བའི་རྒྱུན་་་ 
གཅོད་མྱ་ངན་འདས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ཆེན་པོ་བསྐོར། ' །ཐེ་ཚོམ་རྟོག་ཚོགས་ 
གཅོད་མཛད་པའི། །ཆོས་ཀྱི་དུ་ང་ནི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་། །གསང་སྔགས་སྙིང་པོའི་ 
གསང་ཆེན་འདྲི། ་།མཀ་ཕནཊྱཿཀ་ཨའཁ།ཏུ་ཤཾན། །ཞྲིས་ཞྱི་ལ་མཿཐ་ཡ་དཊ། 
ཅད་ཁ། །ཀཐན་འད་གས་ཧྭདི་ཤྷ ུ་ཤཾག་ཞེགས། ་ཤཨཏ་ཙ་ལྲག་མུ་ཁཆྲི་དཀྱེཊས 
འཁོར་བྱིག །།ུད་ཁ་ཉ་ཧ་བྷུ་མུང་ཁར་ལཛོག། པ་།མན་ཉྟན་འཛིག་ཏེག་ཁམ་ས 
རྣ་མས་སུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་སྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་འདུལ་བ་སྣ་ཚོགས་སུ། ། 
རྡོ་རྗེའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེ་གནས་སུ་བདེ་གཤེགས་རིན།  །པདྨོ་ 
ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གན་ང་༧། །འདི་ལྟར་ང་ཡིས་།ྱོད་ལུང་བསྟན། །རྡོ་རྗེ་དཔལ་ 
ལྡན་གསང་བའི་བད་ག །ད་ངོས་པོ་མཚོག་ཏུ་བསྒུབ་༧པའི་ཕྱིར། ° །སྲིད་པའི་” 
ངན་འགྲོ་ནམས་ལས་གྲོལ། ` །ཆེ་གེ་མོཞེས་བྱ་བ་ནི། ° །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
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དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༥༠༡ 


བྷུར་བྷུ་བ་སྭ༔ དུ་ས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དུས་གཅིག་ཏུ་ནི་ལུང་་ 
བསྟན་པས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྔགས་བཅས་མཐུས། །སྐད་ཅིག་དུས་ཀྱི་ལུང་ 
བསྟན་མཛད།༩ ༩ །འདོད་ཆགས་བལ་བ་ལྟ་བུའི་སྡེག ˆ ° །ཁམས་གསུམ་ན་ནི་” 
གཞན་མེད་དེ།: ༡ །དེ་བས་འདོད་ལ་ཆགས་བལ་བར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་བྱ་ 
མ་ཝིན།༢་མ་ཐ་གཉམ་ཧུ་ཝཊ༧།༡༠དེ་ནིང་དཉིལ་འཁོར་གློབ་དཔོན་གུར། 
སྔགས་སོགས་རྒྱད་རྣམས་འཛིན་པར་གྱུར། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་མཐུན་པར་བསུངས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྙིང་”” 
བརེ་བས། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྲིས། །ཅེ་གཅིག་ནན་ཏན་བསྐྱེད་་” 
ན་ས་ནི། །སྒུབ་པ་པོ་རྣམས་རྒྱད་ལ་སྦྱོར། །མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
འདིར། །ཞུགས་ཤིང་མཐོང་ལ་སོགས་པ་ཡིས། །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ་*་ 
འགྱུར་ཞིང་། །ཁྱེད་རྣམས་རབ་ཏུ་ད་གྱེས་པར་གནས། །བདེ་ཆེན་ཐེག་པ་འདི་ 
ལ་ནི། །ཕྱིན་ཀྱང་འཆི་བ་ཡོད་མེད་ཅིང་། །མཚུངས་མེད་ཐུབ་པར་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། །ཅིས་ཀྱང་མི་འཇིགས་དགའ་བར་གྱིས། །སྲིད་པ་ཤིན་°ཏུ་དག་པས་ན། ། 
སྲིད་པའི་སྙུག་བསྔལ་ལས་འདས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡོངས་མི་སྤང་༧། ། 
རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། །གང་ཞིག་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་*་” 
ཉིད་་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་མེད་། །དམ་པའི་ཆོས་དག་མི་སྨད་ཅིང་། །མ་གུས་སྤང་་”་ 
ཞིང་དོར་མི་བྱ། །མི་ཤེས་སྣོད་མིན་རྨོངས་པ་ལ། །ནམ་ཡང་བསྟན་པར་མི་་་ 
བྱའ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མི་སྤང་སྟེ། །སློབ་དཔོན་ད་ག་ལ་གུས་པར་གྱིས། _ ། 
ཁམས་གསུམ་གྱི་ནི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེ། །བདག་པོར་རྒྱལ་ཆེན་དབང་བསྐར་ཞིང་། ། 
བདུད་ནམས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བས། །གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡིན། ། 
འདི་ཡིས་ཁྱེད་རྣམས་དུ་ས་འདི་ཆུ། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། ། 
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༥༠༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁེ ༢༧ 

ད་བང་བསྐྱར་རྗེས་ཐོབ་ད་བུགས་ཕྱུང་བས། །སློབ་མ་ཡོན་འབྱུང་རྒྱལ་པོར་འགྱུར།། 
གློབ་དྲ་བོན་གྲ་གྭས་གམ་ཚིག་ཞྲཀ། ཤབཏག་གཡའི་ཁཟྲའསྟ་ཡས་ཞམ་བསྲགཞཊ་འ 
ལམ་མཚོག་འཇུག་སོགས་དབུགས་དབྱང་སྟེ། ” །ངལ་བའི་གནས་ངན་ཀུན་དུ་” 
སྤངས། །རིགས་ཀྱི་འཁོར་གང་ཡིན་པ་ཡི། །བརྟེན་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དེ་ ༡༢༦ 
བཞིན་ཉིད། །རྟེན་གནས་ཁང་པ་རྒྱན་བཅས་པའི། །རྣམ་དག་རང་བཞིན་་" 
རྒྱན་ཁ་སྟནཿཅི་ཁཿཿཧྱར།བ་སྐྱེན་ཁ་འིཀཊཀཡཨ་མྱེ་ཁྲགསགེག།འཛཉགྲས་ཞབ་ཧོ་ཙཤསཿ 
གཅིག་ནས་འཇུག་པའི། །རིག་པའི་ཡན་ལག་རྒྱད་དོན་བཞིན། །སློབ་དཔོན་ 
དབང་བསྐྱར་དོན་དུ་བསྟན། །དེ་ནས་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་རྣམས་དང་། །མཆོད་པ་ 
ཀུན་ད་ཁགཏོ་ར་མ་ཀུན།ཌཏ།རྔམཿབཞིན་འུཿུལ་ཁུཁཏེ།ཌ ལ།ཞཀྱི་་འཁར་ཞ༡༩ 
རྣམས་བསྟད་པར་བྱ། །ཀུན་དུ་སྣ་ཚོགས་བླ་མ་ལ། །ཡོན་མཆོག་བདག་གིས་་ 
ད་བུལ་བར་བྱ། །གང་ལ་ཡོངས་སུ་གཏང་ད་ཀའ་བ། །དེ་ནི་མཆོག་ཏུ་བཤད་་ 
པ་ཡིན། །གང་དང་གང་ནི་སྡུག་པའི་མཆོག །ཡང་ན་ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་ཅན། ། 
དེ་དང་དེ་ནི་བླ་མ་ལ། །དེ་ནི་ཟད་པར་འདོ་ད་པས་དབུལ། །ཡང་ན་དེ་ནི་་་ 
འདོད་གྱུར་པའམ། །འོན་ཏེ་སེམས་ལ་དགོས་༠པ་དག །དེ་བཞིན་ཡང་ན་ 
དགོས་པར་བྱ། །དེ་ནི་ཆུང་ཡང་མཆོག་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ཝ་མཆོག་བདོག་ 
ལ། །དེ་ཡང་ངན་པའི་ཡོན་དབུལ་ན། །ཀུན་གྱི་སློབ་དཔོན་བརྙས་པས་ན། ། 
དེ་ནི་ཉག་ཏུ་སྟུག་བསྔལ་ཐོབ། །བུ་མོ་ཤིན་ཏུ་བརྒྱན་པའམ། །དེ་བཞིན་ཆུང་ 
མ་སྙུག་པ་དག །ཕུལ་ན་ས་རིན་གྱིས་བསླུ་°བ་ནི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆཚུབ་ 
མཆོག་གི་ཡོན། །མི་ཆེན་ད་ག་ནི་ཕུལ་ནས་སུ། །སླར་ཡང་རིན་གྱིས་བསླུ་༧བ་ནི། ། 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་༠ད་པལ་སྦྱོར་བ། །ཡོན་དེ་མཚོག་གི་ཡོན་ཡིན་ནོ། །མུ་ཏིག་ 
ཟངས་དང་ནོར་བུ་དང་། །ཤིན་ཏུ་དཀར་དང་རས་ཟུང་དང་། །དེ་བཞིན་ཅ་ 
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ད་པལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༥༠༣ 


ནི་དཀར་པོ་དང་། །པདྨ་ཅན་གྱི་ཡོན་མཆོག་ཡིན། །རྒྱལ་སྲིད་ཁོངས་སྤྱོད་ ༧༠༡༡༧ 
གཏེ་ར་རྣམས་དང་། །གོས་ད་ང་རྒྱན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །དེ་བཞིན་མཆོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་། །དྡོ་ཇེ་ཉི་མའི་ཡོན་ཡིན་ནོ། །རྟ་མཚོག་ཤིན་ཏུ་བརྒྱན་” 
པའམ། ་།གླང་པོ༧ཤིན་ཏུ་བརྒྱན་པ་དང། །ཤིང་རྟ་རིན་ཆེན་བཀང་བ་དག ། 
ལྱ་ཝག་མ༠༽༠ག་ལིིག་ཞོ། ཙ་ཝ་ཞགེན་སདོ་བེན་ཁ་ཁི་གནག་དག་རཱང་ང་ཊླདི་ས 
བྱུགས་མཚཱལ་ལེགས་བཤམས་ནས། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་སོགས་མེ་ཏོག་བཀྲམ། ། 
བླ་མ་བདེ་བའི་སྟན་ལ་གཞག* །ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་མཚན་ལྡན་པ། །སྡོད་“” 
ལྡན་དབང་ཐོབ་ད་མ་ཚིག་གནས། །ཡོན་བཅས་བླ་མ་ལ་ཕུལ་ན་ས། །སྟོན་མོའི་ 
གཡོས་སོགས་དགའ་ལོངས་སྤྱོད།  །རྡོ་རྗེ་ཡོལ་བས་བར་བཅད་ལ། །གུས་པས་ 
རྒྱང་°ན་ས་གསོལ་བ་གདབ། །ད་པལ་ལྡན་མགོན་པོ་བདེ་བ་ཆེ། །བདེ་ཆེན་་” 
བདེ་བའི་གནས་ལ་བཞུགས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་སྦྱོར་བའི། ། 
མཁའ་འགྲོ་སྒྱ་མའི་བདེ་སྩོལ་མཛོད་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས། ། 
ཡབཆད་ག་དོ་ན་མཉོག་ནམ་དག་པ། ༩ ཀརི་ཉར་དེ་ཉིད་བདུད་ཅི་ཡི། ཀམཆོག་གི་ 
དབང་ནི་༠བསྐར་བ་བཞིན། །དེ་བཞིན་བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་གྱི།  །སྡུག་” 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་མཛོད། །ནལ་འབྱོར་བདུ་ད་རྩི་དྲེ་མེད་མཆོག ། 
མ་རིག་ཅོག་པའི་རབ་རིབ་སིལ། །གང་གིས་བྱང་ཆུབ་བླ་མེད་པ། །དེ་རིང་་་ 
བད་ག་གིས་ཐོབ་པར་མཛོད། །གློ་གོས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡེས། །བཅེ་བའི་ 
གསུང་གིས་སླར་བརྗོད་པ། །བུ་ཁྱོད་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན། །རྒྱལ་བ་ཀུན་” 
གྱིསཿེ་ཆེན་ཡིན།ཌཏི་གཿའཛན་ཚཱརྦ་སཱགས་གསཝ་ཐ་མིགརཌ་།མང་གི་གནས་སུ་ 
ཆེགས་པམགན།ཏ །ཀདྲེ་གྟས་ཅི་ན་ཏྲ་ཁུས་སོགས་ཀྱིས།- )ཌཀད་ཨ་ཚིག་ལྷ་མོ་མྦྱང་ 
བྱས་ན་ས། །ཏུངས་ཀར་སྔགས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་། །སྦྱོར་བ་རྫེས་སྦྱོར་ 
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༥༠༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཿ ༢༧ 

གྱིས་བསྐྱེད་དེ། །དབང་བསྐར་བྱིན་བརླབས་“རྫོགས་བྱས་ནས། ° །རོལ་པའི་*་ 
བརྡས་བསྐྱལ་སྤོ་བ་བསྐྱེད། །གཉིས་མེད་སྦྱོར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སློབ་་” 
མའི་ཁ་རུ་དབབ་པར་བྱ། །ཇི་ལྟར་རྒྱལ་བ་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །རང་གི་སྲས་ 
མཆོག་དབང་བསྐར་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་དག་པའི་ཆུ། །རོག་ཚོགས་དྲི་ 
མ་དག་པར་བྱས། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་བོ་ཧྷི་ཙིཏྟ་ས་མ་ཡ་ཨ་ཐྷི་༠ཏིྱ་ཧཱུཾ། ཨ་ཧོ་ཨུ་།ཁ་་་ 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། །ལོངས་སྤྱོད་གནས་ལ་གཞུག་བྱས་ཏེ། །རིགས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ 
གསལ་བ་དག །ཆུ་ཟླ་སྒྱ་མའི་རྣམ་པ་བཞིན། །རྫོགས་རིམ་བཅུད་རྫོགས་བླ་མ་ 
མཆོག །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་བློ་ལྡན་པ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གསང་གནས་དོ་ན། ། 
སློབ་མས་རྒྱུད་ལ་རབ་བསྐུལ་མཛད། །མཚན་ལྡན་ཡུལ་°བཅས་བླ་མ་ལ། ˆ ། 
མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་གད་བ་པར་བྱ། །ཀྱེ་ཀྱེ་མགོན་པོ་བདེ་བ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་སྦྱོར་ 
ལས་ཡང་ད་ག་བྱུང་། །ཕྱག་རྒྱ་མི་ཕྱེད་རབ་སྒྲབ་པ། །མངོན་སུམ་ཉམས་མྱོང་ 
བསྐྱེནཿཕཾའིཿཕྱིཝ། ཆང ཀཁཞྐག་ཏིཏ་ཚེན་ཡོམ་ཁི།ཉ་མ།ཧྱཌ༡ཱཿཧོ་་ཁ་ད་གཀཿ 
མཛད་དུ་གསོལ། །རྟོག་པའི་དྲི་མས་བསྒྲིབས་༠པ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཆུ་ཡིས་ 
དྭགྭ་ཝར་མཛོད།༤ ཀརིག་མཐུན་མཚན་ན་གིན་བཟགནཡ་འི།།དྲེ་ཁལ་ནོ་བུལ་ 
རས ས་ས་ བ་ས་པ་སར་་་ས་པ་་ 
དུ་འོང་། །ལེགས་པར་ཟུང་ཤིག་༩བློ་གྲོས་མཚོག །དགའ་བདེའི་མཆོད་པ ༢ 
རབ་ཏུ་གྱིས། །ཐབས་གཞན་གྱིས་ནི་འཚང་མི་རྒྱ། །འགྲོཿབ་འདི་༧དག་ཐམས་ 
ཅད་འགྱུར།: །དེ་བས།ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ཉིད་དུ། ཀན་མ་ཡང་འབྲལ་བར་མི་བྱ་སྟེ།།། 
འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རིག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླ་ན་མེད། །བླུན་ 
པོ་གང་ཞིག་འདི་སྤོང་བ། །དེ་ལ་མཚོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་མེད། །ལྷ་མོས་གྲོགས་ 
ལ་དགའ་བའི་བཞིན། །རྒྱས་མཛད་པདྨ་ཁ་ྱེ་བསྟན། །ཁྱོད་ཀྱིས་ནུས་སམ་རྡོ་ 
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གམམ་སེངསྱེངས་སེསཁ་ཞང་སྟས་བརར་སྤེར་བསེ)'.སམ-་པས་>ྱེ་ཆེག་གེ་རར་པ། ཆབ་བ 
རྗེ་ཙན། །དྲི་ཆེན་ དྲི་ཆུའི་བཟའ་བཏུང་དང་། །རཀ་ཏ་ག་པུར་མཱཾ་༩ས་ད་ང་། ། 
ཁུཞ་ཨིད་ཞ་མམ་་གཏཿ་ཡཱཊ་ནོ་ཏཱཊ་ ༩ཤྩིག་གཏོ་འྭ་བྱིག་མི་ཁྲ་མ།ཆ༢།གོས་ཤིག་་ 
གྲོགས་པོ་བདེ་བ་ཅན།' ' །ལྷ་མོ་ཅི་ཕྱིར་བདག་མི་སྦོ།  །ཁུ་ཁྲག་ལ་སོགས་བཟའ་ 
བ་དངཾ་།་ཤཐུཏ་ཨེད་ཞམས་ཁྭ་ཏག་གུས་ཤིང་།ང༩ ཤཿ ཀ།ི་ཁྨདྷ་ར་ཞ་བྱགྱིད་ཏ་ 
ཅིང་། །མད་བྱུང་གསང་ཅབའི་པདྨ་འདི། །ཐམས་ཅད་བདེ་བར་ཡང་དག་་་ 
ལྡན། ` །རྟག་ཏུ་རིམ་བཞིན་འདི་སྤྱོད་ན།- །དེ་ཉིད་བདེ་ཆེན་འབྲལ་མི་འགྱུར།། 
ཆོས་དབྱིངས་འདི་ནི་རྣམ་པར་དག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རམ་པར་གྲོལ°། ། 
བདེ་ཆེན་རྒྱལ་བ་འདི་ཉིད་ནི། ' །ད་ངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་གན་སར། །ན་ང་ 
གི་ཆུ་ཡི་འཁོར་ཁོའི་ཚོགས། །པདྨ་ལ་བཞུགས་རབ་ཏུ་རྒྱས། །བྷ་གའི་མཁའ་་ 
དབྱིངས་ནམ་མཁའི་དྭབིངས། །འབྱང་བ་༧ལྔ་པོ་རྒྱན་བཞིན་དགོད། །ལྟེ་བ་ 
ཟེའུ་འབྲུ་གེ་སར་ཟླུམ།  །འདབ་མ་བརྒྱད་སོགས་རྣམ་པར་མཛེས། །དེ་ཡི་ 
དབུས་ཨུ་གནས་པ་ནི། །དེ་ཉིད་བདུད་ཅི་བདེ་ཆེན་གཟུགས། །རྷྫཝ་མྔོཀ་ཧོ། 
དབེན་པའི་གན་ས་མཆོག་དྲི་བཅས་བརྒྱན། །ཡོལ་བའི་ར་བ་སྟན་བདེ་ལ། ། 
ཐབས་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཏིང་འཛིན་དང་། །རྗེས་སུ་སྦྱོར་ད་ང་སྦྱོར་ཆེན་བསྒོམ། ། 
ཀ་རྱ་ལ་ཡི་གཙུག་ཁགགཞུབ་།ཿཌྔ། །རིམ་གྱིས་གཏེ་བའི་ཕེ་ཤེས་ཐ་སྐྱེད་། |ཌ་ཤོད་ཁོས་ 
གྲུབ་ཤིས་དང་མི་ཤིས་ལས། །ཡི་གེ་ལྔ་བཅུའི་མཚན་མ་བརྟག° །ཡེ་ཤེས་འདི་ 
ནི་ཤིན་ཏུ་པ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མཁའ་འདྲ་ཞིང་། །རྡུལ་བྲལ་ཐར་པ་ཞི་བ་ཆོས།། 
རང་གི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་དོ། །བྱང་སེམས་རྡོ་རྗེ་ལྕེ་ཡིས་བླང་། །མཚོད་ཡོན་ 
དབུའི ཁྷཀྟརཾ་གཏཏ།ཆག་ཏྟ་ཁུང་ིཅའཁཨ་ག་ངཞི་ཨན་ངག་གིག།ཏོང་།ནྷ་བང་༔ 
བཞིའི་རིམ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པའི། ། 
ནམཀཿཅྭསཝཀྱ་རྭ་གཏྭ་ཏཁཿཨ།ཏཾ་ ཀགཏིཿ་ཁྙིད་ཁྭབེ་ཁའི་ཡེ་ཐེས་གྒོར༤་8ིཤ 
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༥༠༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁེ] ༢༧ 

མངོན་སུམ་ཉམས་མྱོང་རྒྱུད་ལས་°བསྐྱེད། །རྣལ་འབྱོར་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ། 
ད་བང་བསྐྱར་བདེ་ཆེན་ལས་བྱུང་བའི། །རིན་ཆེན་ཚོགས་རམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།། 
རབ་ཏུ་མྱོས་པས་དབང་བསྐར་འགྱུར། །།དེ་དོན་རོག་པ་བདུ་ན་པ་ལས། ° ། 
རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་གཞུང་བཞིན་བསླབ། །ཕྱི་ན་ང་གསང་བ་གསང་ཆེན་གྱི། 
དབང་བསྐར་དམ་པ་བཞི་དག་ལས། །རྒྱུད་གཞན་ལ་ལས་བུམ་པ་དང་། 
གསང་བ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། །བདེ་ཆེན་བཞི་པ་ཞེས་བརྗོད་དེ། །དེ་དོན་ 
རང་བཞིན་མཚུངས་པའོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་གསད་༧པར་བྱ། །མ་བྱིན་་ 
པར་ཡང་བླང་བར་བྱ། །འདོ་ད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པར་བྱ། །བརྫུན་ གྱི་ཚིག་ 
ཀྱང་སྨ་བར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་བླ་མ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས། །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་བྱང་ཆུབ་*་ 
སེམས། །དྲན་པ་གསལ་བས་གཟུང་བྱས་ནས། །ལྷག་པའི་ལྷ་བཞིན་རིན་་་ 
ཆེན་ཧོག་ ` ཀྲྱའི་ན་བ་ནཛ་ཤི་སྙིན་ལེཤ་ཉང་ཁཁཌགཏར་མཞི་ཉས་ཞ་ཧས་མགས 
བྱས་ན་ས། །རབ་ཏུ་གཅེས་པའི་རིན་ཆེན་སོགས། །བླ་མའི་ཞབས་ལ་བཏུད་ཏེ་ 
ད་བུལ། །དེ་ང་ཅན་ས་བརམས་ཏེ་དུས་ཀུན་དུ། །བླ་མ་བཟང་ལ་རབ་གུས་*་་ 
དང་། །ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བ་ཉེར་བཞག་ནས། །བདག་ལ་དགོངས་ཤིང་གཟིགས་ 
པར་མཛོད། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་གད་བ་པར་བྱ། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་°གསུམ་རིམ་པ་བཞིན། །བསུ་བའི་ཚོ་ག་རྒྱ་ཆེར་བྱ། །སྦྱིན་ 
པ་ནམ་བཞིའི་བྱེ་བྲག་གིས། །མགྲོན་ཚོགས་མ་ལུས་དགུག་པར་བྱ། །བཀྲ་ཤིས་ 
གླུ་གར་རོལ་མོའི་ཚོགས། །དེ་ཉིད་ཁོངས་སྤྱོད་ཉེ་བར་གན་ས། །མགོན་པོས་ཇི་་ 
ལྟར་རྣམ་བཀོད་པ། །དེ་དོན་གསང་བ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱད། །རབ་བསྔུས་དཀྱིལ་” 
འཁོར་ཆོ་ག་བཞིན། །དྲི་མེད་ཡན་ལག་རྒྱས་པའི་ཚུལ། །ནལ་འབྱོར་འཇུག་་ 
པའི་ཡན་ལག་ཏུ། །བསྟན་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་བ་རྣམས། །རང་གི་ཡེ་ཤེས་་་” 
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ད་པལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༥༠༧ 


ཟག་པ་མེད། །བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་°ཤོག །དཔལ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་དང་༠མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་ཞེས་བྱ་བ་*་ 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། 

རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་གུ་ལེནྡ་གུསྙ་དང།། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་དྲན་པ་ནམ་ 
མཁས་བསྒྱར་བ། ཕྱིས་ཀྱི་ལོ་ཚཱ་བ་ལྷ་རིན་པོ་ཆེས་བཅོས་ཤིང་གཏན་°༠ལ་ཕབ་་ 
བུའུ 


བསྣར་མཆན། 


༤༥༡ ཁམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་»«༦སྣར་›» ༄༅། ། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་བཞུགས་སོ། ། ༠༥པེ་༧༦སྣར་»གི། 
®༦ཕཔེ་»༦སྣར་»>+ཐམས་ཅད། ©༠༦པེ་»༦སྣར་»~-ཚོགས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»+ལོ། @“པེ་»«༦སྣར་» 
ལས། ༩༠༥༦པེ་༧༦སྣར་»བྱས། ༦པེ་»«༦སྣར་»བཞི། ©༦པེ་»«སྣར་”རྒྱུ། ©«པེ་»རྣམས། 

༤༥༢ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»བཞིའི། ཁ༦པེ་»རྩོགས། ©«པེ་>«སྣར་»སོགས། ༠༦པེ་༧«སྣར་»བསྟན། 

༤༥༈ ༠༦པེ་»«༦སྣར་>»མ། ཁ༦པེ་»«སྣར་»བསྐལ། ©«པེ་»«སྣར་»ཞི་སྐལ། 

༤༥༤ ༩༦པེ་»མེ། ཁཔེ་>༦སྣར་»བསྐལ། «པེ་»«༦སྣར་»དགོས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཏུ། ༠༦པེ་» 
བསྒྲབ། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»ད་གའ་སྡང་། ཙ༦པེ་»«སྣར་»མདོ། ©«ཕཔེ་»དགོངས། 

༤༥༥ ༠༦པེ་༧༦སྣར་»དཀྱིལ། @«༦པེ་༧༦སྣར་>+ཿ། ®«པེ་>«༦སྣར་»ཅེས། ©“པེ་༧«སྣར་»སྟེ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»གསུམ། ཙ༦པེ་༧«༦སྣར་»བརྒྱན། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བཞག །བསུང་། ༠༦སྡར་>»རྟན། 
©༦པེ་»༦སྣར་»སྦྱར། ༩«༦པེ་»«སྣར་»བརྩམ། 

༤༥༦ ༠༠༦པེ་༧༦སྣར་༧”-ཆུ་རྒྱུན་གཡས་ཨུ་འཁྱེལ་པའི་ལྗོངས། ། ༦པེ་»བཞི། ཁ༦པེ་>«༦སྣར་»རིགས། 
༠༦པེ་»«སྣར་»བས། ༩༦པེ་»«སྣར་»ད་བྱིངས། ©༦པེ་»༦སྣར་»བརྒྱས། ཁ༦པེ་»༧༦སྣར་»བསླང་། 
©༠༦པེ་>«༦སྣར་»གཞི། ©«པེ་»«༦སྣར་»བརྫང་། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»པ། ༡༦པེ་»«༦སྡྣར་་ཆིའི། 

༤༥༧ ༩༦པེ་»༦སྣར་»གཉན། ཁ«པེ་»>«༦སྣར་»ཞིར། ཁ“པེ་»«སྣར་»ཧྲུཾ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཆརྩེག ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»བགྱེ། ཙ༦པེ་»«སྣར་»བཞག ༩༠ཛཔེ་༧»«༦སྣར་»བཛྲི། ©«པེ་»བརྙ། ༠༦པེ་»«སྣར་» 
གསེར། ༩ཙསྣར་»སྐྱབ། 9༦པེ་༧༦སྣར་»སྦྱོར་བའི། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»བགྱེས། ཁ“པེ་»༦སྣར་བྱུང་། 
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༥༠༨ 


བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁི ༢༧ 


༤༥༨ 


༤༥༩ 


༤༦༠ 


༤༦༡ 


༤༦༢༡ 


༤༦7༧ 


༤༦༤ 


༤༦༥ 


༤༦༦ 


༤༦༧ 


@“པེ་༧«སྣར་»གྱི། ©ཕཔེ་»«༦སྣར་༧འཇིག ©«པེ་>ལླ།  ༠༦སྣར་»འཕྲིན། ©<པེ་»སྟོབ། 
©པེ་»«༦སྣར་»ལཁུས། ༠༦པེ་»«སྣར་>འདྲེན། ©༦པེ་༧༦སྣར་»བལྟ། ©“པེ་»«སྣར་»ཡི། 
©༠“པེ་»༦སྣར་»བཤིག ༠༦ཛཔེ་༧«༦སྣར་»>ས། ཁ©“པེ་༧༦སྡྣར་2མྱུར། ༠༦པེ་༧»“སྣར་་༧རྔ་རྗེ། 
©༠“པེ་»༦སྣར་»བཤིག ཙ༦པེ་»༦སྣར་»སྐར། ©“པེ་»«༦སྣར་>བར། 

©“པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། . ཁཕཔེ་༧༦སྣར་»འགྲམ། ®«པེ་>༦སྣར་»བརྗོད། ©༦པེ་༧«སྣར་»བསུང་། 
©“པེ་»༦སྣར་»བཞི། _ ༠༦པེ་»«༦སྣར་༧པར། ༩༦སྡྣར་»གཙུགས། ༠“པེ་»«སྣར་»རྣ་མས། 
©©“ཕཔེ་»༦སྣར་»ཚོགས། ཁ༦སྡྣར་»ཀྱིས། ཁ«པེ་»༦སྣར་༧ཕྲེང་བ་དང་། 
ཁ“པེ་»«སྣར་»-གང་དག་རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་ལྡན་པ། །*** དྲི་ཞིམ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དང་།།  ཅ༦པེ་༧༦སྣར་> 
ཚོགས། ༦པེ་»༦སྣར་»བོ། ©༦པེ་»«སྣར་»བརྙེས། ©“པེ་»«སྣར་»- རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་ 
སོ་ཡི། ། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»ལོས། ©༠“པེ་»༦སྣར་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་། ༠«༦པེ་»གཟུང་། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བཞི། 

©༦པེ་»«༦སྣར་»བཟུང་། ༦པེ་»«སྣར་»ཡིད་། ©“ཕཔེ་»«༦སྣར་»མཆིས། ©༠༦པེ་»«སྣར་»བཟུང་། 
©“པེ་»༦སྣར་»དེང་། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»བཟུང་། ©“པེ་»«༦སྣར་»བུའི། ©ཁ@“པེ་»«སྣར་»བཟུང་། 
©པེ་»-ཏུ། ©“པེ་»༦སྣར་»-བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བས། ། ®༦“པེ་»«སྣར་>»བཟུང་། @ཁ“པེ་» 
«སྣར་»གི། ©@«པེ་»«༦སྣར་>བཟུང་། ©@«པེ་>ཡི། ©“ཕཔེ་༧༦སྣར་»དུ་མྔ། ©«པེ་>བྱུག ©«ཕཔེ་> 
ཙསྣར་»རིག ༦པེ་»༦སྣར་»ད་བེན། «སྣར་»གོ། ༦པེ་»༦སྣར་»ལྟ། ®«པེ་>༦སྣར་»དང་། 
©“པེ་»༦སྣར་»ཐུང་། ©༦“པེ་»«སྣར་»ཤོ། ®«ཕཔེ་»སྔགས། ©༠ཤཔེ་»ཏཱ། ༠༦ཕཔེ་༧«༦སྣར་”»ཤུ། 
®“པེ་༧༦སྣར་»དུ་མྦ། ©«པེ་»དགའ། ༠༦སྣར་»གསུང་། ©«པེ་»«༦སྣར་»>ཉམས། ®«ཕཔེ་»> 
༦སྣར་སྤོང་། 

©“ཕཔེ་»༦སྣར་»དེས་དེ། ༦པེ་༧«༦སྣར་»བས། ®«པེ་»«སྣར་»འགྱུར་བས། ©༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
མཆོད། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ©«པེ་>ཡི། ©«པེ་»༦སྣར་༧བཞག ©«པེ་>༦སྣར་»མཐར། ©<«པེ་» 
བརླབས། ༩༦པེ་»«སྣར་»~བཛྲ། ©༦པེ་>༦སྣར་»ཀོ་ཧཾ། @«པེ་»>༦སྣར་>#ྟ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་> 
བརྒྱན། ཆ“ཕཔེ་»༦སྣར་»གྲང་། ཨ«སྣར་»རིག ༡༦པེ་»«༦སྣར་»བརྒྱན། 

©«པེ་»དགུགས། «པེ་»གཅལ། ༦པེ་»༦སྣར་»བཟངས། ©༠“ཕེ་»༦སྣར་»ལ། ༠༦པེ་» 
ཙསྣར་”བཞག ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»~ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཤེས། ། @༦པེ་»«སྣར་>བསྐལ། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»བཞག ©༦པེ་»རྣ་མ་གཞུགས། «སྣར་>རྣ་མ་གཞུག ©«པེ་»«སྣར་»ད་གུལ། @«པེ་»དིངབྷ། 
ཁ«སྣར་»ཡཱ། ཉ«སྣར་»ཨ། 

©ཤཔེ་༧༦སྡྣར་»པ་ར་སྤ།  ཁ«སྣར་>པིཏྟ། ®«པེ་»༦སྣར་༧བཞག ° ©༦པེ་>བཞིར། ༦༦པེ་> 
ཙསྣར་»>པ། _ @༦པེ་༧༦སྣར་>བབ་བསྒོ། @«པེ་༧«༦སྣར་»བརྒྱན། ©«པེ་»«༦སྣར་>པའོ། ©«པེ་» 
ཙསྣར་༧»བལྟ། ©“པེ་»༦སྣར་»ཧི། ©༦ཕེ་>༦སྣར་»རླབས། ཁ“ཕེ་༧«༦སྣར་»པས། 
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༤༧༨ 


༤༧༩ 


དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༥༠༩ 


©<ཕེ་»༦སྣར་»ཆད། ཁ«ཕེ་»༦སྣར་»ང་། ©«པེ་»༦སྣར་»ཁམ། ©༦པེ་»གཞུགས། ༠«པེ་»> 
ཙསྐར་༧ནི། 

©“པེ་>༦སྡྣར་»ད་གྱེས་པར། ༦པེ་»«༦སྣར་»བདེ། ༦པེ་»༦སྣར་༡ཁཁཱ། ༤༠༦པེ་༧༦སྣར་» 
པདྨོ། @«པེ་»«༦སྣར་»བསྐལ། @“པེ་»«སྣར་»བའི། 

©“པེ་»མཁར་བསིལ། «༦སྣར་»མཁར་གསིལ། ༦པེ་»«སྣར་»གཞན། ®«པེ་»«སྣར་»རས། ©«སྣར་» 
པ། ༠“པེ་»༦སྣར་»>ས། ཙཙཔེ་༧༦སྣར་»~ལྔང་གུ་དེ་བཞིན་དཀར་པོ་དང་།། @«པེ་»«༦སྣར་»བསལ། 
©«པེ་»«༦སྣར་»མ། «པེ་»«སྣར་»པ། ©<«པེ་»གཙོས། 

©༥པེ་»༦སྣར་»འདུག ཁ“པེ་»༦སྣར་»དང་། ®«པེ་»«སྣར་»སྐྱེད། ©«པེ་»«སྣར་»གུམ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»-གླ་སྒང་ག་བུར་གླ་རི་ད་ང་། ། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»མར། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»ད་ཀར། ༠«“པེ་» 
༦སྣར་»མེའི། ©«པེ་»«༦སྣར་»གུམ། @«པེ་»གྲོས། 9«པེ་»༦སྣར་»བསུང་། @«པེ་»༦སྣར་»མཁའ། 
©༠“པེ་»«སྣར་»~མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་མེད་པའི། ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ནས། *ཅ༦སྣར་»གསོལ། 
©༠༦“པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། །བཀང་། ®«པེ་»གསལ། @༦པེ་»«༦སྣར་»ལྟ། @༦པེ་»ཙསྣར་»གཀ ©«པེ་» 
༦སྣར་»རྣམས་ཁྲིལ། 

@«ཕེ་»གཡོགས། ༠༦༥པེ་»གན་ག་ཐོད་དབྱུགས། «༦སྡར་»གནག་ཐོད་དབྱག ༦༦ཕེ་»«༦སྣར་»ནཱིར། 
©“ཕཔེ་»“༦སྣར་»ལྡན། ©«པེ་»༦སྣར་»བསུངས། 

ཁ“པེ་»༦སྣར་»གྒོ། ®«པེ*»«སྣར་»བཞག་ @“པེ་»«སྣར་»རིག ༠“པེ་»«༦སྣར་»>བོ། ༦@«པེ་> 
ཙསྣར་»དཔའ། ཙ༠༦པེ་༧༦སྣར་>བྲམ། ༩“པེ་༧༦སྣར་»-བད་ག་ཉིད་ཀུན་གྱིས་རོ་གྲུབ་པས།  ། 
©«པེ་»«༦སྣར་»~བཟའ་བ་སྣ་ཚོགས་གྲུབ་པ་ནི། །-~* ཁ་ར་སྦང་ིའི་བྱུག་པ་ཡི། ། ༠༦པེ་»«སྣར་» 
ཚིག ©“ཕཔེ་»«༦སྣར་»སྤུང་། «སྣར་>ཆེ། “པེ་»«༦སྣར་>»ད་ང་། 
ཁཙཕཔེ་»༦སྣར་»-རྡོ་རྗེ་ལྟ་སྟངས་ཉི་མ་ཡི། ། ©“པེ་»༦སྣར་»རྣམས་དང་། ༦པེ་»-རྣམས། 
༠༦ཕེ་»༦སྣར'»བརླབ། ©@པེ་»༦སྣར་»ཡིས། ༦“པེ་»བརྙན། «སྣར་»རྙན། «པེ་»«སྣར་»དྲི། 
©ཙཔེ་༧༦སྣར༡>དྲི། ©༦པེ་»དྲི། ©«པེ་»༦སྣར་»ཨེ་དཾ། 9«པེ་»༦སྣར་»པཾ། ༩༦ཕཔེ་»«༦སྣར་» 
མའི། ཁ༦པེ་»>༦སྣར་»གཾ། ཅ«པེ་»༦སྣར་»ཧྲི། @«ཕཔེ་»༦སྣར་>ཧྲི་ཐ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་>བལྟམ། 
@ཤཕཔེ་»༦སྣར་»བོ། ༦ཕཔེ་»སྣར་»སྦྱངས། ཁ«ཕཔེ་»སྣར་»མོའི། ©༦པེ་>༦སྣར་>ཨཾ། @«པེ་» 
༦སྣར་»ཧྲི། @༦ཕེ་»«༦སྣར་»ཏྲི། 

©«ཕེ་»༦སྣར་»>~ལྷ།  @༦པེ་»>༦སྣར་»+དེ། ༦པེ་»༦སྣར་»དུར་ཁྲོད། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»བོ། 
©“པེ་»གཙིག ༦“པེ*»༦སྣར་»བོ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»འཇིབ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»མོ། ©༦པེ་» 
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༠“པེ་»«༦སྣར་»ཞིང་། @«ཕེ་>«སྣར་>བའི་དེ་། 

©༥པེ་»«སྣར་»མ། ཁ<པེ་»༦སྣར་»ད་གའ་བའི། ©༦པེ་»«སྣར་»གསལ། ༠༦པེ་»«སྣར་»ད་ཀྲོལ། 
༠“པེ་»«སྣར་»བཅས། ༦༦པེ་>«སྣར་>པོ། ༩༦པེ་»«སྣར་»རྟག 

@པེ་»«སྣར་»ལ། ©<«པེ་»«སྣར་»-རྣལ་འགྱོར་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། །..-* རབ་ཏུ་མྱོས་པས་དབང་ 
བསྐྱར་འགྱུར། ། ©«པེ་>༦སྣར་>བསད། ༠༦པེ་”༦སྣར་»དེ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»རྣམས། 
©༦པེ་»«༦སྣར་»རྒྱལ་བར། ༩༠༦པེ་༡༦སྣར་)-ད་ང་། ©«པེ་༧༦སྣར་»བན། ༠༦པེ་»བཏན། 
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༥༡༢ 


བསྟན་འགྱར། 


རྒྱུད། 


བསྣར་འཁབྲས་རེའུ'་མེག 


རྒྱད། (༥༠ ༠) 


ཁཌ་༨༧ 


/4--512 


དཔེ་གཞི། ེ་དགེ། 

ཐེ་ཚན། རྒྱུད། 

བད་ཏགས། ོ་མཆེ་ར་་ ཆ༅། 
ཚན་གྲངས། ༡༡ ༡༡ 

ལྡེབ། ༡༧༡བ"-- ༡༩༥ན” ༡༩༡བ- ༢༢༡ན” 

ཟྲེང་། ༢༣༠ ༤༠༧ ༣༣༧ 
[ཆོག་ན ས་ང་ 

༥ ༡༦༩༠༠ 


= == === *གོ་བབ་འང་ཡིཉ་པང་།།ྗྱི།་པཏ།།སྤར 9༩28 ༢༠༦ི་ཐལ་ཏེཁ་9་2ལ། འོོ 


༄། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་ 
པར་སྦྱོར་བའི་ཚོགས་ཀྱི་ 
ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། སརྦ་བྷུད་ས་མ་ཡ་ཡོ་གཱི་ག་ཌ་༠བི་ཧྷི་ནཱ་མ། 
བོད་སྐད་དུ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ཚོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ 
ཞྲེས [ྱབ།བ། དཔལ་མཁའ་འགོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་བདེ་ 
ཆེན་སེམས་དཔའི་མཆོག །སངས་རྒྱས་སྲས་མཚོག་འཁོར་ལོའི་གནས། །རྣམ་ 
འཕྲུལ་ཚོ་ག་སྟོན་མཛད་པའི། །སྐྱ་གསུང་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ནྒམ་པ་ 
སྣ་ཚོགས་མཚོག་གྱུར་པའི།, །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་སྦྱོར་བ། །མཁའ་ 
འགྲམ་ཞབ་དེ་མ་ཆྲོག་ཞམ།3 ་མྷོགས་ཀི་ཚོགག་བཤད་པཆཱབ།ཌ ༩ ད་བཁཿཝཱནཿ 
སྲངྭསྭ་རསྭ་ཀུན་གྱི་ད་ཇོས། 5 །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་འབྱང་བ། །གསང་བ་་ 
མཚོག་གི་དྭགྱེས་པ་ན། །ཐམས་ཅད་བ དག་༠ཉིད་རག་ ཏུ་བཞུགས། །བ སོད་་ 
ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཛོགས་པས། །ཀུན་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིཊ། ། 
རིགས་ཀྱི་བཀོད་པ་སོ་སོའི་གནས། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྟན་པ་འམ། ། 
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༥༡༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད།, ཁེ ༢༧ 

ཡང་ན་བདེ་བའི་གནས་དག་ཏུ། །སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལ་སོགས་པར་བསྒྲབ། །མར་ 
ངོའི་བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞི་དང་། །ཡར་ངོའི་བརྒྱད་དང་བཅུ་མཚམས་གཉིས། ། 
དེར་ནི་དང་པོ་གདན་བཤམས་ཏེ། །འཇམ་ཞིང་རེག་ན་བདེ་འགྱུར་བའི། །རྣ་ 
ཚོགས་པདྨ་རས་ཀྱིས་གཡོགས། །དེ་ནི་ཐམས་ཅད་དག་པའི་གདན། །སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་དཔལ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྣང་བ་བདེ། །དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པའི་ཕོ་བྲང་མཆོག །རིན་ཆེན་རྒྱན་ལ་སོགས་པས་སྦས། །དྲིལ་བུ་་ 
རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ལྡན་པའི། །བླ་རེ་དམ་པ་བྲེས་པ་ན། །རྡོ་རྗེ་ཚིག་དང་ 
མཆོག་ལ་སོགས། །གླུ་དང་སིལ་སྙན་རྣམ་པར་འཕྲལ། །མེ་ཏོག་བདུ་ག་པའི་* 
སྦྱོར་བ་ད་ང་། །མར་མེ་དྲི་ལ་སོགས་ལྡན་པར། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་་ 
མཉམ་སྦྱོར་བའི། །མཁའ་འགྲོ་སྒྱ་མ་བདེ་མཆོག་བསྒྲུབ། །སློབ་དཔོན་མགོན་ 
ལ་ལེགས་ཞུས་ནས། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྗེས་འཇུག་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་་ 
བརྡ་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །མེ་ཏོག་ཐོགས་ཏེ་འགྲོ་ལ་བསྐུལ། །རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན། །ད་གའ་ཞིང་དང་བའི་སེམས་བཅས་ཀྱིས༧། །དོ་ནུ་བ་ 
བདག་གི་གནས་དག་ཏུ། །ཆོགས་ཀྱི་ཚོ་ག་མཛད་པར་གསོལ། །ཨེ་མ་བུ་ནི་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེ། །གལ་ཏེ་ལག་པའི་ཕྲེང་རྟོན་ན། །འདུ་བར་བྱ་ཞེས་སྨ་བ་ཡིན། ། 
ཕྲེང་བ་མངོན་པར་བཏང་བྱས་ནས། །དམ་ཚིག་ལ་གནས་བརུལ་ཞུགས་བཟང་།། 
ད་པའ་བོ་གཞན་དོན་སྤྱོད་པའ། །དེ་ནས་ནུབ་མོ་འདུས་པ་དང་། །ཕྱི་ནས་**་ 
འད་ག་ཆལ་དྲི་ཆབ་ཆུས། །ཁྲུས་བྱས་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་ཅིང་། །ནལ་འབྱོར་་ 
དག་ཚས་སྔགས་ཀྱིས་སྱཆ་། ཊ་ཌདེ་ནས་ཀམ་གཁུ་སྱབས་ཏེ།་འ་ཁྷ་ལགས།ཀྱིསཿ 
ཿབསུངས་ཤིང་༠བྱིན་བརླབས་ནས། །དམ་ཚིག་ཚོགས་རྣམས་བསྐང་གསོ་ཞིང་། ། 
རིམ་བཞིན་ནང་དུ་འགྲོ་བར་བྱ། །ད་མ་ཚིག་བརྡ་སོགས་བརྟག་པའི་ཕྱིར། །ཁྲོ་ 
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སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྤྱོར་བའི་ཚོགས་ཀྱི་ཚོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༥༡༥ 


སི་ཐམ་ྷཐ་ཐ།།པ་ཨ་ཡོན་ཀཀྱ་སིག།ང་ག་སིག་ཝ་སྟི་ཝགས་བཛན་ཁབ་པ་ལའཛིན། ༡ 
བསུང་བའི་དོན་ཕྱིར་སྒོ་འགྲམ་གཉིས། །ཀྱེ་༧ཁྲོ་རྒྱལ་རྒྱན་སྔོན་ད་ག་གིས་མཛེས། ། 
དམ་ཚིག་ནམ་པར་སྤྱོད་པ་པོ༧།  །དངོས་གྲུབ་རིན་ཆེན་དབྱག་ཏོ་འཛིན། ། 
ད་པའ་བོ་དཔའ་མོ་འདུ་༠བར་མཛོད། །མཁའ་མཛེས་རལ་འབྱོར་མ་དཀྱིལ་དུ། ། 
དམ་པའི་མཚན་ལྡན་བདག་ཐོང་ཤིག །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ས་༠ཡ་ཧཱུཾ། ུ་ར་ཏ་སྟཾ། 
རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་ཆེན་པོ་ད་ང་། །རང་གི་གྲོགས་མཆོག་ལྷ་རྣམས་ལ། །བསྐོར་ཞིང་ 
ཕྱག་འཚལ་རང་ཉིད་ཀྱི། །སྟན་ལ་གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་འདུག །ཡོན་བདག་ 
ལས་མཁན་གང་རུང་གིས། །ས་གཞི་ལེགས་བཤམ་དྲི་བཅས་ཆུས། །ཁྲུ་གང་ལ་ 
སོགས་ཚད་མཉམ་པའི། །མཚཆལ་རྒྱན་དང་བཅས་པར་བཤམ། །རྡོ་རྗེ་བཛརྫིད་° 
གནོན་ སྔགས་ཀྱིས་ནི། །བསང་སྦྱང་བསུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་ཆློབ°། །རེག་པ ༠༠༠༧༠༡ 
ཚུན་དྭག་ནྭ་སྭ་བེ་ལ། །།དྲ་ཀྱིམ་འཁར་ཝགས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་དྲོགམ།༢ །།ཨི་བྲཛ་རི་ 
ཁེ་ཧཱུཾ། འཇིག་ཉེན་པ་ཡི་མཚལ་ནི། །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་བརྩམ་པར་བྱ། །ཕྱོགས་ 
བཞིར་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་བཞིའམ། །ཡང་ན་གཅིག་ཏུ་དགོད་པར་བྱ། ། 
དྭགུས་སཱ་ཙ་མཆོག་ལ་ཨྭ་ཏེ།༩་ ཀླག་གམ་ལ་མཚོག་ཆེན་ལོའི་གནས། ༢༦ །བར༢ 
ཁྱམས་ཅདང་པོར་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལྷ། །གཏིས་པར་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཏེ། ། 
གསུམ་པར་གླུ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་ཚོགས། །བཞི་པར་འགྲོ་དྲུག་བགེགས་ཚོགས་སོ།། 
སོ་སོའི་ལས་དང་མཐུན་པ་ཡི། །ཚོགས་པའི་རྒྱན་རྣ་མས་ད་གྲམ་པར་བྱ། ། 
མཚོད་ཡོན་མཆོད་ཚོགས་༠རིམ་གྲོ་དང་། །ཉ་ཤ་ལ་སོགས་བཟའ་བ་དང་། ། 
ཆབ་ཁི་མོས་བྱེད་ཕྲེང་བ་དང་། །གཡོན་དུ་ཉེ་བར་དགོད་པར་བྱ། །གཡས་པ་ 
གསས་ཆུ་གི་ཞིད།ཁ་ཤ་གཏི་ཁཱག་ལ་ཁེའུ་ཁས་གར་བཅས།ཌཌ།།མདུན་རུ་མཚན་ 
ཡོན་བཟེད་ཞལ་དང་། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས། །མཆོད་པའི་ཕྱག་ 
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༥༡༦ བསྟན་འགྱར།  རྒྱུད། ལཿ ༢༧ 

རྒྱའི་ཤེས་ཚོགས་རྣམས། :།མདུ་ན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཕོ་ཁ།” །མཆོད་པ་ཀུན་ 
གྱི་གཏོར་མའི་ཚོགས།ཿ །ཕྱག་རྒྱ་ཤེས་པའི་རྫས་རྣམས་ནི།  །འཇིག་རེན་པ་ཡི” 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །བགོད་འདེ་བསུང་སྦྱང་ཤིས་པར་བྱ། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ 
ཀྱིས་དག་བྱས་ནས། །སུང་°བའི་འཁོར་ཁོ་བསྒོམ་པར་བྱ། །གཞི་རྟེན་སྦྱོར་*” 
བའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱོར་ལྡན་པས། །བསྒོམ་པའི་ 
ཡན་ལག་མ་ཉམས་པར། །རེགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཡེ་ཤེས་ད་ཀྱིལ་ 
འཁར་ཚ་དམིགས་ཐིཇ་།༩་༩།མདཱུན་ཧི་ཧཱཀྱིལ་ཞཁར་གིསཿསེད་མ་ཞིགཅཏ་ཀ། 
དཀྱིལ་འཁོར་མཉེས་པའི་༠ལས་བྱའོ། །ཆང་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས། ། 
མདུན་ནས་ཕྱག་ཏུ་ཅི་རིགས་དབུལ། །ལྟོས་ཤིག་རྣལ་འབྱོར་རྒྱན་མཛེས་རྣམས། ། 
འདི་ལ་རམ་རོག་ཡོད་མ་ཡིན། །བྲམ་ཟེ་ཁྱི་ད་ང་གདོལ་པ་རྣམས། །རང་་ 
བཞིན་གཅིག་པས་ལྷན་ཅིག་བཟའ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ། ཀུ་རུ་ཀུ་ཆུ་ཧྷ་རོ་ཊུ'་ 
རུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བདེ་གཤེགས་དེ་ནི་སྡིག་མེད་ཅིང་། །འདོད་ཆགས་སོགས་པའི་་་ 
སྐྱོན་ད་བ་གྲཁ།ཌ་ ཌཌ༈གཟུཁ་ཤཛིན་བྲིས་ནམ་པཁ་བཁཐ།ཆཌཿ་ཁ།དི་བཞྷིན་ཧིདུའཾཿ 
བད་ག་ཕྱག་འཚལ། །གཡས་དང་གཡོན་གྱི་ལག་གཉིས་ཀྱིས།  །པདྨའི་བསྐར་་ 
བ་བྱས་ནས་ནི། །རོལ་པར་°བཅས་པས་བཟའ་བ་བཟུང་། །རང་གི་ལྷ་ཡི་༡་་ 
སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཇི་བཞིན་དུ་ནི་འཇུག་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་ བློ་ལྡན” 
པས། །ཆང་སོགས་རྫས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླ་བ༦། །གཡོ་ཞིང་འབར་བའི་་” 
གཟུགས་ཅན་དང་། །ཏྱད་པར་དུ་ནི་བསྐོར་བ་ཉིད། །ཤེལ་གྱི་གཟུགས་ཀྱིས་་ 
བྱིན་བརླབ་ཅིང་། །ཐམས་ཅད་བདུད་ཚིའི་ངོ་བོར་བརྟག །དེ་ཉིད་ཡང་དག་ 
སྤྱོད་པ་འདིས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་ཀུན་ནས་བདག །ཇི་ལྟར་བདེ་བར་བརྗོད་ 
པར་བྱ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་མཛེས་པ་ཡི། །འོ་བྱེད་སོགས་སྦྱོར་ཀུན་འཁྱུད་པ། ། 
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སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྩྱར་བའི་ཚོགས་ཀྱི་ཚོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༥༡༧ 


སེམས་ཅན་དོན་དུ་ཡང་དག་སྦྱད། །དེ་ནས་མནའ་ནི་བསྒགས་བྱས་ནས། ། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཐུན་པ་ཡི། །མཆོག་ཏུ་ནག་པའི་བཀའ་སྩལ་པ། ། 
། 
། 


ད་མ་ཚིག་ད་མ་པ་སྦྱིན་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་སྦྱོར་བའི། 

སྡོམ་པ་ཉམས་པར་ཁྱེད་བྱེད་པ། །ཇི་སྙད་°སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ད་ང་། 

གྱཤ་ཆུབ་སྐེ་མསྔ་གྲསུའི་ར་ཇི་གཛིན། ཏྲ་ཊ། །ལ་ནག་དང་གི་ཨི་དག།ནང་།༥༤་ཏགདི་ 
བཞིན་ནལ་འབྱོར་སྒྲུབ་པ་པོ། །དེ་དག་ལ་ནི་སྙིང་རིང་°ནས། །སྙིང་ནས་ཁྲག་ 
ཆེན་འཐུངས་པ་ཡིན། །བདག་གི་ངོ་བོ་ཡོངས་སྤངས་ཤིང་། །དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ 
ནི་གཟིར་མི་བྱ། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བདེ་བར་སྤྱད། །འདི་ནི་ཕྱི་དུས་སངས་རྒྱས་ 
ཡིན། །རལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ། །ཅིས་ཀྱང་མི་འཇིགས་ད་གའ་ 
བར་གྱིས། །སྡིག་མེད་རྟོབས་ཀྱིས་ཁྱོད་མ་འཇིགས། །དམ་ཚིག་འད་འ་བར་་” 
ད་ཀའ་བའོ། །ཆོགས་ཀྱི་ད་པའ་བོའི་སྟོན་མོ་ལས། །སློབ་ད་པོན་ལས་ཀྱི་རིམ་*་ 
པའོ། །དེ་ན་སྭ་ཁས་བྱས་དྲི་ཡི་ལུས། །ཇི་ལྟར་འབྱོར་པའི་གོས་དང་རྒྱན། ། 
སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་བགོས་ནས་°ནི། །མེ་ཏོ་ག་ཕྲེང་ལྡན་་ཁ་དྲི་ཞིམ། །སེམས་་ 
ཅན་།ཁམས་ནི་མ་ལུས་དོན༠། །སྲིད་པ་ཤིན་དུ་དག་བྱའི་ཁྱིར། ` །མི་འགོག་ཆོས་ 
ཉིད་སྦྱོར་བ་ཡིས། །མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །གྲུ་བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞི་པ། ། 
ཅ་བབས་བཞི་ཡིས་མཛེས་པར་བྱས°། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨོ་སོགས། །སྒོ་སུང་° 
དཆ་ཞི།ཝན་མརྭ་བྟ། ཌྷ སཏ་ཀིཤ་དམ་འྔར་ཁྱ་ལི།༡༩མབ་དོ་མེད་དོག་གིཿཁེགས་ 
བསྒྲབས་པས། །སྐལ་བཟང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱས་མཚན། །ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་བརྟག་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་སྦྱོར་བ། །སྦྱོར་བའི་”་ 
སར་ཉྷ་ཛ་༼ས་ ཀ།ཞ་མ་གྲ་པུ་ཨ་སྐས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཔལ་གྱི་ལྷ། །དེ་ནི་རྣམ་ 
ཁྱམ་ཏྟ་ཐུབ་ར་ན་མཛྟར།ལུར་ཊཊཏན་ཤིང་གུབཿཔའི་ཨང་བྱེད་མ། །ཨུན་ནགྲ་མང་ 
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༥༡༣ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁེ) ༢༧ 

བའི་བདེ་བ་ནི། །སྟོང་པ་ཤིན་ཏུ་༧རྣལ་འབྱོར་ཡོད་མེད་མཐུས། །ནམ་མཁའ་ 
ཉིད་དུ་དམ་ཚིག་ཉེ་བར་གནས། །བདེ་གཤེགས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་བཞེངས་༠ 
སུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐལ་°བཟང་ད་པལ་ཁྱོད་བདག །ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ 
ཏི་ཧ་ག་ཐཱན་ཅམ་ཧཱ་ཀཱ་° རུ་ཌི་ཀ་ཏྲི་ ཤྱ་ཧོ་༦ ས་མ་ཡ་སྟཾཿཛཿཧཱུཾ༔ བཾ་ཧོཿཿ ས་མ་ཡ།་༩ སྟི། 
དེ་ནས་ཡང་དག་རབ་°གསལ་བས། །བུད་མེད་དག་ནི་བཞི་ནམས་ལ། །གར་ 
གྱི་༠ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་པ་ཡིས། །མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་དབུལ་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཙུཾ། རབ་ཏུ་དགའ་བའི་བདག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་་ 
དམ་པ་གྲུབ་པར་མཛོད། །དམ་ཚིག་དམ་པ་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ` ། 
མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་དག་པར་མཛོད། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་་་ 
གྲུབ་པར་མཛོད། །གླུ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་ནི་ད་པལ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ ༠༩༠༧༠༠༠ 
གནས་ཏེ། །མཆོད་པ་མ་ཡུས་བྱེད་པ་ཡི། །རབ་འབྱམས་༩ཁས་ལ་སྦྱོར་དུ་རུང།། ། 
གང་དག་གྲུབ་པར་མ་གྱུར་ད་ང་། །མཆོད་པ་ད་ག་ནི་མི་འབྱོར་བ། །ཕྱག་རྒྱ་”་ 
འདི་ཡིས་མཆོད་བྱས་ན་ས༧། །མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་རུར་དུ་འགྲུབ། །དེ་ནས་ 
རོ་མཆོག་བཟའ་བཏུང་ནས། །གླུ་ཚིག་སིལ་སྟན་ལ་སོགས་པཊ། །དེ་དག་ 
མགོན་པོ་རྣམས་ལ་དབུལ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཚོགས་བཅས་དབྱེར་མེད་བློས། ། 
སསསས་་པསའའའམས་ས་སསས་་སས་འའ 
རྣམ་པ་མང་པོའི་འདོད་ཆགས་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ལུས་པ་༠མེད་པར་་* 
འདུལ་༠མཁས་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་སྒྱུ་མས་ཐམས ཐབ་པ་ 
ཅད་རབ་སྦུལ་རྣམ་པར་སྦྲལ། །ཏེ་ན་ཏེ་ཏེ་ཆུཾ། རྣམ་པ་མང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་ 
བའི་རྒྱད་ཀྱི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པར་འདུལ་མཁས་པ། །དེ་བཞིན་་” 
གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་སྒྱ་མ་བདེ་མཆོག་སྒྱ་མས་ཐམས་ཅད་རབ་སྤུལ་རྣམ་པར་སྦུལ། ། 
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སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་ཚོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༥༡༩ 


ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ རྣ་མ་པ་མང་པོ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱད་ཀྱི་སེམས་ཅན་མ་ཁུས་ལུས་པ་མེད་པར་་ 
འདུ་ལ་མཁས་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་སྒྱ་མ་བདེ་མཆོག་སྒྱ་མ་ཐམས་*་ 
ཅད་རབ་སྦྤུལ་རྣ་མ་པར་སྦྲལ། །རུ་ལུ་ཆུ་ཁུ་ཧཱུཾ་བྷྱོ་ཧཱུཾ། རྣ་མ་པ་མང་པོ་སྲོག་གི་ 
རྒྱད་ཀྱི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པར་འདུལ་མཁས་པ། །དེ་བཞིན་་”་ 
གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་སྒྱ་མ་བདེ་མཆོག་°སྒྱུ་མས་ཐམས་ཅད་རབ་སྦྲལ་རྣམ་པར་སྦྲལ།། 
ཧཾ་༧ཤི་ཤྭ་བི་ཤྭ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛཛ་སྭྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛ་སྭཏྭ་ཏེ་ནོ་༩ 
པ་ཏྲིཏ། ྲ་ཉོ་མེ་ཧ་བ། ཨུ་ཏྫོང་མེ་ཧ་བ། ཨ་ནུ་རྟཏ་མེ་ཧ་བ། ུ་པྩོང་མེ་ 
ཧྷ་བ། སྤང་སྦྱིདིི་མེ་པ་ཡྱཛ། སརྦ་ཀརྨ་༠སུ་ཙ་མེ་ཙྙིཏཾ། ཤྲེ་ཡཿཀུ་རུ་ཧཱུཾ། 
ཧ་ཧ་ཧཾ་ཏཾ་ཧོ།། ་ཧ་གྭ་བཱནཙ། སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། བཛྲ་མྭ་༠མེ་མྱུལ། བཛ 
བྱ་བ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ། དེ་ནས་ཟོས་ཤིང་འཐུངས་པ་ཡི། །ལྷག་་ 
མའི་༠ཚོགས་རྣམས་ཀུན་བསུས་ཏེ། །གོང་དུ་བཀོད་པའི་གཏོར་༠མ་དང་། ། 
སོ་སོར་བྱིན་བརླབས་བསྔོ་བར་བྱ། །ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བདུད་ཚིའི་ 
རང་བཞིན་འདོད་ལྔའི་ཚོགས། །མཛེས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྨིན་མཚམས་གནས། ། 
སྔགས་བཅས་མགྲོན་ཚོགས་བསུ་བར་བྱ། །ཨོཾ་ཧ་ཧི་རུ་ལུ་ཆུ་ལུ་ ཏ°ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ༠་ 
བཛྲ་ཌ་ཀི་ནི་བྩོ། ཨེ་ཨ་ར་ལི་༠ཧོ་ཛ་ཛ། ཨོཾ་སྙུས་ནི་སྐྱུམ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཨཱ་ཀཌ་ 
ཌྷ་ཡ། ཨཱ་ཀཌ་ཌྷ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ། པྲ་བེ་ཤ་ཡ། ཿབརྙ་ཡ་བརྙ་ཡ།° ཏོ་་ཡ། 
ཏོ་ཁ་ཡ། མོ་ཧ་ཡ། མོ་ཧ་ཡ། ཨེ་ཨ་ར་ལི་༩ཧོ། ཐཱེ་ཧྲི་ཏྲཾ། ཧཱུཾ་ལས་་ 
རཇྔམ་ཆེན་འབར་བའི་སྐྱ་རྟོན་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ཞབས་ཀྱིས་*་ 
གཞོག།།ཀྲ་དྷགཏི་དྱཀྱིལ་འཁོར་ཨ་ཚོགས་ཏོན་མཛན་ཁཅིང་།། །དབུ་མང་ཏྟཏ་ 
སྐད་འཚེར་ཞིང་གར་མཛད་པ། །ཉི་མ་འབུམ་གྱི་འོད་མངའ་སྐྱ་ལ་རྫོགས། ། 
ཁྲོ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་མ་ལུས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །*འཇིགས་བྱེད་°ད་བང་ཕྱུག་་ 
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༩” བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཁེ༔ ༢༧ 

ཆེན་པོ་དང་། །དེ་བཞིན་ཚངས་པ་བྒྱ་བྱིན་སོགས། ` །ཁྱབ་འཇུག་འདོད་ 
དགའི་ད་བྱ་ཧ་ཐུག་ན་ཁོ་། ཉྭ་ཏ་ཏིགཀེན་རྐ་ཁའི་གེ་ད་ཁེ་ཁུ་ཀ༢བགད་གཱ་མུ་ 
འཕྲུལ་མཐུ་མངའ་རྣམས། །བྲན་མངགས་གཡོག་དང་ཆུང་མར་བཅས། ། 
དཔའ་བོའི་སྤྱན་སྔ་ར་ད་མཁཅས་བཞིན།༢ ་ཌ།ཇཁ་གྷི་འམྭ་ཚིག་བན་བཾས་ཁ༩།ཏིཌཿ། 
ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོརཿབསུང་བའི་༠ཕྱིར། །འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་་་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །འོད་ཟེར་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱང་བྱས་ནས། །རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁར་མངོན་པར་གསལ། ༤་གཨིཾ་ཀྐཀ་ཟ་ན།་བྲབན་ཧ་ནཙ།ཁླགདཌན།། སྔབ 
དུཐུན། ཧ་ན་ཧ་ན། ཧྷ་གྷ་གཱ་ཏ་ཡ།  ཨ་མུ་ཀ་སཱ། ཤརྙི་༠ཀུ་རུ། ཧཱཾ 
ཧཱཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཛ་སྭཱ་ཧཱ། བདུད་ི་བསམ་གཏན་དམིགས་ནས་ནི། །བདུད་ཅིས་ཁ་ 
ནི་དག་པར་བྱ། །ཨིཾ་གུ་ནུ་ཏྲོ་ཏ་ཁཱ་ཧི། ས་མ་ཡ་ཐྲཾ་ཤ་ཁཱ་ཧི།  ཧྟཀ་༠སུ་གན། 
བུ་ཏ་ཀྷེ་ཏྲེ་པྲ་ཏི་སྟམྟ་ཡ་ཁཱ་°ཧི། ལྷག་མ་ཁ་ཆུའི་ཚོགས་ཀྱིས་བྲན། །དགྱེས་* 
པའི་ཁྟངས་རྒྱད་རྐམ་རུར་རྩཌ།ཿཤཨཁཇེག་ཏེ་ནྲ་ཀུན་གཙྭ་མཁའྔ་མཛནའིཏཾ་ཌ། 
ལྷ་ཆེན་དྲེགས་བྱེད་སྟེབས་ལྡན་པ། །བདེ་གཤེགས་སྲས་སོགས་བྲན་མཛད་པའི། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་སྙིང་རྗེ་ཅན། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཚུང་མར་བཅས། །དེ་ 
བཞིན་ཁྱབ་འཇུག་ཚངས་པ་དང་། །བརྒྱ་བྱིན་འདོད་དགའ་ཆུང་མར་བཅས། ། 
ལྷ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ཚོགས་རྣམས་དང་། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་པོ་འཁོར་བཅས་་ 
དང་། །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་བཅས་དང་། །མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་གསུས ༡༠༠༠ 
འཛིན་མ། །དུར་ཁྲོད་མ་མོའི་ཚོགས་བཅས་དང་། །གཞན་ཡང་ལྷ་སྲིན་སྡེ་” 
བྱ་གད་དྭ་ང། ༢ །འྲགོ་ཁེ་མུག་བོཁཁར་ཁཿཁྲས་ནམས།༡ཏཀསྙུ་གསུ་ཏ་ཁུགས།ཨོཀམ་ 
སྦང་བྱས་ནམ། #་རཇ་གིལྟ་ཨི་ཞཟུགས་འཛིན་གམས།་་༩།གན་མ་ཁའི་རོ་ཁྭདུ་ས་ 
པའི་ད་མ་ཚིག་ཅན། །མཆོད་གཏོ་ར་རྒྱན་°དང་བཅས་པ་བཞེས། །དམ་་ 


/4--520 


སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་ཚོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༥༢༡ 


ཚིནཿསུ་ཁས་ཤིགདམི་ཚིག་ཅན།[།ཡས་ཡ་སོགས་ཡི་མཁྱན་འགོགི་ཚགས། ཀ 
མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་འཁོར་བཅས་ནམས། །རྣལ་འབྱོར་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ 
ཅིག ` །ལས་མཛད་རྡོ་རྗེ་བྲན་བཅས་པས། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་གྲུབ་ཅིང་། ། 
ཐེག་ཆེན་གསང་སྔགས་བསུང་བ་དང་། །ནད་དང་གནོད་སོགས་ཞི་བ་དང་། ། 
ཚེ་ད་བང་བཀྲ་ཤིས་སྤེལ་བ་དང་། །བདེ་ལེགས་འབྲས་བུ་གྲུབ་པར་མཛོད་། ། 
ཨིཾ་སཐ་དུ་ཐན། གི་ན་གི་ན། གླཛ་ཧུ་ཕཊ། དེ་ནས་སྣ་ཚོགས་གར་གྱི་རྒྱ། ། 
དགའ་༠མཛེས་སྟོབས་ཀྱིས་བསྒྱར་བྱ་ཞིང་། །སྣ་ཚོགས་གླུ་རྣམས་སྙན་པའི་* 
དྲ་བངས། །ད་པའ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བླང་༠། །རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ལེགས་ 
སྦྱར་བ། །རང་གི་རྙིང་གར་གཞག་°ནས་སུ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ད་མིགས་ཏེ། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་གད་བ་པར་བྱ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡིག་ 
མཾ གི་ད །ད་སྨཿ་ཏཱཾ་ནི་ཛད་ཏོང་ཅིག།  དངས་བས་ཉད་དང་འཕྲད་ 
འགྱུར་བའི། །ལམ་དེ་ཉིད་ལ་ཞུགས་ནས་ཀྱང་། །མ་སྒལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་ 
དང་། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བར་ཤོག །ཀུན་གྱིས་རིག་༦འཛིན་བགྲོད་ 
བྱས་ནས། . །སྐུ་གསུང་འབྲས་བུ་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། །རྣལ་འབྱོར་གཙུག་ལག་དམ་ 
ཚིག་ལ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གན་ས་པར་ཤོག །དཀྱིལ་འཁོར་རིམ་བཞིན་བསྡུ་བྱ་སྟེ། ། 
ཉྭེ་ཤྭེསྲ་ཝ་ཚླཾགསྤ་གྲཞིགས་སྭ་གསལ། །།དམ་ཚིག་གསལ་མཉིས་བསྩང་བར་བྱ།„། 
གཟུགས་བརྙན་དབེན་པའི་གན་ས་སུ་གཞག ༠༦ །ཨིཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོ་ན་་་” 
ཀུན་མཛད་། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་ 
གཤེགས་ནས་ཀྱང་། _ །སླར་ཡང་སེམས་ཅན་དོན་ལ་དགོངས། །ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མུཿ 
བཛྲ་གྲ་ཚ་མུཿ། གསང་མཆོད་ཅསྙིང་པོ་དྲི་མ་མེད། །ཚོགས་གཉིས་གཅིག་ཏུ་་་ 
རབ་སྤྱོད་པ༩། །ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་རྩལ་རྫོགས་དོན། །དཔའ་བོ་ལོངས་སྤྱོད་སྤྱད་ 


/4--521 


ལྷ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁེ ༢༧ 


པའི་ཐབས། །སྒུབ་ཐབས་སྔ་མའི་ཡན་ལག་ཏུ། །ཆོ་གའི་ད་བྱེ་བ་བཀོད་བྱས་་ 
པས། །འགྲོ་རྣམས་ཚོགས་གཉིས་རྣམ་འཕྲལ་ན་ས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གནས་ 
ཐོབ་ཤོག །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ཚོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཞེས་ 
བྱ་བ། - ཤསླཐཿད་ཐན་ཧེན་ཨོ་ཧྱཝ་པོ་ཨིརྔ་སྐ།ཏི་ཐ་ས་ཛད༡ཿ་ཛཀས་ཨོ།༡༠༩་༩༦་།། 

རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཨཱ་ནརྡ་གབྷ་ད་ང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་༩བ་དྲན་པ་ནམ་ 
མཁས་བསྒྱར་བ་ལས། ཕྱིས་ལོ་ཙཱ་༠བ་ལྷ་རིན་པོ་ཆེས་བཅོས་ཤིང་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པཔ 


བསྙར་མཆན། 


༥༡7 ཝམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདི་འི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་»༦སྣར་» ༄༅། །སངས་་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་སྤྱར་བའི་ཚོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཞུགས་སོ།། ཁ“པེ་»«༦སྣར་»ཌ། ®©«པེ་»«༦སྣར་» 
ཅེས། ༠༠ཙཔེ་༧༦སྣར་»རང་། ༠ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»ཡིན། 

༥༡༤ ༩༦༠པེ་»༦སྣར་»ཅན་གྱིས། @«པེ་»༦སྣར་>»བསུང་ཞིང་། 

༥༡༥ ༡༦པེ་>༦སྣར་»རྒྱལ། ༦«པེ་»རིགས། ༦པེ་>«༦སྣར་»མཐོང་བས། ༠༠༦པེ་༧«སྣར་”-ཀྱེ། 
©༦པེ་»༦སྣར་»པའོ། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»ལྡན་དཔའ་བོ་འདུལ། ༩༦པེ་>༦སྣར་>ཞིག ༠༦པེ་> 
༦སྣར་༧+#མ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»འཛིན། ༠༦པེ་>«༦སྣར་»བརླབ། ཁ༦པེ་»བགྲམ། ༠༦ཕེ་> 
«སྣར་»ཁྱམ། @«པེ་»༦སྣར་»སོགས། ༠«པེ་>«༦སྣར་>པོར། 

༥༡༦ ©“པེ་»«༦སྣར་»བཀོད་། ཁ*“པེ་»«སྣར་»བསུང་། ®“པེ་»པའི། ©༠“པེ་»ད་ག་གི། ༦སྣར་»ངག་གི། 
©པེ་»༦སྣར་»པའི། ©@“པེ་»«སྣར་»ཆློབ། 

༥༡༧ ༩༦༥པེ་༧༦སྣར་»སྣོམ། @«པེ་»«༦སྣར་»སྙེད། ®«པེ་>«༦སྣར་»༧རིངས། ©«སྣར་>ན། ༠«པེ་> 
«སྣར་»གདོན། ༦@༦པེ་»«སྣར་”བྱ། ©༦པེ་༧༦སྣར་»བསུངས། 

༥༡༨ ༠༦པེ་༧༦སྣར་»-ཤིན་ཏུ། ཁ«པེ་»-པ་བཞེངས། ༦པེ་»༦སྣར་»བསྐལ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ཝན། 
@“པེ་»༦སྣར་»>ཀ ཝ༦པེ་»«༦སྣར་»>+ས་མ་ཡ། ©༩«པེ་»«༦སྣར་>~ས་མ་ཡ། ©«པེ་>«༦སྣར་>པར། 
©༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»གྱིས། ©«པེ་»«༦སྣར་»འབྱམ། ཁ༦“པེ་»«༦སྣར་»ན། @«པེ་»«སྣར་»ལ། “པེ་» 
༦སྣར་»པ། ༠«པེ་»«༦སྣར་»~-ལུས་པ། ༩“པེ་༧༦སྣར་»ད་བུལ། 
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༥༡༩ 


༥7° 


877 


༥77 


སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་ཚོགས་ཀྱི་ཚོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༥༢༣ 


©༠“པེ་”-སྒྱུ་མ་བདེ་མཚོག ༦པེ་»༦སྣར་»ཧཱུཾ། @“པེ་»>«༦སྣར་»ཏེ་ན། ©༦པེ་»«༦སྣར་»+ཀུ་རུ། 
©“པེ་»༦སྣར་»བན། ༦@“པེ་»«སྣར་»མ། ©༨པེ་»«སྣར་»བཛྲ། ©«པེ་»«༦སྣར་»-8། ©«“པེ་» 
༦སྣར་»པའི། ©«པེ་>༦སྣར་>བཀོང་། @«པེ་»«༦སྣར་»ཧྲི། 8«པེ་»«༦སྣར་»~ཛཿ། ཁ«པེ་»>༦སྣར་» 
-༔། ༠༦པེ་»༦སྣར་»རལླི། ཁ«པེ་»༦སྣར་»-༔༔། ༩༦པེ་»༦སྣར་»~བརྙ་ཡ་བརྙ་ཡ། ༩«པེ་» 
༦སྣར་»རལླི། ཁ«པེ་»༦སྣར་>མ། ༦པེ་»«༦སྣར་»འཇིག་རྟེན། 

©༦པེ་»«༦སྣར་»པ། ཁ༦པེ་»བསུངས་པའི། ®«པེ་»«༦སྣར་»+ན། ©༦པེ་»«སྣར་་”»ཤཱརྩི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བཀྐ། ༦༦པེ་༧སྟཾ་བྱ་ཡ་ཧ། «སྣར་»སྟཾ་བ་ཡ་ཧཏ། @«པེ་»«སྣར་»མོ། ©༦པེ་>«སྣར་”རྒྱུན། 
©༦ཕེ་>༦སྣར་>བསུང་ཞིང་། ཁ«༦པེ་༧>༦སྣར་»>པ། ©«པེ་»«༦སྣར་»དག ༦༠༦པེ་»«༦སྣར་»བླངས། 
༠«༦སྣར་»བཞག ༦ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»རིགས། ༩“པེ་»«༦སྣར་»བཞག ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»མཆོག 
©༦པེ་»«༦སྣར་»སྦྱོར་བ། 

®©<“པེཿ»>«༦སྣར་»ཙ། 


བསྡར་འབྲས་རེའྲ་མེག 
རྒྱད། (༥༠༡) 
[དབེ་གཞི། ཐེ་དགེ། ། ཅ་ནེ། 
རྒྱུད། 
༡༨ 


༡༨༧ན-- ༡༩༠བ” 
༥༤ 
༧ 
༢༧༧ 
༢༦༥༩ | 
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༄། །དཔལ་གེ་ཆུ་ཀ་ཞེས་བྱ་བའི་སབ་ཐབས།° 


༄༅ །ཧ་ཀར་སཱད་ནཱ། ད་ཙཱི་བྷཱཛ་ཌཉེཾན་གྷཱཧྟས་ནོ་ཡི།གླ  །ཐོད་སྐད་ 
དུ། . དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེསླ་བ་བའི་སབླ་བྤདངས། དཀྟོན་མཆོག་གྫྲགས་ཞ་ཐུག་་ 
འཚལ་ལོ། ཉད་འྐོཿྭ་དྲང་དངོས་ཇེད་ཚགྲ་བས་ཞིང་། ༠།ཐགཿ་མེ་ཨཛདཔ་སྣ་ 
ཚོགས་སྣང་། །ཐབས་མཁས་ཁྲོ་སྟོན་རྒྱལ་བའི་སྐྱ། །མ་ལུས་འཇིགས་ལ་ཕྱག་་ 
འཚལ་ཏེ། །མཁའ་འགྲོ་སྒྱ་མའི་རྫེས་འགྲོ་བ། །དེ་ཉིད་སྒྲུབ་ཐབས་ཆོ་གར ༡༡༠༠ 
བཅས། །སྒལ་འབྱར་འདད་པའི་བདེ་ཆེད་དྲོནཊ། རུང་དད་མཇུག་པའི་་་ 
དོན་བྱིར་བཤད།.-- །ཐེག་མཆོག་ཇབླ་མ་བཟང་ཁས་བྱང་།ཡོན་ནཾ་རཐས་"་ 
སོགས་ཀུན་ནས་མཛེས། །རབ་ཏུ་སྦྱངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག །འདོ་ད་པའི་ 
ལྟ་ལ་དད་མོས་འདུད།,.„ (ཆུལ་ཁྲིམསྙ་བྲཞུལ་ཞུགསྲ་ཁ་སློགས་ཀྱི།::-<4བབྷམ་ 
མཁས་ཡག་ཁག་ཞསྭ་གན་ལ་གསང་ཀནེ་ཀྱས་ས།སསསིན་ཁས་ཝེ་གས་ོཀཿ།ཉཁྱུན 
དུ་འཁོར་ལོ་མཐར་ཕྱིན་འགྱུར། །བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་རྣམས་ཀྱིས། ། 
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ས་ལ ཐཐ _་མ་ཁམ་བ མ 
འགྲོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་གཟུང་། །ཤིན་ཏུ་དག་པའི་གནས་ཉིད་དུ། ། 
བདྡེ་བའི་སྟན་ལ་ལེགས་པར་གནས། །ཡང་དག་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་ཉིད་༧། ། 
ཡང་དག་ཁྲུས་ཀྱི་ཚོ་ག་དང་། །ཡང་དག་མཆོད་རྒྱན་གཏོར་མར་བཅས། ། 
ཡང་དག་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་སོགས་ལྡན། །ཐམས་ཅད་ཡུལ་ཀུན་རྣམ་དག་པའི། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་བརྟན་པ་ལས། །ཐུགས་རྗེ་ཉི་མའི་མཐའ་ཡས་ཟེར། ། 
ཐམས་ཅད་ཡུལ་ཀུན་ཁྱབ་པར་གསལ། །ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གི་འཕྲོ་འདུ་ལས། །སུང་° 
བའི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ། །འཁོར་ཁོ་མེ་འོད་མཚོན་ཆའི་ཕེེང་། །ཁྲོ་ཚོགས་་” 
སྤུལ་བཅས་ཚོམ་°རྔམ་ཚོགས། །ཕྱོགས་བཅུར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཧཱུཾ་་ 
བཞིའི་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཀྱིས་བསུང་་། །རིགས་ཀྱི་ཡི་གེ་མཚན་མར་བཅས། །ཕ་་ 
མོའི་སྐྱར་གསལ་འཕྲོ་འདུ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསུ་བྱས་ཏེ། ། 
གཏུམ་ཇམ་ཁྲོས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། །ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་མཐུས། ། 
ད་མ་ཚིག་རྒྱལ་པོ་ཧེ་ཆུ་ཀ །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཐིང་གའི་༠མད་ངས། ། 
ཁད་འཁར་ཧུམཧ་གཱན་ཧིས་བིད།། །་ཏ་གཱས་མཚན་ཨ་ཀུན་ཇོ་གས་ཤིང་།༩། 
ཉམས་ད་གུའི་རྔམ་བརྫིད་ཚུལ་དང་བཅས། །སྤྱན་དམར་མཆེ་གཙིགས་ཁྲོ་གཉེར་ 
ཏནཊ ཌཤགཿཊ་ཐཾ་ན་ཇེ་ཆེ་་གའེ་ཆཱས། །གཏོན་མ་ཌསོད་བཅུད་།ཇ་བཅས།ཀ 
ཀླུ་རྒྱལ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཞེར་༧མཛེས་ཤིང་། །སྤུ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འོད་འབར་བ། །ཁྲོ་ 
བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱོགས་བཅུར་སྲོ། །རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ། །རིགས་ཀྱི པ། 
ད་བུ་རྒྱན་སེམས་དཔར་བཅས། །གནས་གསུམ་འོད་གསལ་དག་བྱེད་པའི། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས། །ཕྱོགས་བཅུར་སྤོ་ཞིང་བསྡུས་པའི་་ 
མཐུས། །ཕྱིན་བརླབས་གནས་གསུམ་བརྟན་པར་འགྱུར། །སྙིང་གའི་འོད་་” 
ཟེར་རྒྱ་ཆེན་པོས།  །རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཀུན་བསུས་ཏེ། །རང་གི་གནས་སུ་བརྟན་ 
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༥༢༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཿ ༢༧ 

བྱས་ནས། །འདོ་ད་པའི་དངོས་གྲུབ་གསོལ་བ་གད་བ། །ཕྱི་ན་ང་མཆོད་པ་སྣ་”་ 
ཚོགས་ཤུན། ˆ །རྒྱ་ཆེན་“སྲོ་ཞིང་ད་ག་པར་དབུལ།° ° །ཚད་མེད་བཞི་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་” 
ཡིས། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་སུ་སྦྱོར་བར་བྱ། །ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའི་མཚན་་ 
མ་ལ། །སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤོ་ཞིང་བསྡུ། །ཨིཾ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱི་ཁསྭཱ་ཧཱ། མར་་་ 
མེའི་༠ཕྲེང་བ་འཁོར་བའི་ཚུལ། །ཡན་ལག་རྫོགས་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། ། 
ད་ངོས་གྲུབ་མཚན་མ་ཀུན་སྟོན་ཅིང་། །ཡང་དྲག་བང་ཚུབ་བརྟན་ཁཔ་མ་མགྱུ་མ།། 
ཐམས་ཅདྭ་ན་མ་མཁཆི་མཚོན་ཉིར་ེ།ང་ཞན་མམཁ་ལ་ཡངོ་མཛྫཾས་ཉང་ཤེད།ཁཤ 
ཁམས་གསུམ་དག་ནི་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། །ཇི་ལྟར་སྒྱ་མ་་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །མཐོང་བ་དག་ནི་རེག་པར་འགྱུར། །ད་མིགས་སུ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། །དེ་བཞིན་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཚུལ། །བུད་མེད་ལ་སོགས་རིན་ཆེན་མཚོག། 
མཁའ་ལས་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྤྱོད་། །ད་ངོས་པོ་མེད་པར་བད་ག་སྦྱོར་བས། ། 
ནམ་མཁའ་ཀུན་དང་མཉམ་པར་སྦྱོརས། །མཁའ་འགྲོ་སྒྱུ་མ་བདེ་བའི་མཆོག ། 
ཤིན་ཏུ་བསྟན་པས་འགྲུབ་པར་འགྱར། །སྤྱོད་ལམ་ཀུན་དུ་མ་ཉམས་པར། 
ནལ་འབྱོར་ཡང་དག་ཏིང་འཛིན་གནས། །རྣམ་པ་མང་ཿཔོའི་ཡུལ་ཅན་°ཀུན། ། 
ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་རོལ་མོའི་ཚོགས། །བཟའ་བཏུང་དག་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས།། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཚིམ་འགྱུར་ཅིང་། །བསོད་ན་མས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཆེན་ལ། ། 
འགྲོ་རྣམས་དག་པར་ཞེ་བར་སྦྱོར། །ཀུན་དུ་ཆ་ལུགས་ཆུ་ཟླ་བཞིན། །མ་གོས་ 
ཆགས་པ་མེད་པའི་རྒྱལ། །ཐམས་ཅད་ཆོས་རྣམས་བླང་°དོ་ར་མེད། །བྱ་བའི་ 
ལམ་ཇོགམ་མཐར་རཁྱིན་༡ཌགགར།3ཿ། ཆེ་འདི་ཊ་ཁྷོན་ཏྣན་ཚྭས་ཀུན་དང་།ངཀ།རྐིག་༩ 
འཛིན་གོ་འཕང་མངོན་པར་བརྙེས། །ཐམས་ཅད་སྦྱོར་བའི་རྒྱད་ཆེན་པོ། །དེ་ 
ཉིད་ངེས་པར་བསྟན་པའི་དོན། ` །ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་སྒུབ་ཐབས་མཚོག  ། 
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དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒུབ་ཐབས། ༥༢ ༧ 


ཡང་ད་ག་རྫོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག །ལེགས་པར་བསྣུས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས།། 
ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས། །སྟོབས་མཚོག་དཔལ་ལྡན་ཧེ་ཆུ་་ 
ཀར། །ཡང་ད་ག་ཉིད་ དུ་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །ད་པལ་ཧེ་ཆུ་ཀ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲུབ་*་ 


བསྔར་མཆན། 


༥༩༤ ཁམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་༧༦སྣར་>༄༅། །དཔལ་ 
ཧེ་རུ་ཀའི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ། ། ༦༦པེ་>«སྣར་»~བཛྲ། ®«པེ་»༦སྣར་»དོ། ©༦པེ་»«༦སྣར་» 
ཆེན། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»གན་ས། 

༥7༥ ༠༦པེ་»༦སྣར་»དང་། ༦པེ་»«༦སྣར་»བསུང་། ༦༥པེ་»«སྣར་»ཚམ། ©༠“པེ་»«སྣར་»ཀའི། 
©“པེ་»༦སྣར་»པར། ༦༦ཕེ་»«༦སྣར་»ཤེས། 

༥7༦ ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཆེར། @«པེ་»ཧི། «སྣར་»ཧྲཾ། ®“པེ་»༦སྣར་>མེ། ©«པེ་»༦སྣར་>བསྟན། @«པེ་» 
༦སྣར་»སྒྱོད། @«པེ་»«སྣར་»བོ་ཡུལ་བཅས། ༩«པེ་»བླངས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»རིགས། 


བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱུད། (༥༠༢) 
དབེ་གཞི།  ཟེ་འགེ། བེ་ཅིན། ་ སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཐེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། དཱ རྒྱུད། 
བད་ཆགས། ལ ར ། ར ལ 
ཚན་གྲངས། ༡༣ | ༡༣ ༡༣ ༡༣ 


ལྡེབ། ༡༩༩ན༥- ༢༠༠ན༧ ༢༢༥བ། ¬ ༢༢༦བ་ ༢༡༥བ༥- ༢༡༦བ་ ༡༩༠བ-- ༡༩༢ན༽ 


ཕྲེང་། ༡༧ ཟིབ ༡༩ ༡༧ 
ལ་ 

འར [2 [ ཟོ ༼ 

ཟིག་ཀང་། ༡༠༩ ཐོ ༡༠༩ ༡༠༩ ༡༠༩ 


ཆེག་ཁྱིམ། ༨༠༣ ཉཏ༩ ཊྱ ༢༡༩།༡།ཏུ3))92ནཿཿ 


༄༅། །གདཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་སླབ་པའི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ།° 


༄༅། །གྐ་གར་སྐད་དཱ། ཤི་བྲཛ་ཧི་རུ་ཀྭ་སྭཾ་ཧཱ་ན་ཊྷནཱ་ཨ། བད་” 
སྐད་དུ། དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀའི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་་་ 
དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མགོན་པོ་བདེ་ཆེན་ལས་བྱུང་བའི། །རིགས་སྐྱ་ཡེ་་ 
ཤེས་ཀུན་གྱི་བད་ག །དྲེགས་འབྱེད་རྒྱུ་འབྲས་འཇཛོམས་མཛད་པའི། །སྟོབས་་" 
ཆེན་ཁྲཾ་གྒྱལ་དྲཔལ་ཁཿདུ་ཧྲ། £༨།ཡང་དགྲ་ཟུབྲཿཔཏི་ཁཧུ་གྲ6ུཧྱཧྲིཿ།:ངཔ།།བུསྙེན་ 
སྒྲུབ་བཞི་ཡི་རིམ་པ་ལས། ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པའི་ཐབས། །དགོས་་་ 
དོན་འབྲེལ་པའི་ག་ནས་བཤད།ང་ །ཙོད་དུ་ས་༠ཨེགས་ཅན་གདུ་ཁ་ཞད་ཀཞིབ།། 
ཁོག་པའི་ལམ་ལ་གནས་དག་ལ། །མཛད་སྤྱོད་ཞི་བས་མི་འདུལ་ཕྱིར། །ཁོ ༡༠༠༠༠ 
བོའི་ཕིན་ལས་བྷྟསན་པ་ཡིན། །ཧེ་ཉིན་གུཛཔའི་གནུང་ན་ི་ཊས །ཁོག་ 
ཉག་འཁུལ་པས་བསླད་པ་དག ༨ །ངེས་མའི་གཞུང་དོ་ན་ཉེ་གས་བའྲི་ཕྱིར། །ད་། 
ཁེགསབསུས་བསྟན་ས་གསལ་༩བར་བྱ། ཤ།ཞྱཇུ་ག་ཝའི་ཞཞ།༩བྱིར་ཁ་མཨྲགྲ་དང་༠།། 
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དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཐླུབ་པའི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ལ་འ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་བློ་ཕྱེ་ན་ས། །ངེས་པར་བརྟག་༧པའི་ས་གཞི་ལས། །བླ་མས་་ 
ངེས་པའི་ལུང་འདི་བསྟན། །སྣམ་°པ་ཡི་ནི་ད་མ་ཚིག་ད་ང་། །གཙང་དང་ 
ཞཐིགསཔའི་ཁཱཁ།ཞུགས།ཅན།།ཀ ཀདེ་ད་གགམས་ན་ས་ཁམས་སུ་བླང་། ཤགུབ་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །བློ་ཞན་ཤེས་རབ་ཆུང་བས་ནི། །བསྒྲབས་ 
ཀྱང་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ༧། །ཕུང་བྱེད་གཉི་ག་བསྲེགས་པས་ན། །དེ་བས་་ 
གཞན་དུ་བསྟན་མ་མིན།། ༢ ཀཛུར་ཁྲོད་དང་ནི་ལ་ཏེན་དང་།༢ ༢།མ་མོའི་གན་ས་ལ་ 
སྐོགས་ཊདུག་ནྭ་ས། ༡ ཛོ་ཇེ་འཛན་པའི་དགོས་པ་དགཁ །ཞམ་པ་ལུ་ཨར་འགུབ་ 
བཅཆའྱ་སཏ།ཤོ་ ྱགི།ཞོ་ཁྭན་ཁ་གི་ཝས་བསགས་ནག། ༤ །།རང་ཁུན་ད་མའི་གཁཌ 
འབྱོར་པས། །བགེགས་ཆོགས་ཉེ་བར་ཞི་བྱ་ད་ང་། །ཚོགས་བསགས་བསུང་་* 
ས་ས་ས སའསར་ས་་སར༦པསསས་  ས་པསས་་ 
གྱི་ཁས་རྣམས་བྱ། ° །བདག་ཉིད་རང་གི་ལྟར་སྦྱོར་བས།  །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
མཐུ་བསྐྱེད་ཅིང་། །བདག་ད་ང་འགྲོ་བ་སྦྱང་བྱས་ནས། །རང་བཞིན་དག་པའི་ 
རྣམ་པར་བསམ། །སྐིང་གའི་སྔགས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས། །དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་ 
དུ་བསམ་བྱས་ནས། །རྩེ་གཅིག་སེམས་ཀྱིས་མཆོད་སོགས་དང་། །འགྲོ་དོན་””་ 
སྤྱནཿང་ཨྱ་ཆེར་བྱ།, །རྡོ་ཆེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ། །ཐུགས་རྫེ་ཆེ་དང་ལྡན” 
པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ཞི་བའི་མཆོད་པས་མཚེས་བྱས་ཏེ། ། 
བསྙེན་པའི་དུ་ས་སུ་གོམས་བྱས་ན་ས། །འཁོར་བཅས་མཆོད་པ་རྫོགས་པར་བྱ། ། 
དེ་ཡང་སྤྱི་ད་ང་སོ་སོ་ཡི། །སྒྲུབ་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །བསྙུས་དང་རྒྱས་ 
ལ་དགའ་བ་ཡི། །དབེ་བ་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །དང་པོར་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ 
ཉིན ཌ་་ཁིཞ་ཁྷ་སྟེརྲ་མཱྲི་ཀོནྭ་གྲིས་བ་ཞ། ་པ།ད་ངོས་བོ་ཨིད་པསཔ་གག་ 
སྦྱོར་བས། ˆ །ནམ་མཁའ་ཀུན་དང་མཉམ་སྩོར་བའོ། །ཨིཾ་མ་ཧཱ་ཐུ་༦ཧྱ་ཏཱ་ཛཱ་ན་ 
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༥༢༠ བསྟན་འགྱར། གྱུད། ` (ཁཿ ༢༧ ཱི 
བཛྲ་སྭ་ཧཱ་ལ་ཨཱཏཏ་ཀོཊཧཾ༧། ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ཐམས་ཅད་དུ་ 
ནི་ཁྱབ་པ་ལས། །ཆོས་ཀུན་སྟོང་གསལ་རང་བཞིན་མེད། །མི་དམིགས་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་ངང་། །ཨོཾ་ཧྷཛ་ཧཱ་ཏུ་སྭ་བཱ་ཝ་ཨཱཏྷ་ཀཾ?ཧཾཿ། སྐད་ཅིག་མ་ཡིས་སྐར་ 
གན་སྭ་ཏེ། །ཧཱི་གི་འྷ་ཝེ་མ་འཐོཊ་ཁཁི་མཐུས། །ཁ།ག་ཇྲེས་ཐམ་ཁྷ་ཀཞི་ཧ། བཤ 
ར་བ་གུར་དང་བླ་རེ་དང་། །ཕྱོགས་བཅུར་མེ་འོད་འབར་བ་ཡི། །མཚོན་ཆའི་ 
ཕྲེང་བས་འཁོར་བར་བསྒོམ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །མཁའ་ 
སས་ཟསསས་ཟསསས་སས་འ་སལསར་བམསས་ 
ཟེར་ཚུལ་དུ་སྦོས་ན་ས་ཀྱང་་། །མ་ལུསཿཞེ་བར་༠ཁྱབ་བྱས་ཏེ། །རེ་ཞིག་༠ཇམ་ 
པའི་ཚུལ་དུ་དགོངས། །ཨེ་ལས་མཁའ་དྲ་བྱིངས་གྲུ་གསུམ་དཀར། །བཟང་་་ 
ཧོི་གཁའ་གྱིདས་གྱེཀ་ཁྲཱགེང་ཞཊ།ཌ་༩།མ་ས་ཆུང་གྱ་རིག་གཞུ་ཉྱི་ཏསྱིདག།་ཁཾཏ 
དུ་ད་།ཁ་སྲ་མཁྲེགས་སྒོལ་མའི་མཁའ། །*རཾ་ཁས་མེ་འོད་དམར་སེར་ལས། །གྲུ་ 
གཡུམ་གགནཀར་གས་མཁམི་ཞྱའྱང་གཌ་ཤཐ་ཡག་ཧིཊ་དཀར་ཨིརྷ་ཊཱཊཏ 
བུམ་པས་མཚན་པ་མཱ་མ་ཀཱི༧། །ལམ་ལས་གསེར་གྱི་ས་གཞི་སྟེ། ` །གྲུ་བཞི་སྤྱན་ 
ལ་རྡོ་རྗེས་མཚན། །ཁཾ་ལས་རྭ་ཀའི་ད་བའ་ཀློང་འཁྱིལ། །འདོད་ཆགས་ཆེན་་་ 
པོའི་རང་བཞིན་ཉགས། །ཀ་བྱུང་ཀེ་ར་རུས་རི་རབ་སྟེ། །རིན་ཆེན་རྒྱན་སྦས་ 
དྲ་རིལ་སུཚན།༧༩།༡ཏི་ནམུ་མྲ་ཞེཁས་ཁཞལ་ཡཁ་ཏང་ཏ་ཌཞ་ཁྲནཾ་ཀ་གད་ཞཿ 
ཁུད་ཅན། །རིན་ཆེན་ཐོད་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཏི་ཟླ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས།། 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་གམ་གན་ས་པ་ལ། །རྲེའུ་མིག་དགུ་པ་རྡོ་རྗེས་མཛེས། །སྣ ༡ 
ཚོགས་ལྷ་མོའི་ཕྲེང་བ་དང་། །འཕན་°གདུགས་ཇྔ་ཡབ་རྟ་བབས་ལྡན། །ཞིང་ 
འཕྲུལ་ཚངས་པའི་གཡང་གཞི་སོགས། །དུ་ར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་འཇིགས་པར་བརྒྱན།། 
རིན་ཆེན་ཀ་གདུང་ཏོག་དང་བཅས། །འདོད་༠ཡོན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། ། 
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༤༧མལས་ཁཝ་ མྲ 
དཀྱིལ་འཁོར་མྱི་རིམ་ཿགནས་བརྒྱད་°དུ། །དུ་ར་ཀྲོད་ཤིང་དང་ཞིང་སྐྱོང་ད་ང་། ། 
ཕྱོགས་སྐྱོང་ནལ་འབྱོར་མཚོ་དང་སྦིན། ` །གླུ་རྒྱལ་ལ་སོགས་གནས་བརྒྱད་དུ། ། 
ཤ་ཟ་འབྱུང་བོ་གཤིན་རྗེ་ད་ང་། །མཁའ་འགྲོ་བྱ་ཁྱི་༧་རོ་ལ་སོགས། །ཅེ་སྦྱང་ཁྲོ་ 
ཚགས ཉྲིག་ཤྲཧིནཿཅིཊཊ་ཊཆ་ །རོ་ཡི་ཚགས།ཁལྷ་ཁངམ་རྒྱོད་ཝཛད།་ན་ཀརཛ་ཐུང་ 
མཆོད་རེན་དང་བཅས་པཉ། །ཕྲེང་བ་རིམ་གསུམ་མྱི་རོལ་གནས། །དེ་ད་བུས་ 
འཁོར་ཁོའི་ལྟེ་བ་ལ། །པདྨ་དྲེགས་༠བྱེད་་ཉི་ཟླའི་སྟེང། །དཔལ་མཚོག་ད་ང་པོ་ 
གནྭ་སྦ་ཀུརྷ་ནྷ་ཐ།། །ཀསལ་སའི་ཉི་ཝ་འཛིནལ་གན་ས་མཛད།༤༩༩་ཉཚོས་ནམས་ 
ཐམས་ཅད་ནམ་བརགས་ན། །དངོས་མེད་མཚན་མ་ཀུན་དང་བལ། །བྱང་” 
སེམས་ཡེ་ཤེས་དང་པོའི་གཟུགས། །སཱ་ལི་ཟླ་ད་ཀྱིལ་གསལ་བར་བསྒོམ། །བྱང་ 
སེམས་ཡེ་ཤེས་གཉིས་པའི་ནགས། །དེ་སྟེང་ཀཱ་ལི་ཉི་མར་བཅས། །མཚན་་་ 
ད་ང་དཔེ་བྱད་གསལ་བའི་དོན། །མཛད་པའི་འཕྲོ་འདུར་བཅས་པའོ། །དེ་་་ 
ད་ག་འོད་དུ་གྱུར་པ་ལས། །ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པ། །དཀར་པོ་བུམ་པ་ཧཱུཾ་གིས་ 
སྟག་ལ ཤ་བྷ་ཧཏཾ། ༤།༡གདོ་ན་ཞཿཤཊ་མེ་པའི་ནྭ་བིཧོས། །ངཿསོ་གོ་ཁེཊ་ 
ཆེན་པོ་ཡིན། །འོད་ཟེར་ལྔ་ཡི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས། །དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་གི་ལས ༡༩༧༠༡༩ 
༧༤༧༤ འའ སལས་སསས་ མ་བས 
མཛེས་བཛིིད་པའི་མཆོག །དེ་ལ་སྐྱ་མཆོག་ཕྱག་རྒྱ་ཡི། །སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་བརྫོད་ 
པར་བྱ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་སཏྭ་ཨ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཨསུ་ར་ཏྭ་སྟཾ། དེ་དག་ཡེ་ 
ཤྷེསྔ་གང་བཱག་ཉེམས། །ཁ།མགོན་གདལ་ཡེ་བ་གཀ་ཉིད་ནོ།། །ལ་ལྡན་ོ་ཇེ་ 
སེམས་ད་པའ་ཆེ། །ད་ཀར་དམར་ཞལ་ལྔ་ཕྱག་བཞི་པ། །རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊིཾ་རྡོ་རྗེར་””་ 
བཆྲས། ༡ ༩ཉ།ཟག་ཨ་གཉིསཀྱིམམཏའ་ནཊ་གཞུ།༤་ཌ༩ །རྒིན་ཆེན་རྱན་དང་ན་ 
བཟའ་ཅན། །དབུ་ལ་རིན་ཆེན་ཕེང་བས་མཛེས། །ལུས་ཀྱི་བ་སྤུའི་°གནས་་་ 
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༥ཞ༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཁེ ༢༧ 

ནྐམས་ཨཱ། ཱ་ཊགཀྱིལ་འཁར་ཆུག་གི་ཞུ་ལ་ཕན་གན་ཨ།ེཀ་ཇེ་ལེ་ཝཨི་ཁཱཀ་ཧཱ་དི།། 
གན་སྭ་ཝ་དྷ་ག་ཁུ་གཙུགས་ཁྱཔྷེ།ཅཱ་ྣཐགསཏྱིཁི་ཁེ་ཊཤེགྷཁེ་ཐགས་ཁྷ་ནྲ་ཀི།། 
སྐྱ་གསུང་ཐུགས་སོགས་རྣམ་པར་བསམཿ། །ཨོཾ་ན་མཿསྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་༠ཡ་་་ 
ལཱཀ་ ཅི ་གུ་ཊ་ཀརྨ་བཛྲ་སྭ་བྷ་ལ་ཨཱཏྨ་ རར རང་འོད་ཡུམ་དང་འཁྲིལ་པ་ 
ཡི། །གསང་ཅགནས་ཧཱུཾ་ད་ང་ཨཱས་༠བརྒྱན་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཕཊ་དང་བཅས།། 
རྩེ་མོ་ནོར་བུ་འབར་བས་མཚན། །རྣམ་ཐར་པདྨ་ཨེ་དཀྱིལ་ཅན། །མདོ་ག་སེར་ 
ལྟེ་བ་ཟེའུ་འབྲུ་དམར། །ས་མ་ཡ་སོགས་བརྡས་བསྐུལ་ནས། །ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཨ་° 
རོལ་པ་བྱ། །ཨོཾ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ་། ཨ་ཁ་ལ་ལ་ལ་ཧོ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས། །རྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་མཉེས་མཛད་ནས། །འགྲོ་བའི་ལུས་ངག་་” 
ཡིད་གསུམ་སྦྱང་། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་བཛྲིད། །ཐམས་ཅད་འོད་*་ 
ཀྱིས་སླར་བསྡུས་ནས། །སྟོང་གསུམ་ཏིལ་གོང་°འབྲུ་འདྲ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ 
དྲུག་གི་གསུང་དུ་གྱུར། ` །བ་སུའི་བུ་ག་ཀུན་དུ་ཐིམ། །ཐུགས་ཀའི་གནས་ཨུ་་” 
ཞུགས་པ་དག །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནསས་ནས་བབས། །འདོ་ད་ཆགས་ཆེན་པོ་ 
དགའ་བའི་མེས༩། །སྐྱ་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་གྱུར། །རྔོན་གྱི་གོམས་ཤུགས་ལྷ་ 
མོ་བཞིས། །ཕྱོགས་བཞི་ནས་ནི་བསྐྱལ་མཛད་དེ། །སྟོང་པ་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ 
ཡོད་མེད་མཐུ། །ནམ་མཁའ་ཉིད་དུ་ད་མ་ཚིག་ཉེ་བར་གནས། །བདེ་གཤེགས་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་བཞེངས་སུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་སྐལ་°བཟང་” 
དཔལ་།ྱོད་བད་ག །ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་རྒྱད་བསྐྱལ་ནས། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ 
ལ་གཟིགས་མཛད་དེ། །འབྲས་བུའི་སེམས་ད་པའ་སྔ་མ་བཞིན། །ཆོ་ག་གསུམ་ 
གྱེས་༩ཁགསལ་བར་བྱ། །དེ་ན་ས་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་*་ 
སྦྱོར་བ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་སེ་གོལ་ཕྱག་རྒྱས་ནི་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བར་ 
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དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༥༣༣ 


མཛད། །འཇིག་རེན་ཁམས་ནི་མ་ལུས་པ༧། །སངས་རྒྱས་རྔོ་རྗེ་འཛིན་བཅས་ 
རྒྱནཿ། ˆ །ཤིན་ཏུ་གདུག་ཅིང་གཏུམ་པ་ལ། །ཞི་བས་ཕན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ། 
ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལས།  །ཁློ་བོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་མཛད། །ཁྲོ་ 
བོའི་ཚུལ་ཅན་ཁྲོས་པས་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་དག་སྲེག་བྱེད་ན། །སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཁྲོས་པ་ཡིས། །ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་སྨོས་ཅི་དགོས། །དེ་ནས་ 
སྣ་ཡི་ཆེ་མོ་ལ། ཌྷ ལཨྐིདྐ་ཞི་ཡང་ཞག་བཏནཔ་ཆགཟུང་༢།༠ཌ། །སྣ་ཡི་ཧད་བུགས་ཛ 
ངེང་དྲོ་བ་ལསཌ། །རྒྱལ་བའི་སྦྱོར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་འབྱུང་། །བཅོམ་ལྡན་དེ་ཉིད་་ 
རྣལ་འབྱོར་པས། །རོ་རྗེ་ཁྲ་བོར་བསྒྱར་ནས་ཕྱུང་། །ཨིཾ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ་ཧེཿ 
སྔརཁྭཱཧྱཾཏ་ཨཱ་མཡ་མུ་ཟྦ་ཝ་ྷཉིཿཛ་ཀ་ཆཱུ་ཝཊ།༢༤ ཝྔ་མཿམས་ནི་གན་ས་གྱུར་ཏེ༩།། 
ཁྷགཞཿཧི་ཨེ་ཧསུ་ཧྟཊིཊསཿཁབ་ཞིན།ཡ་ཌཤོཁགཿའཐུངཌམཐིང་ནགཏཁ་ཇྙིགསཿ་ 
པའི་སྐུཌ། །འབར་བ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་ཅན། །ཞལ་གཡས་ཞི་བའི་རང་ 
བཞིན་དཀར། །དབུས་མ་མཐིང་ནག་༠ནག་པོའི་ཞལ། །གཡོན་པ་རོངས་བྱེད་ 
སེར་པོ་སྟེ། །རྒྱབ་མ་ཆགས་མཛད་དམར་པོའོ། །སྨིན་མཚམས་ཁྲོ་གཉེར་གློག་ 
བཞིན་འགྱུ༧། །སྤྱན་གསུམ་ཁྲོ་གཉེར་མཆེ་གཅིགས་°ཞལ། །ད་བུ་སྤ་སྨ་ར་སེར་ 
ནག་༠མཛེས། སྤུ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་གྱེན་དུ་འཁྱིལ།  །སྒེག་པ་དཔའ་བ་”འཇིགས་་ 
ུ་སྭག།ཁ:།དྲཀོག་ཆེརང་གཤེ་ཞང་འཇེགས་པ་མབེད། ༢ཞིང་ཞེ་ཛམ་དང་ཤི་བ་ 
ཡི། ཀསྙ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གར་ཐབས་ཅན། ˆ གཡས་གཡོན་དང་བོས་རྡོ་རྗེ་”་ 
དང་། །རྡོ་ཇེ་ཁ་ཊཱི་དྲིལ་བུར་བཅས། །དེ་འོག་གཉིས་ཀྱིས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི། ། 
པགས་པ་བཀླུབས་༡ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐོར༩། །གསུམ་པ་གཉིས་ན་མདའ་དང་གཞུ། ། 
གཡས་ཀྱི་བཞི་པས་དུང་ཁྲག་འཛིན། །གཡོན་གྱི་བཞི་པས་ཐོད་པ་ཆུ། །སྙིང་་ 
ཆེན་པོ་ཡིས་བཀང་བའོ། །ལ་ལར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །མཐིང་ན་ག་°་ 
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༥༣༤ བསྟན་འབྱར།། རྒྱུད” " ཁཿ ༢༧ 


འཇིགས་པའི་མེ་འོད་ཅན། །གཡས་པས་ཌབ་ད་ན་གསུམ་པ་ཕྱརཿ། །རྡོ་རྗེ་ཚེཿ 
ལྔ་འབར་ཕྲེང་ཅན། །རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཾ་དྲེལ་བུར་བཅས། །ཐོད་པ་གང་བ་གཡོན་པ་ 
ན། །འབར་བ་ཆེན་པོ་སྒྲ་འབར་བ། །ཐོད་པ་མང་པོའི་ད་བུ་རྒྱན་ཅན། ། 
འཇིགས་པ་ཆེན་པོའི་དུ་ས་ལྟར་དྲག །དུ་ར་ཁྲོད་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་འཇིགས། ། 
ཞལ་རྣམས་སྣ་ཚོགས་འགྱུར་བ་དང་། ” །འབར་བའི་ལྟ་བས་*གར་བྱེད་པ། །རྡོ་ 
རྗེ་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཾ་ག །དྲིལ་བུའི་སྒ་ནི་གསིལ་བ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་ཕབ་ནས་སླར་ 
ཡང་ནི། །ཐལ་བར་གྱུར་པའང་* འཚོ་བར་བྱེད། །གཏི་མུག་ད་བང་མཛད་ཐེག་ 
ཆེན་བརྒྱན། ` །གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་རྟོད་གཡོགས་མན་བས། །འདོད་ཆགས་གཞན་ 
གྱི་རྒོལ་བའི་ཚོགས། །ཚར་བཅད་སྟག་གི་པགས་པ་ཡིན་། །ང་རྒྱལ་ཐུགས་རྫེས་ 
འགྲ་སྒམ་ར་གཏ་ཌཏའཆི་གཱཁ་བྱེ་བཿཞེག་ཾཏི་ཛ་ཁེ་ཨ།གོ་སྡང་ཉྱཟུ་ཕོཿའཛིག་གྒེམཿ 
ད་ག་པས། །གནས་བརྒྱད་སྦྲལ་གྱི་ཕྲེང་བ་ཅན་། །ཆགས་པ་གཉིས་ད་ང་ལྡན་པ་ 
ཡིས། །སྐྱ་ལ་རཀྟའི་ཐིག་ལེས་བརྒྱན། །།ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་མཛད་པ་ཡིས། ། 
ཐལ་བའི་ཚོམ་བུས་མཚན་པ་ཡིན། །བྱང་སེམས་གཉིས་མེད་”དྲི་བྲལ་དོ་ན། ། 
ཞག་གི་རི་མོས་སྦས་པའོ།༥།ཕག་ཞོག་ཨུ་གསུང་གྱན་ཝུན་བཾསཱ།  །ཐོྡ་ཛེཐཧཾཿ 
ཐོད་དང་སེ་རལ་ཐོགས། །དྲེགས་བྱེད་ཟིལ་གྱིས་མནན་པའི་ཕྱིར། །ཏི་ཟླ་སྙན་ 
གྱི་གོང་རྒྱན་བྱས། །ལུས་དང་ངག་སེམས་རྡོ་རྗེ་ཡི། །མཚན་མའི་ཕྱག་རྒྱར་ *༧༠ཟོེ 
ལྡན་བྱས་ཏེ། །ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བདག་གི་སླར་ནི་བདག་ 
ཉིད་བྱ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཐུགས་གསལ་ཉི་མ་ལ་གན་ས་པའི། །ཡེ་ཤེས་སེམས་་” 
དཔའ་བཱིཿཿདང་བཅས། །འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་ 
འཁོམ་སྤྱན་གྲངས་ཏེཊ་༡ ༢སྟམ་ཨོགསེའི་ཕུ་མཛིབས་ཏཀྲི་ས་ཀཡེ་ བ་དེས 
གནས་རིགས་ལྔས་བརྒྱན། །ལག་པ་ཤིན་ཏུ་བརྐྱང་བ་* ཡིས། །མཛུབ་མོ་ 
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དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྒྲབ་པའི་ཐབ ས་ཞེས་བྱ་བ། ༥༣༥ 


གཉིས་ནི་མདུད་པར་་བཅིང་། །གུང་མོ་མཐེ་བོའི་རྩེ་མོ་ཅན། །རྡོ་རྫེའི་ཕྱག་་ 
རྒྱ་ཡོངས་ཨུ་བསྒྱར། །བཏེག་ཅནས་ཀྲོ་གཉེར་ལག་བཞག་སྟེ། །ཧི་བཅས་་ 
ད་བང་བསྐར་སྔགས་བརྗོད་བྱ། །ཡབ་ཡུམ་མཁའ་གསང་ཧི་དང་ཨས།། །ཇྡོྫ 
རྗེ་པདྨ་ར་བསྐྱེད་བྱས་ནས། །ལྒིད་འགྲེང་བ་རང་བྱང་བ། །བཟླ་ཡི་དབུས་སུ་ 
བསྒམ་བྱས་ནས། །ལིངྒ་པདྨ་༤བྱིན་བརླབས་ཏེ། །ཁྲག་འཐུང་་འདྲ་བའི་ 
གཟུགས་སྐྱེའ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་ཀུན་དུ་དགོད། །མ་ལུས་ཉེ་བར་ཁྱབ་བྱས་ 
ནས། །འདོད་པར་བྱ་བ་“རབ་ཏུ་མཞེས། །འོད་འདུས་ ཐོག་མའི་གཟུགས་ 
ཁ་གྲུཛཀཆ་༢་གྲཀྲསཁ་ཀཞསཿཧོཿསའེ་གད་ན་དག་ཁོཊ ཌཌཀཆོསྦ་སི་ཧིང་ཁོའི་ལ་ཿ 
གན་ས་བསྐྱེན། ༨ །གྲིཿ'ཁས་ད་པཝ་ཧེན་ཧེ་ཆུ་ཀཿ ཀགསང་བའི་དཀྱིཝ་འཁོར་༡་ 
དབུས་སུ་དགོད་། །ཧྲཱིཿལས་ལྷ་མོ་གོ་དཱི་མ། །བྷིཿལས་དེ་བཞིན་ཙོ་རཱི་མ། །བྷཾཿ 
ལས་ལྷ་མོ་པྤ་མོ་ཡིན། །ཛྷེ་ལས་བེཏྟ་༠ཕྱོགས་བཞིར་ད་གོད། །མཚམས་སུ་ཧཱུཾ་*་ 
ཕཊ་ལས་བྱུང་བའི། །ལྷ་མོ་པུཀྐ་ལ་སོགས་བཞི། །མི་ཁཾ་ཡཾ་རཾ་ལས་བྱུང་བའི། ། 
ཕྱེ་རོལ་མད་འ་འཛིན་་ཁ་སོགས་བསྐྱེད། །ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨཿབཞི་པོ་ལས། །ལྷ་མོ་མེ་ 
ཏོག་ལ་སོགས་རྣམས། །ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཡི་གེ་ལས། །སྒོ་བཞིར་རྟ་མགྲེན་འཕང་་་ 
མཐོ་སོགས། །ྷ་ག་ལ་ནི་ལྦིད་གཞག” །ལྒིད་རོ་རྗེར་བྱིན་བརླབས་ནས། ། 
ཁྲག་འཐུང་” འདྲ་བའི་སྐྱ་གཉིས་ནི། །སྤོ་ཞིང་རང་ལ་ཐིམ་པར་བྱ། །ཧཱཾ་བཛྲ་་ 
ྱུ་ཧ་སྙིཉི་༡པ་ར་མ་ཡོ་གེ་ཤཱ་རི་བྲིཿ། ག་འྭི་དཀར་སེར་ཞི་བའི་མད་ངས། ། 
ཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་བརྫིད་པའི་རྟོངས*། །གཡོན་བརྐྱང་གར་གྱིས་བཞུགས་་” 
མཛད་ཅིང་། །མདའ་བཞི་དུས་གཅིག་བཀང་བ་ལ། །ཚངས་པའི་མགོ་བཞི་་ 
སྦྱངས་པ་སྟེ། །འཕྲོ་འདུ་དང་བཅས་མདུན་དུ་བཞུགས། །ཧཱུ་ཧཱུཾ་བཛྲ་ཙཌེ་ཤཱ་་ 
རི་ཁ་ཊི་གི་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཀ་པཱ་ལ་མཱ་ལ་ཀུ་ཆུ་ཀུ་རུ་ལླ་ཧྲཱིཿ། ཙོ་རི་དམར་པོ་དྲག་པོའི་ 
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༥༣༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁཿ ༢༧ 

ཞལ། ཆ་།གཡོན་ཿཨལགམ་ཆུཀཁཛཁ་ཞོབ་ཧ།ད་ན།གཡུམཁཁི་ཁཱད་ཧོ་མཧིབསཉེ། 
བྱགནཿབསྟད།ཧ་།།ཡམ་ཁེཏེ་ག་ཌྲ་གཁོཧྭཏབཨ་ཉ་ཡི་ཛཱ་གས། པ་ཀླཀ་བཛ་ཧཱ་བ་ཨ 
ནི་ཛཱ༡། ( ༠ྲབ་མོ་ད་བུ་གཉིས་གས་མཁ། འཝ།འོག་མཉད་མཆ་བྷོ་ཁཱགཏཞི་ཊ།༢ཌཀ། 
གཡས་ཀྱི་དང་པོས་རྡོ་རྗེ་ཆེ་གསུམ་བསྣམསཿ། །གཡོན་གྱི་དང་པོས་ཁམ་ཕོར་* 
འཆང་། །ཁོག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་སོ་སོར་འཆང་། །འཁོར་ལོ་འཛིན་ཅིང་བཏེག་་ 
པའི་ཚུལ། །གཡས་བརྐྱང་སྟབས་°བཅས་ནུ་བ་ཕྱོགས་སུ། ˆ །རྨོངས་ཚུལ་མདོ་ག་ 
དམར་བླ་ར་ཁ།་༩།ཁྱུཾ་བྲཛ་པྭཀཱ།ཀེ་ཛ།༩ ༩ ཁྷེ་ཏཁམདོ་ག་དྲ་ཀར་མོཁ་ཚུལ་གཟིགས།ཀ 
གཡས་རྒ་༩།ཿཿ་ཝས་ཐནུ་ད་གིཡེ་གར་།ཏཌཀཊཨནནབ་ཤགན་ན།ཀགུམ་བ་མཛད་ཀ་ཀཏ 
དགའ་བཞིན་བང་གི་ཁོགས་ཨུ་གན་སཏ་༩ི་།ཿཁྲ་ཛ་ཏ་ཡི་ནི་སབ་།།མྱུག་བྲག་ཐོ་ 
གར་བྱེད་ཚུལ། །བོལ་བཞི་བརླ་དཔུང་དཀར་བ་ཁ། །ལུས་སྦུབས་༧ཉ་བཞི་་” 
སས་སས་སས སསས་ས་སས་་ས་་་་ 
གཡོན་པས་ད་པག་བསམ་ལྕུག་མ་འཛིན། །གར་ཧགྱི་གཟུགས་ཐབས་འགྱུར་ད་ང་་*”་ 
བཅས། །མེ་མཚམས་འཁོར་ཁོའི་སྟན་ལ་གན་ས། །ཧཱུཾ་བཛྲ་ཤྱུ་ལེ་གྲ་གྷི་ཏ་མ་ཏ་། 
ཙྡྡན་གྱེན་དུ་དབུགས་འབྱིན་ཚུལ། ˆ །གཞན་གྱི་སྲོག་འཕྲོག་ཁ་དོག་གནགˆ ` ། 
གཡས་མས་ར་རྐྱེས་ཞ་ཝེས་ཆཙོན། པེ ཆུང་།འཚོར་ཚོ་ཇེ་ཁ་ཆུརཱ་ཞཛིན།།ཉེཀག་སོན་ 
པས་ཏྲི་ཐུལ་གཆ་ད་ཇ་བཙཾས།༢།བདེན་ཁྲལ་འཁོར་ཁའི་སྟན་ཡི་གནས། འརཆ་ཁྲས་ 
ཀི་ཤི་རྫནྡ་མ་ཏ། ༢ /སཱསྨ་རོ་ལྡན་ཚུལ་དུ་གཟིགས། ” །སེར་ནག་གཡས་ཕུས་ཆལ་ 
གྲི་འཛིན། །གཡོན་པ་མེ་ཐབས་གཡོན་བརྐྱང་ཚུལ། །རྒྱང་མཚམས་འཁོར་་”་ 
ལོའི་སྟན་ལ་གནས།` །ཧཱུཾ་བཛྲ་པེ་སཱ་ལ་པཱ་ཤེ་མ་ཏ།  སྨེ་ཤ་ཀུན་གྱི་ལས་མཛད་མ།། 
ཁག་ཁཐུཐ་ནྷསཾ་དང་འགྲ་གྟོ།་ཌྭ ཁྭ་གགསས་ཁ་མ་ཞོ་ཆེ་ཧུཿཁཱག་གསོགཁཁ་ཌྦཱ 
གཡོན་གྱིས་ཐོད་པ་ཞགམ་པར་ཐྭཧས།ཏྭ་ཉེ་ཊཛེཀཁྲ་ཤཾ་སྲེ རམ།ཁ།་ཏ་།ད་ཁཾཧཾ་ཝན་ 
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ད་པལ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྒུབ ་པའི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༥༣༧ 


འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ལ་གན་ས། །ཀུན་ཀྱང་ཐོད་ཕྲེང་སྦྲལ་དང་བཅས། །ཞིང་་”*་ 
ལྤགས་རློན་པ་གོས་སུ་གསོལ།  །གདན་ནི་པདྨ་སྣ་ཚོགས་ལ། །ཞིང་དང་ཊི་་ 
མས་མཚན་པའོ། །ཧེ་བ་ར་ཏི་པཾ། མདའ་འཛིན་དཀར་མོ་མདའ་དང་གཞུ།། 
མེ་མཚམས་རྱོགས་ཀྱི་གྲུ་ཆད་༧ལ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ར་ཏ་བཛྲེ་ཧོ། ཁ་ཊཱཾ་སེར་མོ་ཁ་ཊཾ་ 
ག །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ཅན་བདེན་བྲལ་མཚམས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཁོ་ཙ་ནེ་ཡཾ་ཡ། འཁོར་་ 
ལོ་འཛིན་མ་དམར་སེར་མོ། །རྩིབ་བརྒྱད་འཛིན་པ་རླུང་གི་ཕྱོགས། རཾ་མ་ཧཱ་་ 
ཤྲི་བཛྫི་ཏི།  སྣ་ཚོགས་བ་དན་ལྡང་གུ་ལ། །སྣ་ཚོགས་འཕན་དྲིལ་དབང་ལྡན་་ 
༡.¥¥©“ཌ་ཏ།མླ་༧ཉཿཛཱ་ཕུ་ཏྤེ༡ཌ ་མེ་ཏག་སར་མཨེཧོག་སྡན། རྩའ་ཞཛཱ་ 
རྗེས་མཚན་པ་བར་ཁྱམས་མེ། །ཨཱཿ༔ཿབཛྲ་རྷུ་པི°། སྤོས་མེ་སྔོན་མོ་རྡོ་རྗེ་པོག ། 
ཁྱམས་ཀྱི་བདེན་བྲལ་པད་གན་ས་པའི། །ཨཱཿཿབཛྲ་ཨཱ་ཁོ་ཀེ། མར་མེ་དམར་མོ་ 
རྡོ་རྗེ་སྒོན། ” །བར་ཁྱམས་ཿརླུང་ཕྱོགས་པདྨ་ར་གནས། །ཨཱཿཿབཛྲ་གརྟེ།༤ དྲི་་ 
ཆབ་ལྡང་གུ་ད་ག་བྱེད་འཐོར༧། །བར་ཁྱམས་ད་བང་ལྡན་པདྨར་གནས། །ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཨཾ་*ཀུ་ཤ་ཛཿ། ཤར་སྒོ་རྟ་མགྲིན་འཕང་མཐོ་ད་ཀར། །རྒལསུན་ཐནཿ 
གདོང་གཡོན་ལྕགས་ཀྱུ།  །ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤེ་ཚུཾ། ལྟོར་“སྒོར་ཕག་གདོང་ཛྔོན་མོ་༠སྟེ།། 
གཡས་པས་མཆེ་བ་གཡོན་ཞགས་འཛིན། །ཨོཾ་བཛྲ་ཤྲཱི་༡ཁ་ལེ་པཾ། ནུ་བ་སྒོར་* 
སྣང་བྱེད་དམར་མོ་ནི། །ཕྱག་གཉིས་ཉི་ཟླ་ལྕགས་སྒོག་འཛིན། །ཨཾཾ་བཛྲ་གཌྷེ་༩་ 
ཧོཿ། བྱང་སྒོར་ཐལ་བྱེད་མདོ་ག་ལྡང་གུ། །སཇས་རྒྱས་གཟུགས་དང་དྲིལ་བུའོ།། 
ལྷ་མོ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་ན་བཟས་བཀླབསཊ། ། 
སྐྱ་མཛེས་ཁྲོས་པའི་མཚན་མ་°འཛིན། །སྒོ་བ་ཅུང་ཞིག་འགྱིང་”བའི་ཚུལ། ། 
ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་ཕྱིར། །འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
མིག་ལ་སངས་རྒྱས་རྣ་མ་སྣང་མཛད་། །ན་བར་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ཡིན། །ཁ་ལ་པདྨ་་་ 
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༥༣༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ” ༩] ༢༧ 

གར་དབང་ཕྱུགཌ་།སྙ་ལཧཱམཆོག་ཧེ་ཱ་ཧི།ཏ། །ཁུས་ཧིཿྡ་ཛི་ཉི་རཧོ།ཅི་གསྐང་ 
ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གནས། _ །གནས་གསུམ་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་ལྡན་ཞིང་། ” ། 
ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གནས། །རང་རིག་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་” 
ནས། །དབང་བསྐྱར་རིགས་ཀྱི་མཚན་མ་བསམ། །གཉིས་མེད་འོད་ཟེར་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། སློང་བ་ད་ལ་གྱིས་བསྐྱལ་མཛད་ཅིང་། །མཛེས་པའི་རྱག་རྒྱ་”་ 
གྱེན་དུ་བསྒེང་། །སྨིན་མཚམས་དབུས་སུ་གཏད་པར་བྱ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཤྲཱིཿ 
ཧེཆུ་ཀ་༧ མ་ཁ ཁྷ་ལ་གྷྱར་ཡ།།ཁ་ཁཱ་གྷྱར་ཁཁ།ཏ་ཀྲས་མི་ཝ་པ་ཁི་ཐ་ཁ། 
བརྙ་ཡ་བརྩ་ཡ།  ” ཏོ་ཏཿཡ་ཏོ།ཿཿཡཾ།༩ བཛྲ་ཌཱ་ཀིཿཞཾ། 8 ཟྲ་ད་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཝཊ་། 
ཨོཾ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་བཛྲ་སརྦ་དུ་ཏཱཾ་ས་མ་ཡ་མུ་ཌ་ཕྲ་བན་ཙ་༢ ཀྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཡེ་ཤེས་ 
ཅན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ནས།  །དཔལ་ཆེན་།ཁྲག་འཐུང་འཁོར་དང་བཅས། །སེམས་ 
ཅན་དོན་སླད་དམ་ཚིག་དགོངས། །གནས་འདིར་བརྩེ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 
པདྨ་འི་ཕྱག་རྒྱ་"གཡས་ནས་བསྐོར། །གར་བཅས་ཐལ་མོ་ལན་གསུམ་བརྡབ། ། 
ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ཧྷ་ག་བཱན། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཆུ་ལུ་༧ རུ་ལུ། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ་། ཨེ་ 
ཧྱེ་ཏི། བྲཾ་བྱ་ཧོ། *ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ  ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ ” །ཨེ་ཧྱེ་ཧི། 
ཐྲ་བྱ་ཧོ། ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ཨོཾ་ཨེ་ཨཱ་ར་ཡི་† ཧོ། ཧྲི་ཧྲི་ཧྲི། དད་པ་དང་ནི་་་ 
དམ་ཚིག་གིས། །ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་ཧེ་རུ་ཀ །ཆོས་སྐྱ་ཞི་བའི་ངང་* 
ལས་ཀྱང་། ` །གཟུགས་སྐྱ་འཇིགས་ཚུལ་བསྟན་དུ་གསོལ། ° ཤ།ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཁ་ 
ཐབས་མཁས་པས། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ།”” ཀཚོགས་རྫེཿ་ཌ་ 
ཚོགས་བདག་དཔལ་དང་ལྡན། །ཆོགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གཤེགས་སུ་གསོལ། ˆ ། 
ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ལས། །སྦྲལ་པ་མང་པོའི་ཚོགས་དང་གཤེགས། 
ཐོད་ཕྲེང་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པ་ལས། །གཡས་ནས་རིམ་བཞིན་བརྐོར་བར་བྱ། ། 
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དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༥༣༩ 


ཨོཾ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་བཛྲ། སྤར་དུ་བན། ས་མ་ཡ་མུ་དྲ། པྲ་པེ་ཤ་ཡ། ཤྲཱི་ 
ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ།  ཇཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ། “ ཤྲཱི་ཧེ་ཆུ་ཀ “ །མ་ཧཱ་བཛྲ། 'སརྦ་དུ་བྱན། 
ས་མ་ཡ་མུ་དྲ། པྲ་ཝན་” ཙཀྲ། ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧུཾ་ཕཊ། བདེ་གཤེགས་ཕོ་བྲང་་ 
དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་འདིར། འགྲོ་བ་མ་ལུས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །དོ་ན་གྱི་དབང་དུ་” 
ད་གོངས་ནས་ཀྱང་། །འཁོར་བཅས་མ་ཁལུས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ 
བསྐྱེད་ནས་ཀྱང་། ” །སོར་མོ་བསྡྣོལ་ཏེ་བསྐྱོད་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཤཱཱི་ཧེ་རུ་ཀ །མ་ཧཱ་ 
བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧི། སྔར་དྲུ་ཐཱ་ ན། ས་མ་ཡ་མུ་དྲ། པྲ་བན་་ ཙཀྤ་ཧཱུཾ། ཀཱ་ 
ཡཾ་ཨཱཀཌཅྷཿ། ི་ཏྲི་བྔ་ཛ།ཿ །སེམས་ཅན་དོན་རྱི་ཁ་ནན་ཏན་མཚག་བསྐྱེད་ཅིང་།། 
ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་ད་གོངས་ནས་ཀྱང་། །མི་གཉིས་དོ་ན་ཕྱིར་དངོས་་་ 
གྲུབ་མཚོག་གི་གནས།” །བདག་ལ་སྩལ་ིཞིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ།  ། 
རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་པ་ལས། །མཐེ་བོང་མཐྲེའུ་་“ཚུང་སོ་སོར་བསྒེང་། །ཨོཾ་ 
ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ ༩།མཧཱ་བཛྲ།” སྦར་དྷཐཱ་ན། ས་མ་ཡ་དྭ་ཐ། ཨ་པྱཊཾ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ་། ཆེ་མཆོག་མཉམ་སྦྱོར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་*་ 
པས་གདུག་པ་འདུལ་མཛད་པ། །གསང་སྔགས་རྨད་བྱུང་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས ཡ# 
རྣམས། ˆ ལྷུན་གྱིས་གྲུབཔར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། “ །ད་མ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་ 
རྣམ་གསུམ་ནི། །རིམ་བཞིན་བཅིངས་ཏེ་བསྐྱལ་བར་བྱ། ཨཾ་བཛཛ་ུ་ཧྱ་ཐཱ་ཤྱ་་ 
ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གུ་ཧྱྱ་བྲཾ་བྱ་ས་མ་ཡ་ཧོ། ཨོཾ་བཛྲ་གྲྭ་ཧྱྱ་བྲཾ་བྱ་ས་མ་ཡ་ཕཊ 
ད་མ་ཚིག་ས་ལ་བཞེས་པ་ཡི་། །དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་འཁོར་དང་བཅས། 
ད་མ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་མ་བསུངས་སམ། །གུུབ་པའི་མཆོག་དག་མ་སྩལ་ན་༤། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ད་ང་འགལ་བའོ། །“ཞིག་པར་”གྱུར་པར་གདོན་མི་ཟ། །ཟིལ་ 
གནོན་བསུང་ཞིང་བསྡིགས་”པའི་ཕྱིར། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་གསུམ་བཅིང་། 
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༥༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁེ ༢༧ 

ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ །མ་ཧཱ་བཛྲ། སྦབ་དུ་ཏན། ཧགཉཿཡཨཆུཿཧྲ། 
བྦཿཐན་ཉཙཀླ།- .5ཿབ་གྲྐ།ཡ། །ཏ་བྲགྐ་ཿཡ)ཿུསི་ཨཿྔྔཿཡ།:58པཱི'ཧྲཾ།སཱཿཡ། 
ཧེ་ཧ་ག་ཐཱན། ` བུཊཏྭ་ཊེ་ཏྱིན་ཉླཔ་ཡ་ཚུཾ་ཕཊ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བད་ག་སྦྱོར་ 
བས། །ཕྲོ་བང་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རང་ལས་སྤུལ། །ང་ནི་བཏུ་ད་ཀྱི་བཏུད་བདག་ 
སྟེ། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་ངས་བསྣུས་པའོ°། །ཨཾ་ཤྲི་ཀ་ར་མུ་ཀ་ཤ་ར་ 
ཡཱ་ཡ་ན་མཿ། ཨོཾ་ཤཱི་རཱ་ག་ས་མ་ཡཱ་ཡ་ན་མཿ། ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་ཁ་ཊཱཾ་ག་པྲ་ཛྭ་༦ལ་ཡཱ་ 
ཡ་ན་མཿ། ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲཿགརྩྷ་ཐྷེ་༧པྲ་ཛཱ་ལ་ཡཱ་ཡ་ན་མཿ། ཨ་ཏི་པུ་༧ཧོ། པྲ་ཏི་་ཡུ་༩ 
ཧོ། སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ། བྷྫ་ནཾ་ཀཱ་རོ་ཡ་མི། མ་ཧྷ་ཡོ་གྲི་ནི། ཨ་ལ་ལ་ཧོ། 
དྲ་ག་ཟིན་མི་མངའ་ཡང་། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་དུས་ལས་མི་འདའ་བའི། ། 
འཇིགས་བྱེད་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་མ་མཁའི་ལུས་ཅན་གར་ཡང་་༧ 
ཐོགས་མེད་ཅིང་། །འདོ་ད་དགུར་སྒྱར་°བའི་གཟུགས་ཅན་འཕྲུལ་མོ་ཆེ། །མ་ 
སྲིད་བྱམས་མའི་ཚུལ་གྱིས་གྲོགས་མཛད་་པའི”། །ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ །རྣལ་འབྱོར་དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས།  །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ད་མ་ཚིག་ལ་སྡང་ནམ་སྦྱང་ཕྱིར། །དུར་ཁྲོད་གར་ 
གྱི་ཕྱག་རྒྱ་གསལ །སངས་རྒྱས་ཁྲོ་བྱུང་ཁྲོ་བ་ཁནི། །ཐལ་བར་འཇིག་༩པའི་་ 
མཆོག་ཡིན་ ཏེ །སེམས་དཔའ་སྔོན་པོ་འབར་བ་ཅན། །འབར་བའི་དཀྱིལ་་་ 
འཁོར་དམར་པོ་སྣང་། །རྡོ་རྗེ་ཁ་ཤཱཾ་རྡོ་རྔེར་བཅས། །དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བའི་སྒར་ 
བཅས་པ། གོས་ཆེན་པོ་དང་བཀླུབས་°པ་ཆེ། །ཤ་ཆེན་པོ་དང་སྦང་རྩི་ཆེ། ། 
དུར་ཁད་ཀུན་གྱི་འབྱུང་པོ་ཆེ།  །ཕྱག་རྒྱ་དཔལ་ལྡན་དབང་ཕྱག་མཚོག = །ཤིན་ 
ཏུ་ཁྲོ་གཏུམ་གདུག་པ་ཡི། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་ནམ་སྦྱང་ཞིང་། །འདི་ནི་་་ 
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དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀའི་སྒུབ་པའི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༥༤༡ 
དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀའི། ° །རྡོ་རྗེ་རྒྱ་ཆེན་ད་བང་ཕྱུག་མཚོག །སེ་རལ་ཁ་ཡི་ཚུལ་ 
ད་ག་ཏུ། གཁྭ་ཊཱ་ག་ཁ་རྒྱབ་བརྟེན་བཅས། ཤལག་པ་གཡོན་པར་ཐོད་པ་ཐོགས། ། 
གཡས་པ་བ་དན་གསུམ་པ་བྱས། །ན་མ་མཁའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣལ་འབྱོར་པ། །ནམ་ 
མཁའ་ཀུན་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །བུད་མེད་ལ་སོགས་རིན་ཆེན་མཆོག ། 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མཁའ་༧ལས་འབྱིན། །གཡས་ད་ང་གཡོན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། ། 
བདེ་བ་ད་བབ་པའི་གར་བྱེད་པ། །སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ནི་ཕྱེད་བཅས་ལ། །རྐང་པ་་་ 
རང་གི་བླརླས་མནན་པའོ། །ཞི་དང་དྲག་པོ་རྨོངས་པའི་མཆོག །ད་གའ་བའི་ 
གར་བྱེད་གྒྱ་མར་°བཅས། །ཤི་བའི་རོ་སྡང་བསྒྱུར་བ་ཡིས། །བདེ་བའི་རྱག་་ 
རྒྱ་རབ་ཏུ་གན་ཨ། ** །ཞིད་འཿདྲ་ག་བོ་ཆོངས་བྱེད་དང་།ˆ ˆ7།གྱེན་དུ་དབུགས༢ 
འབྱིན་གར་བྱེད་་ལུས། །ལྟ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་གྲུབ་པའི་མཆོག །གསང་བའི་སྦྱོར་བ་ 
བདེ་མཆོག་གོ། །ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་མགོ་དང་ནི། །དེ་བཞིན་འཇིག་ཏེན་ 
གསུམ་ལས་རྒྱལ། །དེ་བཞིན་ས་ལས་འདྲེན་པ་དང་། །རང་གི་རྱག་རྒྱའི་ཚུལ་ 
བསྟན་ནོང་།ཅ་ཀུ་ཁཾཀཧོ་དག་གི་གོས་བྱིད་དང་། ༤༡།དེ་བཞིན་ཚུ་ཁ་གི་དཀྱིལཊ” 
འཁོར་དང་། །རབ་ཏུ་འཇིགས་པ་བསྲེག་པའི་མེ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་རབ་ཏུ་ 
གནས། །གཟིགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འགྱུར་བའི་རྒྱས་ཐོབ་ལ། །རྣ་མ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་འོ་བྱེད་འཁུད་པས་རྨོངས་མཛད་དེ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བདེ་བའི་མཆོད་ 
རྟོན་ཀུན་གསོལ་ལ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བདེ་མཚོག་ངོ་མཚར་བསྟན་ཏུ་གསོལ། ། 
རྒྱབ་བཏབ་རྨོངས་བྱེད་མནབས་སུ་གསོལ། །བདེ་མཆོག་ངོ་མཚར་བདེ་བར་་ 
བཞུགས། །ཧཱུཾ་ཨ་ཝ་ལ་ལ་ལ་ཧོ་སྣང་བར་མཛོད། །རྣལ་འབྱོར་བདེ་མཆོག་སྒྱུ་ 
མས་སྦུལ། །དམ་ཚིག་ད་ག་ལ་འཇུག་ཏུ་གསོལ། །ཏོན་མོངས་ཀུན་ལས་རྒྱལ་* 
བར་མཛོད། །མ་ལུས་བད་ག་ལ་མན་བས་སུ་གསོལ། །ཏོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ 
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༥༤༢ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། ཁཿ ༢༧ 

བསལ་” བར་མཛོད། །ནྡོ་ཇེ་ཐལ་མོ་གྱེན་དུ་དབྱེ། །མཛུབ་མོ་གཏིས་ཀྱི་རྩེ་མོ་་ 
དགུག །མཐེ་བོང་གཉིས་ཀྱི་མཆེ་བ་གཙིགས། །འཇིགས་པའི་རྡོ་རྗེ་གནོད་”་”་ 
སྱིནཿཨའོ། ཤ།ཌ།ཡི་གླི་བགྒྱྱཀ་ཁཿལྐཞ་ཁཿི།ཊ། །ད་མྟ་ཁིགཨཿཁྱོག་ཀྲི་ཁཱག་སཱ་ནི།ཁཱ་ཀ། 
ལྷ་ནྣམས་གུནཿགྱི་ཤན་ཐ་ད་ག་ཊུ།༡ ཌྔེ་ཀསཧཱ་ཁ་སྱོར་༡ཏེཿབ་མུཊ་ཿཧྱ་བྱ།ཊཿཏ་།ཨ་ཁ་ 
སྙིརྙི་ཨཱཿཿཧཱུཾ། ཨོཾཨཱཿཧཱུཾ ༩ ཆ་ཏུ་དགའ་བའི་བདྲ་ག་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། ཁྲ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དམ་པ་གྲུབ་པར་མཛོད་། །ད་མ་ཚིག་ད་མ་པ་གྲུབ་པར་་་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་དག་པར་མཛོད་། །མཆོད་པ་་ 
ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཨ་ལ་ལ་སྟེ་མཆོད་པར་འབུལ།  །ཨ་ལ་ 
གྲུབ་སྩོལ། །དགྱེས་མཉམ་ཁོངས་སྤྱོད་མཆོག་ལ་རོལ། །ཨོཾ་ཤཱཱི་བཛྲ་རཱ་ག་*་ 
སྤི་བཱ་ཐཱ་པེ་ཐཱ། ཨཱ་*ལོ་ཀེ་བཱིཿ། ཏགརྙེ་གཾ། ”ཛཛྲ་ལསྱེ་ཧཱུཾ།. .”བཛྲ་གཱི་ཏི་་བླིཿ། 
བཛྲ་གླི་་༧ ཉྱེ་ཨཿ། ཨ་ལ་ལ་ལ་ལ་ཧོ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཁྲོ་རྒྱལ་གཙོ། ད 
རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །སྙིད་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀུན། །ཀུན་བཟང་ 
མཆོད་སྦིན་མཆོག་ཏུ་རོལ། །ན་མཿསྦབ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་གྩོ།- ° བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་གྩ༔། 
སྦང་ཏད་ཁ་ཨུད་ཏེ། ས་ར་ཌ་ཧི་ མཾ་ག་ག་ན་ཁི་སྭ་ཐཱ།=° ཨོ་འབྱུང་བ་ལྔ་ཁས་ 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་། །རང་ལཁས་མ་བྱུང་གང་*ཡང་མེད། །གཙང་སྨེ་°དྲི་རྟོག་ 
ཀུན་བྲལ་བའི། །བདུད་ཙི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆེན་པོས། །བདག་སོགས་གཉིས་ 
མེད་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱན་ལ་རོལ། ཱ །ཨོཾ་ན་མཿསྦརྦ་ 
ཏོ་ཐཱ་ག་ཏ་པྱཝ་ཨ་ཝཾ་ཏ་ཨཱཿནཱུཾ། 'ཀྭཱ་ལསྙིངི་ཨོཾ། ༤ ལཱཀ་༩སྙིདྷི་ཨཱཿ། ཙི༔་སྙིང་ཧུཾ 
ཨོཾ་ཤཱི་ཧེ་ཆུ་ཀ་ཨི་དཾ་ཐྷ་པཿཔུཏྲེ།ཌ” དྲཱི་པ། ༩ *གརྩ།””ཐ་ལི་ཏཏ། རྤ་ཏི་ཚྫ་ཧོ། 
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དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྒུབ་ང་འི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ཁ་འ 
ཤི་༡ཧྭ་ག་ཐཱན།  ཁ་ཁ་ཁ། ཏབ་ཧི་ཁྲ་ཧི་ཁྲ་ཧི། ཛཿརཱུཾ་བཾ་ཧོཿ། ཤྲི་ཧེ་ཆུ་ཀ་ 
^ ༡༦༦༡ ༦༩༣""ཟསསཔག,ས,ེསེ་སེམ༩། (རམ 
ཏྱི་སྭ་ཏྭཾ།ཆྷ་ཧྷགཐཱན།། ཌ།ཁ་ཁ་ཁ།ྷ་ཤྭཁ་ཧི།ྲི་ཧི་ཁ་ཧི། སྒཞེག་མ་ད་པའ་བོ་སྱི་མུག་ 
འཞྟིགསྟག་ནུཌ།་ཏེ་།།ཞྷད་ཀོད་་ཁཿགཤེ་དབཿའཇིགས་པར་བེད་པཏནོ།། ཉསིབ་ 
ཇེ་ཉེཞ་ནཁེ་ཝེ་གཞ་སོགཁི་ཁའི།ཁཌ་ྟིསྦའི་དོངོས་ཁོ་ཤིནཿཨཿཧྷསཱར་ཧཱཿསི་ཀཿི ཌྷ 
གར་བྱས་གྲུབ་པོ་རྣལ་འབྱོར་པ། །གར་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་གཙོ་བོ་ཆེ། །བཟའ་” བ་ 
ལ་སོགས་སྙིང་པོ་ཅན་། །མཾ་ས་ལ་སོགས་བྲོ་*མཆོག་སྩོལ། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་་ 
ཙཿ སང་ཀར་༩།ཁཞྐསཀཨུ་གྲད་བུཞ།ཁོ་བཞིསྲ་ཨཱ་གསོལ།༢ རྟ མི་ཨོ་ནྭྷ་སསྦྱ་ཀྱི་ཆེག 
བྱའི་མཆོག །བྱེན་གྱིས་ཆློབས་ཤིག་རྣལ་འབྱོར་པ། །སྒྲུབ་པའི་རྫས་འདི་་ 
ཐགས་ཅྭ་བྐུལ།ཇེ་ཀྱྤིཀ་ལ་ཁོཊིས་ལན་པར་བཛོད།ང ༩ ཉོི་ཤིན་ཅུ་གྱཧན་མཁི་ 
རིགས་དང་མཚན་ལྡན་མཆོག །བཀྲ་ཤིས་དབྱངས་དང་གར་གྱིས་བསྐྱོད་པ་ཡིས།། 
ལྷ་མོ་རུལ་སྟེད་ཕྱོགས་བཅུར་སྤོ་བྱས་ནས། །བྱང་སེམས་བདེ་བའི་མཆོད་པའི་་་ 
ཡིགན་མགྟཱ་ཧྟདངོཊ་ཕཀཝ་ར་ཞོན་ཝིཀ་སོའི་ཨཱན་སཾ་བྱས་ད་ན་ས། ཏཊ་།ན་ཝཁ་ཆེན་ར 
ཁགྐཊཱ་ཁྱཾསཱརྲ་གཆསཏི།། །ཐུ་རྭཁད་མཚོག་ཁི་ཀན་ས་བདྷི་ཁྲ། ཧཌ།ཞིཇ་ཆེན་༔ 
གསར་སྙིང་” སྟི་རར་བཅས། །དམར་གྱི་ཨརྒྷ་' རྒྱ་མཚོ་བསྐྱིལ། །མཁའ་འགྲོ་་ 
འབར་བའི་ཚོགས་བཅས་རྣམས། །མ་ལུས་བཞེས་ནས་བརྣམས་་སུ་གསོལ། ། 
བཿརྩལ་ཧོཐ་ཧཏྷི་ཧེ་ཆ་ཀ་ཧད་།མཀཿཛཛ།ཌ་ཊམཐ་ཞཱ་ཉན། །སཌྷས་ཡ་སཱད། 
ལྷ་ར ཁྷ།གཊ་རཧིཿྷ་སི།་ང་ ཐཾཉག་ས་སིཿཁྲ་ཆཱུཾ་ལཊ།ལྩ ར་ནི་ཟྦ་བེཏ་ཆྟེན་བོ་ཉེ། 
ཁམས་གསུམ་མ་ལས་ཁྲསལ་ཐ་ན་ཁ་། ཅ པ།གནུ་ལྭ་ཀ་ཐདག་གདུལ་བྱའི་ཕྱིར།'2> 
ཤ་རུས་ལ་སོགས་བཟའ་བར་བྱ། །ཛཿཧཱུཾ་” བཾ་ཧོཿ། ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ས་”་ 
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༥༤༤ བསྟན་འགགྱར། རྒྱད། ` ༼ཁ ༢༧ 

མ་ཡ། མ་ཧཱ་མཾ་སཿ། མ་ཧཱ་རཀྟ། མ་ཧཱ་ཙིཌྟ། མ་ཧཱ་བ་སུ་ཏ། མ་ 
ཧཱཿཔྱྱ་ཨ་ཝྲཾ༧ཏ། མ་ཧཱ་ཨརྒྷཾ༢པྲ་ཏི་ཚྫ་ཧོ། ཁ་ཁ་ཁ། ` ལེ་ལེ་ལེ། ཆུ་སྒྱ་ཧུ་ 
བྷྱོ་ཧཱིཾ་བྷོ། ཀོ་ཏ་ཤ་ །ཀོ་ཏ་པ༔། ཀོ་ཏ་ཀོ་ཏ། བ་ས་པ། ༢ ཀི་རྭ་རཱ་ག 
ཀོ་ལ་ཤ །ཀོ་ལ་བ།་ ཀོ་ལ་ཀོ་ཁ་བ།༩ ག་ལ་བ། ༢་བྱཐ། ནྣམ་དག་སྒིབ་་ 
སྦྱང་སྲིད་གསུམ་སྐྱོན་བྲལ་ཞིང་། །སྟོན་ཀའི་ཟླ་གསལ་དྲི་མེད་ཞལ་མངའ་བ། 
བཅོམ་ལྡན་བདེ་གཤེགས་དྲི་མེད་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁར་དབྱིངས།  །དུས་གསུམ་་་ 
རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ཡབ། །ཤེས་རབ་ལྷ་མོ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་རྣམས་དངང་། 
ཕྱག་རྒྱ་གཏུམ་ཆེན་རྔམ་པའི་ཚོགས་ལ་སོགས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱི་ 
ཞིང་ནྣམས་རྫོགས། །དྱ་གྱེས་ཤིང་*རོལ་པའི་དུས་མཆོད་༠ སྦྱར་བ་འདི། 
བཞེས་ཏེ་ཨ་ལ་ལ་སྟེ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨི་ས་ཧཱུཾ། བེ་ས་ཧཱུཾ། ས་མ་ 
ཡ་བག་ཤ་༧རཱུཾ། ° རུ་ལུ་ཆུ་ལུ་༧ཧཱུཾ་གྷོ་ཧུཾ། ཛ༔ཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ། ` པྲ་ཏི་ཛཿཧཱུཾ་༤བཾ་ཧོཿ 
ཡེ་ཤེས་མཉམ་ཉིད་ཆོས་སྐྱྲ་དག་པ་ལས། །ལོག་རྟོག་ད་བང་གིས་སྒོ་ད་ང་སྐྱར ཅ༩་༩ 
བཏབ་སྟེ། །བདེ་དང་སྙུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ངོ་བོར་སྒིན། །དེ་བཟློག་དོན་དུ་”་ 
རྒྱལ་བའི་དམ་མནོས་པསཿ།  །རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ཐུགས་དང་”ཅི་འགལ་བ། ” ། 
ཐུགས་རྫེའི་ངང་ཅན་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཚད་པལ་་ 
ཆེན་༠ཧེ་རུ་ཀ །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ན་མ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ། །མཁའ་” 
འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཡིས། །འགྲོ་ལ་བརྩེར་དགོངས་ཚངས་ 
པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །བད་ག་ཅག་དམ་ཚིག་འདི་ལ་མངོན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས། ། 
བཅད་གཏུབས་ལུས་ལ་འབྱང་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །གྲིབ་མས་ཕོག་°པའི་སུག་ 
བསྔལ་མི་བཟོད་པ། །སྐྱ་ཡི་ཕྱོགས་ཙམ་མཐོང་བས་མོད་ལ་འཚོ་བ་དང་། ། 
གཟི་མདངས་ལུས་ལ་འཇུག་པ་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་གིཿ། །འོད་ཀྱིས་ཕོག་པས་འཇིག་ 
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ཤ་ཚ `; 
རྟེན་ཁམས་སུ་སྣང་བ་ད་ང་། །ལུས་ངག་སེམས་དང་ཆེ་ནི་རྡོ་རྗེ་རབ་གནས་ཏེ། ། 
རེ་སྨོན་ཐམས་ཅད་དུ་ས་འདིར་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་་་ 
ད་པའི་སྔགས་འཁོར་ལོ། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ཞུགས་པ། །ཡན་ལག་རྣམ་ 
གསུམ་ལྡན་བྱས་ཏེ། །གསལ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྩམ། །དང་པོ་རྟེན་དང་་ 
བརེན་པའི་སྔགས། །འཁོར་ལོའི་ཚུལ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཐབས༧། །ཡི་གེ་མཚན་་ 
མ་སྐྱ་ཡི་གནས། །བགྲང་དང་བགྲང་བ་ལས་འད་ས་པའོ། །རྩེ་གཅིག་གན་ས་སུ་ 
འཁོར་བ་དང་། །ཁངས་དང་རྒྱུ་དང་འཕྲོ་བ་ལས། །མཆོད་བསྐྱལ་ལས་མཛད་ 
བསྡུ་བྱེད་ཅིང་། །དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བར་གྱུར་བའ། །ཁས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་༧ཀུན་ 
སྦྱར་ཞིང་། །ད་བྱངས་དྲུག་བླངས་པས་དོན་དྲུག་གསལ། །ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ཁུ་ཧཱུཾ་གྷོ་ 
ཧུ ཆུན་མོགི་ཧེན་ཁོ་ལིཀ་ཤོས་ཀུན་ལ་ཞཇུག་ཁའ་ཡེགེ་འབུབ་བྱསད་ལཚ།། 
སོ་སོའི་ལས་ལ་སྙོམས་འཇུག་ནས། །རང་གི་མཚན་མ་སྔགས་དང་བཅས། ། 
འཕྲོ་འདུས་རང་གི་ལས་མཛད་ཅིང་། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་བཟླས་པར་བྱ། ། 
ཨོཾ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧི། སྦར་དྲུདན་༠ས་ཡ་མུ་དྲ་པྲ་བ་༩ཛ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཁྱད་པར་གྱི་སྙིང་པོ་རྩ་བའི་སྔགས་ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པའོ། །སྔགས་གཞན་རིམ་ 
བཞིན་གསལ་ལྡན་པས། །གོ་རིམས་འཁྲུལ་མེད་བཟླས་བརོད་བྱ། །ལས་་ 
རྫོགས་མཆོད་བསྟོད་བསྐུལ་བྱ་ཞིང་། །རང་གི་གནས་སུ་བསྡུ་བར་བྱ། །མཉམ་ 
ཉིད་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་མཛཚོག །དོན་ད་མ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐྱ། །དེ་བཞིན་ 
ཏིདཱཱ་ཏྱི་པཾ་ཧཾཔ་ཏྤཱཾ „ །རྣ་ཀྱད་བསུན་པས་བརྒབ་པར་བྱ། „ །གཞན་ཡང་ཐིག་ 
ལེའམ་ཕྲ་མོ་དག །ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་དག་གི། །མཚན་མས་ད་མིགས་ 
པ་སྦྱང་བྱས་ཏེ། །ཆོས་སྐུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་གནས། །རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གསལ་བྱསྒནས། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པས་གྲུབ་བྱེད་པའི། །ཚོགས་ཀྱི་་ 
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༥༤༦ བསྟན་འགྱར། “ རྒྱད། ` ཌེ ༢༧ 
དགའ་བདེའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས། །རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་ཀུན་མཞེས་བྱས་སོཿ། ། 
ར་མཆོག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་པ། །ལྷག་མའི་མཆོད་པས་མཁེས་བྱས་ནས།། 
རང་གི་ལས་ལ་སྦྱར་བྱས་ཏེ། །ད་ངོས་གྲུབ་དོན་ཕྱིར་མཚམས་སུ་གཞག* །གང་ 
ཞིག་ཐུན་བཞི་ལ་སོགས་པར། །དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་བསྒོམས་པས་ནི། །ཡེ་-་ 
ཤེས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ད་མ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་རིམ་བཞིན་བསུ། 
སླར་ཉིད་སྦྱོར་ལྡན་བསུང་བྱས་ཏེ། །སྱོད་ལམ་ནལ་འབྱོར་གནས་ཕར་བྱ། 
ཚོགས་འགྱུར་སྤྱོད་ལམ་བྱ་བ་ཡིས། ˆ །དུས་ཀུན་དུ་ནི་འགྲོ་དོན་བརྩམ། ” =།ཨ་ 
སྟེངས་*འགྲོ་ལ་གྲགས་པ་ཡིས། །འགྲོ་ལ་° ཐུགས་རྗེ་རྣམ་དག་སྟོན། 
རྣམ་བཀོད་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུག་*འདྲ་ལས། །བདེ་བའི་གྲོལ་ལམ་སྟོང་°གསལ་མཛད། 
སྤིན་བུས་གྲོང་ཁྱེར་གསལ་མིན་ཡང་། །ད་མན་ནམས་དོ་ན་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་ཞིག 
སྒུབ་དོན་དམ་པའི་གཞུང་གསལ་བྱས། །གྲགས་སོགས་ངན་རྟོག་བློས་མ་ཡིན། 
ཐུགས་རྗེའི་དགོངས་མཛད་ཇི་ལྟ་བཞིན། །ངལ་བ་ལས་བྱུང་ཉི་ཟེར་གྱིས། 
ཁམས་གསུམ་མུན་སོགས་སེལ་ཿ མཛད་ནས། །ཡང་དག་གྲུབ་པའི་འབྲས་ཐོབ་་་ 
ཤོག །དཔལ་ཉཧེ་རུ་ཀའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ།.-:. སློབ་དཔོན་ཆེན་བོ་ཅྭུཾ་མཛད་ 
རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 

རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་བིདྱ་ཿ ཀ་ར་སྙིང་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་* བ་བརྡེ་ལྷ་ 
དྷིན་བོ་ཆེས་བསར་ཉིང་གཏན་ཏམ་ཁཧ་ཧཏོཾ།། །༢ཆལ། 
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༥77 
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༥༩༤ 


དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀའི་སྒུབ་པའི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༥༤༧ 


བསྣར་མཆན། 


ཁམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༨པེ་ »«༦སྣར་ > ༄༅། །ཧེ་རུ་ 
ཀའི་སྒུབ་ཐབས་བཞུགས་སོ། ། ༩༦པེ་»«སྣར་»-ན། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»དྲེག ༠༦པེ་༧«༦སྣར་» 
གིས། ཁ«སྣར་»དུ། @༦པེ་>«༦སྣར་»འདུལ། ༩༠པེ་༧༦སྣར་»སྒྲུབ། ༠༦“པེ་༧༦སྣར་»ལ། 
©«༦སྣར་»བསལ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»དག 

©༦པེ་»༦སྣར་»བརྟགས། ༦པེ་༧༦སྣར་»སྣུམས། ཆ༦པེ་»«༦སྣར་»རོ། ©༦པེ་༧༦སྣར་»གཏ་ང་། 
©“པེ་»«སྣར་་»ཤུ། 

ཁ༠པེ་»༦སྣར་་ྷ་བ་བ་ཨཱཏ་ཀོ་ཧཾ། ༦པེ་༧«སྣར་༧དྷཱ་སྭཱ་བྷ་ཨཏྣ་ཀོ་ཧཾ། ®༦པེ་»«༦སྣར་»ཤེས་པར། 
༠༦པེ་»«སྣར་»ཞིང་། ཙ༦པེ་༧«༦སྣར་>-རཾ་ལས་མེ་འད་དམར་སེར་ལས། །གྲུ་གསུམ་གོས་དཀར་ནམ་་”་ 
མཁའི་དབྱིངས། ། ཙ༦༥པེ་»༦སྣར་»ཀི། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»+རཾ་ལས་མེ་འོད་དམར་སེར་ལ། །གྲུ་གསུམ་་ 
གོས་དཀར་མཁའ་ཡི་དབྱིངས། ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བྲུཾ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཕན། ༩«“པེ་»གདོ་ད། 
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རྒྱུ་འབྲས་དྲེགས་སོགས་°འཇོམས་མཛད་པའི། །ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་ཆེན་དཔལ་ལ་ 
འདུད། །ཡང་དག་གྲུབ་པའི་ལས་གཞུང་གིས། །བསྙེན་སྒུབ་°བཞི་ཡི་ཚུལ་*་ 
འཇུག་པང། །།ྲོ་བོའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ནྣམ་འཕྲུལ་བཅས། །དགོས་འདོད་༠ 
འབྲེལ་པའི་སྒོ་ནས་བཤད། །རྩོད་དུས་ལོག་པའི་རྟེབས་རྒྱས་པའི། །གདུལ་° 
དཀའ་རྒྱན་སྲང་ཤིང་མེ་ལྟར། །མཛད་སྤྱོད་ཞི་བས་མི་ཐུལ་བར། །ཐུགས་སྤུལ་ 
ཤུགས་ཀྱིས་ལས་བསྟན་མཛད། །དེ་ཉིད་སྒྲུབ་གཞུང་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས། ། 
བདུད་ི་བཅུད་བྲལ་འཁྲུལ་རྟོག་སླད། །དེ་ས་གཞུང་དོ་ན་རྟོགས་སྤྱོད་སྒོ་གསལ། ། 
ཚུལ་གྱིས་ལེགས་བསྡུས་བསྟན་པ་དབྱེ། །འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྩལ་འཆང་བ། ། 
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ེས་་་་་ཟ་བསས་བ་བ་ས་ ཟབ་བ 
ཤེས་རབ་དོ་ན་ནི་བློ་ཕྱེ་ནས། །ངེས་པར་བརྟགས་པའི་ས་གཞི་ལ། །བླ་མ་ངེས་ 
པས་ལུང་འདི་བསྟན། །སུམ་པ་ཡི་ནི་དམ་ཚིག་དང་༧། །གཙང་དང་འཇིགས་ 
པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །དེ་དག་གོམས་ནས་ཉམས་སུ་བླང་། །སྒྲུབ་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །བློ་ཞན་ཤེས་རབ་ཆུང་བས་ནི། །བསྒྲུབས་ཀྱང་ 
འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཡུང་བྱེད་གཉི་ག་བསྲེགས་པས་ན། །དེ་བས་ 
གཞན་དུ་བསྟན་པ་མིན།. །དུར་ཁྲོད་དང་ནི་ལྷ་ཉེན་དང་། །མ་མོའི་གནས་ལ་ 
སོགས་འདུག་ན། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་དགོས་༦པ་དག །རནམ་པ་དུ་མ་འགྲུབ་་*་ 
པར་འགྱུར། །ཕྱི་དང་ནང་གི་རྫས་བསགས་ནས། །རང་རྒྱུད་སྦྱངས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པས། །བགེགས་ཚོགས་ཞེ་བར་ཞི་བྱ་དང་། །ཚོགས་བསགས་བསུང་་"་ 
བའི་དོན་ཆེད་དུ། །འབྱུང་པོའི་གཏོར་མ་བཏང་ནས་ནི། །གསང་བ་དོན་གྱི་་ 
ལས་རྣམས་བྱ། །བད་ག་ཉིད་རང་གི་ལྷར་སྦྱོར་༠ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་་” 
མཐུ་བསྐྱེད་་ཅིང་། །གནས་གསུམ་འགྲོ་བ་སྦྱང་བྱས་ན་ས། །རང་བཞིན་རྣམ་་་ 
ད་ག་ལྷ་ཡི་སྐྱ། །རྣ་མ་གསུམ་སེམས་ད་པའི་འཕྲོ་འདུ་ཡིསཿ། དཀྱིལ་འཁོར ཡ་བ 
མཐུན©ི།ཁཱཧྲཀྲིལ་གནག། ཧ།ཞེ་གིག་ཞེམས་ཀྱིས་མཚོད་ཨོགས་དང་། ཌ།འཾགོ༔ 
དོན་སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེན་བྱ། །རྔོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྦྱོར་གསལ་༧ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་སེ་༡་ 
གོལ་གཏོ་གས་པའི་མཐུས། །ཐམས་ཅད་ འདུས་པ་ཁྲོ་བོའི་སྐྱ། །ཐུགས་སྔགས་ 
མཚོན་ཆའི་ཚོགས་སྲོ་མཛད། །རྡོ་རྗེ་ས་གཞི་ར་བ་གུར། །བླ་རེ་མཚོན་ཆ་མེ་་་ 
འོད་འཕྲོ། །འཁོར་ཁོས་°སྒྱུར་བ་གདན་བཅས་ལ། །རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་རབ་ 
འཇིགས་པའོ། །ད་ང་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལ། །ད་མིགས་པ་མེད་པའི་དོན་ 
གྱིས་བསྒོམ། །ད་ངོས་པོ་མེད་པར་བདག་སྦྱོར་བར༠། །ནམ་མཁའ་ཀུན་དང་་ 
མཉམ་སྦྱོར་བའོ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ ཤུ་རྩ་ཏཱ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀཱོ°ཧཾ། ཚོས་ཀྱི་ 
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ཡཾ བསྟན་འགྱན།  རྒྱུད། ཁེ ༢༧ 


ད་བྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ལའང་ཁྱབ་པར་བསམ། །ཆོས་་ 
ཀུན་སྟོང་གསལ་རང་བཞིན་མེད། །མི་ད་མིགས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ངང་། །ཨོཾ་ 
ཧ་བཱ་ཏུ་སྭ་བཱ་ཝ་ཨཱཏྷ་ཀཾཊཧཾ། ` རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས།  ། 
མཁའ་དབྱིངས་སྣ་ཚོགས་ལ་གནས་ནསཿ°། །ཅིར་ཡང་གྱུར་པའི་ཡིག་འབྲུ་ཁས། ། 
འོད་ཟེར་ཚུལ་དུ་སྦོས་ནས་ཀྱང་། །མ་ལུས་ཉེ་བ་ཁྱབ་བྱས་ཏེ། །རེ་ཞིང་རྔམ་ 
པའི་ཚུལ་དུ་ད་གོངས། །ཨེ་ལས་མཁའ་དབྱིངས་གྲུ་གསུམ་དཀར། །བཟང་་་་ 
པོའི་མཁའ་དབྱིངས་གྱེན་བསྒྲེང་ནས། །ཡཾ་ལས་རླུང་དཀྱིལ་གཞུ་ཡི་ད་བྱིབས། ། 
དུང་ཁ་སྲ་མཁྲེགས་སྒྲོལ་མའི་མཁའ། །བཾ་ལས་ཆུ་དཀྱིལ་ད་ཀར་ཞིང་ཟླམ། ། 
བུམ་པས་མཚན་པ་མཱ་མ་ཀྲི། །ལཾ་ལས་གསེར་གྱི་ས་གཞི་སྟེ། །གྲུ་བཞི་སྤྱན་མ་་ 
རྡོ་རྗེས་མཚན། །ཁཾ་ལས་རཀྟའི་དབའ་ཀློང་འཁྱིལ། །འདོ་ད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ 
རང་བཞིན་ཙཉགས། །ཀཾ་བྱུང་ཀེང་ཆུས་རི་རབ་སྟེ། །རིན་ཆེན་རྒྱན་སྤས་རྡོ་ ༼ 
རྗེས་མཚན། །རཾ་ལས་མེ་ཏོག་དམར་སེར་འབར། །གུ་གསུམ་རས་མཚན་གོས་ 
དཀར་ཧའིརྦ་། །དཔུས་བལཆུ་ཁལ་མ་གནཁ་ཆས་།ཁ ཁ་ལུ་བ། ང་ཐ 
ཁྱུད་ཅན། །རིན་ཆེན་ཐོད་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྲེགས། །ཉི་ཟླ་རྔོ་རྗེའི་རྒྱན་གྱིས ༠༠༠༠༠ 
མཛེས། །པད་གདུགས་ཇ་ཡབ་ཅ་བབས་ལྡན། །འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་་ 
གྱིས་མཛེས། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་གམ་°སྒོ་ཅན་ལ། །རེའུ་ཆ་དགུ་པ་རྡོ་རྗེ་“ཕྲེང་།། 
རིན་ཆེན་ཀཁགདུང་དྡོ་ཇེ་ཏོག ༩ །སྣ་བདུན་མཆོད་པའི་གྱན་ཝེང་ཚགས། ༩༧། 
ཞིང་སྤྲལ་ཚངས་པའི་གཡང་གཞི་སོགས། །དུ་ར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་འཇིགས་པར་་ 
བརྒྱན། །དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་རིམ་གན་ས་བརྒྱད་དུ། །དུར་ཁྲོད་ཞིང་དང་ཞིང་་ 
སྐྱོང་དང་། །ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣལ་འབྱོར་མཚོ་ད་ང་སྦིན། །ཀླུ་རྒྱལ་དེ་དག་གནས་་ 
བགྱད་ནུ། ༩ ཤཿ ཡུར་མགཤེན་ཇེ་ཚབ།ཅ་ ཊགཁན་འགྲབ་ཏྱི་བལབས 
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ད་པལ་ཧེ་ཆུ་ཀ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒུབ་པའི་ཐབས། ༥༥ 


སོགས། །ཅེ་སྒྱང་ཁྲེ་སོགས་སྒྲ་འབྱིན་ཅིང་། །རོ་ཡི་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
མཛད། །རང་འབྱུང་མཆོད་རྟེན་དང་བཅས་པ། །ཕྲེང་བ་རིམ་གསུམ་ཕྱི་ 
རོལ་གན་ས། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ད་བུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ། །པད་གད་ན་དྲེགས་བྱེད་ཉི་* 
ཟླའི་སྟེང་། ˆ །དཔལ་མཚོག་ད་ང་པོ་གནས་གྱུར་ནས། ° ” །འཕྲུལ་“པའི་ཏིང་་ 
འཛིན་ལ་གནས་མཛད། །ཆོས་ན་མས་ཐམས་ཅད་རྣམ་བརགས་ན། །དངོས་་ 
མེད་མཚན་མ་ཀུན་་རྟོག་བྲལ། །ཟླ་ད་ཀྱིལ་ཨཱ་ལི་གསལ་བ་དང་། །ཉི་ད་ཀྱིལ་ཀཱ་ 
ལི་གནས་པ་དག །སྤོ་དང་བསྡུ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །མཚན་བཟང་ད་པེ་བྱད་*" 
གསཁ་མའྦ་ནན། ༩ ཐམས་ཅན་ཤཅིག་ཏུ་བཟུས་པ་ལས། འཚད་དཔུང་ཁ་དག་ 
སྣ་ལྔ་ཉིད། ` །ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རེ་རྩེ་ལྔ་པ། །དཀར་པོ་བུམ་པར་རྩུཾ་གིས་མཚན། ། 
གདོད་ཅམ་ཐ་མ་མེད་པའི་དབིངས། །དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན། །བཛྲ་ཨ་ཧི། 
འགཟེར་རུགས།འཐ་འདུ་མཉག་།།དྱཀྱིལ་འཁར་དུག་གི་ཁས་མཛད་ནག། ༠༥། 
སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ད་བྱིངས་ཞུགས་པ་ལས། །འོད་ཟེར་ཕྲེང་མཛེས་བརྫིད་པའི་་ 
མཆོག །དེ་ལས་སྐུ་མཚོག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་གསལ་བར་བྱས།། 
མ་ཧཱ་ཨུ་ཁ་བཛྲ་སཏྭ་ཇཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཨསུ་ར་ཏ་་སྟཾ། དེ་དག་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་སེམས། ། 
མངོན་བྱང་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་དོ།” །བདེ་གཤེགས་རིགས་ཀུན་རྡོ་རྗེའི་དངོས། ། 
ཏོན་མོངས་དྲི་བྲལ་ཆགས་པའི་བཞིན། །གཡས་སྔོ་གཡོན་དམར་རྒྱབ་ཞལ་སེར། ། 
ཕྱག་བཞི་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་བསྒྱིངས། །རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཱཾ་བ་ད་ན་དྲིལ། །འོག་མ་གཏིས་ཀྱིས་ 
མད་འ་དང་གཞུ། །རིན་ཆེན་རྒྱན་སོགས་ན་བཟའ་བཀླབས°། །ཐོར་ཚུགས་ 
མཚན་ད་པེ་ཕྱག་རྒྱས་སྤས། །རྔོ་རྫེ་རྩེ་ལྔའི་ཆོ་ག་ནི། །གན་ས་ལྔ་ད་ག་ཏུ་* 
གཏུགས་ཏྱབྱས་ཏེ།” ' །ཝྔཉས་ཀྱིས་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ' །སྐུ་གསུང་ 
བུགས་མགས་ནས་མར་བཅམ། ༢ །ཨན་མཿསྦབ་ཏ་ཤཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡཾ་ཐཱཀཾ་སྟཊ་ཐུ་ཁ 
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༥༥༤ བསྟན་འགྱན། རྒྱུད། ཁེ ༢༧ 

ཀཟ། བཛབ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཨླཏ་ཀོཊཧཾཌཾ། ཡུས་ཀྱི་བ་སྤུའི་གནས་རྣམས་སུ།  ། 
དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་གི་རྫུལ་ཕྲན་གནས། །མཁའ་དབྱིངས་དབང་ཕྱག་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས།། 
གནས་ཀུན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་༠པར་བྱ། །ཨོཾ་ཧྷཚ་ཐཱ་༠ཏུ་སྭ་ཐཱ་བཿཨཱཏྷ་ཀོཊཧཾ°། 
རང་གི་འོད་གསལ་རྱག་རྒྱ་ཡུམ°། །འཁྲིལ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཧཱུཾ་ལས་བརྒྱན། །ཡེ་” 
ཤེས་རྔོ་རྫེ་རྩེ་ལྔས་ཕཊ། །རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་འབར་བས་མཚན། །རྣམ་ཐར་ 
པདྨ་ཨེ་དཀྱིལ་ཅན། །མདོག་སེར་ལྟེ་བ་ཟེའུ་༦འབྲུ་དམར། །ས་མ་ཡ་སོགས་* 
བརྡས་བསྐྱལ་ནས། །ཇཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་རོལ་པ་བྱ། །ཨོཾ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ། ཨ་ལ་ 
ལ་ལ་ལ་ཧོ། བྱང་སེམས་བདེ་ཆེན་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ 
མཉེས་མཛད་ནས། །འགྲ་བའི་ལུས་ཇག་ཡིད་རྟོག་སྦྱང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
འོད་བརྒྱན་༧བརྫིད། །ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱིས་སླར་བསྡུས་ནས། །རྟོང་གསུམ་་” 
ཏིལ་གོང་འབྲུ་འདྲ་༠རྣམས། །སངས་རྒྱས་དྲུག་གསུང་༠ཡི་གེའི་ཚོགས། །བ་་ 
སྤུའི་བུ་ག་ཀུན་དུ་ཐིམ། །ཐུགས་ཀའི་གནས་སུ་ཞུ་བ་དག ˆ །བདེ་ཆེན་གནས་་ 
འདུས་རིམ་བཞིན་བཅས། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་དགའ་བའི་མེས། །སྐྱ་ 
བཅས་ཚད་དྷཔ་བཊ་ཞོཊ་ཝཾ།༩ཌཛན་སིགམམ་ཁུགསཿཿས་ཞིས།ཿཿགྱཛཀ་སཱ་7 
བཞི་ནས་ནི་བསྐྱལ་མཛད་དེ། །སྟོང་པ་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ཡོད་མེད་མཐུ། ། 
ནམ་མཁའྷ་ཧིིདྱ་ྱངཱ་ནཱ་ཝ་ཚིག་ཧྲཾ་ཉམ་གན་ས། །ཌཁདེ་གཤེགས་བགེ་ད་སཁ་ཞེགཝ་ 
པ་བཞེངས་༠སུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐལ་བཟང་དཔལ་ཁྱོད་°བདག ། 
ཡི་ཤེས་གསྫར་༠བའི་ཟུན་ཧཱཧལ་ན་ཊ་ཏ་།ཐུགས་ཆེག་ཨག་ཿཧི་ཐུད།།ཞསི་གས་ཏེ།ཌ། 
འབྲས་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་སྔ་མ་བཞིན། །ཆོ་ག་རྫོགས་པས་གསལ་བར་འགྱུར། །དེ་” 
ནས་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྫེ་འཆང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྦྱར་བ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་སེ་” 
གོལ་གཏོ་གས་བྱས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བར་མཛད། །འཇིག པར 
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ད་པལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒུབ་པའི་ཐབས། ༧༤ 
རྟེན་ཁམས་ནི་མ་ལུས་པ། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་བཅས་བརྒྱན་༧། །ཤིན་ཏུ་ 
གདུ་ག་ཅིང་གཏུམ་པ་ལ། །ཞི་བས་ཕན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཤེས་རབ་ཐབས་་ 
ཀྱི་ཇོ་བོ་ལས། །ཁྲོ་བོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་མཛད། །ཁྲོ་བོའི་ཚུལ་ཅན་*་ 
ཁྲོས་པས་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་དག་སྲེག་བྱེད་ན། །སངས་རྒྱས་ཐམས་*་ 
ཅད་།ྲོས་པ་ཡིས། །བམས་གསུམ་མ་ལུས་སྨོས་ཅི་དགོས། །དེ་ན་ས་སྣ་ཡི་རྩེ་མོ་ 
ལ། །ཡིད་ནི་བརྟན་པར་ཡང་དག་གཟུང་༠། །སྐུ་ཡི་དབུགས་རིངས་དྲོ་༠བ་ 
ལས། །རྒྱལ་བའི་སྐྱོར་བ་ཕྱག་རྒྱ་འབྱུང་། །བཅོམ་ལྡན་དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་*་ 
པས། །རྡོ་རྫེ་ཁྲོ་བོར་བསྒྱར་ནས་བྱུང་། །ཨོཾ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧི། 
སྦར་དུབ་༠ས་མ་ཡ་མུ་དྲ། པྲ་བཾ་ཛ་ཀ་༠ཕཊ། སྔ་མ་ལས་ནི་གན་ས་འགྱུར་ཏེ། ། 
'སྐལ་བའི་༠མེ་དཔུང་འཁྲིགས་པའི་ཚུལ། །དབུ་སྐྲ་སྨ་ར་སེར་གནག་མཛེས°། ། 
སྤུ་རྣམས་རྡོ་རྫེ་གྱེན་དུ་འཁྱིལ། །སྒེག་པ་དཔའ་བོ་འཇིགས་སུ་རུང་། །ད་གོད་° 
དང་གཤེ་དང་འཇིགས་པར་བྱེད། །སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་ཡི། །སྐྱ་གསུང སུབས 
ཐུགས་ཀྱི་གར་ཐབས་ཅན། །གཡས་གཡོན་དང་པོས་རྡོ་རྗེ་དང་། །རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཾ་ 
དྲེལ་བུར་བཅས། །གཉིས་པ་ད་ག་ན་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི། །པགས་པ་རླུང་གི་ཚུལ་ 
དུ་བསྐོར། །གསུམ་པས་དབང་བསྐྱར་ད་བུ་རྒྱན་ཆུ། །ཐ་མ་གཉིས་ན་དུང་ཆེན་ 
ཁུག ` །ཐོད་པ་°ཤ་ཆེན་རྙིང་གིས་བཀང་། །དུར་ཁྲོད་གར་གྱི་ཕྱག་རྒྱར་བསྒྱར།། 
ལ༣,ས་ཏའཏཱཏཿག་ཉཏགསེ་ཧཱ།འ་ཁམ་དྒརྒག་ཟརཛིགས་ཡང་མེ་ཛན་ཁབ་སཱཌ 
གཡས་པ་བ་དན་གསུམ་པ་ཕྱག །རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་འབར་ཕྲེང་ཅན། རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཾ་་ 
དྲིལ་བུ་བཅས། །ཐོད་ཁྲག་གང་བ་གཡོན་པ་ན། །འབར་བ་ཆེན་པོ་སྒྲ་འབར་ 
བ། །ཐོད་པ་མང་པོའི་ད་བུ་རྒྱན་ཅན། །འཇིགས་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ལྟར་དྲག ། 
དུར་ཁྲད་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་འཇིགས། །ཞལ་ནརྣམས་སྣ་ཚོགས་འགྱུར་བ་དང་། ། 
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༥༥༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈འེ] ༢༧ 

འབར་བའི་ལྟ་བས་གར་བྱས་པ། །རྡོ་རྫེ་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཱཾ་ག །དྲིལ་བུའི་སྒ་ནི་གསིལ་ 
བ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་ཕབ་ནས་སླར་ཡང་ནི། །ཐལ་བར་འགྱུར་བའང་༧འཚོ་ 
བར་བྱེད། །གཏི་མུག་དབང་མཛད་ཐེག་ཆེན་རྒྱན། །གླང་ཆེན་ཀོ་ཆློན་སྟོད་* 
གཡོགས་མནཕ་ག༡།ཏཀོད་མགས་གཞན་ཨེཤ་གོཌཀབའྲི་སིགས།བརུ་ན་ཁ་ཛགཾ། 
སྟག་ཁིཿསྨ་ཁྲགམ་ཡིན།།”ཁ།་ཆཱཁྦ་བུགས་ཆེས་ཉྲག་ཨཱཁ་ཧིན། ཤ།འཇིགགསེག་ 
ཆེན་པོའི་གཡང་གཞི་གྱོན། །ཞེ་སྡང་གཟུང་འཛིན་རྣམ་དག་པས། །གནས་་” 
བརྒྱད་སྦྲལ་གྱི་ཕྲེང་བ་ཅན། །ཆགས་པ་གཉིས་སྤངས་གཉིས་ལྡན་པས། །བྲག་ 
གི་ཐིག་ལེས་ཚོམ་བུར་བརྒྱན། །ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་མཛད་་པ་ཡིན་༧། །ཐལ་་ 
བའི་ཚོམ་བུའི་མཚན་མ་ཅན། །བྱང་སེམས་གཉིས་དང་མི་འབྲལ་དོན། །ཞག་ 
གི་རི་མོས་སྲས་པའ། །ཕྲག་དོག་སྐ་གསུང་རྒྱན་ལྡན་ཕྱིར། །ཐོད་ཕྲེང་ཐོད་ 
ད་ང་སེ་རལ་ཐོགས། །དྲེགས་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་ཟིལ་མནན་པའི། །ཉི་ཟླས་*་་ 
སྙན་གྱི་གོང་རྒྱན་བྱས། །ལུས་ད་ང་ངག་སེམས་རྡོ་རྗེ་ཡི། །མཚན་མའི་ཕྱག ཟོའུ 
རྒྱར་ལྡན་བྱས་ཏེ། །ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་སྦྱོར་བ་༧ཡིས། །བདག་གི་ལྟར་ནི་ 
བདག་ཉིད་བྱ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི། །ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་ད་པའ་ཧཱུཾ་ད་ང་བཅས། །འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུའི་སྦྱོར་བ་ཡིས༤། །ཡེ་ཤེས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །ལྷ་མོས་བདུད་རྩི་༠བུམ་པས་ཁྲུས། །རིན་ཆེན་ 
དབུ་རྒྱན་རྩེ་མོ་གཅིག༤  །[རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རིགས་དག་དང་། །ཐོད་ཕྲེང་ལ་ 
གནས་རིགས་ལྔས་བརྒྱན། །ལག་པ་ཤིན་ཏུ་བརྐྱང་པ་ཡིས། །མཛུབ་༠མོ་ 
གཉིས་ནི་མདུད་པར་བཅིང་། །གྲུང་༠མོས་མཐེ་བོའི་རྩེ་མོ་མནན། །རྡོ་རྗེའི་་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར། །བཏེག་ནས་ཁྲོ་གཉེར་ལ་བཞག་སྟེ། །ཧི་བཅས་་་” 
དབང་བསྐྱར་སྔགས་བརྗོད་°བྱ། །ཡབ་ཡུམ་མཁའ་གསང་༩ཧི་དང་ཨས། །རྡོ་ 
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དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒུབ་པའི་ཐབས། ཟླབ 
རྗེ་པདྨོ་བསྐྱེད་བྱས་ལ། །ལྒིད་འགྲེང་བ་རང་བྱུང་པ། །བརླ་ཡི་དབུས་ཨསུ་། 
གཞུག་བྱས་ཏེ།  །ད་བྱིངས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་སྦྱོར་བ་ལས། །ཧེ་ཆུ་ཀ་ཡི་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་བསྐྱེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་ཀུན་དུ་དག །མ་ལུས་ཞེ་བར་སྦྱང་བྱས་*་ 
ནྭལཾ། ༩ །འདྒོ་ཀྱ་སྭ་ལྭ་བ་བཾ་ནྔ་བ་ཏཱ་མཉེས།། །འོན་འཐུ་སྔ་ཁོག་ཨི་གཟུགས་ལ་ 
གཟུང་། །གསང་གནས་ཙསོ་སོའི་གདན་དག་ལ། །ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོས་ལྷ་རྣམས་ 
བསྐྱེད།  །ཧི་ལས་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ །གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་” 
ད་གོད་། །བྷིཿལས་ལྷ་མོ་དཀར་མོ་སྟེ། །དེ་བཞིན་བྷི་ལས་རྐུན་མོ་ཡིན། །བྷིཿ 
ལས་ལྷ་མོ་རྨོངས་བྱེད་མ། །ཛྷཾ་ལས་ཐལ་བྱེད་ཕྱོགས་བཞིར་རོ། །མཚམས་སུ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ་ལས་བྱུང་བའི། །སྤོས་བྱེད་ལ་སོགས་ལྷ་མོ་བཞི། །མཾ་ཁཾ་ཡཾ་ཅརཾ་ལས་་་ 
བྱུང་༧ལྷ་མོ་བཞི། །མད་འ་འཛིན་་སོགས་ཕྱི་རོལ་མཚམས། །ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨཿཡི་ 
གེ་ལས། །ལྷ་མོ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་བཞི། །ཛྭཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿབཞི་ནམས་ལས། ། 
སྒོ་བཞིར་རྟ་མགྲིན་འཕང་མཐོ་སོགས། །རྷ་ག་ལ་ནི་ལིངྒ་གཞག° །ལྗིང་རྡོ་ 
རྗེར་བྱིན་བརླབས་ན་ས། །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་སྐྱ་གཉིས་དག །སྤོ་ཞིང་རང་ལ་བསྟིམ་° 
པར་བྱ། །ཨོཾ་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧི་སརྦ་དུ་བཱན་°ས་མ་ཡ་མུ་དྲ་པྲ་“པཾ་ཛ་ཀ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ། ཛྫཿ༠ད་ཀར་མོ་དཀར་སེར་ཞི་བའི་མད་ངས། །ཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་་” 
འཇིགས་པའི་རྟབས°། །གཡོན་བརྐྱང་གར་གྱིས་བཞུགས་པར་མཛད། ། 
མད་འ་བཞི་དུས་གཅིག་བཀང་བ་ལ། །ཚངས་པའི་མགོ་བཞི་ད་པངས་པ་སྟེ། ། 
སྤོ་ཞིང་བསྡུས་པ ས་ ཤར་ཅདུ་བ ཞུགས། །ཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་ ཧྱྱ་སིདྷ་° པ་ར་མ་ཡོ་གི་ ཤྭ་རི་ 
སྨ།།ཀ་རཁཱཾགཊཿཧ་ཨཧསེན་དྲ་གྲ་མོའི་ཞཌ།ར།ཞཡོན་ཐས་ལགས་ཆུ་ཁ་ཝཿའཁྱུད། 
གཡམ་ཐའི་གུང་ཐས་ཟེ་ཁྱགན་བསྟོད། ཆ།གཡས་བཏེག་སྟབས་གནོན་ཉོ་ཡི་ཛུགས།། 
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༥༤༨ བསྟན་འགྱན། རྒྱད། ཁེ ༢༧ 

རྨོངས་བྱེད་མདོག་གཉིས་གོང་མ་ཕག །འོག་མ་དམར་མོ་ཕྱག་བཞི་པ། 
གཡས་ཀྱི་དང་པོས་རྡོ་རྗེ་གསུམ། །གཡོན་གྱི་དང་པོས་ཁམ་ཕོར་འཆང་། ། 
འོག་༧གཉིས་ཁུ་ཚུར་རོ་ལ་གཏོད། །གཡས་བཏེག་སྟོབས་གནོན་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས། 
རྨོངས་ཚུལ་ནུ་བ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུའ། །ཧཱུཾ་བཛྲ་ན་ནཱ་༠ཡ་ནི་ཛྷི་ཛྷ༧། ཐལ་བྱེད་ 
མདོག་དཀར་སློང་ཚུལ་གཟིགས། །གཡས་ན་ཐོད་པ་བདུད་རིས་བཀང་། 
གཡོན་པ་བ་ད་ན་གསུམ་པའི་གར། །ད་གའ་བའི་བཞིན་བཅས་བྱང་གི་ཕྱོགས། 
ཧཱུཾ་བཛྲ་པ་ཏ་་ཀེ་ཛྫ། སྤོས་མོ་དྲག་མོ་གར་བྱེད་ཚུལ། །བོལ་བཞི་བརླ་ད་པུང་་་ 
ད་ཀར་བ་ཁ། །ལུས་སྦུབས་དམར་གསལ་ཡན་ལག་སྔོ། །རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་དཔག ༡༠༠༠ 
བསམ་ཤིང་། །གཡས་གཡོན་གར་གྱི་བསྒྱར་°བ་བཅས། །མེ་མཚམས་འཁོར་་ 
ལོའི་སྟན་ལ་གནས། །ཧཱུཾ་བཛྲ་ཤུ་ལི་གྲ་གྷརྡ་མ་ཊ་ ་རྫ། རོ་ཁོད་རོ་ཉགས་ཚུལ་*་ 
འཆང་ཞིང་། །སེར་ནག་ཅགཡས་པ་རལ་གྲི་འཛིན།། །གཡོན་པ་མེ་ཐབ་༧ཚོཿ་ 
རྗེས་མཚན། །གཡོན་བརྐྱང་རླང་མཚམས་འཁོར་ཁོ་སྟན། །ཆཱུཾ་བཛྲ་ཀི་ཤིཛྷ་༩ 
ཏ་མ་ཊ་ཛྫ། ཀུན་སྤྱོད་ཀུན་གྱི་ལས་མཛད་ཅིང་། །གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་དུ་ང་ཁྲག་ 
གསོལ། །གཡོན་གྱིས་ཐོད་པ་ཞགས་པར་བཅས། །ཞལ་བཞི་མཐིང་ནག་° 
གཙོ་བོའི་བཞིན། །རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཾ་སེ་རལ་ཁ། །དབང་ལྡན་འཁོར་ཁོའི་རྩིབས་ལ་ 
གནས། །ཧཱུཾ་བཛྲ་པེ་ལྭ་ལ་བཱ་ཤེ་མ་ཊྭ་ཛ༩། ཀུན་ཀྱང་ཐོད་ཕྲེང་སྦྲལ་མདུད་ 
དང་། །གཡང་གཞི་བརྒྱངས་༧ཏེ་གོས་སུ་གོན། །གདན་ནི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ལ། ། 
ཡི་དྭགས་ཉི་མས་མཚན་པའོ༩། །མད་འ་འཛིན་དཀར་མོ་མདའ་དང་གཞུ། ། 
མེ་ཡི་མཚམས་ཀྱི་གྲུ་ཆད་ལ། །ཧེ་བཛྲ་ར་ཏི་པཾ་ཛཱ། ཁ་ཊི་སེར་མོ་ཁ་ཊཱཾ་ག ། 
རྡོ་རྗེ་དྲེལ་ཅན་བདེ་ན་བྲལ་མཚམས། །བཾ་ཅམ་ཧཱ་ར་ཏ་བཛེ་ཧོ་ཛྫ། འཁོར་ལོ་ 
འཛིན་མ་༠དམར་སེར་མོ། །རྩིབས་བརྒྱད་འཛིན་པ་རླུང་གི་ཕྱོགས། །ཨོཾ་བཛྲ་ 
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དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀ་ཞེས་བྱ་བའི་སུབ་པའི་ཐབས། རེབ 
ལོ་ཙ་ནེ་ཡཾ་༧ཡ་ཛྫཿ། སྣ་ཚོགས་བ་ད་ན་ལྔང་གུ་ལ། །སྣ་ཚོགས་འཕན་དྲིལ པོ་ཚ 
དབང་ལྡན་ཕྱོགས།  །རཾ་མ་ཧཱ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཧིཿཛྫཿཛཿ། མེ་ཏོག་སེར་མོ་མེ་ཏོག་སྣོད།།། 
རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་བར་ཁྱམས་མེ། །ཨ་བཛྲ་པུཏྲེ་ཧཱུཾ་ཛྫ། སྤོས་མེ་སྔོན་མོ་རྡོ་རྫེ་ 
བོག །བར་ཁྱམས་བདེན་བྲལ་པད་གནས་པའོ། །ཨ་བཛྲ་རྷཱ་ཅཔ་ཛཿ། 
ཿམར་མེ་༠ད་མར་མོ་རྡོ་རྗེ་སྒོན། །བར་ཏྱམས་རླུང་ཕྱོགས་པདྨར་གནས°། །ཨ་ 
བཛྲ་ཨཱ་༠ལོ་ཀེ་ཛ། དྲི་ཆབ་ལྡང་གུ་དག་བྱེད་སྣོད། །འཐོར་བྱེད་དབང་ལྡན་* 
པདྨ་ར་གན་ས། །ཨ་བཛྲ་གནྩེ་ཛྫ། ཤར་སྒོར་རྟ་མགྲིན་འཕང་མཐོ་དཀར། ། 
གཡས་ན་ར་གདོང་གཡོན་ལྕགས་ཀྐུ། །ཨོ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤི་ཛྫཊ། ལྷོ་སྒོར་ཕག་° 
གདོང་ཚྔན་མོ་སྟེ། །གཡས་པས་མཆེ་བ་གཡོན་ཞགས་འཛིན། །ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤེ་ 
ཧཱུཾ་ཛྫ། ནུབ་སྒོར་སྣང་བྱེད་དམར་མོ་ནི། །ཕྱག་གཉིས་ཉི་ཟླ་ལྱགས་སྒོག་འཛིན། ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ ཤི་ཁ་ལི་° བཾ་ཛྫ། བྱང་སྒོར་° ཐལ་བྱེད་མདོག་ལྡང་གུ། །སངས་རྒྱས་*་ 
གཟུགས་བཅས་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་གྷ་ཌཱེ་°ཧོ༔ཛྫ། ཕྱི་ཡི་ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས་ 
ཚོགས། །རིན་ཆེན་རྒྱན་ཕྲེང་ན་བཟའ་བཀླབས°། །ཐོ་བརྫིད་འཛུམ་བག་*་ 
མཚན་མ་འཛིན། །གྒོ་བ་ཅུང་ཞིག་འགྱིང་བའི་ཚུལ། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ལས་ 
གྲུབ་ཕྱིར། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མིག་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམ་ 
སྣང་མཛད། །ན་བ་རྡོ་རྫེ་ཉི་མ་ཡིན། །ཁ་ལ་པདྨ་གར་དབང་ཕྱུག །སྣ་ལ་རྟ་ 
མཆོག་རོལ་པའོ། །ཡིད་ལ་རྡོ་རྗེ་ཧེ་རུ་ཀ །ལུས་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གནས། ། 
གན་ས་གསུམ་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་གསལ་བས། །ཐུགས་ཀར་སེམས་དཔའ་གསུམ་་་ 
སྔགས་བཅས། །རང་རིག་དཀྱིལ་འཁོར་སྱན་དྲངས་ནས། །དབང་བསྐུར་ 
རིགས་ཀྱི་མཚན་མ་བསམ། །ད་གའ་ཆེན་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་ལས། །རྡོ་རྗེ་སེ་གོལ་ 
གར་དང་བཅས། །ད་པུང་མགོར་ལན་གསུམ་བསུུ་བའི་རྒྱ། །གཉིས་མེད་འོད་ 
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༥༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁེ ༢༧ 

ཟེར་ཚགས་ལུས་གུགཉ་་།ཡེ་ཤིས་ཁྒན་གྱི་སྱོད་ཁུམཐཉན། རོ་ཕྡགསལ་ཆེན།ཁག་ཁ་ 
འཐུང་འཁོར་དང་བཅས། །སེམས་ཅན་དོན་སླད་ད་མ་ཚིག་དགོངས། །གན་ས་ 
འདིར་བཅེ་ཁྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། > །མཛེས་པའི་རྱག་རྒྱ་གྱེན་དུ་བསྒེང་།*° ”། 
སྨིན་ཨཚམམ་ན་བུས་ཨུ་གཏད་པར་བ།་ཀཛཿཧཾ་ཁཾ་ཏོ།་ ཏྲིི་སྟཏེ་རུ། བཀག་ཐཱ་ 
བཛ།། ༽ལྷ་གྱར་སྷས། ༡ ཨཱ་ཀྱཆཡ།།་ལྲ་བེ་ཤ་།ག་ཁཔབེཿཊ་གཏང་།ཁྷེར་མ། 
བརྙ་ཡ། ཏོ་ཁ་ཡ། ཏོ་ཁ་ཡ། བཛྭ་ཌ་ཀི་ནཱི་ནཾ། ཐཱ་༠ད་ཡཾ་༧ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༡་ 
ཕཊ། ཨོཾ་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧི། སྦར་དྷུཐ་ས་མ་ཡ་ཙམུ་དྭ་པྲ་པཾ་ཛ་ཀ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ། པདྨ་འི་ཕྱག་རྒྱས་གཡས་ནས་བསྐོར། །གར་ཐབས་ཐལ་མོས་ལན་ ༡༡༡༠༠༠ 
གསུས་གད་བ།། གརནབ་ད་ཞི་ནམ་ཡྲིག་གིས།ཁར་ཞཛུཁ་གཤེགཊ་སཿཁ་ཀཀིཀཊ་ 
ཧེ་རུ་ཀ །ཆོས་སྐུ་ཞི་བའི་ངང་ལས་ཀྱང་། །གཟུགས་སྐུ་འཇིགས་ཚུལ་བསྟན་*་ 
དུ་གསོལ། །ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་ཐབས་མཁས་པས། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ 
གཞེགསུ་གག༩།ཿ 8 །ཆསས་མི་ཡགས་ཨད་གོད་པཏ་ཞོབ་ལྟན།འ་ཁཝེ་གིག་ཁྱིཊ་ 
སླབ་ད་ཕོན་གཤྲེགས་ཨུ་གསོག།”ཁ། ཡེ་ཤེས་ཏགས་ལའི།ཁུན་མཆ་ཚགལ། ༨་ཀགུལ་ 
པ་མང་པོའི་ཚོགས་དང་གཤེགས། །ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ག་ག་བཱན་*ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ༦། ཆུ་ 
ལུ་རུ་ལུ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔། ཨེ་ཧེ ་ཏཧྱེ་ཧི་དྲ་༠ཤྱ་ཧོཿཝ། ས་མ་ཡ་ཧོ། ས་མ་ཡ་སྟཾ། 
ཨེ་ཧེ་ཧྱེ་ཧི་ཨ་རུ་ཁི་༡ཧོ། པ་ཌྷ་ཐྲི་ལྲ་ཁཾ། ོན་ཝེཁ་ཝཱ་གྷཾ་བཱ་ཐཧིནས་པ།ཁས།ང་ར། 
གཡས་ནས་རིམ་བཞིན་བསྐོར་བར་བྱ། །བདེ་གཤེགས་ཕོ་བྲང་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
འདིར། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །དོན་གྱི་དབང་གིས་དགོངས་་"་ 
ན་སྭ་ཀང་། །འཁོར་བཅས་གཤེགས་ནམས་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨི་ཤཱི་ཧེ་ཆུ་ཀ་ 
མ་ཧཱ་བཛྲ་སརྦ་དུ་བྟན་༩། ས་མ་ཡ་མུ་དྲ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ། ཨ་བེ་ཤ་ཡ། པྲ་བེ་ཤ་ཡ༩། 
ཤྲཱི་ཧེ་ཆུ་ཀ་ཧུཾ་ཕཊ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་བསྐྱེད་བྱས་ནས། །སོལ་༠མོ་བསྡྣོལ་ 
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དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒུབ་པའི་ཐབས། ཏར 
'བསྡམས་བསྐྱོད་༧པར་བྱ། །སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་ནན་ཏན་མཚོག་བསྐྱེད་ཅིང་།། 
ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེས་བད་ག་ལ་ད་གོངས་ནས་ཀྱང་། །མི་གཉིས་དོ་ན་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
མྷོག་གི་གུན་གིད་ཀཁཏྐ་ག་ཁྭ་ཁཱལ་ཞིཇ་༩ཁཉན་པར་བཞུགས་སུ་གསལ། ཌ་ཤཨཾ་ 
ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧི། སྦར་དུཏན་ས་མ་ཡ་མུ་དྲ་པྲ་བན་ཙཀྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཀཱ་ 
ཡ་བཱཀ་ཙིཏ། ཏིངྷ་བཛྲ་ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་པ་ལས། །མཐེ་བོ་མཐེའུ་° 
ཆཚུང་བསྒེང་བར་བྱ། །ཧཱུཾ་ཆེ་༠མཆོག་མམ་སྦྱོར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། ། 
ཐུགས་རྗེ་ཁྲས་པས་གདུག་པ་འདུལ་མཛད་པ། །གསང་སྔགས་རད་བྱུང་དྲག་་་ 
པོའི་ཕྲིན་ལས་རྣམས། །ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཨོཾཾ་ 
ཤི་ཧེ་ཆུ་ཀ  །མ་ཧཱ་བཛྲ་སརྦ་དཱབཱན༧། ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཨ་བ་སྟ་བ་༠ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ད་མ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་གསུམ་ནི། །རིམ་བཞིན་བཅིངས་ཏེ་བསྐྱལ་བར་བྱ། །ཨི་ 
བཛྲ་གུ་ཧྱ་བྲཾ་༠ཤྱ་ཧོ་ས་༩ཡ་སྟཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གུཧྱ་ས་ཡ་°ཧོ། ཨཾ་བཛྲ་གུ་ཧྱྱ་ཏྲི་ས་མ་ 
ཡ་ཕཊ། དམ་ཚིག་ས་ལ་བཞེངས་པ་ཡི། །དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་འཁོར་དང་ 
བཅས། །དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་མ་བསྲུངས་°སམ། །གྲུབ་པའི་མཆོག་ད་ག་མ་ 
ཡྱཉེ།མད།ཞྐརྒུ་གཚུཆ་ཁུགཾས།ཏརྗེ་ཝའགལ་ཐཁ་མ།ཌ=ྔ།ཞིག་ཁའ་གུ་ཁ་ཝམ་གནོན' 
མི་ཟ། །ཟིལ་གནོན་བསུང་ཞིང་བསྡིག་༩པའི་ཕྱིར། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་ 
གསུམ་བཅིང་། །ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ°། ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་བཛྲ་སརྦ་དུ་བྟན་༩ས་མ་ཡ་ 
མུ་དྲ་༠མ་རཾ་པྲ་བ་༧ན་ཙཀྲ། ཿབག་ཤ་ཡ་བག་ཤ་ཡ། བི་དྷཾ་ས་༩ཡ་བི་རྷཾ་ས་༧ 
ཡ།” ་ལཟུ་ཏ་ཝེ་ཏི་ཝཱ་ཏི་སཱཾ་བརྷ་ཡ་ཆུཾ་ཕཊ། ° ˆ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བདག་སྱྱན” 
བས། །ཕོ་བྲང་དཀྱིལ་འཁོར་རང་ལས་སྦྲལ། །ང་ནི་བདུད་ཀྱི་བདུད་བད་ག་ 
སྟེ། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་ངས་༠བསྣུས་པའོ། །ཨིཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཀ་ར་མུ་ཀ་ 
ཤ་ར་ཡཱ་ཡ་ན་མཿ། ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཁ་ཊཱཾ་ག་པྲ་ཛཱ་ལཱཿཡ་ན་མཿ°། ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་གརྷེ་པྲ་ 
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༥༦༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` ཁཿ ༢༧ 

ཛཱ་ལ་༧ཡ་ན་མཿ། ཨ་ཏི་བྷུ་ཧོ། སྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྡྡ་ནཱཾ་༧ཀཱ་རོ་ཡ་མི་མ་ཧཱ་ཡོ་ 
གི་ནི་ཨ་ལ་ལ་ཧོ། པྲ་ཏི་བྷུ་ཧོ། སྨིན་མ་གཡོན་པ་འདེ་གས་ཚུལ་གྱིས། །རུ་ལུ་ 
ཆུ་ལ་བཅས་པས་༧འདུད། །ཨོཾ་བདག་མེད་རྱོགས་བྲལ་དོན་དམ་°ཐུགས་ཆུད་” 
ཅིང་། །བྱམས་ད་ང་སྙིང་རྗེས་སྒྲ་°ཟིན་མི་མངའ་ཡང་། །གདུ་ག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ 
དུ་ས་ཁས་མི་འདའ་བའི། །འཇིགས་བྱེད་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནམ ང་ཁ 
མཁའི་ཁས་ཙན་གར་ཡང་ཇོགམ་མེརོ་ཅིས།ཊ། ཚ།མདོནྡཾ་དཙུར་སྱལ་ལའི་གོགས་ 
ཅན་འཕྲུལ་མོ་ཆེ། །མ་སྲིང་བྱམས་མའི་ཚུལ་གྱིས་གྲོགས་མཛད་པའི། །ཕྱི་** 
ནང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཁོ། །ཧཾ་ཨ་ཏི་ བྱུ་ཧོ། ཚད་མེད་བཞི་་ 
ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །གཉིས་ཨུ་མེད་པར་བསྟན་བྱས་ན་ས། །དམན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་་ 
ནྣམ་པ་བཞིས། །རང་གི་དེ་ཉིད་ལས་སྦྱོར་བའི། །རྣལ་འབྱོར་དེ་ཉིད་བཅོམ་་ 
ལྡན་འདས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །དམ་ཚིག་ལ་སྡང་རྣམ་ 
སྦྱང་ཕྱིར། །དུར་ཁྲོད་གར་གྱི་ཕྱག་རྒྱར་གསལ། ` །སངས་རྒྱས་ཀྲོ་འབྱུང་ཁྲོ་བ་ནི།། 
ཐལ་བར་འཇིག་པའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །སེམས་ད་པའ་སྔོན་མོ་འབར་བ་ཅན། ། 
འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་སྣང་། །རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཱཾ་རྡོ་རྗེར་བཅས། །དྲིལ་ 
བུ་འཁྲོལ་༠བའི་སྒར་བཅས་པ། །གོས་ཆེན་པོ་དང་བླུགས་པ་ཆེ། །ཤ་ཆེན་པོ་”་ 
དང་ཝང་ཅི་ཝེཌ ༩༩ །ཛུ་རྭ་ཁད་ཤུ་ཧྭ་ཧཱི་ཊྱབུང་གཾ་ཨིསཌ་ #ཿཁཕྱུག་གྱ་ཞམེལ་ལྡན” 
དབང་ཕྱུག་མཆོག །ཤིན་ཏུ་ཁྲོ་གཏུམ་གདུག་པ་ཡི། ` །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་་ 
རྣམ་སྦྱང་ཕྱིར། །འདི་ནི་དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀའི། །རྡོ་རྗེ་རྒྱ་ཆེན་དབང་ཕྱག་”” 
མཆོག །སེ་རལ་ཁ་ཡི་ཚུལ་དག་ཏུ། །ཁ་ཊཱཾ་ག་ལ་རྒྱབ་རྟེན་བཅས། །ལག་པ་ 
གཡོན་པས་°ཐོད་པ་ཐོགས། །གཡས་པ་བ་དན་གསུམ་པར་བྱས། །ནམ་ 
མཁའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣལ་འབྱོར་པ། །ནམ་མཁའ་༡ཀུན་དུ་འགྲོ་བར་འགྱར། །བུད་ 


/7--562 


དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། ༥༦༣ 


རས་འ་ལམས་ས་འ་སའ་སམསས་་་འལབས་ལ་ས་་ 
གཡས་ད་ང་གཡོན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བདེ་བར་འབབ་པའི་༧གར་བྱེད་པས། ། 
སྐྱེལ་མོ་ཀྲང་ནི་ཕྱེད་བཅས་ལ། །རྐང་པ་རང་གི་བརླས་མནན་པའོ། །ཨོཾ་ 
མ་ཧཱ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ་ཧི། སྤར་དུབ། ས་མ་ཡ་མུ་དྲ། པྲ་བ་༧ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
མྭགཱཨཱ་ཧི།།ཏ་༩གག་མེ་ཁུ་ག་ཅྲཿཁྲོག་ཞི་བཞི་མད་ངྲ་ས།ཡ་ཤིག་སེགས་ཙུལྷ་སཱགས་ 
ཀུན་གར་བསྒྱར་ཞིང་། །མདའ་བཞི་དུས་གཅིག་འཕངས་པ་ཡིས། །བདུད་་་་ 
བཞི་དག་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད། །ཧཱུ་བཛྲ་གུ་ཧྱ་སིངྷི་པ་ར་མ་ཡོ་གེ་ཤཱ་རི་བྲཱིཿ། མ་ 
ཧཱ་མུ་དྲ་ཐཱིཿ།- ˆ རྐུན་མོ་རྒྱས་མཛད་དྲག་པོའི་བཞིན། །ཐུགས་རྗེ་སྐྱོ་བས་འགྲོ་* 
སསསས ས་ས་ས སས་མ 
བའི་ཚོགས་པ་བསྟོད། །ཧཱཾ་ཧཱུཾ་བཛྲ་ཙཌྟེ་༧ ཤྭ་རི་ཁ་ཊཾ་ག་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཀ་པཱ་ལ་མཱ་ལ་ 
ཀུ་རུ་ལུ་རུ་ལླ་བྷི། མ་ཧཱ་མུ་དྲ་°བྷི། རྨོངས་བྱེད་དབང་གིས་ཆགས་ཚུལ་འཆང་། ། 
ཞལ་གཉིས་མཐུན་པའི་སྟབས་བཅས་པས། །གནས་གསུམ་རྣམ་དག་སྐྱ་གསུམ་ 
སྦྱན།ཌ་ཊ།བདུ་ད་ཅི་ཐཆུད་ལྡན་འཁར་ཁོའི་རྒྱ། > །ཧྩཱཾ་བཛྲ་ཨ་ན་ར་ཡ་ནི་ལྟེ། 
ཐལ་བྱེད་དྲག་མོ་སློང་བའི་ཚུལ། །སྣོད་བཅུད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་རོལ། །བ ༡༡༩༠ 
དན་གསུམ་པའི་གར་ཐབས་ཀྱིས། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དགའ་མད་ངས་གསལ། ། 
ཧཱུཾ་བཛྲ་པ་ཏ་ཀེ་ཛ། མ་བཱ་མུ་དྲ་ཧི། ° སྲོས་མོ་ཕྲིན་ཁས་རྣམ་འཕྲུལ་ཞིང་། ˆ ]། 
ཀུན།སྡས་ཁ།སལ་བས་གགལ་ཁི་ཚུལ། ཁ༩།ཡེ་ཤེས་རིགས་འྱབངཿལ་ཡི་མཚན། ༩ 
ཀུན་འབྱུང་གར་ཐབས་འགྱུར་བར་བཅས། །ཱུཾ་བཛྲ་ཧ་ར་ནི་ཕཊ། མ་ཧྭ་ 
རུ་ཏྲ་བཱིཤཾ།  གཏུམ་མོ་འདོད་པའི་ལས་ལ་བརྩོན། །གཞན་གྱི་སྲོག་འཕྲོག་ 
འགྱུར་བ་མེད། །འཐོར་བྱེད་རིགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཅན། །གར་བཅས་ཚྩེ་གསུམ་ 
དབུགས་འབྱེན་ཚུལ།ˆ” །ཧཱུཾ་བཛྲ་ཤུ་ལ་༠གྲ་སྷཞྡི་མ་ཊ། མ་ཧཱ་རུ'ཏྲ་ཧིཉ། ` རི་ 
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ཏེར བསྟན་འགྱར། རྒུད། ” (ཁཿ ༢༧ 

ཁྲོད་ཆོས་ཉིད་རོ་མྱོང་བས། །ཤེས་རབ་མཚོན་ཆས་ཀུན་གཅོད་ཅིང་། །སྲེག་་ 
བྱེད་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འཆང་། །རིགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་གར་བྱེད་པའོ། །ཧཱུཾ་བཛྲ་ 
ཀི་ཤི་རྫན་ཕཊ། མ་ཧཱ་ཆུ་ཏྲ་ཧི། ཀུན་སྤྱོད་ཚུལ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་རོལ།  ། 
དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཆགས་པའི་ལས། །སྟོང་གསུམ་མི་གཏོ་ང་འཆིང་བྱེད་པའི། ། 
འཇིགས་བྱེད་རྫམ་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། །ཧཱུཾ་བཛྲ་པེ་མཱ་ལ་པཱ་ཤེ་ཕཊ། མ་ཧཱ་ཆུ་ 
ཏྲ་ཧི། བྱམས་པའི་མདའ་འཛིན་སྒེག་པའི་ཚུལ། །མ་བཅོས་ཟུང་དུ་འཇུག་”” 
པའི་གཞུ། །མཉམ་ཉིད་འཕྲོ་བསྭ་ཀུན་བཙོན་པའི། ༢་ཀསེ་གཅིག་ཕྲིན་ཁས་ 
འགྱུར་བ་མེད། །ཏེ་བྲཛ་ར་ཏི་བ། མྭ་བཱ་ཆུ་ཏཱ་ཧི། ཐུགས་རྗེ་སྣ་ཚོགས་ཁྱབ་ 
པ་ཡི། ˆ །སྒར་བཅས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྒྱལ་བྱེད། ˆ ༡།གན་ས་གསུམ་ལས་རྒྱད་ད་ག་ 
བྱེད་པའི། °།ཡོན་ཏ་ན་ཀུན་གནས་འཕུལ་པའི་མཚོགྐ། : །བཾ་མརཱ་ར་ཏ་༧བཛྲ་ཧོ། 
མ་ཐཱ་ཆུ་ཏྲ་ཧི། དགའ་བྱེད་མུར་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཆང་།” །ཁས་རྒྱུད་གཅོད་ 
བྱེད་ཐེག་པའི་མཚོག །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ུན་ཚུལ་གྱིས། །ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ 
འཛིན་བྱེད་པའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཁོ་ཙ་ནེ་ཡཾ་ཡཿ། མ་ཧཱ་ཆུ་ཏྲ་ཧི། བཏང་༠སྙོམས་ 
སྣ་ཚོགས་ཕྲིན་ཁེས་རྐུ།ངཆེ་ཀགཟུ་གསྟ མཛེསྔ་སུད་པའྲི་ཨཱ་ཁྐད་ཁ་ཊེ་ཙག།ཌ་ ཀྲཊཾ་གཁ་ 
བྱེད་ཕྲིན་ལས་བསྙེངས་པ་མེད། །ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་རྣམ་སྤོས་པའོ། །རཾ་མ་ 
ཧཱ་བཛྲི་ཧི“ཿ། མ་བཱ་ཆུ་ཏྲ་ཧིཿ༧། ` སྦྱིན་པའི་མཚོག་རྣ་མས་རྣམ་པར་གྲོལ།  ། 
གཟུགསཿམཆོག་ལཝ་ཧ་མེ་ཏོ་གྲྭ་ཧཾ།༡ཏཤག་གཞི་མཁུན་ཡག་གྲམས་གསོན་བཏྟག།ཏེཏ། 
སྣ་ཚོགས་སྤུངས་པ་འཐོར་°བྱེད་པའོ། །ཨ་བཛྲ་པུཏྲེ། མ་ཧཱ་རུ་ཏྲ་ཧི། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དྲི་མཚོག་ཚིམ་བྱེད་པའི། །བདུ་ག་སྤོས་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་མཆོག ། 
གཡས་སྐོར་°བཏེག་སྟེ་ཕྱོགས་བཅུར་བསྒྱར། - །མདུ་ན་དུ་ཕྱོགས་པར་ཛྔོ་བྱེད་པའོ། ། 
ཨ་བཛྲ་དྷཱ་པ། མ་ཧཱ་ཆུ་ཏྲ་ཧི། བཟོད་གསོལ་༠ཤེས་རབ་ཏིང་ངེ་འཛིན། ། 
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དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒུབ་པའི་ཐབས། ལ་། 
ཕུན་ཚོགས་སེལ་བྱེད་མེ་མར་རྒྱ། །ཀུན་དུ་བསྐར་བའི་གར་བསྒྱར་ཞིང་། ། 
ཐུགིགཀའི་མཚན་ཞ་གོསལྟ་ཚོན་པའི།ཏ། །ཨ་ཁབྲཛ་ཨཱ་ཁོ་གྲེ་ཆུ། ༩་ཨཧཱ་རུ་ཁྲ་ཏི། 
ཁཱགོཞེཊའ་ཁུཾསའིཛགཅིག་ཆཅུ་ཁཊ་སེཧ། ༧) །ཚས་ཞུན་དག་ཁྱེག་བྱུག་པའི་དྲི། ༩ ཀ 
སྲིན་མཐེབ་སྤད་°ན་ས་རྩེ་གསུམ་འཐོར། །ཕྱོགས་ཀུན་དངོས་བཅས་རྣམ་དག་་ 
འགྱུར། ° །ཨ་༠བྲཛ་གྷརེ། མ་བྭ་རུ་ཏ་༠ཧི། པྨད་བྷའི་བདུད་ཅི་བསྟད། ། 
མྱང་བ་རུབ་པ་ལྟར་བྱེད་ཅིང་། །ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་རྗེར་བཅས། །དགུག་ 
པའི་ཚུལ་མཚོག་ལས་གྲུབ་པའོ༧། །ཨཾ་བཛྲ་ཨཾ་༠ཀུ་ཤི་༧ཛཿམ་བཱ་རུ་ཏྲ་ཧི°། རྡོ 
རྗེ་མཆེ་བ་གཙིགས་པའི་རྒྱ། །སྣ་ཡི་མྱང་བ་རྔུབ་པ་ཡིས༧། །རེན་ཆེན་ཞགས་་ 
པ་གསོལ་ཀའི་ཚུལ། །རང་གི་ཁས་ལ་སྦྱོར་བྱེད་པའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤེ་ཧཱུཾ། མ་ 
ཧཱ་རུ་ཏྲ་ཧི། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་ཉི་ཟླར་བཅས། །མིག་མཚུངས་ཞེན་པར་ལྟ་བ་ 
ཡིག།ཊ་༈ཁསསགཡུམ་ཀུན་ཁ་གཟིགས་བའི་རྱ།ཌ ཌེ།ཕྱག་རྒྱའི་ཁས་ཀྱིས་ཊབསྟན། 
བྱེད་པའི°། །བཛྲ་ཤྲི་ཁཾ་༩ལེ་བཾ། མ་ཧཱ་རུ་ཏྲ་ཧི། མཚམས་ལྡན་སྐྱ་མཚོག་°་ 
བདུད་ཅིས་བཀང་། །ཐམས་ཅད་བད་ག་ཉིད་རྱང་བ་ཡིས། །སྟོན་པའི་གསུང་° 
དབངས་ཀུན་དུ་སྒོགས། །ཐལ་འཇིག་°རྒྱུད་རྣམས་སླར་འཚོ་མཛད། །ཨོཾ་བཛྲ་ 
གྷཌ་༩ཧོཿ། མ་ཧཱ་ཆུ་ཏྲ་ཧི། གཟིགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡི་རྒྱས་ཐོབ་ལ། ། 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འོ་བྱེད་འཁུད་པས་རྨོངས་མཛད་དེ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བདེ་་ 
བའི་མཆོད་སྟོན་ཀུན་གསོལ་ལ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བདེ་མཆོག་ངོ་མཚར་བསྟན་ 
དུ་གསོལ། །རྒྱས་བཏ་བ་རྨོངས་བྱེད་མནབས་སུ་གསལ°། །བདེ་མཆོག་ངོ་ 
མཚར་བདེ་བར་བཞུགས། །ཧཱུཾ་ཨ་ལ་ལ་ལ་ལ་ཧོ། སྣང་བར་མཛོད། ན་ལ་་*་ 
འགྱར་གདེ་མཚག་རུུ་མས་ཟུལ། ;;།ད་མ་ཚིག་ད་གཱ་༡ལ་འཇུག་ཀུ་གསོཝ།ˆ ཀློན 
མོངས་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བར་མཛོད། །མ་ལུས་པ་ནི་མནབས་°སུ་གསོལ། །ཏོན་ 
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༥༦༦ བསྟན་འགྱན།  རྒྱད། ཁཿ ༢༧ 


མོངས་ཐམས་ཅད་་༧གསལ་བར་མཛད།་། །་'གསུང་གནས་ཿཔདྨ་རྡོ་ཛྗེ་ལ། །ས་ 
བོན་གསང་སྔགས་འཕྲོ་འདུར་བཅས། །རྒྱལ་བའི་གསུང་ཚོགས་གཉིས་མེད་པའི།། 
རྡོ་རྗེ་གསང་གསུམ་ཚིག་འདོན་པའོ༧། །ཨོཾ་སུུསྟ་གྟ་མ་བཱ་དེ་བི་ཧི་རི་མིཿཏི་རི་ཤཱི་° 
ཡེ་ཧི་སྭཱ་ཧཱ། ˆ བཛྲ་ཛི་སྭ་ཛཱ།) ” ཨོཾ་བཱཀ་བཛྲ་ཨཱཿཧཱུཾ།=/ རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་གྱེན་ཧུ་ད་བྱེ།]། 
མཇུབ་མོ་གཉིས་ནི་རྩེ་མོ་དགུག །མཐེ་བོ་གཉིས་ཀྱི་མཆེ་བ་གཙིགས། ། 
འཇིགས་པའི་ནྡོ་ཇེ་གནོད་སྱིན་མ།> །ཡི་གེ་ཐྱཧ་ཝྔགས་ལན་པ་ཡི། ༩ ཤད་མ་ཚིག་ 
མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ད་ག་ཏུ། ° །རྣམ་གསུམ་མཐུ་་ 
ཡིས་བསྐྱལ་བར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བཅས་པ་ལས། །མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ནི་ ༩༡༢2 
རབ་བརྐྱང་ནས། །སོ་སོའི་གསང་སྔགས་སྦྱོར་བ་ཡི། །ལས་ཀྱི་སྔགས་བཅས་* 
དོན་སྦྱོར་བའོ།། །ཿལག་པ་གཡས་གཡོན་གཉིས་དག་གིཉ། །མཛུབ་མོ་མཐེ་༩ 
ཆུང་མཛེས་བསྒུར་༧ཏེ། །རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་གྱེན་དུ་དགྲོལ།  །མཆོད་པའི་གཏོ་ར་མ་ 
ཀུན་གྱི་ཚུལ། ` །ཨོཾ་པ་ན་པེ་ན།- བེ་ནུ་སུ་རུ་ཏ། ཕུ་པ་ར་མུ།ˆ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ། ༡ ས་མཿཡ།། །ཨོཾ་གཿིསྙིཏྷ་ཨཱཿ༡ཆུཾ།།ཁ་ཌ ཨོཾ་ཁཱཿཧཱུཾཿ།ཌ། རབ་ཤུ་ག་ཚིཧ་ཏི 
བདག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། ˆ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ད་མ་པ་གྲུབ་པར་མཛོད།  ། 
དམ་ཚིག་དམ་པ་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མཚོད་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ད་ག་ 
པར་མཛོད། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨ་ལ་ 
ལ་སྟེ་མཆོད་པར་འབུལ། །ཨ་ལ་ལ་སྟེ་ད་མ་ཚིག་བསྐངས°། །ཨ་ལ་ལ་སྟེ་་ 
དགྱེས་པར་མཛོད། །ཨ་ལ་ལ་སྟེ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ད་གྱེས་མཉམ་ལོངས་སྤྱོད་ 
མཆོག་ལ་རོལ། །ཨོཾ་ཤཱི་ར་ག་བཛྲ་ཨ་པུཏེཕུ། ཨྭ་དཱ་༠པ་ཧུ། ༤ ཨ་ཁྷས་ལོ་ཀེ་བྲིཿ། 
ཨ་གནྟེ་°བཛྲ་ར་ཏི་པཾ། བཾ་མ་བཱ་ར་ཏ་བཛྲ་ཧོ། ཨོཾ་བཛ་ཁོ་ཙ་ན་ཡི་ཡ། རཾ 
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དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀ་ཞེས་བྱ་བའི་སྲུབ་པའི་ཐབས། ༢༦ 
མཚོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི།- །སྲིད་པ་རྒྱ་༧མཚོ་ཐམས་ཅད་ཀུན།  །གུན་བཟང་མཚོད་སྦིན་ 
མཆོག་ཏུ་རོལ། །ཨོཾ་ན་མཿསཐ་ཏ་ཐཱ་༧ཏེ་བྩོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁ་°གྷྱཿསརྦ་ཏད་ཁཾ་ཨུབྒ་ཏེ་ 
སྤ་ར་ན་°ཧི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། ། 
རང་ལས་མ་བྱུང་གང་ཡང་མེད། །གཙང་སྨེའི་དྲི་རྟོག་ུན་བྲལ་བའི། །བདུད་ 
རྩི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆེན་པོས། །བདག་སོགས་གཉིས་མེད་མཆོད་པའི་ཕྱིར། ། 
མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱན་༦ལ་རོལ། །ཨོཾ་ན་མཿསརྦ་པྱྭ་ཨ་མྲཾ་ཏ་་ཨཱཿརཱུཾ། ཨོཾ་ཀཱ་ 
ཡ་སྙིདྷི་ཨཾཾ། ཨོཾ་བཱཀ་སྙིདྷི་ཨཱཿ། ཨཾ་ཙེཏྟ་སྦྱིངྷཾཧཾ། ཨིཾ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨི་དཾ་བྷཱ་༧པ་ 
ཕུབྤ་དཱི་པ། ”གརྙ།:་=་བ་ལི་ཏ། ° བྲ་༧ཏྭི་ཛྫ་ཧོ།  ཤཱི་བ་ག་ཐཱན་ཁ་ཁ་ཁ་ལེ་ལེ་ལེ། 
ཁཱ་ཧི་ཁྲ་ཧི་ཁྭ་ཏི། ཛཿཧཾ་བཾ་ཧོཿ། ཤྭཱི་ཧེ་རུ་ཀ །མ་ཧཱ་བཛྲ་ཏཱཨཱ་°བེ་ཤ་ཡ། 
ཨྤ་ཁབེ་ཤ་ཡ། 2 པྲ་བེ་ཤ་ཡ། ཕྲ་བེ་ཤ་ཡ།  པྲ་ཏྭི་རྫ་ཧོ། ཤྲི་ཧྷ་ག་བཱན།  ཁ་ 
ཁ་ཁ། །ཁྭ་ཧི་ཁྲ་ཧི་ཁྲ་ཧིཊ། སེག་པ་༠དཔའ་བོ་མི་སྡུག་༠འཇིགས་སུ་རུང་༧། ། 
ད་གོད་ཅདང་གཤེ་དང་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་དང་། །སྙིང་རྗེ་རམ་དང་ཞི་བ་ལ་ 
སོགས་པ༤། །སྐྱ་ཡི་ད་ངོས་པོ་ཤིན་ཏུ་བསྒྱར་བ་ཡི°། །གར་བྱས་གྲུབ་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ། །གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གཙོ་བོ་ཆེ། །བཟའ་བ་ལ་སོགས་སྙིང་པོ་ཅན། ། 
མཱཾ་༩ས་ལ་སོགས་བྲོ་མཆོག་སྩོལ། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ཙནྡན་ཕྲེང་། །བཟང་ 
དགུར་ད་བུལ་གྱིས་བཞེངས་༩ཨུ་གསོལ། །མི་མོ་རྣམས་ཀྱི་རེག་བྱའི་མཆོག ། 
བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ཤིག་རྣལ་འབྱོར་པ། །སྒྲུབ་པའི་རྫས་འདི་ཐམས་ཅད་ལ། །ཧཱུཾ 
ཧཔཉ་གྱཝ་ལྡནཿཔཆ་མཛོད། ཏེ ་ཏཆཱུཾ་ཤིན་ཏུ་བྱྒན་པ་འི་རིགས་དང་ཨཚན་ཝལན་ 
མཆོག །བཀྲ་ཤིས་དབྱངས་དང་གར་གྱིས་མཆོད་བྱས་པའི། །ལྷ་མོ་རྫུལ་སྙེད་ 
ཕྱོགས་བཅུར་སྦོས་བྱས་པའི། །བྱང་སེམས་བདེ་བའི་མཆོད་པ་རྣམ་པར་རྒྱལཿ།། 
ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་མ་ཧཱ་ཨུ་ཁ་བོ་བྙི་ཇྷི་ཙིཏྟ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ། ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གནས་བཅུ་དང་། ། 
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༥༦༨ བསྟན་འགྱུར། ” རྒྱུད། ` (ཁེ ༢༧ 

ཧུ་ར་ཁོད་ཆེན་མོའི་གནས་བྱ་གདཏན་ས། ༩ ༢༩ ཀད་པ་ལཆེན་ཁག་འཛུང་འཁར་དམ་ 
བཅས། །དུར་ཁྲོད་མཆོག་གི་གནས་འདི་རུ། །ཞིང་ཆེན་གསར་རྙིང་༧སྟི་རར་ 
བཅས། །ད་མར་གྱི་ཨརྷ་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ། །མཁའ་འགྲོ་འབར་བའི་*ཚོགས་ 
བཅས་རམས། །མ་ལུས་བཞེས་ནས་བསྣམས་སུ་གསོལ། །ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔། ཤྲི 
ཧི། ཧཱ་ད་ཡ་པི་པ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ང་ནི་ཟ་བྱེད་ཆེན་པོ་སྟེ། །བམས་གསུམ་“མ་་ 
ལུས་བསྒྲལ་བ་ད་ང་། །གདུལ་ད་ཀའ་མ་ལུས་གདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཤ་རུས་ལ འཛ 
སོགས་བཟའ་བར་བྱ། །ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔༔། ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ །མ་ཧཱ་བཛྲ། ས་མ་ཡ། 
མ་ཧཱ་མཱཾ་ཿས། མ་བྭ་རྟཀ། མ་བཱ་ཙྙིཊཾ། མྭ་ཧྭ་བ་སུ་ཏ། མྭ་བྭ་པྱའ་ཨ་ཟཾ་ཏ། 
མ་ཧཱ་ཨྷ་མྲ་ཏཱི་རྫ་ཏོ།། །ཤྭཐཝ། པ། ཤེ་ལེ་ཨྒེ་ཧོ། །ཡ་ཀཱ་ཆུ་ཆུ་བཱུ།། ཁཀོཧཔྟ། 
ས་མ་ས་མ 
ཀོ་ལ་ཀོ་ལ། ་ཀ་ལ་པ། ཧྷཁ༠། རནམ་དག་སླིབ་སྦྱངས་སྲིད་གསུམ་སྐྱོན་བྲལ་ 
ཞིང་། །སྟོན་ཀའི་ཟླ་གསལ་དྲི་མེད་ཞལ་མངའ་བ། །བཅོམ་ལྡན་བདེ་གཤེགས་ 
རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབྱིངས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ཡབ།། 
ཤེས་རབ་ལྷ་མོ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་རྣམས་དངང་། །ཕྱག་རྒྱ་གཏུམ་ཆེན་རྔམ་པའི་འཁོར་ 
ལོ་སོགས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་རབ་རྫོགས། །དགྱེས་ཤིང་**་ 
རོལ་པའི་དུས་མཆོག་༠སྦྱར་བ་ཡི། །བཞེས་ཏེ་ཨ་ལ་ལ་སྟེ་དགྱེས་པར་མཛོད། ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཨེ་ས་ཧཱ། པེ་ས་ཧུཁ། ས་མ་ཡ་བག་ཤ་ཧཱུཾ། རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ་བྷོ་ཧཱུ 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ པྲ་ཏི་ཙྫོ་ཧོ། ཡེ་ནས་མཉམ་ཉིད་ཆོས་སྐྱ་ད་ག་པ་ལ། །ལོག་”་ 
ཚོག་དབང་གིས་སྒྲོ་༧ད་ང་སྐྱར་བཏ་བ་སྟེ། །བདེ་ད་ང་སྙུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ངོ་༡་ 
བོར་སྨིན། །དེ་བཟློག་དོ་ན་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་ད་མ་མནོས་པས༧། །རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ 
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ད་པལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། ༥༦༩ 


ཐུགས་ད་ང་ཅི་འགལ་བ། །ཐུགས་རྫེའི་ངང་ཅན་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། ། 
བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཧེ་རུ་ཀ །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ན་མ་མཁའི་མཐའ་དང་ 
མཉམ། །མཁའ་འགྲོའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཡིས། །འགྲོ་ལ་་ 
བརྩེར་°ད་གོངས་ཚངས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །བདག་ཅག་ད་མ་ཚིག་འདི་ལ་་ 
མངོན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས། །བཅད་གཏུབས་ཿལུས་ལ་འབྱང་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་།། 
གྲེབ་མས་ཕོག་པའི་སྙུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པ། སྐྱ་ཡི་ཕྱོགས་ཙམ་དྲན་པས་མོད་ལ་ 
འཚོ་བ་ད་ང་། །གཟི་མད་ངས་ལུས་ལ་འཇུག་པ་བྱེ་བ་རྟོང་ཕྲག་གིཿ། །འོད་ བ་ང 
ཀྱིས་ཕོག་པས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་སྣང་བ་དང་། །ལུས་ངག་སེམས་དང་ཚེ་ 
ནི་རྡོ་རེར་རབ་བརྟེན་༤ཏེ། །རེ་སྨོན་ཐམས་ཅད་དུ་ས་འདིར་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་ 
གསཁ་༩་ཙུ་ཊཁ་གཡུམཁྱཝག་ན་པ་ཨྔ་ཛགས་ཀྱི་ཝེདཿ།”་ཌ །གྱསིམཿཀཁོར་ཁུན་ཁྱི 
གན་ས་ཞུགས་པ།  །ཡན་ལག་ནམ་གསུམ་སྔོ་བསྡུ་ཡི། །གསལ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་་ 
ཞཏབཅ་མ།ཌ་ཌཉཱེ་ཨེས་གེ་ཊ་ཏིཏྟ་ཤེ་ཞཁ་རགས་ད་ག །རོ་ཉཚབར་མྒོ་ཁི་ཚུ་ལ་ཝཱ་ནཌོ་ཌ་ 
ཤེས་རབ་ཐབས། །ཡི་གེ་མཚན་མ་སྐྱ་ཡི་གནས། །བགྲང་ཞིང་གྲངས་འདས་* 
ཚོགས་སྤྱོད་པའོ།ཿ ° །རྩེ་གཅིག་གནས་སུ་འཁོར་བ་ལས། །ལངས་ཤིང་འཁྲུལ་”་ 
འཁྦས་ཛྲཱཾཀ་ད་གཌཔ་ཁཡཧོག་བསྐུས་༩ཛས་ཡཛའ་རྡ་ལུ་ཁེུད་ཁིང་། །ར་ཀད་ཧིལ་ 
འཁོར་གསལ་བར་གྱུར་པའོ། །ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཀུན་སྦྱོར་ཞིང་། །ད་བྱངས་དྲུག་ 
ལས་ཀུན་ལ།  །འཇུག་པའི་ཡིག་འབྲུ་བརྒྱད་པའ། _།སོ་སོའི་ལས་ལ་སྙོམས་ 
འཇུག་ལས། །རང་གི་མཚན་མ་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས། །འཕྲོ་འདུས་རིགས་ 
མཐུན་ལས་མཛད་ནས། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་བརྩམ། །ཨཾ་ཤྲཱི་ཧེ་ 
རུ་ཀ །བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧྲི་༧ སྦར་དྷུབ་ས་མ་ཡ་མུ་༧ དྲ་པྲ་པཾ་ཙཀྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཁྱད་”་ 
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བཞིན་སྔགས་གསལ་བས། །གོ་རིམས་འཁྲུལ་མེད་བརྫོད་པར་བྱ། །བཟླས རས་མ 
རྫོགས་མཆོད་བསྟོད་༧བསྐྱལ་བྱས་ནས།  །རང་གི་གནས་སུ་བསྡུ་བར་བྱ། ° ། 
གཞན་ཡང་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོའི་ཚོགས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ནི་རྣམ་དག་ཀུན།  ། 
མཚན་བཅས་དམིགས་པའི་ལས་སྦྱངས་པས། །ཆོས་སྐྱའི་ཕྱག་རྒྱ་༧གསལ་གྱུར་*་ 
བསྒོམ། །རིགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བྱས་ནས། །ཆོགས་གཉིས་རྫོགས་**་ 
ནས་འགྲུབ་བྱེད་པའི། །ད་གའ་བདེའི་ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་འགྱུར་བས། །ནལ་་ 
འབྱོར་ཁོངས་སྤྱོད་མཉེས་པར་བྱ། །རྟ་མཆོག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་པ། ། 
ལྷག་མའི་མཆོད་པས་མཞེས་པ་ད་ག །རང་གི་ལས་ལ་སྦྱར་བྱ་སྟེ༧། །ད་ངོས་་ 
གྲུབ་དོན་ཕྱིར་མཚམས་སུ་གཞགང །མཉམ་ཏིད་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་མཆོག ། 
དོན་དམ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐྱ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ལྷ་ཉིད་ 
བརྩོན་པས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཚན་ིད་དེ། །ནམ་ 
མཁའ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་མེད། །བམས་གསུམ་དག་ནི་མ་ལུས་པ། །ཐམས་་ 
ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། །ཇི་ལྟར་སྒྱ་མ་ཐམས་ཅད་དུ། །མཐོང་བ་དང་ནི་རེག སེ་ར 
པར་འགྱུར། །ད་མིགས་ཨུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་བཞིན་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཚུལ། ། 
གང་ཞིག་ཐུན་བཞི་ལ་སོགས་པར། ` །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཉིད་བསྒོམས་པས་ནི། ། 
ཡེ་ཤེས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གཤེགས་གསོལ་ཞིང་། །དམ་ཚིག་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རིམ་བཞིན་ 
དུ། །སླར་ཉིད་སྦྱོར་ལྡན་བསུང་བྱས་ཏེ། །སྤྱོད་ལམ་རྣལ་འབྱོར་གནས་པར་ 
བྱ། །ཆོགས་འགྱུར་སྤྱོད་མཐུན་བྱ་བ་ཡིས། །དུས་ཀུན་དུ་ནི་འགྲོ་དོན་བརྩམ།། 
མགོན་མཆོག་ས་སྟེངས་༠ཀུན་གྲགས་པས། ` །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་དོན་རྣམ་དག་རྟོན། ། 
རྒྱ་མཚོ་འཁྲུག་༧འདྲ་རྣམ་ལོག་པས། །ངེས་དོན་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་སྒོ། ` ། 


༼4--570 


དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒུབ་པའི་ཐབས། ༥༧༡ 


དོན་གསལ་སྲིན་བུས་གྲོང་ཁྱེར་མིན། །ད་མན་སོགས་མ་འོངས་གཟུང་བྱའི་ཕྱིར། ། 
སླུབ་དོན་དྭམ་པཱའི་གཞུང་གསལ་བྱས།... . །ཁེ་༧གྲགས་ངན་རོ་གྲྭ༧བློས་མ་ཡིན། ...། 
ཐུགས་རྗེ་མཆོག་གི་དགོངས་མཛད་བཞིན། །ངལ་བའི་དགེ་སོགས་ི་ཟེར་གྱིས། ། 
ཁམས་གསུམ་མུན་ཚོགས་བསལ་འགྱུར་ཞིང་། །ཡང་ད་ག་གྲུབ་པའི་འབྲས་ཐོབ་་ 
ཤོག །དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀའི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་རུཾ་གི་༧ཞལ་སྔ་ནས་ 
མཾ 

རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་བཛྲ་ས་ཧ་ད་ང་། སྒྲ་བསྒྱར་གྱི་ཁོ་ཚཱ་༠བ་རྨ་རིན་ཆེན་” 
མཚོག་གིས་བསྒྱར་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །སླད་ཀྱི་ཁོ་ཙཱ་༠བ་ཕྱི་མ་ད་ག་༧གིས་ 
སུམ་ཐུག་ཏུ་ཞུ་ཆེན་བཅོས་པའོ།། . །། 


བསྫར་མཆན། 


༥༥༠ ༩ཅམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདི་འི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པར་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་>༄༅། །དཔལ་ཧེ་ཆུ་ 
ཀ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒུབས་པའི་ཐབས་བཞུགས་སོ། ། @«པེ་»༦སྣར་»ཚོགས། ®«སྣར་་”>གྲུབ། ༤©“པེ་» 
༦སྣར་»>ལ། *ཙཔེ་»༦སྣར་»དོ་ན། ཚ“པེ་»༦སྣར་»འདུ་ལ། 

༥༥༡ ༩༡༦༠“པེ་»༦སྣར་»པར། *«པེ་»«༦སྣར་»འཕུང་། %«སྣར་»བགོས། ༤༦པེ་»༦སྣར་»སྦྱར། ©«པེ་»ཡི། 
®“པེ་»༦སྣར་»བཞག ༩«༦པེ་༧»བསལ། *༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»ལོ། ©«ཕཔེ་»«༦སྣར་»བས། ༩༦“པེ་» 
ཙསྣར་»-༔། 

༥༥7 ༡༦པེ་༧༦སྣར་»-༔།  @«པེ་»༦སྣར་»པ། «“ཕེ་»༦སྣར་»ད་བྱེབས། ༠༦པེ་»ཛྷྫི། ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»ཁམ། ཙ༦པེ་»༦སྣར་>»རྗེའི། ༩«༦པེ་»༦སྣར་»ས། 

༥༥7 ༩༡༠“ཕཔེ་༧༦སྣར་»འཁྲུལ། ©«པེ་)༦སྣར་»འདོད། «པེ་»༦སྣར་»«ཅོ་»ཧ། ༠«༥པེ་»ཡི། «༦སྣར་» 
བའི། ༦༦པེ་»༦སྣར་»གཟའ་ཀླུབས། ཝ༦པེ་»«སྣར་»བཏུགས། ༩༦པེ་>༦སྣར་>ཤཀུ་མ། 

༥༥༤ ༩༠པེ་༧ཨྟཏ་ཀོ་ཧཾ། «སྣར་»ཨཏྣ་ཀོ་ཧཾ། ®«པེ་»༦སྣར་»བརླབས། *“པེ་»དྷརྨ་ཛྷ། ༦སྣར་་>དྷཚཱ་ཧྷ། 
༠“པེ་»ཨཱཏྡ་ཀོ་ཧཾ། “༦སྣར་»ཨྣ་ཀོ་ཧཾ། ༦«པེ་»༦སྣར་»ཡུལ། ཝཙཔེ་»༦སྣར་»ཟེ། ༩༥པེ་» 


£ཛ£-571 


༥༧༢ 


བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁེ ༢༧ 


ཡ་ཡ་ཡ 


པཿ 


མ་བ 


ཡར 


༥༥༩ 


ཧཱཿ 


ཡ་ཧ 


༦སྣར་»བརྒྱད། _ ༠༦པེ་>༦སྣར་»འབྲས། _ ©༦པེ་>༦སྣར་»གསུང་གི། ©༦པེ་»༦སྣར་>བཞིན། 
ཉ«པེ་༧༦སྣར་»བཞེས། ཆ“པེ་»«སྣར་»འབྱོར། ཉ«༦པེ་»«༦སྣར་»གསལ། 

©༠༦པེ་»«༦སྣར་»རྒྱས། ༦པེ་»བཟུང་། ®ཁ“པེ་»༦སྣར་>»སྣ། ©«པེ་»«༦སྣར་»བྲ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»+༔། ©“ཕཔེ་»༦སྣར་»+ཧཱུཾ། @༦པེ་»༦སྣར་»བསྐལ་པའི། ©«པེ་»༦སྣར་>བརེས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»>རྒོད། ©«པེ་>༦སྣར་>པར། ཁ«པེ་>«༦སྣར་»གནག 

ཁ“པེ་»«༦སྣར་”>གྱུར་པའང་། *༦པེ་»«༦སྣར་»ཡིས། ཆ“པེ་༧༦སྣར་>སྤྱོད་པ། ©༦པེ་»«སྣར་»ཡི། 
©ཅ༦“པེ་༧«སྣར་མོ་བདུ་ད་རྩིའི། ༦པེ་»༦སྣར་»ཅིག ༩“པེ་»བཛུབ། ༠ཕེ་༧༦སྣར་»གུང་། 
©«པེ་»བཏེགས། «སྣར་»གཅོད་། ཉཔེ་»༦སྣར་»སྲང་། 

©༦པེ་»༦སྣར་»>ནས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»-ཡཾ། ༥པེ་»«༦སྣར་>+བ། ©༠«པེ་>-9  ༩༦༥པེ་» 
༦སྣར་»>བཞག ཙ༦པེ་>བསྟིམས། ©“པེ་༧༦སྣར་»དུབྩ། ཅ༦སྣར་»པ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»~ 
༔། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»སྟོབས། @«པེ་>༦སྣར་>བཤད། _ @“ཕེ་༧གྱེ་སིངྙ། 

®ཁ«པེ་»༦སྣར་»ཁོག ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»ར། ®“པེ་»«༦སྣར་2ཛྫ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»འགྱུར། ཅ«པེ་» 
༦སྣར་༧>གནག ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»ཐབས། ༩༦པེ་༧ཤྲིཛྫ། ༠«པེ་»༦སྣར་”གནག  ©༦སྣར་»པ། 
*«པེ་>ཛྫ། «༦སྣར་»ཛཱ། ©«པེ་༧༦སྣར་»བརྐྱང་། ༦པེ་»༦སྣར་»མའོ། ༩“པེ་>«སྣར་»བ། 
ཆ«པེ་»«༦སྣར་»པ། 

ཁ«སྣར་»ནི་ཡི། *༦པེ་༧>༦སྣར་»ཛ། «སྣར་»+§༔། ༠༦པེ་»༦སྣར་>ཇུ། ༠ཅ«པེ་»«༦སྣར་» 
དམར་མོ། @༦པེ་»༦སྣར་»བཅས། ༩༦པེ་>༦སྣར་»>ཨ། ©«སྣར་»6 ༩༦པེ་་༦སྣར་2ཤྲིང་།ཁ་ལེ། 
ཉ«ཕཔེ་༧༦སྣར་»དུ། ༡༦པེ་>«སྣར་»གཆྷེ། «པེ་༧༦སྣར་»བཟས་གླུབས། 

@པེ་»ཤྲི། ©@“པེ་»«༦སྣར་»ཀརྒཱ། ©“པེ་»ཧྲི། ©«པེ་»༦སྣར་>ཡ། ༦«“པེ་»༦སྣར་>-ཧི། 
སྦརྦ་དུཐཱ་ས་མ་ཡ། ༩«ཅོ་»པས། ༠༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»བན། ©༦པེ་>༦སྣར་གཧོ། ཁ«༦པེ་»༦སྣར་»~- 
ཧེ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»དྲི། ཁ«ཕཔེ་>༦སྣར་>+༔། ཁ<པེ་>«སྣར་»ཧཾ་ཨ་རལི། ®«ཕཔེ་»«༦སྣར་» 
དུཐན། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»=ཡ། ©«པེ་»སོར། 

ཁ༦པེ་»༦སྣར་>བསྡོམས་བསྐྱོབ། “པེ་༧༦སྣར་»ཅིང་། ©“པེ་»༦སྣར་»མཐེ་བོ། ©«པེ་»«༦སྣར་» 
མེ། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»དུཏྟཾ། @«༦པེ་༧༦སྣར་་>གྷ་ཡ། @«པེ་༧༦སྣར་»ཏྲི། ཁ«པེ་»༦སྣར་»+མ། 
©༦ཕཔེ་»«༦སྣར་>མ་ཡོ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»གཤེགས། ©<ཕཔེ་»«༦སྣར་>ལས། ཆ«༦པེ་»«༦སྣར་» 
བསྡིགས། ༦པེ་»«༦སྣར་»-8། ®“པེ་>«སྣར་»དུ་བྱན། ®«པེ་»«༦སྣར་»པྲ། «ཕེ་»>«༦སྣར་» 
ཧ། ༩༠༥པེ་༧༦སྣར་»བཀླ་ཡ་བགྟྙ། 6@«པེ་»༦སྣར་»+མ། ©“པེཿ>»སྟཾ། ཙསྣར་»>སྟཾ། @«པེ་» 
༦སྣར་»སྦྱར། ༠«པེ་>༦སྣར་>-ངས། ༠༦པེ་༧«སྣར་»ཡཱ་ན་མ། 

༧༠པེ་»༦སྣར་»ཝཱ།  ༠༦པེ་༧༦སྣར་>+ཀ་ནཱ། _ *༦པེ་»༦སྣར་»བརྒད། ༠༠༦པེ་༧«སྣར་»ད་ང་། 
༠«ཕཔེ་»«༦སྣར་»དགྲ། ©«པེ་༧༦སྣར་>ཅིང་། ༠༦པེ་»༦སྣར་»འཇིགས། ༠༦པེ་༧«སྣར་)ཁྲོལ། 
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དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒུབ་པའི་ཐབས། ༥༧༣ 


ཨཱཿ 


; ་ 


༥༦༦ 


པཿ 


¡ : 


༥༧༠ 


©«པེ་»པར། “པེ་»མཁའི། 

®“པེ་»འབར་བའི། «སྣར་»འབའ་བའི། *༦པེ་»«སྣར་»དུ་བུྩ། ®«པེ་»«༦སྣར་>+ཛ། ༤༦པེ་» 
༦སྣར་»+དྲ། *«ཕཔེ་»«སྣར་»ཐུགས། ༦པེ་»༦སྣར་»རྒྱས། ༩«པེ་»«༦སྣར་»ཙཚླ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཏྭ། ©@༦པེ་»ཏྲི་ཧ། «༦སྣར་»ཏྲི་ཏཱ། ©@«པེ་»«སྣར་»ཤུ་ལེ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»ཏྲི་ཧཱ། 
©9“ཕཔེ་»༦སྣར་»ཏི། @༦པེ་»༦སྣར་»༧ཡམ། ༦པེ་»གཏང་། ༠༠༦པེ་༧༦སྣར་»བསྐྱོད་པའི་དགྲ། 
®“ཕཔེ་»༦སྣར་»ཧ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»~༔། ༩༦པེ་»༦སྣར་»སྤུང་བར་ཐོར། ཅ༦པེ་»«སྣར་»བསྐོར། 
©“པེ་»«སྣར་་»ཇྷུ། ༩«པེ་»>༦སྣར་>གསལ། 

9༦ཕཔེ་»༦སྣར་>ཨ། *༦པེ་»བྲད། «སྣར་»པྲད། _ ®«པེ་>༦སྣར་»+༔༔ ༠“པེ་»«༦སྣར་»~ཏྲ། 
*ཆ“ཕཔེ་»«༦སྣར་»བོ། ®«པེ་»༦སྣར་>ཨ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»6 ༠༦སྣར་»བཧྲཱི། @༦པེ་»«སྣར་»ཡི། 
#«པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»པའོ། ༡༦པེ་༧«༦སྣར་”»ཤཱི་ཁ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»མདོག 
®«པེ་»༦སྣར་»གསུངས། @«པེ་»«སྣར་»འཇིགས། ཚ༦པེ་»«སྣར་»གཌཆཱ། ༩«པེ་»༦སྣར་»གསོལ། 
#ཆ«པེ་»༦སྣར་»བད་ག ༦པེ་»«༦སྣར་»བན་བས། 

@“པེ་»༦སྣར་»མ་ལུས། *«པེ་»«སྣར་»གསུངས་ནས། ®“པེ་»«༦སྣར་»པའི། ©༦པེ་»«༦སྣར་»རི་ 
ཤཱི། ༩༦པེ་»༦སྣར་༧།། །། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»གིས། ༧༦པེ་༧«༦སྣར་»མོའི་མཐེའུ། ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»>སྒྱུར། ©“ཕེ་༧སི་བྙི་ཨཱ། «སྣར་»སིངྟི་སཱ། ༩༦ཕེ་༧«༦སྣར་»-༔། 9<པེ་>༦སྣར་>»པ། 
ཉ«པེ་»«༦སྣར་»བསྐོངས། ཉ༡༦པེ་»«སྣར་”»ཇྷུ། ®«པེ་»༦སྣར་»>~ཨ། @«སྣར་»གརྙྩ། %«པེ་> 
༦སྣར་>ནེ། 

®“པེ་»༦སྣར་»བརྒྱ། @«པེ་»༦སྣར་»+ག ཚ«པེ་»༦སྣར་»ཁེ། ©༦པེ་»༦སྣར་>༧ཁ། ©«པེ་> 
༦སྣར་»རྒྱལ། @༦པེ་»«༦སྣར་»>ཇྨུ། @«པེ་༧པ། ©©«པེ་»༦སྣར་»>ཨ། ༩«པེ་»«༦སྣར་»~བཱ་ཧི། 
#“ཕཔེ་»«༦སྣར་»བོ། ཉ«པེ་>༦སྣར་»-མི་སྡུག ཉ༦«པེ་»>༦སྣར་»>+བ་དང་། ༩༦པེ་»«༦སྣར་>རྒོད། 
®«པེ་»༦སྣར་»པའི། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»ཡིན། ༩༦པེ་»«༦སྣར་༧ཆམེ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་>བཟའ། 
#«པེ་»«༦སྣར་»བཞེས། ©«པེ་»«༦སྣར་»པས། ཁ༦པེ་»«སྣར་>»རོལ། 

ཁ“པེ་»«༦སྣར་»སྙིང་། ༦པེ་»«༦སྣར་»མའི། “པེ་»༦སྣར་»~-ཀ ༠“པེ་»«༦སྣར་»དཱུ་ཏྱཾ། 
*“པེ་>༦སྣར་»ར། ༦༦པེ་»༦སྣར་»ཁ་ཧི་ཁ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»>~-གསུམ། ཅ༦པེ་༧༦སྣར་»མཾ། 
©“པེ་༧༦སྣར་»-ཀོ་ཏ་བ། ©«པེ་»༦སྣར་>བ། ༡༦པེ་༧«༦སྣར་»-ཀོ་ལ་བ། ®«པེ་»«༦སྣར་» 
༦ཅོ་»༧ཐྱབཊ། ༩༦པེ་༡༧སྣར་»མཆོད། ཆ༦པེ་༧༦སྣར་»ཏཱ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་>བཀྐ། ཚ༦པེ་> 
༦སྣར་»སྒ། ༡༦«པེ་»«༦སྣར་>»པ། 

@“པེ་»༦སྣར་>རྩེར། ༦པེ་»༦སྣར་»གཏུབ། ˆ *«པེ་>«༦སྣར་»གིས། ༦༦པེ་༧«༦སྣར་»བརྟན། 
©«པེ་»«༦སྣར་»སྐུལ། @«པེ་»ཧི། ༩༦པེ་༧༦སྣར་”»-མུ། 

ཁ༡༦པེ་»«༦སྣར་»སྟོད་། *«པེ་»༦སྣར་»-རྒྱ། ®«པེ་»༦སྣར་>»བར་བྱ། ཅ༠«པེ་»«༦སྣར་» 
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༥༧༤ བསྟན་འགྱར། ˆ རྒྱད ” ཀའི ༢༧ 


བཞག ༩༦པེ་༧>༦སྣར་»བསྲུངས། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»སྟེང་། ༩༦པེ་>༦སྣར་»འཁྲུགས། 
བགོད་། 

༥༧༡ ༩༦༠༦པེ་༧༦སྣར་)ཁེང་། ཅ༧སྣར་»རྟོགས། *«པེ་»༦སྣརཿ»གྱི། - ༤ ༦པེ་»>༦སྣར་»ལོ་ཙཱ།  *«༦པེ་» 
«སྣར་»~ཆེན། @«པེ་༧༦སྣར་»>ཙ། 


© ༦སྣར་>» 


བསྡར་འབྲས་ཁེའུ་མེག 
རྒྱུད། (༥༠༤) 

དཔེ་གཞི། ཛེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྒར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཐྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
བོད་ཆགས། ལ ཛཾ ར ལ 
ཚན་གྲངས། ༡༥ ༡༥ ༡༥ ༡༥ 

ལྡེབ། ༢༠༨ན`- ༢༡༦བ༥ ༢༢༦ན་-- ༢༤༦བ་ ༢༢༥བ~ ༢ཞ༥བ། ༡༩༩༠ ༢༠༨པབ 

ཕྲིང ༡༢༡ ༡༧༠ ༡༤༠ ༡༢༣ 
རོང ར་ར ༩ 2 = & | 
ཆེག་ཁྱིམ། ༦༦༨༨ ༦༦༤༢ ༦༦༤༢ ༦༦༨ 


/7--574 


„༅ཊ་ཏྲ་ལན།ཁག་བཞིའེ་གན་གང་བམ།་ 
༢ པར 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ།, ཙ་ཏུ་རྭ་ཏཾ་གྫན་ཨཱ་༠ཁོ་ཀ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་ 
དུ། ཡན་ལག་བཞིའི་དོན་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་་ 
ད་པལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁའ་མཉམ་གསལ་བ་གཉིས་མེད་་་་ 
པའི། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་གཞི། །ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་བདེ་་་ 
ཆེན་སྐྱ།.. །བཀོད་པ་ཀུན་སྣང་རོལ་སྟོན་འདུད། །བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་དྲི་མེད་་ 
བཀའ། །གསང་དོན་གསང་བ་ཀུན་གྱི་མཛོག །བསུ་ཞིང་དེ་ངན་*གསལ་ཊ་ 
མཛད་པའི། །མཆོག་རྣ་མས་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ད་པལ་ལྡན་བདེ་མཆོག་ 
རྒྱུད་དག་ལས།  །རིམ་འཇུག་སྒྲབ་ཆེན་དོན་བཀོད་པའི། །ཆིག་དོན་རོགས་་་ 
དཀའི་ཆེས་ཚདག །ཌཤནམཿགསུམ་དགུ་ཡི་གཞུཇ་ཤསལ་ཁྱིན། ཏ༩།བསྙེན་སྒུབ་ཚོང་ 
གའི་རིམ་རྒྱས་པར། །ད་ངོས་གཞི་ད་གོངས་མཛད་སྦེལ་བསྡུས་པ། །ད་མ་པའི་ 
རྗེས་འབྲངས་མཐའ་གཉིས་བསལ། །གཞུང་བྲལ་འཁྲུལ་སོགས་དགག་ཕྱིར་བཤད།།། 


/4/7--575 


༥༧༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁེ ༢༧ 


བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་པར། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མ་ཐོབ་པ ཕྱག་་ 
རྒྱའི་ཚོ་ག་གང་དག་གིས། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དེ་ནི་བད་ག་ 
གིས་བརྟག་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དག་བདེ་བའི་མཆོག བད་ག་ཉིད་ 
བཞིན་དུ་བསྒྲུབས་པ་ལས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དག་བདེ་མཚོག་གོ། །རྒའ་ 
འབྱོར་ཡང་དག་མ་ཡིན་སེམས༧། །ལྷ་ལ་དམིགས་པར་བྱེད་པ་བད་ག རྣལ་་ 
འབྱོར་གཟུགས་བརྙན་རང་བཞིན་ཏེ། །ལུགས་མ་ལ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་སྐྱེ། 
ཡང་དག་མཆོག་སེམས་རལ་འབྱོར་པ། _ །ཌྷ་ལ་དམིགས་པར་བྱེད་པ་དག 
རང་གི་ད་མ་ཚིག་བདག་སྦྱོར་བས། །མི་འགྱུར་དམ་པ་གྲུབ་པར་འགྱུར། 
གཟུགས་བརྙན་ལུགས་མ་ལ་སོགས་ལ། །ནལ་འབྱོར་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་གྱི། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་རབ་བརྩོན་ན། །དེ་ལས་རྣལ་འབྱོར་ལྷར་*འགྱུར་རོ། 
ཚོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྣང་གྲོལ་དབྱིངས།  །ཀུན་གསལ་སྟང་ཉིད་ཟུང་འཇུག་*་ 
དངོས། །རང་བཞིན་མ་བཅོས་ལུུན་གྱིས་གྲུབ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་རྒྱ། 
བྱང་སེམས་མཁའ་དབྱིངས་དག་པ་ལས། །ཡོན་ཏན་མ་ཚལ་ཀུན་འབྱུང་སྣང་། 
སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་རིས་མ་འགྲུབ། །རྟོག་ད་པྱོད་ཞེན་ཆགས་ཡུལ་ལས་འད་ས། 

དབུ་མར་ཡང་ནི་མི་ད་མིགས་ཏེ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་སྦྱོར་བ། །ཐབས་ཀྱི་* 
སྙིང་རྗེའི་བད་ག་ཉིད་རྣམས། །དེ་བས་དེ་ནི་སྙིང་རྗེའི་ཐབས། །ཤེས་རབ་ཕ་་ 
རོལ་ཕྱིན་པར་གསལ། །འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་བཅོམ་ལྡན་འད་ས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་སྦྱོར་བ། །མཁའ་་ 
འགྲོ་སྒྱུ་མ་བདེ་བའི་མཚོག་ །ཡང་དག་གྲུབ་པ་གཅིག་ཕུ་ཉིད། ” །ཇི་ལྟར་འདོད་ 
པ་བཞིན་ དུ་སྦྱར། །རྟོག་པའི་ཚོ་ག་ཐམས་ཅད་ལ། །གྲུབ་པ་དམ་པ་མཆོག་གི་ 
མཆོག །སྣ་ཚོགས་ལས་ཀྱི་༧སྦྱོར་བ་ཡིཿ། །ཆོ་ག་སྣ་ཚོགས་འདོད་པ་ཡིས། ། 
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ཡན་ལག་བཞིའི་དོན་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༧༧ 


སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་འདུལ་བ་དང་། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་༧པའི་ཕྱིར། ། 
བཅོམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཉིད་ནི། །'སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་°རྣམ་འཕྲལ་བས། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་ནྣམ་འཕྲུལ་ནས། །མུར་དུ་ཤིན་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ། 
འད་ས་དུ་ས་བསྐལ་པ་རིམ་བཞིན་དུ། །ལོག་པའི་ལམ་ཞུགས་རྣམ་དྲུག་པོས། ། 
ཆསས་བཿ་་བའམསམས སས་་སརལ་རས་མས་ 
ཐབས་གཞན་དག་གིས་མི་འདུལ་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས། 
དགོངས་མཛད་གསང་བ་བླ་མའི་མཆོག །རྣམ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ཡིན། 
སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ད་ངོས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་བདེ་བའི་མཆོག ། 
གསང་བ་མཆོག་གི་དྭ་གྱེས་པ་ལ། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ཉག་ཏུ་བཞུགས། ། 
འདི་ནི་རང་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་འདས། །གཅིག་པུ་རབ་ཏུ་ཆེ་བའི་ལྷ། །རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་གྱི་དགོངས་མཛད་མཆོག །འཁོར་ལོ་གསང་བའི་རྒྱད་ཆེན་དག །རིམ་་* 
བཞིན་བརྡ་༦དོན་གསལ་མཛད་ཅིང་། །ངེས་༠སྐྱེས་ཕྱག་རྒྱས་གཏན་ལ་ད་བབ། ། 
ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་གྱུར་ནས། །རྟེན་མཆོག་གི་ནི་དོན་སྦྱར་ནས། ། 
ཡན་ལག་བཞི་སྣང་བཅུ་དྲུག་ཚོགས། །རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་འབྲས་མཛད་བཅས་རྫོགས།། 
གང་ཞིག་ཡུན་རིངས་སྦྱངས་པའི་མཐུས། །སྐིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་གོམས་ཤུགས་ཅན། ། 
དད་བཙོན་ལྟ་བས་བློ་གསལ་ཞིང་། །དེས་༠བརྟགས་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཐོབ་་ 
པྱ །སྨིན་ལམ་རྫོགས་བྱེད་འགྱུར་མེད་གནས། །བླ་མས་བགྒ་བའི་དོན་ 
གཞི་ཁུད།། འ།ཏ་ག་གཞྲན་དཾ་ཧ་མུཐོ་ཁམ་ལ་ཞན་ས། ཏ་ཀྲགྲ་གས་ཨཙོག་བྱན་” 
གསང་བའི་སྣོད། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐེག་པར་མ་ཞུགས་ཤིང་། །དམ་ཚིག་སྤངས་ 
ཤིང་གསང་དོན་རྨོངས། །ཤེས་རབ་ཆེ་དང་སྙིང་རྫེ་བྲལ། །ལོག་སྨན་གུས་པ་ 
མེད་སྨངས་བྱ། །གང་དུ་འབྲས་བུ་ཕུན་ཚོགས་ཤིང་།  །དབེན་༧པའི་དགོན་པ་ 
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༥༧༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈ཁེ] ༢༧ 

༡མཁྲ་དཱཧཿ་བ།ཌཿ་ཀ་ཀེནགཁབ་དྲག་པི་སེཁ་མཁེ་་ཧཱ་ཀ་ཐ་ཛཏ་ཏིཝ་ཀིཿས 
གཛེམ་ཧྷས་ལ་ཊ།་ ཀུཧ་ཧཱ་ཨ་ཚགས་ཞེལ་ཁཛད་ཁོཌ་ཁྲ་སྐུཉ་དཱ་ཝསཞེས་ཁའེ་ 
ས་བབ ར་སས་ས་ས་མས་སས རལས་ས་སསསས་བ་ 
བར་ག།ཿཌ།།གེཞཿབ་ཀཀ་མ་ཤོཡཱག་ལྐཀ་ཁ་བྱ་ཏ་།གིའི་མི་ཝེ་ཚག་སཊ་བསསཏཏྟཀ། 
ཐུ། །རྣམ་པ་དུ་མ་སྣ་ཚོགས་པའི། །སངས་རྒྱས་ད་གོངས་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ། ། 
པདྨའི་སྐྱེན་མོཁ་ཚེཚ་ཀཀཏ་ཏ་ཧ།༧༩་ཀྱར་བྐོ་ཀྲག་གི་ཝག་ཞེག་ཏ།ཁ་ཁ་ཀོ་ཁཏཌཛེན། 
པའི་ད་གོས་པ་རྣམས། །ནམ་པ་དུ་མར་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ 
ཆསས་ས་༔སསསསཿ་ས་ ལས རས་༠འམ་པ་རས་་འ 
རྒྱལ་བའི་ད་གོངས་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །མཁར་ནི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ད་ང་། །དེ་ 
;ཅ༦ས་ཟསས་་འ་་་མསསས་ས་པབ་བར་ བས་ས་་ 
ཅ་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཡུལ་འཁོར་ཡོ་བྱད་རྒྱན་°བཅས་ད་ང་། །ཆ་ལུགས་རྣམ་ 
པ་སྣ་ཚོཀས་ཀྱིས།ཌ་ཀསག་སཀྱི་ཀཱ་ཉཀཞི་མཛེ་ཁ་བྱག་ཏེཉའེ་།གཟུབ་སོའི་སྱེས་བུ་གྔཆི། 
བ་ལགཌཌ་།གྱུབ་ཁ་ཞམ་ཁ་ཨྲཾགསཀྱེས། །༡།སདགྷ་གགཊ་ཅཏཿ་ཨཱཀསའེཡུག། 
གཞན་ཞནད་སིག་ས་མའིཌམཊ།ནི།ཌཏ།བ་ད་ཁི་རོ།ཁཱིན་ཁས་གྔགསེ་གེས།་ཁ། 
ས་ས་སཔ་་ས་སའ༧་ལ༧བ༧༧འམའ་མ་ལས་སས་ 
ཕྲིན་ཁས་ཚགས་གགྱསེ་བསུང་ཞོག་དུ།། །བྱེ་སེན་ལྔག་ལཏེག་མོ་གཉེ་ཁྔཁ་ཁ་ཁ། 
ས་གཞི་ས་བོན་ལ་འཇུག་ཅིང་། །ཡང་དག་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པ་ཡི། །གཞུང་ 
བཞིནཿའཐུགཿ་ཧྲཾ་བཉཔ་ེ། །ཌ ཊྟག་མ་ཆྨཀ་ཁཁ་གཿམོས་བཱོཨ།བ། །ཏ་ལུགགྐན་ 
ཧཿ་ཁདེ་ཁམ་གཞན་། ཀཝ་གཞིཏ་གན་ཝཱག་ཁ་ཝ་ཁེཁ་མིཁ། །ཏགཀསེ་དགཀ་ 
གི་ཉ་ཁཱ་སྫ་ག་ག།། །ཡཱཁ་ཇ་ཤོ་ཨིཊ་གྲསསསཡུ་སྭ་སྐེན་ ཧྲིཏ།ཁཞཝཏག་གས་ཡིཌ 
བ་༠སྦྱང་བྱས་ནས། །རང་བཞིན་ད་ག་པའི་རྣམ་པར་བསམ། །བྱ་བའི་རྒྱད་་་ 
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ཡན་ལག་བཞིའི་དོན་སང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༧༩ 


སོགས་གསུངས་པ་ཡི། །གཏོ་ར་སྦྱིན་ཆེན་པོའི་ཆོ་ག་ཡིས། །མགྲོན་ཚོགས་བཞི་ 
ཁྷོ་ྟིསྤབ་ཁ་དན།ཌྟ་ཧྒཾ་བཱསི་མིག་ཁཊ་དག་ཧུ་ཁ།ཉཁ།ཨགཿ་ཁཞིར་མུཏ་ཁའི” 
སྟེགས་བུ་ལ། །བསུང་བའི་ཡི་གེ་བརྩམས་ཏེ་གཞགཿ །ཡང་དག་གསང་བའི་་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །གསང་བའི་ད་མ་ཅན་སོ་སོ་ནས། །འདུ་བ་ལས་ནི་མ་་ 
གཏོགས་ཤིང་། །ཏན་པ་ལས་ནི་མི་དབང་བའི། །བགེགས་དང་འབྱུང་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སོ་སོར་ད་ངས°། །ཇི་སྟེ་བཀའ་ལས་འདས་*”་ 
གྱུར་ན། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་རྒྱལ་ཁྲོས་ནས་ཀྱང་། །རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆེན་འབར་བ་ཡིས།། 
གཏན་དུ་བརླག་ཅིང་ཕུང་བར་འགྱུར། །ཧཱུཾ་བཛྲ་ཛཱ་༦ལ་རཾ་ཡཾ། ཁཾ་ཙྲཀྲ་བི་ ཤཱ 
ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྒྲབ་༠པ་པོས། །ཕྱི་དང་ནང་གི་༠བསྐང་་ 
རབསལསསསསའ་སསསསསས་སས་  སསས་སས་ 
གསལ་ཇི་བཞིན་པའོ། །ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་སྤོ་བསྡུ་ཡིས། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་*་ 
མདུན་དུ་ད་གུག་ྱབྱ་སྟེ། །དགའ་ཆེན་དཔལ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །སེ་གོལ་དཔུང་ 
མགོར་ལན་གསུམ་གཏོ་གསང། །རྡོ་རྗེ་བཅིང་སྐྱོའི་སེ་གོལ་གྱིས། །སངས་རྒྱས་་ 
ཐམས་ཅད་བསྣུ་བར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ°ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཐམས་ཅད་སྦོས་བྲལ་དེ་ 
ཉིད་ཆེ། །མཁའ་མཉམ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་མེད་མཆོག །གཉིས་སྣང་སོ་སོར་སྨིན་ 
ད་གོངས་མཛད་། །ཐུགས་རྗེས་སྨོན་ལམ་ཐབས་མཁས་པས། །ད་བང་པོའི་གཞུ་ 
བཞིན་ཅི་འདུལ་རྟོན། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །ལྷ་མོ་དག་་*་ 
ས་༧རལསཔསསས་ས་སསས་སསས་ལརསསས་ སས་ 
ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔། ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་ས་མ་ཡ་སྟཾ°། སྣ་ཚོགས་གར་ལས་བྱུང་ 
བ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་སྦྱར། །ཨོཾ་རྡོ་རྫེ་རྒྱལ་པོ་ཡོན་ཏན་མཆོག །བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་རྟོན་འདྲེན་མཛད་ཅིང་། །ཏོན་མོངས་མཚོ་སྐེམས་སྒོན་མས་བརྒྱན། ། 
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༥༨༠ བསྟན་འགྱུར། གྒྱུད། ཁེ ༢༧ 

ཐུགས་རྫེ་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །རྫོགས་ 
སངས་ཐུབ་པ་སྲས་ཚོགས་བཅས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མངའ་རྣམས་ལ། ། 
གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཨོཾ་ཨ་ཏི་༧བྷུ་ཧཱུཾ། ཨིཾ་ཧྲིཿཧྲིཿཏྲཾ་ཧཱུཾ༧། 
མཚོན་ཆ་དྲུག་གི་ཚུལ་འདྲ་ཡི°། །ཐལ་མོ་ཁ་ཡི་གནས་སུ་གཏུག །ཨོཾ་ན་མཿ 
སྤང་ཏོ་ཏ་༠ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཧིཿཧྲེ༔ཏྲ་ཧོ། མཚོད་པ་སོ་སོའི་རྗེས་མཐུན་པར། །ལྷ་མོ་ 
གར་བཅས་རྱག་རྒྱ་བཅིང་། །ཨོཾ་སྟོང་གསུམ་མི་མཇེད་གནས་འདི་དང་། ། 
གཞན་ཡང་རྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི། །ཁས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་མངོན་རྒྱུད་དང་།། 
སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་སྣང་བ་ཡི། །མཆོད་རྫས་བཟང་པོ་ཁྱད་པར་ཅན། ། 
དངོས་ཨུ་སྦྱར་ཚོགས་སེམས་ཀྱིས་སྦུལ། །མེ་ཏོ་ག་གཟུགས་མཛེས་ཁ་དོག་དང་། ། 
ད་བྱིབས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་མཐའ་ཡས་མཆོག །བདུག་སྤོས་དྲི་མཆོག་ཁྱད་པར་་་ 
ཅན། །སོ་སོའི་རྒྱུ་ལས་བྱང་བའི་དྲི། །མར་མེ་རིན་ཆེན་ཤིང་གི་འོད། ། 
མུན་པའི་ཚོགས་འཇོམས་གསལ་བྱེད་རྒྱན། །དྲེ་མཆོག་བཟང་པོས་སྦྱར་བ་རུ། ། 
རྣམ་རྟོག་དྲི་མ་ད་ག་བྱེད་རྒྱུན། །བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །ཚིམ་ 
བྱེད་རོ་མཚོག་བརྒྱ་ལྡན་རྫས། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཁྲུས་ཀྱི་༠ཆུ། །མཆོད་་” 
ཡོན་ཚུལ་དུ་དགའ་བདེའི་མཚོག ` །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ལ་ལེགས་འབུལ་ན།  ། 
མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་༠གྱིས་བཞེས༧། །ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྡེ་ཨོཾ། ཨིཾ་བཛྲ་རྷཱ་པེ་ཧཱུཾ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧྲཱིཿ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྩེ་ཧོ༔°། ཨོ་བཛྲ་ན་ལི་༠ཏྱེ་ཏྲཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ 
ཧ་ར་ཧི། སྨན་དང་འབྲུ་ཡི་རྣམ་པ་དང་། །བླ་རེ་ན་བཟའ་རྒྱལ་མཚན་་”་ 
གདུགས། །བ་དན་ཕྲེང་བ་སྣ་ཚོགས་ད་ང། །དོ་ཤལ་དཔུང་རྒྱན་སོར་གདུབ་° 
སྤས། །ད་མ་པ་རྣ་མས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྐྱེན། །བསོད་ནམས་མཐུ་ལས་བྱུང་་ 
པསས ས་ས་ས ཇས ་ 
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ཡན་ལག་བཞིའི་དོན་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༨༡ 


ལོའི་མཆོག །བློན་པོ་ད་མག་ད་པོན་བཙུན་མོ་བཟང་༧། །ར་མཆོག་གླང་པོ་་་་ 
རིན་ཆེན་མཆོག །ནམ་སྦས་ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་བདུན། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་མཆོག་ 
བཅུ་དྲུག་མཆོག །བུམ་པ་བཟང་པོ་རྒྱན་ལ་སོགས། །པ་ཊའི་ཕྲེང་བ་མཛེས་*་ 
བིནཐར་ྕ་ཁར་ཐ།ཁ༽།དྭ་ཀྱིམ་འ་ཁ་ར་ཀུན་ལ་ལེགས་འབུཁ་ན།༥ །ཛ་གོན་པ་ཁུགས་ཝེ་ 
ཅྭྭཱ་ཧྱིས།ཁ་ཞེས།ཁ་ཞོཨོཾ་ནོ་མཿསྷཛ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་ཙཱ། ༤ ཨ་ཁ་ཀ་ར་ཡ་ན་ཡེ་འུ་ལུཾ་གྭ་ཧཱ། 
་བོ་ཧྷེ་༧རྙཾ་ཤ་རཏྣ་༧མེ་གྷ་°ར་ན་ཧཱུཾ། ཨོཾ་སྣ་ཚོགས་གཟུག་མཛེས་སྒྲ་སྙན་ཞིང་། ། 
དྲི་ཞིམ་རོ་མཆོག་བརྒྱ་ལྡན་པ། །རེག་བྱའི་བདེ་བ་སྤིན་ཕུང་བཞིན། །ནམ ཧ་པ 
མཁའ་གང་བར་བྱུང་བ་དང་། །གང་གཞན་འགྲོ་བ་དྲུག་པོ་དག །ལྷ་ཚོགས་་ 
ལྷ་མོར་བཅས་འགྱུར་བས། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ལེགས་མཛེས་པར། །གླུ་་” 
དྲ་བངས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་། །ཐྲོ་༧ཚོགས་གར་གྱིས་བསྐྱོད་བྱས་པའི། ། 
སྟོཐ་གསུམ་ཛུལ་སྙེད་སྦུལ་བྱས་ནམས།=ཾ །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ུན་ལ་ལེགས་འབུལ་ན།]། 
མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་བཞེས། །ཨོཾ་ན་མཿསྦབ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་ཛྩོ། བིཿ་ཤཱ་མུ་ 
ཚིག་རྫས་ཆེན་པོ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་གྲུབ་པའི་དབྱིངས༧། །རྒྱད་ལྔའི་སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྲོལ་ཞིང་། །རྒྱད་ལྔའི་སེམས་ཅན་བདུད་ཚི་འདི། །སིང་པོ་ཚིམ་་་་ 
བྱེད་བཅུད་ཀྱི་མཆོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་སོགས་བདེ་བའི་རྒྱུན། །མ་ལུས་ཀུན་ 
གྱི་ཆིཊ་བ་ཁྷག།་རེ་ལཿཿ་སཚགས་སྡ་བ་ནང་། །་སྲིན་གསུམ་བ་ཏན་གཙོའི་ 
ད་ངོས་པོ་དང་། །ཏོན་མོངས་སྒོ་གསུམ་སྤྱོད་ཚོགས་དང་། །ཕུང་པོ་ཁམས་ 
ད་ང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི། །གཟུགས་བཟང་མཆོད་སྦིན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སྤུ་ལྔ་ 
རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །ལྷ་མོ་སྲས་བཅས་ངོ་བོ་ཉིད། །འཁོར་འདས་སྣང་བའི་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཀུན། །སྣ་ཚོགས་ད་ངོས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས། །གཉིས་སུ་མེད་ 
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་་ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། འཁི ༢༧ 


པར་འབུལ་ལགས་ན། །མཉམ་ཉིད་བླང་དོ་ར་མེད་པས་བཞེས། །ཨོཾ་ན་མཿསར་ 
པྱྱ་རཱ་ས་ཡ་ན་ཨ་མྲཾ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བོ་ཧྷི་ཙིཏ་མ་ཧཱ་ཨུ་ཁ་ཧཱུཾ། བརྡ་མེད་རྩེ་*་ 
གཅིག་སེམས་ངེས་པར། །རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར། །ཧཱུཾ་བད་ག་ད་ང་མཐའ་ 
ཡས་སེམས་ཅན་གྱི། །མགོན་པོའི་སྤྱན་སྔར་བཤགས་པ་ནི། །ཐོག་མ་མེད་ནས་ 
དུ་ས་འདིའི་བར། །མི་དགེ་ལས་ཀྱི་ད་བང་སོང་སྟེ། །ཏོན་མོངས་སྒོ་གསུམ་སྐྱེས་ 
པ་ཡི། །མི་དགེ་བཅུ་དང་མཚམས་མེད་ལྔ། །ལྟ་ཁོག་སྒོ་སྐྱར་ཞེན་ཁོག་གིས། ། 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལས་གོལ་གྱུར་ད་ང་། །ཏོན་མོངས་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ཚོགས། ད 
ཤེས་དང་མི་སྤང་༧གཞན་གཟུང་དང་། །བགྱིད་དང་བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། ད 
གང་གཞན་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བཤགས། ` །མགོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ། །རང་ 
བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་སྡིག །མི་འཆབ་ཅརིམ་བཞིན་ངེས་བཤགས་ཤིང་ །ཕྱིས་་ 
ཀྱང་མི་བྱེད་སྡོམ་པ་གཟུང་༧། །བཅས་སྡོམ་སོ་སོར་ཐར་པ་ལས། །ཆུ་བ་ཡན་ 
ལག་ཉམས་པ་དང་། །སྐྱབས་འགྲོ་མཁན་སོགས་སློབ་ད་པོན་སྤངས །དད་་་ 
པའི་ད་གེ་འདུན་དབྱེན་སོགས་ད་ང། །ལོག་ཚོ་༠ཞེས་བྱས་ཕྲ་ལ་སོགས། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཞིག་འགྱུར་ལས་རྣམས་བཤགས། །ཧཱུཾ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སོགས་མ་སྐྱེས་ཤིང་། ། 
སྡོམ་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་དང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཞུང་ཉམས་པ་ཡི། །ལོག་་ 
པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ད་ང་། །ཚངས་པའི་གནས་ནས་བསྡུ་བ་བཞི། །ལམ་་་ 
སོགས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ད་ང་། །མ་འདྲེས་འབྲས་བུ་མཛད་པར་བཅས། །སྨོད་ 
སྤངས་སྡིག་རྣམས་དུས་འདེར་བཤགས། །ཧཱུཾ་གསང་ལྡན་རྡོ་རྫེ་ཆེ་གེ་མོས། །རྡོ་ 
རྗེ་སློབ་ད་པོན་སྨོད་པའགལ་ཞིང་༧། །ལྷ་སྤངས་མཆེད་ལ་འཁུས་པ་དང་། ། 
སྔགས་ཧབཁུག་གྱྱ་ྤཁས་ང ནྐ་ཕཾཤ །སྣད་མིན་གསང་བ་བསྒྲགས་ལ་སོགས། | 
གཉིས་གསུམ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཚོགས། །ཡན་ལག་ཆ་ཤས་ཉམས་ལས་འདས། ། 
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ཡན་ལག་བཞིའི་དོན་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༨༢ 


འགྱོད་སེམས་ངེས་པར་བཤགས་པར་བཀྱི། །ཨོཾ་ན་༧མཿཀཱ་ཡ་ལཱཀ་ཙིཏྟ་སརྦ་པཱ་པཾ་ 
ཤྩུན་ཤྩུན་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། འདས་ད་ང་ད་ལྟར་མ་བྱོན་ཚོགས། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང ག་བ 
བཅས་ནམས་ཀྱི། །དད་བརྩོན་ཤེས་རབ་ཆེ་བསྐྱེད་ཅིང་། །རྒྱུ་འབྲས་ཚོགས་*་ 
གཉིས་བསགས་བྱས་ནས། །མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་དང་། །ཁྱད་པར་ 
གསང་སྔགས་མཛད་པ་ཡིས། །འགྲོ་རྣམས་ལམ་གཉིས་མཛད་ཐོབ་ལ། ། 
བདག་གི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །ལམ་གཞན་འཕགས་པ་རང་རྒྱལ་དང་། །ཉན་ 
ཐོས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡི། །དགེ་བསམ་སྒོམ་སོགས་གང་སྤྱད་ལ། །ཕྲག་དོ་གཾ་མེད་་”་ 
པར་རྗེས་ཡི་རང་། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །མགོན་པོ་ཐུགས་ 
རྗེའི་དབང་གིས་ནི། །འགྲོ་བའི་མོས་པ་བཞིན་སྟོན་ཅིང་། །སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ 
ཇི་ལྟ་བར། །ད་མ་ཆོས་བཙུན་པར་མཛད་པའི་ཆེད། །བསྐྱལ་བའི་ས་ལ་* 
བཞུགས་པ་དང་་། །ཇི་ལྟར་ཚངས་པའི་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱིསཿ། །ཆོས་འཁོར་འགྲོ་ 
བཞི་དོན་བསྐར་མྱིར། ༩ །གསེར་གྱི་འཁོར་ཁོ་སྟཇ་ལྡན་ལུལ། ` །འཇིག་ཉེན་ 
མགོན་ལ་བདག་གསོལ་འདེབས། །རྒྱལ་བ་བདེ་གཤེགས་བཅོམ་ལྡན་འདས། ། 
ཐོག་མ་འདི་ནས་ཐ་མའི་བར། །མཛད་པ་རྣམ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །སྐྱ་་ 
ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་ནི། །མྱུར་དུ་སྦྲུལ་པ་བསྙུ་བཞེད་རྣམས། །འགྲོ་རྣམས ཟོའ་འ 
ཀུན་གྱི་དོན་སླད་དུ། །བསྐལ་པ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར། །གཟུགས་མང་སྦུལ་ 
སྐྱའི་ཚུལ་བཞུགས་ཤེང་། །མཚན་དཔེ་ཆོ་འཕྲུལ་མི་འཇིགས་རྟོབས། །བཀྲ་*་ 
ཤིས་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱས་མཛད་ཅིང་། །རྟག་ཏུ་ཉི་ཟླ་སྒྲིབ་གསལ་ལྟར། །སྙོམས་་ 
མཛད་འགྲོ་བའི་མུན་སེལ་མཛོད། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་འདུལ་འགྱུར་བ།  །དེ་ལྟ་དེ་ 
ལྟར་འགྲོ་བ་རྣམས། །སྔུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་དེ་ཉིད་ལས། །བསྒྲལ་ཞིང་ཐར་པར་* 
བྱས་ནས་ནི། །བདེ་ཚོགས་ལྡན་པར་བྱ་བ་དང་། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་་ 
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༥༨༤ བསྟན་འགྱར། གྒྱད། ༈ཁེ ༢༧ 

བྱའི་ཕྱིར། །ད་ང་པོ་ཐབས་ཀྱིས་བད་ག་བསྒྲལ་ན་ས། །སྨོན་ལམ་རྫུ་འཕྲུལ་ 
དྲ་པག་མེད་དང།་ཅ།ཀཞི་གག་སཉགབཁོ་ཇི་ཡིཉོ་ཞཤེ་ཁ་ཨགསཾ། །ཌ།མོག་གེཉ་ལེཏ་ 
པར་འབྱུང་བ་ཡིས། །མྐྱར་དུ་མཐུ་རྟེབས་བརྟས་༧གྱུར་ན་ས། །གཡེལ་མེད་་”” 
འགྲོ་དོན་བརྩོན་བྱེད་ཅིང་། །ཐམས་ཅད་ད་བུགས་དབྱང་བྱས་ནས་ནི། །རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པའི་གཞས་མགོག་སེའོ།ཁ་ཧྲི་ཁཱགཁཁོཅུ་ཇེག་ན།ཁཞུ་གསངས་ཁི།ཁ་ཡྲུག་གཏེག 
རྒྱས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ད་ང་། །བླ་མ་རྡོ་རྫེ་ལྕམ་དྲལ་དང་། །ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ཚོགས་ནྣམས་ད་གོངས་སུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བ་ཡིས། ། 
སྐྱེ་བ་འདི་དང་གཞན་དག་ཏུ།་འད་གེ་ཅ་གྱི་ད་ཛ།བྱད་ཁརྔ་དོན། །སྔོན་ཿབྲྱྱིས་ 
བགྱིད་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །རྒྱལ་བ་སྲས་*་ 
བཅས་ཆཚོགས་གྱུར་པས། །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ། །ཐུགས་མཆོག་རིན་་ 
ཆེན་བསྐྱེད་པ་ལྟར། །བླ་མེད་ཡང་དག་རྫོགས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ 4 
སེམས་བསྐྱེད་དེ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སློབ། །མདོར་ན་འགྲོ་བ་མ་ཁུས་ 
པ། །ཁཏཨཱ་གམཿབབས་ཁུཿཐོཁ་འི་ཁི་གུ་ཁ།དྱ་ལིཁ་ཊཁར་ཧེུག་ཀི་ཝུཁ་ཁ་།ཁྲིག། 
རྣམ་པར་རོལ་པའི་དོན་གནས་བྱ། །དེ་ལས་བྱང་བའི་འབྲས་བཟང་མཆོག ། 
ཀུན་*མཁྱེན་གནས་མཆོག་སྙོམས་མཛད་པ། །ད་ངོས་ནམས་གང་ལའང་ཆགས་ 
མེད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ལས་ཆེན་པོས། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས། ` །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གནས་ཐོབ་ཤོག° །སྣ་ཚོགས་སྣང་གྲགས་རྣ་མ་ 
གྲོལ་བ། །དབྱིངས་ན་ཆོ་འཕྲུལ་ད་གག་མེད་ཀྱང་། ` །དེ་ཡི་ཚོ་འཕྲུལ་དེ་ཉིད་ 
པས། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ལྟར་སྔོ་ད་ང་བྲལ། །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་་ 
པར་ནི། མཉམ་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་། །ཐམས་ཅད་འདུ་འབྲལ་མེད་་ 
པ་ལྟེཌཁྲ་ཤདནྭ་ཉིད་ལོ་ཁོ་ཁུན་གུཁ་ཁོག་ཁ་ཞན་ཝེ་ཁ་མུ་རོཙཏཉིས་གཞིགས་ཏེ། ཌྷ 
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ཡན་ལག་བཞིའི་དོ་ན་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༨༥ 


མཐེབ་ཆེན་བསྒེངས་ནས་གཡོབ་པར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་གཙྫ་མུཿ། རྡོ་རྫེ་༧ཐལ་མོས་ 
ཁན་གསུམ་དཏ་་ཤྷོ་སྲིད་གྷྲོ་གདགཉིས་བརྡ་བ་ར་གྲ།༢༩༩ཀཨིཾ་བཛ་ཀུརྱཧ་ཧོཿ། 
མ་ལུས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །མཉམ་རྙོམས་ཉིད་དུ་ད་མིགས་ནས་ཀྱང་། 

བཱསཁམིའི་གེསནཿི་ཉེཊ་གན་ཨ་ཁས།ཏི་མུག་བ་སལ་གསུམ་དྲ་ཇ་གྲ་གད་དག་གིས། 
སས་སས་སས ལས་ཆས་ཟ་སས་ས་ས་ས་་་་སའ 

སིམྦ་མ་ཁིན་ཚང་ས་གེཀྲ་སུར་ཁུཿཡ་ག།ཁ་ཀཛན་ཆིས་མཐུཀད་ང་མུ་འཛུལ་རྱཿགས། 
ད་པག་མེད་སྤྲལ་པས་དོན་མཐུན་ཚུལ། །བྱམས་པ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་བྱ། 

གསེགུཀཉིང་ཞེ་སེག་སོཡགྫག།ཁཿ།དེ་ཞཀ་བགེ་མཐབ་བྱས་ཉི། ༩ཀཏདཾད་ཁའི་ 
ར་སསས སཿས་སསསསསས་ ཇ་པས་ིས་པ་པ་་ 
ལྷིེནཿཏོརཱ།ཌྷཿ་ཁེ་མཨ་ཧནྲ་གཏྩས་མེད་ ཀྐུ་ས་ཐཱཁ་ནྭ་ས། ༩༩ །འྷག་ཟེར་མཐུ་དང་ 
ཟུ འཐཐུ་ཁ་ཨོགྷཇ།ཌཾ།༩༩ིཀ་འཛས་མེཏ་ཧེེམ་གང་ཧཀུན་ལ་གཏྲབ་ཏཾ། །ན་ན་ལྡན། 
ད་གའ་བ་ཆེན་པོའི་བློས། །རེག་པས་འགྲོ་བའི་བག་ཆགས་ཀུན། །རིམ་གྱིས་*་ 
བྱང་སེམས་ལམ་རྣམ་བདུན། །མུར་བར་བྱང་ཆུབ་རྫོགས་མཐར་ཕྱིན། ་པ 
བུཿམེསེ་གྱེས་ཐེུན་སུས་གོགས།ྱ་ཏ་ཊབ་ཀདཿཡའི་ཡོན་ཧོ་ན་ད་ཁག་སེཀ་ཨབཀ་ཏཆ་ཤ། 
གཞིར་གྱུར་བཏ་ང་སྙོམས་ཆེན་པོའི་བློས། །ངན་པའི་མཚན་རྟགས་རྣམ་བྲལ་ནས།། 
གསལ་སེམས་སྙོམས་གནས་བྲལ་བ་མེད། །རང་བཞིན་བྱང་སེམས་མ༡མ་པའི་* 
དབྱིངས། །མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་ཆེན་པོ་ཡིས། །མཐའ་ལས་གྲོལ་བའི་སམས་༧ 
ཏིན་བསྐེད།༢༈།ཝདི་དི་ཚངས་ང་ཡི་གན་ཅངབ་ཞིཿཤག། ༩ ལ།མིཚོག་ཏུ་གུ་པའི་ཚད་ 
མེད་བཞི། །སྙིང་པོ་སྔགས་ཀྱིས་སྤོ་བྱས་ལ། །རིག་༩བཅས་འོད་ཟེར་ཁྱབ་པར་ 
གྲཞནས། ཤྟོ་ཡགས་གཞན་ཏོ་ག་ཁ་ཨ་ཚོགས་ཀྱིས་། ༡༢།ཀང་དང་གྲེག༡མ་ན་ཚོ་ 
ག་ད་ང་། །གསར་བུ་ཤིས་པར་བྱས་པའི་ལས། ཝོ །ལས་ཀྱི་ཆཚོ་ག་གཞན་བསྟན་་” 
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༥༨༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཁེ ༢༧ 


པའོ། །རཇྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དགའ་བའི་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་བའི། ། 
དཔུང་མགོར་སེ་གོལ་བརྡབ་༧བྱས་ནས། །རྡོ་རྗེ་བཅིང་ཀྱོའི་སེ་གོལ་སྒས། ། 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་མ་ལུས་པ། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་བཅས་ཀུན། །ད་མ་ 
ཚིག་མཆོག་གྲི་གསང་ཝགས་ཀྱིས།།ཀཉིལ་གྱི་གྐང་བུ་བཞིན་དུ་ཁྱག།འེ་པ།ཤིག་ཊུཿ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས། །བཱོ་བོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་མཛད། །བཱོ་བོའི་ཚུལ་*་ 
ཅན་ཁཙ་ཐས་ཁུང།།༩། གཇི་ག་ཏྲི་ག་གསུམ་གག་ཁྲི་ག་ཧེནཀ།ཁ་བཧྟཱིས་ཡིག་གཱས་ 
ཐམས་ཅད་ཁྲོས་པ་ཡིས། །ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་སྨོས་ཅི་དགོས། །དེ་ན་ས་སྣ་” 
ཅྭའི་ཅེ་ཨཊ། ༢ ཤཡིད་ནི་ཞཉཉཿབ་ཡང་ཏག་རུཁཀ། ཤེས་ཕི་ཁཁུགསཝ་ཏི་གགྲས་ 
ཨར །རྒྱལ་བས་ཕྱག་རྒྱའི་སྦྱོར་བ་འབྱུང། །བཅོམ་ལྡན་དེ་ཉིད་རྣལ་ 
འབྱོར་པས། །རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོར་བསྒྱར་ནས་ཕྱུང་། །ད་པལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཧེ་རུ་ཀ་ ། 
འབར་བས་ཐལ་བ་རབ་ཏུ་འཇུགཿ །སེམས་ད་པའ་སྔོན་མོ་འབར་བའི་ངང་། ། 
འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་འབར། །དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་ནི་མེ་དང་འདྲ། །འབར་ 
བ་ཆེན་པོ་སྐྲ་འབར་བ། །ཐོད་པ་མང་པོའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། །འཇིགས་པ་ཆེན་ 
པོའི་དུ་ས་ལྟར་དྲག་ * །དུར་ཁྲོད་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་འཇིགས།  །ཁྲོ་ཁ་སོགས་པའི་ 
ཚུལ་མཞཡ། །ཞལ་རྣམས་སྣ་ཚོགས་འགྱུར་བ་དང་། །སྨིན་མ་ཁྲོ་གཉེར་་ 
བཅས་པར་བསྒྱར། །འབར་བའི་ལྟ་བས་གར་གབྱས་པས། །གུ་ལང་ད་བང་ཆེན་ 
དེ་དབང་བཅས། །ཉི་ཟླ་གཤིན་རྫེའི་ཚངས་པར་བཅས། །གནས་བཅས་ཅདག་ 
ནི་འབར་བཅས་ནས། །ཐལ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་བཤིག་ །རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཱཾ་ག་ ། 
དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ནི་གསེལ་བ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་ཕབ་ན་ས་སླར་ཡང་ནི། །ཐལ་ 
བར་གྱུར་པའང་“འཚོ་བར་བྱེད། །གཡས་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་རལ་གྲི་སྟེ། | 
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ཡན་ལག་བཞིའི་དོན་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༨༧ 
གསནན་ག༡ཿཞག་་བ་ཧ་ཊད་ཛགཨ།ཿ་༩ འག་ཨ་ཀ་ཤིག་ཁྲི་ས་སནའ་དང་གྱཆུ། ར་། 
བརྐྱང་བསྐམ་ཉི་མའི་གདན་ལ་གནས། །དེ་ཡི་འབར་བའི་ཉི་མ་ལས། །བྱུང་་ 
ཐྲའི་གིབ་མ་མི་ཐན་པ། ༩ཊ བཀྱེད་ནས་མ་ལུས་བཏུད་ལ་སོགས། ༩།གཏུག་པ། 
ནམས་ཀྱི་ཁྲག་ཟ་ནུས།  །རང་སྔགས་ཞོད་ཟེར་གཡོ་བའི་མཐུས། ˆ །ཤིན་ཧུ་ 
བགེགས་མེད་ས་མཐོང་ནས། །རྡོ་རྗེ་ས་གཞི་ར་སོགས་བསྒོམ། །འཁོར་ལོ་མེ་ 
འོད་མཚོན་ཆར་བཅས། །འདོ་ད་པའི་རྒྱལ་པོ་དྲེགས་ཆེན་པོས། །སུམ་ནི་ཡི་༧ 
པྐ།སོསདྷ་ཧིཊ།ཌ་བཿ།བཟྗེན་གནོན་ྲོབ་ཆེན་ལོའི་ཚུལ།ངའ ཏྲ་།ཚུགམ་བཅུའི་ 
བགེགས་༠རྣམས་བཀུག་མཛད་ནས། །ཕོ་མོར་བསྣོལ་ཏེ་ཉི་མར་བཀོད། །སོ་ 
སོའི་ཚོགས་བཅས་མྱོས་པར་མཛད། །ཨོཾ་སུམྙ་ནི་སུམྙ་ཧུཾ། གཐཱཏྟ་ཐཱཏྟ་ཧཱུཾ། 
ཊབྣཾ་མཾ་ཡཐཱཧྫཝ༧རཿ་ཿཨཱ་ན་ཡཧོཿཧ༩ ཛ་གཁཱན།”3 བིདྱ་དྲ་ཛ་ུ་ཁཊ། 
ཨིརྡཾ་ཡེ་ཛན། ་ཡཱ་མ་ཡ་༤ཛཿབ་ཆརུ་ཌ་༠ཡེ་ཛཿ། ཀུ་བེ་ར་ཡེ་ཛཿ། ཡགེ་ཡེ་ཛཿ། 
་ནི་རྔ་ཏི་ཡེ་༧ཛཿ། ཿབ་ཡ་བེ་༧ཡེ་ཛཿ། ཨི་ཤྭ་ ཿན་ཡེ་ཛ༔། ཙནྡྷ་ཡེ་ཛཿ། 
སྲུར་ན་ཡེ་ཛཿ། སུ་རི་ཏ་༩ཡེ་ཛཿ། ཨ་དྷི་༠པ་ཏ་ན་ཡེ་ཛཿ། ཡེ་ཤེས་ཆེ་ལས་ 
སྤུྱདྦའཾ་ཧཾ།། བཀཞཝཧཛུ་ཐ་ཁྱག་བྲུ་ག་འཇིགས་ཝའི་གཟུགས།ཌ ༤།གཡས་ད་ཀར་° 
གཞན་ཞཿ་བྒ་རྲ་སོངན་ག་མཱོཿ་རྡ་ཛེ་ཐོད་ཁྲེག་ཇེལ་གྲི་ཞགས ༩ །ཟབ་ཁྱགསཿ 
ཀྱུ་གཡས་དང་གཡོན། །དུར་ཁྲོད་འཇིགས་པའི་ཆ་ལུགས་བརྒྱན། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ 
དྷ་བི་ཛཱ་°ཡ་ནཱུཾ། ཧ་ན་ཧ་ན་ཏྭུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྲཛ་ཀྲོ་ཧྷ་ཡ་མཱརྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཏི་ཇཱ་ཏི་ཇཱ་°་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་*རཱུཾ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་་ 
ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱརྱ་ཨཱ་༩ཙ་ལ་ཧཱུཾ། བརྙ་བནྫྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ 
བ་ར་ཛི་ཏེ་ཧཱུཾ། ཿཏྱིད་ཏིད་༩ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོ་བཛྲ་ཀྲོདྷ་ཏྲི་ཁོཀྱ་བི་ཛ་ཡ་ཧཱུཾ་བིརྡ ༢ 
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༥༨༨ བསྟན་འགྱར།  རྒྱད། ཁཿ ༢༧ 

བྡརྡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུཾ་ཀ་ར་ཧཱུཾ་གརྫ་གརྫ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་ 
པ་ལ་ཧཱུཾ་སྤོ་ཊ་སྤོ་ཊ་ཧཱུཾ་ཕཊ། རྡོ་རྗེ་བདུ་ད་རྩི་རྣམ་འཕྲལ་བས། །རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་་”་ 
ཕྱག་བསྣམས་ཤིང་། །ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་བཏ་བ་ན་ས་ནི། །རང་གི་ 
གནས་སུ་ངེས་པར་འདེབས། །ཨོཾ་བཛ་གྷ་གྷ་ཐཱ་༧ཏ་ཡ་གཱཱ་ཏ་ཡ་*སརྦ་དུ་བཱན་** 
བྐད། བཛྲ་བྷ་རོ་ཨཱ་ཛྟོ་བ་ཡ་ཏི།  ཀྲཱ་ཡ་བཱཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ཀྲི་ལ་ཡ་ཧུཾ་ཕཊ་། 
ཨོཾ་ཕྱོགས་བཅུ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས། །འཇིགས་པའི་མཚོན་ཆ་མེ་འོད་འཕྲོ། ། 
རིེགས་༥མཐུན་ཁྲོ་བོའི་འཁོར་ཆོགས་དང་། །ད་བང་བསྐྱར་རིགས་ཀྱི་སྐྱས་བརྒྱན་ 
པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་དཔལ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྣང་བ་་”” 
བདེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལྷ་ཛྫས་མཚོག  །རིན་ཆེན་རྒྱན་ལ་སོགས་པས་ 
བརྒྱན། །དྲིལ་བུ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ལྡན་པའི། །བླ་རེ་དམ་པ་བྲེས་པས་ན། ། 
རྡོ་རྗེ་ཚིག་དང་མཆོད་ལ་སོགས། །གླུ་ད་ང་སིལ་སྙན་རྣམ་པར་འཕྲུལ། །མེ་*་ 
ཏོག་བདུག་པའི་སྦྱོར་བ་ད་ང་། །མར་མེ་དྲི་ལ་སོགས་པར་ལྡན། །སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་མཉམ་སྦྱོར་བ། །མཁའ་འགྲོ་སྒྱ་མ་བདེ་མཆོག་སྒྲབ། །མེ་ཏོག་ 
དཀར་དང་ད་མར་བ་དང་། །མཐིང་ག་༠སེར་པོ་ཀུན་བསྙུས་པ། །མེ་ཏོག་ཕྱག་ 
རྒྱ་མཚོག་འདི་ནི། '།འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཚས་འཕྲོ།ཿ་'” །རྒྱ་སྐྱེགས་མཐིང་ག” 
ལྔང་གུའི་མཆོག །ཚོན་སྣ་བཞི་ཡིས་བཙོས་°པ་ད་ང་། །དཀར་པོ་ལྔ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ 
དག །སྔ་མ་བཞིན་དུ་མཉམ་པར་འགྱར། [མུས ཁས་ཅུ་ད་གཡུབསྟ་ས་ཧདྡ་དཁ་ཤ། 
སྲོག་དང་རྩ་བ་དེ་བཞིན་ ཏེ། །ནམ་པར་མཛེས་ཤིང་དྲི་ཞིམ་པ། །སྔ་མ་བཞིན་ 
ཅུ་མཉམ་ཁ་ཁྱགུ་གཌ་ཱྫོན་གཉིས་གང་བ་གྟི་གང་ཏཱིཏོགཿཨོཿཛེ་ཀོ་གིསཊ་ཝ་གྱི།ཀ 
བདུག་པ་བུ་རམ་དང་སྩྱར་བ། ༠ །ལས་ནགས་ཐཱམཧཧཧ་རབ་ཐུབ་པའཾ། །གྷར་ 
དྲི་ད་ང་གུ་གུལ་ད་ག །སྫ་ག་པུར་གླ་རྩི་ད་ང། །རྫས་འདི་དག་ལ་བཙས་པའི་ 
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བསབ པཔ 
མཆི།པ་ཁ།ཊེ།མན་བྭག་ཧ་ཝཝ་ཁ་སྐེད།་ཿ་།ཙྡྡན་གུ་ཁུམ་ཁི་ཀྐ་ན་ཛེ་།༡ཌྫ་ཤག་”། 
ཕུར་ད་ང་ནི་གླ་ཚི་དག །བཙོས་པའི་བདུག་པ་བསྒྲུབ་༧པ་སྟེ། །སྤོས་ཀྱི་ཕྱག་་ 
རྒྱས་སྤོས་མཆོག་འགྱུར། །ཀཀྐོ་ལ་དང་སུག་སྨེལ་དང་། །གླ་སྒང་ག་བུར་གླ་ཚི་ 
དང་། །འདི་དག་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་པ་ནི། །སེང་ལྡེང་བུ་རམ་དག་དང་སྦྱར། ། 
ཤིང་ཚ་པ་ཏྲ་ལོ་འདྲ་དང་། །ན་ལེ་ཤམ་དང་ག་པུར་སྦྱར། །ཧ་ས་ཀ་རི་ཤིང་་*་ 
མངར་གྱིས། །སྦྲས་པ་ཁ་ཡི་སྤོས་ཡིན་ནོ། །མེ་ཏོག་དམར་པོ་སངས་རྒྱས་ལ། ། 
རྡོ་རྗེ་ཅན་ལ་སྣ་ཚོགས་པ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ལ་ཁ་དོག་དཀར། །སེར་པོ་་” 
མཁའ་ལཁས་བྱུང་བ་ལ། །ཙརྡན་བདུག་པ་སངས་རྒྱས་ལ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ལ་ཏུ་ 
ཆུབྐཝ། ˆ །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཀ་པི་ཏ། །ལྕེ་པོག་“རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ལ།  ། 
མར་མེའི་ཕྲེང་བ་སངས་རྒྱས་ལ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ལ་མར་མེ་བདུན། །སྤྱན་””” 
རས་གཟིགས་ལ་མར་མེ་བྱརྒྱ། །སྟོང་ནི་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ལ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ 
ཙརྡན་སྤོས། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ལ་གུར་གུམ་ཡིན། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཙནྡན་ 
དམར། །ག ་པུར་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ལ། །མེ་ཏོག་ཀུན་དང་བདུག་པ་ཀུན། །དེ་་” 
བཞིན་མར་མེ་ཐམས་ཅད་དང་། །སྤོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཛཇི་སྙེད་པ། །རྡོ་རྗེ་ 
ར་ལ་ད་བུལ་དུ་རུང་། །སྒེག་མོ་དང་ནི་ན་ཆུང་དང་། །མོས་དང་དེ་བཞིན ཤྲིག 
བདུད་ི་དང་། །གཅིག་པུ་དཔའ་དང་འདོད་ཆགས་སྲ། །གཡོན་ཅན་བྲན་མོ་ 
དེ་བཞིན་ ཏེ། །ལན་ཚྭ་༠ལ་སོགས་རོ་ཀུན་དང་། །ཀ་ར་ལ་སོགས་བདུ་ད་རྩི་་* 
སྦྱིན། །བད་ག་ཉིད་ཀུན་གྱི་རོ་འགྲུབ་པ། །ཤ་དང་ཆང་དུ་ལྡན་པ་ཡི། ། 
བཟའ་བ་སྣ་ཚོགས་འགྲུབ་པ་ནི། །ད་གའ་བའི་ཁོངས་སྤྱོད་སྐལ་མཆོག་སྟེ། །ཚེ་ 
ཡི་དམ་ཚིག་རབ་ཏུ་བསྒུབ། །ཨ་མྲ་སྨིན་དང་རྒུན་འབྲུམ་དང་། །པ་ན་སེ་དང་ 
ན་ཁེ་ཀར།7 ་ཌ།ཨྭ་ཀྲ་རཱ་ལ་སོགས་ས་ཝི།༢། །འྲགས་ཐུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་་འགུབ།། 
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ཞུ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། ཁཿ ༢༧ 


ཁ་ཅར་སྦང་ིས་བྱུགས་པ་ཡི༧། །ཨ་མྲ་ལ་སོགས་ཚི་༠གུ་བྱུག །ཧ་ས་༠ཀ་རི་*་ 
མར་ལ་༩སོགས། །མཉམ་པའི་དྲི་ཡིས་བསྐུ་༠བར་བྱ། །ཡུང་ད་ང་རྒྱ་སྐྱེགས་ལ་ 
སོགས་པའི། །ཚོན་གྱིས་མཐུན་པར་།ཁ་བསྒྱར་°ནས། །ཤུན་པ་གྲོ་ག་ལ་སོགས་ 
བྱས། །མཆོད་པའི་ཚེ་ན་ད་བུལ་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བཤོས་° 
དབུལ་བ། །ཤ་དང་ཆང་ནི་ནམ་པར་སྤང་ས། །གླུ་ད་ང་སིལ་སྙན་གྲུབ་པ་དང་།། 
གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་དང་། །ཤ་དང་ཆང་དུ་བཅས་པ་ནི། ། 
གཏོ་ར་མའི་མཆོག་སྟེ་ཚོགས་པའོ། །བདག་གི་ཕྱུག་སྟེ་༤སྐལ་བཟང་པོ། །རྡོ་རྗེ་ 
ལས་ནི་ད་པལ་གྲུབ་པའོ། །བཤོས་དང་གཏོར་མ་ད་ཀར་པོ་དང་། །པདྨ་མེ ༡༡ ༡༧༠ 
ཏོག་ལྡན་པ་ནི། །སྱན་རས་གཟིགས་དབང་གཙོ་བོ་ལ། །ཡུལུཿན་ཧད་གོས་ཝཿ” 
ཐམས་ཅད་འགྲུབ། །རྒྱལ་པོ་ཁ་ཟས་ལ་སོགས་པ། །ཤ་དང་ཆང་དུ་ལྡན་པ་་” 
སྣཛྣ། །གླུ་དང་སིལ་སྙན་སྐལ་བཟང་དག །རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་འཁོར་ལ་འབུལ°། ། 
ཁ་ཟས་ཀུན་གྱི་རོ་ཁུན་དང་། །ཤ་དང་ཤ་ཡི་མཚོག་ནམས་དང་། །ཤ་ཡི་སྦོར་ 
བ་ཤ་སྐམ་དང་། །བཤོས་དག་རྡོ་རྗེ་ལྷ་ལ་དབུལ། །གཞནཿཕྱ་ཁ་ཁཟའྐུང་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས། །གཡོས་ཀྱི་སྟོན་མོ་མང་དུ་བཤམ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་་” 
པོའི་ཕྱོགས་ཀུན་ནག། །སྤོས་ཆེན་སིལ་སྷན་ཕྲེང་ཐོགས་ཤིང་།5 །གར་དྭ་བྱངས་ 
དྲོ་°ཐབས་དྲུག་འགྱུར་རྩེ། །གཟིངས་°བསྟོད་ད་གའ་བའི་བཞིན་རྒྱས་སྤྱོད། ། 
ཙྩུ་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྫེའི་དུས་ལ་བབ། །བྱད་པར་བསྟན་པའི་དུས་ལ་བབ། ། 
དམ་ཚིག་བསྐང་བའི་དུས་ལ་བབ། །ད་ངོས་གྲུབ་སྩལ་བའི་དུས་ལ་བབ། །མཐུ་ 
ཆེན་མཐུ་སྟེབས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །བྱིན་ཆེན་བྱིན་རློབས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །° 
དབང་༠ཆེན་དབང་བསྐར་བཅོམ་ལྡན་འད་ས། །ད་ངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདམ། ` །བདྡ་ག་གི་ལམ་ནམས་གང་སྲུབ་༠བ།ཌ ˆ །འབྦས་བུ་དུ་ས་འདི་ར་ 
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ཡན་ལག་བཞིའི་དོན་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༩༡ 


མཆིས་པར་མཛོད། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ་ཧ་ག་བཱན། ས་མ་ཡ་ཧོ། ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཨོཾ་ 
ཡེ་ནས་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་པའི། །གསང་བ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར། ། 
གསལ་ལ་བཏན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །གཉིས་མེད་བརྡ་༧ཡིས་མཚན་པར་བྱོས)། ། 
ཨོཾ་སོང་གསུམ་སྟང་གི་འཇིག་ཉེན་ན། །ཕྱོགས་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ནམས་ 
ཀྱི།ཁ་ཌཀཀྱེ་ཨཁ་ཐཱཌལསེཊ་ཁན་ས་པ་ཀུན།་་ཏབདེ་གཞེག་ས་ཝ་ཡེག་ཀྱིལ་འཁོར་་ 
དྭསིབ་གཏ་ཁ།གག་ནུ་བ་ཨཱན་ཀས་ཆྩོགསཔཞི་ལ། ཌ་ཨྷགཉིཝ་ཨུ་སེན་ཨསི་མུགཿ 
འཚལ་ཀོ།ར་ཀྱ་ཨོོཾ་ཏྲིཧཾ།ཌ་ཨ་ཏི་ལུ་ཧོ།ཌ) པྲ་ཏི་ཁྱུ་ཧོ༧།ཌཌ་ཏ་ཁཱཿགཏོ་གུ་རུ་ 
པ་ཏི་ཨ་ལ་ལ་ཧོ། ° ལུས་ཇག་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི། །གསང་སྔགས་བརྡ་ཡི་ཕྱག་ 
རྒྱ་འཛིན། །བྱིན་རླབས་མཚན་མ་གསལ་གྲུབ་ཕྱིར། །ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་་*་ 
སྤྱད་པར་བྱ།ཿ ° །ཧེ་ཆུ་ཀ་ཡི་གནས་བཅུ་དང་། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་ 
བརྒྱདཿབུ། རྔ་དམ་ཚིག་རྟ་གས་ཀྱི་མཚན་མ་ཡི།ཌ ཏ།དྦཝལ་གྱི་ཆས་བརྒྱད་རྒྱན་ད་ཧཿ 
བཅས། །འཁོར་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུ་རྣམས། །ཐུགས་རྫྗེས་རྩད་ནས་གཅོད་ 
པའི་ཕྱིན། ˆ །སྤྱི་ད་ང་ཁྱད་པར་རྟགས་དག་དང་། ` །དོ་ན་གྱི་སྒོ་ནས་གཞོམ་པར་ 
མཛད། །སེམས་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་བོའི་གནས། །ཕུང་པོ་དུར་ཁོད་གཞལ་་་ 
ཡས་ཁང་། །ད་གའ་བ་ཆེན་པོའི་གླུ་དང་གར། །ད་ངོས་ཀྱང་མཆོད་པའི་རྫས་་ 
སུ་བསྔོ༤། །ད་བང་བསྒྱར་*ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་སོགས། །ཐམས་ཅད་ཚུལ་་་ 
བཞིན་བྱིན་བརླབས་༠ཏེ། །ཅིར་ཡང་གྱུར་པའི་ཡིག་འབྲུ་ལས། །འབར་བའི་་ 
ཁང་པ་རྣམ་པར་བརྲིད། །རང་འོད་ས་བོན་སོ་སོ་ལས། །བཀོད་པའི་རྒྱན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ། ༩ ཀས་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་ཆེན་པོས།=>།བསླུབ་རྫས་དེ་དག་ 
བྱིན་གྱིས་བཟླབས།” །ཀྲོ་ཧྷེ་ཤཱ་རི་ད་ག་བྱེན་ཀྱིས། -།མཚན་མའི་གནས་ཀུན་སྦང་ 
པར་བྱ།ང་ཤམཚན་ལྡན་མདྨ་འི་ཕོ་བྲང་དུ།༩=།འཆི་མེད་ཁགསྔ་ཀྱུ་ཚོགས་པ་དྭག 


རར ༅མ་ 


༥༩༣ བསྟན་འགྱར། ” རྒྱད། ` ཁཿ ༢༧ 


ད་པའ་བོ་འབྲུ་ད་གུའི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་བདུད་ཅི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས། ། 
མཆོད་དང་གཏོར་ཆོགས་ཞལ་ཟས་ནམས། །ཀུན་བཟང་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་ 
ད་ག །ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཙཀྲ་མརྷ་ལ་ཧཱུཾ། ཧཱུཾ་ཨོཾ་ཧི་ཧྲི་ཏཱ་ཧཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་མ་ 
ཧཱ་ཀྲོ་ཧྷེ་ཤྭ་རི་སརྦ་ཏྲབ་མྱཾ་ཤཱ་ཧྷ་ཡ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་པའྱ་ཨ་མྲཾ་ཏེ་ཧུཾ་ཅཧྲི་ཐ། 
ཨོཾ་ཏེ་ཇོ་བ་ལི་ཏེ་བ་ལ་ཧ་ཏི་གུ་ཧྱ་ས་མ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སོ་སོའི་ཏིང་འཛིན་རྱག་རྒྱ་དང་། ། 
སྔགས་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱས་ནས་ནི། །སྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གནས་ནམས་སུ། 
དེ་དག་སོ་སར་དགོད་པརྦ་བ།༩ །དྱཀིལཿའཁོར་ཛོན།འྲགོ་ཛོགས་བྲས་ནག་ཁོང་། 
བསྟེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་རྣམ་བཞི་ཡིས། །ལས་ཀུན་འབྲས་བུའི་གནས་སྦྱོར་བའི། 
ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒུབ་པར་བྱ། །དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཉིད་ཁ། ། 
ད་མིགས་པ་མེད་པའི་དོན་གྱིས་བསྒོམ། །ད་ངོས་པོ་མེད་པར་བད་ག་སྦྱོར་བས། 
ན་མ་མཁའ་ཀུན་ད་ང་༢མཉམ་སྦྱོར་བའོ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུ་རྱ་ཏཱ་ཙཛྟ་ན་བཛྲ་སྭཱ་བཱ་༧ཝ་ 
ཨུཏྷ་ཀོཤཿཧཾ། ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ཐམས་ཅད་ དུ་ཡང་ཁྱབ་*་”་ 
བྱས་ལ། །ཆོས་ཀུན་རྟོང་གསལ་རང་བཞིན་མེད། །མི་ད་མིགས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་་་ 
པོའི་ངང་། །ཨོཾ་དྷར་བཱ་ཏུ་སྭ་བཱ་ཝ་ཨཱཏཏ་ཀོཧཾ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཏིང ཤྲ 
འཛིན་གྱིས ར་གསཿའ་དྷ་བིབས་སྣ་ཚིགས་ཁྷ་གནས་ནམ།ཤེཌ།ཅིན་ཡང་གྱུ་ཁ་བའི་ 
ཡིག་འབྲུ་བསམ། །འོད་ཟེར་ཚུལ་དུ་འཕྲོས་ནས་ཀྱང་། །མ་ལུས་ཉེ་བར་ཁྱབ་ 
བྱས་ཏེ། །རེ་ཞིང་ད་མ་པའི་ཚུལ་དུ་དགོངས། །ཨེ་འབྱུང་མཁའ་དབྱིངས་གྱུ་་ 
གསུམ་དཀར། །རྱེན་བསྒེང་བཟང་པོའི་མཁའ་ད་བྱིངས་ནས། །ཡཾ་འབྱང་རླུང་ 
གི་དཀྱིལ་འཁར་དྭབིབས།  །དུད་ཁྲ་ས་མཁྲེགས་སོལ་མའི་མཁའ།= ཀ།བཾ་ཡས་ཆུ་ 
དྲ་ཡིལ་གཱ་ཀད་ཞིང་ཝཱས།ཆ་གབུམ་མས་ཧ་ནོན་ང་ཛ་ཨཱོཀཏ་ཤ་ལ་ཨགྲ་ཀསེ་ཛྲ་གཾ་ཨ 
གཞི་སྟེ། །གྲུ་བཞི་སྤྱན་མ་རྡོ་རྗེས་མཚན། །ཁཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་ཅན་གྱི་༧མཚོ། ། 
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ཡན་ལཁག་བཞིའི་དོན་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༩༣ 


ལྕགས་རི་མུ་ཁུད་ནོར་བུས་མཚན། །སུཾ་ལས་རི་རབ་བང་རིམ་ལཁྱོག །རིན་ཆེན་ 
སྣ་ཚོགས་རྒྱུ་ལས་གྲུབ། །རཾ་ལས་མེ་དྭཀྱིལ་དཀར་སེར་འབར། །ཟུར་མང་ 
གོས་དཀར་ནམ་མཁའི་དབྱིངས། །སྲ་མཁྲེགས་རྡོ་རྗེའི་གཞི་སྟེངས་*ལ། །ཀུན་ 
འབྱུང་འཁོར་ཁོ་སྣ་ཚོགས་འབུམ། །དེ་ད་བུས་ཛྷཾ་༠ ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཡེ་ 
ཤེས་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན།  །ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གནས་རྣམས་སུ། །རེའུ་ 
མིག་འཁོར་ཁོ་མཚུངས་པ་བརྒྱད་། །རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་། །སྣ་”་ 
མམ གེ་ད་པདཏེ།སིས་ཏ་ཉེཝས། ཏབ་གེ་་ཧྱི་ལ།གཁར་ྱི་རིམ་གཞམ་ཁུ་སྟ་གྲུ།མས། 
དུ་ར་ཁོད་ཤིང་དང་ཞིང་སྐྱོང་དང་། །ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣལ་འབྱོར་མཚོ་དང་སྤིན། ། 
ཀླུ་རྒྱལ་དེ་དག་གནས་བརྒྱད་དུ། །ཤ་ཟ་འབྱང་པོ་གཤེན་རྗེ་དང་། །མཁའ་“* 
འགྲོ་བྱ་ཁྱི་རོ་ལངས་དང་། །ཅེ་སྤྱང་ཁྲོས་པའི་སྒྲ་འབྱེན་ཅིང་། །རོ་ཡི་ཚོགས་ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་མཛད་། །རང་འབྱུང་མཆོད་རྟེན་དང་བཅས་པ། །ཕྲེང་བ་རིམ་ 
གསུམ་ཕྱི་རོལ་གྱི། །ར་བའི་མཚམས་སུ་གནས་པ་ལས། །ཀུན་འབྱང་རྒྱན་གྱིས་ 
མཚན་སྤས་པའོ། །དེ་དབུས་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ལ། །པད་ཟླ་ཉི་མའི་གདན མ་ཤ 
སྟེངས་སུ། ° །ད་པལ་མཚོག་དང་བོ་གནས་མཛད་ནས། །འཕྲུལ་དགའི་ཏིང་་་ 
འཛིན་མངོན་པར་སྟོན། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྣ་མ་བརྟགས་ན། །ད་ངོས་ 
མེད་མཚན་མ་ཀུན་དང་ཐཝ།་ །ཟ་དྱ་ཀྱིལ་ཨཱ་ཁི་བཅུ་དྲུག་བཞི། ° །ཉི་དཀྱིལ་ཀཱ་ 
ལིས་བརྒྱན་པའི་འོད། །འཕྲོ་འདུ་མཛད་པར་བཅས་པ་ཡིས། །ཉེས་འགྱུར་་” 
མཚན་ད་ང་ད་པེ་བྱད་གསལ། །དེ་དག་འོད་དུ་གྱུར་པ་ལ། །འོད་ཕུང་°ཁ་དོག་ 
སྣ་ལྔ་ཉིད། །ཆཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཆེ་ལྔ་པ། །དཀར་པོ་བུམ་པར་རྩུ་གིས་མཚན། ། 
ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པའི་ད་བྱིངས། །ད་ང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན། །བཛྲ་ཨ་ཧཾ། 
འོད་ཟེར་ལྔ་ཡི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས། །དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་གི་ལས་མཛད་ནས། །སྐྱ་་ 
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༥༩༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཁཾ] ༢༧ 


གསུང་ཐུགས་དབྱིངས་ཞུགས་པ་ལས། །འོད་ཟེར་ཕྲེང་མཛེས་བརྫིད་པའི་མཆོག 
ཁ་བཛྲ་སཏྭ་ཨ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ སུ་ར་ཏ་སྟཾ། དེ་ད་ག་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་སེམས། 
མངོན་བ་བཝ་ཡིབདག་ཏིན་ནོ་ཏ༈ཀཀྲིཀ་ཁད་ག་གྲཱས་ཏིག་ཁྦཞཿའཕོ་ཁ་ཁྲཊི། 
རི་བོ་ཉི་མའི་མདངས་ཆགས་པ། །བཞིན་འཛུམ་སྣུམ་ཞིང་ཉམས་ཚོགས་རྒྱས། 
ཆགས་ཚུལ་ད་ར་ལ་བབ་པ་བཞིན། །ཞལ་ཕྱག་མཚུངས་ཞིང་སྔོན་*ད་མར་སེར། 
གཡས་ཀྷ་ཞོ་མེ་ཅེ་ཁ་བ་ཧཾ་ཧ་ཌཊགསྒྲོ་ལ།་གིག་ཡུས་ཁྱ་ལི་ཀ་ཐ་ཁྲ་ར། གཿ 
གཉིས་ཀྱིས༩་མཛ་འ་ཏྭ་ཛཱ་གཞུཌ་ཌྭཀརེན་ལེིན་ཧྲག་ད་ཁ་ཤྦ་ལ་ཁའ་ཀཁ་ཁཱཌ་ཀཚོགུ་ཧཱ 
དུ་ནཾ་གམ་དཔུང་རྒྱན་ན།།ིཌ་ཀ་ཕྱ་ཐག་ད་ཤུ་ཨེ་སྔ་ཀ།ཀཏེག་མཚན་ཀ་ལེ་ཨ་ཧཱ༔ 
རྒྱ་ལྔ་ཡིས་མཛེས།། །རྡཛེ་ཅེ་ལྔའི་ཁུག་རྒྱ་ཞི།ཏྱ་༩ཾ།གན་སཝ་ད་ག་ཧུ་གཏུ་ཾ་ས་ཧྱ། 
སྟེ།” ° །སྔགས་ཀྱིས་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།” ༡།ཨྐུ་གསུཏ་ཐུགས་ཨྱོགས་རྣམ་ 
པར་བསམ། །ཨོཾ་ན་མཿསྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཀ་* ཙྙིཌ་གུ་ཁ་ཀར་བཛོ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ 
ཨུཏྒ་ཀོཏཱཿཧཾ།ཿ ° ཁུས་ཀྱི་བ་སྤུའི་གནས་རམས་ཨུ།* ༡ 3།ད་ཀྱིཝ་འཁོར་ཁུག་གྲི་ཇུམ་ཿ 
ཕྲན་གནོག།ཌ་ཤཿཁའ་དྭ་ཐིདས་ཏ་ཐང་ལུག་ཁུག་ཆཱཌི་ག་ཝེགགནས་ཤུཿབིན་ལཊ 
གྱིས་བརླབ་པར་བྱ།' ° །ཨཾ་ཧྷརཱ་ཙཧྷ་ཏུ་སྭ་བཱ་ལ་ཨཱཏྷ་ཀོཊཿཧཾ། རང་འོད་ཡུམ་་ 
ད་བ་ལྭའིལ་ལས།ང༢ཀགསྟར་གཞི་སྭ་རཱུ་ཧཱང་ཝཱས་༠བྱ་ཧྐན་ཏེ།༡ཁ།ཡེ་ཤེས་ཞོ་ཁེའ 
ཕཊ་ད་ང་བཅས། །རྩེ་མོ་ནོར་བུ་འབར་བས་མཚན། །རྣམ་ཐར་པྨ་ད་ཨེ་དྭ་ཀྱིལ་ 
ཅན། ༡ ་ཤསདོ་ག་ཨེཌ་ཉེ་་ཛེཁུ་ཁཌ་ཐུ་ད་ཁ་ཀ།ཌ།ད།་ཨག་ཧགཿ་ཁྲཿགྷསྦཱསཿ 
ནས། །ཛ་༡ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་རོལ་བ་བྱ། །ཨོཾ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ། ཨ་ལ་ལ་ལ་ལ་ཧོ། 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་མཉེས་མཛད་དེ།  ། 
འགྲོ་བའི་ཁས་ང་ག་ཡིད་ཚོག་སྦྱཏྲས། ་ཀསྐུ་གྲཨུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུན་ཁགྱིས་ཐརྫིད། ཌཾ 
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ཡན་ཁག་བཞིའི་དོན་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༥ 


རསྟོང་གསུམ་ཏིལ་གང་འབྲུ་འདྲ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱིས་སླར་བསུས་ན་ས། ། 
བཏཿཨཧཿཱཀ་གི་ཡིཿེཏྟ།ཁུ་རྤ། ཏ་མ་ཐུ་ཁི་བུཀག་ཁུག་དུ་ཟིས། །།བྙཱག་ཝ་གའི་ཌ་ 
གནས་སུ་ཞུ་བ་དག: ˆ །ཿབདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་ནས་བབ། །”འདོད་ཆགས་་ 
ཆེན་པོ་དགའ་བའི་མེས། །སྐུ་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་གྱུར། །སྔོན་གྱི་གོམས་* 
ཤུགས་ལྷ་མོ་བཞིས”། ˆ །ཕྱོགས་བཞི་ནས་ནི་བསྐྱལ་བྱས་ཏེ། །སྟོང་པ་ཤིན་ཏུ་་ 
ནྭལ་ཁྷ་ཡོ་གསྡེནཡེ་སུ།ཁ་ཿ།།ན་ཁ་མཁའ་ཀིན་རུ་ད་སྔ་ཚིགཉྷི་ཁ་ཁ་གག་སཏ་ཁ་ཁཾ 
བདེ་གཤེགས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་བཞེངས་སུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐལ་ 
བཟང་དཔལ་ྱོད་བད་གཿ  །ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་རྒྱུད་བསྐྱལ་ནས། །ཐུགས་རྗེས་ 
འགྲོ་ལ་དམིགས་མཛད་དེ། ° །རྒྱ་ཡི་རྗེས་མཐུན་མགོན་པོའི་སྐྱ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་བཞེངས་པར་འགྱུར།  །མཚན་མ་རྒྱན་སོགས་ཆ་ལུགས་དང་།  །སྐྱ་ 
མདོག་ཕྱག་མཚན་སྔ་མ་བཞིན། །ལུས་དོང་ངག་སེམས་རྡོ་རྫེ་ཡིས་། །མཚན་ 
རརར སསས་སསས སས་སས་སས 
ལྟར་ནི་བདག་ཉིད་བྱ། ° །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་།། ཐུགས་གསལ་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི། 
ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་ཧཱུཾ་སྔགས་བཅས། །གསང་བའི་རྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་བཞིས། 
ལས་ཀུན་གྲུབ་བྱེད་ད་ངོས་གྲུབ་གསལ། །འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། 
ཡེ་ཤེས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་སྱན་དྲངས་ཏེ། །ཐུགས་ཀ་ནས་བྱུང་ལྷ་མོ་བཞིས། 
བདུད་ཅི་བུམ་པས་ཁུས་བྱས་ནས། །གན་ས་གསུམ་དབང་ བསྐྱར་དྲི་བྲལ་བྱས། 
སླར་འདུས་ཚངས་བུག་གནས་སུ་ཐིམ། །མཐེ་བོ་སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་། 
མྔསག་ས་གཉིས།དི་ཾ་ནསུགཿ་ཐུཐ་མོ་གཉིས་ནི་ཁཏམ་པར་སྩྱར།ཿ་༩ ལག 
མ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་བྱ། །སྤྱི་བོ་ད་ང་ཞི་ད་པཕྲལ་བ་ད་ང་། །ལྷན་” པ་གཉིས་དང་ལྟག་* 
པར་སྦྱར། །ཨོཾ་ཨ་བྷི་ཏིཤྱ་མཾ། སོར་མོ་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་བསྣོལ། །རྩེ་མོ་ཊ་ 
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༥༩༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཾ ༢༧ 

ངོས་ནམས་ཞུན་ཁྲད་ན་ས།་༩༠།མཐེ་བོང་ཇྡ་ཇེས་མནན་མ་ནི། ང་ཁཀྣས་ད་ཁ་ཡིག་ 
ཕུགསཏྟཿཁ་ལེ། ང་ཀཀོང་ཁཞིན་ཁྲ་ཀ་ཁྭཾཏི་གན་གེ་ཝར་ཉཊུགཾ་སཾཿ།ཌ་ཌྷཊསིཞཿལཚེན་ཌ་ 
ཐོད་ཕྲེང་སྐྱར་བཅས་འགྱུར། ཱུཾ་ཨ་བྷི་ཏིཆྩ་མོ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་༧རིན་་”་ 
ཆེན་མཆྲོག་ཙཙ།ད་པུང་རྐན་ཀུན་ཚུ་ཁྱ་གན་འ་ཁྭ་བ།ཏར །ཨ་ཁྣརྲ་པཱ་ཁེ་ཨ་ཧི།ྱིལ། 
དབུ་རྒྱན་བཅིངས་པས་བཅིངས་ནས་ནི། །འགྱིང་ཞིང་མཐའ་ནས་གྲོལ་བར་བྱ། ། 
ཨོཾ་པ་ཊ་ལཾ་བ་ཨ་ཐྷི་ཏྱིཌུ་ཧཱུཾ། དར་གྱི་*མཐའ་མ་དཔྱངས་པ་ལྟར། །བྱས་ནས་ 
ཐལ་མོ་བརྡབ་པར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཏུ་བྱེ་༤ཧོ། ཁམས་གསུམ་དག་ན་རིན་ཆེན་་ 
གཞན། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་མེད། ” །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རིན་པོ་ཆེ། ། 
དབུ་རྒྱན་ཅན་ནི་དེ་བས་མཆོག  །གཞན་གྱི་ནོར་མིན་མི་འཕྲོག་པ། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ 
ནི་ད་ག་པ་སྟེ། །ཐོད་པའི་ཕྲེང་བའི་ད་བུ་རྒྱན་ད་ང་། །སངས་རྒྱས་གཙུག་གི་་” 
ནོ་ར་བུ་ཡི།། །རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་རྣམ་མང་དགའ་བའི་པདྨོ་རྣམས། །ད་གའ་ 
བ་མཆོད་པས་གསལ་བརྡ་རྗེས་སུ་མཆོད་བྱས་པས། །མཆོག་ཏུ་རྟག་པའི་རྣལ་*་ 
འབྱོར་བདེ་བས་བདེ་གྲུབ་མཛོད། །ཨེ་མཁོ་མཆོག་ཏུ་བདེ་བའི་ད་མ་ཆིག་ངོ་བོ་་ 
ཉིད། །མཆོག་ཏུ་བདེ་བའི་ནལ་འབྱོར་སྐལ་བཟང་མཆོག་ད་གྱེས་པ། །རང་་ 
གི་དྲམ་ཚིག་ཏགལ་ཧོ་ཁ་ཨིག་ཁོ་ཁ་ཧིཀཏོ།། ལ་གྷ་བཁྱཿ།ཀསང་ལྟན་གྲ་ཏཱ་ཨཱཁཁཿ 
སཿ། །རྔོ་རྗེ་པདྨ་བསྐྱེད་བྱས་ནས། །ལྒིད་འགྲེང་བར་རང་བྱང་བ། །བླ་ 
ཡི་དབུས་ཨུ་གཞུག་གྱས་ཏེ། ་༩་༩༡ཁིང་ག་ཇོ་ཇེར་བྱིན་བླནཐ་མན་ས། ྱལ་ཤཛྡ་ཇེ་ 
སེམས་སོགས་སྐྱ་བསྟོད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་ཀུན་དུ་དག །མ་ལུས་ཉེ་བར་ 
ཁྱབ་བྱས་ནས། །འདོད་པར་བྱ་བ་རབ་ཏུ་མཞེས། །འོད་འདུས་ཐོག་མའི་ 
གཟུགས་ལ་གཟུང་། ° །གནས་ནས་སོ་སོའི་གདན་དག་ལ། །ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོས་་ 
ལྷ་ནྣམས་བསྐྱེད། །ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ། །སྐྱིལ་ཀྲུང་༧དབུས་ཀྱི་”” 
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ཡན་ལག་བཞིའི་དོན་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༥༩༧ 


གདན་ལའ། །ཇཿལས་དཔལ་ལྡན་བདེ་མཆོག་མ། །ཧཱུཾ་ལས་ཨེ་མ་བདེ་མཆོག་མ། ། 
བཾ་ཁས་ལྷ་མོ་སྣང་མཛད་མ། །ཧོཿལས་དེ་བཞིན་སློབ་མའཾཌ། །འདི་དག་གཙོ་ 
ཧྔོསྱསུགས་གསིཛོག་ཏེ་གིལནཁིཀད་ཧཁ་ཅེ་མ་བཞིན་གཞནས། སཏསཁ་ས་ས་ངས་ 
རྒྱས་བྱང་ཆུབ་མ། །སྷཱ་ཿལས་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ། །ཧཾ་ལས་ཁམས་གསུམ་རྣམ་ 
རྒྱལ་ཡིན། ° །ཁཾ་ལས་འདོད་པ་ཀུན་མཛད་མའོ། །འདི་དག་ཤར་ལ་སོགས་པ་ཡི།། 
རེའུ་མིག་འཁོར་ལོའི་ཆེ་ལ་གན་ས། །ཨོཾ་ལས་གླིང་བུ། ཏྟ་པི་ཝང་° ད །བཾ་ལས་ 
ཇ་ཆེན་ར་རཇྔ་མ། །ལྷ་མོ་འདི་བཞི་མེ་མཚམས་ཀྱི། །འཁོར་ཁོའི་རྩེ་ལ་རིམ་ 
བཞིན་གནས། །ཨ་ལས་མེ་ཏོག་ཨཱ་སྤོས་མཿ། །ཨཾ་ལས་མར་མེ་ཨི་དྲི་ཆབ། ། 
འདི་དག་མཚམས་ཀྱི་གནས་བཞི་རུ། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་པའ། །ཇཛཿཧཱུཾ་ཾ 
གྟཀྱོསྲ་གལཞི་ཧཱཏ་་ཤོཧཾ་མྲགི་ཞཀའ་ཡང་ཨཐོ་༧་སོགས་བྱསྐྱེད། ༧ཤགྷ་གར་ ལྒ 
བཅུག་བྱས་ནས། །དེར་ནི་མཚན་མ་བསྒོམ་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྱག་ 
རྒྱ་ཆེ། །སྐྱ་གཉིས་ལྡན་པ་སྲོ་བར་བྱ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔། 
སུ་ར་ཏྭ་སྭཾ་ཛ། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་ཀྱིས། །འདུལ་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི། །སྐྱེ་བ་དག་གི་རིགས་ཡིན་ནོ། ། 
བདེ་མཆོག་འགྱིང་བཅས་གར་མདངས་ཅན། །གཡོན་པས་གཞུ་འཛིན་གཡས་་” 
མདའ་འདྲེན། །རིན་ཆེན་ཕེེང་མཛེས་གོས་རྒྱན་བཀླུབས༧། །ཕྱོགས་བཅུར་་*་ 
འགྲོ་བའི་དོན་དབྱུང་སྤོ། །ཇཛཿབཛྲ་ཏིངྟ་*ས་མ་ཀེ་མཛྫ། མཐར་ཕྱིན་རིགས་*” 
མཐུན་ལས་མཛད་མ། །སླར་༧འདུས་ཤར་གྱི་གད་ན་ལ་གནས། །ཨེ་མ་བདེ་བ་ 
གསེར་གྱི་མདོག་ །གཡས་པས་ཁལིངྡ་རྡོ་རྗེ་མཚན། །གཡོན་པས་བྷ་ག་རིན་་ 
ཆེན་སྡོད། །བདེ་སྲོས་འགྱིང་བཅས་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ། །ཧཱུཾ་བཛྲ་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ཁ་ཧུཾ་ཛྱཿ། 
སྣང་མཛད་རྐ་མར་བོ་གཡས་ཕ་ན། ཀསྣ་ཚོགས་རྡོ་ཇེ་གཡོན་དག་གིས། །འགྱིང་ 
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༥༩༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁེ ༢༧ 

བཅས་ཐོད་བའི་ྣ་ད་བཏུདོ་ཅི། །ཁ།ཁྭ་གཏེག་སཧཱ་བ་ཙཱགས་གནས། །ཁ།གཾ་ཛྲེཛི་ 
ནི་སྨ་ར་ར་*ཏ་ཛཱ། སློབ་མ་མོ་ནི་མདོག་ལྡང་སེར། །གཡས་ཀྱིས་མད་འ་བཅས་ 
སས སས ཇས སས་སས་སས ཇ་པ པས ལ་ 
བའི་མད་ངས། །འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འབར་བས་མཛེས། །ཆགས་པ་བཞིན་་ 
འཛུམ་སྟེགས་*པའི་མཆོག །བད་ག་པོ་ཆགས་ཚུལ་སྐྱལ་°བར་བྱེད་། །སངས་་ 
རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ད་ཀར་མདངས་དམར། །ཚངས་པའི་མགོ་བཞིས་མཚན་པ་ཡི། ། 
གན་ས་། ཨོཿཨ་ཧ་༧ མ་དུ་བཛྲི་སྒྱཾ་གྱཾ་ཛྫ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དཀར་མད་ངས་ 
སེར། །གཡས་པའི་གུང་མོའི་རྩེ་མོ་ལ། །འཁོར་ལོ་རྩེ་བརྒྱད་གཉིས་བརྩེགས་ 
བསྟད་། ༩ །འཁོར་མོའི་ལོ་ཕོགས་ཅེ་ལ་གན་མ།ཌ༧།ཨོཾ་བཛ་མེ་ཐེ་གུ་ཁུ་གུ་ཁུ་ཁྲཾ་ཛྫ། 
ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དམར་སྐྱའི་མདོག །གཡས་གཉིསཿཏྲི་ཤྱུལ་ རྩེ་གསུམ་་” 
སྟོང་༠།  །གཡོན་པས་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་འཛིན། །གར་མཛད་འཁོར་ཁོའི་ནུབ་རྱོགས་ 
མདོག །ཕྱག་གཉིས་ད་པག་བསམ་མེ་ཏོ་ག་ཤིང་། ” །ལྱུག་མ་ཆུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ 
འཛིན་། །གར་མཛད་འཁོར་ཁོའི་བྱང་དུ་གནས། །ཨོཾ་ཁ་བཛྲ་ཤི་ཤི་རི་”རཱུཾ་ཧཱུ་ 
ཛྫ། གླིང་བུ་ཚོན་མོ་རྲོ་ཇེས་༡་མཚན།  །།སྣ་ཚོགས་སྒ་སྒོགས་མྱེ་ཡི་ཐྱགས། ཏཾ 
དྲྭ་གཟསྔ་དྲུག་ཝན་ཁདེན་བལ་ལཱགས། ་ཌྟ་ཊི་ཨ་ཏི་ཁྲལ་ཧེ་ཏེ་ཏ་ཨ།ཁ་ཊ་ཝ་ཝཾཌ 
ད་མར་མོ་རྡོ་རྗེའི་རྗ། །བརྡུང་མཛད་རླུང་མཚམས་ལ་གནས་པའོ། །ཧེ་ར་ཏི་་ 
བཛྲ་ཧཱ་ས་ཧ་བཾ་ཛ། རཛ་ཇྔ་ལྡང་གུ་རྫ་རྔ་ལ། །རྡོ་རྗེས་མཚན་བརྫུང་དབང་་” 
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ཡན་ལག་བཞིའི་དོན་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཐབ་ 
ལྡན་ཕྱོགས། །ཧེ་ར་ཏི་བཛ་ཚཱ་ཉྱེ་༧པེ་པ་པེ་པ་ཛཾ་ཛྫ། མེ་ཏོག་དམར་སེར་རྡོ་ 
རྗེས་མཚན། །གཞོང་ཐོགས་མེ་ཡི་མཚམས་སུ་གནས། །ཨོཾ་བཛྲ་* པུཏྡེ་ཛྫ། 
ཨོསྭ་སེ་ཞཀྱཧཱ་ཛོན་ཛ་ཛེག་མཚན།།།སྔོས་༧ཐོགསབཏེ་ན་ཁཁ་སཚམཁོ་ཨུ་ག་ས།། 
ཨོཾ་བཛ་ཧྷཱ་པེ་ཛྫཿ། མར་མེ་ད་མར་མོ་རྡོ་རྗེས་མཚན། །གསལ་འཛིན་རླུང་གི་ 
མཚམས་སུ་གནས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཛཱ། དྲི་ཆབ་“ལྔང་གུ་རྡོ་རྗེས་མཚན། ། 
ད་གའ་་འཐོར་ད་བང་ལྡན་མཚམས་སུ་གནས། །ཨོཾ་བཛྲ་གརེ་ཛྫ། ཙ་མགྲེན་་་ 
འཕང་མཐོ་དཀར་མདངས་ཅན། །ལྕགས་ཀྱུ་ར་མགོ་ལྔང་གུ་༧ཤར། །ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛྫ༅ཿ། _ ཕག་གདོང་ནག་མོ་ཞགས་པ་གཡོན། །གཡས་པས་མཆེ་ཁབ་ལྷོ་ 
ཡི་སྒོར། །ཨོཾ་ཾ བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ་ཛྫ། སྣང་བ་ད་མར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། །ཉི་ཟླ་ 
ལྕགས་སྒོག་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཤྲི་ཁ་ལེ་པཾ་ཛྫཌ། ཐལ་བྱེད་ལྡང་གུ་གཡས་ 
དྲིལ་བུ།-  །གཡོན་པས་བྷརྙ་སྐུ་བཅས་བྱང་”།  །ཨོཾ་བཛྲ་གཌྟེ་ཧོཿཛྫ”།  ལྷ་མོ་། 
འདི་དག་མཛེས་པའི་མད་ངས། །རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། །ཀུན་ 
མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་ཕྱིར། །དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མིག་ 
དབང་ཕྱུག ཀསྣ་ལ་རྟ་མཚོག་རོལ་པ་མཚོག །ཡིད་ལ་རྡོ་རྗེ་ཧེ་ཆུ་ཀ ༡ །ལུས་་ 
ཁྭམོ་ཇེ་ཨེམཁ་ད་ཝཌོ་བཾཤགན་སཿགསུམ་ཁུག་གྱའི་ཚོགས་ལྡན་ཞིང་།ཌ ༢ །ཐུགས་” 
ཀན།སེ་ཤེས་སེམསཿད་པའགན་ཨ།༧།༢༡ཆཛརེ་གསདྲ་ཀྱིལ་ཁཁར་སྦྱནཿདྲང་ས་ན་ཊ།། 
དབང་བསྐར་རིགས་ཀྱི་མཚན་མ་བསམ། །ཁག་གཉིས་གར་ཐབས་བསྐྱེད་་”བྱས་ 
ཏེ། །གཡས་གཡོན་མདུན་རོལ་བསྐོར་བར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་བཅིང་བའི་རྒྱ་གཉིས་ 
ལསཿ། ° །རྡོ་རྗེ་སེ་གོལ་བརྡབ་པར་བྱ། །དམིགས་མེད་མཁའ་ལྟར་ད་ག་པ་་ 
ཁྱབ་པའི་སྐྱ། །སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་ཨསུ་གསོལ་བར་མི་ད་མིགས་ཀྱང་། །ཐུགས་ 
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༦༠༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཁེ ༢༧ 

རྗེའི་ངང་ཉིད་ཆོས་སྐྱ་དག་པ་ལས། །ཡེ་ཤེས་སྒྱ་མར་༧རོལ་ཅིང་གཤེགས་ཨུ་*་ 
གསོལ། །བསྙེངས་པ་མི་མངའ་རྟོབས་བཅུའི་ཤུགས་ལྡན་ཞིང་། །མ་འདྲེས་་ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་རྫོགས། །ད་པའ་བོ་ཆེན་པོ་ཁོངས་སྨྱོད་རྫོགས ཊོ 
པའི་མུ། ༩༩།མཁའ་འགོ་ཀུན་ནང་ཐྲབ་ས་ཅིག་ཁ་ག་ཤེགས་ཡུ་གསོག་ཝྫ་ཤོ།ཟུ་གྲས་ཛེ་ 
ཆེན་པོའི་སྐྱ་མངའ་གསུང་གཏིས་རྫོགས། །མི་འཇིགས་ཐུགས་མངའ་སེང་གེ་་ 
བསྐྱོད་དུ་མེད།  །གདུ་གྲ་པའི་ཚོགས་མང་ཟིལ་གྱིས་གནོནཿམཛད་པ།  །བཅོམ་ 
ལྡན་འགྲོ་ལ་བརྱེ་སླད་གཤེགས་སུ་གསོལ། ° །ཇཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ།  ཨེ་བྱེ་ཧི་ག་ག་ཐཱན༧། 
མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་ཌཾ་ ཤྱ་ཧོ་ ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། རྡོ་རྗེ་གར་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །དགུག་””་ 
གཞུག་བཅིང་ད་ང་པདྨ་འི་རྒྱ། །བདེ་གཤེགས་ཕོ་བྲང་ད་ཀྱིལ་འཁོར་འདིར། ། 
འགྲོ་བ་མ་ལུས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །དོན་གྱི་དབང་གིས་དགོངས་ནས་ཀྱང་། ། 
འཁོར་བཅས་གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་སུ་གསོལ།  །ཨོཾ་ཨཱཿཿཧཱུཾ། ཀཱ་ཡ་བཱཀ་ཙིཏྟ་ 
ཏིདྱ་བཛྲ་ཧཱུཾ། དཔལ་ལྡན་གཡོན་པ་འགྱིང་བའི་ཐབས། །གཡས་པ་བ་དན་་་་ 
གསུམ་པ་ཕྱར༧། ` །སྲི་ཞུར་བཅས་ཤིང་སྟེག་པའི་མཆོག ` །བད་ག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་དཔལ། །འཛུམ་དང་བཅས་པའི་མིག་གིས་བལ། །བསམ་གཡོས་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་བར་བྱ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ད་གའ་བའི་རྔོ་རྫེ་རོལ་མོའི་ཚོགས། །གཞན་་” 
ལ་སྣང་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་མཛེས། །ཚངས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་ 
གཞོན་མཛད་ཁཞི། ཌ་གོཏ་གྲསཾ་ཀུ་ཨཁིགོ་འདྲ་གསགསོད་ལ་ར་ཨ་ཛན།་ཏགགཉི་ཨ་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཅན་ཚམ་ མཐའ་ཡས། །སྡང་སྟོང་གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ ས་ཡ 
དབྱིངས་ལ་རོལ། །ཀུན་འབྱུང་ཡོན་ཏན་སྩོལ་མེད་ལུན་འགྲུབ་སྣང་། །རྒྱན་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་བཀོད་རང་ལས་བྱུང་། །མཛད་པ་རྒྱ་ཆེན་གྲོགས་༩མེད་་”་ 
ཀུན་གྲུབ་པས། །ཚོགས་བཅས་རོལ་པས་བྱ་བ་ཀུན་རྫོགས་མཛད། །སྣ་ཚོགས་ 
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ཡན་ལག་བཞིའི་དོན་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦” 
སྐྱ་སྤུལ་རིགས་ཀྱི་སྐྱ་གནས་མཆོག །ཟབ་ཁིང་རྒྱ་ཆེ་གསུང་ད་བྱངས་རྡོ་རྫེའི་གླུ། ། 
ཡེ་ཤེས་ཟག་མེད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཐུགས། །རིན་ཆེན་ཚོགས་ཀྱིས་ལེགས་ 
སྙམ་ཨུན་ཙཾཿཕྱཊ་ཞིངྱ་།༡ཁབན་ག་ཊཞཱན་ཁྱཏྟ་ཚོགསཿཕཾཨ་ཚཱ་མནཿཁཁྦ་སོ་ཨ་ཐར་ཕིན།། 
དཀྱིལ་འཁོར་མཛེས་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཨོཾ་ཨཱཿཆཱུཾ། ` ཨ་ཏི་བྷུ་ཧོ། 
སྦང་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ནཾ་ཀཱ་རོ་ཡ་མི་ཨ་ལ་ལ་ཧོ། ཨཾ་ཨ་ཏི་ཐྷུ་ཧཱུཾ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་༧ས་མ་ 
ཡོ་ག་སིངྙི་ཨཱཿཧཱུཾ། སྐད་ཀྱི་གསངས་*ནི་མཐོ་དམན་དང་་། །གྲེ་འགྱུར་ཧུཾ་་ 
བཅས་སོགས་པའི་གླུས། །འགྱིང་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་བཅས་ནས། །ཇི་ལྟའི་་ 
ཚུལ་བཞིན་གར་བྱེད་ཅིང་། །བསྐོར་བའི་གར་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །མཆོད་ 
སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། ས་མ་ཡོ་ག་སྙིྷི་ཨཱཿཧཱུཾ། གྱེན་དུ་འཐོར་དང་ཐུར་དུ་འབེབས།། 
གསས་ཨེནོ་ཊ་ཁཞེགོག་བོག།གསོཁིག།ཁཟཁི་ངེ་ཁུ་དང་གི་ཆུག་གཅིག་ད་ཏཌ་༡། 
རྒྱུད་མངས་”རྒྱུད་དྲུག་སིལ་སྙན་བརྡུང་། །ད་ངོས་འབྱོར་འཕྲལ་པ་གང་ཡང་་” 
རུང་། །རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉེས་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཨཱཿ“ཧཱུཾ། རབ་ཏུ་དགའ་ 
བའི་བད་ག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། > །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དམ་པ་གྲུབ་པར་མཛོད། ། 
པར་མཛོད། ༈མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཨ་ལ་ལ་སྟེ་ 
མཆོད་པར་འབུལ། །ཨ་ལ་ལ་སྟེ་དམ་ཚིག་བསྐངསཿ། །ཨ་ལ་ལ་སྟེ་དགྱེས་པར་ 
མཛོད་༠།  །ཨ་ལ་ཁ་སྟེ་དྭ་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། ˆ །དགྱེས་མཉམ་ལོང་ས་སྤྱོད་མཚོག་ལ་ 
ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧྲཱིཿ ཨ་”བཛྲ་གནྩེ་གི། ཨོ་ཧེ་ར་ཏི་བྲཛ་པི་ལ་སི་ན་ཏྲ་ཊ། ཧེ་ར་ཅ་ 


༼//7--601 


༦༠༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁེ ༢༧ 

པ་ཛ། ཨ་ལ་ལ་ལ་ལ་ཧོ། ཚད་མེད་བཞི་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །དཀྱིལ་འཁོར་་ 
མདུན་བསྐྱལ་གཡོ་བྱས་ནས། །དགའ་བའི་ཁམས་སྙོམས་འོད་ད་པུང་ཚོགས། 
མ་འདྲེས་སོ་སོའི་གནས་སུ་བསྟིམ། །ཧཱུཾ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ད་ངོས། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བའི་མཆོག །གསང་བ་མཆོག་གི་དྲྭ་གྱེས་པ་ན། 

ཐམས་ཅད་བད་ག་ཉིད་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །བདེ་བ་ཀུན་ལ་ཞེན་པ་དང་། 

ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རྣམ་དག་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བདེ་བའི་མཆོག 
ཟླ་བ་ཉ་ལྟར་རྩ་ད་མར་སྐྱ། །འདོད་ཆགས་ཀུན་ལ་ཆགས་པའི་ཕྱིར། །ཆགས་་ 
པ་ཆེན་པོའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འདི། །དམར་པོ་ 
ཐུགཝ་གཀར་བསྟོནལ།ཌ་ˆ།ཐ་ཚཱཿབཿན་དྲིརྱ་ཁསྱོྟོ་ཁཱ།་།འགྱིང་ཚུཝ་སྱུ་ཡི་གནས་ 
སུ་བརྟན། །ལྷག་མཐོང་ཐབས་ཀྱི་མངའ་གསོར་ཞིང་། །ཞི་གནས་ཤེས་རབ་་ 
གཞུ་ཡིས་མཛེས། །གཡས་དང་གཡོན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བདེ་བའི་ཆ་ལུགས་་ 
གར་བྱེད་ཅིང་། །སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་བཅས་ནས། །དཔུང་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇོམས། །ཨོཾ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་བཛྲ་སྭྭ་ཨཿ། ཛྭ་ཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿ་། 
ཐུ་ལ་ཏ་ཤཱ། =ཛོཿཡཱུཧྲ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ།ཉ ཟླ་ཁའཊཁ་དོ་ཿཛུ་མོའྱི་ཉག།རཌ་།ནངཨཌ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་དག་པ་དང་། །པདྨོ་འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་ཕྱིར། །བརླ་ཡི་་ 
དབུས་ནི་དཀར་ལ་དམར། །ྱག་མཆོག་ལོ་མ་སྔོན་པོ་འདྲ། །དེ་བཞིན་བདེ་་ 
བར་དབང་རཚྱུག་དང་། །བདེ་བར་རེག་པའི་དབང་ཕྱུག་པས། །དཀར་ཞིང་་ 
སེར་བའི་བླར་དང་ལྡན། །ལྷ་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཁ་དོག་མཆོག །འབར་བ་སྣ་ 
ཚོགས་འཁྲུགས་པའི་འོད། །པདྨོ་སྣ་ཚོགས་ལ་གནས་པ། །ཐམས་ཅད་ད་ག་་་ 
པར་རབ་ཏུ་གནས། །སངས་རྒྱས་པདྨ་ལ་སོགས་མཆོག །རིན་ཆེན་སྣ་་་་ 


/7--602 


ཡན་ལག་བཞིའི་དོན་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༠༣ 


ཚོགས་རྒྱན་དང་གོས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པས་སོ། །མི་མཛེད་ལ་ 
གཞས་བྱས་ནམ་བཞིན། ༢ཉྲིཐ་བ་ཧ་ཞི་བླ་ཐོག་པ་ད་ཇག། །དྲ་བོག་པ་དགྲ་ཀུབ་ 
བྱབ་ཕ་རསཛག། ་ཤབདྡོ་ག་ཡ་འྭབུད་ཡཁྱི་ཕཱག་ཧཱ་ཡིས། །ཡན་ལག་ཟཝས་ཅད་ 
ཞཚ-ག་"གུལ།འབ།ཛ༔བཛྲ་“དྲེཏྟེ་མམཿཿགེ་མ་བྟ། ་མ་གཱ་མུ་ཏྲ་ཏྲཾ། ” རྒམ་ 
ས་བཅས ཁད་མ་མིག་ཚགས།། །བདེ་བ་འཐབ་རའི་གརྲ་རིད་ལས ˆ །བད་ག་ཁ་ 
ཞཇུད་པའི་ཡུག་རྒྱ་ཝིཚོརྲ་ 5 ཀྐརྐཐུས་ཀྱི་ལྷ་མཆོག་ཆེན་མོན། །ཅུ་བཛྲ་གཱི་ལི་ཀྲི་ 
ལུ ་ཧ་བཱ་ཧྲ་ལཱུ།།༢ ཐཁཁ་ཁ་ལི་ཚུལ་དག་ཀུ། །ནོ་ཆི་ཁ་ཧཱཾ་ག་བྱཆཛ་སྟེ། 
བད་ག་ལ་འཁྱུད་པའི་རྱག་རྒྱ་ནི། །པད་བཅས་རྡོ་རེེ་རྒྱ་གྲམ་* མཆོག །བཾ་བ་ཛི་ 
ཌི་སྨ་“ར་རཏ་ཊ། མ་ཧཱ་མུ་དྲ་”ཧཱུཾ། རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁམ་ཕོར་གྲུབ། 

བདག་ལ་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཔལ་སྦྱོར་བ། 

གཐུཐ་ྱཾཱ་མ་མཛག་ཚེན་ལོ། ་ཉཧོཿཛྲཛ་གྲཱ་ཡེ། ཤཱ་རི་ཏཱཾས། ”མ་ཧཱ་ཨུ་དྲ་ཧཱུ། 
གཙུགཚུག་ཇེ་ཁའི་ཛེས་ཙེ་ཟུན་ཝམ།ཌ 'ཤད་ཐས་ཛོགས་རྒྱ་ཚེ་གས་དག་གིས། 

མདའ་བཞི་ཡོངས་སུ་འཕང་”ནས་ནི། །བདུད་བཞི་ལས་ནི་རྒྱལ་བར་འགྱུར། 
ཨོཾ་ཨཾ་མ་དུ་བཛྫི་སྤྱཾ་གྷྱཾ། མ་ཧཱ་མུ་དྲ་”རཧཱུཾ། རྐང་པ་བཏེག་ཅིང་ཕང་པ་དང་། 
ཐཤིག་ཏྟ་ཿཿཁཛེ་ཆཾ་ཁལྟེ་ཐམ་རག་གིག།འ །ཞཁེར་ཁོའི་ཁྱག་གྱ་བསྟེད་ཐནས་ནི། 
ཁམས་གསུམ་དག་ལས་མཆོངས་པར་འགྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་མེ་གྷེ་*གུ་ཁྲ་གུ་ལུ་ཧུཾ 
མཚོཧུ་དྲ་བཧུ།།  ་བྱ་ཁ་དང་ཞི་བ་ཟོག་ཝ་དང་།  །དྲ་ཐོག་པ་དག་གི་གྱཿད་པར་ 
དུ། །སྣ་ཚོགས་ཕྱག་རྒྱ་གར་བྱེད་ཅིང་། །ཁམས་གསུམ་དག་ནི་བསྡུ་བར་བྱ། 
ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤྭ་༡ར་ད་བཛྲི་ཨོཾ་ཨོཾ། མ་ཧཱ་མུ་དྲ་”ཧཱུཾ། ལྕགས་ཀྱུས་གང་ཡང་རུང་་་ 
བཟུཐ་གས། ཌ་ཚོ།ཐདག་ཁེ་ཞྱམུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིམ།ཿ ` །བྱད་མེན་ཐམས་ཙད་སེན་ 
ནས་ནི། །ད་པག་བསམ་ཤིང་དང་ཡོངས་སུ་འགྲུབ། །ཨཾ་ཁཾ་བཛྲ་ཤེ་ཤི་རི་*ཧཱུཾ་ 


/47--603 


སྨ་ར བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁེ ༢༧ 


ཧཱུཾ མ་ཧཱ་མུ་དྲ་༧ ཧཱུཾ གླིང་བུ་ལེན་པའི་ཚུལ་སྟོན་ཅིང་། །ཇི་ལྟར་འབབ་་ 
པའི་གར་བྱེད་པས། །སྟབས་གཏུགས་°གླུ་བཅས་བསྒྱིངས་*པའི་ཚུལ། །ཡེད་ 
འཕྲོག་སྔགས་ཀྱིས་ལས་མཛད་པའོ། །ཨོཾ་ཧེ་ར་ཏི་ཅབྲཛ་བི་ལ་༠སི་ན་ཏྲ་ཊ། མ་ 
ཧཱ་མུ་ཏྲ་ཧཱུཾ། པི་ཝང་ལེན་པའི་ཚུལ་སྟོན་ཅིང་། །ཇི་ལྟར་འབབ་པའི་གར་བྱེད་ 
པས། །སྣ་ཚོགས་བསྒྱུར་ཅིང་དེ་དོན་འཕྲུལ། །དགའ་དབྱངས་བསྒྱར་བས་*་ 
གནས་གསུམ་བསྐྱོད། །ཧེ་བཛྲ་སྷེ་ཏེ་ཏེ་ཏེ། མ་ཧཱ་མུ་དྲ་༧ཧཱུཾ། ཅང་ཏེའི་ཚུལ་ 
སྟོན་ནྣལ་འབྱོར་པའི། །ཇི་ལྟར་དབབ་པའི་གར་བྱེད་པས། །སྐུ་གསུང་ཐེག་*་ 
སེ་ཧ་ཧ་པཾ། མ་ཧཱ་མུ་དྲ་* ཧཱུ རྫ་རྔའི་ཚུལ་རྟོན་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཇི་ལྟར་་་ 
འབབ་པའི་གར་བྱེད་ཅིང་། །གཡས་གཡོན་མདུན་རྒྱབ་བལྟ་བའི་བཞིན། ། 
བཞི་སྦྱོར་གླུ་བཅས་ཀུན་བསྟན་པའོ། །ཨོཾ་ཧེ་རཱ་༩ ཏི་བཛྲ་ཟྫཾཿཏེ་པེ་༩ཏེ་པེ་པེ་པཾ་*་ 
ཛཿ མ་ཧྭ་མུ་དྲ་”ཧཱུཾ། ་ཅང་ཏེའུའི་ཚུལ་སྟོན་རྣལ་འབྱོར་པས། །”སྦྱིན་པའི་ 
མཆོག་གནས་ཞམ་ཕར་ལལ། ༤ ཤགྱཐཱགས་མཚོགཝ་མས་ཨེ་ཧཾ་ཀ་ཧ། ་གོ་གཞི་༩ 
མངུནྐ་འཁ་གམས་གཙོག་མསྟ་དཊ།༢༩ །སྟ་ཕྱག་ཁྔ་གཱཨུཐཐཝ6ཏྟྱིཝཕྱག།ཝཿ 
ཧེ་ར་ཏི་བཛ་པུདྲེ། མ་ཧཱ་མུ་དྲ་ཧཱུཾ། ཚུལ་ཁྲེམས་དྲི་མཆོག་ཚིམ་བྱེད་པའི། | 
བདུད་མཆོག་སྤོས་ལེགས་སྦྱར་བའི་མཆོག །གཡས་སྐོར་བཏེག་ཏེ་ཕྱོགས་་ 
བཅུར་བསྒྱར། །མདུན་དུ་ཕྱོགས་པར་ྔོ་བྱེད་པའ། །ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་༩པ་མ་ཧཱ་མུ་་ 
དྲ་༠ཤཱུ། ` བཟད་གསོལ་ཤེས་ཆབ་ཏིང་ངེ་འཛིན། =” ཀྲམུན་ཚོགས་གསལ་བྱེད་ 
མར་མེའི་རྒྱལ། །ཀུན་དུ་བསྐོར་༧བའི་གར་བསྒྱར་ཞིང་། །ཐུགས་ཀའི་མཚན་ 
མ་གསལ་སྟོན་པའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ། མ་ཧཱ་མུ་དྲ་ཧཱུཾ། བརྩོན་འགྲུས་རྩེ་*་ 
གཅིག་འགྱུར་ཐ༧མེད། །ཆོསྐ་ཀུན་ད་གྱ་ཧིད་ཕཱག་ཁོའྲི་བྲི།་༩།སྲིན་མཐེཊཿསངཿ 
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ཡན་ལག་བཞིའི་དོ་ན་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༠༥ 
གནས་རྩེ་གསུམ་འཐོར། །ཕྱོགས་ཀུན་དངོས་ནི་བཅོས་དག་འགྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ 
གརྟེཐ། 'མ་གཱ་མུ་དྲ་༧ཆཱུཾ། ˆ ཕདྨ་ཅན་དེའི་བདུད་ི་བསྟད།  །མྱང་བ་རུབ་་ 
པ་ལྟར་བྱེད་པའི། ' །ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་རྡེ་རྗེར་བཅས། །འགུགས་པའི་ཚུལ་” 
ལས་གྲུབ་པའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ། མ་ཧཱ་མུ་དྲ་ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་མཆེ་བ་ 
འཇིགས་པའི་རྒྱ། །སྣ་ཡི་མྱང་བའི་རྫུབ་པ་ཡིས། །རིན་ཆེན་ཞགས་བཅས་ 
གསོལ་ཀའི་ཚུལ། །རང་གི་ལས་ལ་སྦྱོར་བྱེད་པའཾ། །ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤེ་ནཱུཾ། མ་ཧཱ་ 
མུ་དྲ་ཧྭུཾ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་ཉི་ཟླར་བཅས། །མིག་བཙུམས་ཞེན་པར་བལྟ་བ་་ 
ཡིས་ཇ་ཤོཁཿཝ་གསུམ་ལུན་ཁ་གཟིགས་པའི་རྒྱ། ༩་།ཕྱག་རྒྱཞྲི་ཁས་ཀྱིས་བརྟེན་ཿ 
བྱག་པའ།-  ར་ཐར་ཤཾཊཚི་པ། ^= ཐ་བཱ་ཆྱ་དྲ་ཚུ། རྨཚན་ལྡན་རླ་མཆོག་ 
བདུད་རྩིས་བཀང་། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་རམྱང་བ་ཡིས། །སྟོང་པ་གསུང་* 
ད་བྱངས་རྒྱུན་མི་འཆད། །ཐལ་འཇིག་རྒྱུད་རྣམས་སླར་འཚོ་མཛད། །ཨོཾ་བཛྲ་ 
གྷཌེ་ཧོ༔མ་ཧཱ་མུ་དྲ་ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐལ་བཟང་དཔལ་ཁྱོད་བདག ། 
བད་ག་ཅག་སྒྲུབ་ལ་རྟོག་“པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །ཀྱེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ 
གྱི་བདག་ཉིད་བདེ། །མཁའ་འགྲོ་སྒྱ་མ་སྣ་ཚོགས་བདེ་བའི་མཆོག །འགྲོ་བའི་ 
རྒྱུད་ནྣམས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འདུལ། །དངོས་༠གྲུབ་བདག་ལ་གྲུབ་པར་མཛད་་ 
དུ་གསོལ། ` །ཨ་ལ་ལ་ཧོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས། །རྣམ་པ་་ 
སྔ་ཆགས་གར་མས་བཏྟན་དུ་གསོལ། ་ཀཟཿཧཱུཾཿལི་ཧོཿ། ˆ ཀྐྱེ་བདེ་བ་ཆེན་བོའི”་ 
ཨྱགུགྱི།"།བ་ཛཱེ་ཐས་ཟུང་ཁྲརྒམ་ཕར་ཞགྲུལ་མར་མཛདཿ། ` །ཧྲུཾ་སྣམ་”་ 
བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ། བདེ་གཤེགས་མཁའ་འགྲོ་སློབ་མ་གཟུང་* 
ཧུ་གསོཁ། །མཚན་མའི་ཡི་གེ་ཕླངའི་དྱཀྱིལ། །ཀུན་གྱི་རྱེ་ལ་བསྒོམ་བྱས་ནས། ། 
འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་འི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རང་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་བཅས། །ཨོ་ 
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༦༠༦ བསྟན་འགྱྱར། རྒྱད། [ཁེ ༢༧ 

ན་མོ་བཛྲ་སྦཐ་སུ་ཏ་སྦ་བྷཱརི་ཐྷཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི།། 
སྦྱོར་བའི་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ད་ག་གིས། །ལ་སོགས་“མཆོད་པ་མ་ལུས་པ། །ལུས་ 
པ་མེད་པར་ཀུན་ལ་སྦྱར། །མཛུབ་མོས་མཐེ་བོ་མནན་ནས་ནི། །རང་གི་མཐེ་ 
བོས་མཛུབ་མོ་མནན། །ད་པལ་གྲུབ་ཅན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། །མཇུབ་མོ་མིག་གི ཐུ་བླ་བཟ་ 
གསང་སྔགས་དམ་ཚིག་སྦྱོར་བཞག་”སྟེ། །རིམ་བཞིན་མཐའ་ནས་གྲོལ་བར་བྱ། ། 
ཨོཾ་བྲཛ་སྭཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་སྭཏྭ་ཏེ་་ནོ་པ་ཏྲིདཾ། དཾ 
ཌོ་མེ་བ་བ། སུ་ཏོངྩོ་*མེ་བྷ་བ། ཨ་ནུ་རརཀྟོ་མེ་ཧྷ་བ། སུ་པོངྱ་༧མེ་བྷ་བ། 
སྦར་སྙིཛཾ་མེ་༠པྲ་ཡྫ། སརྦ་ཀྱན་སུ་ཙ་མེ། ཙིཾ་ཤྲེ་ཡཿཿཀུ་རུ་ཧཱུ། ཧ་ཧ་ཧ་ 
ཧ་ཧོ། ཧ་ག་ཐཱན༤། སྔབ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། བཛར་སམྭ་མེ་མུྱ། བཛཱི་ཁྷཏ་བ་ཨ” 
ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ། སྲིན་ལག་མཐེའུ་ཆུང་ཡན་ལག་དབུས། །མཐེ་བོ་་ 
ལེགས་པར་གཞག་༠པར་བྱ། །དེ་ནས་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་°ནས་ནི། །མཛུབ་མོ་ 
ལེགས་པར་དགུག་མར་བྱ། །གསང་ཁྲགམ་ཁ་ཡོགམ་ཆྱེམ་ཁྱས་མས། ་འ༢གོཿཡོའི་ 
ཀུན་སྦྱོད་པའོ། །དམན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་བཞིས།  །དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་*་ 
ཤེས་ཀྱིས། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀུན།  །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྦིན་ 
མཆོག་ཏུ་རོལ། །ཨོཾ་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་གྷྱོ། བི་ཤྭ་མུ་།ཁེ་བྷྱེ”ཿསར་ཏཌྫཾ་ཨུངྒ་ 
ཏེ་༠ཧི་མཾ་ག་ག་ན་ ཁི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་འབྱང་བ་ལྔ་ལས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། །རང་་ 
ལས་མ་བྱུང་གང་ཡང་མེད། །གཙང་སྨེའི་འདྲི་རྟོག་ཀུན་བྲལ་བའི། །བདུ་ད་རྩི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆེན་པོས། །བད་ག་སོགས་གཏིས་མེད་མཆོད་པའི་ཕྱིར། ། 
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ཡན་ལག་བཞིའི་དོན་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཟླ 


མཉམ་པ་ཆེན་པོས་གནས་ལ་རོལ། །ཧཱུཾ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བོ་བྙི་ཙིཏྟ་ཨ་ལ་ལ་ ་ར་༩།་ལ།་ 
ཧོ། ཨོཾ་མཉམ་མེད་མི་གཡོ་མཉམ་ཉིད་མཆོག་གི་ཆོས་ཉིད་ཅན། །ཐུགས ༩༢༩༠ 
རྗེས་༡བདག་ཉིད་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་མཛད། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ 
དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་མཛད་པ། །དྲི་མེད་མི་གཡོ་མཉམ་པ་མེད་པའི་ཆོས་ 
མཆོག་ཁན།། །ཨིཾ་ཁྐོག་ཏ་ན་ཤིན་བཱ་ཝ་བའི་ཆ་ལའང་ཚད་མེན་དེ། ་་།དཔེ་ཞི་”་ 
ནམ་མཁའ་དང་ཡང་བསྐྱན་དུ་ཡོད་མ་ཡིན། །དངོས་གྲུབ་མཐའ་ཡང་མཉམ སར 
མེད་དཔེ་དང་བྲལ་བ་རྣམས། །སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་རྣམས་ 
ངེས་པར་སྩོལཿ། །ཨོཾ་རྟག་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཤུགས་ལས་བྱུང་། ། 
སྨོན་ལམ་གྲུབ་པ་འགག་པ་མེད་པའི་ཚོས་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་དོ་ན་གྲུབ་། རབ་ 
ཏུ་བརྩོན་པ་མཐའ་ཡས་པ། །ཐུགས་རྗེ་༤ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་ 
སྣང་། །ཨོཾ་ཚད་མེད་ཚད་དང་བྲལ་བ་ཤིན་ཏུ་རྫོགས་པ་ཡིས། །བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་གོ་འཕང་ད་མ་པ་བརྙེས་གྱུར་ཀྱང་། །ཁམས་གསུམ་ནམས་ལ་་་ 
དམས་ཞུབ་ཡཆོགབ་ཅལ་ཁསཛག་ཅིངཤ།ཌ་ ཐུགས་ཇིའི་སྨྱད་མ་མི་གསེ་ཞགག་” 
པར་ཡོངས་མི་འགྱུར། །ཨོཾ་ཨེ་མའ་ཤིན་ཏུ་བཟང་པོའི་ད་ངོས་གྲུབ་མཆོག་དང་་་ 
ལྡན། །མཆོག་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་གོ་འཕང་མཆོག་བརྙེས་པ། །བམས་་་* 
གསུམ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་དངོས་གྲུབ་མཚོག་སྩོལ་མཛད། །མགོན་པོ་དུས་གསུམ་ 
བསྒྲིབ་“ པ་མེད་པར་རབ་མ ཁྱེན་པ། །དམ་ཚིག་མཆོག་གསུམ་དངོས་གྲུབ་དམ་ 
ཀུན་གྱི་དོན་སྒུབ་ལ། །ཇི་ལྟར་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བཞིན། །དེ་ཉིད་སྤྱོད་**་ 
པར་བདག་གྱུར་ཅིག །ཇི་སྲིད་ཐོག་མ་མེད་དུས་ནས། །འཁོར་བ་ཡི་ནི་མཐར་ 
ཐུག་པར། །དེ་སྲིད་སེམས་ཅན་ཕན་པ་ཉིད། །མཐའ་ཡས་སྤྱོད་པར་བདག་་ 
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༦༠༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ལིཾ ༢༧ 

གྱུར་ཅིག །སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས། །དེ་ཚེ་བདག་གིས་དུལ་་་ 
འགྱུར་ཞིང་། །ཀུན་གྱིས་རིག་༧འཛིན་གན་ས་ཐོབ་ན་ས། །དེ་ཉིད་མགོན་པོ་་་ 
མཐོང་བར་ཤོག །ལྷ་རྣ་མས་ཀུན་གྱི་གན་ས་ཞུགས་པའི། །ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའི་སྔགས་འཁོར་ཁོ། །ཉྱི་ཟླ་ཆེན་དང་བརྟེན་པའི་སྔགས། །འཁོར་ལོའི་་ 
ཚུལ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཐབས། །'ཡི་གེ་“མཚན་མ་སྐྱ་ཡི་གནས། །ཡན་ལག་རྣམ་ 
གསུམ་ལྡན་གྱས་ཏེ།ཆ་ལ།གསམ་ཁ་ཉིད་༡ྱི་ཨེཿན་སཾ་བཱཝྔ།ཌ་ཤཤབཀང་ཡཀཿཿ་ནི་ 
འདས་པའོ། །རེ་གཅིག་གནས་སུ་འཁོར་བ་དང་། །ལཁས་དང་རྒྱུ་ད་ང་འཕྲོ་བ་ 
ལས། །མཆོད་བསྐུལ་ལས་མཛད་བསུ་བྱེད་ཅིང་། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བར་ 
གྱར་པའ། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་མ་ཧཱ་མ་མ་ཡྭ་སཱཿཧཾ་སྭཱ་ཧཱ།༢༤་ཐུན་མོང་གི་གསང་སགས་ 
ཡི་གེ་བཅུ་བཞི་པའོ། །སོ་སོའི་ལས་ལ་སྙོམས་ཞུགས་“ནས། །རང་གི་ཐུན ཡ་ 
མཚན་༠སྔགས་ཡིག་བཅས། །འཕྲོ་འདུས་རང་གི་ལས་མཛད་ནས། །སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་གསལ་གྲུབ་པའོ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ། སུ་ 
ར་ཏ་སྟཾ༧། ཁྱད་པར་གྱི་སྙིང་པོ་ཡི་གེ་བཅོ་བརྒྱད་པའོ། །སྔགས་གཞན་རིམ་་ 
བཞིན་གསལ་ལྡན་པས། །གོ་རིམས་འཁྲུལ་མེད་བཟླས་བརྫོད་བྱ། ཁྱས“ 
རྫོགས་མཆོད་བསྟོད་བསྐྱལ་བྱས་ནས། །རང་གི་གནས་སུ་བསྡུ་བར་བྱ། །ཐུན་ 
མཚམས་གཞན་དུ་བསམ་བྱ་བ། །བཟླས་བརོད་ཏྱད་པར་ཕྱེད་པའི་ཚད། ། 
བཞིའམ་དྲུག་ཏུ་རིམ་བཞིན་བཟླ། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ། 
དེ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལས་རྫོགས་ནས། །གླུ་གར་དབྱངས་ཀྱིས་ད་ངོས་གྲུབ་བསྐུལ། ། 
རིགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བྱས་ན་ས། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་སྒུབ་བྱེད་་* 
པའི། །ཚོགས་ཀྱི་ད་གའ་བདེའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱིས། །ནལ་འབྱོར་བཅས་པ་ 
མཞེས་པར་བྱ། །ལྷ་རྣམས་མཞེས་ཤིང་ཚིམ་པ་དང་། །ལས་ཀུན་བསྒྲབ་པར་་ 
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ཡན་ལག་བཞིའི་དོན་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༠༩ 


བྱ་བའི་ཕྱིར། ལཁས་རྣམས་མ་ལུས་བསྡུས་པ་ཡི། །སྦྱིན་སྲེག་༧ཆོ་ག་རྒྱས་པར་*་ 
བརམ། །ཏ་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་ལཿ། །ལྷག་པའི་མཆོད་པས་་* 
མཉེས་བྱས་ནས། །རང་གི་ཁས་ལ་སྦྱར་བྱ་སྟེ། །ད་ངོས་གྲུབ་དོན་ཕྱིར་མཚམས་ 
སུ་གཞགཿ །ནང་པར་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་བསྟད་ཅིང་། །བསྐར་བཅས་རྒྱུན་ 
དུ་བཤགས་ཏེ་གདོན། །ཡེ་ཤེས་དམ་ཚིག་གཉིས་མེད་བསྡུ། །རྡུལ་ཚོན་གཙང་ 
མའི་གནས་སུ་གཞག° ` །ྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཔལ་སྦྱོར་བ། །ཇི་ྟའི་གཟུགས་ 
དང་དབྱིབས་སུ་ལྡན། །བདེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ུན་དུ་°བདག །ཀུན་གྱིས་༠བདག་ 
ལ་གཞུག་པར་བྱ། །ཆགས་པ་མེད་ཅིང་མ་ཆགས་མེད། །དབུ་མར་ཡང་ནི་་་་ 
དམིགས་སུ་མེད། །ཐུད་མེད་ཀུན་གྱི་རྒྱ་སྦྱོར་འདི། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཐེག་་ 
པའི་མཆོག །མཉམ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གཞི། །དོན་དམ་བདེ་བ་ཆེན་ 
བོའི་སྐུ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ལྷ་ཉིད་བརྩོན་པས་བསྒོམ་པར་ 
བྱ། །མཛོད་གནས་དཔའ་བོའི་གཟུགས་བརྙན་མཚོག །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་*་ 
ཕྲེང་བས་འཁྲིགས། །ཚོན་“གང་ཟླ་ཉིའི་གདན་ལ་གནས། །ཕོ་བྲང་སྒ་བཞི་་་ 
གདན་པདྨ། །ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཉི་ཤུ་གཅིག །ཟླ་མདངས་འའཁོར་ཁོའི་ཚུལ་*་ 
འཆང་བའོ༠། །མི་གསལ་གསལ་བའི་རྣམ་པར་བརྟག །འཕྲོ་འདུས་རིགས་ཀྱི་ 
སྐྱར་རྫོགས་ཤིང་། །རྒྱན་ཆས་ཆ་ལུགས་གསལ་བྱས་ཏེ། །རང་གི་ཕྲིན་ལས་སྦོ་ 
བྱེད་པའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་རྫོགས་དབང་བསྐར་ལྡན། །ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་*་ 
གཉིས་མེད་བསྟིམ། །མཚོད་བསྟད་ལས་ལ་བསྐུལ་གསལ་འགྲུབ། །ཡུན་རིང་° 
མཚན་མ་ལྔ་ཡི་མཐར། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པ་ལ་དམིགས་ཏེ། །ཀུན་གྱི་གསང་ 
བའི་མཛོད་རྒྱས་པར། །ད་མིགས་པ་གཅིག་བཞིན་གསལ་བ་རུ། །བརྟེན་པར་ 
གྱུར་ནས་སྤོ་བར་བྱ། །རྒྱ་ཆེར་གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ལ། །བུམ་པའི་ཁང་པར་་་ 
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༦༡༠ བསྟན་འགྒྱར། རྱུད། (ཁེ ༢༧ 

དྭཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ། །རིམ་བཞིན་གཙོ་བོའི་རྣམ་པ་གནས། །འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་ 
མཐར་ཐུག་པར། །དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་མེད་རྫོགས་པའི་མཐར། །མཉེས་ 
མཛད་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་སྦྱར། །དཔའ་བོ་མཚན་མ་གསང་གསུམ་སྔགས། ། 
འཕྲོ་འདུའི་ཕྲེང་བ་ཀུན་འཁོར་བས། །ཿའགལ་མེའི་༧འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་བཞིན། ། 
གན་ས་ཀུན་བམ་ཆད་ཨེད་བའ་བསམ། རྲ་སྐག་རྒྱ་ནུ་ཡ་སྲེན་ཁུ་ཞ་ཊོཀསར་མེ་ཟླ་ 
ཉིའི་འོད་བཞིན་ དུ། །ཐིག་ལེ་རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
ལམ་ལ་སྦྱོར། །གཉིས་མེད་རོལ་པའི་མཁའ་གསང་དུ། །གཙོ་བོའི་མཚན་མ་་ 
གསལ་གྱུར་ནས། བུམ་པར་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ལྷ། །གཙོ་བོ་ནས་བཟུང་* 
རིམ་པར་བསྒོམ། །ཕྱག་རྒྱ་རྒྱན་ཆས་ཆ་ལུགས་ཀྱི། །རེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་*་ 
རྫོགས་པ་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་མཚན་ད་བང་བསྐྱར་འབྲས། །སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་ 
བརླབས་གསལ་བར་བྱ། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་དང་སྦྱོར་གན་ས་ནས། །ད་མན་པའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་བཞི་ཡིས་གདབ། །མཆོད་བསྟོད་འགྲོ་བའི་དོ་ན་སྤོ་བ། །རིམ་བཞིན་མཚན་ 
མ་ལྔ་ཡི་བར། །ལྷ་ནམས་ཀུན་སྦྱོར་གནས་རྒྱས་པར། །རྣམ་གཅིག་བསྐུལ་° 
གསལ་ཇི་ལྟ་བར། །སྤོ་དང་བསྣུ་བའི་ཚུལ་བརྟན་པ། །ཕྲ་རགས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མཐར་ཕྱིན་པའོ། །དེ་ས་ནི་ཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི། །ཕྲ་མོའི་ལས་ཀུན་*” 
བརྩམས་པས་འགྲུབ། །དེ་ལྟར་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོའི་ཚུལ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་རྣམ་ 
དག་གི°། །མཚན་མས་དམིགས་པ་སྦྱང་བྱས་ཏེ། །ཆོས་སྐུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ 
གནས། །གང་ཟག་བཞི་ཡི་༠དྱབྱེ་བ་ཡིས། །རང་གི་ཕྲིན་ལས་སྦྱོར་བའི་མཐུས། ། 
བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་ཏེ། །མཚོག་གྱུར་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་མཐར་ཕྱིན། ། 
བསྙེན་སྒྲུབ་སྦྱོར་བ་བཞི་དག་གིས། དང་པོའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་མཉེས་བྱས་པ། ། 
སྤྱི་ཡི་བསྙེན་པ་དང་པོ་སྟེ། །ཐུན་མོང་བཞི་ཡི་༠དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། །རྣལ་ 
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ཡན་ལག་བཞིའི་དོན་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༡༡ 
འབྱོར་དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འད་ས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྒྲབ་འདོད་པས། ། 
བར་ཆད་མེད་པར་ཞི་རྒྱས་དབང་། །ཕྲེན་ལས་སྣ་ཚོགས་སྒོ་དག་ནས། །ཉེ་* 
བའི་བསྙེན་°པ་བརྩམ་པའི་ཕྱིར། །དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཡི་ལས་ལ་འཇུག །དང་ 
གོ་ཞི་ཁ་ཆེན་ཁོའི་ཁས། །རྒྱན་སྱང་བསུང་ཞིང་ཉག་གནས་དང་། །ད་ངོས་ 
གྲུབ་ཤིས་པ་བརྟག་པའི་ཕྱིར། །རྣམ་སྣང་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་བར་བསྙེན། །དེ་” 
བཞིན་ཉིད་ནས་བརྩམ་བྱ་སྟེ། །ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པའི་བར་དུ་བསྒོམ། །ནང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དབྱིངས་དག་ནི། །རྲེའུ་མིག་ཟུམ་པོ་འཁོར་ཁོས་བརྒྱན། ། 
འཁོར་ལོའི་ཕྲེང་བས་རྣམ་པར་སྦས། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་འི་གདན་གྱིས་མཚན། ། 

། 
| 


ཕྱེ་ཨཁ་ར་ཐ་ཊུ་ར།ཁྲོད་དང་། །ཀུན་འབྱུང་ཁོར་༠ཡུག་ཏུ་བཞིས་མཚན། 

མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་རྣམ་ལྔ་ཡིས། །མགོན་པོ་རྒྱུ་ཡི་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད°། 

སྐྱ་མདོ་ག་རྒྱན་ཆ་ནས་བཟུང་སྟེ། །བྱེན་རླབས་རྫོགས་པས་ད་ག་པར་བྱ། །རང་ 
འོད་རིག་མ་བསྐྱེད་པ་ནས། །ལྷ་མོས་བསྐུལ་བའི་མཐར་ཐུག་བརྩམ། །ཐུགས་ 
རྗེས་འགྲོ་བའི་རྒྱད་གཟིགས་ཏེ། ” །བཾ་དང་འཁོར་ལོ་ཁས་བྱུང་སྟེ། །ཞིང་ཨཾ་བྷྲ་° 
ཁ་གིས་བསྐྱེད་པའི། །འདུ་ཝ་ཕྱིར་རྣམ་སྣང་མཛད་དུ་གྱུར། ` །གསེར་མདོག་“” 
ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཞི་མཛེས། །ཞལ་གསུམ་དཀར་དམར་ལྡང་གུའི་མདོག །ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་རྣམས་ལ། །སྣ་ཚོགས་མཚན་མས་བརྒྱན་པའམ། །ལྙུང་ 
བཟེད་།ཁར་༠གསིལ་ཆོས་གོས་དང་། །ད་མ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གླེགས་བམ་འཛིན། ། 
རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་དང་གོས། །མཚན་དཔེ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་“སྦས། །སྐུ་* 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་དང་། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྔགས་དང་བཅས། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་༧ད་བང་བསྐྱར་ཞིང་། །དབུ་ལ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་བརྒྱན།། 
རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་མཉམ་སྦྱར་ཏེ། །ལག་གཉིས་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ དུ། །ཇི་ལྟར་ 
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༦༡༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཿ ༢༧ 


རིགས་༧པས་མཉམ་སྦྱར་ན་ས། །མཛུབ་མོ་°མཐེ་བོ་རྩེ་མོ་བཞི། །ཡོངས་སུ་* 
བརུར་ཏེ་བཉེག་ན་ཁ་ཨ།ལ་ཿ།པལ་བཞིགནས་ཨུ་གཞག་ཁུགའྲི་བཏ་ཌོཨཝ་སེ 
ཁྱིལ་མཱཾང། རིན་ཆེན་རུ་གུ་འཁོར་ལོའི་ཕྲེང་། །ད་ར་དྭ་པངས་ཙདྱ་གྱེས་པའི་ཐལ་ 
མོར་བཅས། །རང་འོད་ཡུམ་དང་འཁྲེལ་བ་ནས། །གནས་ནས་ཁི་དང་ཤཾ་ 
བརྒྱན་ཏེ། །ལིདྒ་འབར་བའི་རིན་ཆེན་ཕཊ། །ཅེ་མོ་འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་མཛེས། ། 
རྣམ་ཐར་པདྨ་ཨེ་དཀྱིལ་ཅན། །མདོག་སེར་ལྟེ་བ་ཟེའུ་༦འབྲུ་ད་མར། །ས་མ་ཡ་ 
སོགས་བརྡས་བསྐྱལ་ན་ས། །ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་རོལ་པ་བྱ། །ལྒིད་འགྲེང་བ་རང་་*་ 
འབྱུང་°བ། ` །བཟླ་ཡི་དབུས་སུ་གཞུག་བྱས་ནས།ˆ ˆ - །ལིངྒ་མཚན་མར་བྱིན་* 
བླ་ཆབས་ཏེ། ཆ་ཤན་ཇྟེཏྲ་སྲིབས་ཞཀ་མྲཧ་སྱེཧཾ། ཏེ། །གཁ་ཀས་ཧཱ་ཨའི་གཞན་ 
ད་ག་ལ། །ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོས་ལྷ་རྣམས་བསྐྱེད། །ཁཾ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་་ 
ཉིད་། །ད་བུས་ཀྱི་གད་ན་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཤཾ་ལས་སངས་རྒྱས་དབྱངས་མ་ 
སྟེ། །རཾ་ལས་དེ་བཞིན་དཔལ་མོ་མ། །མཾ་ལས་ཀུན་དུ་བཟང་མོ་ཡིན། །ཐཾ་ 
ལས་ཟད་མེད་སྣོད་འཛིན་མའོ། །འདི་བཞིའི་གཙོ་བོའི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ། །ཕོ་ 
བྲང་པདྨ་བཞི་ལ་གནས། །ཧཾ་ལས་སངས་རྒྱས་སྐྱ་ལྡན་མ། །ཚཾ་༠ལས་ལྷ་མོ་་་" 
ཞལ་མཛེས་མོ། །ཏཱཾ་ལས་དེ་བཞིན་སྦིན་ཆེན་མོ། །དཾ་ལས་ནམ་མཁའི་སྤྱན་མ་ 
ཡིན། །གྲིང་བུ་མ་སོགས་ལྷ་མོ་ན་མས། ༩ །རྡ་ཇེ་སེམས་དྲ་པའི་ནྭ་ཀྱིལ་འཁོར་་་ 
བཞིན། །ཧྷ་གར་ལྦིང་བཅུག་བྱས་ནས། །དེར་ནི་མཚན་མ་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 
ནམ་པར་སྣདཿམཛད་གཟུགས་འྲད་ཁཞིཇ་ཁ། །སྐུ་གཉིས་ལན་ཁྲམ་བྱགོ་༩་སི་ཟླ་ 
ཁ་ཛྫ། ཕྱོགས་བཅུར་དོན་བྱས་འདུས་པ་དག །གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་གཞུག་བྱ།། 
སངས་རྒྱས་དབྱངས་མ་ཆུ་ཤེལ་མད་ངས། །རྒྱན་མཛེས་ལྕེ་ཡི་ཕྱག་རྒྱས་མཚན། ། 
ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཤཾ་ཛྫ། དཔལ་མོ་གསེར་མདོག་རྱག་གཉིས་ཀྱིས། །ཆ་ལང་འཁྲོལ་ 


/7--612 


ཡན་ལག་བཞིའི་དོན་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༡༣ 


ཞིང་གར་མཛད་པའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་རཾ་ཛཱ། ཀུན་དུ་བཟང་མོ་དམར་གསལ་་ 
མདངས། །ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། །ཨོཾ་བཛྲ་དྷརཱ་༧མཾ་ཛྫ། ཟད་མེད་ 
སྣོད་འཛིན་སྣ་ཚོགས་མདོག །རྒྱན་ཆས་སྣོད་དང་དུང་འཛིན་པའ། །ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཀྲག་ཐཾ་ཛ།ཏ་༢༡འདི་བཞི་དབུས་ཀྱི་ལྷ་མོ་སྟེ།” ” །ཕྱག་རྒྱའི་སྐྱ་ད་ངཿའཁྲིལ་བར་° 
ཐཆུགཨྲ། །སངས་རྒྱས་སྐུ་༧ལྡན་མེ་ཁོང་མདོག །ཕྱག་གཉིས་མི་བསྐྱོད་*་ 
ཐུགས་ཀར་འཛིན། །ཧོཾ་སྭཏྭ་བཛཛ་ཛཱ། ཞལ་མཛེས་སྔོ་སྐྱ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། 
མེ་ཁོང་མད་ངས་གསལ་རླུང་ཡབ་འཛིན། །ཚ་་བཛྲ་རནཏྡེ་*ཛཱ། སྤིན་ཆེན་བེ་་ 
དྲུ་“རྐྱ་མདོག་ཕྱག །རྡོ་རྫེའི་སྤིན་ལས་སེར་བ་འབེབསཿ ། །ཏཾ་བཛྲ་པདྨེ་ཛཱ 
ནམ་མཁའི་སྤྱན་མ་གུར་གུམ་མདོག །ཕྱག་ན་པདྨ་ལ་གནས་སྦྱན། །དེ་བི་ཤྭ་ 
བཛྲ་ཛ། འདི་དག་རྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་དགོད་པར་བྱ། 
ལྷ་མོ་འདི་དག་མཛེས་པའི་མད་ངས། །རིན་ཆེན་དར་དང་་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། 
བྱིན་བརླབས་° དབང་བསྐྱར་རྫོགས་བྱས་པས། །དམ་ཚིག་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གསལ་ 
བར་གྱུར། །སྦྱོར་བས་རང་རིག་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱལ། །ཞི་བའི་ཚུལ་བཅས་་* 
མདུན་དུ་བཞུགས། །རྡོ་རྗེ་དཔལ་གྱི་ཐལ་མོ་བསྒྱར། །བསམ་པ་གཡོས་པས་་ 
ཕྱག་རྒྱའེ། །ཨོཾ་ཨ་ཏི་བྷུ་ཨོཾ། གར་བསྒྱར་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་བསྒྱུར། །གཡོན་སྐོར་° 
སྤྱི་བོའི་མཚམས་སུ་གཞག །སྐལ་”བཟང་ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བའི་གླ། །མཆོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ད་བུལ་བར་བྱ། །ཚད་མེད་བཞི་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ལྷ་རྣམས་གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་གྱུར། །ཨོཾ་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ད་པའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཐར་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་དག་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ 
ཕུགྐ།རྒྱ་ཞྐམཁཿུ་གན་པ། །དོན་དམ་ནྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར། བཙོ་མ་གསེར་ 
གྱི།ཁ་དཾ་གྲཾཿམཞིན།༤ཌ།ཆགས་མེད་ཁ་སོགས་ཆགས་ཆེན་ཅྱིར།  །ད་ཀར་ཞིང་སྣ་” 


//--613 


༦༡༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁེ) ༢༧ 


ཚོགས་གསལ་བའི་མདངས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་རབ་བསྒྲབ་པ། །རིན་ཆེན་་་ 
ཆོས་ལས་ལྷག་པ་མེད། །དེ་བས་ཿཐེག་ཆེན་བྱང་ཚུབ་སེམས། །རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་་ 
རིན་ཆེན་ཅན། །གཡས་པའི་མཐེ་བོང་གུང་མོ་གཉིས། །གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་་ 
གྲགས། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་* ཕྱིན་གསལ་ 
ཡིན། ༤ ༥ །གཡས་ཿའིཿ།ཡགེ་གནོན་པ་ལྲི་སཌཐ་ཐརྐ་ཡོ་ཐཱའྲི་མཚན།ལག་ཁུ་སཌཿ་ 
ལས་རྒྱས། །སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་བཅས་ན། །དཔུང་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
འཇོམས་པར་བྱེད། །ཨོཾ་གྷཱ་ཾ ཁཾ་མ་ཧཱ་མུ་དྲ་ཨོཾ། རྔོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ནས ་ 
ཀྱང་། །ལག་པ་གཡོན་པས་བཀབ་ནས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་བརྗོད་ད་ངོས་་* 
དེ་བཞིན་དཔལ་ལྡན་ཧེ་ཆུ་གའི། ཁཧརྟོ་ཛི་ཁ་ཚུར་ཆེན་ཡོ་ད་གབ།་༢ཀདོ་ཝའ་པོཌ 
མ་ཡིས་དངོས་གྲུབ་རྣམས། །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པར་འགྲུབ། །ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་་ 
རི་མ་ཐཱ་མུ་གླ་ཨི། ཛབྒོའི་ཁུན་མེདཀཊ་ཙུཧཱནི།ཅཌེ།ཞེ་བཞིན་ཐྭ་ཀོ།ས གོཧཱ་པས་ 
དགབ་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་རབ་གྲུབ་རྣམས། །མ་ལས་ལུས་པ་མེད་པར་*“་ 
འགྲུབ ༈ །ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་མཱཾ་* མ་ཧཱ་མུ་དྲ་ཨོཾ། རིན་ཆེན་འཛིན་པའི་ཁུ་ཚུར་ཡང་། ། 
ལག་པ་གཡོན་པས་བཀབ་་ ནས་ནི། །སངས་རྒྱས་ནོ་ར་ཀུན་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམས། ། 
མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པར་འབགྲུབ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྨ་་ མ་ཧཱ་མུ་དྲ་ཨོཾ། སངས་རྒྱས་ 
ཁུ་ཚུར་བཅངས་ནས་སུ། །ལག་པ་གཡོན་པས་བཀབ་ནས་ནི། །མཇས་རྒྱསཌ་ 
ཀུན་གྱི་ཚེ་སྒྲབ་པ། །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པ་འགྲུབ། །ཧཾ་སཏྭ་བཛྲ་མ་ཧཱ་མུ་དྲ་” 
ཨཾ། ༢ཐུན་མེད་ཕགྲ་ཧཁཅིཊཊ་ནཊ་ཐུང་ཧཞགཌ་གཡོག་ཁཿཏྷཀཿཁྒ རྣཾ་ནི།ྱཡ། 
ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རྱུར་འགྲུབ་པ། །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པར་”འགྲུབ། ། 
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ཡན་ལག་བཞིའི་དོན་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༡༥ 


ཚཾ་༧བཛྲ་རཏྣེ ་ མ་ཧཱ་མུ་དྲ་ ཨོཾ། ར་མཚོག་ད་པལ་གྱི་ཁུ་ཚུར་ཡང་། །ལག་པ་་ 
གཡོན་པས་བཀབ་ནས་ནི། །ཐམས་ཅད་འགུགས་ པ་རབ་བསྒྲབ་པ། །མ་་*་ 
ལུས་ལུས་པ་མེད་པར་འབགྲུབ། །ཏཱཾ་“བཛྲ་པདྨེ་མ་ཧཱ་མུ་དྲ་༦ཨོཾ། ད་པལ་གྲུབ་༧ 
སྤྱན་གྱི་ཁུ་ཚུར་ཡང་། །ལག་པ་གཡོན་པས་བཀབ་ན་ནི། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 
རབ་འགྲུབ་འགྱུར། །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པར་འགྲུབ། །དེ་བི་ཤྭ་བཛྲ་'མ་ཧཱ་་ 
སྤོས་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བའི་དོན་རྣམས་རབ་དག་ཏུ། །ཕ་བའི་རྫུལ་གྱི་གྲངས སུབས 
སྟེད་པ། །སྤུལ་པའི་སྐ་རྣམས་རབ་དག་ཏུ། །ཕྲ་བའི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་སྟེད་ནི། ། 
སྲིད་པ་བདེ་ཆེན་དེ་བཞིན་གཤེགས། །རྣམ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། ། 
རྫུལ་ཕྲན་གྲངས་སྙེད་དེ་བཞིན་གཤེགས། །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པས་རོལ་མཛད་དོ། ། 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཔལ་སྦྱོར་བ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ་བདེ་གྲུབ་མཛོད། །ཨོཾ་རུ་རུ་ 
མྤུ་རུ་ཛཱ་ལ་ཏིངྫ་སྙིདྷ་ལོཚྫ་ནེ་ སྦར་ཨྫར་སྙིཛ་་ ནི་སྭཱ་ཧཱ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་མཉམ་སྦྱར་ 
ནས། །མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་མོ་དགུག །མཐེ་བོའི་རྩེ་མོ་མཉམ་པར་བཞག” ། 
ཁྲཁྭསཾཁྲ་ཡི་འྱགར་གཿཿས་གོ།ངེ་༩ྱགི་བོའི་གཛུག་ཀུ་ཁཞག་ན་ས་ཀྱཛག ་ཌཀྲ་སྔགསཿ 
བཅས་རིམ་བཞིན་གྲོལ་བར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ལེགས་བཅིངས་ལ། །བདག་གི་ 
མཐེ་བོ་ན་ང་ནས་གཞུག” །ཞི་བའི་ལས་རྣམས་བསྒྲབ་པ་ཡིས། །ཕྱག་རྒྱ་ 
སྔགས་རྣམས་མཉམ་སྦྱོར་བའོ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་ཚོགས་དག །བྱེན་ 
བླརླབས་༠སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་དབུལ། །མཉམ་མེད་མི་གཡོ་ལ་སོགས་པའི། ། 
བསྟོད་པའི་ཕྱག་རྒྱས་མཞེས་པར་བྱ། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་བཏབ་བྱས་ནས། ། 
བཟླས་བརོད་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་ད་ང་། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་གང་ཆུང་གིས། ། 
མཚན་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བརན་པར་བྱ། །སྒིབ་སྦྱང་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ། 


༼རྱ=- 8386 


༦༡༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ལཿ ༢༧ 


རིན་ཆེན་བུམ་པ་བྱབས་°པའི་རྫས། །སྔགས་ཀྱི་པྲ་ཏི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་། །བཟའ་་ 
བཏུང་རྱག་རྒྱ་བདུད་རྩིའི་ཚོགས། །ལམ་མཉེས་མགྲོན་ཚིམ་ལས་གྲུབ་བྱེད། ། 
ཚོགས་དང་སྦྱིན་སྲེག་ལྷག་མའི་ལས། །ལས་རྫོགས་མཆོད་བསྟད་བསྐྱལ་བྱས་ཤིང་།། 
རང་གི་གནས་སུ་བསྡུས་ནས་ནི། །མཚན་མ་ཀུན་ད་ང་ཡོངས་བྲལ་བའི། ། 
ཨཉམ་ཉིན་དྱསིཛཾས་ཨུ་གནསྷ་པཁྦ་ཧ།་༠༠ཞ་ཨོད་ཐ་ཨེ་ཡིཞ་ཡེད་ཐོ་ཡཱིན། ཁྭཀ་ཁུ་ 
མར་ཡང་ནི་ད་མིགས་སུ་མེད། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་སྦྱོར་བ། །སངས་རྒྱས་་ 
བྱང་ཚུབ་རབ་བསྒྲབ་པའོ། །ཐམས་ཅད་ད་བང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། །པདྨ་གར་་་ 
ད་བང་མཆོད་བྱས་ཏེ། །ཆགས་བཅས་བསྔུས་ཤིང་གཟུང་བྱས་ནས། །ཚེ་ཡི་ཆོ་ 
ག་རྒྱ་ཆེར་བྱ། །གཞི་ཡི་ཏིང་*འཛིན་རིམ་པ་ནས། །ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པའི་བར་ 
དུ་བསྒོམ། །ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དབྱེབས་དག་ནི། །རེའུ་ཆ་དགུ་དང་པདྨས་ 
བསྐོར། །པཔདྨའི་ལྕུག་མ་མུ་ཁྱུད་མཛེས། །སྣ་ཚོགས་པདྨའི་གདན་གྱིས་མཚན། 
ཕྱི་ཚཾལ་ཆ་བ་ཆུ་རྲོ་རྡ་རང། །ཀུན་འབྱུང་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བཞིས་མཚན། 

མངོན་པར་བྱང་ཆཚུབ་རྣམ་ལྔ་ཡིས། །མགོན་པོ་རྒྱུ་ཡི་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་། །སྐྱ་ 
མདོ་ག་རྒྱན་' ཆ་ནས་བཟུང་སྟེ། །བྱེན་བརླབས་རྫོགས་པས་ད་ག་པར་བྱ། 
རང་འོད་རིག་མ་བསྐྱེད་པ་ནས། །ལྷ་མོས་བསྐྱལ་བའི་མཐར་ཐུག་བརྩམ*། 
ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ལ་ད་མིགས་ནས་བཞེངས། །ཧཱིཿཉདང་པདྨོ་ལས་བྱུང་བའོ། 
ཨོཾ་སྭ་ཐཱ་ཝ་བི་ཤུདྟ་པདྨ་ན་ཏེ་ཤཱ་རེ་ཧྲཱིཿཿ། དང་ལ་ཞྷག་ཇུ བླ །ཞྒ་དམ་ཇྟ་ཁུག། 
ཟླ་གསལ་ཤེལ་མད་ངས་ཞལ་བཅོ་ལྔ། །ལྔ་བཅུ་གཉིས་ལྡན་མཚན་བཅས་གར། 
ཞལ་་ བཞི་མཉམ་པའི་པྨདྲ་ལ། །ཟླ་མདོག་དམར་མད་ངས་ཞལ་བཞི་པ། 
ཕྱག་གཡས་ཉི་ཤུ་སྱ་ལྔ་ན། *་།བངྨ་རྡོ་མེ་སོགས་ཀྱིས་མཚན་ཌཿཛ།ཁ་དོ་གཿཇརུ་ནཿ་”་ 
ལྡན་ཉི་ཤུ་ཝྔ།ཿ ˆ ྲརིན་ཆེན་ལྡ་ཚོགས་རྒྱན་གླུབབ་གླུབས། ཌ་ཀམཚན་ད་པེ་རྱག་གྒྱ་ 
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ཡན་ལག་བཞིའི་དོ་ན་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༡༧ 


ལྔ་ཡིས་སྤས། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྫོ་རྫེ་དང་། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྔགས་ 
དང་བཅས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་དབང་བསྐྱར་ཞིང་། །ད་བུ་ལ་རིགས་ཀྱི་*་ 
བདག་པོས་བརྒྱན། །མཐེ་བོང་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་། །མཛུབ་མོ་གཉིས་ 
ཀྱི་རྩེ་མོ་དགུག །གུང་མོ་གཉིས་ནི་མཉམ་པར་སྦྱར། །ལྟག་མ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོའི་ 
བའོ། །ཨོཾ་ཨ་བྷི་ཏིྱ་ཧྲི༔། པདྨའི་མྱུ་གུ་ཕྱག་རྒྱའི་ཕྲེང་། །ད་ར་དྱ་པངས་་ 
ད་གྱེས་པའི་ཐལ་མོ་བཅས། །རང་འོད་ཡུམ་དང་འཁྲེལ་བ་ལས། །གསང་ 
གནས་བྲཱིཿ༧ད་ང་ཛཿས་བརྒྱན་ཏེ། །པདྨ་འབར་བ་ཕཊ་དང་བཅས། །རྣམ་ཐར་ 
པདྨ་ཨེ་དཀྱིལ་ཅན། །མདོ་ག་སེར་ལྟེ་བ་ཟེའུ་༠འབྲུ་དམར། །བརྡས་བསྐྱལ་་ 
བྱིན་བརླབས་རོལ་པར་མཛད། །ལྩིད་བསྒེང་བ་རང་བྱུང་བ། །བརླ་ཡི་དབུས་ 
མུ་གཞུགེྱགན༩།ཨྲིད་རྟ་མོང་བིན་བླ་ཟབསཿཏི། ༢ །བད་གར་བད་གྷ་སྔོན་ ༩ 
སྐྱེའ། - །གསང་གནས་སོ་སོའི་གདན་ད་ག་ལ། །ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོས་ལྷ་རྣམས་་་ 
ཀསྱད།་༩༩།།ིཿ༩ས་བླག་གཡ་ཧབང་ཕྱུགང་ར།གས་བགན་ས་དབུས་ཀྱི་གད་ནའཔ་” 
བསྒོམ། །ཇཿཡིས་ནམ་པར་གཟིགས་པ་སྟེ། །ཧཱུཾ་ཿགིས་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མའཾ། །བཾ་ 
གྱིས་ལྷ་མོ་རྒྱན་བཅས་མ། །ཧོཿཡིས་ཁྲོ་གཉེར་ཆེན་མོའོ། །ཧཱུཾ་གིས་གཏུམ་པའི་ 
དངྱང་ཐུག་མང་།གཧེས་ཞྷི་ག་ཚགས་པྱེ་ད་ཡིན།༤།ཨམས་ལྱད་འི་ན་བཟའ་སྟེ། ཀ 
ཧོཿཡེས་འདོད་པའི་དབང་མོའོ། །གླིང་བུ་མ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལྷ་མོ་གཞན་་ 
ནྣམས་སྔ་མ་བཞིན། །རྷ་གར་ལིངྒ་བཅུག་བྱས་ནས། །དེར་ནི་ཧྲཱིཿཡིག་བསྒོམ་་ 
པར་བྱ། །པདྨ་གར་དབང་གཟུགས་འདྲ་བ། །སྐུ་གཉིས་ལྡན་པར་སྲོ་བའོ། ། 
ཨོཾ་སྭ་བཱ་ཝ་བི་ཤྷུན་པྨད་ནཏེ་༤ཤྭ་རི་ཛྲ། ཕྱོགས་བཅུར་དོན་བྱས་འདུས་པ་དག ད 
གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཞུག་པར་བྱ། ° །རྒམ་གཟིགས་དཀར་དམར་མད་ངས་ལྡན་པ། ། 
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༦༡༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཝཾ ༢༧ 

གཡོན་པས་པདྨར་གཡས་འབྱེད་ཤར། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་པདྨི་ཛྫ། སྒོལ་མ་་ 
དཀར་གསལ་གཡོན་དཀུར་བརྟེན། །ཨུཏྤལ་༧སྔོ་གཡས་བུད་མེད་ལྟོ། །ཨིཾ་བཛྲ་ 
པདྨི་ཛྫ། རྒྱན་ཅན་དམར་མོ་གཡོན་པད་ད་ཀར། །གཡས་པས་འཁོར་ལོ་རྩེ་་་ 
བརྒྱད་ནུབ། །ཧེ་པདྨི་པའྨི་པཾ་ཛྲ། ཁྲོ་གཉེར་ལྗང་གུ་གཡོན་པ་མཐིང་། ད 
དབང་ཕྱག་མཐིང་ག་གཡོན། །པདྨ་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཧཱུཾ་པདྨ་ཙཊེ་ཤྭ་ 
རི་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཛྫ། སྣ་ཚོགས་པྨད་སྔོན་མོ་གཡོན། །སྣ་ཚོགས་པད་འཛིན་གཡས་* 
འཁར་ལོ། །ཧེ་མ་བཱ་བི་ཤྭ་པྨདྨ་ཨུ་དྲེ་སྙིདྷ་༢ཆཱུཾ་ལཊ་ཛ། པདདྨའི་ན་བཟའ་ 
སེར་མོ་གཡོན། །པད་མཐིང་གཡས་པས་ཆུ་སྲིན་རྒྱལ། །བཱིཿཔདྨ་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཨཾ་ཛ 
རྡོ་རྗེ་པདྨ་དབང་ཕྱུག་ལྔང་། ˆ །གཡོན་ན་པཔྨ་གཡས་རྡོ་རྗེ། །ཧོ་པདྨེ་བི་ཤྭ་ཀྲ་ 
མ་ཅཱུཾ་ཛྫ། འདི་བཞི་ཕྱི་རོལ་པདྨ་ཡི། །ཤར་སོགས་རིམ་བཞིན་གནས་པའོ། 

འོད་འབར་སྣ་ཚོགས་འཁྲུགས་འོད་བཅས། །པདྨ་རྒྱན་བཅས་ཕྲེང་བས་མཛེས། 
དབང་བསྐྱར་བྱིན་བརླབས་རྫོགས་བྱས་ཏེ། །ད་བུ་ལ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་མཚན། 
སྦྱོར་བས་རིགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱལ། །ཆགས་པའི་ཚུལ་བཅས་མདུ་ན་དུ་་ 
བཞུགས། །ཐལ་མོ་པདྨ་།་འབུས་བཞིན། རང་གི་འབྱོར་ལྡན་སྙིང་གར་ 
བཅིང་། །མཐེ་བོ་མཐེའུ་ཚུང་འད་བ་མ་བཞིན། །རྒྱས་པར་འདུད་པའི་ཕྱག་*” 
ཀྱང་བྱ། །ཨོཾ་ཨ་ཏི་བྷུ་ཧྲཱིཿ༔། གར་བསྒྱར་གཡས་གཡོན་ཐལ་མོས་བརྡག ། 
པདྨོ་གར་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཚད་མེད་བཞི་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ལྷ་རྣམས་ 
གཉིས་ཨུ་མེད་པར་བྱ། །བཱཱིཿཿ ནལ་འབྱོར་དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་*དེ་བཞིན་གཤེགས། །འདོད་ཆགས་ཐམས་ཅད་རྣམ་ད་ག་ཕྱིར།། 
པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་དཔལ་དུ་གན་ས། །མི་འགྱུར་དམ་པ་དག་པའི་ཕྱིར། །ཤེལ་སྒོང་ 
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ཡན་ལག་བཞིའི་དོན་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༡༩ 


བཞིན་དུ་དག་པ་འདྲ། །འདོ་ད་ཆགས་ཐམས་ཅད་བསལ་བའི་ཕྱིར། །འུྨ 
བ་སྣ་ཚོགས་འཁྲིགས་པའི་འོད། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་རབ་ཏུ་སྦས། །གོས་་ 
དང་རྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཡི།  ། 
བདེ་བ་ཅན་བཞིན་དམ་པར་འགྱུར། །གར་ཐབས་རྣ་མ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། ། 
ཡོངས་སུ་བསྒྱར་ཞིང་གར་བྱས་པ། །པདྨ་འི་མཚན་མཆོག་པདྨོར་བཅས། ། 
ཕྱག་ནི་རྒྱ་ནམ་འཁོར་ཁྲོ་བན། ༤ ༤ །གཡས་དང་གཡོན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། _ ། 
དཀྱིལ་མོ་ཀྲང་ནི་ཕྱེད་མར་བཅས། །ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུནྙ་པདྨ་ན་ཚྟེ་ཤྭ་རི་ཧཱིཿམ་ཧཱོ་ 
མུ་དྲ་བྲཱི'ཿ། སྙེམས་' པའི་ལག་པ་གཡོན་པ་ཡིས། །པདྨ་དམར་པོ་ཅི་བདེར་་ 
པས པས སས ས་པས འ 
འབྱེད་པའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་པདྨེ་ཛྫཿ། མ་ཧཱ་མུ་དྲ་ཧྲཱིཿཾ། སྟེམས་*པའི་ 
ལག་པ་གཡོན་པ་ཡི་། །སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ནི་ཕྱེད་མར་བྱ། །པདྨ་སྔོན་པོ་ཅི་བདེར་་” 
གཟུང་”། །རང་གི་སྙིང་གར་འདྲེན་ཚུལ་གྱིས། །བུད་མེད་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་ 
བྱ། །ཧཱུཾ་བཛྲ་པདྨི་མ་ཧཱ་མུ་དྲ་ཧྲཱི་ ཿ། སྙེམས་༠པའི་ལག་པ་གཡོན་པ་ཡིས། ། 
པདྨ་དཀར་པོ་ཅི་བདེར་གཟུང་ཌ། །འཁོར་ཁོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་ནི། ། 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐར། །ཧེ་པྨི་པདྨི་བཾ་མ་ཧཱ་མུ་དྲ་ཧྲཱིཿ། སྙེམས་”་ 
པའི་ལག་པ་གཡོན་པ་ཡིས། །པདྨ་མཐིང་ག་”ཅི་བདེར་གཟུང་༡། །གཡས་པ་” 
རབ་ཏུ་གར་བྱེད་པ། །དཔལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བ་དན་གསུམ། །ཧོ་པདྨ་ནི་ར་ཛ་མ་ 
ཧཱ་མུ་དྲ་བཱི༔ྱ། སྙེམས་”པའི་ལག་པ་གཡོན་པ་ཡིས། །པདྨ་དམར་པོ་ཅི་བདེར་ 
གཟུང་༡། ༩ཇ༩།གཡས་བག་ཞོ་ཇེ་སྟོད་བྱེད་ཅིང་། ༢ ༠ །གཞན་དྲག་ཐིལ་གནོན་་་ 
འཇིགས་པའི་ཚུལ། །ཧཱུཾ་པདྨ་ཙྟེ་ཤྭ་རི་ཧཱུཾ་ཕཊ། མ་ཧཱ་མུ་དྲ་བྲཱིཿ། སྙེམས་”་ 
པའི་ལག་པ་གཡོན་པ་ཡིས། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཅི་བདེར་གཟུང་”། །གཡས་ཀྱི་*་ 
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༦༢༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁེ ༢༧ 
ཤྭ་པདྨ་མུ་དྲེ་སིཛྟྷ་༧ཧཱུཾ་ཕཊ། མ་ཧཱ་མུ་དྲ་ཧྲཱིཿཾ། སྙེམས་“པའི་ལག་པ་གཡོན་པ་ 
ཡིས། །པད་མཐིང་ག་ཅི་བདེར་གཟུང་༣། །གཡས་པས་རབ་ཏུ་གར་བྱེད་པས། ། 
ཆུ་སྲིན་ཚུལ་དུ་བསྒེང་བར་བྱ། །ཧྲཱིཿཿཔདྨི་པདྨི་ཧཱུཾ་ཨཱཿམ་ཧཱ་ཆུ་དྲ་བྲཱིཿ། སྙེམས་* 
པའི་ལག་པ་གཡོན་པ་ཡིས། །པདྨ་ལེ་བརྒན་ཅི་བདེ་ར་གཟུང་༧། །རང་གི་སྙིང་ 
གར་འདྲེན་ཚུལ་གྱིས། །རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་བྱ། །ཧོ་པདྨོ་*ཤྭ་ཏྲ་མ་ཧཱུཾ་ 
ཛྫ་། མ་ཧྭ་མུ་དྲ་བྲཱིཉཿཾ། °དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ༠། །སོགས་ 
པའི་གཟུགས་མཚོག་སྣ་ཚོགས་འཛིན། །སེམས་ཅན་ནྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས"། ། 
འདུ་ལ་མཆོག་ད་ངོས་གྲུབ་མཆོག་མངའ་བ། །སེམས་དཔའ་པདྨོ་དགའ་བའི་་ 
མཆོག །སྒྱུ་མའི་དགའ་བ་བསྟན་དུ་གསོལ།2 ˆ །ཨ་ལ་ལ་ཧོ། ཨེ་མ་ཧོཊ 
གར་དབང་ཐར་པའི་གར་མཛོད་ཅིག །སངས་རྒྱས་རྔོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བད་ག 

ཚངས་པ་འཇུག་སེལ་དབང་ཕྱུག་བདག །ཏི་ཟླ་བད་ག་ཁགས་ཨ་ལ་ལ་ཧོ། 

པདྨོ་སྒྱ་མ་ད་པལ་སྣ་ཚོགས། །འདུལ་མཛད་ད་གའ་བའི་ཚུལ་དགར་མཛོད། 

པདྨོ་ད་མ་ཚིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །དབང་ཕྱུག་གར་རྣམས་མཛད་དུ་གསོལ། 

འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་དག །ཐམས་ཅད་ད་རུང་རྣམ་པར་སྦྱོང་། 

པདྨ་འཛིན་པས་མངྐོན་ཨུམ་ཊཱ། ཙེ །སྱན་ཝམ་གམ་མ།ན་གརཿཤཛདཿཅེགཔ་ཤཨོ་ 
ཏཱ་རེ་ཏུཊྟ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་མཉམ་སྦྱར་ནས། །གོང་མ་མཉམ་པ་རབ་ཏུ་ 
བསྒྲབ། །མཐེ་བོ་མཐེའུ་ཚུང་འདབ་མ་བཞི། །པདྨ་དྲི་མེད་རབ་ཏུ་རྒྱས། ། 
བརྡེག་པའི་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པ་ལས། །མཐེ་བོ་དག་ལ་གུང་མོ་གཞག° ། 
པདྨའི་ཁུ་ཚུར་གྲུབ་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་གྲུབ་”པའི་ཁས་ལ་སྦྱར། །ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་མཆོད་ཆཚོགས་དག །བྱིན་རླབས་”སྔགས་དང་རྱག་རྒྱས་དབུལ། 
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ཡན་ལག་བཞིའི་དོན་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༢༡ 
མཉམ་མེད་མི་གཡོ་ལ་སོགས་པའི། །བསྟོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མཉེས་པར་བྱ། །སྨོན་ 
ལམ་རྒྱས་གད་བ་བྱས་ནས་ནི། །བཟླས་བརྲད་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་དང་། །དཀྱིལ གྲ 
འཁོར་དེ་ཉིད་གང་ཆརུང་གིས། །མཚན་མའི་ད་མིགས་པ་བརྟན་པར་བྱ། །ཕོ་་ 
བྲང་བཀྲ་ཤིས་མཚན་ལྡན་དུ། །པདྨ་ལ་གན་ས་གསང་བའི་མིང་། །བདུ་ད་རྩིས་ 
བཀང་བ་བསྒྲབ་པའི་མཆོག །རིགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཕྱག་རྒྱར་༩བཅས། ། 
གསང་སྔགས་མཐའ་རྒྱན་མ་ཉམས་པར། །འཕྲོ་འདུ་འི་དམིགས་པ་གསལ་ལྡན་*”་ 
ཞིང་། །བསྐྱལ་ཚིག་གླུ་ད་བྱངས་ཕྱག་རྒྱའི་གར། །བཟའ་བཏུང་ཚོགས་བཅས་ 
ཧྷོ་གིབས་སྱད།།ཁ་ཁལ་མཉེས་མགགགན་ཨིཌཿཡས་ཞུཁ་བྱེད།ཌ་ཤ་ཚོགས་གྲབ་སྦིན་སྲེག་ 
ལྷག་མའི་ལས། །ལས་རྫོགས་མཆོད་བསྟོད་བསྐྱལ་བྱས་ཤིང་། །རང་གི་གནས་ 
སུ་བསྙུས་ནས་ནི། །མཚན་མ་ཀུན་ད་ང་ཡོངས་བྲལ་བའི། །གཉིས་མེད་་་ 
དྲ་བྱིངས་སུ་གནས་པར་བྱ། །ཇི་ལྟར་པདྨ་དམར་པོ་འདི། །ཆགས་པའི་ཉེས་་་ 
པས་མི་གོས་༩པ། །རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པས་དེ་བཞིན་དུ། །གནས་ཀྱི་ཉེས་པས་*་ 
ཡོང་ཅམི་གོས། །ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་ཚོགས་སྒྲུབ་ 
ཏྟེ།ཿ།ལྭགནཔ་ལད་ཁ་ གཡི་མགོདསགུ་ྲ་བུབ་་ཀི། ། །རུས་པའི་ལངཊ་རྒུད་དགད་ 
པར་བྱ། །གཞི་ཡི་ཏི་ང་འཛིན་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པའི་བར་དུ་་ 
བསྒོམ། །ཕོ་བྲང་ནང་གི་མཚན་བཅས་སོགས། །རིན་ཆེན་འབར་བ་ཆ་་ 
བྱརྐཊཔཾ། ངོ །ཊིག༧རྦིས་ཝེ་ཁ་ཧེཧ་ཆ་ཀགུ།ཌ།རིན་ཆེག་ཁེང་བ་མུ་ཁུད་འཛིན། ། 
ཀ་བ་མཆོག་བརྒྱད་རིན་ཆེན་ཏོག  །སྣ་བདུན་པདྨའི་གདན་གྱིས་མཚན། །ཕྱི་ 
རོལ་རབ་ཏུ་དུར་ཁོད་དང་། །ཀུན་འབྱུང་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བཞིས་མཚན། །མངོན་ 
པར་བྱང་ཆུབ་རྣམ་ལྔ་ཡིས། །མགོན་པོ་རྒྱུ་ཡི་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་། །སྐྱ་མདོག་ 
རྒྱན་ཆ་ནས་བཟུང་སྟེ། །བྱེན་རླབས་°སྤྲལ་པས་ད་ག་པར་བསྒོམ། །རང་འོད་ 
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༦༢༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ལེ ༢༧ 


རིག་མ་བསྐྱེད་པ་ན་ས། །ལྷ་མོས་བསྐྱལ་བའི་མཐར་ཐུག་བརྩམ°། །ཐུགས་་་” 
རྗེས་འགྲོ་བའི་རྒྱད་གཟིགས་ཏེ། །ཏཾ་ཡིག་ནོར་བུ་མད་འ་ཁས་བྱུང་། །ཨོཾ་སིྱིད 
དྷུ་སིིྦྷ་བྷུ། ཀྱ སྦྱིན་ས་མ་སྤྱིན་ཤ །མ་ཧཱ་བཛྲ་རཏྣ ་བྷཿ ལཱ་ཏ་ཏཱཾ། དཔལ་་” 
ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་རྒྱལ། །གསེར་མདོག་ཞལ་བཞི་ཕྱག་མཛེས་མཚུངས། །གཡས་ 
པས་མདའ་གསོར་གཡོན་གཞུ་འཛིན། །འཛུམ་༠བཅས་གཡོན་མིག་གྱེན་དུ་*་ 
གཟིགས། །གཡས་ཀྱི་འོག་མས་རལ་གྲི་འཛིན། །གཡོན་པ་པདྨ་ཉི་ད་ཀྱིལ་ལ། ། 
རྡོ་རྗེ་ཚེ་ལྔ་འབར་བ་གནས། །ཞབས་གཏིས་རྒྱལ་པོའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང།། །ཁྲོ་ 
མདངས་པྨདདྨ་རྭ་གའི་མདོག །ཉི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་འབར་བས་མཚན། །རིན་ 
ཆིན་ཝ་ཚགས་རྒྱན་ད་ཁགསཿ་།ཀམ་ཛནཏ་བེ་ཁེ་གྲ་ཧྭ་མིཁ་གཚན།།ཁྷ་བཱཾགོསཱཏ 
ཐུགས་ཀྱི་རྔོ་རྫེ་ད་ང་། །ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་སྔགས་དང་བཅས། །སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་དབང་བསྐུར་ཞིང། །ད་བུ་ལ་རིགས་ཀྱི་བད་ག་པོས་བརྒྱན། །རྡོ་རྗེ 3 
ཐལ་མོ་མཉམ་སྦྱར་ནས། །མཛུབ་གཉིས་མཉམ་སྟེ་ཕྱི་རུ་དགུ།  །མཐེ་བོང་ 
གཉིས་ནི་ཆོབ་ཆུ་ཐྱ་ཆངཤ །དྡ་ཞྡེ་ནོ་ཁི་ཁྲུ་ནྲ་ཐམ་ཐྱཾར་ཀཞགཿཿཿ་།ཨོཾ་ཨྭཏཁྱ་ཐཱ་ 
རིན་ཆེན་རུ་གུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྲེང་། །དར་དྭཔངས་དགེས་པའི་ཐལ་མོར་བཅས། ། 
རང་འོད་ཡུམ་དང་འཁྲིལ་བ་ལས། །གསང་གནས་བྲཱི°༔ད་ང་ཨས་བརྒྱན་°ཏེ། ། 
རིན་ཆེན་འབར་བ་༠ཕཊ་དང་བཅས། །བརྡས་བསྐྱལ་གཉིས་མེད་རོལ་བ་མཛད།། 
ལྒིང་བྲསེང་གྲག།རང་ཐུཁ་ཁཌ་ ༩ །བྲན་ཉིཏ་བུས་ཚུ་གཞུཞཁིས་ན་ག། །ཁྲིད་སིན་ 
ཆེན་ཅིན་ཁླམབ་སྟ་ཏི།ཁ༩ཀཛྷོ་མེ་ཉི་མུར་བནག་མཛོག་ཀཿྦ་སེད་ ཌྭཀ་གྷ་སཁོ་གཀ་ག་ 
སོ་སོའི་གདན་དག་ལ། །ཆོས་ཀྱི་སྙིང་བོས་ལྷ་རྣམས་བསྐྱེད། །ཏཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཉི་ 
མ་སྟེ། །གསང་གནས་ད་བུས་ཀྱི་གདན་ལའོ°། །ཇཿལས་ལྷ་མོ་དབང་བསྐྱར་མ། ། 
ཧཱུཾ་གིས་ལྷ་མོ་གཏེར་ལྡན་མཚོག །བཾ་ལས་རྒྱལ་མཚན་མཚཆོག་ལྡན་སྟེ༠། །ཧོ༔°་ 
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ཡན་ལག་བཞིའི་དོན་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༢ ༣ 


ལས་ལྷ་མོ་མཚོད་ཆེན་མོ། །དེ་བཞིན་ཨོཾ་ལས་མདའ་འཛིན་རྒྱལ། །ཧྲཱིཿ“ལས་་ 
རལ་གྲི་འཛིན་མ་ཡིད། །ཧོ་ཡིས་ལྷ་མོ་ཉི་མ་སྟེ། །ཧཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་མེ་མའོ། ། 
ལྷག་པའི་ལྷ་མོ་གླིང་སོགས་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན། ། 
གཟུགས་འདྲ་བ། །སྐྱ་གཉིས་ལྡན་པར་སྔོ་བྱའོ། །ཨི་སྦྱིད་བཱ་སྦྱིརྷ་ཐཱ་སྦྱིནླ་ས་མ་° 
སྦྱིནོ་ཤ །མ་ཧཱ་བཛྲ་རཏྣ ་བྷ་བ་ཏ་ཏ་ཏཱཾ་ཛཱ། ཕྱོགས་བཅུར་དོན་མཛད་འདུས་་ 
ལས་ས ༦ རསའ་སལ་ས་མ་པ་འལས་་ 
མདངས། །དབྱུ་རན་ེ་ཝ་བུམ་པའི་ཆུ། །བཛ་སྭཏྭ་ཛཿ ཿྫཛ། གཏེར་ལྡན་ 
སེར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ན། །རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་ཐོགས། །བཛྲ་རཏྣ་ཧཱུཾ་ཛྫ། 
རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ལྡན་དམར་བའི་མད་ངས། །རྒྱལ་མཚན་རིན་ཆེན་ཏོག་བཅས་ 
འཛིན། །བཛ་རྫཌ་མ་བཾ་ཛ། མཚོད་ཆེན་ལྡང་སྔོན་རིན་ཆེན་སྣོད། །རིན་ 
ཆེན་མཆོད་༤རྫས་གང་བ་འཛིན། །བཛྲ་ཀར་ཧོཿ“ཛྫ། དེ་དག་གཙོ་བོའི་་ 
ཕྱོགས་བཞི་ཡི། ˆ རེའུ་ཆའི་པདྨ་ད་ག་ལ་གནས།  །མདའ་གཞུ་དམར་སེར་་ 
མཚན་ཐུན་༧ཕྱག །ཤར་གྱི་ྱོགས་ཀྱི་རྩེ་ལ་དགོད། །ཨོཾ་པྲ་ཏི་བཛྲ་ནི་མ་ཏ་ཛྫ། 
རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཾ་བིཌྗྱ། རལ་གྲི་ཁ་ཾ་ལྷོ་ཡི་རྩེ། །ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་ཏི་་ཧྲཱིཿ°ཛྫ། རྡོ་རྗེ་ཉི་ 
མ་དམར་སེར་མདངས། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས། །ཨཾ་ཛིརྟ་མ་ནི་ 
ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཏ་ཧཱ་ཇྱཾ་ཛྫ། ཕྱེ་རོལ་ཤར་སོགས་པདྨ་འི་གད་ན། །རིན་ཆེན་འབར་་ 
བའི་རིབས་ལ་གནས། །འོད་འབར་སྣ་ཚོགས་འཁྲུགས་འོད་བཅས། །རིན་་་ 
ཆེན་རྒྱན་ཕྲེང་ན་བཟའ་བཀླབས°། །བྱེན་རླབས་༠ད་བང་བསྐྱར་རིགས་བདག་°་ 
གིས། །དམ་ཚིག་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བར་འགྱུར། །སྦྱོར་བས་རང་གི་དཀྱིལ་ 
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༦༢༥༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཿ ༢༧ 

འཁོར་བསྐྱལ། །རྒྱལ་བའི་ཚུལ་བརིད་གད་ན་ལ་བཞུགས། །ལུས་ཀུན་་ས་ལ་*་ 
བསྟལ་བྱས་ཏེ། །གནས་གསུམ་ཐལ་སྦྱར་°ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨཾ་ཨ་ཏི་བྷུ་ཏཱཾ༧། 
གར་བསྒྱར་རིན་ཆེན་ཐལ་སྦྱར་ན་ས། །ཉི་མའི་ཚོགས་མཉེས་མཆོད་པ་དབུལ། ། 
ཚད་མེད་བཞི་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ལྷ་རྣམས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱ། །ཏཱཱཾ་༧རྣལ་ 
འབྱོར་དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྡེ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། | 
ནོར་མཆོག་རྣམ་པར་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་ཕྱག་རྒྱར་གན་ས། །ནམ་་ 
མཁའི་སྙིང་པོ་ཐམས་ཅད་རྱོགས། །རེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་པར། ། 
བུད་མེད་ལ་སོགས་རིན་ཆེན་མཆོག །རིན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁའ་ལས་འབེབསག། 
དྲག་པོ་འདུས་པའི་འཇིག་རྟེན་རྣམས། །དྲག་པོ་ཉིད་ ཀྱིས་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །ཏི་ 
མའི་གཟུགས་དང་སུད་ཡམ་དྭ་ང་། ༠ །ཚུལ་དང་ཁཀཐེ་ཁཇིག་ཆེན་ལོ་སྟན།ཡངརྡོ་ 
ཇེ་གཞུ་ད་ང་མད་ཁ་མཚོག་དག་༢་།ཤིན་ཱཿཁེགས་ྔཿང་བཟུ་ཏ་བྷ་ཏེ།། །སངོས་ 
གསལ་འཛུམ་ད་བཅས་ཕྱའྱི་ལུན། ཊགམོན་པག་ཁྱསིན་ཁིགྲ་གེན་ཞུ་འགེགགས། 
རྡོ་རྗེ་པུས་མོ་གཉིས་གཞིབས་༧ཏེ། །རྒྱལ་པོའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ནས། །རང་ 
གི་སྟན་ལ་འདུག་ནས་°ནི། །བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ གཞིག་པར་བྱ། ཨོ 
སྤྱིད་ཐུ་སྦྱིདྷ་བྷཱཿ སྦྱིན་ས་མ་སྤྱིན་༩ཤ །མ་ཧཱ་བཛྲ་རཏྣ ་བྷ་ཝ་ཏ་ཏ་ཏཱཾ༩། མ་ཧཱ་ 
མུ། དྲ་ཏྟཱཾ°། ཁམས་གསུམ་གནས་ཀུན་དག་མཛད་ཅིང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་*་ 
དབང་བསྐྱར་བའི༩། །ཡེ་ཤེས་ལྔས་མཚན་རྒྱན་གྱིས་སྦས། །སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་ 
སྒྲིབ་ཚོགས་སྤངས། །བཛྲ་ས ཏྭ་ཛཿམ་ཧཱ་མུ་དྲ་°ཏྲཾ། རྒྱལ་སྲིད་ཀུན་ལ་ཁོངས་ 
སྤྱོད་ཅིང་། །འཕགས་པའི་ནོ་ར་ཚོགས་ཟག་པ་མེད། །རང་བཞིན་མི་འགྱུར་* 
ལུན་གྲུབ་རྒྱས། །རྟག་ཏུ་འགྱུར་མེད་རྣམ་པར་སྤྱོད། །བཛྲ་རཏྣ་ཧཱུཾ་མ་ཧཱ་མུ་དྲ་ 
ཏྲཾ། ཆོས་ཀུན་མཚན་མ་ལས་རྒྱལ་ཞིང་། །ཡོན་ཏན་ཚོགས་ལྡན་ནུབ་པ་མེད།། 


/7--624 


ཡན་ལག་བཞིའི་དོན་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། བཱ 
ཆགས་པའི་ཐུགས་རྫེས་ཀུན་ཁྱབ་མཛད། །མཆོག་གི་མཚན་མས་མཉེས་པའི་ཚུལ།། 
བཛྲ་རྷཱ་པཾ་མ་ཧཱ་མུ་དྲ་༧ཏྲ། མཉེས་མཛད་ཕྲིན་ལས་ཀུན་སྦྱོད་ཅིང་། །ཀུན་ 
འབྱུང་ཡོན་ཏན་སྣོད་བཅུད་སོགས། །རྣམ་ཀུན་སུངས་པའི་སྦིན་ཆེན་པོ། །སྡ་ 
ཚོགས་ལས་མཛད་འགྱུར་བ་མེད། །བཛྲ་ཀརཱ་༠ཧོཿ མ་ཧཱ་མུ་དྲ་ཏྲཾ། ཐབས་ 
ད་ང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་པའི་མཆོག །རྒྱ་ཆེན་ཟབ་མོའི་དབྱིངས་སུ་སྦྱོར། ། 
ཆགས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་རྒྱས་བྱེད་མད་ངས། །ཐུགས་རྗེས་མཛད་པས་བཤོལ་བ་མེད།།། 
ཨོ་པྲ་ཏི་བཛྲ་ནི་ཕཊ། མ་ཧཱ་མུ་དྲ་༧ཏྲ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་མཚོག་རྟགས་ལྡན་་*་ 
པས། །སྣ་ཚོགས་སྒར་བཅས་ཁམས་གསུམ་གནོ་ན། །ཤེས་རབ་མཚོན་ཚོགས་ 
གཡུལ་ལས་རྒྱལ། །དོན་དམ་འགྱུར་མེད་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་ཏི་་ཧྲིཿམ་ 
ཧཱ་མུ་དྲ་ཏྲཾ། སྲ་བརྟན་མི་ཤིགས་འགྲོ་རྒྱུད་།ཁྱབ། །འོད་མད་ངས་གསལ་བའི་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །ལྷག་པའི་ཐུགས་གཉིས་དབྲི་དཀྲོལ་༠མེད། །དེ་ཉིད་" 
བཞིན་འདས་ཚུལ་རྟོན་པའོ། །ཨོཾ་ཧྙིར་༠མ་ནི་ཧོ་མ་བྭ་མུ་དྲ་ཏྲཾ། དྲག་པོ” 
བསྐལ་པས་འཁྲིགས་བྱས་ནས། །མི་མཐུན་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ཁུན་བསྲེག །ཀུན་་ 
སྤྱོད་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་པའི། །གསུང་གསུམ་རྟེན་བཅས་འགྲོ་ལ་སྟོན། །ཨཾ་ 
བཛྲ་མ་ཏ་མ་ཧྭ་ཏཾ་མ་ཧཱ་མུ་དྲ་ཏྲཾ། ཏཱཾ་ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་བདག ། 
སྣ་ཚོགས་མཆོག་གི་ནོར་ལྡན་པས། །འཇལ་དུམ་“གཡུལ་འགྱེད་ལ་སོགས་པའི། ། 
རྣམ་མང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདུལ་བ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འཇལ་དུ་མ་༩ལས། ། 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་ཅན། །རྡོ་རྫེ་ཉི་མའི་རྒྱལ་པོ་ཡི། །བདེ་མཆོག་ 
སྒུ་མ་བསྟན་དུ་གསོལ། །སེམས་ཅན་སྦིན་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མཆོག་སྦྱིན་སྣ་ 
ཚོགས་ཆར་འབེབས་པ། །བདག་གི་རེ་བ་ཐམས་ཅད་ བསྒྲབ°། །མུར་སྟོན་ཨ་ 
ཀཝཿམ་ཧོ།༩།ཨི་ཟད་གཏ་གྱི་དབང་བྱསུར་བ། །ཁྱད་པར་བད་ག་ལ་བསྟན་ 
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༦༢༦ བསྟན་འགྱར། རུད། [ཁེ ༢༧ 

དུ་གསོལ། །ཧཱུཾ་པ་པ་ཏ་ཏ་ཊཱ་ཊཱ་༧ཏ་ཏ། ཾཏཾ་གཱ་ཧཱ།) ˆ རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་མཉམ་ 
སྦྱར་༤ལ། །མཛུབ་མོ་མཉམ་པར་ཕྱིར་བཞུག་སྟེ། །མཐེ་བོ་རྡོ་རྗེ་གཡོགས་པ་ནི། 
རྡོ་རྗེ་དཔལ་གྱི་ནོ་ར་བུ་ཡིན། །ཙརྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་རིན་ཆེན་མཆོག །འབེབས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་པའོ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་ཚོགས་བད་ག 
བྱིན་རླབས་༠སྔགས་ད་ང་ཕྱག་རྒྱ་འབུལ། །མཉམ་མེད་མི་གཡོ་ལ་སོགས་པའི། 
བསྟོད་པའི་ཕྱག་རྒྱས་མཉེས་པར་བྱ། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་བཏ་བ་བྱས་ན་ས། 
སླར་བརོད་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་ད་ང་། །དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་གང་རུང་གིས། 
མཚན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟན་པར་བྱ། །འབྱོར་ཚོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། 
རིན་ཆེན་སྣོད་བཟང་ལེགས་སྤྦས་པར། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཕོ་བྲང་ཐིག་གིས་དབྱེ། 
བཟའ་བཏུང་བཛྡ་སྦྱོར་བདུད་རྩིས་བཀང་། །རིགས་ཀྱི་བསྒོམ་བཟླས་འཕྲོ་འདུར་ 
བཅས། །གླུ་གར་དབྱངས་ཀྱི་སྦྲལ་པར་བྱ། །གཉིས་མེད་རོལ་པས་ཁོངས ༡༡༩ 
སྤྱོད་ཅིང་། །རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅང་བར་བྱ། །ལྷ་མཉེས་མགྲོན་ཚིམ་° 
ལས་གྲུབ་བྱེད། །ཚོགས་འཁོར་སྦྱིན་སྲེག་ལྷག་མའི་ལས། །ལས་རྫོགས་མཚོད་ 
བསྟད་ བསྐྱལ་བྱས་ཤིང། །རང་གི་གནས་སུ་བསུས་ནས་ནི། །མཚན་མ་ཀུན་་ 
དང་ཡོངས་བྲལ་བའི། །མཉམ་ཉིད་ད་བྱིངས་སུ་གནས་པར་བྱ། །ཤིན་ཏུ་ 
གདུག་ཅིང་དྲག་པོ་༠ལ། །ཞི་བས་ཕན་པར་མི་འགྱུར་་ཏེ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བ་ནི། །རྣམ་པར་རྒྱལ་ཕྱིར་རབ་ཏུ་དྲག །སྣ་ཚོགས་ལས་རྣམས་བརྩམ་་ 
པའི་ཕྱིར། །ཏ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་བྱ་སྟེ། །བྲོ་༧གར་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་ 
བཅས་པས། །རང་གི་ལས་གཞུང་རྣམ་པར་འཕྲུལ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ནས་ 
བརྩམ་བྱ་སྟེ། །ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པའི་བར་དུ་བསྒོམ། །ན་ང་གི་དཀཀྱིལ་འཁོར་་་ 
དྭཅིབས་དག་ཞི།༢ཀལྷ་ཚོགསསྣྲ་བྲ་ཉཞབ་བྱརབཿམཛེས།༩༩།ཝཁར་ཞོས་མཚན་ 
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ཡན་ལག་བཞིའི་དོན་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། རྒ 
པ་མུ་ཁྱུད་མཆོག །རིམ་གཉིས་རྒྱ་གྲམ་པདྨའི་གད་ན། །ཕྱི་རོལ་ར་བ་དུར་ཁྲོད་ 
དང་། །ཀུན་འབྱུང་ཁོར་ཡུག་གྲུ་བཞིས་མཚན°། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་རྣམ་ 
ལྔ་ཡིས།  །མགོན་པོ་རྒྱུ་ཡི་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད། །སྐྱ་མདོ་ག་རྒྱན་ཆ་“ནས་ 
བཟུང་སྟེ། །བྱེན་བརླབས་རྫོགས་པས་ད་ག་པར་བྱ། །རང་འོད་རིག་མ་་་ 
བསྐྱེད་ངཔ་ནསཿ°། །ལྷ་མོས་བསྐྱལ་བའི་མཐར་ཐུག་བརྩམ°། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ 
རྒྱད་གཟིགས་མཛད་དེ། །ཧཾ་ཡིག་རྒྱ་གྲམ་ལས་བྱུང་བའོ། །ཨོཾ་སུམྟ་ནི་སུམྙ་ཧཱུཾ། 
ར་མཆོག་ལྡང་སེར་ཞལ་གསུམ་པ། །དབུས་སྟེང་རྟ་མགོ་ལྡང་སྔོན་བཅས། ། 
བགེགས་བཅས་དྲག་ཚུལ་ཞི་མདངས་ཁྲོས། །ལག་ངར་བརྒྱད་པ་ད་པའ་བོའི ལོ་ག 
མཆོག །གཡས་པས་བ་ད་ན་གསུམ་པའི་ཕྱག །འདེགས་པའི་ཚུལ་དུ་མཛད་པ་ 
དང་། །གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་འཛིན། །འོག་མ་གཉིས་ན་རལ་གྲི་མད་འ། ། 
གཡོན་གྱིས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་།_ །ཤག་ཏི་°རྩེ་གཅིག་བེ་ཅོན་གཞུ། །གཡས་ 
སས ས་བསས་་་ སས་ ༼ིམ་ 
པས་ཞི་ལ་དགའ་བ་མོ། །གཡོན་པས་དྲག་པོ་ཁྱབ་འཇུག་དང་། །གཉིས་པས་ 
ཚངས་པཿའདོད་པའི་ལྟ། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་°དང་གོས། །ཁློ་འཛུམ་"” 
ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་སྦས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
སྔགས་དང་བཅས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་དབང་བསྐྱར་ཞིང་། །དབུ་ལ་་་” 
རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་བརྒྱན། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་པདྨོ་དབང་། །དེ་་ 
བཞིན་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་དང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་མཆོག །རྟ་མཆོག་ 
རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཨོཾ་ཨ་ཐྷི་ཏིྱ་ཧཾ། རྒྱ་གྲམ་ཕྲེང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ། 
དར་དཔྱངས་དགྱེས་པའི་ཐལ་མོར་བཅས། །རང་འོད་ཡུམ་དང་འཁྲེལ་བ་ལས། ། 
གཏང་གཱནཊ་ཆཱཾ་ཞཆ་ཨཝ་གྱསན་ཌ་ཏེ། པ།གྲ་གས་འབན་ཐ༧བཊ་དང་བཅས། 
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༦༢༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁེ) ༢༧ 


རྣམ་པར་ཐར་པ་ཨེ་ད་ཀྱིལ་ཅན། །ས་མ་ཡ་སོགས་བརྡས་བསྐྱལ་ནས། །ཇཛཿཧཱུཾ་ 
བཾ་ཧོཿ༧ས་རོལ་པ་བྱ། །ལྒིང་འགྲེང་བ་རང་འབྱུང་བ། །བརླ་ཡི་དབུས་སུ་ 
གཞུག་བྱ་སྟེ། །ལིངྒ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །རྟ་ཡི་རྒྱལ་པོར་བད་ག་སྔོན་བསྐྱེད། ། 
གསང་གནས་སོ་སོའི་གདན་དག་ལ། །ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོས་ལྷ་རྣམས་བསྐྱེད། །ཧཾ་ 
གི་རྟ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །གསང་གནས་དབུས་ཀྱི་གད་ན་ལའོ། །ཛྷི་ལས་སྣ་”་ 
ཚོགས་པྨདྨའི་རྒྱ། །ཧ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་མ། །ཁྱད་པར་རྟ་ཡི་ལྷ་མོ་སྟེ། ། 
གཡས་གཡོན་ཚྱགས་ཀྱི་ལླ་འ།7་7ཞ།ཁ་གཞན་རེགམ་ནསས་ཀང་ལུང་གི།ང་། 
ལྷ་མོ་ཉི་ཤུ་གོང་མ་བཞིན། །རྷ་གར་ལིངྒ་བཅུག་ནས་ནི། །དེ་ར་ནི་ཧཱུཾ་ཡིག་ 
བསྒམ་པར་བྱ། །རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་གཟུགས་རྡག་ནི།ཌ ཁ།སྐྱ་གཉིས་ལྡན་པས་གྲོ་ 
བྱའཾ༧། །ཨོཾ་སུམྙ་ནི་སུམྙ་ཧཱཾ་རྫ། རྱོགས་བཅུར་དོན་བྱས་འདུས་པ་དག ། 
གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་གཞུག་བྱ། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ལྗང་སེར་འཕྲོ༧། །མཚན་ 
མ ཐུན་ཕྱག་རྒྱ་གཡས་ཀྱི་ཕྱོགས། །ཨོཾ་བྷི་ ཤ་བཛྲ་རྷ་བོ་ཛྫཿ°། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་“ 
ལྡང་སྔོན་འཕྲོ། །མཚན་མཐུན་ྱག་འཛིན་གཡོན་གྱི་ཕྱོགས། ` །ཨི་ཧྙི་ཤ་བཛྲ་* 
སཏྭ་ཛྫ། འཁོར་གཞན་ལྷ་མོ་ཚོགས་བཅས་པ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྒྱན་“ཕྲེང་་ 
མཛེས། །བྱིན་རླབས་°དབང་བསྐྱར་རྫོགས་བྱས་པས། །དམ་ཚིག་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་གསལ་བར་སྣང་། །སྦྱོར་བས་རང་རིགས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱལ། །སྣ་་” 
ཚོགས་ཚུལ་གྱིས་མདུན་དུ་བཞུགས། །ད་པལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ'འགྱིང་བའི་°ཐབས། ། 
འཛུམ་པའི་མིག་གིས་ཕྱག་བྱའོ། །ཨོཾ་ཨ་ཏི་བྷུ་ཧཾ། གང་ངམ་འོན་ཏེ་སྟོང་ཡང་ 
ཆརུང་། །ཡང་ན་ཅི་འབྱོར་པ་ཡིས་ཀྱང་། །ད་མ་ཚིག་མཉམ་པར་བསྒུབ་°པ་ཡིས། ། 
མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཚད་མེད་བཞི་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ལྷ་ 
ན་མས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱ། །ཧཱུཾ་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྡོ་ 
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ཡན་ཁག་བཞིའི་དན་གང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཡཿ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །དྲག་ཤུལ་སྦྱོར་བས་རྣམ་སྦྱོར་བ། །ར་“ 
མཆོག་ཕྱག་རྒྱས་རབ་ཏུ་གནས། །ཐམས་ཅད་པཔདྨོ་མོས་པ་ཡིས། །སྡིག་མེད་་ 
སྟབས་ཀྱི་ངོ་འཐོན་དུ། །རབ་ཏུ་གནོན་པའི་སྩལ་༧དག་གིས། །འཇིག་ཉེན་་་ 
ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇཛོམས། །འདོད་ཆགས་ཅན་ལ་གཡེམ་པར་སྟོན། ། 
གདུག་པ་རྣམས་ལས་གདུག་པར་འགྱུར། །ཞི་བ་རྣམས་ལ་ཞི་བའི་མཚོག ། 
དྲག་ཤུལ་ཅན་ལ་དྲག་ཤུལ་སྦྱོར། །ཞལ་བཞི་པ་ལ་ཕྱག་བཞི་པ། །ཞལ་བཞི་ 
པ་ལ་མིག་པ་བཞི། །ཏ་མགྲིན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དབང་ཕྱུག་དམ་པ་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར། །གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་མཛུབ་མོ་ཡིས། །དཔལ་ལྡན་པདྨ་སྣ་ཚོགས་ 
འཛིན། །རྡོ་རྗེར་བཅས་ཤིང་སློང་བ་འགྲུབ། །གཡས་པས་བ་དན་གསུམ་པ་° 
བྱས། །གཡས་དང་གཡོན་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བརྐྱང་བསྐམ་པ་ཡི་༠ཚུལ་བྱས་ 
ནས། །ཁྲོ་བོའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ 
གཞིག །ཧཾ་མྱོས་°བྱེད་སྟོང་པས་ལྷག་པ་ཡི°། །བདེ་བར་འདོད་པའི་གཟུགས་ 
སྟན་པ། །འདུལ་བའི་དབང་གིས་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས། །སྟང་པས་ལྷག་པར་*་ 
རབ་ཏུ་འཇིགས། །ཞི་བའི་སྐུར་ཡང་ཚངས་པའི་ཚོགས། །སྟང་པས་ཤིན་ཏུ་་*་ 
ལྷག་པར་སྟོན། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་མཚོག་དག་ཏུ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་“་ 
ཀུན་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཐམས་ཅད་ དག་པར་མོས་པ་ཡིས། །ངོ་འཐོན་སྟེབས་ 
ཀྱིས་ནོན་པས་གནོན། །ཨི་ཧི་ཨི་ཧི་ད་བང་ཕྱག་ཚོགས། །ཐམས་ཅད་རབ་ཤིག་ 
རབ་ཏུ་ཤིག །རབ་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་ནོན་པ་ཡི། །སྟབས་ཀྱི་ངོ་འཐོན་དབང་ཕྱུག་ 
གནོན། །སྦྱོར་ཆེན་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལ་ཡི། །མིག་གསུམ་པ་ལས་གསུམ་གྲུབ་དྲོངས།། 
རབ་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་མངོན་གནོན་པའི། །སྟབས་ཀྱིས་ངོ་འཐོན་མཐུ་ཆེན་གནོན། ། 
མཉམ་སྦྱར་རུ་ཏྲ་༠མ་སྙིང་ལས། །དཔལ་མོ་དྲོངས་ཤིག་རབ་དྲོངས་ཤིག ། 
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་ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱུད། ཛེ ༢༧ 
རབ་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་གནོན་པ་ཡིས། །རྟོབས་ཀྱི་ངོ་འཐོན་ཚངས་པ་གནོན། །སྦྱོར་ 
ཆེན་ཚངས་པའི་སྒྱ་ ཟླ མ་ལས། །སྒོལ་མ་དྲོངས་ཤིག་སྨ་ར་ཏ། །རབ་ཀྱི་རྩལ - བིག 
གྱིས་གནོ་ན་ པ་ཡི། །རྟབས་ཀྱིས་ངོ་འཐོན་དགའ་དབང་གནོན་ །མཉམ་ 
སྦྱར་ཀུན་གྱིས་བད་ག་ལ་ད་གཞ། ་”།དྲོང་ཁ་གིག་ཨ་ལ་ལཁས་ཧོ། 7 གདུ་གཿཅིག་ཁྲོ་ 
ལ་རབ་གཏུམ་པའི། །སེམས་ཅན་བསྒལ་བའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་༤ཞུགས །ཨ་ལ་ལ་ 
ཧོ་ཨ་ལ་ལ་ལ་ཧོ། ཨོཾ་སཙྱུས་ནི་སྣུམ་ཧཱུཾ་ཕཊ། མ་ཧཱ་མུ་དྲ་"ཧཾ། མཛའ་བོ་མི་ལ་ 
བྱ་བའང་མིན། །ཡོངས་ཚྟོག་དེ་དག་མེད་ཀྱང་བླ"། །དེ་འདྲའི་* མཛའ་བོ་སྒྱ་ 
བཞིན་པས། །དེ་ལ་མཛའ་ཞེས་སུ་ཞིག་ཟེར། །གོལ་བ་མི་ལ་བྱ་བ་མིན། ། 
ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་བླ་ ། །དེ་འདྲའི་རྒོལ་བ་སྒྲུབ་བཞིན་པས། །དེ་ལ་་ 
སུ་ཞིག་པ་ཞེས་ཟེར། །ཨཾ་ཤཱ་ པྱད་བ་ཊ་བ་མུ་ཁ་ཡོ་གི་ཤཱ་རི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧ། རོ 
རེ་ཐལ་མོ་མཉམ་སྦྱར་ན་ས། །མཐེེའུ་ཚུང་སྲིན་ལག་མ༡མ་པར་བརྐྱང་། ། 
མཛུབ་མོ་རྩེ་བསྙམས་བཀུག་པ་ནི། །དཔལ་མཆོག་ར་ཞེས་གགས་པ་ཡིན། །ཇརོ་ 
རྗེ་ཁུ་ཚུར་ད་པལ་བཅིངས་ལ། །སོར་མོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཟུང་། །བེ་་ 
ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་གོང་མ་ད་ང་། །རང་རང་ལཁས་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། །ཕྱི་ན་ང་གསང་་་ 
བའི་མཆོད་ཚོགས་དག །བྱིན་རླབས་”སྔགས་ད་ང་རྱག་རྒྱས་”ད་བུལ། །མཉམ་ 
དེ་ཉིད་གང་ཆུང་གིས། །མཚན་མའི་དཀྱིལ་འཁར་བཙན་པར་བྱ། ”གླུ་གར་་ 
བྲོ་སྔགས་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་བཞིན་ལྟར་”འཛུམ། །ལས་ 
ཀྱི་བསྐྱལ་ཚིག་དང་བཅས་པའི། །སྣ་ཚོགས་རྟང་སྟབས་འཕྲོ་འདུའི་གར། །ལྷ་ 
མཉེས་་ མགོན་ཚིམ་ལས་གྲུབ་བྱེད། །ཚོགས་*དང་སྦྱིན་སྲེག་ལྷག་མའི་ལས།-  ། 
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ཡན་ལག་བཞིའི་དོ་ན་སྣང་བར་བྱེད་ང་ཞེས་བྱ་བ། ༦༣༡ 


ལས་རྫོགས་མཆོད་བསྟོད་བསྐྱལ་བྱས་ཤིང་། །རང་གི་གནས་སུ་བསྡུས་ནས་ནི། ། 
མཚན་མ་ཀུན་དང་ཡོངས་བྲལ་བའི། །མཉམ་ཉིད་དབྱེངས་སུ་གནས་པར་བྱ། ། 
ཐམས་ཅད་དག་པར་མོས་པ་ཡིས། །སྡིག་མེད་སྟོབས་ཀྱིས་ངོ་འཐོན་དུ། །དྲག་ 
ཤུལ་སྦྱོར་བས་མཉམ་སྦྱར་བས། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་གཞོམ་པར་བྱེད། ། 
ཕྱག་རྒྱ་སྒྲུབ་པའི་དུས་སུ་ནི། །སྔ་མ་ལས་ནི་གནས་བསྒྱུར་' ཏེ། །བསྐལ་བ་མེ་ 
དཔུང་འཁྲིགས་པ་བཞིན། །འབར་བའི་ཚོགས་ནི་རྣམ་པར་བསམ། །གཞི་་་་ 
དང་ཏྟེན་པའི་ཏིང་འཛིན་ཉིད། །སྦྱར་བ་བཞི་ཡིས་གསལ་བྱས་ཏེ། །དམ་ཚིག་ 
འཕྲོ་འདུའི་ཡན་ལག་དག །མངོན་སུམ་སྣང་བ་ལྟར་གནས་ནས། །ཡེ་ཤེས་*་ 
དཀྱིལ་འཁར་ལ་ད་མིགས་ཤིང་། །མདུན་ནས་གཉིས་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། ། 
ཆོ་ག་རྫོགས་པར་སྤྱད་བྱས་པས། །ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པར་བྱ། ། 
འཁོར་བཅས་མཚཆོད་པ་རྫོགས་ནས་ནི། །བསྙེན་པའི་ལུང་བཞིན་བརྩོན་པས་་ 
འབད། །བསྙེན་པར་གནས་པའི་དབང་ཐོབ་ནས། །བསྒོམ་དབྱངས་ཡི་གེ་*་ 
འབུ་བརྒྱད་བསྟན། །འཕྲོ་འདུའི་ཡན་ལག་ཀུན་ལྡན་པས། །དབྱངས་དྲུག་་” 
བླངས་པས་དོན་དྲུག་གསལ། །སྔགས་མཆོག་ཡི་གེའི་འབྲུ་བརྗོད་པས། །དེ་ས་ 
ནི་དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད། །ད་གེ་མཆོག་དངོས་གྲུབ་ཀུན་བསྡུས་ཏེ། ། 
གནས་གསུམ་བསྐོར་ཞིང་གསང་མཆོག་སྒྲུབ། །ཏྱད་པར་གསང་སྔགས་རིམ་པ་་ 
བཞིན། ༤༩༤།འཕྲོ་འདུ་མཚོད་བསྟད་བསྐུལ་ཚིག་ལྡན། །མཐར་་ཕྱིན་གསང་ 
སྔགས་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཀུན་བརྩམ་བྱ། །མཞེས་ཤིང་མགྲོན་ཚིམ་ 
ལས་གྲུབ་བྱེད། །ཚོགས་དང་སྦྱིན་སྲེག་ལྷག་པའི་ལས། །ལས་རྫོགས་མཚོད་་”་ 
བསྟོད་བསྐུལ་བྱས་ཤིང་། །རང་གི་གནས་སུ་བསྲུས་ནས་ནི། །མཚན་མ་ཀུན་་ 
དང་ཡོངས་བྲལ་བའི། །མཉམ་ཉིད་དབྱིངས་སུ་གནས་པར་བྱ། །ཐམས་ཅད་ 
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༦༣༢ བསྟན་འྱས་ར། ༢རྒྱུད་། ” ཁཝ ༧༢༧ 

ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་མེད། །ཁམས་་་ 
གསུམ་ད་ག་ནི་མ་ཁུས་པ། །ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། །ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མ་ཐམས་་ 
ཅད་དུ། །མཐོང་བ་དང་ནི་རེག་པར་འགྱར། །ད་མིགས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
དེ་བཞིན་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཚུལ། །ད་བུགས་དབུང་དཀྱིལ་འཁོར་ན་མཿདྲག་ད་ག”་ ། 
སྦྱར་བ་བཞི་དང་ལྡན་པར་བྱ། །ཕྦྱོར་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་ད་ང་། །ཤིན་ཀཏུ་སྦྱོར་ 
པ་ཡིན། །ཡུམ་ལྡན་བྱིན་བརླབས་རོལ་པས་མཆོད་། །གཞུག་པ་རྗེས་ཨུ་སྦྱོར་*་ 
བའོ། །ད་ག་མཛད་དཀྱིལ་འཁོར་རོགས་བྱས་ནས། །འཕྲོ་འདུ་ཤིན་ཏུ་སྦྱོར་་ 
བ་ཡིན། །བྱེན་བརླབས་ད་བང་བསྐྱར་ཁས་རྫོགས་པ། །སྦྱོར་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་*་ 
བྱའོ། །སྒྲུབ་པ་* ད་ངོས་གྲུབ་ཚུལ་བཞིན་ དུ། །མཚན་བརྟགས་གསལ་བའི་་* 
གན་ས་ཞེས་མཨ།་ཤྫབ་ན་ག་ཀནནདདཾ་ན་ཚག་ཧ་ཞགཿྱ་ཕ་ཁ་ཏེ།ཁ་ཁཤསེསཊཀ་ཁམཁ་ཁ་ 
ཀུན་བྲལ་བས་བླང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་ན་ས་བརྩམ་བྱ་སྟེ། །ཕྲེང་བས་བརྒྱན་ ཤཿ 
པའི་བར་དུ་བསྒོམ། །ན་ང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ད་བྱིབས་ད་ག་ནི། །ཐིག་བཞིས་་་ 
རྣ་མ་པར་ཕྱེ་བ་ལ། །སོ་སོའི་ཕོ་བྲང་ཇི་ལྟ་བར། །རེགས་བསྡུས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱས་མཨི་ཚུམ།ཌ་༩ཏ་ཤད་ཐུགཧཧཿ་འི་ཞསཿཤནྐག་འཁོ་ཏྭ་ལོ་ཏེ།ཏགང་གྷ་ཧོཏྦཙུཾ་ཀེ།ཁཞིོ་ 
གཤེགས་པའི་རིགས། ° །ལྷོ་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་དྲག་བོའི་ཚོགས། = །ཆུབ་ཏུ་པདྨ་རྣམ་” 
དག་ཆོས། །བྱང་ཕྱོགས་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་མཛོད། །ཤར་མཚམས་བཞི་་ 
ད་ཀྱིལ་སྙུད་པའི་ཚུལ། །ལྟོ་མཚམས་དྲག་པོ་སྲེག་བྱེད་་ལྟར། །ནུབ་མཚམས་་” 
དབང་མཛད་གཡོ་བའི་བཞིན། །བྱང་མཚམས་རྒྱས་པ་དབང་ཆེན་ལྟར། ° ། 
རང་རང་ཕྲེང་བས་མཛེས་པར་བྱ། །ཕོ་བྲང་ཁ་དོ་ག་རིན་ཆེན་བཞི། །སྣ་་ 
ཚོགས་པདྨ་གདན་གྱིས་མཚན། །ཕྱི་རོཁ་ར་བ་ཊུ་ར་ཁྲོད་་ད་ང་། ཉིལ 
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ཡན་ལག་བཞིའི་དོན་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༣༣ 


ཁོར་ཡུག་ཏུ་བཞིས་མཚན། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་རྣམ་ལྔ་ཡིས། །མགོན་པོ་རྒྱུ་ 
ཡི་༡སེམས་དཔའ་བསྐྱེད། །སྐྱ་མདོག་རྒྱན་ཆ་ནས་བཟུང་སྟེ། །བྱེན་རླབས་* 
རྫོགས་པས་དག་པར་བྱ། །རང་འོད་རིག་མ་བསྐྱེད་པ་ནས། །ལྷ་མོས་བསྐྱལ་་ 
བཞི་མཐར་ཐུག་པར། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་རྒྱུད་ལ་གཟིགས་ནས། །འོད་ཀྱི་གོང་ 
བུ་ལས་འཕྲོ་བའི། །ཐིག་ཁེ་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་མད་ངས། །ཕྱོགས་མཚམས་ 
ད་བུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ། ། །ཡི་གེ་འཕྲོ་འདུས་མཚན་མ་སྟེ། །སྔགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོའི་སྐུ། ° །སྐ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་`དང་། །ཆ་ལུགས་སོ་སོའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཞིན། །སྙ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྔགས་ 
ད་ང་བཅས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་དབང་བསྐྱར་ཞིང་། །ད་བུ་ལ་རིགས་ཀྱི་ 
བདག་པོས་མཚན། །སོ་སོའི་དབང་བསྐྱར་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་། །རང་གི་གསང་ 
སྔགས་བཅས་པའོ། ༤ ་ཤརིན་ཆེན་རྱུ་གུ་ལ་སོགས་དང་། ˆ `།ད་ར་དཔྱངས་ད་གྱེས་° 
པའི་ཐལ་མོར་བཅས། །སོ་སོའི་ཡུམ་དང་འཁྲིལ་བ་ལས། །གསང་གནས་བྱིན་ 
རླབས་°བཅས་བསྐྱལ་ཏེ། །སྙོམས་འཇུག་ཚོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལས། །རིགས་ད་གུའི་ 
དྱིལའཁར་གསལ་བར་བྲནམ། ༢ །ཕྱི་ནང་སྔགས་ཀྱིས་སྦོ་མཛད་ནས།ཿ །རང་ 
རིག་༩དཀྱིལ་འཁོར་གནས་ལ་འཁོད། །བྱིན་རླབས་”ད་བང་བསྐར་ཛྫོགས་བྱས་་ 
པས། །ད་མ་ཚིག་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བར་འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
རྒྱས་ད་མིགས་པས། །མདུ་ན་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་མཞེས་པར་བྱ། །གཉིས་མེད་་*་ 
དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་བཏབ་ན་ས། །ཆོ་ག་ལྷག་མས་མཁེས་པར་བྱ། །རྣམ་ཤེས་ཡེ་ 
ཤེས་བྱེ་བྲག་གིས། །དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་གི་རིམ་པ་བཞིན། །ཡི་གེ་གཅིག་པའི་ 
སྔགས་བཟླས་ཤིང་། །ལས་བཞིའི་བསྐྱལ་སྔགས་གསང་བ་ལ། །མཐའ་བརྒྱན་ 
གྱུར་པས་གསོལ་གདབ་ཅིང་། བར་སྐབས་མཆོད་བསྟད་འཕྲོ་འདུ་དང་། ` །གླུ 
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༦༣ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཾ ༢༧ 

དྲ་བངས་གར་གྱིས་བསྐྱལ་བར་བྱ། །ར་མ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་བྱེ་བྲག་གིས། །མཚན་མ་ 
གང་རུང་གསལ་བར་བརྟག །རོ་རྗེས་མི་མཐུན་འཇོམས་བྱེད་ཅིང་། །འཁོར་ 
ལོས་ཁམས་གསུམ་གཙོ་བོར་འགྱུར། །མདའ་ཡིས་པྲ་བར་འབེགས་བྱེད་ཅིང་། ། 
རལ་གྲིས་ལྷ་མིན་གྲོང་ཁྱེར་འཇོམས། །པདྨ་ས་ལྷ་མོ་ལ་སོགས་འགུགས། །རྩེ་་ 
གསུམ་ལྷ་ད་བང་དུ་ལ་འགྱུར་ཞིང་་། །ུམ་པས་བཀྲ་ཤིས་བདུད་རྩི་འགྲུབ། །རྒྱ་ 
གྲམ་ས་འོག་གསེར་འགྱུར་ཅི།ཌ་བ།ཁི་ཁམས་གཱསེ་རམདག་ཞད་བཱ་ང་ལྡགེཧོ་གི་ཝྱགྲས་ 
ཀྱུས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་འགྲོ། །ནོ་ར་བུས་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱས་པར་བྱེད། །མེ་ཁོང་་་* 
མངོན་པར་ཤེས་པ་འགྲུབ། །པི་ཝང་སྣ་ཚོགས་གསུང་སློགས་ཤིང་། །གླིང་*་ 
བུས་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་བརྗོད་པའོ། །གཞན་ཡང་གཟུགས་སོགས་མང་བཤད་པའི། 
ཡུལ་དྲུག་སྣང་བའི་མཚན་མ་ཀུན། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ལས་སྩར་ཞིང་། ། 
བརྩོན་ལྡན་བར་ཆད་མེད་པས་གཟུང་་*། །གཡས་གཡོན་་ཏི་ཟླའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ། 
ཡབ་ཡུམ་ས་བོན་བཅུ་གཉིས་བསྒོམ། ”  །ཟུང་” དུ་གྲོས་ཤིང་འཇུས་པ་ལས། 
རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་སྐོམས་འཇུག་པའོ། །སོར་མོ་ཕན་ཚུན་སྦྱོར་རྫས་` བསྡོལ། 
གཉིས་མེད་རྡོ་རྫེ་ཐལ་མོའི་རྒྱ། ˆ །དེ་རྗེས་རྔོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས། །གཡོན་་ 
མཛུཐ་ཁེ་ལའི་ན་ང་དགྭཀཱ།། ཁ་ཏ པའི་མཁེགཨི་སེཚན་མཀཨུགཏྲུ་ཏིལཀེས་ 
བསྡམས་སྤྱོད་* པ་ད་གའ་ཆེན་ད་པལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
ཐུན་ཡོང་ཚོན་འགོའི་ཡན་ལག་ཨིན།རཀཀད་གཏི་སྟོན་ད་པས་ཀྱི་ཞྡོ།རེ་ཡག།ཁཇཞགུཧ་ 
མོ་བཅིངས་པའི་ནང་དུ་གཞུག །མཐེ་བོང་མཐྲེའུ་ཆུང་རེ་མོ་ཅན། །ཇྡོ་རེའི་་ 
ཕྱག་གྱ་ཾབས་ཡུ་བརྒུར་།ཿཏཇ།དེ་ཁསེ་གུཾ་ཛརྫ་ཁུགསྱ་མུཉི་ཏང་ང།སྱིཐ་གཞཚྱཿཁཌ 
ད་གུག་པའི་མཆོག །རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་བྱས་ན་ས་ནི། །གུང་མོ་བཅིངས་པའི་་་ 
ནང་དུ་གཞུག༤ །མཐེའུ་ཆུང་མཐེ་བོའི་རྩེ་མོ་ཅན། །རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡོང་ས་སུ་ 
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ཡན་ལག་བཞིའི་དོན་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༥ 
བྱ་ཀ་ཅ་༡་ ཿསཧྟཧཾ་ལུ་ཞས་ཆུ་ནི། ཀཛ་ཇེ་མཁར་ཡ་ལང་མཛད་རྒྱ།༩ིཀ 
ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པ་ལས། །གུང་མོ་དེ་བཞིན་བཀུག་ནས་ནི། །རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ 
བྲ།དརཧུང་ལནྩོ་ཨ་་ན་ཛཿ་ཤོཛོཌཌཛོ་ཛི་མཛ་མས་བཅས་སོག་ས་ཧ། ཀ 
ཕྱག་རྒྱ་ད་ག་བྱེད་པའོ། །རྔོ་རྗེ་པདྨོར་བྱས་པ་ལས། །གུང་མོ་བཅིང་པའི་་ 
ད་བུས་ན་གནས། །མཐེེའུ་ཆུང་བསྙམས་་པའི་རྩེ་མོ་མདེའུ། །རྡོ་རྗེ་མདའ་ནི་ 
ཡོངས་སུ་འཕང་། །ཇྡྲོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡོངས་བཅིངས་ན། །གུང་མོ་བཅིངས་པ་ 
ཕྱི་ཚོལ་གཞག` །རྡོ་རྗེ་སྣ་ཚོགས་དཔལ་གྱི་རྒྱ། །ལྡང་བ་ཐམས་ཅད་རབ་སྒུབ་ 
པའོ། །ལྟ་བས་མི་ངོམས་པ་ཡི་སྐྱ'། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་རྟོན་པར་མཛད།། ། 
ལེགས་སོ་ཞེས་པ་གུབ་པ་ནི། །ྒམ་མ་ད་གྲ་ཀུང་རབ་ཏུ་རྩོལ། མཆུ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་ ཚོགས་པའི། །གུབ་པ་ཀུན་མཆོག་ཉམས་དགའ་བ། །ཇི་་ 
།སསཀ།་བའཁཿསཿ།ཙ་ནའེ་གསཿཧྷ་ཁས་ཙད་ཀྱི་ཞི་རི་དཀ། ནྲ་ཆུ་ཐ ༠༠ ༦ 
དབང་ཁུག་བདེ་བ་ཚ་སོག་སྭ་དུ་ག༩་ཀྷས་དང་ཡེ་ཤེས་གསལ་བར་འགྲུབ། :÷ །ཕན་ 
གནོ་ད་བྱེད་པ་རྣམ་གཉིས་པའི། །གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་དག་གི།། །མཚན་ 
ཧུརཝཀཧུམ་སྣ་ངེ་བཟོན།་ཌྱབྱེ་གགྱ་ཧཱ་གི་ཤེས་པར་བྱ། ཁཾ་།གཝ་ཏེ་ད་ངོས་གྲུབ་ཡི་ 
གསལ་ན། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ད་ང་། །མན་ན་ད་ང་བརློག་གི་* 
ལས་བརམ་ཞིང་། །སྤོགས་༠པའི་ཆོ་གས་བསྐྱར་”བར་བྱ། །ལྷ་མཁེས་མགྲོན་་ 
ལྟགཞྲས་བུ་བཏྐེགསཁཁ།ཁས་ཀྟ་འཛོས་ཚུབ་ལིགས་རྱར་ཁུ་ར་ཕྱིད་བརྟན། ར་བི 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས། །ལས་སྦྱར་"འབྲས་བུ་མཛད་བཅས་འབགྲུབ། ། 
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༦༣༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁེ ༢༧ 


བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཆེན་པོའི། །ཆོ་གས་ལས་ཀུན་འགྲུབ་བྱེད་ཅིང་། ། 
རིག་༠འཛིན་གོ་འཕང་རོགས་བྱེད་པས། །འཁོར་ལོ་འཁོར་ལོ་ཆེ་གནས་སྦྱོར། ། 
རང་གི་ལྷ་ཡི་སྦྱོར་ལྡན་པས། །རྫས་རྣ་མས་སྦྱང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ ། །གྱུ་” 
བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞི་པ། །ཧ་བབས་བཞི་ཡིས་མཛེས་པར་བྱས། །རང་གི་ལྷ་དང་ 
འདྲ་བ་ཡིས། །བུད་མེད་རྣམས་ནི་ལེགས་བསྒྲབས་* པ། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ 
སོགས། །སྡོ་སུང་་ད་ང་ནི་ལྡན་པར་བྱ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་སྦྱོར་ 
བ། །སྦྱོར་བའི་ད་བང་ཕྱུག་རྣམ་འཕྲལ་པས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཔལ་གྱི་ 
གྱིས། །སྦྱོར་བ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་གསལ། །སྐལ་"བཟང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱས་མཚན། ། 
ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བག་པར་བྱ། ༤ །ཡེ་ཤེས་དྭཀྱིལ་འཁོར་ལ་ད་མིགས་ཤིང་།། 
མདུན་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྦྲལ་བྱས་ལ། །ཚད་མེད་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་བསྟིམས་ན་ས།  ། 
གསང་བའི་རྱག་རྒྱ་བཞི་རྒྱས་གད་བ། །ལྷ་མོ་ཀུན་གྱི་བདེ་བའི་མཆོག །མཛེས་ 
པའི་ཞལ་ནི་རམ་འགྱུར་ཞིང་*“། །བདེ་བར་རྱོང་བ་རབ་སྦྱར་བ། །མཛེས 3; 
པར་བལྟ་ཞིང་གར་བྱེད་པའོ། །བུད་མེད་མཁས་པ་སྒྱུ་”མ་ཆེ། །མཛེས་པའི་་ 
ཞིན་ནི་རྣམ་པར་འགྱུར། །རི་མོར་བཅས་ཤིང་སྟེག་ˆ པའི་མཆོག །མཛེས་་ 
པས་ལྟ་བའི་གར་བྱེད་པའོ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆཚུབ་མཉམ་སྦྱོར་བ།། །རབ་ཏུ་ 
ད་གའ་ཐས་ལ་ཞེབ་མཚུམ།་ག།ཤིན་ཚུ་ཨིན་ལཿ་སེཊ་ད་གཏཁྲ་སྐཱ་ཀཝེ་ཤགསཁ་ཁཊ་ 
བལྟ་ལ་”གནས་པའི་རྒྱ། །སྟེག་”ལ་སོགས་པའི་ཉམས་ད་ང་ལྡན། །མཛེས་པའི་ 
བཞིན་ནི་རྣམ་འགྱུར་ཞིང་། །རིམ་གྲོར་”བཅས་པ་སྟེག་”པའི་མཆོག །སྟེག་”་ 
པའི་ལྟ་བས་གར་བྱེད་པའོ། །མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཙིགས་པའི་ཞལ། །བོ་ཞིང་་ 
འཛུམ་དང་བཅས་པའི་བཞིན། །ཐོ་ལས་གྱུར་པར་བཅས་ཤིང་འཛུམ། ། 
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ཡན་ཁག་བཞིའི་དོན་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༣༧ 


གསལ་བར་ལྟ་ཞིང་ལེགས་པར་གནས། །འདོད་ཆགས་རྱོས་པས་གཡེམ་སྤྱོ་'བ། ། 
མཛེས་པའི་བཞིན་ནི་རྣམ་པར་འགྱུར། །དྲག་པོ་མཆེ་བཿགནོན་པོ་གཙིགས་། ། 
གཟུག་ཝ་ཟ་བ་འཇིགས་མཛིགས་ལཾ།  ་ཤདངོས་པོ་ཨུན་གྱི་བདེ་བ་མཚོག་ ˆ ཀརབ་ 
ཏུ་དགའ་བར་བལྟ་*ཞིང་འཛུམ། །སྤྱི་བོར་རྟ་མགྲེན་འཕང་མཐོ་བ། །མཆེ་་་ 
གཙིགས་ལྡང་སེར་ཁ་དོག་གསལ། །ལྷ་མོ་ཀུན་གྱི་བདེ་བ་མཆོག །མཛེས་པའི་ 
མ་མཆུ་སོས་མན་ན་ཅིང་། །འདོད་ཆགས་བདེ་བས་གཡེམ་སྤྱོ་བ། །སྟེག་`པའི་ 
མ་མཆཚུ་སོས་མནན་པའོ། །སྦྱོར་བ་ཀུན་གྱི་བདེ་བ་མཆོག །མཛེས་པའི་མ་མཆུ་ 
མནན་ཅིང་། །བདེ་བ་ཀུན་གྱི་རོ་མྱང་ཞིང་། །མ་མཆུ་རྣམ་པར་མཛེས་པར་་ 
བྱའེ། །བདེ་བ་མྱོང་བ་རབ་སྦྱོར་བས། །ཟམ་ཟིམ་བལྟ་*བའི་རྣམ་འགྱུར ཤོ 
བཅས། །བུད་མེད་མཁས་པ་སྒྱུ་མ་མཆོག །མཛེས་པར་ལྟ་བའི་གར་བྱེད་པའོ།། 
སངས་རྒྱས་གསང་བའི་མཉམ་སྦྱོར་བ། །ལྟ་བ་རབ་ཞི་བདེ་བར་གནས། །སྨིན་ 
མཚམས་ཁྲོ་གཉེར་འགྱུར་བར་བཅས། །ལྟ་བ་རབ་འབར་རྣམ་པར་འགྱར། ། 
སྟེག་པ་ཁ་སོགས་རོ་དང་ལྡན། །སྒེག་བཅས་ལྟ་བའི་གར་བྱེད་པ། །ཁྲོ་ཞིང་*” 
འགྱུར་བ་བཅས་པར་འཛུམ། །ལྟ་བ་གསལ་བར་བདེ་བར་གནས། །རིགས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོའི་རྒྱ། །ཕྱག་རྒྱ་གླུ་དང་བཅས་པ་དག །ཧཱུཾ་ལ་སོགས་པས་ 
སྣ་དྲངས་ཏེ། །མཆོད་ཚོགས་ཀུན་ལ་སྦྱོར་བར་བྱ། །དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་་་ 
ཟས་ནམས། །ལྷ་ཚོགས་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཇོ་རྗེ་བླ་མ་ཆེན་པོ་༡་ 
དབྲ། ༩ཆ།བདྲ་ཀཾ་ནང་གཞན་ཡང་འདོད་དགུས་མཆོད། །ལྷ་མ་མཚན་ལྡན་སྱུཿ་ 
ཙྩལ་ཅན། །ལས་མཁན་གྲོགས་དང་བཅས་པ་ཡིས། །པདྨ་མཚན་ལྡན་*དཔའ་ 
བོས་བཀང་། །བདུད་རྩི་རྫས་མཆོག་བྱིན་བརླབས་པས། །བཀྲ་ཤིས་དབྱངས་ 
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༦༣༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད་། ༼༢༽ ༢༧ 


ད་ང་གར་ཆཚོགས་ཀྱིས། །ཐམས་ཅད་ནམ་ཏོག་་མེད་པར་མཆོད། །སྟོན་མོའི་་ 
ཡན་ལག་གཞན་དག་ཀྱང་། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་དྲང་བར་བྱ། །ཨོཾ་ཐམས་ཅད་ 
རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཏེ། །སྐྱ་ལྔ་ཆོས་ལྔ་གཉིས་མེད་ངོ་བོ་གཅིག- ། 
ཨ་ལ་ལ་ཧོ། རྣལ་འབྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་།། །གར་ད་ང་དབངས་སུ་ 
བཅས་པ་ཡིས། །ཨ་ཧོ་སུ་ཁ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། །དགའ་མགུའི་ཚུལ་གྱིས་བླང་ 
བར་བྱ། །རེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བྱས་ན་ས། །ལྕེ་ལ་སོ་སོའི་མཚན་མ་་ 
ད་ང་། །ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་བསམ་བྱ་སྟེ། །རང་གི་ཁུས་ལ་གན་ས་པར་སྦྱོར། ། 
དུ་ས་གསུམ་རབ་ཞི་མཆོག་རྣ་མས་ཀྱིས། །ཧཱུཾ་ལ་སོགས་པ་གླུ་བླང་ཞིང་། །ལྟ་་”་ 
མོའི་ཀ་ཀ་ཤ་ཏ་སོགས། །ག་རྣམས་རྫེས་སུ་བླང་བར་བྱ། །ཧཱུཾ་རབ་ཏུ་དགའ་་ 
བའི་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ཡི། །མདའ་གཞུ་རབ་ཏུ་ཕྲ་བའི་རྒྱས་བཅས་པའི།  ། 
རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སྦྱོར་བའི་བདེ་བས་* རམྨྱོས།  །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་བད་ག་ལ་་”་ 
གྲུབ་པར་མཛོད། །རབ་ཏུ་བདེ་མཆོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམས། །རྒྱལ་བའི་་ 
རྒྱལ་མཚན་བསྒེང་བའི་ཁོངས་སྤྱོད་དང་། །རབ་ཏུ་ད་གའ་བའི་ད་བང་ཚྱུག་བདེ་ 
མཆོག་གྲུབ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རབ་ བཞུགས་ཧོ་ར་མཆོག །རྦབྭ་ཁུཨ 
ཚོགས་བདེ་མཆོག་རོལ་ཅིག་ཧོ། །བདེ་བས་སློང་བ་རྣམ་རོལ་སྣང་བར་མཛོད། ད 
ཧོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་ཡི*[ = ཀསྒྱ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་གློབ་མ་ 
ཅི་བདེ་རྭ་བླང།། །ཨོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྡུས་པ་ན་། །རོ་རྗེ་རིན་ཆེན་བླ་ན་ 
མེད་། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་ནི་གསུང་བ་དང་། །རྡོ་རྗེ་ལས་རྣམས་བྱེད་པར་འགྱུར། | 
རོ་རྗེ་དྲག་པོ་གད་མོ་ཆེ།  །འཁུར་བའི་དབུགས་ཀྱི་རླང་འབྱིན་ཅིང་།. -'།འབྲུག་ 


/7 638 


ཡན་ལག་བཞིའི་དོན་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༣༩ 


གི་སྒྲ་ལྟར་ཟབ་པ་ཡི། །རུ་ལུ་རུ་ལུའི་སྒྲ་ཕྱུང་ན་ས། །ཧཱུཾ་རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་མདའ་་* 
གཞུ་ལ་”ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཆགས་པའི་ད་མ་ཚིག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཱཾ་ག་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་རབ་ཏུ་ 
འཁྲོལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་གླུ་ཡི་རྒྱ། །ཐམས་ཅད་དག་པར་་ 
རབ་སྒུབ་པའི༡།  །ཏེ་ལར་རབ་ཏུ་དྲག་ཅིང་གཞན་དྲག་ལ། །དྲག་པོའི་བུད་་་ 
རྣོའེ་འཁོར་ལོ་ཕྱག་ན་བསྣམས་པའི་སྐྱ། །ལ་ལར་རབ་ཏུ་ངེས་ཤིང་ཞི་བ་ཡི'། ད 
མི་འགྱུར་སྦྱིན་པའི་ཚངས་པའི་སྐར་རསྟོན་མཛད། །ལ་ལར་རབ་འབར་ཆགས་པ་ 
རྒྱ། ° །ཁམས་གསུམ་ནམ་པར་རྒྱལ་བར་བྱེད། །ཧི་ཐམས་ཅད་དབང་ཕྱུག་་་” 
དམ་པ་མི་ཟད་པའི། །གཏེ་ར་མཆོག་བདག་ལ་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ།_ ། 
མཙན།ཊྭཿཿ།ཀཉཀལ།ཞག་ཏྲད་ཧ་གཙེ་ཧ་ཡིྦ་བངྷ་ཧཾ། ཏུ་ཝ།དེ་བཞིན་རབ་ཧཱ་༩ 
'གད་ངས་སྙན་*དང་། །ག་ཧ་ལ་ཡི་གླུ་ཡི་རྒྱ། །འཇོམས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་་ 
སྒུབ་པའོ། །ཧི་ཁར་མཁས་པའི་གཟུགས་ཀྱང་འཛིན།- །ལ་ལར་་༠དུས་མཐའ་་ 
དུས་ལྟར་དྲག །ལ་ལར་རྒྱལ་དབང་བཞིན་དུ་ཞི། །ལ་ལར་རྟ་མཆོག་སྦྱོར་བས་ 
འགྲུབ། །དེ་དག་སྐྱ་ཡི་གླུ་ཡི་མཆོག །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཀྱི་*སྦྱོར་བཅས་པའོ། ། 
ཚོགས་སྲུབ་ཆེན་མོའི་དུས་སུ་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་ཡི་ནིཿཡན་ལག་དག“  །བརྡ་དང་་ 
སྦྱར་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །འཁོར་ལོ་རིམ་བཞིན་བསྐོར་བྱས་ཏེ། །དམྱཁ་ཧོཿ 
བཏུང་བས་ཆིམ་འགྱུར་ནས། །བགེགས་བསྐྲད་སྦྱང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ། 
དེ་ཡི་དམ་ཚིག་དེ་འབུང་བའི། ལསྡུག་པ་དམ་ཚིག་བདག་རྗེས་འབྲང་། །ཤིན་ 
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༦༤༨༠ བསྟན་འགྱར། རྒུད། ཇཾ ༢༧ ཏ 
ཏུ་ཙྩཾམ་ན་ཛ་༧སྦྱརཿཨེན་རྫོ། ཐ༢།ཐམས་རྱཧཱ་ཁོཧཱ་ཤིན་ཿཀཨ་ཆིག་མ་ཆོག་ཁོ་ནྷ་ཀྷིག་ 
བཞིན་དུ་ནི་གཅིག་སྱོད་པ།=ཌ །ལྷན་ཅིག་གྱོན་་་རྗེས་གྤོད་དྲུག”༤ ཀལྷ་ཨོ་ཀུན་གྱི་ 
ཁོངས་སྤྱོད་ལ། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བསྟེན་པར་བྱ། དེ་ནས་ཁུས་བྱས་དྲི་ཞིམ་ལུས།། 
ཅི་འབྱོར་པ་ཡི་གོས་དང་རྒྱན། །སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་བགོས་ནས་ནི།ཿ ༡ །མེ་ཏོག་ 
ཕྲེང་ལྡན་་ཁ་དྲི་ཞིམ། །སྣ་ཚོགས་ཀུན་གྱི་སྐལ་བཟང་པོས། །སློང་བས་དལ ཡཿ 
གྱིས་དལ་གྱིས་སུ། །གོས་ད་གབ་་ པ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བདག་གིས་ ད་བུང་བ་ 
བསྐྱལ་* བར་བྱ། །རྫོགས་པའི་“སངས་རྒྱས་ཉི་ཟླ་རྣམས། །ཤར་བ་ད་ག་གིས་ 
མཐོང་བ་ཡིས། །ངེས་པའི་ལམ་ད་ང་ཀུན་ལྡན་པ། །ནམ་པར་འད་ས་པས་རྣམ་ 
པར་བརྒྱན། །དབང་བསྟྙར་ཀུན་ལས་བྱུང་བ་ཡི-། ° །མཆོད་པའི་སྦིན་ཆེན་ 
རྣ་མ་བཀོད་པ། །རབ་འབྱམས་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཀུན་ གྱི་་ 
བདག་ཉིད་མཆོད་པར་བྱེད། །བདུད་ཅི་ནམ་པ་ལྔ་བོ་ད་ག་ །སོ་སོའི་ཕྲད་་་ 
ད་ང་སྦྱར་བྱས་ནས། །ཆོགས་ཀྱི་*ད་བུས་སུ་བཞག་པ་ནི། ° ཀར་ས་ཡ་ན་ཀུན་ 
ཁླཧ་བའ། ཁཾང་ཀ་རིགས་ཀྱི་ནུཀྱེལཌཀྐཁོརྦ་ཨས་ཁྱ་ཏྲ་ཕགས།ཡམ་ཀད་ཧོ་སྦ་གུབ་ཏསེཁ་ 
ཚིག་དྱ་བཛས་ཤུན་བབཀར་ཚོ་ཤཨྟི་ཨཱཿྭཧཾ་ཧཾ་ཨོཧིཿཧཱཔ་ཧཾ། ་ྟཏི་ཁྱས་ཨསཐཾ་ཏར་ 
ས་ཡ་ན་སྦྱིདྡི། སྤྦརྦ་"ཨྔར་སྦིདྦྷི། ཧཱུཾ་ཨོཾ་ཧི་ཧྲི་ཏྲཾ་ཧཾ། ཧྲི་ཐ། ཨོཾ་པ་ཧུ་བི་ 
ཝི་ཏ། ྷཱི་ཆབྷ་རྷ་ཏཱ་ཏི། ། ཨ་ཤེཿཏ་ནེ་ཤི་ཁ། ༩སྭ་ཏྷབ་བི་ན་ཡ། ཁ་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་ཁལྲ་ལ་ཙ་༩ལེ། ༡ུ་༩གྱུག་ཁྱི་ཨྱུབཊ། །།མན་ཤྩསཱལོ་ཆཱུ།ཁཌགའལ་གིགཆཾ། 
ཨོཾ་བ་ཧཱ་བི་ཝི་ཏ། རག་སྟར་ནི། ཨ་ཤེ་ཏ་ཤེ་ཏིཏ། ༩ སྦར་བི་ན་ཡ། སྔར་ཏ་ 
བཱག་ཏ།༤ ་ཙ་ལྲེ་བལ་ཁེ།ཁཾཿཧྐུཐ་ཡི་ཨུཐལཱཁ་ཤོཊ་ཤྲས་ཀེཌྩར་ཆུ་ཆུལྩོཊ་ཁ་ཚ 
བ་ཧུ་བི་ཡཝི་ཏ། རི་ཅཏ་སྟར་ནི། ཨ་ཤེ་༩་༠ནི་ཤེ་༩༡། ༢ སྦམ་བི་ན་ཡ། 


/7--640 


ཡན་ལག་བཞིའི་དོན་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༤༡ 


ཧཱུཾ་བྩོ་ཅུཾ། ཤརྙིང་༧ཀུ་རུ་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ། ཕུཐྱི་ཀུ་རུ། མཱ་*ར་ཡ། པ་ཚཧཱུཾ་སྭཱ་ 
ཧཱ་ཕཊ། མཚོག་གི་བདུད་ཅི་དོན་སྦྱར་བའི། །གསང་སྔགས་ཡི་གེ་བཅུ་གཅིག་ 
ཧོཊསྟ་ཁཏརཏ།ཧ་ཧུད་མྭི་ཝ་ཁ་ཁ་ཏཱཝུདེ་ཝེན་དོན།༩ ༥ །ད་ཚེས་གུབ་གནས་ཤུའ་ཁ།སཁཿ་ 
གསྭ་ཐིད།་ ཌཞཁྣོར་ད་།ཧཱ་ཁྷ་ཁཱན་༠ད་ཧྒོ་ས། ་ཌྲ་ཀྷཝ་མོ་གཟུགསཏྟ་བ་ཏེ་ན་༩པ་ར་ 
གནས། །ཉེ་བར་སྤྱོད་པའི་བསྙེན་སྒྲུབ་༧བཞི། །ཡན་ལག་བཞི་ཡི་གནས་སྦྱོར་ 
ཏེ། །མཐའ་སྔགས་བསྐྱལ་ཚིག་°འབྲེལ་པ་ཡིས། །རིགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གསལ་ 
བར་འགྲུབ། །རང་གི་ལྷ་ཡི་སྦྱོར་ལྡན་པས། །སྲིན་ལག་དང་ནི་མཐེ་བོང་རྩེས། 
ཞི་བའི་བཏུང་བ་བཞིན་རྱང་༩ཤིང་། །ལྷ་གཞན་ལ་ཡང་ད་བུལ་བར་བྱ། 

དེ་དུ་ས་འགོག་དོན་རྒྱ་ཆེ་དང་། །ད་བང་བསྐྱར་ལས་ཀུན་བརྩམ་བྱ་ཞིང་། 

བདག་དོན་འགྲོ་བའི་གནས་སྦྱོར་ཏེ། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་གཟུང་”བར་བྱ། 

གྲིང་ཁུ་དཱ་ཁྲ་ནི་ཆུད་གཅིག་དངོ་།་ཁདེ་བཞིན་རུད་མངས་རྱུད་དྲུག་དང་པ། 
སིལ་སྟན་ཕྱག་རྒྱར་བཤད་པ་རྣམས། །མླུ་སྐད་གོང་མ་དང་སྦྱར་བརྡུང་། །ཛཿ 
ཧྷུ་ཾ་ཧོཿ་རུ་ཏ་མྭ་ཧཊ། སྨ་ར་རཊ། ཧུ་ཝུ་ཧུ་ལུ།  པྲ་སི་”ཏ། ་ཉྭཱ་ཀི་ཆུ 
ཛཿ༠ཀི་ནི་ངུ་ནི་ཆུ་ཆུཾ།ཿ ” ཊྐིཊ། ཆུཾ་ཛཿཀ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལ། ˆ ཨ་ལ་ལ་ཧོ། 

ཤྩུད་སྙྱིནཔ། ད་རི་ཤ་ཡ་བན་ཏ་གྷེ་ན་གྷེ། ཏ་གྷེ་གྷེ། ཊ་་ཾ་གྷེ་གྷེ་གྷེ། གྷེ་་ 
སྷེ་ཏ་ཏ། གྷེ་ཏ་སྷེ། ཧེན་དོན། ཉྭཀི་༧ཆཾ་ཛ། གྷེ་ཏ༤། ཊྭཀི་༧ཧ 
ཏཱན་ཨ་ལ་ལ་ཧོ།  རུ་ཊ་མ་ཏྲ༡༧།  ཐལ་མོ་བརྡབ་པ་བརྟག་པའོ། །ཏ་གྷེ་གྷེ། 
ཧ་༠གྷེ་གྷེ། ཏ་གྷེན་ཏ་སྷེན། ཏ་གྷེན་གྷེ་ཏ། སྷེན་གྷེན་སྙེན། རྒྱན་གྱི་རྔའོ། ། 
'ཨཱ་ཨཱ་ཨཱཿ། - ཧཾ་ཧཾ་ཧཾ། ཐ་བཾ་བཾ། རྷ་རྷཾ་རྙཾ། དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་རྔའོ། ། 
དྷེ་ཀོ་ཀཾ་ཏཾ་ཧྷེ། བཛྲ་བཛ་ན་ར་ནེ། ཀོ་ཀཾ་ཀཾ་ཀོ། ཅཱུཾ་ཧྭོ་ཧཱུཾ་བྱོ་ཧུཾ་བྱོཧུཾ་བྱོ་ཧུཾ་ 
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༦༤༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ལེ ༢༧ 

བྷྱོ་ཧཱུ་ཏྩྱོ། རུ་ལ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ་བྩོ། རྷེ་ཀཾ་ཀཾ་ཀཾ་ཀཾ་ཀོ་ཀོ། རྷེ་ཀཾ་ཀོཾ་ཀོཌ། ད་པལ་ 
ཧེ་རུ་ཀའི་རའོ། པདྨ་པདྨ་ཧྲིཿ། པདྨ་པྨདྨ་ཧྲིཿ། ཅད་པལ་པདརྨོའི་ཐལ་མོ་་་ 
བརྡབ་པའི་རྫའོ། །ཏྲཾ་ཏཾ་ཏཱཾ། བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ། ཊྭ་ཊྭ་ཊ་ཊ་ཊ་ཊ་ 
ཊ། ཏན་ཏྲན་ཏྲན་ཏནཝ། ཌེ ༔ཏན་ཏྲ་ཏི། ༢ ར་ཁྲ་ཏུད་ཏེ། ཌརུ་ད་ཏད་ཏཌད་ཏ། 
རྒྱལ་བོའི་རྔའོ། །ཊཀྐི་༧ཧུཾ་ཛ། *སྙེམས་པའི་འགྲོས་སོ། ཏྭ་ཏྲ་ཏྲ་ཏྲ་ཏྲ་ཏྲ་ཏྲ། 
མྱུར་ཞིང་རབ་ཏུ་མྱུར་པའ། །ཊ་ཏ་བ༩། ཊ་ཏ་བ།- ཧཱུཾ་ཊ་ཏ་བ། ཊ་ཏ་བ་ 
ཙུཾ། དཔལ་ར་མཆོག་ནམ་པར་རོལ་པའོ། །ཊ་ཊ་བ་ཊ་ཊ་བ་ཊ་ཊ་བ། ཊ་ 
ཊ་པ་ཊྭ་ཊ་པ་ཊ་ཊ་པ། ཊ་ཏ། ་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བའི་ཇའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ལྷ་རྣམས་ 
མཉེས་པར་བྱ་བ་ད་ང་། །ལས་རྣ་མས་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཐོག་མ་བར་ 
སྐབས་མཐའ་རྣམས་སུ། །སྦྱིན་སྲེག་དྲུག་གི་ལས་བརྩམ་བྱ། །དཀྱིལ་འཁོར་་* 
ཆེན་པོའི་ཤར་ཕྱོགས་སུ། །ལས་ཀུན་བ་དང་རྒྱས་པ་བརྩམ། །བྱང་དུ་ཞི་བ་་ 
ལྟོར་མངོན་སྤྱོད། །ནུབ་ཏུ་དབང་དང་ད་གུག་པའི་ལས། །ཐབ་ཁུང་ཀུན་གྱི་” 
ནང་རྒྱ་ནུ། །ཁྲུ་གང་ཟབས་སུ་ཕྱེད་བརྐོས་ཤིང་། །ཁ་ཁྱེར་རིམ་གསུམ་བསྐྱེད་° 
བྱས་པ། །རིམ་བཞིན་སོར་ནི་བཞི་བཞིར་གནས། །ཞི་ལ་ཟླུམ་པོ་རྒྱས་གྲུ་བཞི། ། 
དབང་ལྔ་བ་གས་གུ་གསུམ་ཁབས །ད་གར་ཨིར་དམཌ་ནག་རྩིས་ཀྟ་ོན་མདེག་ཏུཿཤ 
ལས་ཀུན་དྭ་བྱིབས་དང་མདོག་ཀུན་ལྡན། །དགུག་པ་ལྕགས་ཀྱུ་མཚོན་ཆའི་ཚོགས།། 
རང་གི་རིགས་མཐུན་ཁ་དོག་ཅན། །འཁོར་ཁོ་རིན་ཆེན་པླད་དང་། །རྡོ་རྗེས་ 
མཚན་ཅིང་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་། །སོ་སོའི་རིགས་ད་ང་མཐུན་པ་ཡི། །བུད་ཤིང་* 
རང་གི་དྭ་བྱིབས་སུ་བཆིག° །སོར་བཞི་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་གཉིས། །ཡམ་” 
པའོ། །ཐབ་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་འཁོར་དག་ཏུ། །ཀུ་ཤ་རྒྱན་དང་ཚོན་ཆ་དང་། །མེ་ 
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ཡན་ལག་བཞིའི་དོན་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༤༣ 


ལོང་རྗ་མ་ཡོལ་བར་བཅས། །ཚོན་ཆ་སྣ་ལྔའི་ཐག་པས་བསྐོརཿ། །གཡས་སུ་རྡོ་ 
སས་སས་སས སས ཅ་པ 
དང་། །མཚོད་ཛས་གཞན་ཡང་གཞག་་ པར་བྱ། །མཚོད་ཡོན་ཡན་ལག་་ 
བརྒྱད་'ལྡན་ཁ།ེ། །དྲི་ཨཱ་མེ་ཏོག་ད་ཀར་བོ་དང་།  །ཞོ་དང་དྱྭ་ར་བས་༩བཀང་བ་ 
ད་ང་། །འབས་དཀར་་ཡུངས་ཀར་མར་དང་ཞོ། །མཆོད་རུས་ཀུན་གྱི་སྣ་བ་ཿ 
དགོད །བགེགས་བསལ་བསྲུང་སྦྱང་”བྱིན་གྱིས་བརླབ། །རྔོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །རེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བྱས་ནས། །ཆས་་*་ 
གོས་ཝ་པོ་ད་བུ་རྒྱན་ཕྲེང་།ཿ །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་སོགས་རྒྱན་གྱིས་མཆན”། ° །མདུན་དུ་་ 
ད་པལ་མཆོག་ཁས་བྱུང་བའི། །རཾ་སྐྱེས་ལས་དང་རྫེས་མཐུན་པའི། །དཀར་་་ 
སེར་དམར་གནག་གོ་རིམས་བཞིན། །ཞི་སོགས་ལས་མཛད་མེ་ལྷ་བསྐྱེད། 
མིག་གསུམ་གདོང་བཞི་རིམ་པ་ཅན། །གསུས་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་བཞི་པ། །མི་་ 
འཇིགས་རྒྱ་ཕྲེང་སྤྱི་བླུགས་དང་།  །ཿད་བྱིག་པ་སྲད་”བུའི་ཕྲེང་བ་ཐོགས། 

སྙིང་ག་ཨུམ་མདོ་ཡུམ་ད་ང་འཁྲེལ། །པདྨའི་གདན་ལ་རྣམ་པར་གནས། 

ད་བང་བསྐར་བྱིན་རླབས་“ད་བུ་རྒྱན་བཅས། །མེ་རི་འབར་བས་མཚན་པའོ། 
དམ་ཚིག་སེམས་ད་པའི་གཟུགས་འདྲ་བའི། །ཡེ་ཤེས་འཕྲལ་པ་སྱན་དྲངས་ནས། 
ཐབ་ཀྱི་ལོགས་སུ་གཞག་°བྱས་ལ། །བསང་གཏོར་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་དང་། 
ཧཱུཾ་ཛ་ཧུཾ༔། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔°། ས་ཡ་༩ཡ་སྟཾ། གཡས་པས་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་ 
བཟུང་། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་དུ་བསང་གཏོར་བྱ། །སོ་སོའི་ལས་དང་མཐུན་་*་ 
པའི་མེ། །རླུང་ཡབ་བ་དན་དང་བཅས་སྤར། །ཨོཾ་ཛཱ་ན་ཛཱ་ལ་རཾ། ལག་ 
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༦༤༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཾ ༢༧ 

གཉིས་མཆོད་ཡོན་རྱག་རྒྱ་ཡིས། །དུང་ཆོས་བླངས་ཏེ་དབུལ་བར་བྱ། །ད་གང་ 
གཟྦང་ཛཱ་ཀས་གཟད་ཅད་གག་ཊེ།༡༧ ཀྔ་ཛག་མའོསི་ཁག་མཁུན་བསྲ་ི་ཝ་གསིན་ 
བཅས་མར་ཁུས་བཀང་ནས་ནི། །ལན་གསུམ་ལྷ་ཡི་ཞལ་དུ་བསྟིམ། །ཨོཾ་ན་མཿ 
ས་ཨྟརཿབྷུ་མ་ནཱ་།་ཆོ་ཁ་ཨྷ༡༠ྱེ་ལཱཿ།ཏ ཏེམག་ངྷ་བུཀཱཏ་ཏྱི་ཁ་ཞ་ཨཱ་གགཉད་ །མགོ་ད་པ་ 
སམ་བཝ་ཡི་ཚགས། ཞ།སཱཿཝོའི་ཝ་གསེ་གས་ཡགེ་སག་ལོ་ཁས་ཌ།ཏ་ཨི་སལ་མྲེ་ཁྲཱ་ཁྲ། 
སསསས པ་ས་ ས་ས་ས ཇ་པ 
ཏིལ་དང་མར་བསྲེས་པའི་༧འོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་° ཡུ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། དྲུ་ར་བའི་མྱུ་”གུ་ 
མར་གྱིས་བྱུགས་པའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྡེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། འབྲས་མ་གྲུས་པ་དང་། ། 
མར་བསྲེས་པའི་༩ འོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་སཾ'པ་དེ་” སྭཱ་ཧཱ། ཞོའི་འོ། །ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏི་་ཧ་་ 
ཏ་ནི་ཧ་རྷ་བཛྙཱ་” ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཀུ་ཤ་རྐྱང་པའི་འོ། །ཨོཾ་པྲ་བ་ར་སྐར་རྭ་པ་ཏི་ཚཱ་ཧོ་ 
ཞེས་པ་ཡང་ད་གང་བླུགས་སོ། །ཉེ་རེག་ལ་སོགས་བྱས་ན་ས་ནི། །ད་པའ་བོ་རྡོ་ 
རྗེ་དྲེལ་འཁྲོཝ་ཞིང་།ˆ་།བསྟད་མའི་ཁྱག་རྒྱས་ཨཉེས་བྱས་ནག།་ཐ་ཌ།གམ་ཧྱཐ་ཁས་ 
རོལ་མོས་བསྐྱལ་བར་བྱ། །ལག་གཉིས་ལྟོ་སྦྱོར་སྤྱོད་བྱས་ཏེ། །རྫས་རྣམས་་་” 
ལན་གསུམ་སྦྱང་བར་བྱ། །ཨཾ་ཀི་ཝྭི་ཀི་ལཱི།  བི་མ་ཁ་རིའུ་ཁྲིག ཌ་ཏ་ཀི་ཞི་ཁི་ད་ 
ཡ་ཤཱུཾ་ཕོཊ།ཿཁདེ་ཞས་ཀྲ་ཀིམའའཁོར་གཏང་ཡིན་ྱའི།ཌཌཀཝ་གྷས་ཁ་ལི་ལེ་གནས་སུ་ 
གཞུག༠༩༢ཌ་ཀཐང་མནྦི་ྲ་སིཨཝན་དེམཁྲ་བཞིན།ལགས་ལུ་གཅཤན་ཚ་ཤིག་གོག་ས་ 
ཁེགས་བཞུགས་ཨམ།༩༤༽མཿམྦསེའ་མེ་ཉཡི་བ་པན།ལེ་།ནཨཁྟིཀ།དྱཀིལ་ཀཁམ་ 
རིམ་བཞིན་བསྒམ།༠༢ ཀཡེ་ཤེས་དྭཀིལ་འཁར་སྤྱན་དྲ་ངས་ཏེ།ྱ་ལེ།ད་གུགཞུག་ལ་ 
སོགས་གཉིས་མེད་པར། །མཆོད་བསྟོད་ལས་རྣམས་སྔོན་བཞིན་ལས། །གསང་ 
ེསསསས་སས་ས བ་བ་ས་ཟ པས སས་སས་སས སས ཡ་མ 
དྲི་ཡིས་ཉེ་བར་བྱུགས། །མེ་ཏོག་བཟང་པོ་འདི་བཞེས་ལ། །གན་ས་འདི་ཉིད་་ 
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ཡན་ཁག་བཞིའི་དོན་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༤༥ 


དུ་བཞུགས་༩སུ་གསོལ། །ཨོཾ་མར་མེ་འོད་ཟེར་འབར་བ་ནི། །ངན་འགྲོའི་མུན་ 
པ་འཛོམས་བྱེད་པའི། །ལྷ་ཡི་མིག་འབྱེད་དམ་པ་འདི། །བདག་ལ་དགོངས་ཏེ་ 
བཞེས་ཅསུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཙནན་ག་པུར་བཅས་པ་ཡི། །དྲི་མཆོག་བདུ་ག་སྤོས་** 
དམ་པ་ཡི། །དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་ཚིམ་པའི་མཆོག །བྱེན་གྱིས་རློབས་ལ་ 
་་རཀྲོ།ཀ་ཀྲ ཀཨོ་ས་མོ་གྲཉ་སྲི་ཁྲིཿལན་པ། ༢ །སྣ་ཚྟོགས་ག་མུམ་གྱིས་ནི་ 
བྱ་གནྣ།ཏ་ཤ།སྣ་ཚོགསྟརཱུ་ཙཱགཏམབ་ར་ག་ཟུང་།༩༥གྲདི་མཆོག་ཞདི་ནག་བཞེས་ཨུཌ 
གསོལ། །ཨོཾ་ཁ་དོ་ག་དྲི་དང་རོར་ལྡན་པའི། །བཟའ་ བའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ 
ཀགྲེང་།ཞཏཐས་ལུཀཧཱམ།ཚོགསྔ་མི་གཞིག ༢།འགྲོ་བྷ་ཡི་ོན་དུ་བཞིས་༠སུ་ 
གསོལ། །ལྷ་རྣམས་མཞེས་ཤིང་ཚིམ་པ་དང་། །འདོ་ད་པའི་འབྲབས་བུ་གསོལ་ 
བཏབ་ཅིང་། །མཆོད་བསྟོད་བསྐྱལ་ཚིག་ལས་བྱས་ཏེ། །སྔ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གནས་ཨུ་ད་གོད།  །གལ་ཏེ་མ་འབྲེལ་༠སྤྱན་དྲངས་ལྟ། །ཐུགས་ཀ་ནས་བཏོན་ 
།ཁ།ཿཅབ་ཞག༩ཏྲ།ཞཌ་བསིཌ་ཁ་སོགས་དབུལ་བྱས་ཏེ། ༩ །སྔར་བཞིན་གཤེགས་7 
གསོལ་ཿབསྡུས་པ་དག །སྔགས་ད་ང་ཕྱག་རྒྱས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨཾ་ཁྱེད་་” 
ཀྱིས་གླེ་མག་ཅན།དན་གུན་མཛན། ་ཀཇེས་ཨུ་མཐུན་པའི་ད་ངོས་གུབ་ཁུམཆ།ཌ༩ཤ 
སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་བྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
ཨོཾ་ཨཱཿཿཧཱུཾ།2 བཛྲ་གཙྫ་མུཏ༔ཿ། ˆ རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྔུ་བྱས་ནས། །ལྷག་ 
ཆེ་ལ ཀྱིདཨ་ཁཿཁྲིསམ་ད་བ་ཞིན་གཞིགས་གཉོམ་བསུས་པ་ནྲ་གར་ ཌི 
མཉམ་ཉིད་རང་༩ལ་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཁས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །དཀྱིལ་་ 
འཁོར་ཕྱི་རོལ་མཚམས་དག་ཏུ། །ཁོར་ཡུག་ཟླུམ་པོའི་རིམ་པ་ལ། །དྲགས་བྱེད་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །ཕོ་བྲང་གདན་དང་མཚན་མའི་རྟགས། ། 
རིན་ཆེན་རྒྱན་ཚོགས་ཕྲེང་བར་བཅས། །སྣ་ཚོགས་བཟའ་བཏུང་གཏོར་མའི་་ 
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༦༤༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁི ༢༧ 


ཚོགས། །ལྷག་མའི་ཚོགས་བཅས་དྲ་གམ་པར་བྱ། །རྫས་ན་མས་ཚོགས་ན་ས་དྲི་ 
ཞི་ཨབ་སྟང་།་ཿཀའཐུདྷ་ཐིཁི་གུན་ད་ཁྦལྕམ་ཞེཛ་ཞཐུ་ཏན་ལཱཨུསཀྱིཝ་° 
ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་སྟེང་། །ཧཾ་ལས་རྟ་མཆོག་རྒྱལ་བོ་བསྒོམ། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་་ 
བཞིའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ། །དུག་གསུམ་འབྱང་བཞི་རང་རྟགས་ཕྲེང་། །སྒོ་བཞི་ 
བར་ཁྱམས་ཕྱི་རོལ་སྒོ། །རང་གི་མཚན་མས་མཛེས་པར་བྱས། །མདུ་ན་དུ་ 
ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སྟེ། །གཡས་སུ་ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ལྷ། །གཡོན་དུ་ཁྱབ་ 
འཇུག་འདོ་ད་ལྷ་རྟེ། །ཆུབ་མ་བཞོན་ཀྲ་བྔཿ ཁ་གོན་ཐ་ཧྭའི། །མཚན་མ་རྒྱན་ 
བཅས་འཇིགས་པའི་ཚུལ། །རང་གི་ས་བོན་སྔགས་ལས་སྐྱེས། །ད་བང་ལྡན་མེ་ 
ལྟའི་རྒྱལ་པོ་དང་། ` །སྲིན་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆུང་གི་བདག: ° །ཆུང་མ་བཞོན་༨པའི་” 
གདན་དང་བཅས། །ལྟོའམ་ཤར་དུ་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད། །ལྷོ་རུ་གཤིན་རྗེ་མ་མོའི་་ 
ཚོགས། །ནུབ་ཛྱོགས་ཕོ་ཉ་གྱུ་ཡི་འཁོར། ° ]བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད།། 
སྒོ་བཞིར་ཉི་ཟླ་ས་བད་ག་ཆེ། །ས་ཡི་ལྷ་མོ་གན་ས་པའོ། །ཕྱི་ཁྱམས་*མ་ཚོགས་ 
དབང་ཕྱུག་ནམས། ༩ ° །སྒོ་བཞིར་མ།ཁའ་ཁྲགོ་ཆེན་ཨོ་བཞི། ༩༩ ༢།ཀུན་ཀྱཇ་གྒྱན་ 
བཅས་ཆ་ལུགས་དང་། །ལག་ཆ་བཞོན་ པར་བཅས་པ་ཡི། །ཆུང་མ་ཁྱོ་ད་ང་་ 
བྲན་ཚོགས་གཡོགཿ །གསང་སྔགས་ལསཊབབུ་སྐྱེད་ཤགསལ་༧བར་དགོད། 

དགུག་ཅིང་གནས་སུ་གཞུག་བྱས་ནས། ཟིལ་གནོན་དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན། 
མཆོད་བསྟོད་༩ལས་ལ་བསྐྱལ་བྱས་ན་ས། །ར་མགྲིན་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་གཉིས་བཅིང་། 
ཧཱུཾ་ཁྲོ་ལས་རྔ་ཚན་°འབར་བའི་སྐྱར་རྟོན་ཅིང་། །འཇིགས་བྱེད་ལྷ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ 
ཞབས་ཀྱིས་གནོནཌ། ` - །དྲག་པོའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་སྟན་མཛད་པའི། 
དབུ་མང་ཅ་སྐད་འཚེར་ཞིང་གར་མཛད་པ། །ཉི་མ་འབུམ་གྱི་འོད་མད་ངས་སྐྱ་ལ་ 
རྫོགས། །ཁློ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་མ་ལུས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ˆ །ཨོཾ་སུམྨ་ཞི་སུམྙ་ 
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ཡན་ཁག་བཞིའི་དོན་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། 02 
ཧྤུ་༩/ཛཿཧཱུ་སཾཧོཝཀྫཏཁྷ་གཱ་གྷ་ཡ་༩༡༡ལ-།་གྷཆ་ལ་ཀོར། པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕྲ་བེཡ།ཡ། 
བརྙ་ཡ་བརྙ་ཡ། ཏོ་ཁ་ཡ་ཏོ་ཁཡ། མོ་ཧ་ཡ་མོ་ཧ་ཡ། ཨོཾ་ཨེ་ཨཱ་ར་ལི་༠ཧོ། 
ཏྲཾ་བྲི་བྲི། ༢༤ ཨི་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱག་དང་། ` །དེ་བཞིན་ཚངས་པ་ 
བརྒྱ་བྱིན་དང་། །ཁྱབ་འཇུག་འདོད་དགའི་དབང་ཕྱུག་དང་། །འཇིག་རེན་་ 
སྐྱོང་བའི་ལྷ་ཀླུ་དང་། །གནོད་སྦྱིན་གཤིན་རྗེ་མ་མོའི་*ཚོགས། །མཚམས་ཀྱི་* 
དབང་ལྡན་ལ་སོགས་པའི། །གལ་ཏེ་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་མངའ་རྣམས། །བྲན་ 
ཚོགས་གཡོག་དང་ཆུང་མར་བཅས། །ད་པའ་བོའི་སྱན་སྔར་དམ་བཅས་བཞིན། ། 
རང་གི་དམ་ཚིག་རང་བྱོས་ལ། །ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསུུང་བའི་ཕྱིར། ། 
འཁོར་བཅས་གན་ས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨེ་ཧྱ་ཧི། རུ་ལུ་ཆུ་ལ་ཛ°༔ཿ 
ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔། ཨོཾ་བཛ་ཌ་ཀི་ནཱེ་ཅབྷྩྱོ་ཨེ་ཨ་ར་ལི་ཛཿཛཿ°། ཨོ་ཌཱ་ཀིཿཧཱི་ཨཱ་ཀཱརྟ་° 
ཡ་ཨཱ་ཀཱརནྷ་༧ཡ། པྲ་བེ་ཤ་ཡ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ། བརྙ་ཡ་བརྙ་ཡ། ཏོ་ཁ་ཡ་ཏོ་ཁ་ཡ། 
མོ་ཧ་ན་མོ་ཧ་ན། སྤྲབ་ན་ཏ་ཀི་༦ནན། ཧཱ་ད་ཡ་ཧྷུཾ་ཕཊ་ཛ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ། 
ཊ་ཅཀི་ནི་ཆུཾ་ཛན། ཊ་༠ཀི་ཕྱག་རྒྱས་དགུག་པའོ།  །ཨི་ཤྲཱི་ཧེ་ཆུ་ཀ་ །མ་ཧཱ་བཛྲ། 
སྦང་དུངན་ས་མ་ཡ་མུ་དྲ་པྲ་པྱཌྩ་ཤྐ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཧེ་ཆུ་ཀའི་ཕྱག་རྒྱས་ཟིལ་གྱིས་ 
མནན་པའོ། །ཨོཾ་བཛ་བ་ཏ་མུ་ཁ། ་ས་ཀཱ་ར་ཏ་༩ཡ། ་ྷཡ་ཀཱར་༠ཡ། 
སྦབ་ཌྟ་༠ཀི་ནན། བཾ་ཅད་ཡ་ན། ཧ་ཧ་ཧི་ཧི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཌ། ར་མགྲིན་ཕྱག་ 
རྒྱས་དབང་དུ་བསུུ་བའོ།- །རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་གདབ་བྱས་པས། །བགེགས་ཀུན་གཡོ་ 
བ་མེད་པར་བྱས། །ཡེ་ཤེས་མེས་བསྲེགས་བདུད་རྩིས་གསོས། །སྦྱང་ཞིང་བྱིན་ 
བརླབས་ལྷ་ཡི་སྐྱར། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་དང་། །རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ 
མཚན་མས་བརྒྱན། །སྔ་མའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ལས། །འོད་མདངས་རྒྱན་་”་ 


//7--0647 


༦༤༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཁི ༢༧ 


ཆས་འབར་བ་ཡིཌ། །འཁོར་བཅས་བསུུས་པའི་དགའ་འགྱར་གུན།  ཤད་མ་ཚིག་ 
ལྷ་ད་བ་གཉིམ་མེད་མྱོར། ཡཤམཾ་ཟུ་གསརེ་ཆེན་ཁོས་གཟྲིགས་ཞས་ཀཀྱ་ཐ་ཁསྤཊ་ 
ཚོགས་ནམ་པར་འཕྲུལ་མཛད་ཅིང་། །གར་མཁན་འཁོར་ལོའི་རྒྱད་མངའ་བའི།། 
དྲག་པོའི་ཞི་མཛད་ ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ` །སྣ་ཚོགས་གར་གྱིས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ 
ཤུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཧི་ཨ་ཏི་*བུ་ཧོ། ཨ་ལ་ལ་ཧོ། མ་ལུས་མཆོད་ ཆ 
གཏོ་ར་རྫས་རྣམས་ཀུན། །ཧོ་༤ཧོ་ཧཱིཿཡེས་བསྲེགས་སྦྱངས་* བརླབ། །རིན་་་ 
ཆེན་དབྱིབས་མཛེས་སྦས་པའི་སྣོད། །འདོ་ད་ལྔའི་ཁོངས་སྤྱོད་བདུད་ཅིའི་མཚོ། ། 
ལྷ་མོས་འཁྲེལ་བའི་ད་གྱེས་སྟོབས་ཤིང་། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྦིན་གང་བར་་” 
ད་མིགས། །ད་ང་པོ་“དྲི་ཡི་ཆུས་བསངས་ནས། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ 
ཏོག་འཐོར། །སོ་སོའི་ཏིང་འཛིན་རྱག་རྒྱས་”སྔགས། །མཆོད་གཏོ་ར་རིམ་ 
བཞིན་དབུལ་བར་བ། །ཨོཾ་བྲཛ་པྤུའི། ཨཾ་བྲཛ་ཐཱ་༠པེ། ཨོཾ་ཐྲཛ་གྷརེ༩། 
ཨོཾ་བཛ་ནི་༔བེ་ཏྱེབྱུང་ཛ་སྦ་ར་ཌ་ཧྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཏྱདཱ་ཐཱ། ན་མ་བྲཛ་མ་ཧྭཱ་དེ་བ། 
བཛྲ་བྱཛ། བཛྲ་པྲ་མ། བཛ་༠ཨིིན། བཛྲ་ཀཱ་མ་དེ་བ། བཛྲ ཨ་ཡཱ་རྷ། 
བཛྲ་མཱ་ཡ"། བཛ་ཤོ་་ྷར། བཛཛ་ཧི་༠ར་ཝ། བཛཛ་ག་ན་པ་ཏི། བཛྲ་ཧྷ་ཤ་ 
གྲི་བ། བཛྲ་པཱ་ཤ་ཀཱ་ལ། བཛྲ་ཀུ་མ་ར། བཛྲ་ཡ་མ་རཱ་ཛ། བཛྲ་ཡ་མ་ཀ་༠ 
ལ། བཛྲ་ཡ་མ་དུ་བཱན་༩། བཛྲ་ཡ་མ་ཀྲོ་རྷ། བཛྲ་ཡ་མ་ཙ་ཀྲ། བཛརྲ་ཡ་མ་ 
ཤུ་༧ལ། བཛྲ་ཡ་མ་ས་ར། བཛ་ཡ་མ་མུ་རཾ། བཛྲ་ནཱ་ག་ཙ་ཀྲ། བཛྲ་ནཱ་༧་ 
ག་བ་སུ་ཀ་ །བཛྲ་ནཱ་ག་ཀརྐོ་ཊ། བཛྲ་ནཱ་ག་པདྨ། བཛྲ་ནཱ་ག་མ་ཧཱ་པདྨ། 
བཛྲ་ནཱ་ག་ཤཾ་ཁ་པཱ་ལ། བཛྲ་ནཱ་ག་ག་ཨུ། བཛྲ་ནཱ་ག་ཀུ་ལི་ཀ ལ་ན་ག 


/7--648 


ཡན་ལག་བཞིའི་དོན་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༄༅ 
ཁུས༩ཌ་འའིགཛྙ་ཟཱགཨུཿཡུ། །ེ”ཛྔཛྔ་ཡ་ཨཿི་ཧྲ་ཁཡེ།ཝྭ་ ༩ཆབྲཛ་པུ་ཝ་ཧྷ་ཏྲ་ཧ 
ཡེ། བཛྲ་ད་ན་རྷ་ཡ། བཛྲ་མ་ཧྭ་དྷཱ་*ཛན། བཛྲ་ཛི་བི་ཀུ་ལནྩ་ཡ། བཛྲ་ཛཾ་༤ 
ཧྷ་ལ་མུ་ཁརྙ་ཡ། བཛྲ་ཛི་བྷ་ལཿ ཛཱ་ལེརྡྲ་༧ཡ། བཛ་ཀི་ལི་མི་ལི་ནི། བཛྲ་ཨྷ -© 
ཡི།ཨ་ཁཏྤསོ་ནྔིརི་༩ཏི།༡ཏགྲ་ཛཾ་ཧཾ་མ་ཁ། བྔར་ལྭི་ཤ་ན་ཡེ།ཌ་ཁྔས་ནཱ་ག་ཨུ་ལིག་ཀ 
བཛྲ་ནཱ་ག་པ་ལ་ཏི། བཛྲ་སྦུར་བ། བཛྲ་ཙན་བ། བཛྲ་གི་ཅི་ཏྲི། བཛོ་ 
པྲ་ཏི་བི་དེ་བ། བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཀཱ་ལ་བཛྲ་གྷྱོ། བཛྲ་ཌ་ཀིི་ནཱི་ཀཱ་༠ལ་རྩ་གྷྱོ། 
བཛྲ་ཌ་ཀི་ནཱི་ཀཱ་༩ལ་པདྨ་གྷྱོ། བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཀཱ་༠ལ་གརྫ་བྷྱོ། སྭཔཱ་རི་ཝ་ར། 
ཨྐེ་ནྟཾཆུ་པ།།།ོང་ཛྫུག་གེ་ཆེ་ནྭི་ལཾཀ།ཌཔལྡགམྙཾ།། ༤ ”ཞིཿགི་ཁྱེཿ།ཛབདི་ཡན་ཁགཏ།ལ་པ་ 
ལཱི་པྲ་ཉ་རཾ། པྲ་ཏི་ཙྩ། ཡུ་བ་བུ་ཛ། ན་མ་སརྦ་སཏྭ། ནན་བ་ཅཏི། རྫཌ༧། 
སུ་བཏེ་ག་ཡ་རུ་ནཿྱཧོཿཧ།ཁོ་ཆེ་ཊུཨཛྦྱཿལོ་བཀ། ཁར་ཨ་རྩཾཀ།རག་པ་སད་སུ་ཧཁ། 
སས ཇ< |ྦ|ྦས 
ཡ། སར་ཀམ་མར་སྙིདི་ཧཱུཾ་ཧཱུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་མཆོག། 
རྡོ་རྗེ་གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་། །དམ་པའི་ད་ཀའ་སྤྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས། ། 
དྲག་པོའི་གཟུང་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །ད་མ་ཚིག་བསྟན་པ་གནས་བསུང་ 
ཞིང་། །ར་ལ་འབྱོར་སྒུབ་པའི་ལས་མཛད་མ། །དོ་ན་ཀུན་ཕྲིན་ལས་སྔགས་ཀྱི་་ 
མཐུས། །འགྲོ་བའི་གནས་ཀུན་རྣམ་པར་དག །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་་ 
ཚོགས། །ད་མ་བཅས་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་་ 
མཉམ་སྦྱོར་བའི། །མཁའ་འགྲོ་སྒྱུ་མའི་དོན་རྟོན་མཛད། །ཨོཾ་ཤིན་ཏུ་དྲག་ཆེན་ 
སྤུལ་པའི་སྐུ། །ཁམས་གསུམ་གནས་ཀུན་གཡོ་མཛད་པ། །ཀཾ་ལས་སྦུལ་པའི་ལྟ་ 
ཆེན་པོ། ° །དཀར་སེར་ཁྱུ་མཆོག་གདན་ལ་བཞུགས། །ཞལ་ཕྱག་མཚུངས་་ 
པར་ཏྲི་ཤུ་༠ལ། །དྲ་ག་སྟ་རལ་གྲི་ཐོད་།ཁྲག་ཤ །སྤྱན་གསུམ་རལ་པ་ཐོད་ཕྲེང་ 


//7--649 


༦༥༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁི; ༢༧ 

རྒྱན། །རིན་ཆེན་སྣ་ཆཚོགས་གོས་ཀྱིས་བཀླབས༧། །ཟླ་བ་ཕྱེད་པའི་རུ་མཚོན་་ 
ཅན། །སྒེག་ད་གྱེས་“ཆགས་པའི་གཟི་མད་ངས་ཀྱིས། །ཨུ་མ་ལྔང་སྐྱ་ཐོད་པ་་ 
ཐོགས། །ཞི་བ་རིན་ཆེན་རྒྱན་བཅས་འཁྲིལ། །རྟོབས་ལྡན་ད་པའ་བོ་དཔའ་་ 
མོའི་ཚོགས། །འཁོར་བཅས་གན་ས་འདིར་འདུས་པ་ནམས། །མཆོད་གཏོར་་ 
རྒྱུན་བཅས་འདི་བཞེས་ཤིག །རང་གི་ད་མ་ཚིག་དྲན་བྱོས་ལ། །ཞི་རྒྱས་དབང་ 
གླུག་ཁཿས་ཨུན།ད་རྨ་།ི་ཧ་ཐུན་ཨོང་ཤངོ་མ་གུབ་ཏ་ཛོད་ཁོཊི་ཨོན། ས། བརག་ཨྔོཀས་ 
རྣ་ལ་འབྱོར་སྒྲབ་པའི་ཚོགས། །མ་ལུས་ཐོགས་མེད་གྲུབ་པར་མཛོད་། །ཨོཾ་ 
ཁམས་གསུམ་གཙོ་བོ་འབྱིན་བྱེད་ལྷ། །ཨོཾ་ཁས་སྤྲལ་པའི་ཚངས་པ་ཆེ། །གསེར་ 
མདོ་ག་གདོ་ང་བཞི་ཕྲེང་བས་མཛེས། །གཡས་གཉིས་པད་སེར་རལ་གྲི་ཐོགས། ། 
གཡོན་གཉིས་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་འོད། །ངབ་པ་ཟླ་བའི་ཁྲི་སྟེངས་༡གནས། ། 
ཁམས་གསུམ་བསྐྱོད་ཚུལ་རྣ་མ་གྲུབ་མ། །མཛེས་མ་ཀུན་གཟུགས་ཡུམ་དང་འཁྲེལ།། 
ཨོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་གཙོ་བོ་མཆོག །ཨ་ལས་སྤྲལ་པའི་ལྷ་ད་བང་རྒྱལ། ད 
ད་ཀར་གསལ་ཟླ་རྒྱས་མད་ངས་དབང་°ཕྱུག །གོས་རྒྱན་རིན་ཆེན་ཚོགས་ཀྱིས་་” 
བཀླུབསཿ། །གཡས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་རིན། ° །གཡོན་གཉིས་རིན་ཆེན་་* 
ཕྱིང་ག་ཁུཌ༩།་ཁཿ ཧཿ ཧེན་རིན་ཞེན་ཏྲི་གེཇ་ཁཁནཏ་ཁྟ་བཁཱཏན་ཀཏཿོ་ཡི་གྲིཞཊ་ 
ཟེན་ཧན། ༢ ༡ཉྭཐིཁཱཿུཊཿའདོ་ད་ཝལི་ལོར་ཁྷ་སུན།ཚོགཁ།།ཤོ་ཊཀར་ཅེན་ག་ཁརན་ 
ཚོགས་ལ་རོལ། །ཨོཾ་སྟོབས་ལྡན་དྲག་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ། །ཧཾ་ལས་སྦུལ་པ་ཁྱབ་ 
འཇུག་གསོ། ༩༩་ཞམཟི་བ།ན་ག་གྲཁི་ཚུ་ལ་་ཆུང་ཁཝ། ཀ་ཁ།འཏོམ་ལོ་སཱཿགསུམ་ 
མྱད་འེད་གཞུ།ཀཏཀ་།འཐེགས་མཆི་མ་སཱགཿ་ཀོག་ཧནཏྲཀཱཀ་མཀ།། །ི་ཆཱགས 
ཤིང་ལྟཿ་ིག་ཁྱེན་།ཁྲི། '་།གམུ་གས་འཐིག་གྲ་གཡོ་ཁྨཐ་འཛིག་ཁཱ་གམཚོན་རའོ 
འཁྲིགས་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན། །ཨོཾ་མ་ལུས་འདོད་ཚོགས་ཀུན་གྱི་བད་ག །ཧྙཾ་ལས་ 
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ཡན་ལག་བཞིའི་དོན་སྣང་བར་ཁྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༠ 
བྱུང་བའི་འདོད་ལྷ་མཆོག །སེར་སྐྱ་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་བཀླུབས°། །གཡས་་ 
གཉིས་མདའ་མཚོག་རིན་པོ་ཆེ། །གཡོན་གཉིས་རིན་ཆེན་གཞུ་པདྨད། །འདོད་ 
དམུང་རིན་ཆེན་ཀུན་ལ་སྱྱོད།° ° །དྲག་པོ་གནས་རྒྱལ་རིན་ཆེན་སྐྱེས།  །རིན་ཆེན་ 
ཁྲི་བཅས་རྟ་ཡི་ཚོགས། །ལྷ་ཡི་ བདུད་སོགས་མོས་པའི་དཔུང་། །ཡན་ལག་་* 
བཞི་བཅས་ལས་མཛད་པ། །ཨོཾ་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ན་ས་ལྷ་ཆེན་ཚོགས། །གསང་་” 
གཞིཿ་ཀའ་ཊཞིན་འྔ་བི་ཚིག་ཁྷན།ཌཌ་ཤྭས་ཡིག་སྔགམེ་ཀྱིས་མྤུལ་པ་ཞ་མས། ༩ ཞི” 
བའི་རྒྱན་བཅས་བྱང་སེམས་གསལ། །རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆ་གསེར་མདོག་འོད། ། 
ཞལ་ྱག་བཞི་པ་རྡོ་རྗེ་རིན།ཌ ° །པདྨ་ཐུམ་པ་བདུད་ཙིའི་རྒྱུན། ` །རིན་ཆེན་གོས་ 
རྒྱན་ཡུམ་དང་བཅས། །རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་འཛིན་ཅིང་། །གླང་ཆེན་རིན་་ 
ཆེན་སྟེགས་ལ་གནས། །རྔོ་རྗེ་སྒྱ་མ་ཇྔོ་བསངས་ མདོག །གཡས་གཉིས་འཁོར་ 
མདངས་སྟན་ལ་གནས། །ད་བུ་རྒྱན་ཕྲེང་བ་གོས་ཀྱིས་བཀླབས:། །བཙུན་མོའི་ 
འཁོར་ཆཚོགས་སུམ་ཅུ་གཉིས། །རྡོ་རྗེ་གླང་སྣ་དཀར་སེར་མད་ངས། །གཡས་་* 
གཉིས་གཏུན་ཤིང་རལ་གྲི་དང་། །གཡོན་གཉིས་ཕྲེང་བ་རིན་ཆེན་འཁོར། །ཆུ་ 
སྙིན་རིན་ཆེན་པྨདྲའི་ཁྲི། །མཆེ་གཅིགས་ཁྲོ་ཚུལ་དྲག་པོ་སྦྱན།  །བཙུན་མོ་ 
གཏུམ་ཆེན་བདུད་ཅིའི་སྣོད། །ྡོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཁྲཾ་བོའི་མཚོག“ །སྔོ་ནག་མེ་ 
འོད་འབར་བའི་ཕྲེང་། །གཡས་གཉིས་རྩེ་གསུམ་འཁོར་ལོ་མྱུར་“། །གཡོན་་་* 
གཉིས་མཚོན་ཆ་མེ་འོད་ཕྲེང་། །མ་མོའི་གདན་ལ་ཡུམ་དང་འཁྲེལ། །ཐོད་ འཛ ཐ་ཅ་། 
རུས་སྦྲལ་གྱི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། །རྡོ་རྗེ་ཚོགས་བདག་ལྔང་སེར་སྐྱ། །རིན་ཆེན་་ 
གྲོས་རྒྱན་འཇིགས་པའི་ཚོགས། ༢ ༤།གཡས་གཉིས་བདུད་ཅི་རིན་པོ་ཆེ། །གཡོན་ 
གཉིས་ཟླ་བ་རྩེ་གསུམ་མདུང་༧། །རྡོ་རྗེ་བྲག་ཆེན་རླུང་དཀྱིལ་མྱུར། །བཙུན་མོ་ 
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༦༥༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཿ ༢༧ 

སྟབས་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ད་བུས། = །རྡ་རེ་སྲིན་མོ་ཛྔོ་སྐྱའི་འོད། ༢ །སྲེད་གསུམ་ཐལ་་ 
བྱེད་ཇ་སྐད་སྒོགས། ˆ །གཡས་གཉིས་གྲི་གུག་དབྱག་པ་འཛིན།་” །གཡོན་གཉིས་ 
སསསས་ས་ སས  ས་ས་ས་ར་ས་སསས་་་་སས་་ 
མཅས་རྱན་ཕེང་་ཇྷི་ཀས་མིའི་ཨཱག།མ་ཁརྭ་།་ཝེཿཀག་ཊ།ཡ་གནག་ཁཱན་ཁཱཞ།།ཧཇ་། 
མནོག གན་ག་ཨི་ཝགས་ཨོཞཿཔའྭི་ག།ེ་ཤུགཡེསག་ཉིགཿནགས་མཁེ་གསུམ་ཞོག།། 
གཞོན་གཉིས་གྲི་གུག་གོན་མྔའི་ཞད།ཁཞལུག་ངན་མུ༧།མེའི་ཁྲིལ་གནས།ཀ།ཤཙུམ་ 
ཚོགས་ཐོ༧༡ཙཁོ་བྱགག།ཅ་ཌཀོགོ་ཝེ་གཞན་ཞུ་གགོཏ་བཱཀ་ཤཾ།ཁྱ་པ་ཀགསད་ཨེཌ་ཁི་ 
བའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །གཡས་ན་རིན་ཆེན་པདྨ་མདའ། །གཡོན་ན་ཕྲེང་བ་་ 
བུམཿམཁ€ྲང་གཞུ། །ངང་པ་པདྨོ་རྫིང་བཅས་གད་ན། །ཕྱག་རྒྱ་ཡུམ་སོགས་ 
གཞས་ྲུགཿམ།ཿ།ཨི་ཧེ་ཉི་སྱེཝ་ཆེན་གཞིགཿེཿི་སེ།ེ་ཏི།སྱཧཧཊེས་སམཛཤས་ 
འཕུཝ་ཁའིཿགཟུགས།༩༡།།ྲཿབཾ༔ཿཛོམས་ཁྱེཞ་ཨུན་ཕྲེཝ།ཁཆུབ་ཨཿ།།ཿཟིརའཛི་གེཊ་”པ 
ཐིཿགཟུགས་མཆོགཀྲོ་གྐཉེཚཉཧུག།ཏ་༢ཿ་།ཨཆེྲ་ཚིགས།ཁྲེ་སྒོགས་སྱམཱ་གཐུམ་” 
བགྲད་། །སེར་སྐྱའི་སྐྲ་འབར་སྨ་ར་ཅན། །མ་ཚོགས་ཡུམ་བཅས་ཐལ་ཞག་་*” 
ཁཱག།” །ལུས་ཁྱུགཁ་ཐོད་ཝེཁ་ཁཏེའེ་གན།།་འེ་་ཇེ་གཞིག་ཝེའི་ཧྲཌ༩ེན་ོཊ་། 
སྔན་གྲ།འཁོར་ལོ་ཧྐལཱགི་ཞཛིན།ཿ་ཤགོ་ཝེཿཀཤིན་ཝེ་དུས་ཀྱི་ཚོ་ཀྲོག།ཏཿཞོགགོ་གཿ 
ནམརྦ་ཁྷགས་བམྐ་ཁམ་ཤིང་ཝོ་ཀཧཾ། ལ་ཀན་ཝེཤགིན་ཛེ་སྔང་ཁཅཇྡོཆེཁ།ཁཿགཁེན་ 
སྐྱ་ཉེཿགསུམ་བ་ན་ན་ཧྲིག།ཌ་ག།ཛོ་ཞེཿཊཤེན་ཝེཤཿཿལཿམཁོག །།མྔོགག་ཆལ་གྲི་ཉོད་ 
ཁྲག་ཤ །དོ་ཇེ་གཤིན་ཇེ་འཁོར་ཁོའི་ཁདགཿཧང་།དུད་ཀ་ཁཊརཿོཁེཛྲཁ་སེ།ཊ་། 
རྡོ་རྗེ་གཤིན་རྗེ་མཐུང་འཛིན་གནོན། ° སྔོ་སྐྱ་མདུང་ཅེ་གསུམ་པ་ཆུང་།” རྡོ་རྗེ 
གཤིན་ཇེ་མདའ་འཛིན་རྒྱམ།3-༡།ད་མར་སྐྱ་མདའ་གཞུ་གློག་ཕྲེང་རྒྱན།ཌང་ཤཛྟོ་ཞེ་” 
གཤིན་རྗེ་ཐུབ་པ་ཆེ། ` །སྔོ་ནག་”གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་སྦིན།:> །དུ་ཆ་ཁྲོདཿགནས་ཆེ་” 
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ཡན་ལག་བཞིའི་དོན་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༥༣ 
གཏུམ་པ་ཡི།༩ ༩ཤམཁའ་འགྲོ་འཇིགས་བྱེད་བརྒྱད་རྣམས་ཀུན། །མདོག་ནག་”“་ 
མུན་པའི་ཚོགས་ལྟར་གཏི་བས། །ལག་ན་གྲི་གུག་ཐོད་།ཁྲག་ཤ “ །དུས་འཛིན་་” 
འཆི་བད་ག་ཟློག་༧བྱེད་ཅིང་། །མ་མོ་༧སྤེད་པའི་གདོན་ལ་བརྩོན། །ཨོ་ཆུ་བ་- 
ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་ཀླུ་ཡི་ཚོགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སོགས་ཕུཿ*ལས་སྦྲལ། །རྫུ་འཕྲལ་ 
མཐུ་སྟོབས་བྱིན་རླབས་°ཅན། །རིན་ཆེན་འབར་བའི་སྦྲལ་མགོའི་“རྒྱན། །ཕོ་ 
བྲང་རིན་ཆེན་ཁང་མཛེས་ན། །བདུད་རྱིའི་རྒྱ་མཚོ་རྫིང་བུའི་ཚོགས། །བཙུན་ 
མོ་ཡུམ་ཚོགས་དགའ་བ་རྣམས། །རིན་ཆེན་པདྨའི་སྐྱེད་ཚལ་གན་ས། ཁོ་རེ 
མཐའ་ཡས་སྔོ་བསངས་༠མདོག །སྦྲལ་ཞགས་རིན་ཆེན་བུམ་པ་ཐོགས། །རྔོ་རྗེ་ 
ནོར་རྒྱས་མདོག་དཀར་ཁ། །ནོར་བུ་རྩེ་དགུ་ཕྲེང་བའི་ཚུལ། །རྡོ་རྗེ་འཛོག་བོ་ 
ད་མར་མདངས་ཅན། །སྦིན་ཕུང་རིན་ཆེན་ཆར་འབེབས་མཛེད་༠། །རྡོ་རྗེ་ཀརྐོ་ 
ཊ་ནག་བོ། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་པྨདྨའི་རྒྱ། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་ཆུ་ཤེལ་མད་ངས། ། 
ལྐིག །ཀྲན་ཇེ་མན་ཆེན་དཀར་སྐེཚི་མད་ཇག།ཊ་འ 
མེ་ཏོག་ཨུཏྤལ་སྒྲ་སྙན་སྒོགས། །རྡོ་རྗེ་དུང་སྐྱོང་གསེར་གྱི་༩མདོག །ཕྲེང་བ་*་ 
ལྡོན་ཤིང་མེ་ཏོག་རྒྱན། །རྡོ་རྗེ་རིགས་ལྡན་སྣ་ཚོགས་སྐྱ། །ཆུ་སྲིན་རིན་ཆེན་“*་ 
གཏེཆ་མཛོད་རར།ཏ༩།ཨོཾ་བང་གི་གནོད་སྦིན་འཇིགས་པའི་གཙོ། །ཕྲོ་བང་རིན་ 
ཆེན་གནས་ཀྱི་བད་ག །མིའུ་ཐུང་གཟུགས་“འདྲ་སྟོབས་ལྡན་པ། །བྱང་སེམས་ 
རིགས་སོགས་ཧཾ་ལས་སྦུལ། །རིན་ཆེན་བུམ་ཚོགས་ནོར་བུའི་ཚོགས། །ཁཟྨ།& 
བདུན་བརྩེགས་༩རིན་ཆེན་ཁྲི། །ད་པག་བསམ་རྒྱན་ཕྲེང་བུམ་པའི་ལྟོ། །རྒྱལ་་ 
བློན་བཙུན་མོའི་ཚོགས་དང་བཅས། །རྡོ་རྗེ་གང་བཟང་ཆུ་ཤེལ་མདོག །རིན་ 
ཆེན་མཁའ་མཛོད་ཟླ་གསལ་མད་ངས། །རྡོ་རྗེ་བུམ་བཟང་གསེར་ལྟ་བུ། །ཆྩེ་” 
གསུམ་བུམ་པ་ལག་ན་འཛིན། །རྡ་རྗེ་ནོར་བཟང་བེ་ཌྷུར། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ 
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༦༥༤ བསྟན་འགྱར།  རྒྱད། ཁཿ ༢༧ 

ཕྲེང་བའི་ཚོགས། །རྡོ་རྗེ་རྣམ་ཐོས་གསེར་གྱི་མད་ངས། །མཆོད་རྟེན་རིན་ཆེན་ 
དབྱིག་༠པ་ཟོགས། །རྡོ་རྗེ་ལུས་ངན་ལྔང་སྐྱའི་འོད། །རིན་ཆེན་ད་བྱུག་པ་ལྕུག་ 
མའི་རྒྱན། །དྡོ་རྗེ་གནོན་འཇིགས་མཐིང་ཤུན་མདོག  །རལ་གྲི་ཨུཏྤལ་མེ་ཏོ་ག་ 
ཝིཇ་། ༢ །དོ་ཇེ་གནོན་གན་ས་ཧི་ཨའི་མདང་ས། ༢ །ཤིང་ཐོག་ནི་འུ་ཁེའྲི་ཧུཁ་༩བུཌ་ 
འཐོར། །རྡོ་རྫེ་སྡེ་བཟང་ཨིནྡའི་མདོ་ག །གླེགས་བམ་རིན་ཆེན་བུམ་པའི་ཆུ། ། 
ཁྲོ་གཉེར་སྤྱན་ད་མར་ད་བུ་སྐྲ་འཁྱེལཿ། །མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་འཛུམ་མད་ངས་བརྒྱན། ། 
རིན་ཆེན་གོ་ཆ་མཚོན་སྣ་ཚོགས། །འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་གྱིས་ཕྱོས། - ཨོཾ 
མཚམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཆེན་ད་པའ་བོའི་དཔུང་། །རང་གི་འཁོར་ཚོགས་འདུལ་མཛད་པ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་སོགས་གཞན་དོན་མཛད། །ས་བོན་ཨ་རི་ཡཾ་མིང་ལས། ། 
འཕྲུལ་བས་བྱིན་རླབས་°གཟུགས་ད་ང་ལྡན་། །གཙོ་བོ་རང་རིག་༠རྒྱན་གྱིས་*་ 
མཛེས། །རྡོ་རྗེ་མེ་ལྷ་ད་མར་སེར་འོད། །བགྲང་ཕྲེང་སྤྱི་བླུགས་སྲད་བུས་ 
བརྒྱན། །རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་ད་མར་སེར་འོད། །ཆུ་སྲིན་པདྨ་འཇིགས་བྱེད་གཟུགས།། 
རྡོ་རྗེ་ཆུང་ལྷ་དུ་ད་ཁའི་མདོག །བ་དན་ཕྲེང་བ་ཁ་མང་རྒྱ། །རྡོ་རྗེ་ད་བང་ལྡན་ 
ཨིརྡ་རིན། །བེ་ཅོན་རྩེ་གསུམ་འོད་ཕྲེང་འཁྲིགས། །བཙུན་མོའི་འཁོར་ཚོགས་ 
ཁས་མཛད་ཤ། །ར་སྐྱེས་ཆུ་སྲིན་ཤ་ཁྷ་ན་ཁ།ཏཀ།མི་ཚུའི་ཉན་ཁཁྱིན་ཆེན་ཁྱརཊ།། 
འདོ་ད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་་ དགའ་རྩེར་རོལ། །ཨོཾ་སྒོ་བཞི་ཕོ་ཌ ་མཐུན་པའི་གྲོགས། ། 
ན་ལ་འབྱོར་དམ་ ཅན་སྐྱོང་མཛད་པ། །སྟེང་འོག་ ཉིན་མཚན་དུ་ས་ འབྱེད་ཅིང་། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་སོགས་ ༦སྱོད་ལྡན་པས། །ཚད་ མེད་། བཞི་ ཡིས་རྣམ་པར་རོལ། ། 
ས་བོན་མུཾ་ཙི་པྲ་ཏཾ་ལས། །འབྱུང་བའི་གཟི་བརྫིད་འོད་པོ་ ཆེ། །བཙུན་མོ་དམ་ 
པའི་གན་ས་ལོངས་སྤྱོད་། །བློན་པོ་དེད་དཔོན་དཔུང་བཅས་པས། །དམ་ཆོས་ 
བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད། །རྡོ་རྫེ་ཉི་མ་མེ་ཤེལ་མད་ངས། །པདྨ་རིན་ཆེན་་་ 
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ཡན་ལག་བཞིའི་དོན་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེག་བྱ་བ། ༦༥༥ 
ཤིང་ཉར་ལྡན།  །རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་འོད། །བདུད་ཚི་ཀུ་མུ་ངང་°པའི་ཁྲི།  ། 
རྡོ་རྗེ་ས་འཛིན་གསེར་གྱི་མདོ་ག །བུམ་པ་བགྲང་ཕྲེང་པདྨའི་གད་ན། །རྡོ་རྗེ་” 
ཐགས་༠བཟངས་བཙོད་ཀྱི་མདོག །གོ་མཚོན་འབུག་གི་ཁྲི་ལ་གནས། _ ། 
འཇིག་ཉེན་གསུམ་ལ་མངའ་མཛད་པའི། །སྟབས་ལྡན་ཕྲིན་ལས་མྱར་བའི་ཚུལ། ། 
ཨོཾ་བདེ་གཤེགས་སྲས་ཚོགས་བཀའ་ཏཉན་བྲན། །མཁའ་འགྲོའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་མོ ༡༡༠༡ 
རྣམས།  །རྣམ་པ་རང་གི་གཟུགས་ཉིད་ལ། །རང་བཞིན་བདེ་གཤེགས་སྒ་་་པ 
གསུང་ཐུགས།  །ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་བཞི་ད་བུ་རྒྱན་°ད་ང་། །རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་** 
དབང་བསྐར་བའི། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཚོགས་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བཀའ་གསང་ 
དམ་ཚིག་བྲན་༩ྱབྱོས་ལ། །རད་བྱུང་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས།  །རིག་༦འཛིན་་ 
སྒུབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག °> །དགྲ་བགེགས་ནད་གདོན་བར་ཆད་ནམས། ། 
ཕྲིན་ལས་ཀུན་གྱིས་འདུལ་མཛད་ཅིང་། །ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཚོགས། ། 
དུས་ཀུན་དུ་ནི་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཕྱི་རོལ་མ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོའི་སྐྱ། ། 
ཐམས་ཅད་འཕྲུལ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །སྣ་ཚོགས་ད་བང་ཕྱུག་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༧། ། 
ཉག་ཏུ་རང་གི་དོན་བཙོན་ཞིང་། །དྲག་པོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བསུས་པས། ། 
གཞན་དོན་ལས་ལ་རྣམ་པར་རོལ།  །སྦྲལ་པ་ཡང་སྦུལ་འཇིགས་པའི་གཟུགས། ། 
གསོད་དོན་ཤ་ཁག་ཁས་ལ་བརྩོན། ཤར་གྱི་རྡོ་རྗེ་སྒྱ་འཛྲུལ་གཙོ། །གཟུགས་་ 
ཆེན་ནམ་མཁའི་གོས་གྱོན་མ། །ཀེང་རུས་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། མྱལ 
ཆེན་འདྲ་བའི་སྒྱུ་མ་ཆེ། །རྡོ་རྗེའི་ཐོག་འབེབས་མཐུ་རྩལ་ཅན། །མུན་པའི་ 
ཚོགས་འཛོམས་སྣང་བའི་སྐྱ། །[རྡོ་རྗེ་རིགས་ཚོགས་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱལ།  ། 
དཀར་མོ་རྡོ་རྗེ་ཆེ་གསུམ་དང་། ` །འཁོར་ལོ་གཏུན་༠ཤིང་གྲི་གུག་མཚོན། _ ། 
མདའ་ནན་ལགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་དང་། །རལ་གྲི་ཐོད་དབྱུག་མདུང་འཕེན་མ། ། 
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༦༥༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁེ] ༢༧ 


མི་མགོ་རྒྱུ་མའི་ཕྲེང་བ་ཐོགས། །འཇིགས་པའི་མཚོན་ཆ་མེ་ལྟར་འཕྲོ། །གཏུམ་ 
པའི་རྫམ་༧ཆིག་འབྲུག་བཞིན་སྒྲོགས།  །ཤར་གྱི་གན་ས་མཚོག་ལུན་བོའི་རྩེ། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་འབར་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག །ལྟོ་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་འོད་མཛེས་་*་ 
བརྒྱན། །བྱང་ཆུབ་གནས་བསུང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ། །ཁྲོ་གཉེར་འཇིགས་པའི་སྤྲལ་ 
པ་ཅན། །གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་འཇོམས་མཆེ་བ་ཐོགས། །འོད་ཆེན་ཁམས་་ 
གསུམ་ཁྱབ་པ་མོ། །རིན་ཆེན་དབྱུག་པའི་གླུ་དབྱངས་སྒོགས།  །སྔོན་འགྲོ་རལ་ 
གྲི་ཐོད་ཁྲག་འཐུང་། །འཁོར་ལོ་སྟི་ར་༠མེ་ཐབ་ད་ང་། །བདུ་ད་ཀྱི་ཁྲམ་ཤིང་་ 
ཞགས་པ་བདུན། །རེེ་གསུམ་མགོ་ཐོད་དུ་མ་བུ་དང་། །དྲ་བ་ལྕགས་ཀྱུ་འབར་ 
བ་ཐོགས། །འཇིགས་པའི་འོད་འབར་རིན་ཆེན་གནས། །རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བའི་ 
ཀླུང་གནས་°སྤྱོན། །བན་ཆེན་ཡི་དྭགས་གདན་ནྣམས་སུ། སྤུལ་པའི་ཉི་མའི་་ 
འོད་ཟེར་ལྟར། །ད་མ་བཅས་ཕྲིན་ལས་སྐབས་༩ལ་བབ། །ནུ་བ་ཕྱོགས་པདྨ་འི་་ 
འདོད་ཆགས་མ། །རཇྡོ་རྗེ་ཀེང་རུས་གན་ས་ཀུན་འཇོམས། །ཤུགས་འཆང་རླང་ 
གི་གྲོང་ཁྱེར་བདག །སྒུབ་པའི་གསང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །*རོ་ཡི་°ཕྲེང་བས་ 
བྒྱག་འི་ཀན་སག་་ཤཿཚན་ཞ།་ཡག་ཀྱི་ཞེང་ཀཁ་གསེ།གསན་ཞདིཁ།་ར་ཉོགན་ 
དབྱིག་༩རྒྱུ་མའི་ཕྲེང་། གྲི་གུག་འཐེན་ཐག་ཟངས་དུ་ང་དང་། །མཁའ་ལྡིང་མི་*་ 
སྙིང་།ཁྲག་འཛག་མ། །མདའ་ཡི་མེ་ཏོ་ག་ལྕུག་མ་ད་ང་། * །རྡོ་རྗེའི་ཕྲེཇ་ཁ་ཐོད་*་ 
དབྱུག་འཆང་། །རོ་ཡི་ནགས་ཚལ་ལྕུག་མ་ཅན། །ཁམས་གསུམ་འཁྲུག་པའི་་་ 
ཁྲག་མཚོ་ནས། །ད་བང་པོ་སྲིད་གསུམ་ཚགས་མཛད་སྤྱོན། །བྱང་གི་རྡོ་རྗེ་ལས་ 
མཆོག་གཙོ། །ཀུན་དུ་བཟང་མོ་ཡིད་ཀྱི་ཤུགས། །རྡོ་རྗེ་གནོད་བྱེད་དཔའ་མོའི་ 
མཆོག །ད་པལ་ལྡན་བཟང་མོའི་རྒྱན་ཆ་ཅན། །འབར་བའི་སྤྱན་ཅན་དྲག་ 
པོའི་གཟུགས། །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་མངའ་མཛད་རྒྱལ། །ལྔང་གན་ག་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་ 
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ན་ཌལགྷ་བཞིའི་དྲ་ཀླ་མང་བསྲ་བྲེང་པ་ཞེས་བ་བ། ༦༥༧ 
གྲམ་ཁྲགཿ ° །མེ་རི་འབར་བཅས་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས། །གནོད་སྦྱིན་དབྱུག་པ་་ 
བཏུད་ཅི་དང་། །བེ་ཅོན་ཟླ་དྭ་ཀྱིལ་ཐག་མདུང་དྲི། །འཁྲུལ་འཁོར་མེ་ཏོག་ 
ཁྱུཀ།ཡ་ཊང་།ཌྩ་ཌཀཿེ་ཀྱསམ་ཐོཌ་ན་མི་ཡི་ཀབྷར་༩་༩་།གནོད་བེན་ཏཁས་མཚོག་ 
འཇིགས་པའི་རི། །བྱང་གི་གཏུམ་འཕྲལ་རོལ་བའི་ཚོགས། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ 
གཟུགས་ཅན་ནམས། །ད་མ་ཚིག་མཆོག་གི་གནས་གྲུབ་མཛོད། །ཨོཾ་བུདྷ་ཌཱ་ཀཱི་ 
ནིཿམན་བ་༧ལོ་ཏ་པྲ་ཏི་ཙཱ་ཧོ་ཨོཾ་ཕཊ་ཁཱ་ཧི°། ཨོཾ་བཛཛ་ཌ་ཀྭཱི་ཧནི་མན་བ་ལི་ཏཾ་༠ྲཔ་ 
ཏིཛྫ་ཧོ་ཧཱུཾ་༧ཕཊ ཿཁཱ་ཧི༧། ཨོཾ་རྭཌ ་ཌེ་ཀཱི་ནི' མན་བ་༧ལི་ཏ་པྲ་ཏི་ྫ་ཧོ་ཧྲཾ་༩ཕཊ ཀྱ ཁཱ་ 
ཧིཊ། ཨོཾ་པདདྨ་ཌཱ་ཀི་༠ནི་མ་ཅན་བ་ལི་ཏ་པྲ་༩ཏྱིཚཱ་ཧོ་ཧྲཾ་ཕཊ ཁ་ཧི°། ཨོཾ་ཀར་ 
ཌ་ཀཱི་ནི་མན་བ་ལི་ཏ་པ་ཏྱི་ཛཱ་ཧོ་ཧཾ་ཕཊཿ།ྭ་ཧི༩། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ༧། ཨྤ་བེ་ཤ་ཡ། 
ཨཱ་ཐེ་ཤ་ཡ། ˆ པྲ་བེ་ཤ་ཡ།  པྲ་བེ་ཤ་ཡ། པྲ་ཏི་ཚྫ་ཧོ། ཐྲཱི་བ་ག་བཱན། །ཁ་ 
ཁ་།ཁ། ལེ་ལེ་ལེ། ཏཁཱ་ཧི་།ཁཱ་ཧི་།བཱ་ཧི°། ཨོཾ་གྷུ་རུ་ཏྲོ་ཧ་ཀ །ས་མ་ཡ་པྲ་ཤ་ 
ཁཱ་ཧི། བག་ཤ་ཙསུ་ནན། བྱུད་ཀྱེ་ཊ་པྲ་ཏི༔ྩཾ་པཿཡ་ཁཱ་ཧི༩། པདྨའི་ཕྱག་རྒྱས་ 
ས་རསསས་ པ་ལ་ས་ས་སས་ས་་ ས་ས་ས 
སྲིན་ལག་མིག་གི་ཚུལ། ” །གུང་མཐེབ་གཉིས་གད་ངས་ཚྩེ་སྦད་།། །མཐེའུ་ཆུང་ 
གྱེན་དུ་བསྒེང་བའི་རྒྱས། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ལས་ཚོགས་རྣམས། །ཕྱོགས་ཀུན་ 
བསྒྱར་བྱས་ཏེ།  །མཐེབ་གུང་མཛུབ་སྲིན་གོང་བཞིན་སྦྱར། །ད་ངོས་གྲུབ་་ 
མཆོག་ནྣམས་དབང་བྱས་པས། །རེ་ན་༠ྱབེད་མི་འབྲལ་ཀུན་སྤྱོད་མཛོད། །ཨཾ་ 
པདྨ་བ་མུ་།ཁེ་ཨ་བེ་ ཤ་ཡ་ཧྲཱིཿ°། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པ་ཡི། །མཐེ་བོ་༠རེ་ 
མལཿཝེ་གེ་ལྲི་སླག།ི་ཤཾ་གཁཿཧཾ་གཏོ་ར་ཛ་གཁིཊན་གན་ཊ་ངྭ་སཱསྭ་ཧས།།ཏ ༢ །ཁས་ 
ཀུན་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་འགྱུར། །ཨཾ་བཛྲ་ཨེ་ས་ཧཱུཾ། པུ་ས་ཧུ། ས་མ་ཡ་བག་ཤ་༠ 


/4--657 


༦༥༨ བསྟན་འགྱར། གྱྱད། ཁེ ༢༧ 

ཧཱུཾ།ˆ ཨོཾ་ཞུཁ་ཁུ་ཡུ་ཀུཾ་གྱོ་ཆུ། ཕྱག་རྒྱའི་ཏིང་འཛིན་སྔགས་བཅས་ལྡན། ། 
གཏོར་མའི་ལས་བསྐྱལ་གན་ས་སུ་བཏང་། །སླར་ཁོག་ད་ཀྱིལ་འཁོར་མ་ཉམས་བློས། ། 
བཀྲ་ཤིས་དངོས་གྲུབ་བསྐྱལ་བར་བྱ། །ཨོཾ་ད་ངོས་གྲུབ་དབང་ཕྱུག་ཡང་དག་*་ 
བདེན་པའི་སྟོབས། །ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཀུན་དུ་འབྱང་བའི་གཞི། །སྟོབས་*་ 
མཆོག་མི་འཇིགས་གདོན་བྲལ་འཚེ་བ་མེད། །བཅོམ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་མི་འགྱུར་ 
བརྟན་པར་ཤོག །ཨོཾ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་ཿསྦྱོར་བ་ཡི། །མཁའ་ 
འགྲོ་སྒྱ་མ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱག་རྒྱ་གསང་སྔགས་སྦྱོར ཨཾ] 
བའི་མཐུས། །རིགས་ཀུན་བཀྲ་ཤིས་མི་འགྱུར་བརྟན་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཐམས་ 
ཅད་ད་ངོས་༠གྲུབ་དོན་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་ པོ། །ཐུན་མོང་ཅམངོན་ཤེས་རམ་ལྔ་སྒོ་་་་ 
གསལ་ཞིང་། །གསེར་འགྱུར་བུམ་པ་བཅུད་ལེན་བདུ་ད་རྩིའི་ཚོགས། །བཅུ་་་ 
དྲུག་བཀྲ་ཤིས་མི་འགྱུར་བརྟན་པར་ཤོག །ཨོཾ་མཚན་ མཆོག་ད་པེ་བྱད་མི་འགྱུར་ 
བརྟན་ཞིང་བརྫིད། །བཏུ་ད་འདུ་ལ་བཀྲ་ཤིས་གདུགས་མཚོག་རྒྱལ་མཚན་དུ་ང་། ད 
འཁོར་ཁོ་དཔལ་བྱེའུ་གསེར་ཉ་བུམ་པ་མཚོན། །ཞེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་མི་འགྱུར་་་ 
བརན་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་མནན་བཟློག་ལས་རྣམས་ཀུན། ° ། 
ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མཐུ་ཡིས་གྲུབ་འགྱུར་ཞིང་། །ཤཛཱ་ག་གཞན༔ཿཁྱགསཿ 
གནས་ཀུན་སྦྱོར་བྱེད་པའི། །ཕྲིན་ལས་བཀྲ་ཤིས་མི་འགྱུར་བརྟན་པར་ཤོག ད 
ཨོཾ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་དབྱིངས། །ཡེ་ཤེས་སྐྱ་མཆོག་*” 
རིགས་དང་སྦུལ་པའི་ཚོགས། །མ་འདྲེས་ད་ངོས་གྲུབ་འབྲས་བཟང་དཔེ་ད་ང་བྲལ།། 
སྙོམས་འཇུག་མི་འགྱུར་བཀྲ་ཤིས་བརྟན་པར་ཤོག །ལས་རྫོགས་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ 
ཀུན། །ལུ་གུ་རྒྱད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་འབྲེལ། ` །ཨོཾ་མི་གནས་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
གཁམ་ཞུ།༧་ཞཁྱཧཱརྟ་ཁ་མེེབ་པ་ལྷུཉ་མིཁྭ་ཁུཁ་མ།ད་དྲ་རྱ །དའྱབཞཿྭ་ཧྲལ་རའི། 
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ཡན་ལག་བཞིའི་དོ་ན་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༥༩ 
བཀའ་ལ་ད་བང་ཐོབ་ན་ས། །འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ད་པལ་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག ། 
འདི་་ལྟ་བུ་ཡི་མན་ངག་ཁུང་རྟོན་ཅིང་། །བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་ད་གེ་བའི་བཤེས་་” 
གཉེན་ད་ང་། [སྲོག་གི་ཁུ་གུ་རྒྱད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ནམས། །འོག་མིན་ལུན་གྱིས་* 
གྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །དུ་ས་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་འགྲོགས་པ་དང་། ། 
གསང་ཆེན་བཐུགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཆརུ། །བླ་མེད་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་ 
གྲུབ་གྱུར་ནས། །རྒྱལ་བའི་མཛད་པས་འགྲོ་རྣམས་སྒོལ་བྱེད་ཤོག །རང་རིག་° 
དཀྱིཝ་འཁོར་རྒྱས་པ་དག: །ཕྲིན་ལས་བཅུ་དྲུག་གནས་འཇུག་ཅིང་། །ཕྱག་རྒྱ་ 
གསང་སྔགས་འཁྲུལ་འཁོར་སྦྱོར། །བསམ་གཏན་བྱ་བའི་ལས་བཞིན་དུ། ། 
བདག་གཞན་དོན་འགྱུར་དུ་ས་ཚོད་”ཤེས། །ཆོ་ག་ཏེན་འབྲེལ་རྫོགས་པར་སྤྱད་༧།། 
དེ་ཡང་ཏེན་གྱི་དབྱེ་བ་ཡིས། །བསམ་གཏན་བཟླས་བརྗོད་སྦྱིན་སྲེག་དང་། ། 
ལས་སྦྱོར་འཁྲུལ་འཁོར་རྫས་ལས་སྒྲུབ། །མོས་སོགས་གོམས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་་ 
འཇུག ` །དང་པོར་སྦྱོར་བ་མཐུན་པའི་ལས། །རྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོ་ག་རྫོགས། ། 
ལས་ཀྱི་ཡན་ལག་ད་ག་བྱས་ན། །རུང་ཅཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཙམ། ། 
གསང་བ་ལས་ད་ང་མཐུན་གན་ས་སུ། །གྲོགས་སོགས་ད་བང་བསྐྱར་བྱིན་བརླབས་ 
ལྡན་། །མོས་པས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་སེམས་བསྐྱེད། །དད་བརོན་བློ་གྲོས་འགྱུར་ 
བ་མེད། ” །གསང་བའི་རྱག་རྒྱ་རྒྱ་ཆེན་སྒོ༧། །ཚུལ་བཞིན་ཐེ་ཚོམ་མེད་པས་ 
འགྲུབ། ° །དེ་ལྟར་བྱིན་རླབས་“མྱུར་བའི་མཐུས། །ལས་ཀྱི་རྟོག་ཚོགས་རབ་་ 
འཇྡཀྐཛ་བེཌ།ཅ་ཁཀསྦོར་ཁྷ་ཁྲི་ཉེན་ཊྟ་ཀ་པ་གཱན།་ཨྭབེད་བཝགམ་པ་སྡ་ཚོགས།མ།ཌ་ཉ༈ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་དཔལ་གྱི་རྒྱུ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རབ་གྲུབ་པའོ། ། 
བྱ་བ་དང་ནི་བཟློག་པ་དང་། །ྱད་པར་དུ་ནི་དབྲོག་པ་དང་། །ཡན་ལག ༡༧༡༠༠ 
ཀུན་དུ་བྱེད་པའི་ནང་། །དེས་ནི་ནོར་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་དབྲོག །འོ་བྱེད་འཁྱུད་ 
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༦༦༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁེ ༢༧ 


པ་ལ་སོགས་པས། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡང་རྒྱས་འདེབས་སོ། །ཐར་པར་བྱེད་་་ 
ཅིང་གསོད་པར་བྱེད་། །སྦྱོར་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བམས་་ 
གསུམ་པོ་ནི་མ་ལུས་པར། །རྒྱས་བཏ་བ་རོངས་བྱས་བླངས་ནས་སུ། །གར་བྱས་ 
ནས་ནི་ཟ་བར་བྱེད། །སྦྱོར་བ་ཀུན་གྱི་བདེ་མྱོང་བས། །བམས་གསུམ་པ་ནི་མ་ 
ལུས་པར། །རྒྱས་བཏབ་རོངས་བྱས་ཟོས་པ་དང་། །ཐལ་བར་གྱུར་པའང་འཚོ་ 
བར་བྱེད། །སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་རྱག་རྒྱ་ཡིཌ། །རིགས་མཆོག་གཙོ་བོའི་ལྷ་མོར་ 
བཅས། །སྣ་ཚོགས་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་ལ།  །རང་གི་ཚུལ་བཞིན་རྣམ་པར་སྦྱར།། 
རས་དང་གྲོ་ག་ཤིང་སོགས་ལ། །གུར་གུམ་གིའུ་འཝང་ཚོན་སྣ་ལས། །བད་ག་་ 
གཞན་ཕོ་མོ་ལ་ད་མིགསཿཏེ།ཁཊ་ །ཞེན་ཡྱི་གསངཿཐགས་ཚུར་བྷ་ཏས་གི།ཧཧཿམཨྭབད་ 
ཕྲེང་བ་རིམ་གསུམ་ནང་། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེའི་ལྟེ་བ་ལ། །འཁོར་ཁོ་རིབས་ 
བརྒྱད་ཉིས་འགྱུར་བརྩེགས། །རང་གི་༠མཚན་མས་བརྒྱན་པར་བྲི། །འཁོར་ཁོ་ 
སསསསསས ་ཟས་སཔ་ས་  ་་་་་སསས་་ས་་ 
གཉིས་པར་ཡི་གེ་བརྒྱ། །སྣ་ཚོགས་མཚམས་བཞིར་ཞལ་བཞི་པ། །མུ་ཁུད་ནང་ 
མར་ཕྲེང་བའི་སྔགས། །གཉིས་པར་ཡི་གེ་མ་མོ་རྣམས། །གསུམ་པ་རིགས་ཀྱི་་ 
མཚོན་ཆ་ཕྲེང་། །བར་མཚམས་བསྒུབ་བྱའི་མིང་གསོལ་འདེབས། །དེ་ལ་ཕྲེང་° 
བའི་གསང་ྔགས་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྦྱོར་བ་གཉིས། །རིགས་གཞན་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས། །ཐམས་ཅད་ཤར་ནས་གཡས་སུ་བསྐོར། །ཨོ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ་ཤྲི་དེ་བ་ཏ། བཛ་སྭཏྭ་སྟོ་ཏྲ་ན་མོ་༧སྟ་སྟི་སརྦ་བུརྙ། ས་མ་ཡོ་གཱི་ན་མ་་ 
ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སཱཿཧཱུཾ་ཤཱི་བཛྲ་སྭ་ཇྱོས་ཏེ་ཨུ་རཱ་ག་ན་ཨོ་སརྦ་བུདྙ་ས་མ་ཡོ་གཱི་ཛཱ་ལ་ 
སཾ་བཱ་༧ར་ན་མ་ཅཱུཾ་ཧཱུཾ་ྭཱ་ཏཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མ་ཀཱཱ་ག་མུ་ག་ཏ། ° ཤྲི་ཐེ་རོ་ཙ་ན། 
སྤར་ཙྭ་ཀྲ་ས་མ་ཡོ་ག་རྭ་ག་ཨི་ཏི་ན་མ་ཨོཾ་ཁ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཀ་ཆུ་ཁ་ཨ་མ་ཁ་ 
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ཡན་ལག་བཞིའི་དོན་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ངོ 
ན་མ་ཧི་་ ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཤཱི་བཛྲ་བྷ་བ་ཏ་ཨོ་° ཛ་ཉ་ཏོ་ཏ ་རྨཌ་༩ ས་མ་ཡོ་གཱི་ནི་ 
ན་མ་ཏྲཾ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཤཱི་ཨ་ཤོད་* པ་རྭ་ཀྲ་མ་སྤར་བི་ཤྭ་ས་མ་ཡོ་གྭི་མ་ཧཱ་རཱ་ 
ག་ན་མ་ཧཾ་ཆཱུཾ་སྭ་ཧཱ།-  རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་ལྡན་པས། ` །རྟེ་ན་གྱི་སྦྱོར་ 
བ་རང་ཉིད་བཞིན། །རོགས་པར་དགུག་གཞུག་བཏན་བྱས་ནས། །བྱིན་་ 
བཟླབས་དབང་བསྐྱར་ཤིས་བྱས་ལ། །མཆོད་ད་བུལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་གད་བ°།། 
གུངས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་རྫོགས་པ་དང་། །ཚོགས་བསགས་བསུང་བ་ལ་རོ་”གདོན།། 
སྒྲུབ་པོས་གཟུངས་བཟླས་མཆོད་པར་བྱ། །སྦྱོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་རྫོགས་ 
པས། །ཆས་གོས་རྒྱན་ཆས་རྫས་བསག་ཅིང་། །རྡོ་རྗེ་འཁྲུལ་འཁོར་སྔགས་ཀྱི་ 
མཐུས། ༩་༩།མྱིལ་དྲག་བགེགས་བདུ་ད་དཔུང་ཚོགས། ཏོན་མོངས་ནམ་ཏོག་ 
ནང་གི་ཁས། ༢3།ཀུན་སྦྱོར་ཕྱག་རྒྱ་འཁུལ་༡འཁོར་སྔགས།ˆ །བསམ་གཏ་ན་རིགས་ 
ཀྱི་ཚོ་ག་ལྟར། །ཡང་ད་ག་བརྩོན་པ་མཐུ་ཡིས་འཇིག །ས་ཆུ་མེ་རླུང་འབྱུང == £ 
སོགས་”འཁྲུག. །ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་གནས་སུ་འགྱུར།  །ལས་མཆོག་ཁྲོ་བོའི་* 
སྦྱོར་བཅས་པས། །གཏོར་མ་གོས་དང་མར་མེ་ཟས། །ཡུངས་ཀར་ཐལ་ཆེན་་་ 
སྔགས་ཀྱི་མཐུས། =བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒ་བསྐད་པར་བྱ།  །ཞག་བདུན་ལ་ 
སོགས་དུས་ཀྱི་མཐར། །སྡིག་པའི་གཟུགས་བརྟན་འབྱུང་ཞིང་སྦང་། །མེ་དང་ 
ཆུ་ཡིས་ཤིས་བྱས་ཏེ། །ཕྱི་ན་ང་ལས་བཞིན་ད་ག་པའི་ཕྱིར། །མིང་ཆརུས་དག་ལ་ 
གཏན་གཞག་ཉིང་། ༩ ༢ སྔགས་ཀྱི་ཆུ་ཡིས་ཁུས་བྱས་ཏེ། ° །དྲི་མཚོག་མེ་ཏོག་ 
བཟང་ལྡན་དང་། །གསང་ཛྔགས་འཁོར་ཁོས་གནས་ཀུན་བརྒྱན། །དབང་ 
པོའི་སྒོ་རྣམས་བྱིན་བརླབས་ནས། །གོས་བྱས་ཕྲེང་བ་གད་གས་པར་བྱ། ། 
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༦༦༢ བསྟན་འགྱར།  རྒྱུད། 7༩ ༢༧ 
དྭཀྱིལ་འཁོར་གནས་སུ་རིམ་པ་བཞིན། །འཇུག་པའི་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་ དུ་། ། 
གསང་བའི་སྔགས་བློ་ལྡན་པ་ཡིས། །རོ་ལ་མཆོད་རྫས་ཆོ་ག་རྫོགས། །དཀྱིལ་་ 
འཁོར་ཆེན་པོར་རིགས་དབང་སོགས། །བྱ་བའི་ཆོ་ག་སྐབས་ཀྱི་དོ་ན། །འཁོར་ 
ལོ་རྫོགས་པའི་གན་ས་བརྩམས་པསཿ། །བསྲེག་ཁང་རིགས་མཆོག་ཕོ་བྲང་དུ། ། 
མ་ལུས་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་མེད་རྫོགས། །ཡེ་ཤེས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ད་གུག་གཞུག་་*་ 
བསྟིམ། །རྣལ་འབྱོར་གྲོགས་སོགས་རྒྱན་བཅས་པས། །བཟའ་བཏུང་རྒྱན་་”་ 
ད་ང་བགོ་ཅབ་རྣམས། །བྱིན་བརླབས་རིམ་གྱིས་*ལྷར་གསལ་ཞིང་། །ཕྱི་ན་ང་་ 
གསང་བའི་མཆོད་ཆེན་ད་བུལ། །ལས་སྔགས་མཐའ་རྒྱན་འབྲེལ་བའི་མཐུས། 
རྟོང་གསུམ་འགྲོ་གནས་སྦྱང་བར་བྱ། །མེ་ལྷ་མཉེས་པས་ཁས་རྫོགས་ཏེ། 
ད་ངོས་གུབ་འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ། །མཉམ་ཉིད་མི་གཡོས་བསྟོད་བྱས་ན་ས། 
སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་དོན་མཐར་ད་བྱུང། །དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ནམ་གསུམ་རྫོགས་བྱས་པས། 
བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཏིད་སྐྱ། །སྔགས་ཀྱིས་དག་པའི་སྐྱ་གདུང་རྣ་མས། 
སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་རྱག་རྒྱ་ཆེ། །བསྐལ་པར་མི་གན་ས་ཕྱག་རྒྱ་རྫོགས། །རྒྱན་ 
སོགས་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ད་པལ་སྦྱོར་བ། །ཇི་་ 
ལྟར་གཟུགས་དང་དབྱིབས་ལྡན་པས། །དུ་ར་ཁྲོད་ལྷ་ཡི་གནས་ནམས་ད་ང་། ། 
མ་མོའི་གནས་ཀྱི་༤ཐལ་བ་མཆོག །ཐམས་ཅད་བྲལ་བའི་སུང་*བ་ནི། །ཐིག་་ 
ལེའམ་སོ་སོའི་རིས་གསུམ་བྱ། །ཕྱོགས་མཚམས་ནམ་མཁའ་ས་བཅིངས་ན། ། 
སུང་°བ་ཀུན་གྱི་བླ་མེད་པའོ། །རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའི་ཆུ་ཡི་༧འགྲམ། །ལྷ་རྫས་ 
ཞི་ཐཾའྲི་ཁཱ་མཚྷཀ་གིས། །ཞེ་གྷཛ་ཁྷ་བཱཿཁྷིཀྲི་ལུ་གག་སྭ་དོ་བཏ་ཏྷ་མཐཐཱ་ཨྭ་ཧཧེ་ཁ་ 
ཕོག་པ་ཡིས། །ཕྱོགས་མཚམས་ན་མ་མཁའ་ས་བཅིངས་ན། །སུང་°བ་ཀུན་གྱི་ 
བླ་མེད་པའོ། །མི་ཡི་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ནི། །ཡུངས་ཀར་བསྐྱེད་ན་ས་བླང་བར་ 
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ཡན་ལག་བཞིའི་དོ་ན་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༦༣ 


བྱ། །བཟའ་བཏུང་ལུས་ལ་བྱུགས་”པ་དང་་། །ཕྱོགས་བཅུར་གཏོར་བས་ 
བསྱང་བར་འགྱུར། །ད་པའ་བོ་གཅིག་པའི་རྟེན་རྣམས་ཀྱིས། །སྦྱོར་བ་གསུམ་ 
ལ།ཨུཏེན་ཁ་ཁྲིམཚུག་དི་།ྱྱདེ་ག།ཞིནཊདཀྱིཌཿགསོང་ཧྱ་ཨཁབ་བྲོཀང་།།ཌྔཐམས་ཅད་ 
རྒྱས་འདེབས་རྡོར་སེམས་མཆོག །སངས་རྒྱས་ཀུན་བད་ག་སྦྱོར་ལྡན་པས། ། 
རྱོགས་བཅུ་ལེགས་པའི་འཁོར་ལོའི་ཚུལ། །བླ་ད་ང་ཁོག་ཏུ་བྱིན་བརླབས་ནས། ད 
བསྲུངས་བས་སངས་རྒྱས་ཀུན་དགོངས་འགྱུར། །ཧེ་ཆུ་དཔལ་གྱི་རྣམས་* འཕྲལ་ 
བས། །ཐམས་ཅད་ཀུན་དུ་ཀུན་གྱི་བད་ག །ཐམས་ཅད་བསྐུང་བ་མི་འགྱུར་ཆེ།། 
མི་མཐུན་གདོན་སོགས་མོད་ལ་ཞི། །སྣ་ཚོགས་པདྨོ་ཁ་འགྱེད་པས། །སྒིབ་པ་ 
མེད་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །འབར་བས་བལྟ་བའི་ཚུལ་ཞུགས་ན། །རྡོ་རྫེ་ 
འབར་བ་མི་བཟད་འགྲུབ། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅིངས་ནས། །གོ་ཆ་བགོ་་ 
བའི་ཚུལ་དུ་བྱ། །འདི་ཡིས་སུང་” བྭ་བྱས་ནས་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཔལ་ 
དང་འདྲད། ˆ །མི་ཆོད་པ་དང་མི་ཕྱེད་པའི། །རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་ནི་རབ་ཏུ་འགྲུབ། ` ། 
དུ་ས་རྣམས་ཀུན་ དུ་འགྲོ་གཞན་དག །བསོད་ན་མས་ཚེ་འཕེལ་ཁོངས་སྤྱོད་ཚོགས།། 
འཁྲུལ་འཁོར་རྱག་རྒྱ་སྔགས་ཀྱི་མཐུས། །བདེ་གཤེགས་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་རྒྱལ་་ 
སས སས་སས་སས པཔ པས  ཇ པ་་་ 
སོགས་དཔལ། །ལང་ཚོ་ཚེ་ད་བང་ནད་མེད་བདེ། །ཡོན་ཏན་རྒྱས་པའི་ཚོགས་ 
ཁཁེལ་ཤཆུཆོ་ཧ།ཁྟཁྲོ་ར་ལོ་ཅིཁ་སྟ་བྱགདྲ་འིར་ཆེན་ཝེཁཿ་ཌྭ་ཀ་ཆུདཿཡི་གེའི་ཝིཁ་ 
བས་མཛེས། །རིགས་མཆོག་ལྷ་ཡི་མཚན་མ་སྔགས། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པའི་ 
ཚུལ་དུ་དགོད། ° ° །བསམ་བྱ་བྲིས་ཤེང་བཀོད་པ་དག །བྱེན་བརླབས་བརན་ 
གཀྟཉིཊ།ད་ག་དྲ་དོ་། །ཞི་སོགས་ལྟ་བས་བལྟས་ན་ནི། །རིམས་དུག་ནད་ཀུན་ 
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༦༦& བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁཿ ༢༧ 


རྣམ་པར་སེལ། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅིངས་ནས། །མཐེའུ་ཆུང་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་ 
བུར་སྦེལ༧། །མཛུབ་མོ་བསྙམས་པའི་རྩེ་མོ་མནན། །ནད་རྣམས་ཐམས་ཅད་་ 
ཟློག་༦པར་བྱེད། །ཡོངས་སུ་བསྒྱར་°ཏེ་བཏེག་ན་ས་སུ། །ད་པྤལ་བར་ལེགས་་*་ 
པར་གཞག་༠པར་བྱ། །མ་ཁུས་ཁུས་པ་མེད་པ་ཡིཾ། །སྙུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ 
སེལ་བར་བྱེད། །རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་བྱས་པ་ལས། །མཛུབ་མོ་ཕན་ཚུན་མངོན་་ 
ཕྱོགས་པ། ˆ ཤཟུག་ཇུ་ཀུན་ལས་གྲོལ་འགྱུར་ཞིང་།” ཀན་ད་རྣམས་ཁུན་གྱི་༧གནོ་ད་ 
པ་མེད། །གྲུབ་པ་དཔལ་གྱི་༠སྤྱན་བཅིངས་ནས། །དེ་ཡི་ཅཕྱིར་མིག་ལོང་བས་ 
མཐོང་། །སྦྱོར་ལྡན་ཁུ་ཚུར་དམ་པ་ཡིས། །སླད་ནས་ཁ་ནས་དྲངས་ཏེ་བཏུང་། 
དེ་བཞིན་རིམས་གནོད་དུག་ནམས་ཀུན། །སྦྱོར་ལྡན་ཁུ་ཚུར་ཚུལ་གྱིས་བཏུང་། 
ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་གྷཛཐ་༦ཏ་མིས་ཧོ། འདི་ནི་ན་བར་བླཟས་པའི་མཚོག །ཟུག་ཆུ་*་ 
མེད་ཅིང་འབར་བའི་མཆོག །ལག་གཡས་སེམས་ད་པའི་གཙུག་ཏོར་བཅིང་། 
ཁྱིས་བཨརཱ༔ྦ་སེཁྐ་པེ་ཁྷ་ཨ་ཁྲིམཱ་ས། །ཞཁ་སྭསེ་ཆུའི་ཊགཏེ་སྐཏེ་ཞཊཁ་ཀཏྲས། 
འབར་བའི་ཚུལ་རྟོན་འབེབས་བཅས་པས། །དུ་ག་གི་ལས་རྣམས་འདུ་ལ་བྱེད་དེ། 
འཆི་བའང་འཚོ་བར་བྱེད་པའི་མཆོག །གཡས་པའི་མཐེ་བོ་གུང་མོ་གཉིས། 
ཅཅསསསས་སས་པ་སསས་ སས་སས་སས 
རྣམས་ཀུན་ལས་ཐལ་བར་°འགྱུར། །བ་དན་གསུམ་པོ་གཉིས་བཅིངས་ན་ས། 
གུང་མོ་གཉིས་ནི་མདུད་པར་བཅིངས། །མཛུབ་མོ་མཐྲེའུ་ཆུང་རེ་མོ་ཅན། །ནོོ་ 
རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡོངས་བསྒྱར་བཏེག །སྨིན་མཚམས་བཞགཿཕས་མཁའ་འགྲོ་ཡི། 
ལས་ན་མས་མ་ལུས་ལུས་མེད་འགྲུབ། །སྦྱོར་བ་སྔགས་ད་ང་རྱག་རྒྱའི་མཐུས། 
གླང་པོ་བྱ་རྟ་༩འགྲོ་བའི་ཚོགས། །སྐྱེད་ཚལ་མེ་ཏོག་ལྡུམ་ར་རྣམས། །ཐམས་་ 
ཅད་ཀས་ཁྲ་ག་ན་ཨེན། །།བསས་ཁདཱ་མདྷ་ག་ཉིག་གུན།སྱར་གཱའི།ཌ་།་ཀ་ཞན་ས་ 
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ཡན་ལག་བཞིའི་དོན་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༦༥ 


གསུམ་འཁྲུལ་འཁོར་བསྡུ་བའི་རྒྱ། །ཐུན་མོང་ཁམས་གསུམ་ལས་ལས་བྱུང་། ། 
དུ་ས་འདིར་ད་ངོས་གུབ་ལས་ཚོགས་འཇོམས། །མཆོག་གི་རྱག་རྒྱ་ཡེ་ཤེས་སྐྱ། ། 
འདོ་ད་དོན་འབབས་བུ་འདི་སྦྱོར་ད་པལ། །ཆགས་པ་གཉིས་ཚུལ་ཁོངས་སྤྱད་པས། ། 
འབྲས་བཟང་མཛད་པ་ཆེན་པོ་འགྲུབ། །ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བཅིངས་པ་ནི། ། 
བུད་མེཏྤཕག་ཁུང་དེ་ལོ་ཤད་ལི། ཁ་གསུ་ཁ་མེད་སྦཾརཿབ་ཡ་ཉསཿམ།ཌ༩།ཡུས་པ་ཡིརྟ་ 
པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། །གཡོན་པ་འགྱིང་བའི་ཚུལ་དུ་བྱས། །ལག་གཡས་ 
བད་ག་གི་སྙིང་གར་ནི། །སྱེན་དུ་དྲང་བའི་ཚུལ་བྱས་ནས། ” །བུད་མེད་ཐམས་་ 
ཅད་ཀཿྱར་གུ་ཚུཌ། ཧ་ཀདྷ་ཡཾ་ཁ་ཝཱ་ཤཱཧྗཾཿ་ཿས་ཚགས་འཛིན།ཌ་ འགོན ཁ་དེ་གའ 
པའི་ཁུ་ཚུར་དང་། །གཡས་པ་ལྡང་་བ་འགྲུབ་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་དབང་་ 
ཕྱུག་ཏིང་འཛིན་བྱ། །གཡོན་པ་དྲིལ་བུ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་། །གཡས་པ་ཡི་ནི་ལག་ 
པ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་གྱེན་དུ་གསོར་ཞིང་བསྐོར། །སྤྱ་མ་ཐམས་ཅད་ད་བྱང་བར་བྱ། 
ལག་པ་གཡོན་པ་བརླ་ཁ་གཞག་། །ལག་པ་གཡས་པའི་མཛུབ་མོ་ཡི༨། །སྤྦྱོར་ 
བ་སྔགས་ཀྱི་མད་ངས་བཅས་པ། །མི་ད་གེའི་ལས་རྣམས་སེལ་བར་བྱེད། 

བསྟག་ཞིཉཁ་གཁ་ཁྲདྲད་ལཱ་ལ་ཨཱདཿཾ།།གཡོན་ཁ་ནོ་རྲ་ཁུ་ཡིན་ཆེནཿའཇིན། 

གཡས་ནས་དེ་རྫོགས་རིན་ཆེན་བདུན། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་བྱེད། 
བདག་གི་སྙིང་གར་འདྲེན་ཚུལ་དུ། ° །པདྨོ་"སྣ་ཚོགས་དམ་པ་“འཛིན། 

པོའི་ལས་ཀྱིས་༧འདུལ་མཛད་པའི། །མཚོན་ཆ་གསང་སྔགས་སྤུ་གྲིས་སོ* ། 
གནོ་ད་གདུ་ག་ཕྱི་ན་ང་ད་གྲ་བགེགས་སོགས། །ཐལ་བར་གྱུར་པའང་འཆིང་བར་་ 
བྱེད། །མཚོན་ཆ་ལྔ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །བམས་གསུམ་འདུལ་བྱེད་རྒྱལ་བར་*”་ 
འགྱུར། ° །དབབྱིབས་དང་བདེ་བླག་སྦྱོར་བ་ད་ང་། །ཀུན་དུ་སྦྱོར་དང་འདྲེན་་*་ 
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༦༦༦ བསྟན་ཁྱགར། རྒུད། ཁི ༢༧ 


དང་མུར། །འགྱེད་༧ད་ང་འཕེན་དང་གསལ་བ་ཡིས། ; །དྲག་པོའི་ལས་ནམས་་ 
ཀུན་ལ་སྦྱོར། །དྲག་ཤུལ་སྦྱོར་བས་གནོན་པ་ཡི། ” །འཁྲུལ་འཁོར་སྦྱོར་བ་སྔགས་ 
ལྡན་པས། ° །རྐང་པ་བརྐྱང་དང་གནོན་*པ་དངང་། །བསྐྱམ་ན་ས་འདེགས་* 
པའི་སཁས་གག་གིཊ།རཁ་ཁྟསྦ་སྔ།།ཡོན་རཱུ་ཁྭཁེའི་ཡྷ་ཧཾ།ཆེཌམཁ་འཤགསུགས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་མནན་པར་བྱ། །སྡིག་མེད་རྟོབས་ཀྱིས་ངོ་མངོན་དུ་། 
རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱུ་འབྲས་དང་། །བྱང་ཚུབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་སོགས་ད་ང་། 
ལྷ་ཆེན་ཚོགས་བཅས་མན་ན་བྱས་ཏེ། །ད་གའ་སྙུག་ལྷ་མོའི་ཚོགས་བཅས་ད་ང། 
ཡོན་ཏན་ལོངས་སྤྱོད་སྦྱདཿཔར་བྱའོ།ཿ * །རྡོ་རྗེ་སྙི་བ་ཁོ་གཞན་འཇོམས་བྱེད། 
ཕྱེར་བཟློག་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མཐུས། །འཁོར་ལཁོ་སྔགས་ཕྲེང་རྱག་རྒྱ་དང་། 
སྦྱོར་བ་ཀུན་གྱིས་གྲོ་བྱེད་པས།  །ཉམ་ང་་ལག་དང་བདེ་རྱོགས་དང་། །ཐད་་ 
ཀྲ་དེ་བཞིན་གེན།དུཿའགེ་གསཌ་ཊཱ།ག།གདྷི་ད་གེ་ཁྷགག་ཁོྱི་སྷག་ག་ཉེཌ།ཅིད།གན་མ་ 
གསུམ་དག་ནི་བཟློག་པར་བྱ། །མར་མ་*བདུད་རི་རྫས་རྣམས་ཀྱིས། །ད་ངོས་ 
གྲུབ་བླངས་ནས་ལྷ་རྣམས་ལ།  །མཆོད་བསྟོད་གཏོ་ང་༧རག་བྲོ་གར་དང་། ། 
ད་གའ་བའི་འགྱིང་བཅས་བླང་བར་བྱ། །སྨིན་མ་མིག་དང་སོ་ད་ང་མཚུ། །ཁ་་ 
དང་ལུས་དང་རྐང་ལག་གིས། །ཆ་ལུགས་བཞིན་དུ་གར་བྱེད་པས། །ཕྱག་རྒྱ་་ 
ཡོངས་སུ་གྲོལ་བ་ཡིས། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པ་ལ་དམིགས་ནས། །ཡེ་ཤེས་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་རིམ་པ་བཞིན། །རྫོགས་པར་ཕྱུང་སྟེ་མདུན་བཞག་ནས། །རིམ་ 
བཞིན་མཆོད་བསྟོད་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་བཅས་ཚིགས་བཅད་ ་“*་ 
ཀྱིས། །དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་འགྲོ་ལ་གཟིགས། ˆ །ཕྱི་རོལ་ར་བ་རྟེན་གནས་ 
བཅས། །ད་མ་ཚིག་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རིམ་བཞིན་བསྡུ། །སླར་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་་ 
བོཁྲི་སཱུ། ཁ་ཀཟ་ལཱཾགཏཏག།ྱག་གྱ།ཁཏཿཉཿ་ཿིཏྐལེ་ཁེ་ཀན་ཁཱ་ཁྷ་ཞིགཡོན་བཏམྱིང་ 
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ཡན་ལག་བཞིའི་དོ་ན་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༦༧ 


ད་ང་བཅས། ༤།ད་པལ་ལྡན་ཁག་པ་གཡས་པ་ཡིས། །པྨདྨོ་ཁུ་ཚུར་དྲ་པལ་བར་་ 
བཀ།རར་།་གག་གི་ཞིག་གི་ཁྡེམ་ཁུ་བལཌ། །ཀ་ཧཾ་ཆིན་ཆེན་ཆ་གསཿགཉིས༩༩ཤ 
སྤྱི་བོ་སྙིང་གའི་གནས་རྣ་མས་སྲོ། །ཨིཾ་ཊུ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས། །གོ་ཆ་བགོས་པ་་ 
བཅིང་པར་བྱ། སྤྱི་བོ་ད་ང་ནི་དཔྲལ་བ་གཉིས། །གློ་གཉིས་ད་ང་ནི་རྒྱབ་ཏུ་”་ 
གཉིས། །རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བས་བཅིངས་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་གཙུག་གི་ནོར་བུ་* 
ད་ག །ད་ར་དྭ་པངས་ཚུལ་དུ་བཅིངས་ན་ནི། །བསྒྱིངས་དང་བཅས་པས་མཐའ་ 
སས ་སསསསསསསསསསས་་་སསསསས་ 
བརྡབས་པས་བརྟན་པར་གྱ། །རྫས་རྣམས་ལེགས་པར་བཀྲོལ་ནས་ཀྱང་། ། 
ཙུལ་ཚོན་ཆུ་བོ་ཆེན་པོར་དོར། །བ་ཡི་རྣམ་ལྔས་ལེགས་བྱུག་ཅིང་། །མཆོད་་*་ 
རྫས་ཉེན་སོགས་ཅི་མང་སྦེད། །ཁྲོ་བོ་མཆོད་བསྟོད་ཕུར་པ་བཏོན། །བདུད་*་ 
ཅི་ས།ཁུས་གསོལ་གཟི་བྱིན་བྱ་སྐྱེད།2 གགྱོགས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་གསོལ་བསྐྱེད་མཆོད་པ། ཌ། 
མཉེས་བྱས་ཞི་སེམས་གཤེགས་སུ་གསོལ།  །རང་གི་ལྷ་ཡི་སྦྱོར་ལྡན་པས། | 
རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀང་བྱས་ཏེ། །བརྡ་ཡི་མཚམས་ལ་སོགས་པ་དགྲོལ། ། 
སུང་མ་ཚོགས་མཆོད་གཏོང་༤རག་གཏང་། །སྱོད་ལམ་མ་ཉམས་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
བློས། ˆ །མཛད་སྤྱོད་ཚོགས་ཆེན་གཉིས་སུ་བརྟག: །བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་ཆེན་གདོན་བྱ་ 
ཞིང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་སོགས་མཚོད་སྦྱིན་བསྒྲགས། །མཚན་རྟོག་ བདུད་རྣམས་ 
འཛོམས་མཛད་ཅིང་། །བརྟེན་སྒུབ་ཀུན་གྱི་དོན་གསལ་སྦྱོར། །ཚོགས་དབང་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་ལ་མཁས། །ད་ངོས་གྲུབ་གདིང་ལྡན་རྒྱལ་པོ་བཞི། །གྱེ་ 
གསུང་ཐུགས་ཁམ་མ་ཉམས་པར། ˆ །དུས་ཀུན་རྒྱུན་བཟླས་རྒྱུན་སྦེལ་ཞིང་།  ། 
ད་ངོས་ཀུན་སྦྱོར་བའི་ལས་ཀུན་མ།ཁས། །གོང་མའི་གཙང་འཆང་རྒྱལ་ཐེབ་༠ལས། ། 
མཚམས་བཅད་བསྐང་གསོའི་ད་ངོས་སྦྱང་བཤམཿ། །གཏོ་ར་དང་ལས་བརྩོན་་”་ 
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༦༦༨ བསྟན་འགྱགན།་ རྒྱུད། ༈ལཿེ ༢༧ 

མཁའ་འགྲོ་བསྐང་། །བར་སྐབས་དཀྱིལ་འཁོར་དྭ་བྱིབས་གསོ་༧མཆོད། །ཐུན་ 
མཚམས་བླབས་བརོད་ལས་རྡོ་རྗེ། །སྤྱན་ཡངས་ལྷ་གསལ་གསང་སྔགས་གདོ་ན། ། 
གུས་པས་རྟག་ཏུ་ལྷ་མཉེས་བརྩོན།  །གྲོགས་ཀྱིས་བསྒོ་བའི་ལས་སྦྱིན་གྐྱོད། ` ། 
རཚོག་བྲལ་གཟུང་༧ཐུབ་ཕྱག་རྒྱ་གསལ། །ངེས་ཅདོ་ན་ཟབ་མོའི་གསང་བ་མཆོག ། 
ཿརིམ་མམ་༤ཡང་ན་ཅིག་ཅར་དུ། །མཆོག་གི་ནལ་འབྱོར་སྦྱངས་པའི་མཐུས།  ། 
ཚེ་འདིེས་བདེ་གཤེགས་ཡུལ་ལ་སྦྱོར། །དཀའ་བ་ཀུན་གྱིས་མ་རྙེད་པའི། །དམ་ 
པའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། །གང་གི་༠དྲིན་གྱིས་བདག་ལ་“ཆྙེ་ད། །ཡ་མཚན་ད་ 
བྱུང་སྟོན་པའི་གནས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་སྦྱོར་བ། །རྣལ་འབྱོར་ 
དབང་ཕྱག་བདེ་ཆེན་པོ། །འདི་ལ་ཁུས་དང་བསྡམས་མི་དགོས། ཀད་ཀའ་་”་ 
ཐུབ་ད་ཀའ་བ་སྦྱད་མི་དགོས། །ད་ཀའ་ཐུབ་སྡོམ་པ་༡མེད་པ་ད་ང་།”=  །བདེ་བཿ་ 
དང་ནི་དགའ་བས་འགྲུབ།  །དེ་བས་ཇི་ལྟར་འདོད་སྤྱོད་ཅིང་།-  །ཀུན་ཟ་དེ་”་ 
བཞིན་ཐམས་ཅད་སྤྱོད།  །སྤྱོད་པ་ཅི་དགར་”འདོད་པར་བྱེད།- །གཡོ་བ་དག་ 
ཀྱང་ཅི་དགར་བྱེད། །ལངས་པ་དང་ནི་འདུག་པ་ད་ང་། ˆ །འཆག་གམ་ཇི་ལྟར་ 
གནས་ཀྱང་ཆུང་།=° །དགོད་༧ན་མ་རབ་ཏུ་སྨ་ཁ་དང་།་ཊ།།གང་མ་ཇི་ལྟར་སྒོད་]”་ 
ཀྱང་རུང་། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡང་མ་ཞུགས་པའམ། °  །སྒིབ་པ་གུན་དང་ལྡན་” 
པ་ཡང་། །རང་གི་ལྷར་ནི་བདག་སྦྱོར་ན། །བསོད་ནམས་ཆུང་ཡང་འགྲུབ་ཌ་ 
པར་འགྱུར། །དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་འདི་ཡིས་ནི། ˆ །ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བྱེད་ 
པས་ན°། །ངདན་ཟོས་ངན་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།  །ཞེས་པ་ད་ག་ཏུ་ཡང་མི་ 
འགྱུར། །བུད་མེད་ཀུན་གྱི་སྒྱ་མའི་རྒྱ། །འདི་ནི་གཉིས་མེད་ཐེག་པའི་མཆོག། 
མཐུ་ནྐག་ཞ་ཁ།ཟཌ་༩་།རད་བཞྙིན་ཅིཝ་ཤི་ཞྱེ་ལྔྲགསཔ་ལ་ལ་ཁཝིག་ཧེན་ཤསཧ 
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ཡན་ལག་བཞིའི་དོན་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༦༩ 
འནི་མཁུཏ་སེད་ཞཀིག་ཁཁ་ཞཊུཝ་ཁར་རྱེན་ཀ་ད་གྲ་ཏུའའྱ་ཐུར།ཌི་ཁྱག་ཚགས་སེད༔ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་མིན། །ད་བུ་མར་ཡང་ནི་མི་ད་མིགས་སོ། །ཐམས་ཅད་མ་་ 
ལུས་ཕྱག་རྒྱ་ཡི། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་བདེ་མཆོག་ཡིན། །བྱང་ཚུབ་སེམས་ནི་་ 
ཞྷལྷསྟི།ད་ང་།གསྫའ་མཱཨ་ཁུན་ཱིཿགཊཏ།ཏིན་མིན།་༢།བཞེ་ཁཊ་བམས་ཅད་སཱ་ཧག་ 


སྦྱོར་བས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར། །རོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་་* 


བད་ག་སྦྱོར་བས། །དབབ་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འགྲུབ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་མཉམ་སྦྱོར་བ། །ན་ལ་འབྱོར་ད་བང་ཕྱུག་བདེ་བའི་མཆོག །དེ་བས་བདེ་ 
བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་བདེ་བ་ཀུན་ཐོབ་བོ། །ཀུན་དུ་ཀུན་ནས་ཐམས་ 
ཅད་ནི། །བདག་ཉིད་ཅག་ཏུ་ནམ་པ་ཀུན། །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་བརན་གཡོ་ 
ཀུན།ཿཤྱེ།ཨཱན་ཁྱིཿཧགཱཾ་བ་མཾ་སག་ཞ་གསུ་བྷ་ཧོཌཁ།མེས་ས་གང་ཨེམས་ད་ཁ་ཚཆཏིང 
ཧྲནྡ་གོངཊ།ང།།་ཡཱ་ཆཱཧ་པྦདོ་པ་ཛིཁས་ཧིཀཌ་ཌ།ཞེཿཞིན་བཏུ་ད་ནངཿབ་ཧུ་ཏ་ 
ལས་རྒྱལ། །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ཡིན། །རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཉིད་དང་། ། 
དེ་བཞིན་པྨ་ད་པྷ་ཧྷ་འཆང་། ༩ ཤནོར་བུ་ནོར་བུ་འཛིན་ཉིད་དང་། །དེ་དག་གི་་ 
ཡང་རིགས་ཡིན་ནོ། །ད་ངོས་གྲུབ་བརླབས་ཆེན་ཕྲིན་ལས་ཚོགས།། །གྲངས་*” 
མེད་རྒྱ་ཆེན་དོ་ན་སྤྱོད་པས། །བདག་གཞན་བྱ་བ་ཀུན་རྫོགས་པར། །ཡེ་ཤེས་་ 
འཁོར་ལོ་་ཚོགས་ཆེན་ས། །རནལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་དོན་གསལ་འགྲུབ། །མཚོག་ 
གི་བསྙེན་སྒུབ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི།  །ཟུང་འཇུག་གཉིས་མེད་རྫོགས་པའི་མཐུས།  ། 
དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེན་ཟབ་མོ་མཚན། །ལྷ་མོ་ཀུན་དང་མཉམ་སྦྱོར་བ། །སྐལ་ 
བཟང་མཆོག་ནི་འདོ་ད་པ་སྟེ། །ཡང་ད་ག་སྦྱོར་བ་བདེ་རྱོང་བ། །འདོ་ད་ཆགས་ 
ཐེར་ཟུག་བརན་པ་ཅན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གཟུགས་ཆེན་དང་། །དབྱངས་ 
དང་དྲི་དང་རོ་དག་ཀྱང་། །སངས་རས་ཀུན་གྱི་རེག་བྱའི་མཚོག །བདག་གི་ 
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༦༧༠ བསྟན་ཁྱགར། རྒུད། ཁཿ ༢༧ 
སྤྱད་པར་དེ་སྤྱོད་དོ།  །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་ཆེན་བརྟན་པའི་བློསཔ། “ །རིགས་*”" 
མཆོག་མཁེས་པའི་ཚུལ་ལ་སྤྱད་། །ཅུང་ཟད་སྦྱོར་བ་ཀློག་པ་ན། །ཧྒོ་གསུམ ༧༡ 
བསོད་ན་མས་ཆོགས་འགྱུར་བའི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་སྨོན་ལམ་སོགས། །འགྲོ་ 
དོ་ན་གྱོད་པ་རྒྱ་ཆེན་བམ།ˆ །སང་ས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བད་ག་ཏིད་ཀྱིན།༡” །ར་སཿཡ་ 
ནི་*བདེ་བ་འདིས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ད་པལ་ཆེ་དང་། །ལང་ཚོ་ནད་མེད་་ 
བདེ་མཆོག་གྲུབ། །ཀུན་དུ་ཀུན་ན་ས་ཐམས་ཅད་དུ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
མཉམ་སྦྱོར་བ། །མཁའ་འགྲོ་སྒྱ་མ་བདེ་བའི་མཆོག །རྟག་ཏུ་དེ་ནི་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར། །འདི་ཡིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །ད་པའ་བོ་རྣམས་དང་་་”་ 
ཧྱམཊའྱཡུ་མ།ཌ་ ཁ་ཀ་བཾ་ད་ཀ་ཀོནཿམི་གན་གཡཱཿྱ་ཿཀཊཞབཏ་ལེ་ཊ།ཧི་གསི་མླ་ཀ་དྭཀྱིག་ཁ། 
འཁོར་རྒྱ་ཆེན་དང་།° །གཞན་དོན་འཇིག་ཏེན་བདེ་ཁོངས་སྱོད། །ལྟ་ཆེན་ཀུན་ 
གྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཚོགས། །ཐམས་ཅད་དམར་མཛད་དབང་བསྒྱར་ཞིང་། །འདོད་ 
དོན་གཞན་ལ་སྦྱིན་པར་མཛད། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་། ། 
ཕྲོགས་ནས་ཀྱང་ནི་སྦྱིན་མཛད་ན། །ལས་མཚོག་དག་ནི་རབ་འབྱམས་དང་། ` ། 
ད་ངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཅི་ད་གོས། །མཛད་སྤྱོད་མཐའ་ཡས་སྔགས་ཚུལ་དགˆ ། 
ལས་དང་འབྲས་བུའི་རྗེས་འགྲོ་བྱེད།  །ཡན་ལག་བཞི་ཡི་དོན་སྣང་བ།  །འཇུག་ 
བྱེད་བཞི་ལས་འབྲས་བུའི་ཚུལ། །རྟེན་གྱི་སྒུབ་པོ་སྣང་བ་བཞི། །བསྙེན་སྒྲབ་་ 
ཕྱག་རྒྱ་ལམ་རིམ་ད་ང་། །ས་ཡི་ཁྱད་པར་དངོས་གྲུབ་འབྲས། །ཕྲེན་ལས་བཞི་ 
སྣང་བཅུ་དྲུག་ཚོགས། །གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་ཚུལ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས ེ་ག་ར་ཞ་ 
བརྒྱཏི་ཨུ། ༢།ཅབྱཧན་ཡཁ་ད་གྲ།སིཁི་ཐཞུཁ།། ༨ཀྲགུཿ་གཞུ་ཛྲས་གྲི༩ཿ 
བསྡུས་པ་དང་། ` །ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །གོ་རིམས་གནས་སྐབས་ 
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ཡན་ལག་བཞིའི་དོ་ན་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༧༡ 
དབྱེ་བར་ཤེས། །ཐོག་མར་སྒུབ་བློ་ཡུན་ཚོགས་པས། །རྟེན་གྱི་ཡན་ལག་བཞི་་ 
ལྡན་འཇུག །ཚོགས་བསགས་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོར་རྣལ་འབྱོར། །མཐོང་གསལ་་* 
རྣལ་འབྱོར་བརྟན་རྣལ་འབྱོར། །རེམ་བཞིན་གོམས་པ་གསལ་བའི་སྒོ། །དང་ 
པོར་སྦྱོར་དང་བརྟན་པ་དང་། །ཡང་ད་ག་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་གྲོལ། །མཚོན་མ་ 
རྟགས་ཀྱིས་གོམས་བྱས་པའི། ° །བཅུ་དྲུག་འཇུག་པའི་བྱེ་བྲག་གིས།  །ཐེག་ཆེན་ 
ཞེས་དོན་ཟུང་སུུད་སྦྱོར། །འགྲོ་དྲུག་རང་རྒྱུད་བརྟགས་པའི་ཚུལ། །ཐེག་ 
དམན་སྣང་བ་རྱོགས་གཅིག་པ། །བློ་གྲོས་ཟབ་མོ་རྒྱ་ཆེན་དོན། །ངེས་འབྱུང་་ 
ཟུང་འཇུག་མང་པོའི་སྒོ། །སྣང་བ་ཚུལ་མཐུན་ཁྱད་པར་ཅན། །ནམ་པའི་ 
ཆགས་བསལ་མཐའ་ལས་༡གྲོལ། །ཉམས་རམྱང་རིམ་གྱིས་ཞེན་ཆགས་°བྲལ། ། 
སྐཛམེ་ཝོཊསཧཱ་དཱཾག་ཨྷག་ག་༢་ཀྲའཾ་ག་ཉིན་གཞན་ཚགས་གཉིསགསཿྫབེཁ། 
ཆགས་སྡང་བཏང་སྟོམས་ཚུལ་གྱིས་འཇུག །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་འགོག་ལམ་ 
དང་།།ཁཏཏྟེ་ཧཱ་ཁྲབ་ཁ་གུ་ཊཐས་མྔགག་ཁཾ་ཌི་ཚུལ། །ཤཧདེན་གིས་ནམ་ཤིན༔ 
བདེན་མཛུནཏ་ག།་པ་ྫག་མ་གཉིས་སུ་མེད་ཁའི་ནངོ་གཙ་ ༡།དྲ་ཀིལ་ཁཁོར་ཆུ་ཟ་ 
འྟཏ་ཤསཔ་ཨུཌང་།ཁུང་ཁཛྫདྷ་བདེ་ཁ་ཆེན་ཁོའི་ཏའི་ཁཾསཊ་ཌ།སུ་གསུམཁ་ཛད་ཞཿ 
མཛད་པ་ཡིས། །ཐེག་པའི་སྣང་བ་མ་འགགས་པའོ། །བསྟེན་པ་ཁས་ལ་སྦྱོར་་ 
བྱས་ན་ས། ° །ཉེ་བསྟེན་གསལ་བར་གྱུར་པ་ལས། །སྒྲུབ་པ་སྔ་མའི་གནས་འགྱུར་ 
ཏེ། །སྒུབ་ཆེན་འབྲས་བུ་ལ་སྤྱོད་པའོ། །རིམ་འཇུག་བསྙེན་སྒུབ་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་ཆེན་གནས་སྦྱོར་ཞིང། །ཟུང་འཇུག་བསྟེན་སྒུབ་”་་ 
ཡན་ལག་བཞིས། །ཟབ་མོའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བར་སྣང་། །ཚད་མེད་ཕྱག་ 
རྒྱ་དམན་པའི་རྒྱ། །གསང་བའི་རྱག་རྒྱ་མཚོག་གི་རྒྱས། །གསལ་འདེ་བས་རྒྱལ་ 
པོ་མཆོག་གི་སྐྱ། །བཞི་ཡིས་ བཅུ་དྲུག་རྫོགས་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་སྐྱ་གསལ་་ 


༡༡༡ -༠འཝ 


༦༧༢ བསན་འགྱར། གྒྱད། ཁེ) ༢༧ 

བཏན་པ་དང་། ་༩ཀད་མ་ཚིག་ཡེ་གེསྐ་གཉིས་མེད་མཉེས།ཌ ཝེ) །སྐུ་གསུབ་ཐུགས་ 
མཆོག་བྱིན་བརླབས་མཐུསཿ། །བདེ་གཤེགས་རིགས་མཆོག་ཡེ་ཤེས་སྦྱོར། ། 
ཐབས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེ་ལམ་བགྲོད་ཅིང་། །ཤེས་རབ་ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་འཇུག །ཟུང་ 
དུ་འབྲེལ་པས་ཕྱག་རྒྱའི་ལམ། །གཉིས་མེད་བགྲོད་པའི་ལམ་མཆོག་ཡིན། རྒྱུ 
རྐྱེན་གཉིས་མེད་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས། །ཚུལ་བཞིས་བཅུ་དྲུག་ལམ་དུ་འགྱུར། ད 
ཚོགས་དྲུག་རྣམ་པར་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་ཚོགས་རྫོགས་དོ་ན་གསལ་ས། ད 
རིག་འཛིན་སངས་རྒྱས་ས་ཡི་མཐར། །བཞི་ལས་བདུན་དྲུག་བརྒྱད་དུ་སྣང་། ། 
རྒྱུ་འབྲས་དབྱེ་བས་བཅུ་དྲུག་ཚོགས། །རིམ་སྦྱར་ཅིག་ཅར་ཐོབ་པའི་ཚུལ།  ། 
མོས་སྤྱོད་ལམ་ལ་སྦྱོར་བ་ད་ང་། །སར་ཆུད་ལས་ལ་སྤྱོད་པ་ད་ང་། །རྣམ་སྨིན་*་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ད་ང་། །བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་ས། །ཚེ་འདི་ས་རིག་ 
འཛིན་གན་ས་སྦྱོར་ཞིང་། །དེ་ནས་སང་ས་རྒྱས་ས་དྲུག་རྫོགས། །འཇིག་རྟེན་་ 
ཐུན་མོང་བདག་དོན་ད་ང་། །གཞན་དོ་ན་མཆོག་འགྱུར་ད་ངོས་གྲུབ་བཟང་། 
བདག་གཞན་ལས་སྣང་སྒོ་”བཞི་ནས།  །བཅུ་དྲུག་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་མཛད། 
མཁའ་འགྲ་ཚོགས་མེད་རྟོབས་ལྡན་ཞིང་། །མི་མཐུན་རྐྱེན་གྱིས་འཇིག་”པ་མེད། 
རལ་གྲི་མིག་སྨན་རྐང་མགྱོགས་བུམ། །བདུད་ིའི་བཅུད་ལེན་རིག་འཛིན་གསེར། 
སྐྱ་གསུང་ཐུགས་སོགས་མི་འཇིགས་རྟོབས། །ཕྲ་ཞིང་ཁྱབ་མཛད་དཔལ་གྱི་གཞི། 
ཀུན་དུ་བརྟན་པས་བདག་གཞན་དོ་ན། །ཞི་རྒྱས་དབང་ད་ང་མངོན་སྤྱོད་རྫོགས། 
ཕྲིན་ལས་བཞི་སྤྱོད་བཅུ་དྲུག་ཚོགས། །འབད་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲུབ། 
མཞེས་ཤེང་སུང་མཛད་བཏང་དང་གྲོལ། །གསོ་བ་རྟོབས་འཕེལ་རྒྱལ་བྱེད་་བརྟ་ན། 
དགུག་ཅིང་རེངས་ཤིང་རྨོངས་པ་ད་ང་། །དྱ་བེ་མནན་བསྐྲད་ད་ང་ཕམ་བྱེད་པའོ། 
ད་མ་པས་རྒྱུད་དོན་རྒྱ་ཆེན་ཚོགས། །པད་མཛེས་ཉི་མས་རྒྱས་ལྟར་བྱས། །བདེ་ 
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ཤ་བ ཝ་ 
མཚོག་མཁའ་འགྲོའི་དོན་བསྟན་ལས། །ཁྱད་པར་ལྷག་པ་གཞན་དུ་མེད། །དེ་ 
ཉིད་ཅུང་ཞིང་གསལ་བའི་ཕྱིར། །ཚུལ་འཇུག་ད་མ་པའི་རྗེས་འབྲངས་༧ཏེ། ། 
རྟོགས་པར་སླ་དོན་མཐའ་གཉིས་བྲལ། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་བཟོད་པར་ 
མཛོད། །ཀུན་མཚོག་རྒྱ་ཆེན་དྲི་མེད་དགེ། །སྟན་ཀའི་ཟླ་གསལ་སྒྲིབ་བྲལ་ལྟར། ། 
ཡན་ལག་བཞིའི་དོན་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་མཁས་ཤིང་ད་ངོས་་” 
གྲུབ་བརྙེས་པ་ཧཱུཾ་མཛད་གྲགས་པས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 
མངའ་བད་ག་བཙན་༠པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཀས་དཔལ་བསམ་ཡས་ 
ཀྱི་འཆིམ་འཕུ་རུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སློབ་དཔོན་པཌྟི་ཏ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་ 
དང་། སྒ་བསྒྱར་གྱི་ལོ་ཙཱ་°བ་ཆེན་པོ་རྨ་རིན་ཆེན་མཚོག་གིས་དབང་སྒྲུབ་དང་་ 
བཅས་པར་བསྒྱར་ཅིང་བཤད་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །། 


/7--673 


བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁེ ༢༧ 


བསྔར་མཆན། 


ཝམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་ དུ་སྨོས་པར་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་»«༦སྣར་» ༄༅། །ཡན་ 
ལག་བཞིའི་དོན་སྣང་བར་བྱེད་པ་བཞུགས། ©“པེ་༧«སྣར་»རྟེ་གདྷུ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»དོན། 
ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»ཏེ། @«ཕཔེ་»«༦སྣར་»ལྟར། ©©༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ཁཔེ་»>«སྣར་»ཡིས། 
@༦པེ་»བསྒྲུབས། ཁ༦པེ་>༦སྣར་>ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས། ®«སྣར་»བརྡའ། ©༦པེ་>༦སྣར་»དེ་ས། 


ཁ༦པེ་»-གིས། ༦«ཕཔེ་»༦སྣར་»བདེར། ཁ༦པེ་༧«༦སྣར་»+མོ། ©༦པེ་»>༦སྣར་»འཚལ། @«པེ་» 
༦སྣར་»བརྒྱན། @«སྣར་»མ། ©«པེ་>«སྣར་»ཕྱིན།, ©«པེ*»«སྣར་>=བ། 
@༦པེ་»༦སྣར་»བསུང་མའི། ༠༦པེ་>«༦སྣར་༧>བཞག ༦པེ་»༦སྣར་»དེངས། ༠༦སྡྣར་»ཛ། 
©༦པེ་»༦སྣར་»བསྒྲུབ། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»གེས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཡིས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ད་བུག 
©@«༦པེ་༧༦སྣར་»གཏོག ༩༦པེ་༧༦སྣར་>མ་ཛ། ©༦པེ་»༦སྣར་>-༔། ©«པེ་>སྟཾ། 
©༦པེ་༧«༦སྣར་>དྷི། ©«༦པེ་>«༦སྣར་»ཚཱུཾ། ®«པེ་>༦སྣར་»>ཡིས། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»ཏྲ། @༦པེ་» 
༦སྣར་»པའི། ༦ཝ༦པེ་»«༦སྣར་»གུན། ༩«པེ་༧>བཞས། ༠༦པེ་༧«སྣར་༧ཧེ་ཧཾ། ©“པེ་»)ནེ་བེ། 


©༦པེ་༧༦སྣར་>བཟའ། ©༦པེ་»བི་དྷི། @«པེ་>༦སྣར་»ཏ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»>+པ། ༠༦པེ་» 
ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»སྤོང་། ©«ཕཔེ་༧༦སྣར་»འཆར། ©«སྣར་»བཟུང་། ©«པེ་»༦སྣར་»མཚོ། @«པེ་» 
©༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»རྟག ༦པེ་༧༦སྣར་»+གྱི། ®«སྣར་»+ན་ས། ©༠༦པེ་༧༦སྣར་»ད་པག་མེད་དེ། 


©༦ཕཔེ་>༦སྣར་>»རྗེས། ༠པེ་»«༦སྣར་2>ྱ་ཧོ། ®©«པེཿ»>༦སྣར་»>ཉམས། ༠༦པེ་་»«སྣར་)ཀྱིས། 
༠“པེ་»«སྣར་»སྒུབ། ༦@“པེ་»«སྣར་»ཨསེམས། ©<པེ་»«༦སྣར་»རིགས། ©“པེ་༧«༦སྣར་>ཀྱི། 


༦༧༤ 
༥༦ 
༥༧༦ 
༥༧༧ 
༠“པེ་»«༦སྣར་»ངེས། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»བདེ་ན་། 
༥༨ 
༥༩ 
ཀཿ 
༦སྣར་»ནི་བེ། ཁ“པེ་»«སྣར་»བདུ་བ། 
༥༨༡ 
༦སྣར་»བྲ། ༦@༦པེ་༧༦སྣར་>ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱ། @«༦པེ་»«སྣར་»ད་བྱིབས། 
ཕ༨༢ 
འགའ་ཞིང་། ཙསྣར་»འགའ་ཞིག ཙ༦པེ་>«སྣར་»སོགས། 
༥༨༈ ༠༦པེ་༧«༦སྣར་>ནཱ། «ཕཔེ་༧«སྣར་»ཀྱི། ཁ«པེ་»«༦སྣར་>པ། 
ཕ༨༤ 
ཕར 
©༦པེ་»«༦སྣར་»སྲེ། 
པརྨ་ཝ 


༥༨༧ 


©“པེ་»«སྣར་»བརྡབས། ®©“པེ་»«སྣར་»བཅིངས། ®«€པེ་>༦སྣར་»འཇིག ©༦པེ་>«༦སྣར་» 


གསུམ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»འགྱུར་བའང་། 
ཁ༦པེ་»༦སྣར་»>-ཡི། @«པེ་»«༦སྣར་»དགེགས། ༦«ཕཔེ་»༦སྣར་>~༔། ༠©༦པེ་༧«༦སྣར་»ཡ་མ་ཡེ། 
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ཡན་ལག་བཞིའི་དོན་སྡང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༧༥ 


ཕདན་ 


ཕར" 
པ་ཏ 


༥༩༡ 


༥༩7 


༥༩ 


༥༩༤ 


ཕ་༩ཡ་ 


༥༩༦ 


ཕཊ 


པ༩༨ 


©“ཕཔེ་»«༦སྣར་»ན། ©“པེ་>«སྣར་>»ནེ་རི་ཏི་ཡེ། «ཅོ་»ནེ་ཧཱི་ཏི་ཡ། @༦པེ་»༦སྣར་»བེརམྨ། ©«པེ་» 
«༦སྣར་»>6 ©༦པེ་»༦སྣར་»>+ན། ©ཙཔེ་»«༦སྣར་»ཏི། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»ཛ། *“པེ་»«སྣར་»8 
ཏིཐྟ་ཏི བཱླ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»>ཡ། ©༦པེ་»«སྣར་»>ཨ། @“པེ་༧»«སྣར་»ཏི་བྷ་ཏི་ བྱ། 
©པེ་»༦སྣར་»གྷ། - ཁ༦པེ་»༦སྣར་>~གླཱ་ཏ་ཡ། ༠༥པེ་༧༦སྣར་»དུ་བྱན། ༠༦པེ་»«སྣར་» 
ཨད། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»+ཀྱི། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཀ ༦༦པེ་»«༦སྣར་»མཐོང་ལ། ©༦པེ་»གཙོས། 
ཁ༦སྣར་»སྒུབ། @«༦པེ་»༦སྣར་»རུཀ ©«པེ་»༦སྣར་»སྤོག ©༦པེ་»༦སྣར་»ཚ། 
©“ཕཔེ་»༦སྣར་»ཀ @«ཕཔེ་»ཡིས། ®«པེ་»>«༦སྣར་»ཚིག ©«པེ་»༦སྣར་»+ར། ©«པེ་»༦སྣར་»-ལ། 
®©༠ཕཔེ་»༦སྣར་»མསྐྱ། ༩༦ཕེ་»སྦྱར། “སྣར་»སྒུར། ©«ཕཔེ་»«༦སྣར་»གཤོས། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ཕྱུགས་ 
ཏེ། ༩༠ཛཔེ་༧༦སྣར་»ནས། ཁ༠པེ་༧༦སྣར་»དབུལ། ༡༦ེ་»«༦སྣར་»བྲ། ཉ«པེ་»«༦སྣར་» 
གཟེང་། ཚ༠༦པེ་༧༦སྣར་”-བྱིན་ཆེན་བྱིན་རློབས་བཅོམ་ལྡན་འདས། ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»དཔལ། 
®༦པེ་»༦སྣར་»བསྒྲུབ། 

©ཙཕེ་»༦སྣར་»བརྡའ། ༦པེ་»༦སྣར་»མར་བྱའ། ༠༦པེ་»༦སྣར་>བ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་ཚྔོ། 
©“ཕཔེ་»«༦སྣར་»སྒྱུར། @«སྣར་»བརླབས། 

®©“པེ་»ཧཱུཾ། ®«པེ་»«༦སྣར་»-ད་ང་། ©«པེ་»ཏ། པེ་»«༦སྣར་>ྱ། ༦“ཕཔེ་»«༦སྣར་»~ཤ། 
©«ཕཔེ་»༦སྣར་»~ཉ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཀི། ©«ཅོ་»གྱིས། 

©༦ཕེ་»༦སྣར་»མངས། ༦པེ་»«༦སྣར་»སྟེང་། ༦༦པེ་»༦སྣར་»བུམ། ༠༠༦པེ་»«སྣར་»མིས། 
©“ཕེ་»«༦སྣར་”གྱི། @༦པེ་༧༦སྣར་»ད་པུང་། 

©“པེ་༧༦སྣར་»ཀརྟི། ©«པེ་»«༦སྣར་»>བཞིན་སྔོ། ®«པེ་>༦སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་>༦སྣར་»ཡི། ©«པེ་»> 
༦སྣར་»གཏུག @«པེ་»«༦སྣར་»བཱཀ་ @«པེ་»«སྣར་»~ཏ། ©«པེ་»དྷརྒ། ©«པེ་»«སྣར་»~ཤ། 
©«པེ་>ཨཿས། «སྣར་>ཨཱཿས། 9«པེ་>༦སྣར་»>ཟེ། @༦པེ་»༦སྣར་»ཛཿ། ཉཔེ་>ཨཾ། «སྣར་>»ཨོཾ། 
®«པེ་»«སྣར་»རྒྱན། 

@པེ་>༦སྣར་>=བདེ་་བ་ཆེན་'བོའི་གནས་ནས་བབ། ། ༦པེ་»«༦སྣར་»གོམ། @«ཕཔེ་»༦སྣར་»བཞེས། 
©«ཕེ་»༦སྣར་»>ཡི། ®©«པེ་>༦སྣར་»+༔། ༦༦པེ་༧«༦སྣར་»ཀྱི། @«པེ་»༦སྣར་»ལྡན། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ལྷག 

ཁ༥པེ་»༦སྣར་»གཏུག @«པེ»གྱིས། ®«པེ་»«སྣར་»གྱིས། ©«པེ་༧«༦སྣར་”ཏྲུ་བྱ། ཁ༦པེ་> 
༦སྣར་»ཡིས། ༦“པེ་»«སྣར་»=ས། ༩«པེ་༧༦སྣར་»ད་ཀྱིལ་འཁོར། 

©༥པེ་༧༦སྣར་»མ་མོ། «ཕེ་»«༦སྣར་»བྲུཾ། “པེ་»༦སྣར་»རི། ©༠“པེ་༧༦སྣར་»ཏྲཾ་པི་བཾ། 
©ཙཕེ་»«སྣར་»མེ། @«སྣར་»མྟ། @«པེ་»>༦སྣར་»གླུབས། ༠«ཕཔེ་»«སྣར་»ཏི་བྱ། ©«“པེ་༧སྐྱེབ། 
©«པེ་»«༦སྣར་»པའི། 9«པེ་»ཛཿ། «སྣར་»ཛ། 

©༦ཕཔེ་>༦སྣར་»>བརྟེན། @«པེ་»༦སྣར་>-ར། ཙ༠༦པེ་»༦སྣར་»བཏེག  ༠༦༥པེ་»༦སྣར་» 
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༦༧༦ 


བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈༼ཁེ] ༢༧ 


༥༩༩ 


༦༠༡ 


༦༠÷ 


༦༠༥ 


༦༠༦ 


བསྐྱལ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ནས། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»ཨཾ། ©༩༦༥པེ་༧༦སྣར་»ཛཿ། ༠“པེ་»«༦སྣར་»ཏི་* 
ཤུལ། ཙཙ༦པེ་»༦སྣར་»བསྟོད། ༩«པེ་»༦སྣར་»ནས། 9«པེ་»༦སྣར་»~རི། ཁ༦ཕེ་༧«༦སྣར་རྗེ། 
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©༦ཕཔེ་»༦སྣར་»=ལ། @«ཕེ་>«༦སྣར་»པའོ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཡིས། ©«པེ་»༦སྣར་»ལེགས། ཁ@«པེ་» 
མདངས་སྟེན། ༦སྣར་»མདངས་སྙེན། ༦པེ་»༦སྣར་༧ཁས། ༩༦པེ་༧«སྣར་»མཐའི། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱིས། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཡང་དག་དང་། 

@པེ་༧༧སྣར་»དབང་། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»སྙུག ༦པེ་»༦སྣར་>བགབ། ༠༦པེ་༧«སྣར་»གི། 
©“པེ་»༦སྣར་»བསྐུར། ༦༦པེ་»༦སྣར་»པར། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཡིས། ©༦ཕཔེ་»༦སྣར་>»ད་ང་། 
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©«༦པེ་>༦སྣར་»ཀྱིས། ©«ཕཔེ་»«༦སྣར་»-༔།  ༡༦པེ་༧༦སྣར་༧ཧྲི་ཧྲི་ཏྲཾ། ®«ཕེ་»«༦སྣར་»ཨཱ། 
ཉ«པེ་»༦སྣར་>སརྒ། ༠༦ཕེ་>༦སྣར་»ཐར།  ©ཕེ་༧༦སྣར་»ཛི། @€ཕཔེ༡»«སྣར་»ཤ །ས། 
©༦པེ་༧༦སྣར་»ཏཱ་ཛ་ལེ་པྲ་ཛ། = 6“པེ་>«སྣར་”ཤུནྫ་པ་བི་ཀུརྦ། པེ་»«༦སྣར་»ཏུ།  ©“༥པེ་» 
༦སྣར་»ཤ་ཤེ་ཤ ©པེ་༧ཛ་ལེ་པྲ་ཛ་ལེ། ཀུནྫ་བི་ཀུརྦ། ©«“པེ་»༦སྣར་»བ། ༠«པེ་༧༦སྣར་»རེའུ། 
©«པེ་»«༦སྣར་»ཨེ་ཤེ་ཤ ©«པེ་»«སྣར་»ཤ 

༠༦ཕཔེ་»༦སྣར་»ཤཾ་ཏིང་། «པེ་>«༦སྣར་>མ།  ®«པེ༡»༦སྣར་»>+༔། ©༦ཕེཿ»༦སྣར་»པས། 
©པེ་»༦སྣར་»དྲི། @<པེ་»༦སྣར་»བརྟ་ན། @<པེ་༧༦སྣར་བསྒུབ། ©$༦ཕེ་»སྐལ་ཚིག «སྣར་» 
སྐྱལ་ཚིགས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་༧མྱངས། ༡༠པེ་”༦སྣར་»བཟུང་། ˆ ཁ༥པེ་»༦སྣར་ས་རྒྱུད་སྡུག 
ཉ༦པེ་»༦སྣར་»རུཏྟ་མ་ཏ། ©༦ཕཔེ་»༦སྣར་»རད། ༠“ཕེ་༧༦སྣར་»ཏི། ཆ༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཊ་ཀི་ཧཱུཾ་ཛྲ། 
©«པེ་»༦སྣར་»ཊ་ཀི། - ༦<པེ་»«སྣར་»-8། @པེ་༧༦སྣར་>སིངྷི།  ©༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»ཊ་ཀི། 
©“པེ་༧«༦སྣར་»+སྷེ་དོན། @«པེ་»«སྣར་»ཊ་ཀི། ©པེ་»༦སྣར་»ཊ། _ @«པེ་»«༦སྣར་>ཏ་། 
ཉཔེ་»«སྣར་>ཨཱི་ཡཱི་ཨཱཾ། 

@“པེ་༧«སྣར་༧ཀྲོཾ་ཀྲཾ་ཀཱཱ་ཀཱཾ། རྷེ་ཀཱཾ་ཀཱཾ་ཀཱཾ། ©@<ཕཔེ་༧༦སྣར་»>ཧྲི། ©༦པེ་༧༦སྣར་»+པདྨ་པདྨ་ 
ཧྲི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བ་བདུན།  ཊ་བདུན། ཏྲན་བཞི། ༦༥པེ་༧༦སྣར་»-ད་ཏ། ཁ༥པེ་» 
༦སྣར་»ཊ་ཀི། ©༦པེ་>༦སྣར་»+ཊ་ཀི་ཧཱུཾ་ཛ། ©༦ཕཔེ་»༦སྣར་»+༔། ©“ཕཔེ་»ད་ཀྐྱེད། ཙསྣར་»ད་ཀྱང་། 
©༦ཕཔེ་»༦སྣར་>ཇྩིག 

©༠“པེ་»«༦སྣར་>»སྐོར། ©༦པེ་»«སྣར་»བཞག ©«པེ་»«༦སྣར:>གིས། ©༠༦པེཿ»«༦སྣར་»དུ་རླ། ©©«པེ་» 
«སྣར་»བཞག ༩༦པེ་༧«སྣར་>དུ་རླས། ༠༦པེ་»༦སྣར་>ཀར། ©«པེ་༧༦སྣར་གྱིས་སྣར་ཚིག 
©ཁ«པེ་»༦སྣར་»སྦྱངས། ©༦པེ་»༦སྣར་»མཚན། @«པེ་»«༦སྣར་»ད་བྱག་པ་སྲས། ©༦པེ་»«༦སྣར་» 
བརླབས། ༠“པེ་»«༦སྣར་»བཞག ®«པེ་»«༦སྣར་»བཞིས། #«ཕཔེ་༧༦སྣར་»པ་དང་། @<“པེ་» 
༦སྣར་»>~༔། 9«པེ་>-༔། @«པེ"»༦སྣར་»མ། ©“པེ་»«སྣར་་»ཛྲ། 

ཁཔེ་༧«སྣར་་>བུརྷ་ནཾ། ®«པེ་»༦སྣར་»ཨགྷེ། ཁ«པེ་»«སྣར་»དཱ། ©«ཕཔེ་»«༦སྣར་»བཛྲ། ©«པེ་» 
༦སྣར་>ཕཾ་དཱ། @༦པེ་»«༦སྣར་»སྲེས། @«པེ་>«༦སྣར་>ཨ། ©༠“པེ་༧༦སྣར་»དུ་རླའི་ཞུ། ©«པེ་» 
བསྲེ་བའི། ©«ཕེ་༧«༦སྣར་>བ་ཏེ། ཁ«པེ་»«སྣར་»བཛྲ། @༦པེ་༧༦སྣར་»བསྐྱོད། @༦པེ་2དྲི། 
®«ཕཔེ་»བཞུག 

©<པེ་»གཞུགས། ©“པེ་»«༦སྣར་»གཤེགས། ®<«པེ་»«༦སྣར་»>གཟའ། ༠༦པེ་»«སྣར་>བཞི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»གཞེས། @«ཕཔེ་>«སྣར་»འགྲེལ། @<ཕཔེཿ»༦སྣར་>པ། @«ཕཔེ་»«༦སྣར་»གསོལ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»-༔། ©«པེ་»>-ཆུ། ©@པེ་»ད་ང་། 

©“པེ་»«༦སྣར་»གད་བ། ©“པེ་»«༦སྣར་»སྣ། ®©པེཿ»«༦སྣར་»གཞོན། ©«སྣར་»ཁྱམ། @«པེ་» 
༦སྣར་»གཞོན། ༩༦པེ་»«སྣར་»གཡོག་ཚོགས། ©ཙཕེ་»སྐྱེད་གསལ། «སྣར་»སྐྱེས་བསལ། ©«པེ་» 
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༦༤༧ 


༠༤༨ 


༦༤༩ 


༦ 


༄༅་ཊ 


༦༥༦ 


ཡན་ལག་བཞིའི་དོན་སང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༨༡ 


༦སྣར་»བཞུག ༡༦སྣར་>»སྟོད། ཁ«པེ་»༦སྣར་»ཆེན། ཁ«པེ་»«སྣར་»གཞོན་། 

ཁ༦ཕཔེ་>-༔།  “པེ༡»༦སྣར་>ཨ་རལྲི། *«པེ་»༦སྣར་»མོ་ཡི། ©“ཕཔེ་>༦སྣར་»ཛཱ། ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»ནི། _ ༩“པེ་༧༦སྣར་»རལླི་ཛཱ་རཱ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཞི་ཨ་ཀརྟ། ©*«ཕེ་»༦སྣར་»ནི་ཨ་*་ 
ཀྟར། ©༦༦པེ་༧༦སྣར་»>གི། ©༦པེ་>༦སྣར་»ཁ། ༠«པེ་»༦སྣར་»ཏཧྲ། ཉ6©:ཕཔེ་>༦སྣར་>ཨ་* 
ཀྟར། ཆཙཔེ་༧༦སྣར་>»། ༩༦ཕཔེ་»༦སྣར་»ཏྲི། ཁ«པེ་»+༔། 

ཁ“པེ་»༦སྣར་»ཡིས། ©༦པེ་༧༦སྣར་”རྒྱད་རྣམས། ®“པེ་»༦སྣར་»+བུ། ©«པེ་>«༦སྣར་»ཧ། 
༠“པེ་»༦སྣར་»བསྲེག་སྦྱང་། ༦ཙ༦པེ་»༦སྣར་»བོའི། @«པེ་»>༦སྣར་»རྒྱ། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»རྷུ 
©“པེ་༧༦སྣར་”>གྷརྡེ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་༧པེ་ཀྱ། ཁ“ཕཔེ་»༦སྣར་»བི་སུ། 8༦པེ་»«སྣར་»+པྲ། 
“པེ་»༦སྣར་»ཡཱ། ཆ«སྣར་»ཤཱྭ། @“ཕཔེ་»«སྣར་>»བེ། ཆ༦པེ་»༦སྣར་»ཀཱ། ༩༦པེ་» 
ཙསྡྣར་»དུ་ཕྱན། @«པེ་»༦སྣར་>ཤུ། @©«པེ་»>༦སྣར་»ན། ©«སྣར་»ན། ༠༦པེ་»པ། 
©“པེ་»«༦སྣར་»ནི་པ་ཏྲ། ®©«པེ་>«༦སྣར་»པ་ཊ། ®«ཕེ་»«སྣར་»དྷ། ©༦པེ་»༦སྣར་»ཛ། @«པེ་» 
༦སྣར་»ལེནྙ། ༦©༦པེ་»༦སྣར་>ཨགྣེ། @«པེ་»༦སྣར་»ནི་རི། ©@©«ཕཔེ་»«༦སྣར་»ནི་ཀ ཁ༦པེ་» 
༦སྣར་»པ་རི་པ། ༩༦པེ་»«སྣར་»པུཏྤ། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»ནི་བེ་ཏེ། ཆ༦པེ་»༦སྣར་»སཾ། @«པེ་» 
«༦སྣར་»མ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»རན་རྩ། ༩༠ཕེ་»༦སྣར་»སང། @“སྣར་»ཨཾ། @«སྣར་་པུཐྩི། 
©༦ཕཔེ་»༦སྣར་»ཆརུ། @«པེ་»«༦སྣར་»མ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྲཾ་ཤུལ། 

@༦ཕཔེ་»༦སྣར་»གླུབས། ཁ༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»དགེས། ©«པེ་»«སྣར་»སྟེང་། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ད་པལ། 
༠“པེ་»༦སྣར་»ཀླུབས། ཙ༦༥པེ་»«༦སྣར་»འབུམ། ༩༦པེ་»«སྣར་»སྟེང་། ༠༦པེ་»འཆད་པ 
©༦ཕཔེ་»«༦སྣར་་>ཀླུབ། 

9༦པེ་»«༦སྣར་»ཀླུབས། ©«པེ་»ཡིས། *༦པེ་»༦སྣར་»གསང་། ༠༦པེ་»༦སྣར་”གླུབས། ©«པེ་» 
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༦སྣར་»ཏཱ། ©༦པེ་»༦སྣར་»ཁའི། ༦ཕཔེཿ»ཀླི། @“པེ་»>༦སྣར་»མེ། @«པེ་»པ། ” ©“པེ་» 
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༠༦ཕཔེ་»«༦སྣར་>སྤེལ། ©«པེ་»«༦སྣར་»བཟློག ®«པེ་»«༦སྣར་>གྱུར། ©«པེ་»༦སྣར་»བཞག @«པེ་» 
༦སྣར་»ཡིས། ཙ༦པེ་”༦སྣར་»གྱིས། ༩«༦སྡྣར་”གྱིས། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཡིས། ©༦པེ་»«སྣར་» 
གྲན། ༩༠༦པེ་༧༧སྣར་»མགོའི། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»>ཐར་པར། “པེ་»«༦སྣར་»རྟ་གྱྱ། 
©༦པེ་»བརྟེག ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»སྡང་། @༦ཕེ་»>༦སྣར་»མ་བཞག ©༦པེ་»༦སྣར་»ཡིས། ©@«པེ་» 
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འདེབས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་>པ། ཙ༦པེ་»«སྣར་»«ཅོ༧»མེ། @«པེ་»«སྣར་>རྟ། 
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ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ད་ང་°མཉམ་པར་སྦྱོར་*་ 
བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་འགགས་རྣམ་འཕྲུལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་འོད། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ 
ཆེ་གསུངཏྱ་བཏས་ས་ཚོགསྷ་སྨོགས། ༩༩ ལྔ་།སོན་ཧན་རྱན་གྱིས་ཚོ་འཐྱུམ་མཛད་༠ 
མཐར་ཕྱིན། །རིགས་དྲུག་ལྷ་མོའི་ཚོགས་བཅས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཐེག་ཆེན་ 
གསང་བའི་ལམ་མཆོག་གསལ་མཛད་པའི། །སངས་རྒྱས་གཉིས་པས་ངེས་པའི་་ 
དགོངས་མཛད་ འགྲོལ། །འཁོར་འདས་མ་སྤངས་ལས་གྲོལ་༠རྒྱལ་ཆེན་པོ། ། 
རྙིམ་བཞིན་བྱསད་པཞི་དམ་པྭ་ནམྦསཝ ཉད ༠ ཤརདྲ་ཨྦཱ་སཾཏསྭ་ཧསྭ་ཀུན་་ 
གྱི་གསང་མཛོད་ལས། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ཿཔོའི་ལས་ཀྱི་༧རིམ་པ་དག ། 
ལེགས་བསྡུས་རྣམ་འགྲེལ་སོགས་ཀྱིས་གསལ་°བྱས་ཀྱང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི ( 
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ད་པལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༨༥ 


སྒུབ་ཐབས་གསལ་མ་བསྟན། །ད་མ་པས་མ་འོངས་རྣམས་ལ་བརྩེར་ད་གོངས་ཕྱིར།། 
སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་མདོ་ར་༧བསྡུས་ཏེ། །རྒྱ་མཚོ་རྒྱ་ཆེན་བདུད་ཚི་ཐིགས་ 
པའི་ཚུལ། །ཡང་དག་སྒུབ་དོན་ཡན་ལག་ཕྱོགས་གཅིག་བཤད། །དམ་པའི་་“ 
གསུང་ཅད་ང་རྒྱད་ལ་མི་བསྟེན་ཅིང་། །དགོས་འབྲེལ་ཡན་ལག་འཐད་པའི་སྒྲུབ་ 
མེད་པར། །རང་དཀགར་སྒྱོས་ཚིག་ཁྭ་བཞིན་སྨྲ་བྱེད་པ། །གསང་དོ་ན་སྨོས་ཕྱིར་ 
ལོག་འདྲེན་གཙོ་བོར་གྲགས། །ད་གོངས་པའི་རིམ་པས་སྒྲུབ་དོན་མ་བཤད་ཀྱང་། ། 
ཚོགས་པས་ལས་རྒྱས་མྱུར་བའི་ཆོ་ག་ཡིས། །བརྟེན་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་དུས་* 
མཚུངས་གྲོལ་བྱེད་པ། །ཁྱད་པར་ཐབས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བསྟན་བཤད། ། 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་༧ད་གོངས་མཛད་ཇི་བཞིན་པའི། །ཡང་ད་ག་སྒུབ་པའི་བསྟེན་ 
སྒྲུབ་ཆོ་ག་ལས། །དང་པོ་རྟེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ཡིས། །སྒུབ་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཁཨཉིསྱ་བྷཾབྐཀ་ཁ་ཏྭཾ་བྷཾཏེ་ཏ་གྲའི་གིག་ཇི་བཞིན་ལེཐས་ཁར་སཱཏ་ཁའི་མཐུག།༡༩།ཆེ་་ 
འདི་ལས་དང་ད་ངོས་གྲུབ་ཕུན་ཚོགས་གནས། །རིག་འཛིན་གནས་ཐོབ་སངས་་ 
རྒྱས་སར་འགྲོ་ཞིང་། །ཟག་མེད་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་གོ་བར་སྟོན། །གང་ཞིག་ 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དག་གིས་ནི་ ངེས་པའི་དོན་དུ་བཤད་པའི་ཐེག་་ 
པ་དག་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ད་ང་ཚད་མས་བསྒུབས་ཏེ་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ་བརྟེན་པར་་ 
བགཁ་ཀའེ་ལ་ནབ་ཁཛསེན་ཁྱིཊ་མཐྩན་ཉིདྱ་ནིཊ ༡།།ཞི་ཞིབ་དེས་ཤ་གསོཁ་ཙོར་མ་ 
བརྐ་གནེ་ནོ་ཀྱིས་ཁྔོགས་མེན་ཁཁ་ཞནས་དོན་བཟོན་པ་ད་ཛ༡༤ ཁ་གྱལ་ཁཱ་ཀཏུམ་ 
དང་བྲལ་ཞིང་༠།༩  །འགགོ་བ་ཀུན་གྱི་ཡིད་།འང་བས༦། །དམ་པའི་བཤེས་གཉེན་ 
ལ་བརྟེན་ཏེ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། 
སྡོམ་པ་བླང་བ་ད་ག་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་དད་ 
པ་ད་ང་། བརྩོན་འགྲུས་ད་ང་། ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་བས་ཤེས་རབ་གསུམ་བསྐྱེད་་ 
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༦༨༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁེ) ༢༧ 
ཅིང་སྣོད་ཀྱི'དྲེ་མ་༧དག་བསལ་འབར་བྱས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་མོས་པས་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་བླ་མ་དམ་པ་ལ་བཏེན་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ད་ང་། དབང་བཞི་རིམ་ 
པ་བཞིན་དུ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་དག་གི་དམ་ཚིག་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་བཞིན་་ 
དུ་གནས་པས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་ད་གོད་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལས་བཤད་པའི་དོན་བཞིན་དུ་བདག་བསྒྲལ་བར་བྱ་སྟེ། 
དད་པ་ལ་སྐྱོ་དུབ་མེད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ལ་ཐང་ལྟོད་མེད་པ་དང་། ལྟ་བ་ལ་ 
དབྱེ་གསལ་མེད་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ལཿའགྲོན་ཐེབ་༠མེད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྤྱན་སྔར་དམ་བཅས་ཏེ། བསྒྲབ་༠པ་རིམ་པའི་གདམས་ངག་མནོས་ཤིང་ལྟ་ 
བའི་མཚན་ཉིད་དང་། སྒོམ་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། སྤྱོད་པའི་མཚན་ཉིད་་”་ 
དང་། སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ད་ག་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་°། ། 
དེས་བདག་དང་གཞན་དག་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ད་ང་། དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་ཤིང་བསྒོམ་པའི་་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ད་ང་། ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་བཞི་ཤེས་པས་རྒྱས་གདབ་པ་ད་ང་། སྔགས་ 
ན་མ་པ་བཞིས་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པ་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་༧ལྷ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
དགུག་པ་དང་། མཆོད་པ་གསུམ་གྱི་རིམ་པ་ཤེས་པས་ལྷ་དང་སློབ་དཔོན་མཁེས་་ 
པར་བྱ་བ་དང་། ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་ད་ང་། བད་ག་ད་ང ༡༠༩༠ 
གཞན་ ལ་སོགས་པ་མ་ལུས་པ་“རྣམས་གང་འདོད་པ་དག་༠བསུང་བའི་ཚོ་ག་དང་། 
སླར་བསྡུ་བའི་ཆོ་ག་ད་ང་། གཤེགས་སུ་གསོལ་བའི་ཆོ་ག་རྣམས་ལ་མཁས་ཤིང་་ 
བྱང་བར་བྱས་ནས་བ དུ་ད་ཅི་ལྔའི་རིལཿ བུ་བ ཅའ་༩ཞིང་བ སྒྲུབ་པར་བྱའོ། ། 


དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ད་ང་། རྒྱལ་ཐེབ་ཀྱི་༩མ་ཟིན་པར་གྱུར་ནས། 


/4--686 


དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ད་ང་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་དཀྱིལ་འཁར་སླུབ་པའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། རར 
གནས་ཤར་༧ད་ང་བྱང་དུ་གཞོལ་ཞིང་ཕྱོགས་གཞན་མཐོ་བར་གྱུར་པ་ནགས་ཚལ་་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འཁོར་ཅདང་། ཡུམ་དང་། ཡོ་བྱད་དང་རྒྱན་ཆས་དག་° 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་ལས་ལ་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་གནས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་° 
དག་ཤིན་ཏུ་ཉམས་ད་གའ་བར་གྱུར་པའི་ས་གཞི་པདྨ་འདྲ་བ་ལས་དབུས་མཐོ་ཞིང་ 
ནམ་མཁའ་འཁོར་ཁོ་ཆིབས་བརྒྱད་པ་ལྟར་མངོན་པ། ཤར་དང་བྱང་དུ་གཞོལ་་ 
ཞིང་ཕྱོགས་གཞན་མཐོ་བར་གྱུར་པ་ནགས་ཚལ་བཟང་པོ་མེ་ཏོག་ད་ང་°འབྲས་བུའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། ཆུ་རྒྱན་གསལ་བས་མཐའ་བཞི་རྒྱས་པའི་རིའམ། ལྡོངས་ 
སམ་ཐང་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྨན་འབྲས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་བཀྲ ༠༠༠༠༠ 
ཤིས་པར་འགྱུར་རོ༧། །དེ་ལས་གཞན་པའི་ལས་ཕྲ་མོ་ད་ག་སྒྲབ་པ་ལ་ནི་རིགས་་ 
སོ་སོའི་གན་ས་དང་མཐུན་པར་བྱའ། ། 
དེར་ཤིས་པ་དང་མི་ཤིས་པའི་ལྟས་བརྟག་པའི་ཕྱིར་ས་པུས་ནུབ་ཙམ་དུ་བརྐོས་ 
ལ་སླར་ས་དེས་ད་གོང་བའམ་དྲི་ཆུ་བཟང་པོ་དང་སྦྱར་བས་བཀང་སྟེ། མཉམ་་་ 
པར་གཞག་༧པས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་གཟུང་༧ཞིང་རང་གི་སྔགས་བརྗོད་ན་ས་མི་དྲག ༩ 
པར་གོམ་པ་༠བྱརྒྱའི་གནས་ནས་ཁོག་སྟེ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ལས་མ་ལེགས་པའི་ 
མཚན་མ་མཐོང་བ་དག་ལ་ནི་གཡས་གཡོན་གྱི་གནས་སུ་སྤོ་བར་བྱ་ཞིང་། བྲུ 
སེན་ལ'སོག་པས་པས་༠བརྟ་ག་གོ། ། 
དེ་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་སྣོད་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྐྱའི་* 
རྟེན་གཟུགས་པ་དང་གསུང་གི་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་དང་། མཚོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་རྒྱ་ཆེར་ 
གཏང་ཞིང་། གཏོ་ར་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་མགྲོན་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
ཡང་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཕྱག་རྒྱའམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཀྱང་བརྟགས་ནས་ 
ཤིན་ཏུ་དགེ་བར་གྱུར་པ་དེ་རཿས་བསླང་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་མཚན་མ་ངན་པ་་ 
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- བསྟན་འགྱར།  རྒྱུད། (ཁཿ ༢༧ 
ལྟ་བུ་ཞིག་ན་ནི་ཞི་བ་དང་དྲག་པོས་གདུལ་བར་བྱ་ཞིང་དེ་ད་ག་གི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་”་ 
སོགས་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡུལ་གྱི་བད་ག་པོ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ད་ག་ལ་ 
ནི་བསླང་བའམ། རིན་གྱིས་ཉོཿབ་དང་༧། མི་སྣང་བ་ལ་ནི་རང་གི་ལྷའི་སྦྱོར་ 
བས་གཏོར་མ་བཏང་སྟེ། མགྲོན་རྣམས་ཚིམ་ནས་ལས་ལ་བགྒ་ཞིང་དེ་ལས་ཁྱད་ 
པར་དུ་སའི་ལྷ་མོ་དང་། ས་བད་ག་ཏ་པ་ལའི་འཁོར་ནམས་ལ་བསླངས་ནས་དེ་་ 
།སྲས་བལ་པ་འཊ་ཆ་ཁ 
དེ་ནས་ཅས་གཞི་དེ་དག་ཏུ་དི་ཆབ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྔགས་ཀྱིས་གཏོར་ 
ཞིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བའི་འཕྲོ་འདུས་བདུད་ཅི་དང་། ཡི་གེ་གསུམ་ 
གྱིས་སྦྱང་བ་བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ཙམ་འདོད་པའི་རྒྱར་ས་གཞི་བརྐོས་ཏེ། 
དངོས་གྲུས་རབ་འབྲེང་གི་དོན་གུ་ འྔག་ཞོ་ག་ཁས་༡་མྱས།ཇ་ད་རོཁ།༩་བངཌ་ 
བཞིའི་ཚད་ཙམ་དུ་བརྐོས་པའི་ཚད་འཕང་དུ་བརྩིག་པར་བྱའ། །དེའི་དུས་སུ་་་ 
རུས་པ་དང་། གསེག་མ་དང་། གྱོ་མོ་ད་ང་། སོལ་བ་དང་། ས་རོ་རྣམས་ 
བསལ་ཏེ་དྲི་ཞིམ་པའི་ཆུ་དང་། ས་མཉེན་༠འཛམ་པ་སྦྱིན་པོ་དང་བསྲེས་ནས་་ 
བཅིགས་ཏེ། ་སྨན་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་།” དྲི་ན་མས་ཉིང་པོ་རུ་གཞུག་གོ། ། 
ཡང་ཚོས་ཉིད་རམ་པར་དག་པའི་དོན་བ སམ་ཞིང་༧། དེ ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཤུནྙཿསརྦ་་ 
ཧྷརཱཿསྭ་བྷ་བ་ཤུ་དྷོ༠ཉཧཾ་ཞེས་བརྗོད་དེ། དྲིའི་ཆུས་བྱག་པར་བྱའ། ` ། 
དེ་ནས་མཆོད་གཏོར་སྣ་ཚོགས་ཉེ་བར་སྦྱང་ཞིང་། རིགས་ཀྱི་རྒྱན་༠དང་ 
ལྡན་པ་ལྔས་རང་ཉིད་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ ཏེ། ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་༧པའི་དོན་ 
དུ། ཧཱཱི་༠ག་ག་ན། ༤ ་ཐཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།༤་ཞེས་བརོད་ཅིང་ནམ་མཁའ་རྟང་པའི་་ 
རང་བཞིན་ཁས་འབྱང་བ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་རི་རབ་དང་བཅས་པ་བརན་པར་ 
སསསསསསསསསསསསསསསསས་ས་་་ 
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དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༨༩ 


བཅས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ན་ས་སྒྲབ་པ་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གནས་པ་ལ་ 
ཕྱོགས་བཞི། དེ་འི་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་ནི། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བཅིངས་པ་ས་ལ་་ 
བཞག་སྟེ། ཨོཾ་མེ་དི་༧ནི་བཛི་བ་བ་བཛ་བྷར་ཧཱུཾ་ཞེས་པའོ། ། 
དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱི་མདུན་དུ་སའི་ལྷ་མོ་སྐྱ་མདོག་སེར་མོ་བུམ་པ་འཛིན་་ 
པ་བཀའ་ཉན་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ལས་ཞལ་བསིལ་དང་མཚཆོད་ཡོན་ཕུལ་ཞིང་་་ 
གསོལ་བ་གད་བ་པར་བྱའོ། །སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༧། །སྤྱོད་པའི་ 
ཚུལ་དང་ྱད་པར་ཧགྱི། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དང་། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་ད་པང་* 
དུ་གྱར། །སྐྱོབ་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་པ། །དེ་”་ 
བཞིན་བད་ག་གིས་བདུད་ལས་ནི། །རྒྱལ་བར་བྱ་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁར་བྲི། །ཞེས་ 
ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏ་བ་ན་ས། ཇི་སྲིད་ལས་མ་གྲུབ་པའི་བར་དུ་བཞུགས་° 
སུ་གསོལ་བ་ད་ང་། ལྷ་མོ་དགྱེས་ནས་མད་ངས་ཕྱང་སྟེ་སླར་སྨས་པ། ཁྱེད་ 
རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་པར་བསམ་མོ། ། 
དེ་ནས་སྒུབ་པ་པོ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གནས་པ་ལ་ཕྱོགས་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཞིང་། ལྷ་མོ་བཞིའི་ང་རྒྱལ་དང་བཅས་པས་གསོལ་བ་གད་བ་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་བྱམས་ཆེན་ནམ་མཁའི་རིགས་སྦྱོར་བ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་རྒྱལ་ 
འཇིགས་པའི་སྐྱོབས། །རྣམ་འབྱེད་གསལ་བའི་ཆོས་མཆོག་ཅན། །ཡང་དག་ 
ཡེ་ཤེས་སྱོད་པ་གྲོལ། །ཨ་ལ་ལ་ལ་ལ་ཧོ། ཨི་སྙིང་རྫེའི་གནས་མཚོག་དག་པའི་ 
དངསྐ།།།་ེ་།ཨཉས་ཉིད་ཞོས་ཀྱུན་འགགང་བ་ཡིག་ཏ་ཞཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་མཛོད་ 
སྟོན་པའི། །རྣམ་འཕྲུལ་ཆོས་ལས་རབ་ཏུ་གྲོལ། །ཨ་ལ་ལ་ལ་ལ་ཧོ། ཨོཾ 
དགའ་བའི་པཟྨོ་མཚན་ལྡན་པ།  །ཀུན་རྟོག་དངོས་གསལ་ཚགས་པ་མེད། །དོ་ 
རྗེ་གསང་གསུམ་གནས་གདོ་ན་པའི། །བརྗོད་འབྱུང་ཚིག་༩ལས་འདས་པའོ། ། 
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༦༩༠ བསྟན་འགྱར། གྒྱད། ཝའ ༢༧ 


ཨ་ཁ་ལ་ལ་ལ་ཧོ། ཨོཾ་བཏང་སྙོམས་གནས་ངན་དྲ་བ་སེལ། །ཕྲེན་ལས་བདག་ 
པོ་སྟོབས་རྫོགས་པ། །བྱ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་མཛད་ཅིང་། །སྦྲལ་པའི་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་བསྟན་དུ་གསོལ། །ཨ་ལ་ཁ་ལ་ལ་ཧོ། ཨོཾ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
མཉམ་སྦྱོར་བའི། །མཁའ་འགྲོ་སྒྱ་མའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གཙོ། །སྡིག་པ་ཐམས་་*་ 
ཅད་ལས་གྲོལ་°ཞིང་། །བསོད་ནམས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་བའི། །རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་གྱི་འབྱུང་གན་ས་མཆོག །མཐོང་ད་གའཿམཐོང་བས་ཅགྲོལ་བྱེད་པ། །ལམ་° 
མཆོགཀཙགལ་ཅེགོའི་གོགཏ་ཏུ་ཤེསེགག་ཞི་གཞེན་སོས་གི་ཀ་གུ་ཀྲོ་ཏ་ཏ་། 
ཨ་ལ་ལ་ལ་ལ་ཧོ། ཞེས་བརྫོད་པར་བྱའོ། ། 


དེ་ནས་བད་ག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁས་ཁྲོ་བོ་ཅ་མཆོག་་ 
རོལ་པའི་སྐྱར་བསྒོམ་ཞིང་ཕྱོགས་བཅུར་བསྒྱིངས་བའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་ཏེ། མིག་་ 
གཡས་པར་མ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་མེས་ཐམས་ཅད་བསྲེག་པ་དང་། མིག་་ 
གཡོན་པར་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་ཆུས་དག་པ་དང་། སྣའི་རྩེ་མོར་ཡཾ་༠ལས་ 
བྱང་བའི་རླུང་གིས་ཐམས་ཅད་འཐོར་ཞིང་ཕྱག་གིས་མཚོན་ཆ་ཁྲོལ་ན་ས་སྲོ་བ་*་ 
མཛད་དོ། །ཨ་སྙྱུས་ནི་སྙུས་ནཱུཾ། ཧུཾ་༧ྷལ་གླུ་གནོད་སྦྱིན་འབྱུང་པོ་ད་ང་། དྲི་ 
ཟ་སྲིན་པོ་ཤ་ཟའི་ཚོགས།  །གཤིན་ཇྗེ་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་གདུ་ག༩:22 །གནོད་བྱེད་ 
དྲག་པོ་ཡ་ཁུགཞམག།༢་ཁ།གསཞག་ཨ་གཞི་འསི་གནས་པ། ཀེས།མྲུས་བྱེན་ཁཁའི་ 
བདག་པོའི་བཀའ། །ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་མྱུར་དུ་དེ་ངས། །ང་ཡི་བཀའ་ལས་ 
འདའ་མ་བྱེད། །གང་ཞིག་གནས་པའི་མཐུ་བོ་ཆེ། །རྡོ་ཇེ་ཐོ་བ་༠ཁ་ཊཱཾ་གས། ། 
ཐལ་བའི་ཚོགས་བཞིན་བཤིག་༠པར་བྱེད། །རབ་འབར་ཁྲོ་བོའི་གན་ས་འཇོམས་ 
པའོ། །རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་གཟུགས་འདི་ཡིས། །ཿགལ་ཏེ་གང་གིས་ད་མ་ཚིག་་༥ 
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དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༩༡ 


བཅག་ །༧འདོད་གསུམ་སྐྱེས་རྣམས་གསད་°བྱ་སྟེ། འཇིག་པར་འགྱུར་ཕྱིར་*་ 
གཞན་དུ་དེངསར། །ཞེས་ཁན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་ས་གཞི་བསྐར་ཏེ་ཕྱོགས་སྐྱོང་་ 
བཅུ་དག་གནས་ལྔར་བསུུས་ཏེ། ཁྲོ་བོ་སྟེབས་པོ་ཆེ་ཅད་ང་སྤིན་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །ཨོཾ་བཛྲ་གྷ་གྷ་༧གྷཱ་ཏ་ཡ་སཱ་ཏ་ཡ། སརྦ་དུཏྙཾ་ཕཊ། ཀྲི་ 
ལ་ཡ་ཀྲི་ལ་ཡ། ས་པ་༦པ་ཕཊ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་བཛྲ་ཀྲི་ལ་ཡ་བཛྲ་རྷ་རོ་ཨཱཛྟ་པ་ཡ་ཏི་། 
ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ཀྲི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་་ཅིང།། སྙུམའི་༧ྔགས་ཀྱིས་ 
བཀུག་སྟེ།  དབང་ལྡན་གྱི་མཚམས་ནས་བརྩམ་པར་བྱའ། །དེ་ནས་དཔལ་ཧེ་ 
ཆརུ་ཀར་བསྒོམ་ཞིང་མཁའ་འགྲོ་མ་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་སྟོང་སྟབས་ཀྱིས་ཐམས་་ 
ཅད་བསུང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཁས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྟེགས་བུ་ལ་མཆོད་་་” 
གཏོ་ར་བཤམས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དཔང་༠པོར་བཞག་ནས། ཚངས་་ 
པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་སུང་°མ་རྣམས་དགུག་ཅིང་མཆོད་པ་དང་ ། 
འགྲོ་བ་དྲུག་ན་གནས་པའི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ལ་ཆ་གཅིག་དབུལ་བ་ད་ང་། ལན་་ 
ཆགས་ཀྱི་བགེགས་རིགས་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་བསྔོས་ནས་ཁྱད་པར་གྱི་གཏོར་མ ༤༡༤ 
བཞི་རྒྱལ་བོ་སྡེ་བཞི་ལ་དབུལ་ཞིང་རྟེན་ལ་གཞག་°སྟེ། མངའ་གསོལ་ན་ས་ཕྱི་*་ 
མཚམས་བཅད་དོ། ། 


དེ་ནས་སྟེགས་བུ་ཚད་དང་ལྡན་པ་ལེགས་པར་བཅིགས་ཏེ།  ཕྱོགས་བཞིར་ 
སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐབ་ཁུང་བཞི་ད་ང་། མཚམས་སུ་རྟ་མཆོག་ལྷག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བརྩམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལེགས་པར་བརྩིགས་ཤིང་°བྱུགས་ནས་བའི་རྣམ་པ་ 
ལྔ་དང་། དྲི་ཞིམ་པོའི་སྤོས་དང་། སྨན་རྣམས་བསྲེས་ཏེ་བྱུག་ཅིང་། དེའི་་ 
སྟེང་ཏུ་བཏུད་རྩི་ལྔའི་ཆུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་བྱུག་གོ། །དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་་ 
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༦༩༢ བསྟན་འགྱགར། རྒྱད།” ཁཿ ༢༧ 

གནས་སུ་རིག་པས་ཐིག་གད་བ་ཅིང་བདུད་ཅི་ཝས་དབུས་སུ་ཐིག་ལེ་གྲུ་བཞི་པ་ལྷ་་ 
མོ་ཉི་ཤུའི་གན་ས་སུ་ཟླམ་པོར་བྱས་ལ། དེ་ལ་ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱིས་མེ་ཏོ་ག་*” 
དྲ་གམ་པར་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་མཆོད་པའི་ཚོགས་དགྲམ་ཞིང་། སྦྱང་བ་དང་། 
བསུང་བ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། གཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
རྟེན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བརྟེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བར་བྱས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དམིགས་པ་དང་། ། 
མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ད་མིགས་པས་མཉེས་པར་བྱས་ནས་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་ 
གད་བ་བོ། །དེ་ཡང་ཕུས་མོ་གཉིས་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། གཡས་པས་སྤོས་ཐོགས་ 
ལ། ་གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་དྲ་ཀྲོལ་ཞིང་ཚིག་འདི་བརོད་དོ། །ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས། །མ་ལུས་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་པའི། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྲས་དང་བཅས། །སྟོབས་མཆོག་རྒྱལ་ཆེན་རྣམས་ལ་བསྟོད། །སངས་་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་མ༡མ་སྩྱོར་བའི། །མཁའ་འགྲོ་སྒྱ་མའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ནི། 
མགོན་གྱུར་ལས་རྣ་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་གསང་བ་བད་ག་གིས་བྲི། །བརེེ་ 
བས་སློབ་མ་རྣམས་ཕྱིར་ད་ང་། །བད་ག་ཉིད་རྣམས་ལ་མཆོད་པའི་ཕྱིར། 
བཅོམ་ལྡན་ཁྱེད་ལ་བདག་གུས་ཏེ། །དགྱེས་མཛད་འོས་པར་གྱུར་པ་ལགས། 
བད་ག་ཅག་རྣ་མས་ལ་ད་གོངས་སུ་གསོལ། །བྱ་བ་ཆེན་པོ་འཁོར་ལོའི་ཕྱིར། 
འབྲས་གན་ས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སོགས་༧ད་ང་། །གསང་སྔགས་གསང་བའི་ལྷ་ཉིད་ 
དང་། །འབྱང་ཚོགས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དང་། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་༧རྗེས་ 
དགའ་བ། །བསྟན་ལ་ཅད་གའ་བའི་འགྲོ་བ་དག་ །གང་ད་ག་ཚོ་ཚེའི་སྤྱན་ལྡན་ 
པས ས་ས་རབའ་སསས་་ལམས་ས་སས་ལ་རའས་སས་ བསའ 
བད་ག་གིས་བརམ། །རེས་སུ་བཆེ་བར་ཉེར་དགོངས་ཏེ། །གན་ང་བར་མཛད་ 
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ད་པལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༩༣ 


པའི་འོས་ལགས་སོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ཡང་མཆོད་པ་ 
ཅུང་ཟད་ཕཡུལ་ཏེ་བརན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལོ། །དེ་ནས་མཆོད་རྫས་དང་། 
རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱན་ཆ་དང་། ཿདཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱན་ཆས་དང་༧། བུམ་པ་ 
དང་། ཡོ་བྱད་དང་། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཚོགས་རྣམས་ 
འཚོགས་པར་བྱས་ནས་དེ་འི་རྗེས་ལ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞིའམ། ཡང་ན་གང་་ 
དགོས་པའི་སྱིན་སྲེག་འབྱའོ། 

ཞེ་ནསེ་ནམ་ཞྱཾགརྲ་ ཁ།སྒ་མཁྐ་རན་ཁདེ་ཐ་ལ་གནས་ ཏེ། དཔལ་རྡ་ཇེ་་ 
སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཐུ་ ཐུ་བསྐྱེད་ཅིང་། བདག་དང་འགྲོ་ 
བ་སྦྱང་བ་དང་། ད་བང་པོ་དགུག་པ་དང་། འཕགས་པ་ལ་ཚོགས་བསགས་པ་ 
དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཚོགས་བསགས་པ་རྣམས་བྱའོ། །ཡང་ 
རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་ཞིང་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ལ། བདུད་རྩི་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་*པ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་ཉམས་པ་བསྐང་བ་དང་། 
ལ་ནི་རིགས་པའི་དབང་ལྔ་དམ་ཚིག་དང་བཅས་པ་སྦྱིན་པ་ཡིན་ནོ། ། 


དེ་ནས་སུང་ཅབའི་འཁོར་ལོའི་སྦྱོར་བས་མཚམས་ཀྱི་ལས་བྱ་སྟེ། ཕུར་པ་ 
དར་གྱི་ཙད་་° པན་ཅན་བཅུ་༠ ལ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་བཅུར་བསྐྱེད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་་ 
དགུག་གཞུག་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱས་ནས་མཚོད་ཅིང་བསྟོད་དེ༧།  བཟླས་བརྗོད་ 
རྫོགས་པར་ཕུལ་བས་མཞེས་ཤིང་བརྟན་པར་བྱས་ནས་རྱོགས་སྐྱོང་གི་གཟུགས་ལ་་ 
གདུག་པའི་སེམས་ཕབ་སྟེ་གདབ་པར་བྱའ། ། 
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༦༩༤ བསྟན་འགྱུར། ” རྒྱུད། ཁེ ༢༧ 
དེ་ནས་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྩམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྡོ --- 
རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་པའི་7 རྣ་ལ་འགྱོར་གྱི་སྒྲུབ་པ་པོ་དག་རྒྱན་ཆས་ཕྱག་རྒྱའི་*་ 
ཚོགས་དང་། ཆས་གོས་ལྔ་ད་ང་། སྲད་བུ་ད་ང་། ཐལ་བས་མཚན་ཅིང་ཚོ་་ 
རས་སར་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱང་བ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བཀལ་པར་རབྱ་སྟེ། 
ཡི་གེས་ལྷར་བསྐྱེད་ཅིང་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བཟླབས་ནས་ལྷ་རམས་ད་གུག་གཞུག་' 
བྱས་ལ། མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས་བསྒྲིལ་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་དཱིངྟ་` བྲི ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ 
ཨོཾ་བཛ་ས་མ་ཡ་སུ་” ཏ་མཱ་ཏི་་ཀྲ་མ་° ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ད་ང་བོ་ཤར་ནས་ཆུབ་ཏུ་ 
བརྐྱང་སྟེ་གད་བ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཐབས་ཀྱི་གསང་གནས་ནས་། ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་༧་གསང་བའི་གནས་སུ་དྲངས་ཏེ། ° ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཛ་ཛ་ཞེས་བརྗད་དོ། །སྟོབས་ 
མཆགཿནབའ་བཿདགབསཾ་ཨཱ་གསོགཿ །ཛྡ་ཛེ་ཝི་ཤ་གི་གྷ་ཁན་ཁ་གཙ་ན་མ་མཁའི་ 
ཧཱ་བོ་ཇྙི་ཙིཏཾ་སརྦ་སཏྭ་”ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཐིག་སྐོར་དང་བཅས་པས་་* 
ནམ་མཁའ་ལ་བཏབ་སྟེ། དྭཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་ན་ས། གཟོད་མ་གཞི་ལ་གད་བ་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དང་པོར་ཤར་ནས་ནུ་བ་ཏུ་བརྐྱང་བའི་ཟིག་གོ། །དེ་འི་ ˆ 
ཕྱོགས་མཚམས་ཚད་པའི་ཕྱིར་ཆ་བཞིར་བྱས་ཏེ། བར་མཚམས་གཏིས་ན་ས་ཕྱེད་ 
ཀྱི་ཚད་ཀྱིས་ནི་ལྟ་བྱང་ངུ་བཙལ་ཏེ། “ དེ་ར་ཐིག་གཉིས་པ་བཏབ་པོཌ། ཿདེ་ར་ 
ཐིག་གཉིས་ཀྱང་”ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་ཀྱིས་ངོས་བཞིའི་ཐིག་རྩེ་ནས་ཚད་པས་མཚམས་ཀྱི་་ 
ཟུར་བཞི་དོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འི་རྗེས་ལ་ཤར་ད་ང་རནུབ་ད་ང་བྱང་ད་ང་ལྷོའི་”་ 
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ད་པལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༩༥ 


ཕྱོགས་བཞི་དག་དང་། མཚམས་བཞིར་གད་བ་ཅིང་། དེ་ལས་རྱོགས་ཐིག་༧ 
བཞིའི་ཚེ་མོའི་ཚད་ཀྱིས་ནི་ཆ་བཞིའི་ཚད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་ལོ་མ་*་ 
གཏུབ་པའི་ཐིག་གིས་ཆ་ཆེན་སུམ་ཅུ་ཚ་གཉིས་ལ་ཆ་ འབྲིང་ད་ང་ཚ་བྲན་” སོ་སོའི་་ 
གཞུང་བཞིན་ད་བྱེ་ཞིང་། དེའི་འོག་མའི་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། རྡོ་རྫེ་ཉི་མ་ལ་ནི་° 
བྲན་གཉིས་མ་ཕྱེས་པའི་སྣམ་བུའོ། །རབ་*རིམ་པ་གསུམ་དང་། འཁོར་ཡུག་ 
རྣམས་ནི་ཆ་བྲན་རེ་རེའི་ཚད་ཀྱིས་འཁོར་བའོ། །“དུར་ཁྲོད་༧ནི་ཆྭ་བན་བཞིའི་ 
ཚད་དོ། །དེ་ལྟར་ཐིག་གི་ལས་རྫོགས་ནས། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱད་པ་°མཆོད་ཅིང་་ 
བསྟད་དོ༧།། །སླར་གཤེགས་སུ་གསོལ་ནས། ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་མིག་ 
གཉིས་ལ་ཉི་ཟླ་བསམ་ཞིང་། ཧཱི་ཞེས་བརྗོད་ནས་བལྟ་བ་བྱས་ནས། རྡོ་རྗེ ༩2: 
སློང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། ཨིཾ་བཛ་བེ་ག་ཨ་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་རི་མོ་དེ་་ 
གདེ་ག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་དམིགས་ནས = 
ཚིག་འདིས་དག་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་རྣམ་འཕྲལ་མཆོག ། 
གསིག་ལེ་དཀིདབ་།ེདཁ་གཀསཁིག།ས་ཁཁ་ག་ཛེཊཉ་ཛིན་ པ་གཏེར་ཡེནཊའབྱིན།༢ཌ་ཤ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་ད་ག་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །མཉམ་པའི་སྔགས་བློ་རྣམ་༡གསལ་་ 
བས། །ཞེས་པའི་ཟུག་ཆུ་དག་པར་འགྱུར། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐམས་ཅད་ 
བར་བྱེད་དོ།ཿ” །དེ་ནས་ཆ་དྱ་བེ་བརྦ་བ་སྟེ། ཕྱི་རལ་གྱུ་བཞི་སྒ་དང་བཅས་པ་ལ། 
ར་བ་རིམ་གསུམ་ཏུར་ཁྲོད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། །ད་བུས་སུ་ཕོ་བྲང་རིམ་པས་ཕྱེ་བ་སྟེ། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོའི་དབྱིབས་བཞིན་དུ། །ཕོ་བྲང་གི་ར་བ་དང་། མཚམས་°་ 
འབྱེད་པ་ད་ང་། གསང་ལམ་གྱི་ཕྲེང་བའོ། ། 

དེ་ལ་ཚོན་གྱི་ཆོ་ག་ནི། དིན་པོ་ཆེ་ སྣ་ལྔའམ། ཚོན་ཅི་གང་ཡང་རུང་ 
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༦༩༦ བསྟན་འགྱར།་ :རྒྱད།- ཁི] ༡༢༧ 

བ་དག་སྣོད་ལྔའི་ནང་དུ་གླུགས་ཏེ། ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་བཞག་ནས་ཡི་གེ་ལ་སོགས་ 
པའི་ལྟའི་སྐྱར་བསྐྱེད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བཀུག་སྟེ་མཆོད་ ཅིང་བསྟོད་ ཛཿ 
ན་ས་རང་གི་གན་ས་ཨུ་ད་གྲམ་མོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཅི་ཏྲ་ས་མ་ཡ་རཱུཾ། ད་ང་པོ་ཚོན་གྱི་་ 
གོ་རིམས་ནི། ལག་པ་གཡོན་པས། དཀར་པོ་དང་། མཐེིང་ག་དང་། 
ད་མར་པོ་དང་། སེར་པོ་ད་ང་། ལྔང་གུའི་རིམ་གྱིས་པའྱ་རེ་།ཁཱ་བྲིས་ཏེ། 
མཆོད་ཅིང་ཐོད་པས་བཀབ་༠ ནས་མཚན་མའི་ལྟས་བརྟག་གོ། །འདི་ནི་ཆོས 7/7:=<ི 
དྭ་བྱིངས་རྣམ་པར་དག །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་རབ་སྒོལ་བྱེད། །དཔལ་ལྡན་་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེ་གེ་མོའི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གན་ས། །ཡང་དག་བདེན་་ 
པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལས་རྣམས་ཤིས་པར་མཛོད། །ཅེས་ 
བརྫོད་་ཅིང་བཏེ་ག་༢ སྟེ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཐིག་ནི་ཕྱི་ནས་གད་བ་ཅིང་། 
ཚོན་ནི་ནང་ནས་དྱེ་སྟེ། དང་པོ་རྡོ་རེ་རྒྱལ་ཐེབ་”ཀྱིས་བྲི་ཞིང་། ཕྱི་ན་ས་ཅི་- 
བ་དང་། ཆད་པ་དང་། འཁྲུལ་པ་དག་གིས་ནི་མི་འགུབ་པོ། ˆ །དེ་ལྟར་ཚོན་ 
ཅི་ཝཾའི་མཆོག་དག་ནི་ད་བུས་སུ་བཏབ་སྟེ། ཁ་དོ་ག་ཕོགས་ཀྱིས་མྱེ་ལ། ཿཨུ་ཁུད་ 
རྩིབས་མཆན་་ལྗང་གུ་དང་། གྲུ་ཆད་སེར་པོའོ། །གཞན་ད་ག་ཀྱང་སོ་སོའི་་” 
རིགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །སྒོ་བཞི་ནི་དཀར་པོ་དང་། སེར་པོ་ད་ང་། 
དམར་པོ་དང་། ལྡང་གུའོ། །རྟ་བབས་ནི་་ཁ་དོ་ག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའོ། །པདྨ་འི་་ 
ཕྲེང་བ་ནི་་དོག་སྣ་ཚོགས་པའོ། །རྡོ་རྗེའི་ར་བ་ནི་སྔོ་ལ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བས་་ 
མཛེས་པའོ། །མེ་རི་ནི་དམར་སླེན་རོ། །དུ་ར་ཁྲོད་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོ་ག་གོ། །° 
ཞིང་སྐྱོང་ནི་ནག་བོའཾ༧། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་དང་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་ནི་རང་གི་རིགས་་ 
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དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ད་ང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༩༧ 


ཁཞིག་མགབ་ཁ་སི་གན་ཁྱབས་ཞི་གཏསི།ཁེཊ་ཁཿས་ཝིཁི་ཊཁཿཞི་ཱགནག་གཏཁཌ། 
གེ་གྲྭམེགི་ག་ཁ་ཞྔགས་སུ་ཞི་ཏེཞ་ཁྱི་ལེམཚནཿ་གང་ཙང་ཧཱཞག་ིགོ།སྔཾར་ །སྡེ་ཨཿ 
གཞན་ཡང་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་པ་ད་ང་། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གཏོར་མའི་༧རྫས་ད་ག་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་གཞག་°པར་བྱའཾ།  །དེ་ན་ས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་བསུང་བར་བྱ་ཞིང་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་༧ 
གནས་སུ་ད་གོད་དོ། །ཡང་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོས་°་གཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཏེན་ 
གྱི་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་དང་། དམིགས་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་དཀྱིལ་༢ འཁོར་མཉེས་ 
པར་བྱས་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པོ། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་རྒྱན་དང་བཅས་་་ 
པས་རྡོ་རེ་དྲིལ་བུ་ཐོགས་ཏེ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བསྐང་ཞིང་། རྟང་སྟབས་དང་བཅས་ 
རྒྱལ་ཐེབ་༩ད་ང་། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ད་ང་། །བརྡ་སྦྱོར་བ་ 
ད་ང་། རུལ་ཕྱག་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ། སོ་སོར་གདན་བཤམ་”ཞིང་ 
ནསྒག་ཧཏཿཊ། །ཞིཏེ་ན་གྷ་མྔ་མི་ཤན་ཨཇིཧ་བ་ལས།རྱ༡ྱབྱིས་ཨིགུས་བར།་ 
རང་རང་གི་ནལ་འབྱོར་གྱིས་འཁོད་ཅིང་རྱོགས་ཀུན་ནས་ལངས་ཏེ། ` ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མངའ་གསོལ་ལོ། །དེ་ནས་གསང་བའི་ཐེག་པའི་འཇུག་སྒོ་ཤེས་པས། གཞན་ 
ལས་ད་པག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྡ་སྒོ་དབྱེ། ཐ་མལ་གྱི་ཚིག་སྤང་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་ 
རྒྱལ་ཐེབ་”ཀྱི་སྒོ་ནས་ལུས་ཀྱི་བརྡ་ལ་གནས་པར་བྱ་ཞིང་། ཕྱོགས་བཞི་ན་ས་ཕྱག་ 
འཚལ་ཞིང་གསོལ་བ་གད་བ་སྟེ། སྦྱོར་བའི་གར་ཐབས་ཀྱིས་གནས་པར་བྱའོ། ། 
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༦༩༨ བསྟན་འགྱར། ” རྒྱུད། ལེ ༢༧ 


སོགས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གླང་བོ་ཆེའི་སྟོད་གཡོགས་ལ་སོགས་པས་ལུས་མཚན་པར་ 
བྱ་སྟེ། སྔགས་ཀྱིས་སྦྱང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་༧བརླབས་ནས།” གཏི་མུག་ད་ག་པར་བྱ་ 
བ་ད་ང་། འདོད་ཆགས་ད་ག་པར་བྱ་བ་ད་ང་། ང་རྒྱལ་ད་ག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ནི་མནབས་པའི་རྒྱན་བགོའོ*། །ཞེ་སྡང་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕག་་ 
དྭག་དག་པར་རཿཔའི་ཕྱི་་ཞི་གཞགས་བའི་སྱན་ཁྲིགསག།།ཁལ་།ཡུགསོ་ཁེ་ཇེག་ཁོའི་ 
ཆགས་པ་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ད་ང་མི་འབྲལ་ཞིང་སྲིད་པ་གསུམ་གདུལ་*་ 
བའི་ཕྱིར་ནི་བྱུག་པའི་རྒྱན་༤བགོའོ། །དེས་ནི་དུ་ར་ཁོད་ལ་ཅད་ངོས་པོ་གདུལ =" 
ཞིང་རང་གི་དོན་སྟོན་པའོ། །དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་་“*་ 
བདག་ལ་བསྡུས་ནས་ད་མིགས་སུ་མེད་པའི་དོན་ལ་གནས་པ་ལས། ཡང་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་ད་ག་གིས་བསླང་བར་བསམས་༧ན་ས་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་ད་པའི་སྐྱར་བཞེངས་ཏེ་འདི་༧བརྗོད་དོ། །རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ད་ཀྱིལ་*་ 
ཞཁ་ཧོཞ།༧ །འྱབང་བྲ་ལཡི་མཚན་ཏིད་ཁྱར་ཀྱེཞི་ཆེ་ཨི་ཝ་ཞི་ལན་ནེ་ལྐག་༢ཾ། 
ཐུགས་རྗེ་འགྲོ་ཀུན་དེ་ལས་སྐྱེས།  །དེ་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི། །ཤིན་ཏུ་ 
ཁྭོ་དྲག་གཏུམ་པར་འགྱུར། ”་།དེ་ཚེ་སེམས་ཅན་ཛམས་ཅད་ནི། །ཤིན་ཏུ་ཆགས་ 
ཤིང་ཞེན་པར་འགྱུར།  །དེ་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི། །ཤིན་ཏུ་གཏི་མུག་་ 
ཆེ་བར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་དུ་ག་གསུམ་བདོ་བ་ལ། །ཞི་བས་ཕན་པར་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ཉི་མ་ལས། །རྣམ་པར་རྒྱལ་ཕྱིར་རབ་ཏུ་དྲག་  །ཨོ་ 
མ་ཧཱ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ན་ས། ཐམས་ 
ཅད་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ལས། ཇམ་པའི་སྒ་སྒོགས༧ཏེ།གཧྲུཧཱུཾ་ཤཱུཾ། ་ཛཊ་ཀ་ 
ཕཊ་ཕཊ། ཧཱུཾ་མི་ཏག་༠མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་ཁྲོ་བོ་ཟ་་ 
པ&པསསསསསས་་་པ་་ ་པ་་ར་་་་ 
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དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒུབ་པའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༦༩༩ 


ཁམས་མ་ལུས་ཐིམ། །ཟད་པར་བྱེད་ཅིང་སྟོང་བར་བྱེད། །རྒས་རྒུད་བརླག་*” 
པར་བྱེད་པའོ། །གློག་གི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ། །མུར་བའི་ཟ་བྱེད་ཆེན་པོ་ལྔས།། 
སྐྱེ་ར་ན་འཆི་འཇོམས་བྱེད་ཅིང་། །བརླག་ཅིང་ཟ་བྱེད་སྟོང་པར་བྱེད་། ། 
རིགས་ཆེན་ཟ་བྱེད་ཁྲོས་པའི་ཚེ། །སྐྱ་ནི་སྔོ་སྐྱ་ཐལ་བའི་ངང་། །འོད་ཟེར་མང་ 
པོ་རབ་ཏུ་འཁྲིགས། །རུ་ལུ་རུ་ཁུསཿམ་ལུས་༧ཟ། །འབར་བའི་མཁའ་འགྲོ ༧༣ 
ཚོགས་བཅས་པས། །བསེེག་ཅིང་འཇིགས་པ་འཐོར་ཞིང་འཁྲད། །གང་འདིར་ 
བསྐལ་པ་ཀུན་་བརླག་ཚེ། །གཞན་ཞིག་འོངས་འཇིགས་མ་ཡིན་ཏེ། །ཟ་བྱེད་་ 
ཁྲོས་པ་ལྔ་པོ་ཡིས། །ཞལ་དུ་སྟོང་ཁམས་མ་ལུས་ཐིམ། །ཨོ་བུཛྫ་*ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ས་ 
མ་ཡ་ཀྲོ་དྷ་ཨཾ་ཨཾ་ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། དབུ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁྲོ་བོ་སྨུག་ 
ནགཿ ` །ཕྱག་ན་འཁོར་ལོ་དང་། ཐོད་ཁྭག་འཛིན་པ་གྲངས་མེད་པའི་ཚོགས་ 
རྣམས་སྤྲལ་པ་དང་བཅས་པར་གནས་སོ། །ཨོ་བཛྲ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ་ཀྲོ་རྷ་ཧཱུཾ་ 
ཧཱུཾ་རུ་ལུ་ཕཊ། ལག་པ་གཡས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཁོ་བོ་སྐ་ ཿ སྔོ་སྐྱ། ལག་ན་རོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ 
པ་དང་། །ཁྭ་ཊཱཾ་ག་ཐོགས་པ་གངས་མེད་པའི་ཚོགས་སྤྲལ་པ་དང་བཅས་པར་རོ། 
ཨོཾ་རྫ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ་ཀོོ་ཧྷ་ཏྲཾ་ཏྲཾ་ཧེ་ཧེ་ཧུཾ་ཕཊ། ལག་པ་གཡོན་པ་ན་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཁྲོ་བོ་སེར་ནགཚ །ཏྲི་ཤུ་༧ེལ་དང། རལ་གྲི་ཐོགས་པ་གྲངས་མེད་པ། 
སྤུལ་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པའོ༧། །ཨོཾ་པདྨ་་ཤྲཱི་ཧེ་ཆུ་ཀ་ས་མ་ཡ་ཀྲོ་ཧྷ་ཧཱཱིཿཧྲཱིཿ༧ 
ད་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། རྐང་པ་གཡོན་པ་ལ་པདྨའི་ཁྲོ་བོ་དམར་ནག །ཅྱགཞཱ་རཁ་ 
གྲི་རྩེ་གསུམ་དང་། གཏུན་ཤིང་ཐོགས་པ་གྲངས་མེད་པ་སྤྲལ་པར་བཅས་པའོ"”། ། 
ཨོཾ་ཀརྨ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ་ཀྲོ་རྷ་ཧཾ་ཧཾ་རཀ་ཀ་༩ཧཱུཾ་ཕཊ། རྐང་པ་གཡས་པ་ལ་ 
ལས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ལྗང་ན་ག ཕྱག་ན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་པ་ 
གུངས་མེད་པ་སྤྲལ་པ་དང་བཅས་པའོ། །ཨོཾ་ཤཱི་ཧྙི་ར་བ་ཏཧཱུཾ་མ་བཱ་དེ་བ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
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༧༠༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། འེ ༢༧ 
སཚན་མཧཉ་ཝེན་ཙོ་གྲོག་ད་ཀམ་ས།འཚིཀས་གག་ལིལྦ་།ཁ་དཁྟའཾ་ཁྲ་ ཿཝོག་ཁ་ 
ཐོགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པའོ། །ཨོཾ་ བྱྷུ་༧ཀམ་པ་ལ་ཙ་ཀྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྙིང་*་ 
གར་ཁྱབ་འཇུག་མཐིང་ནག །ལག་ན་འཁོར་ཁོ་དང་། ཐོད་པ་ཐོགས་པ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པའོ། །ཨོཾ་རྭཀ་ཅད་ཤ་གི་བ་ཧཱུཾ་ཕཊ། མགྲིན་པར་སྲིན་པོའི་ 
རྒྱལ་པོ་ལྡང་རྐྱ། ལག་ན་དྲ་ག་སྟ་ད་ང་། ཐོ་བ་ཐོགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པའོ།། 
ཨོ་མ་ཧཱ་༠པ་ཤ་ཧ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཿསྐུའི་གནས་སུ་བཞུགས་པ་ནག་པོ་སྔོ་སྐྱ་ལག་ན་ 
ཞགས་པ་དང་ཐོད་པ་ཐོགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པའོ། །ཅཨོཾ་བཛྲ་གྷི་ར་ཆུཾ་ཕཊ། 
དང་ཐོད་པ་ཐོགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ད་ག་ཀུན་ཀྱང་རང་རང་གི་* 
ཡུམ་དང་འཁྲེལ་བའི་ཚུལ་དུ་གན་ས་སོ། །ལག་པའི་སོར་མོ་བཅུ་ལ་མཆེ་བ་ཅན་་ 
ལྔ་དང་། སྡེར་མོ་ཅན་ལྔ་དག་སྔགས་འདིས་གསལ་བར་བྱའོ། ཨོཾ་མ་བཱ་ཐྷེ་ཀི་ 
ཤཱ་རི་བི་ཀ་མ་རུ་ཤ་ཧ་ཧ་ཧེ་ཧེ་ཆུ་ཁུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཡེ་ཤེས་གློག་གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ད་ང་། 
འཇིགས་པའི་ཁྲོ་བོ་གཏུམ་པོའི་ཚོགས། །ཅིར་ཡང་གྱུར་པའི་མཚོན་ཆ་ཡིས། 

སྙུག་བསྔལ་གནས་ན་མས་རབ་ཏུ་བཅོམ། མ་རུངས་༧དུ་ར་ཁྲོད་གཞིག་པའི་ཕྱིར། 
སྟང་གསུམ་གནས་ནམས་བསྒྲལ་བར་བྱ། ° ཌ།འཇིགས་༠བྱེད་དྲག་ཤུལ་ཆེན་བོ་ཡིས། 
ཁམས་གསུམ་ཅིག་ཅར་བསྒྲལ་ནས་ཀྱང་། །ཟ་བྱེད་ཆེན་པོའི་ཞལ་དུ་ནི། 

འགྲོ་ཀུན་ཡུད་ཙམ་ཅིག་ལ་འདྲེན། འགྲོ་དང་མི་འགྲོའི་སྡོད་བཅུད་འདི། 

འཇིགས་བྱེད་ཁྱེད་ལྔས་ུན་ཟ་ན། །ད་ངོས་པོར་གྱུར་པའི་བགེགས་འདི་ཀུན། 
ངས་བསྟབས་ཁྱེད་ཀྱིས་༧ཡུལ་ལ་གསོལ། །ང་ན་སོང་གསུམ་གྱི་འཇིགས་བྱེད་དུ། 
སེམས་ཅན་ཏོན་མོངས་སྡང་བྱེད་པས། །དེ་ཕྱིར་ང་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆེ། - །ཞེ་སྡང་ཞེས་ 
ནི་གྲགས་པ་ཡིན། །ངན་སོང་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ཆུ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
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དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༠༡ 


རྨོངས་བྱེད་པ། = །དེ་ཕྱིར་ང་ནི་གཏི་མུག་ཆེ། །རྟག་ཏུ་ཐུབ་པ་མཚོག་ཡིན་ནོ། ། 
སྲེད་པའི་འདོད་ཆགས་མྱོས་པ་རྣམས། །འདོད་ཆགས་ཉིད་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱོར་་*ཚ 
བས།  །དེ་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནི། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། ། 
བདེ་ཆེན་སྦིན་པའི་སྦེན་གྱིས་ནི།- ༡།སེམས་ཁན་ཐམས་ཅད་ང་རྒྱལ་བ་སྐྱེད། = ། 
ནམ་མཁའ་བདེ་བས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། །བདེ་ཆེན་འདོད་པ་ང་ཡིན་ནོ། །རོ་ 
ལ་སོགས་པ་མཉམ་སྦྱོར་བས། །ཕྲག་དོ་ག་རྔོ་རྗེ་གདོན་མི་ཟ། །སྣ་ཚོགས་ལས་ 
ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་སྐྱ། །ཕྲག་དོ་ག་ཆེན་པོའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ང་ནི་དུ་ས་གསུམ ཆཟཟཿ 
བཞུགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱ། །ཡེ་ཤེས་རྣོ་ད་བལ་༧མཆོན་ཆ་ 
ཡཱསྟ།སྷ་།ཡོགསྷག༔ཨཿནྡ་ཁྲ་ཤི་ཁུ་ནཌཀོག་ནོ། ༩༩།ཆོས་ཏིད་མཉས་ཉིད་ཞམ་༢ 
གས/ཏ༡༡གཔ་ཤེཀཊ་ཀུ་ཁི།ཁད་གམོ་ཁར་ཉི།ཞྲམ་ཨེན་དསིགམ་ཁ་ཡི་དཨ་ཨྟིས།། 
བརེ་༠བ་མེད་ཅིང་བརྟེན་པ་མེད། །ཨོཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་སྔྤར་ན་ར་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུན་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ། ཨོཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་སྤར་ན་ར་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཐ་མ་ཐ་སྤར་ 
ན་ར་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུན་ཅུཾ་ཕཊ། ཝཨོཾ་སརྦཿདུན་སཟ་ཀམ་སཛ་་བེ་ཤྭ་ཚིན་རྫིན་ཧཾ་ 
ཕཊ། ༠༩ སྔབ་བྱིང་ཝྷིནྲ་རྫིན་༤ཆཱུ་ལཊ། སྔབ་བྱིད་།ྷན་ཛྫིན་ཅྲིན་ཧཱུཾ་ཕཊ 
ཨོཾ་ཏྲི་བི་ཤྭ་མཱ་༡ལ་གྫིནྡ་ཚྫིརྡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ད་པལ་ཆེན་ འབར་བ་རྒྱལ་པོའི་སྐྱ། 

རྔམ་བརྫིད་ཁྲོས་པའི་ཆ་ཁུགས་འབར། །གར་དགུ་དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། 
ཤེས་རབ་སྐྱ་དང་འཁྲེལ་སྦྱོར་ཞིང་། །འཇོ་ཚུལ་གར་མཛད་ལྟ་བུ་ཡིསཿ། 

བཏུད་དང་སྲིན།ཕོ་འདུཝ་བར་མཛད། ༢ །མ་ཏང་ལ་སོགས་བགེགས་བྱེད་རྣམས། 
གཟུགས་དང་བཅས་པའི་ཚོགས་བསྣུས་ཏེ། །པྲ་ཏི་ཏ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །ངེས་ 
པར་གཟུགས་ལ་ད་བབ་པར་བྱ། །གཟུགས་བརྙན་བྲི་ལ་སོགས་པ་ལ། །རྱག་རྒྱ་ 
བའི་ཨིས་མཉེ་གཉག་ནགཙ་ལྐ་མགས་ཀཁ་ཀོཏ་གོ་ཆགྷཾཧ ཡིག པདེ་ཝི་ཨཁོར་ 
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༧༠༣ བསྟན་འག་ར།ˆ ” རྒྱད།' [ཁཿ ༢༧ 

ཚོགས་བསྡུ་བར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ་གྱེན་དུ་བཏེག་ན་ས། 
ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཾ་པ་ལ་ཧྷ་རི་ཤཱ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨཱ་ཀཱནྟ་༧ཡ་ཧཱུཾ་ཛཿཞེས་བརྫོད་ཅིང། རྡོ་རྗེ་་ 
གཤོག་པའི་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཅིང་བསྟིམ་མོ། །འཕགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་བདག་ལ་གསོན། །འབྱང་པོ་མང་པོ་ཀུན་ཉོན་ཅིག ཀསྟོབས་ཆེན་ 
དཔལ་ལྡན་ཧེ་ཆུ་ཀའི། རྡོ་རྗེ་རྒོན་པོ་འཇམ་དཔལ་གྱི། ° །ཐུགས་རྗེ་དང་ནི་*”་ 
ཤེས་རབ་ད་ང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་བྱིན་རླབས་༡ཀྱིས། །བད་ག་དང་འགྲོ་ 
བ་བསུང་བར་མཛོད། །འགྲོ་བ་རམས་ཀྱི་ཚེ་ད་ང་སྲོག །གསོན་པོའི་བདེ་བ་་ 
གཧོཧྟཾེད་ཁའི།ཉ རྲ་།བྱདད་དྷ་པྲསིར་བོཿཁྲོས་ཁཛྫས་ཀར།། ཛར ཅོསཞིང་ 
གསང་བའི་གཉེན་པོ་ནི། །བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་མཆོག  །སྲིད་ 
གསུམ་ཐལ་བྱེད་རྔམ་པ་དེས། །ཁ་ཊཱཾ་དྲག་པོ་མི་བཟད་པས། །བདུད་ད་ང་་་་ 
སྲིན་བོ་འཁོར་བཅས་དང་། །གཤིན་རྗེ་བཅོམ་ཞིང་བསད་ནས་ནི། །རོ་ཡང་་ 
ལྟ་ཡི་འཛམ་གླིང་དུ། །བོར་ནས་ས་གཞིར་གྱུར་པ་ནི།ཌ ° །དུ་ན་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ཌ་་ 
བརྙད ཡྷིནྷ་ནོ། # ཀམགོ་ཞི་ལོ་ནུཊྭ་ས་ཚམས་ཨུ་བསྟན། རྩ་ཏྷ་ཟླ་གྲངོ་ལྭོ་བྲང།ཤར་ 
མཚམས་སུ་བསྟན། །ལག་པ་གཡས་གཡོན་མཚམས་སུ་བསྟན་། །ཉམས་ཤིང་་ 
འབོད་འགྲོགས་བརྒྱལ་བར་འགྱུར། །ཨོཾ་སྤར་པཱ་༡བཾ་ཀ་ར་ཧེ་ཏ་པ་བི་ཤྭ་མ་ཏ་ཀ་ 
རུ་དྲ་ཆུ་ཕཊ། ཨོཾ་སྦར་པཱ་པ་ཀ་ར་ཧེ་ཏ་པ་བི་ཤྭ་ཁ་ཊཱཾ་ག་ཆུ་དྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ ཐས 
སྤར་པཱ་པཾ་ཀ་ར་ཧེ་ཏ་པ་བི་ཤྭ་ཨཱ་ཀཱརྟ་*ཧུ་དྲ་ཧཱུ་ཕཊ། གན་ས་ཀྱི་གློ་ནི་ཨུ་ཡིས་“་ 
བཅད། །སེམས་ཀྱི་བདག་པོས་བཅད་དམ་ཅི། །གཟུང་འཛིན་རྐང་པ་བསྣོལ་ 
བ་ལས། །ཡུལ་ཁས་འདས་པའི་ཞབས་ཀྱིས་དབྱེ། -'དེ་ནས་གཡས་སུ་བསྐར་ཏེ། 
དྲངས་ཏེ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཙེ་ཤ་ཕྱུང་ཞེས་གནས་གསུམ་གྱི་ཞིང་ཁམས་གང་ཆུང་དུ་་”་ 
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ད་པལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒུབ་པའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༠༣ 


རིགས་2ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྲས་སུ་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཁོག་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་་ 
ཧཨྟི།ཁཏཿཧལཁྱཾས་་ཁ་ནམ་སནར་ཡཱ་འ་ཞུགས་ན་གཏཿ་ལིནང་ཁཱཁྱ་ཀི་ཚོཞས་ 
རྣམས་དུག་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱད་ཀྱིས་༠མཆོད་པར་་ 
ད་མིགས་ཤིང་། ད་གའ་བའི་གླུ་གར་ད་ང་རོལ་མོས་མཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟོད་ཅིང་བསྐྱལ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའི་གླུ་བླང་སྟེ། ཁ་ཊཱཾ་ག་ལ་*” 
རྒྱབ་ཏེན་བཅས།  །ན་མ་མཁའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣལ་འབྱོར་པས། །ནམ་མཁའ་ཀུན་་” 
ལས་གྲོལ་བ་འགྲུབ། །ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མཁའ་བྱིན་པ། །མཁའ་ཁས་སྒྱ་མ་ 
ཀུན།གླཆ་ས་ན་ས། ་ཊཀལས་ཐ་མིད་པར་དེརྡ་བའོ། ཿགྷཐེ་ཧོཿ།> ལྷ་ཌེ་ཧོཿ༧། 
གྷཌྷེའི་༠སྒ་ཡིས་སྒོལ་བར་མཛད། ” །ལ་ལར་མཁས་པའི་གཟུགས་ཀྱང་འཛིན། ། 
ལ་ལར་ཚངས་པ་བཞིན་དུ་ཞི། །ལ་ལར་གཤིན་རྗེ་བཞིན་དུ་རྫམ། །ལ་ལར་་* 
དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར། །འཇིག་རེན་།ཁམས་ནི་རྟོང་དག་ན། མི་སྡུག་ 
རིགས་ཀྱི་གཟུགས་འཇིན་པའི། །མཁའ་འགྲོ་འབར་མའི་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས། ། 
ཆས་སས་འ་འར་རས་ ལ་་འམས ས་ སབསསས་ཿ 
ཚོགས་ནམས་༠ཟ་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་དང་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཞལ་དུ་དབུལ་བ་ནི། 
བསྟབས་སུ་གསོལ་ཅིག་ཧེ་རུ་ཀ །གང་ལ་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་འདི། །ཕྲ་མན་ 
གཤེད་མ་ཁྱེད་ནྣམས་ཀྱིས། ` །དབང་དངང་རིག་སྔགས་བྱིན་བརླབས་ཏེ། །རིག་ 
སྔགས་ཀྱིས་ནི་མོངས་མཛད་ནས། །དྲག་པོ་ལས་ཀྱིས་སྒྲུབ་བྱེད་ཅིང་། །འདི་་ 
ལ༡ ཁ་༡ཞཁསས་ཁཊ།འ།གེད་ཁཊང་སྔ་སཱཏ་ཧྱན་དུ་༡བུལ།ི”་ཞག་ཀ་རྔཿ 
རྐང་ཁྲག་འདོད་པ་རྣམས། །རིག་སྔགས་ཀྱིས་ནི་བྱིན་བརླབས་ནས། །འཚོ་བ་ 
ཕྲོགས་ནས་ཅི་བདེ་བར།ཿ° ¬ །ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིག  ཀབྷརྙ་°བཅུད་ 
ཡངས་ཟབ་པ་ན། །བོར་ཡུག་གཏོས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་འདི། །བདུ་ད་རྩིའི་རང་ 
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༧༠༤ བསྟན་ཁྱགར། ་རྒུད། ༈འི་ ༢༧ 

བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །འཇིགས་བྱེད་དཀའ་ཟབློག་དགྱེས་ཤིང་རོལ། །རྡོ་རྗེ་་་ 
གསུམ་བྱ་ཁྔ་ཀུ་གསུང་ཚུགས།་།༢།ཐྲིཏཉ།ཨཿཿཿཛཨཁཿ:ཨ་སན་ཁྲིང།ལ།།ཞོ་ཇེ 
དུ་ག་གསུམ་རྩད་ནས་གཅད་པའི་ཕྱིར། །བམས་གསུམ་ཅིག་ཅར་བསྒྲལ་བར་བྱ། ། 
འཇིགས་བྱེད་་དྲག་ཤུལ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཁམས་གསུམ་ཅིག་ཅར་བསྒྲལ་ནས་ཀྱང་། ། 
ཟ་བྱེད་ཆེན་པོའི་ཞལ་དུ་ནི། །འགྲོ་ཀུན་ཡུད་ཙམ་ཅིག་ལ་འདྲེན།” །འགྲོ་དང་ 
མི་འགྲོའི་སྣོད་བཅུད་འདི། །ཿའཇིགས་བྱེད་*ཁྱེད་ལྔས་ཀུན་ཟ་ན། །དངོས་་ 
པོར་གྱུར་པའི་བགེགས་འདི་ཀུན། །ངས་བསྟབས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཡུལ་ལ་བཞེས། ། 
ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་རུ་ཁུ་ཆུ་ཁུ་ཧཱུཾ་གྩོ་ཧཱུཾ་གྩོ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཤར་རྱོགས་་་ 
འཇིག་ཉེན་ལམ་སྒོ་ན། །ཡང་དག་ཐར་ལམ་གཅོད་བྱེད་པ། ” །འབྱུང་ཐོ་གཏུམ་ 
པོ་ང་རྒྱལ་ཅན། །ཁྱོད་ནི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་ཁ་བསྒྲིབས།། །ཡང་དག་ཐར་ཁམ་ཡེ་་ 
ཤེས་ཀྱི། །ཁུངས་བརྟག་རྩད་བཅད་བད་ག་ཁས་བྱུང་། ˆ །བད་ག་འཛིན་བད་ག་ 
གི་ཏོག་པ་ནྣམས། །བདག་མེད་སྟོང་པའི་ཐོ་བས་གཞམ། ཤ།ཨཱཧ་ན་༤ཧི་མ་ཧྭ་་ 
ཤུ་རྱ་ཏཱཿཌཱ་ན་བཛྲ་* བཛྲ་སྭ་བཱ་ཝ་ཨུཏྣ་ཀོཤཿཧཾ། ཆོས་ཀུན་ག་ཏུ་རང་གི་ངོ་་་ 
བོས་སྟོང་། །རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ད་ངོས་བོ་རྣམ་པར་འཇིགས། །སྲིད་པ་ཇི་་ 
བཞིན་ཡོང་ཡེ་སྟོང་པ་སྟེ། །ཉི་ཆེའི་སྟོང་ཉིད་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིའོ། ད 
འདོད་པའི་ཁམས་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་། ད 
གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སྟོང་པ་ཏིད་དོ། །བད་ག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱི་ལུས་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ང་ག་རྟོང་པ་ཉིད་་དོ། །སེམས་སྟང་པ་ཏིད་དོ།” ། 
གང་ད་ག་སྟོང་༩ ཉིད་མི་ཤེས་པ། །དེ་ཡིས་མྱ་ངན་འད་ས་མི་ཤེས། །དེ་ཕྱིར ༠ 
ད་ངོས་པོ་ད་ངོས་མེད་པས། །འཇིགས་པས་སྟོང་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ། །ཆེན་པོ་་ 
སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བ། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་བྱེད་པའོ། །དེ་བས་ན་མ་པ་་་ 
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༨༠ ཆབའས་ཿ་ལ་ལ་ 
ཐམས་ཅད་ དུ། །རྟོང་ཉིད་རྫེས་སུ་དྲན་པར་བྱ། །ཨོཾ་དྷར་༧དྷཱ་ཏུ་བཛྲ་༠སྭ་བྷཱ་* 
ཝ་ཨཱཏྨ་ ་ཀོཊཿ ཧཾ་ཞེས་ པ ས། ཚ། ཚན་ ་མའི་རྟོག་ཚོག ས་ཀུན ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི པ་་་་" 
གཞོམ་པར་བྱའོ། །དེ་བས་བྷརྙ་༠མཚན་དང་ལྡན་པ་ད་ག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་། 
རང་རང་གི་གནས་སུ་མེ་མར་དང་བཅས་པས་དྲ་གམ་པ་དང་། །དུ་ར་ཁྲོད་ཆེན་་ 
པོ་བརྒྱད་དག་°ད་གོད་དོ། །ཤར་དུ་རྐང་པ་གཡས་པའོ། །ལྟོར་ལག་པ་གཡས་ 
པའོ། །ནུབ་ཏུ་ལག་པ་གཡོན་པའོ། །བྱང་དུ་རྐང་པ་གཡོན་པའོ། །ཤར་་་ 
ལྟོར་དཀུ་གཡས་པའོ། །ལྟོ་ནུབ་ཏུ་མགོ་བོའོ། །ནུབ་བྱང་དུ་ད་ཀུ་གཡོན་པའོ། ། 
བྱང་ཤར་དུ་མཚན་མའོ། །དེ་ལྟར་དུ་ག་གསུམ་གྱི་རྟེན་༠བསགས་ནས། ཞིང་་ 
སྐྱོང་ལ་སོག ས་པའི་གཟུག ས་བྲི་ བ རྭ་བྱའོ། །གཞན་ ་ཡང་ད་བང ་སྒྱར་༧ཆེན་པོའི་* 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ ས་བྷྷཾ་ཾ གྱི་འྲོ་ འདུ་ས་གན་ ས་བྱིན་གྱིས་བ ཆླབ་° པ་ད་ང་། རྣལ་་ 
འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལྷར་བསྒོམ་པ་དང་། སྒྲུབ ་རྫས་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་” 
གསུམ་གྱིས: བསྲེག ས་ཤིང་སྦྱང་ ས་ན་ ས་༠བྱེན་གྱིས་བ རླབ་° པ་དང་། ལྷ་མོ་ཀྲོ་ཧྙི་ 
ཤྭ་རིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དྲི་ཆབ་ཀྱིས་དག་པར་བྱ་བ ་དང་། བ དུ་ད་རྩི་སྦྱང་ 
བ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་ཟ ས་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་° པ་རྣམ ས་སྔགས་དང་ ཕྱག་རྒྱ་༡་ 
དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་སྒུབ་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་༠སོ་སོའི་ 
གན་ ས་ཨུ་དགྲམ་པ རྭ་བྱའོ། །དེ་ད་ག་གི ས་༠ནི་ སྒྲུབ་ པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་ བའི་ཡན་ལག་གི་ཆོ་ག་ བ རྟན་་ པ་ཡིན ་ནོ་ ། 


ད་ནི་བསྙེན་པའི་ཆོ་ག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་ལྫས་མཚན་ཅིང་ཆོས་གོས་ལྔ་ 
བགོས་ཏེ། འགྲོ་བའི་དོན་དུ་དམ་བཅས་ནས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་ལ་ད་མིག ས་ཏེ། གཞིའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་དང་་། རེན་གྱི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་་”་ 
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༧༠༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཿ ༢༧ 
ད་ང་། བརྟེན་པའི་ཏིང་འཛིན་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དམིགས་་” 
པའི་བྱ་བ་དང་། མདུན་ཧགྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་དམིགས་པའི་བྱ་བ་དང་། །གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དམིགས་པའི་བྱ་བ་ད་ང་༧། ལས་ལ་༠སྦྱོར་བ་དང་། 
ཐུན་མོང་གི་བླཟས་བརྗོད་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་བཟླས་བརྫོད་དང་། དེ་དག་་ 
རྫོགས་ནས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་བྱས་ལ། ལྷ་རྣམས་ལ་ཐུགས་དམ་བསྐྱལ་བར་བྱ། 
གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པ་མཚན་མ་ཐོབ་པ་ཞིག་གིས་འཇུག་ན་ནི་ཐིག་ལེ་འམ། ཕ་་ 
མོའམ། རྣམ་པར་དག་པ་སྱད་པར་བྱའ། །དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ད་ང་། 
སྦྱིན་སྲེག་དང་། ལྷག་མའི་༠ལས་དག་པའི་༠བསྒོམ་པ་ད་ང་། ཚོ་ག་རྫོགས 4 
པའི་ལས་ལ་སྦྱར་རོ། ། 
དེ་ནས་དབང་བསྐར་བའི་ཕྱིར་གོང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ཙམ་ལས་ 
མ་བྱས་པ་ད ག་ལ་ནི་སྔཿ མ་བཞིན་° དུས་སུ་བར་མཚམས་ སུ་གཞག་ན་ ས་རིག་པའི་ 
དབང་ཙ་བསྐྱར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གང་ཐོབ་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། རྫོགས་ 
པའི་བར་དུ་སྦྱང་བར་°བྱའོ། །དེ་དག་གི་རིམ་པ་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དང་ 
པོ་གོང་རོལ་དུ་འཇུག་པའི་ཚོ་ག་ལ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་དང་། །རྒྱལ་ཐེབ་༠ཚོ་ག་ 
རྫོགས་པས་སློབ་མ་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་°པ་ད་ང། བར་ཁང་གི་སྒོ་མཚམས་སུ་་” 
མཚལ་བཤམས་པ་ལ་བཞག་སྟེ། བྱང་གི་སྒོ་དྲུང་ན་གནས་པའི་བུམ་པས་་” 
བསངས་ནས། རིགས་ཀྱི་ལྷ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏ་བ་ནས་ཤིས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་རས་༩དམར་པོའམ། ད་ཀར་པོ་སེར་བོ་༠དག་ལ། ཨ་ཡཁ་བྷི་ར་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ 
ཞེས་བྱ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་གདོང་གཡོགས་ཏེ། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ ༠༠༠༧༩ 
ཐོགས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་མོས་ཤིང་སེམས་བསྐྱེད་པས་གནས་པ་ལ་སློབ་ད་པོན་་ 
གྱིས་དྲི་སྟེ། ཀྱེ་ཁྱོད་ཅི་ལ་ད་གའ་བས་འདིར་འཇུག་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ད་ང་། 
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ད་པལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧°# 


སློབ་མས་ཀྱང་བད་ག་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ལ་ད་གའ་བས་འཇུག་པའོ་ཞེས་སོ། །སླར་ 
བརྗོད་པ་དེ་༧ཁྱོད་ལ་ཅི་དགོས་ཞེས་སོ། །དེ་ས་ཀྱང་སྨས་པ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ 
ད་ངོས་གྲུབ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །ཡང་བརྗོད་པ༧། བདེ་གཤེགས་སྲས་ 
བཅས་དམ་ཚིག་པས། །ཡོན་དབུལ་ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་ད་གོངས། །སངས་་ 
རྒྱས་སྐྱ་གསུང་རང་བཞིན་མཆོག །སློབ་དཔོན་མགོན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། ། 
སྐལ་བཟང་ལྷ་མོའི་ཚོགས་བཅས་པའི། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཚོག་ཏུ། །མགོན་པོ་བད་ག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ 
པ་ད་ང་། སླར་བརྗོད་པ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གན་ས་བཞུགས་པའི། །དཀྱིལ་*” 
འཁོར་ཆེན་པོ་ཉམས་དགའ་བ། །སྙིང་པོའི་གྲོང་།ཁྱེར་ཆེན་པོ་འདིར། །བདག་ 
གིས་“སློབ་མ་གཞུག་པར་བགྱི། །ཞེས་བརྗེད་དོ། །དེ་ནས་ཁས་ཀྱི་རྡོ་རྫེས་ལག་ 
པ་གཡས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཡོ་ག་ ཅི ཿཨུཏཱ་ད་༠ཡ་མི་ཧཱུཾ། ཞེས་་ 
བརྗོད་ཅིང་ཡོལ་བའི་ནང་དུ་གཞུག་སྟེ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་བཞག་ལ་་*་ 
འདི་སྐད་བརྗོད་དོ། །ཨོཾ་ཐོག་མ་མེད་དུས་འཁོར་བའི་གནས། །བདག་གིས་་ 
བསགས་པའི་ལས་གང་གིས། །བགྱིད་སྩལ་ཡི་རང་དུས་འདིར་བཤགས། ། 
ཕྱིན་ཆད་མི་བགྱིད་སྡོམ་པ་གཟུང་། །རྒྱལ་བ་སྲས་སོགས་དགེ་རྩ་བཞི། །འགྲོ་ 
གཞན་ལེགས་བྱས་གང་ཡིན་པ°། །དེ་ད་ག་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །བྱང་ཆུབ་* 
ཆེན་པོར་བད་ག་གིས་བསྔོ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །བདག་་” 
གིས་དུས་འདིར་སྐྱབས་ཨུ་གསོལ། །ཉོན་མོངས་སྲུག་བསྔལ་བཅད་པ་དང་། ། 
དགེ་བའི་ཚོགས་མང་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་བདེ་ཆེན་དོན་བསྐྱེད་ནས། ། 
འགྲོ་རྣམས་དི་རིང་དོ་ན་དུ་༧གཉེར། །སངས་རྒྱས་གྱུར་ནས་བད་ག་གིས་ནི། ། 
འགྲོ་རྣམས་སྲིད་པའི་གནས་ནས་གནོན°། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་° 
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༧༠༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད།  ཁེ༔ ༢༧ 

མེ་ཏོག་གི་༧ཕེང་བ་དང་བཅས་པ་སློབ་མའི་སྙིང་གར་བཞག་སྟེ། ཨིཾ་བདེ་ ༡༤༧ 
གཤེགས་ཞུན་གྱིས་ཁྱད་ཉིད་ཞི། ཏཀདི་༧འིང་ཁྱིན་གྱིས་བརླབས་ཁྲ་ན། 7 ཊདེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་ཆེན་འདི།  །དཀྱིལ་འཁོར་དག་ཏུ་མ་ཞུགས་ཤིང་། ། 
དད་པ་མེད་པའི་མི་རྣམས་ལ། །ནམས་ཀྱང་སྨ་བར་བྱ་བ་མིན། །ཨིཾ་སུ་ར་ཏེ་” 
ས་མ་ཡ་སྟྭཾཾ་ཧོ་སིངྷི་བཛྲ་ཡ་ཐཱ་ཨུ་༧ཁཾ། ཨོཾ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་དེ་ང་།ྱོད་ཀྱི། ། 
ཏིཁ་ལ་ཨབ་དྷག་ཞུགས་ཡཛ་དཀེ།ཙི།གཁ་ཏེ་ལུཁབ་ཛདི་གེ་གེ་ཏ།ེ་ཏཀདེ་ལཊ་ཐག་ 
ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ཨུ་ད་ཀ་ཁཿ། འདི་ནི་ྱོད་ཀྱི་ད་ྱྱལ་” 
བཁི་ཆུ།༡། །ད་མེ་ཚིག་འན་ས་ནྭ་སེག་པྲསྱ་ཧིད། ཆེ ཤད་ཁ་ཙིགའ་ཐུ་ཁས་ཞདད་དས་” 
གྲུབ་ཞི། །རྡོ་རྗེ་བཏུད་ཅི་ཆུ་འདིས་འགྲུབ། །ཨིཾ་ཨཱཿརཱཾ་སརྦ་པའྩ་ཨ་ཝྲཾ་ཏ་འུཾ། 
བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཏ་ཧི་ཁ། དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་་ྱོད་ཏིད་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ང་ 
ཨིརྒ་མས། ༤ ཱགང་ཞིག་རྒ་གྐོ་བིཿཕ་ཞ་མས་སས།ལ་གྷག་ཀྲ་ཿཁ་ཊ་ཀ་པ་ལེ་ཨ་ཧིད་ 
ཅིག། ༠།གལ་ཏེ་ཅུང་ཞིག་བརསྱ་བསན། །ཅུས་ཨིན་ཤཆི་ཞིཛ་དྱ་པཁ་བར་ལུཛ། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས།` ˆ །སྐུ་ད་ཇ་གསུང་འཕྲུལ་ལས་མཛད་པ།” ཌ།ཕྱག"” 
རྒྱའི་ཚ་ཀ་གཏ་ག་གིས། ༡།དེ་རེང་བྷན་ཞསཉད་བཔབ་།གསེ་ཁ།ས།ཞེ་ཁེ་ཁ་ས་དེ། 
སློབ་མའི་སྙིང་གར་བདེ་གཤེགས་བཞུགས་པ་དང་། བདུ་ད་ཅྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
བསྟ། རྱ །དངོས་གུབ་ཡྱིན་ཞིཊ་ནྭས་ཚིག་བླགག་སར་བཞོག།ཁ་ཀྲགི་ཞ་ཨ་ི་ཁག་ 
དང་། རྐང་མཐིལ་ད་ང་། མགྲིན་པ་དང་། སྤྱི་བོ་རྣམས་སུ་འབྱུང་བའི་ས་ 
བོན་གྱི་མཚན་མའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱའ། །དེ་ནས་ཡང་། ས་ནི“ 
སྙུས་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་བསུང་ཞིང་རྡོ་ཛེ་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཏེ། ཨོཾ་ཛཱ་ན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་༈ྟ་ 
ཧྷ་ཡ་ར་ར་ར་ར་ཙ་ལ་ཡ་ཙ་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཨཱ་ཧ་ྷིཿ༧། ཞེས་བརྒྱ་ཚྩ་བརྒྱད་བརོད་ དོ་།། 
ན་མ་ཞིག་གེ་ཤེག་བབྷབ་ང་ཁི་ཚེ་གི་སཱེ་ད་ང་།། ཁ་གིསང་ད་ང་།་་ཁེ་གསེ་ཀྱི་གཞས་ 
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དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ད་ད་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྲུབ་པའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༠༩ 
སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བདེན་པ་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། 
མགོན་མཆོག་གསང་བའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །སློབ་མའི་མཆོག་འདི་གཞུག་་”་ 
པར་བགྱི།  །རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཡི་བྱེ་བྲག་དང་། །བསོད་ན་མས་གང་ཡིན་དེ་བཞིན་ 
ཤོག །དེ་བཞིན་ད་ངོས་གུབ་མཚན་པ་དག །སྙིང་པོའི་གནས་འདིར་ལེགས་ 
པར་སྟོན། །ཞེས་བརེད་ཅིང་།ཁ་དོག་དང་དྲ་བྱིབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལ་བརྟགས་ཏེ། 
དེས་རང་གི་ལས་དག་གྲུབ་པར་ཤེས་སོ། །དེ་ན་ས་མེ་ཏོག་འཕྲེང་བ་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་དོར་ཏེ། ཨོཾ་པྲ་ཏཱིཛྫ་བཛྲ་ཧོཿ༧། ཞེས་པས་ལྷ་གང་ལ་བབས་པ་དེ་ཡི་དམ་དུ་ 
བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་གཙོ་བོ་ལ་བབ་ན་ནི་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་འགྲུབ་ཅིང་་། 
བར་མཚམས་དག་གིས་ནི་འབྲིང་གི་༩ལས་འགྲུབ་ལ། ར་བ་ལས་འདས་པ་དག་ 
གིས་ནི་སླར་བསྐྱར་ཏེ་ལན་གསུམ་དུ་དོ་ར་ཞིང་། གང་ཞིག་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་༦ལ་མ་ 
བབ་པ་ད་ག་ནི་ཆུས་ཤིས་པར་བྱས་ཏེ་སླར་གཏང་བར་བྱའོ། །ཡང་ཕྲེང་བ་དེ་”་ 
བླངས་ཏེ་སློབ་མའི་མགོ་ལ་བཅིངས་ནས། ཀྱེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕྲེང་བ་འདི་ 
དང་མི་འབྲལ་བར་གྱིས་ཤིག །ཨོཾ་རཏྣ་མཱ་ལེ་ཨ་ཐྙིཿཏིྱ་ཏཱཾཡ། ཞེས་བརྗོད་དོ ། 
ཡི་གེ་ཨོཾ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ཕྲས་མཚན་པས་°དྲི་མ་བསལ་ན་ས། 
ཨིཾ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱི། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། ། 
སྒྲིབ་གཡོགས་ལིང་ཐོག་ཀུན་བསལ་ནས། །རྡོ་རྗེ་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཙླུ་ཛཱ་ན་པྲ་བེ་ཤ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་དོ། །གདོ་ང་༦གཡོགས་བསལ་ནས། 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྒ་དབྱེ་སྟེ། བུ་ཁྱོད་དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་པར་ལྟོས།། 
ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །ཕྲེང་བ་གང་ལ་བབ་པ་ནི། །དེ་ཉིད་།ྱོད་ཀྱི་ 
རིགས་ཀྱི་ལྷ། །ཞེས་° ཤར་རྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ན་ ས་བརམས་ཤིང་གཙོ་བོའི་བར་དུ་ལྷ་* 
རྣམས་ཀྱི་མཚན་°བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་འི་རྗེས་ལ་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་༠ལ་ 
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2 བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁེ] ༢༧ 
སོགས་པའི་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ལྷ་དང་སློབ་ད་པོན་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ ཁཿ 
དག་མྱོས་པར་བྱས་ནས། སློབ་དཔོན་ལ་སེམས་ད་ད་པའི་སྒོ་ནས་བདག་གི་སྐལ་ 
བ་ཇི་ལྟར་ཁགས་པ་བསྟན་ དུ་གསོལ་ཞེས་བརོད་པར་བྱའོ། །དེར་སླར་བརྗོད་པ། 
བུ་ཁྱོད་དད་པ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། །དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས། །སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་སྦྱོར་བའི། །མཁའ་འགྲོ་སྒྱུ་མའི་རིགས་མཆོག་འཛིན། ། 
འགྲོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀུན་་ད་ང་། །ད་ངོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་འགྱུར། ། 
ད་མ་ཚིག་ཏིང་འཛིན་རྗེས་ཆགས་དང་། །གསང་སྔགས་སྙིང་པོ་འཛིན་པར་རགྱིས། ། 
ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 


དེ་ནས་དབང་བསྐར་བའི་དོན་དུ། སློབ་མ་ཡོན་དང་བཅས་པས་གསོལ་ 
བ་གད་བ་སྟེ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ལགསང་བའི་ལམ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་གཟི་བརྫིད་ 
ཅན། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ཁོ་མཆོག །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱང་བའི་ 
གནཱག། །དེ་རིང་དབང་བསྐྱར་གནང་བ་ཡི། །དུ་ས་ལ་བབ་པར་འོས་པ་ 
ལགས། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོས་མི་ལྡོག་པའི། །དབང་བསྐར་རིམ་བཞིན་བད་ག་ 
ལ་སྩོལ། །རིག་པ་ཆེན་པོས་ལས་བསྒྲབས་°ནས། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་རྣམས་་ 
ཤིས་པ་དང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་གཟུང་། །ཞེས་བརོད་དོ། །དེ་ནས་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་དྲུང་དུ། ཁྲུ་དོ་ 
ཙམ་གྱིས་ཆོད་པར་དབང་སྟེགས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བ་དང་མཉམ་པར་བརྩིགས་ཏེ། 
པདྨ་འད་བ་བརྒྱད་སྒོ་ད་ང་བཅས་པ་བྲིས་ནས། སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་པདྨླས་མཚན་ 5 
སཱི་ཌ་གན་ན་ཁོ་ཟྐམ་ཀིཁ་ཀ་ཁམ་ཁྐུཏྷཏྟ་ས་ཁ།ཁཧས་གསུ་ཏཝ་དྲ་ང་། ཨེག 
གི་ཕྲེང་བ་ད་ང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ད་ང་། གོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་ ༩༩ 
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དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༡༡ 


བྱས་ན་ས། སྤོས་ཆུས་སྦྱངས་ཏེ། ཡུངས་ཀར་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་ད་ང་། ཀུ་ཤའི་་་ 
ཆུས་ཤིས་པའི་ཆོ་གྭ་བའ། ། 


ཡང་བདུད་ཅྩི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། ར་མཆོག་གི་སྔགས་ 
ཀྱིས་བསྲུང་ས་ནས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་སྦང་བར་བྱ་ཞིང་། ཆོས་ཉིད་ནམ་པར་དག་་ 
པའི་རང་བཞིན་ལས་རིགས་ཀྱི་ལྷར་བསྐྱེད་དེ་། མཆོད་དྭ་བངས་ད་ང་། རོལ་ 
མོའི་སིལ་སྟན་དུ་བཅས་པས་བུམ་པའི་ནང་ནས་ཆུ་བླངས་ཏེ། དུ་ང་ཆོས་ལ་ 
སོགས་པར་གླུགས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརོད་པར་བྱའོ། །ཏི་ལ་གྱི་གོང་བུ་་ 
བཞིན་གང་བའི། །རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་བཟུང་ནས་ནི། །འདི་གཉིས་ལ་ནི་བླུགས་ 
བྱས་ལས། །བག་ཆགས་མ་ལུས་དག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཕྱིའི་བུམ་པའི་ཆུས་ཁྲུས་ 
བྱས་ནས། ཡང་ས་བོན་གྱི་གསང་སྔགས་ལས་བྱུང་བའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཀུག་སྟེ། མདུན་རོལ་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞག་ནས་་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་རོལ་པ་མཛད་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་ལྷའི་ 
བུམ་པ་བཀང་སྟེ། གར་ད་ང་དབྱངས་སུ་བཅས་པས་རྱོགས་བཞི་ནས་ཁྲུས་མཛད་ 
དོ་། ˆ །ཨོཾ་ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་ད་ག་པ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་། ` ། 
ཆིགའི་ལྟ་རོཿཚོགས་ལནཿཁོའི།༢་ཌཞེརཁ་བཞིན་གཅིག་ཏུ་གྱར་ཁཿཡིན།ང་ཌ།ཨྱི་ 
བྲཛ་ཨ་ཐི་ཏྲཱི་༧མི། ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ས་ནི་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་་ 
རང་བཞིན་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མི་བསྐྱོད་པའི་°བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོན་ཏེ། 
ཆུའི་ད་བང་བསྐྱར་རོ། ། 

དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུ་ལས་བྱས་པའམ། གཞན་དག་ལས་བྱང་བ་གང་*་ 
ཡང་ཆུང་སྟེ།  དབྱུ་རྒྱན་རྩེ་ལྔ་པ་སངས་རྒྱས་ལྔའི་མཚན་མ་དང་། དར་་ 
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༧༡༢ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད། ' (ཁཾ ༢༧ 
དྭ་པངས་སུ་བཅས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་སྦྱིན་པར་ 
བྱའོ། །ཨོཾ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པ་ཡི། །རིན་ཆེན་ལས་བྱུང་དབུ་*་ 
རྒྱན་ཆེན། །ཐོར་ཚུགས་ཅོད་པན་གྱིས་བརྒྱན་པའི། །དར་དྭ་པངས་དབང་ 
བསྐྱར་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་བྲཛ་ད་ར་ཏ་ཀ་༩བཛ་ཨ་ར་ལི་ཧོ་ཨ་ཐྷི་ྱིཌཱ་ཧཱཾཿ། 
ཞེས་བརྗོད་ནས། །དེའི་རྗེས་ལ་ཐོད་པའི་མཚན་མ་དྲུག་དང་བཅས་པའི་དར་་་ 
དྭ་པངས་ཀྱིས་བཅིངས་ཏེ། ཨོཾ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནགས། །ཐོད་པའི་ 
ཕྲེང་བའི་དབུ་རྒྱན་གྱིས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་བདག་སྔོན་བསྐྱེད། །རིག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་མཚན་མའི་ཉགས། ་ཀཆུ་བྲཛ་ཀ་པཱ་ལ་ཨ་སི་ཁྲིག་ཙམི། ༠ དེས་ནི་ས་སར་ 
ཀུན་དུ་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ད་པལ་རྡོ་རྫེ་ཉི་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ 
དབུ་རྒྱན་གྱིས་དབང་ཐསྐར་པའ། ༡༧ 
དེ་ནས་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པ་རྣམ་པར་སྦྱང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། ལག་པ་ 
གཡས་པར་གསོར་ཞིང་། གློབ་མའི་སྙིང་གར་གཏུགས་ཏེ། འདི་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་གསང་བ་ཆེན་པོའི་དོན་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་ 
བསྐྱར་ཏེ། །རབ་ཏུ་གྲུབ་ཕྱིར་གཟུང་བར་གྱིས། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨ་བྷི་ཏིཤྩམི། 
ཞེས་བརྗོད་དོ་། སློབ་མའི་ལག་པ་གཡས་པར་གཏད་ན་ས་ལན་གསུམ་གསོར་ཏེ་་ 
ཐུགས་ཀར་བཟུང་ངོ་། །ཨོཾ་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་ད་པའ་ནི། །རྔོ་རྗེ་ 
སེམས་དམ་ལྭ་དྲ་གའ་ཁ་ཨེ། ༩༡།ཀུན་དེ་ཁཧརཿཁོ་ཀྐཱནོ་བདྲ་གེ་ཉིད།ཇཏྐ་ཇེཌ་ 
བསྙེམས་ཚུལ་བད་ག་པོའི་བད་ག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་དོན་བཞིན་དུ་བསམ་པར་་་” 
བྱའོ། །དེས་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དཔལ་པདྨ་གར་གྱི་ད་བང་ 
ཕྱུག་གི་ངོ་བོ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་རྡོ་རྫེའི་དབང་ངོ་། ། 
དེ་ནས་དྲིལ་བུ་སྦྱང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དཀྲོལ་ཞིང་སློབ་མའི་ལག་པ་ 
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དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྒུབ་པའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༡༣ 


གཡོན་པར་གཏ་ད་ལ། འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ཀྱི། །ཤེས་རབ་དྭབངས་ 
ཀྱི་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བཅང་བར་གྱིས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
ཏུ་རྒྱལ་བས་བཞེད། །ཨོཾ་ཨ་རྷི་པ་ཏི་ཏཾ་ཨ་བྷི་ཏིགྷ་༧མི། ཞེས་བརྗོད་་ཅིང་དེ་ཉིད་ 
རྣམ་པར་དག་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྲིད་པ་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ད་ག །ངོ་བོ་ཉིད་-་ 
ཀྱིས་སྲིད་བྲལ་བྱས། །རང་བཞིན་ད་ག་པའི་སེམས་ཅན་ནམས། །ད་མ་པའི་་་ 
སྲིད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བརྫོད་དོ། །དེ་ན་སྭ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཉ་མཚོག་རོལ་པའི་ངོ་བོ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་དྲིལ་བུའི་དབང་ཛོ་། ། 
ཏེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྦྱོར་བའི་འཕྲོ་འདུ་ད་ང་བཅས་པར་སློབ་མའི་མགོ་- 
བོར་བཞག་ན་ས། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་གང་ཕྱིར་*་ 
ཆོས་རྣམས་རྣམ་དག་པས། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ཏིད་། །ད་བང་་* 
ནི་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཇོ་བོ་- 
མཚོན་པར་བྱེད་པ་མིང་གི་དབང་བསྐྱར་བའོ། ། 


དེ་ལྟར་ད་བང་བསྐྱར་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་་ 
སྦྱོར་བའི། །མཁའ་འགྲོ་སྒྱ་མའི་བདེ་མཆོག་ཀྱང་། །རྒྱས་མི་ཐེབས་ ཤིང་མི་་ 
རོངས་ཏེ། །དེ་ལ་གནོ་ད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཨོ།ཌ་ཛཾ་ཀཾ 


དེ་དམ་ཚིག་ད་ང་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་°ཕྱིར། ད་ང་པོར་ 
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༧༡༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། [ཁེ ༢༧ 
མནའ་བསྒག་ཅིང་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གསུང་དབྱངས་གཅིག་ 
པའི་སྒོ་ནས་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་སྦྱོར་བའི༧། །སྡོམ་པ་ 
ཉམས་པར་ཁྱེད་བྱེད་པ། །ཇི་སྙེད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ལྷ་ནམས་དང་ནི་མི་དག་དང་། །དེ་བཞིན་རྣལ་ 
འརྱ་ཐུབ་པ་པོ།།༢༩།ེ་དགམ་ཤ་ཅིབ་ལེ་གནོག་ཌ་རུ།ཉིད་།ཀྲག་ཁེགཁ་ཛུཛ་ 
བ་ཞིག །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་མ་ཤུས་དོ་ནོ་ཀྲསིད་པ་ཞིནཿཏུ་དག་བཅི་ཁིཧ།ཀ 
མི་འགོག་ཆོས་ཉིད་ སྦྱོར་བ་ཡིས། །རག་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །རང་གི་ངོ་ 
བོ་ཡོངས་སྤངས་ཤིང་། །ད་ཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ནི་གཟིར་མི་བྱ། །ཅི་་བདེ་བར་ནི་་ 
བདེ་བར་སྱད། །འདི་ནི་ཕྱི་དུས་སངས་རྒྱས་ཡིན། །རྣལ་འབྱོར་ཁོངས་སྤྱོད་་* 
ཐམས་ཅད་ལ། །ཅིས་ཀྱང་མི་འཇིགས་དགའ་བར་གྱིས། །སྡིག་མེད་རྟོབས་་་ 
ཀྱིས་ཁྱེད་མ་འཇིགས། །དམ་ཚིག་འདའ་བར་དཀའ་བའོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྣམ་མ་གསུམ་རྒྱས་པར་བསྟན་པར་བྱའོ།”.> །གཱེས་ནི་ 
སློབ་མ་ཅད་བང་བསྐྱར་བའི་ཆོ་གའོ། ། 


དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་བྱ་ཞིང་། བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་གྲུབ་པར་ 
འདོད་པས་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། མགོན་ཁྱོད་ཐུགས་རྗེའི་བཀའ་ 
དྲིན་གྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་སློབ་དཔོན་ད་བང་བསྟར་སོགས། ཀཐད་ག་གཞན་་ 
དོན་དུ་བྱ་བ་རྣམས། །འགྲུབ་བྱེད་དབང་བསྐར་བད་ག་ལ་སྩོལ།  །ཞེས་པ་དང་། 
སྐར་བརྗོད་པ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཟུང་ཤིག་ཡང་ད་ག་གཟུང་བར་གྱིས།། 
དི་རིང་རྡོ་རྫེ་སློབ་ད་པོན་ཆེ། །སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་བསྡུ་བར་མཛོད། །འདི་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་བསྣམས། །རྟག་ 


/7--714 


དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒུབ་པའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༡༥ 


ཏུ་ཁྱད་ཀྱིས་ཀྱང་གཟུང་”སྟེ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརན། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ 
བཛྲ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་སྦར་ཧཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་*བཛ་སྭཏྭ་ས་མ་ཡ་ཏིཇཾ། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་་ 
ཐམས་ཅདྲ་ཀིས། ཀཞེས་རབ་དབངས་ཀྱི་༧རེས་འགྲར་བ་ཤད་། ° །རྱད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ནི་ནྟག་ཏུ་བཅང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བས་བཞེད། ཨོཾ་བཛྲ་གྷཌཱེ་ཨ་ཨེ་° 
ཏ་ཏཱཾ་དྷ་ར་ཡ་མི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧོཿ༦། ཡིད་ཀྱི་ལུས་ནི་བརྟན་པའི་ཕྱིར། །ད་མ་་་ 
ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱར་བརྗོད། །ལུས་ཀུན་བརྟན་བྱེད་གང་ཞིག་ནི། །ཕྱག་རྒྱར་ 
རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ཡིན། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ཡ་ལཱཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརུལ་ 
ཞུགས་ནམ་པ་གསུམ་བྱིན་ནས༤། མཚོད་པའི་ཚགས་དང་། བསྟད་པའི་གར་ 
ཐབས་ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་མཞེས་པར་བྱའོ། | 


དེ་ནས་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། བདག་གཞན་དོ་ན་སྒུབ་ལས་ཀྱི་ 
ཚོགས། །ཐུན་མོང་འབྲིང་བོ་མཚོག་གྱུར་པའི། །ཞི་རྒྱས་ད་བང་དྲག་དགུག་་ 
སྐག། ་ཁཏ་ཐཏ་ནན་ཁཾཛཾཾ་མའ་འི་ཊཱཾནཱ་ཤཛ་ཌཾ། །དབ་ཨངས་བྲསད་ལཡ་ 
ཆོ་ག་རྣམས། །ཐོགས་པ་མེད་པར་བསྒུབ་པར་གྱིས། །རལ་གྲི་མིག་སྨན་ས་ 
འོག་ད་ང་། །ཐོག་མེད་མི་འབྱིན་སྐས་འཛེག་དང་། །གསར་འགྱུར་རིལ་བུ་ཉི་ 
ཟླ་གཟུང་། །ཆར་ད་བབ་ལ་སོགས་ལཁས་ཀྱི་ཚོགས། །རྣམ་ཤས་° སྒུབ་ད་ང་ཡེ་*་ 
ཤེས་སྒུབ། །ཕྱག་རྒྱ་ཤེས་པའི་དོན་སྒྲུབ་ད་ག །ཐམས་ཅད་ད་ངོས་གྲུབ་འགྲོ་བ་ 
ཡི། ` །དོན་ཉིད་ཡང་དག་སྱོད་པར་གྱིས།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གན་ས་འཇུག་ཅིང་།།། 
སྐྱ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་ཡོན་ཏན་རྒྱན། །ཕྲིན་ལས་བདག་གཞན་གནས་སྦྱོར་བའི།། 
མཁའ་འགྲོ་སྒྱ་མའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲུབ། །ཅེས་བརྗོད་དོ། ། 

དེ་ནས་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་མིག་དབྱེ་བར་བྱ་སྟེ། ཛི་ལྟར་མིག་མཁན་རྒྱལ་ 
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༧༡༦ བསྟན་འགུར། རྒྱད། ཁེ ༢༧ 
བོ་ཡིས། །མིག་ནད་ལིང་ཏོག་བསལ་བ་ལྟར། །བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་༧ནི་མི་ཤེས་པའི། 
ལིང་ཏོག་རྒྱལ་བས་སེལ་བར་མཛད། །ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཏྲ་ཨ་བ་ཧ་ར་པ་ཊ་ལཾ་ ཊཱ 
ཚོས་ནྣམས་གཟུགས་བརྟན་ལྟ་བུ་སྟེ།- །དག་ཅིང་གསལ་ལ་དྲི་མ་མེད། 
གཟུང་འཛིན་ནམ་བལ་བརོད་མེད་དུ། རྒྱ་ད་ང་ལས་ལས་ཀུན་དུ་འབྱུང་། 
རང་བཞིན་མེད་ཅིང་དག་མེད་པ། །ཆོས་ན་མས་དེ་བཞིན་ ཤེས་བྱས་ན་ས། 
སེམས་ཅན་དོན་ནི་ཡང་ད་ག་བྱོས། །དེ་ས་ན་སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས ཌ 
བརྫོད་དེ་མིག་ཕྱེ་བའི་རྗེས་ལ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ 
ལ་རྗེས་སུ་སྤྱོད་པར་གནང་བའོ། ། 
ཡང་དོན་དམ་པ་དང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཇི་ལྟར་གན་ས་པའི་མཚན་་ཉིད་བསྟན་་་ 
པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་་ 
མཚན་ཉིད་མེད། །ནམ་མཁའ་དག་ད་ང་མཉམ་སྦྱོར་བས། ˆ །ཀུན་མཚོག་ 
གསལ་ལ་རྙོག་པ་མེད།` །བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞི་སྙིང་ལ་ཞུགསཿ། = །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་་ 
མདཿཊིད་ ཤཙོ། ༠ ཤཞེས་བ་ཚོད་ཅིངཤ་ ཌྷ དེ་ཉིད་ི་ནོ་ན་བསྟན་པ་ར་བཞོ།ཌར་།། 
ཡང་ལྷ་མོ་བདེ་མཆོག་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མད་འ་གཞུ་བྱིན་་ཏེ། 
ཕྱོགས་བཞི་དང་སྟེང་འོག་ཏུ་འགེངས་ཤིང་འཕེན་པའི་ཚུལ་བྱས་ན་ས། ཆོས་ཀྱི་་ 
འཁོར་ལོ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གད་ན་ལ་འདུ་ག་སྟེ། ལག་པ་གཡས་པར་་ 
དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་༠སྦྱོར་བའི་གླེགས་བམ་སྦྱིན་ཞིང་། 
གཡོན་པར་དུང་བྱིན་ ཏེ་སྒྲ་བསྒྲག་“པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ལས་རྣམས་ 
ཀྱིས། །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཉམ་སྦྱོར་ཞིང་། །འཁོར་བའི་རྒྱན་གཅོད་རྱྱ་ 
ངན་འདས། །ཨོཾ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ཆེན་པོ་བསྐོར། །ཐེ་ཚོམ་རྟོག་ཚོགས་གཅོད་ 
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དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་དཀྱིལ་འཁར་སྒུབ་པའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། 2༡# 
མཛད་པའི། །ཆོས་ཀྱི་དུ་ང་གི་སྒྲ་བསྒགས་°པས། །གསང་སྔགས་གསང་ཆེན་” 
སྙིང་པོའི་དོན། ˆ །སྡོད་ལྡན་ཀུན་ཁ་རབ་ཏུ་ཤོད། །དེས་ནི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །ཕན་འདོ་གས་དྲིན་ལེན་མཛད་པ་ཡིན། །མཁའ་འགྲོ་སྒྱ་མའི་ད་ཀྱིལ ༠༡༧༩ 
འཁོར་གྱིས། །།ཁྱོད་ལ་རྟག་ཏུ་བསུང་བར་མཛད། །ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
དེའི་རྗེས་ལ་རིགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་བསྐོར་བར་གནངང་བ་སྦྱིན་པ་ནི། །མདོ་ར་ 
ན་འཇིག་རེན་།ཁམས་ནམས་སུ། །སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་ 
འདུལ་བ་སྣ་ཚོགས་སུ། ' །རྡོ་རྗེའི་འཁོར་ལོཿབསྐོར་དུ་ཅགསོལ། །ཞེས་༧རིགས་ 
ལྔའི་གནས་སུ་སྦྱར་བར་བྱའ། ། 

ད་ནི་ལུང་བསྟན་པ་ལས། དང་པོ་སློབ་ད་པོན་གྱིས་བསྒོ་བ་ནི། འདི་་ 
ལྟར་ང་ཡིས།ཁྱོད་ལུང་བསྟན། །རྡོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་གསང་བའི་བདག །ད་ངོས་ 
པོ་མཚོག་ཏུ་བསྒུབ་°པའི་ཕྱིར། །སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་གན་ས་ལས་གྲོལ། ཀྱེ་ཆེ་གེ་ 
མོ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། བྱཛྩྷ་བ་སྭ༔། དེའི་རྗེས་ལ་དུས་གསུམ་ 
གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་གསུང་དབྱངས་མཐུན་པའི་སྒྲ་སྐད་ ༧ྫོཐེ༩་༧ 
ཀྱིས་ལུང་བརྟན་པར་མཛད་དེ། ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་སྲིད་པ་ཐ་མ་ནི་འདི་་” 
ཡིན་་ཏེ། གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། 
གསང་སྔགས་ཀྱི་མཐུས་རིགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཁྱོད་” 
ཀྱིས་ཆགས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་དང་འབྲལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་དག་གི་ལས་ལ་སྦྱར་་ 
བར་བྱའཾ། །འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ལྟ་བུའི་སྡིག །ཁམས་གསུམ་ན་ནི་གཞན་”"” 
མེད་དེ། །དེ་བས་འདོད་ལ་ཆགས་བྲལ་བར། །ཏྱོད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་བྱ་བ་མིན། ། 
མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ཧུཾ་ཕཊ། དེ་རིང་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་སློབ་དཔོན་དང་། །སྔགས་་ 
སོགས་རྒྱད་རྣམས་འཛིན་པར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་དང་། 
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༧༡༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཿ ༢༧ 


ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་མཐུན་པར་གསུངས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རྗེས་བརྩེ་བར། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཚོ་ག་བཞིན་དུ་བྲིས། །ཅེ་གཅིག་ནན་ཏན་བསྐྱེད་ནས་ནི། །སྒུབ་ 
པ་པོ་རྣམས་རྒྱད་ལ་སྦྱོར། །ཞེས་བརྫོད་དོ། །དེས་ནི་ལུང་བསྟན་པའོ། | 
ད་°ནི་དབུགས་ད་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བའི་ཕན་ 
ཡོན་བརྫོད་པར་བྱའོ། །མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ར། །ཞུགས་ 
ཤིང་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པས། །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་་། །ཁྱེད་་ 
རྣམས་རབ་ཏུ་དགེ་བར་གནས། །ཞེས་བརྫད་དོཝ འེ ། 
དེ་ནས་དོན་བཞིན་དུ་སྨྱད་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར།  གཟེངས་་ 
བསྟོད་པ་ནི། བདེ་ཆེན་ཐེག་པ་འདི་ལ་ནི། །ཕྱི་ན་ས་འཆི་བ་ཡང་མེད་ཅིང་། 
མཚུངས་མེད་ཐུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཅིས་ཀྱང་མི་འཇིགས་ད་གའ་བར་གྱིས། ། 
སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་ད་ག་པ་ནས། །སྲིད་པའི་སྙུག་བསྔལ་ལས་འད་ས་སོ།-  ། 


ད་ནི་དེ་དག་གི་དམ་ཚིག་བཤད་པར་བྱ་སྟེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡོང་མི་ 
སྤང་། །རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །གང་ཞིག་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། ། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་མེད་། །ད་མ་པའི་ཆོས་ད་ག་མི་སྨད་ཅིང་། །མ་ 
གུས་སྤང་ཞིང་དོ་ར་མི་བྱ། །མི་ཤེས་སྡོད་མིན་རོངས་པ་ལ། །ནམ་ཡང་བརྟན་ 
པར་མི་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མི་སྤང་སྟེ། །སློབ་དཔོན་དག་ལ་གུས་པར་གྱིས། ། 
ཞེས་པའི་དོན་བསྟན་པར་བྱའོ། ། 


དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་གྱི་ད་བང་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཁམས་གསུམ་གྱི་༠ 
ནི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེ། ` །བདག་པོ་རྒྱལ་ཆེན་དབང་བསྐར་ཞིང་། ° ཀབདུ་ད་རྣམས་ 
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དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ད་ང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒུབ་པའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། 2; 
ཐམས་ཅད་ཁས་རྒྱལ་བར། །གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡིན། །འདི་ཡིས་*་ 
ཁྱེད་རྣམས་དུས་འདི་རུ། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ད་བང་བསྐར་ 
རྗེས་ཐོབ་དབུགས་ཕྱུང་བས། །སློབ་མ་ཡོན་ཏན་བདག་པོར་འགྱུར། །སློབ་་” 
དཔོན་གློ་གྲོས་དམ་ཚིག་ལྡན། །བརྟན་གཡོའི་མཐའ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། ། 
ལམ་མཆོག་འཇུག་སྟོབས་དབུགས་ཕྱིན་་ཏེ། །ངན་པའི་གན་ས་ངན་ཀུན་སྤངས་་་ 
པའོ། །ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 


དེ་ན་ས་གདམས་ངག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་་་ 
ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དང་པོ་དྭཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད་་ 
ནི་གྲུ་བཞི་པར་གནས་པས། ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བྱས་° 
ཞིང་སྒོ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྫེ་དང་། །དགའ་བ་དང་། 
བཏང་སྙོམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །ར་བབས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་བར་དུ་ 
ནི་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་ུམ་ཅུ་་ 
རྩ་བདུན་གྱི་བར་དུ་བགྲོད་ནས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་བཞིར་འཇུག་པའི་མཚན་་ 
ཉིད་ཅན་ནོ། །རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔའི་ཟིག་པ་ལས་འོད་ལཁ་དོ་ག་ཉི་ ཤུ་ཆ་ལྔ་དང་་་ 
བཅས་པ་འཕྲོ་བ་ནི། རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་དྲུག་གི་བྱིན་རླབས་༧ལས་རིགས་ཀྱི་་་ 
མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་རང་བཞིན་ནོ། །རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཀ་བ་བརྒྱད་ 
ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཚན་་*་ 
པའོ། །རིན་པོ་ཆེ་དང་། མུ་ཏིག་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ་ནི་ 
མཛད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་རྣམས་ཡོན་ཏན་ལས་བྱུང་བའི་ཚུལ་ལོ། །འདོད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དྲུག་གི་ལྷ་མོ་ནི། །ཡུལ་དྲུག་རྣམ་པར་°དག་པའི་སྣང་བའོ།  ། 
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༧༢༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཁཿ ༢༧ 

གདུ་གས་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོའི་ཆར་ཁབ་༧དང་། རྒྱལ་མཚན་བདུད་རྣམ་བཞི་ལས་ 
རྒྱལ་ཞིང་ཐོག་༩པའི་མཚོག་སྟོན་པའི་མཚན་མ་དང་། བླ་རེ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་་ 
ཚུལ་གཅིག་པར་སྤྱོད་་པའི་ཚུལ། རྗ་ཡབ་རྣ་མ་པར་རྟོག་པའི་སྦང་མ་སེལ་བར་་་ 
མཛད་པ་དང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་རྡོ་རྗེས་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བའི་དོ་ན་དུ་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་མཛད་པ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དབྱིག་༠པ་ 
ལ་བ་དན་དཔྱངས་པས་མཚན་དང་ད་པེ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྟགས་ད་ང ༡༠༠ 
ལྡན་པའོ། །དེ་ལ་དྲིལ་བུ་སྒ་སྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོགས་པ་ནི་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི་དོན་སྟོན་པའ། །རེའུ་༠ཆ་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་མ་ནི་སྐྱའི་དབང་ཕྱུག་ད་ང་།། 
གསུང་གི་དབང་ཕྱག་དང་། ཐུགས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་**་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའ། །ཐིག་བཞིས་ལེགས་པར་ཕྱེ་བ་ནི། །ཕྲིན་ལས་བཞིའི་ 
སྣང་བའོ། །སྣ་ཚོགས་པདྨའི་མཚན་མ་དང་། མུ་ཁྱུད་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་ 
བ་ནི་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀུན་དུ་དོ་ན་སྤྱད་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་་ 
མས་མ་གོས་ཤིང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ད་བྱིངས་ལས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཐེག་པ་རྟོན་་་ 
པར་མཛད་པའོ། །བུམ་པ་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་ཤིང་བདུ་ད་རྩིའི་བཅུད་དང་ལྡན་ ༠༢༡༩ 
པས་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གན་ས་འཆི་བ་མེད་པའི་བདུད་རྱི་ཡེ་” 
ཤེས་རྣམ་པ་ལྔའི་དོན་ལས་ཡོན་ཏན་གྱི་སྣང་བ་མ་འགགས་ཤིང་འདོད་་པའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་སུ་འཕྲོ་བའོ། །བར་དུ་རྲེའུ་༠མིག་འཁོར་ལོའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ནི་ 
ཕྲིན་ལས་དང་མཆོད་པའི་གནས་སུ་འགྱུར་ཅིང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛེས་པར་གྱུར་་“་ 
པའ། །སྱི་རོལ་པདྨ་ལ་སོགས་པའི་ཕྲེང་བ་དག་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་་” 
དག་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྣང་བ་སྟོན་པ་དང་། ” སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དང་་ 
བཅས་པའི་རྣམ་པ་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་༠ཀྱིས་མི་མཐུན་པའི་རྣམ་པར་ 
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ད་པལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྤྱོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༢༡ 


ནི་ཐམས་ཅད་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་འདུ་ཞིང་ཐེག་པ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པའི་ཚུལ་དུ་།ཁམས་གསུམ་གྱི་ཞེན་རྟོག་སྦྱང་བ་ད་ང་། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་་*་ 
འབྱུང་བ་ལྔ་དག་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོར་བསྟན་པའོ། །ཞིང་དང་ཞིང་སྐྱོང་* 
དག་གིས་ཡོན་ཏན་མ་འགགས་པའི་རེན་ལ་སངས་རྒྱས་བརྒྱད་ཀྱི་སྣང་བ་རྟོན་པའོ།། 
མཚོ་དང་ཀླུ་བརྒྱད་ནི་སྲིད་པའི་གནས་ཀྱི་ཚོག་པའི་ཚོགས་དག་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ 
ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཟུང་༧དུ་འབྲེལ་པའི་དོན་གྱིས་ཚོས་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་བསྟན་པའོ། ། 
སྤིན་དང་མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ད་ག་གིས་ནི་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོའི་སྦྲལ་་་ 
ལ་སོགས་པ་༧སྣ་ཚོགས་པས་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ པོའི་སྤྲལ་པ་ད་ང་། ཡོན་ཏན་གྱི་་ 
རྩལ་མ་འགགས་པའི་ཕྲིན་ཁས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་། ། 

དེ་ལྟར་རྟེན་གྱི་མཚན་ཉིད་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ནས་བཏེན་པའི་རང་བཞིན་དག་ 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་དམར་ཧགྱི་མད་ངས་ད་ང་་་” 
ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་རྟོག་པའི་མཚན་མས་མ་གོས་ཤིང་* 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཆགས་པའི་ལས་མཛད་པའོ། །རིན་པོ་ཆེའི་ཁ་དོ་ག་སྣ་ལྔའི་*་ 
འོད་ཟེར་མཛེས་པས་བརྒྱན་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔའི་སྣང་བ་ལས་རིགས་ཀྱི་མཚན་ 
མ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པའོ། །ཞལ་བཞི་དང་། ཕྱག་°བཞིའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བྱུང་་་ 
འབྱིན་པའོ། །སྒེག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་ལས་རྒྱལ་ཞིང་། 
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༧༢༢ བསྟན་འགྱར། “ རྒྱད། (ཁཿ ༢༧ 


ཤེས་རྣམ་པ་ལྔའི་ཆེ་བ་ལས་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བར་མཛད་པ་དང་། 
ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོས་རྩེ་གཅིག་ཏུ། སེམས་ཀྱི་ལས་ལ་དགོངས་པ་དང་། སྱ་ 
གསུང་ཐུགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་ཁམས་གསུམ་ལས་རྒྱལ་༧ཏེ། གསང་བ་བླ་ན་ 
མེད་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་དང་། ཞི་གནས་ད་ང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལས་ 
ཀྱིས་བསྐྱལ་བ་དང་། ` དེའི་མཚན་ཉིད་གཞན་ལ་སྟན་པར་མཛད་པའོ། ༢ ། 
མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ད་པེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་དག་གཞན་་ 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཛེས་ཤིང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་༠ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ 
མཛད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལས་མངའ་བས་སྨད་གཡོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། །བསྔུ་༡་་ 
བའི་ད་ངོས་པོ་བཞི་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ད་ག་ལ་སྤྱོད་པས་ད་པུང་ 
པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛེས་པའོ། །གཞན་ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐེ་རགས་ད་ང་། མཁགུར་ 
ཆུ་དང་། དོ་ཤལ་གྱིས་༧ད་གེ་བ་བཅུ་ད་ང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ད་ང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྱོགས་ཀྱི་ཆོས་*་ 
སུམ་ཅུ་ཅ་བདུན་གྱི་དོ་ན་སྟན་པར་བྱེད་པའོ།” །ཕྱག་དང་ཞབས་ལ་གདུ་བུས”་ 
མཛེས་ཤིང་སེ་་མོ་དོ་བཅུས་མཚན་པ་ནི་་༠བདེན་པ་བཞི་ད་ང་། རྣམ་པར་ཐར་ 
པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་། ་ཝེང་ཐ་དང་། ོད་པ་དང་། ༩ རིགས་ཀྱི་བདག་བོ་ད་ག་ 
གིས་བརྒྱན་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། རིགས་རྣམ་པ་ལྔ་དང་།” ” ཆྲིགས་ 
ཀྱི་མཚན་མས་ལྷག་པར་གྱུར་པའོ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་བརྒྱན་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ 7 
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དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒུབ་པའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། > 
དག་པའི་རང་བཞིན་དུ་བཞུགས་༠ཿཔའོ། །གཞན་ཡང་འབྱང་བ་རྣམ་པ་བཞི་་་་ 
རྣམ་པར་ད་ག་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་གྱི་ཕྲིན་ལས་བཞིས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བཞི་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་རྣམ་་* 
པར་དག་པར་ཅམཛད་ཅིང་རིགས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་རྣམ་ 
པར་འཕྲུལ་བ་ལས་ བྱུང་བའི་ཕྲིན་ལས་༧ཀྱིས་གཞན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཕྲིན་ 
ལས་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོའི་ལྷ་*་ 
རྣམས་དག་པར་བསྟན་པར་བྱའ། ། 


དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དག་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ནས་སློབ་ད་པོན་གྱི་ལས་སུ་བྱ་ 
བ་ནི་དབང་བསྐྱར་བ་དང་། རབ་ཏུ་གན་ས་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་རྩོམ་པ་༤དང་། 
སྒུབ་པའི་རིམ་པ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་གི་ལས་༠བྱ་ 
བ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པར་བྱའཾ། །དེ་ནས་ལྷ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་ཅི་འབྱོར་ 
བའི་ཡོན་གྱིས་མཆོད་ཅིང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ད་བུལ་བར་བྱའོ། །དེས་ནི་སློབ་དཔོན་ 
དུ་དབང་བསྐྱར་བའི་ཆོ་ག་བརྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 


ད་ནི་ཉེ་བའི་བསྟེན་པའི་སྐབས་སུ་དབང་རྫོགས་པར་མ་བྱས་པ་དང་། 
གང་ཞིག་རྫོགས་པ་དག་གིས་གནས་པར་འདོད་ན་དབེན་པའི་གནས་སུ་དྲིས་་” 
ལེགས་པར་བྱུགས་པའི་མཚཱལ་ལ་མེ་ཏོག་ཁ་སོགས་པ་བཀྲམ་ཞིང་བདེ་བའི་སྟན་་*་ 
བརྩེགས་པ་ལ་བླ་མ་བཞུགས་༧ནས། །ཤེས་རབ་མ་མཚན་དང་ལྡན་པ་དག་ཕུལ་ 
ཏེ། མཆོད་པ་ད་ང་། སྟོན་མོ་ལ་སོགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ད་གྱེས་པར པཔ 
བྱས་ནས། རས་ཀྱི་ཡོལ་བ་ལ་སོགས་པས་བར་བཅད་པའི་རྒྱབ་ནས་གསོལ་བ་་” 
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༧༢༤ བསྟན་འགྱར། “ རྒྱད། ` ཁཿ ༢༧ 

གད་བ་པར་བྱའ། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་བདེ་བ་ཆེ། །བདེ་ཆེན་བདེ་བའི་ 
གནས་ལ་བཞུགས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་སྦྱོར་བའི། །མཁའ་འགྲོ་་ 
སྒྱུ་མའི་བདེ་སྩོལ་མཛོད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི། །ཡང་ད་ག་*་ 
དོན་མཆོག་རྣམ་དག་པ༧། །ཇི་ལྟར་དེ་ཉིད་བདུད་ཆྩི་ཡི། །མཆོག་གི་དབང་ནི་ 
བསྐུ་རཿབཿབཞིན། ༢༩ །དེ་བཞིན་ཁན་ག་སོགས།འྲགྲོ་ཁུག་ཁྱི།འངྱ་ཤམུག་ཁ་སྔཝྔ་ཐམས་ 
ཅད་སེལ་བར་མཛོད། །ན་ལ་འབྱོར་བདུད་རྩི་དྲི་མེད་མཆོག །མ་རིག་རྟོག་་*་ 
པའི་རབ་རིབ་སེལ། །གང་གིས་བྱང་ཆུབ་བླ་མེད་པ། །དེ་རིང་བདག་གིས་་”་ 
ཐོབ་པར་མཛོད། །ཅེས་གསོལ་བ་དང་། དེ་ལ་སླར་ཡང་སྨས་ནས། བུ་ཁྱོད་་ 
ཇི་ལར་འདོ་ད་མ་བཞིན། ༢༩ །གྱཝ།ཁ་གུན་ྱི་མདེ་ཆེན་ཁྱིན།ུ་ན་ཞཉི་ཁ་འཛིན་སྦྱར་་ 
སྔགས་གསལ་ཁ་ཡིས།- །རང་ཤི་གནག་ཨུ་ཆེགས་པར་བཉོདཌ།ྷ།ཅེས་སོཉ།་ཌི་༩། 
དེ་ན་ས་ཕྱི་ན་ང་གི་༧ཁྲུས་བྱས་ཏེ། ད་མ་ཚིག་གི་ལྷ་མོ་སྦྱངས་ནས་སྔགས་ད་ང་་་ 
བཅས་པའི་ཡུངས་ཀར་གྱིས་°བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་སྦྱོར་བ་དང་། རྗེས་ཨུ་སྦྱོར་ 
བས་ཡབ་༠ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་སྐྱ་བསྐྱེད་པར་བྱའ།  །ཡང་དབང་བསྐར་བ་ད་ང་། 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དག་རྫོགས་པར་བྱས་ན་ས་རོལ་པའི་བརྡས་བསྐྱལ་ཞིང། སྤོ་ 
བ་བསྐྱེད་ཅིང་རིགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་མཉམ་༩པའི་སྒོ་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱོར་བའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སློབ་མའི་ལྕེ་ལ་གཞག་°པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་རྒྱལ་བ་བདེ་་་ 
གཤེགས་ཀྱིས། །རང་གི་སྲས་སོགས་དབང་བསྐྱར་བཞིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དེ་དག་པའི་ཆུས། །རྣམ་རྟོག་དྲི་མ་དག་པར་བྱཿ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་བོདྷི་ཙིཏ་ས་མ་ཡ་ 
ཨ་བྷི་ཏིཆྩ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། སློབ་མས་ཀྱང་ཨ་ཧོ་སུ་ཁ་ཞེས་བརྫོད་་”་ 
ཅིང་མིད་དེ། རིགས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་གསལ་བར་ཆུའི་ཟླ་བའམ་སྒྱ་མའི་རྣམ་པ་་” 
བཞིན་དུ་གནས་པའོ། །དེས་ནི་གསང་བའི་དབང་བསྐར་བའོ། ། 
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དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ ་པའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༢༥ 


ཡང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་རྡོ་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་་ 
ལ་གསོལ་བ་གད་བ་པར་བྱ་སྟེ། མཚལ་ད་ང་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་བླ་མ་*་ 
དང་། ཕྱག་རྒྱ་མོ་མཚན་དང་ལྡན་པ་མཞེས་པར་བྱས་ན་ས། ཚིག་འདི་བརྫོད་་ 
པར་བྱའོ། །ཀྱེ་ཀྱེ་མགོན་པོ་བདེ་བ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་སྦྱོར་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། ། 
ཕྱག་རྒྱ་མི་ཕྱེད་རབ་སྒྲབ་པ། །མངོན་ཨུམ་ཉམས་མྱོང་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ། 
མཀ་།ཉིག་ཆྡེཀ་ཁུས་ཁེརསས།།ཨ་ཁ།གྱས་ཁཾས།གད་ག་ཀཿགལ་ཧྲི་ཞེ་ཨཛོད། བཱ 
རྟོག་པའི་དྲི་མས་བསྒྲིབས་པ་རྣམས། །བྱང་སེམས་ཆུ་ཡིས་ད་ག་པར་མཛོད། ། 
ཿཅེས་པ་དང་།ཌ དེས་ཀྱང་རིགས་དང་མཐུན་པའི་ཡུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་*་ 
ཀསྲ་སྟསྲི་ཁུག་ཏུ་ཀཏད་གེཊ་་གགས་ཁཨི་གན་མ་ཞེན་ལག་འགི། ཌ། །སྣ་རིགསགུ་ 
ཙ།ཨཨིད་གུས།ཕ་ག་ཀཿལ་ཨེ་ཞཁེ་གསེ་ཀའ་བུད་ཤིག་གྲོག་སཁ་ན།ད་ཁྲབ་།ག་ག་ཞོ་སེའིཿ 
མཆོད་པ་རབ་ཏུ་གྱིས། །ཐབས་གཞན་གྱིས་ནི་འཚང་མི་རྒྱ། །འགྲོ་བ་ཐམས་་ 
ཅད་་འདི་ལས་འབྱུང་། །དེ་བས་ཀྱོད་ཀྱིས་འདི་ཉིད་ད་ང་། །ནམ་ཡང་འབྲལ་ 
བར་མི་བྱ་སྟེ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི། །རིག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
བླ་ན་མེད། །བླུན་པོ་གང་ཞིག་འདི་སྤོང་བ། །དེ་ལ་མཆོག་གི་*དངོས་གྲུབ་མེད། ། 
ཅེས་པའོ། །དེ་ན་ས་ལྷ་མོས་གྲོགས་ལ་ད་གའ་བའི་བཞིན་གྱིས་བལྟས་ཏེ། 
འཛུམ་པ་དང་བཅས་པར་རྷ་ག་ཕྱེ་ཞིང་བསྟན་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆུས་སམ་རྡོ་རྫེ་ 
པས མ་་་སས་པ་ས་ཅས་ས་་་་་འ་ར་བས་ར་རམ་ 
བུད་ཨེད་ཞསས་ཁ་ཉག་གུས་ད་ང་།༢ །ྷ་གར་འྭོ་བེད་མི་ཚྭག་གམ། །ྫོས་ཤིག་ 
གྲོགས་པོ་བདེ་བ་ཅན། ཞེས་པ་དང་། དེས་ཀྱང་སླར་སྨས་པ། ལྷ་མོ་ཅི་་*” 
ཕྱིར་བདག་མི་སྦོ། །ཁུ་ཁྲག་ལ་སོགས་ཟ་བ་དང་། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་རྟག་”་ 
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༧༢༦ བསྟན་འྱགར། རྒྱད། = ཝེ ༢༧ 

གུས་ཤིང་། །བྷ་གའི་པདྨ་འོ་བགྱིད་དོ། །ཞེས་སོ། །ལྷ་མོས་སླར་བརྗོད་པ༧། 
རྨད་བྱང་གསང་བའི་པདྨ་འདི། །ཐམས་ཅད་བདེ་བར་ཡང་དག་ལྡན། །རྟག་ 
ཏུ་རིམ་བཞིན་འདི་སྤྱོད་ན། །དེ་ཉིད་བདེ་ཆེན་འབྲལ་མི་གྱུར°། །ཆོས་་” 
དྲ་བྱིངས་འདི་ནི་རྣམ་པར་དག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་གྲོལ། ། 
ཁགེ།ཆེནྭྱ་གཁ།ཁོ་འདི་ཏིད་ཞྱི། ཆ་།ད་བོས་ཁོཿཁུནལིཿཨད་ཤྭ་ཐུརགྲཞས། ཉྤན་ཆ་༩ 
གི་རྩ་ཡི་འཁོར་ཁོ་ལ། །པདྨ་ལ་བཞུགས་རབ་ཏུ་རྒྱས། །བྱ་གའི་མཁའ ༠ 
དབྱིངས་ན་མ་མཁའ་བཞིན། །འབྱུང་བ་བཞི་པོ་རྒྱན་བཞིན་བཀོད། །ལྟེ་བའི་ 
ཟྲེའུ་འབུ་གེ་སར་ཟླུམ། །པདྨ་འད་བ་བརྒྱད་རྣམ་པར་མཛེས། །དེ་ཡི་དབུས་ཨསུ་ 
གནས་པ་ནི། ` །དེ་ཉིད་བདུ་ད་ཅི་ཆེན་པོའི་གཟུགས། །ཧྷཝ་མྦོག་ཧོཿ། ཞེས་ 
བརྗོད་དོ།། །དེ་ནས་གནས་ད་བེན་པར་རྒྱན་བཟང་པོ་བྲིས་ཤིང་། དྲི་ཞིམ་པོའི་ 
ཆུས་གཏོ་ར་ལ་༤ སྟན་བདེ་བ་ལ་གན་ས་ཏེ། ཁང་པའམ་ཡོལ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ 
ཡང་ཆུང་བས་བསྒྲིབས་ལ། ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན རུ 
ད་ང་། རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ད་ང་། སྦྱོར་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་་ 
འཛིན་དག་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་འདོ་ད་པའི་གཙུག་་ 
ལག་དང་མཐུན་པར་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་་༠བསྐྱེད་ཅིང་ཤིས་པ་དང་། མི་ཤིས་པའི་ 
མཚན་མ་དག་ཡི་གེ་ལྔ་བཅུའི་གནས་གང་ལ་བབ་པའི་སྒོ་ནས་བརྟགས་ཏེ། མཚོ 
ནིང་གི་ཡི་གེ་དག་ལ་བབ་ན་ནི་སླར་བསྐྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
དོན་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་ཕབ་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་བཏུང་བར་བྱའོ། ། 
ཡ་ཤེས་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཝ། །རྡ་ཇེ་ཉིང་པོ་མཁའ་འདྲ་ཞིང་། །ཇུལ་བལ་ཐར་་ 
པ་ཞི་བའི་མཆོག །རང་གི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་དོ། །ཿཞེས་སོ། །༩དེ་འི་རྗེས་ 
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དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྩྱོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༢༧ 


དང་བཅས་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ། གཏོང་རག་གཏང་ངོ་། ། 


དེ་ནས་དབང་བཞི་པ་ད་ག་བླ་མའི་གདམས་ངག་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་ དུ་ཕྱག་ 
རྒྱ་རྣམ་༧གསུམ་གང་ཡང་ཆུང་བ་ལ་བརྟེན་ཏེ། རང་གི་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་མེ་*་ 
ལོཁ་གི་གྱཧིལ་འཁྱོས་བ་ཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་སག་ནིག་བུ་གསཁས་ཁཏགཀ།།ཌ་ཊཾ 
དེས་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་འི་་ 
ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི། །དབང་བསྐར་བདེ་ཆེན་ལས་བྱང་ 
བ། །རིན་ཆེན་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རབ་ཏུ་མོས་པར་དབང་་་་ 
བསྐྱར་འགྱུར། ˆ 


དེ་ནས་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་བསྒྲག་པར་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་*་ 
གསད་པར་བྱ། །མ་བྱིན་པར་ཡང་བླང་བར་བྱ། །འདོ་ད་ལ་ལོག་པར་གཡེམ་་ 
པར་བྱ། །བརྫུན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་སྨ་བར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་བླ་མ་༠བྱང་ཆུབ་སེམས། ། 
སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་གཏང་མི་བྱ། །དྲན་པ་གསལ་བས་གཟུང་བྱས་ན་ས། །ལྷག་་ 
གྷསྒིལ་ཐཞིག་རེག་ཆེད་ཏོག་རེཀོེཊསསཛྲོད་པན་སའོ།པ་པོ། 


ཿཚོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ད་ང་༧། ཡོན་གྱི་ཚོགས་དབུལ་ཞིང་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ། གླུ 
གར་ད་ང་། བཀྲ་ཤིས་ལ་སོགས་པ་°བརྫོད་ན་ས་མགྲོན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ལ་གཏོར་ 
མ་སྦྱིན་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བར་བྱའོ། ། 
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༧༢༨ བསྟན་འགྱར།་ ` རྒྱད། ” ཁེ ༢༧ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ཡིན་པས་གང་ཟག་གི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ་སོའི་* 
གན་ས་སྐབས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། །ཕྱི་མཚམས་དང་། བར་མཚམས་དངང་། 
ན་ང་གི་མཚམས་སུ་ཆོ་ག་མ་ནོར་བའི་སྒོ་ནས་དབང་བསྐར་བ་དང་སྒྲབ་པ་བསྡེབས་ 
པ་ནི་ལམ་གྱི་མན་ངག་གོ། །དེ་དག་ནི་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་་ 
གྱི་སྒོ་ནས་བསྟེན་པའི་ཚ་གཞོཿ། ˆ །° 


ད་ནི་ཉེ་བའི་བསྟེན་པ་བརྩམ་པ་ལས་ཅད་ང་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྒོ་་ 
ན་ས་ཞི་བའི་ལས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ད་ཀྱིལ་འཁོར་དང་ཆས་གོས་ལྔ་ད་ག་བསྒྱར་ 
ཞིང་ཞི་བའི་མཆོད་པ་དང་། རྫས་དག་བསགས་ནས། གཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་། ཏེན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བཏེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་།* ཡེ་་ 
ཤེས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་དམིགས་པ་དང་། མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་ད་མིགས་་ 
པ་ད་ང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་དམིགས་པའི་བྱ་བས་མཁེས་པར་ 
བྱས་ནས་ལྷ་སོ་སོའི་བཟླས་བཛོད་ཀྱིས་ཞི་བའི་ལས་ལ་སྦྱར་ཞིང་། མཚོད་པ་་ 
དང བསྟོད་པ་དང་། བསྐྱལ་བ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་ཚོ་ག་ད་ང་། སྦྱིན ༧7 
སྲེག་དང་། ལྷག་མའི་ལས་ད་ང་། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་ 
བྱའ། །དེ་ལྟར་དབང་དང་། རྒྱས་པ་དང་། ལས་སྣ་ཚོགས་པ་དག་ལ་ཡང་ 
སོ་སོའི་རྫས་དང་། ཆས་གོས་ལྔ་དག་བསྒྱར་ཞིང་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ད་ང་། 
ཆོ་གའི་གཞུང་བསྲང་བ་ད་ང་། བཟླས་བརྫོད་ཀྱིས་སོ་སོའི་ལས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། 
མཆོད་བསྟོད་དང་། བསྐྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་རྫོགས་པར་བྱས་ནས། 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། ། 

དེ་ལྟར་སོ་སོའི་སྐབས་སུ་རྫས་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་དག་བསྒུབ་ཅིང་། + 
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ད་པལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༢༩ 


འདོ་ད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའཾ།”ི །དེ་ནས་སྒུབ་པ་པོ་དོ་ན་ལ་སྦྱོར་་ 
བའི་ཕྱིར་སྔ་མ་ལས་ཞལ་བསྒྱུར་ཏེ། ཆས་གོས་ལྔ་༧ད་ང་། དཀྱིལ་འཁོར་ད་ང་། 
དང་༧མཐུན་པར་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་*མཚོན་ཅིང་གནས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་་ 
རྒྱལ་པོ་ད་ང་། རྒྱལ་ཐེབ་ཅད་ང་། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་རང་གི་ལས་ལ་འཇུག་པར་་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་མེ་མར་༧དང་། གྷར་དང་། ་ཛས་དང་། ་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
ཕྱག་གྱ་དགྲ་དགྲམ་ཞིང་ཁྱིརྦབསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀའི་དྲ་ཀིལ་ 
འཁོར་བསྐྱེད་པ་ད་ང་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ད་ང་། སྤྱན་དྲང་བ་ལ་་ 
སོགས་པའི་ཆོ་གས་མཁེས་པར་བྱ་བ་དང་། བཟླས་བརྫོད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསལ་* 
བར་བྱས་ན་ས་ད་བྱངས་དྲུག་གིས་བསྐྱལ་བ་དང་། མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་དང་། 
བསྙུལ་བ་དང་། 'ཚོགས་ཀྱི་ཚ་ག་དང་། སྦྱིན་སྲེག་དང་།  ལྷག་པའི་ལས་” 
རྣམས་རྫོགས་པར་བྱས་ནས། དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་གི་བཟླས་བརྫོད་ཀྱི་རིམ་ 
པ་ནི་ཞག་གཅིག་ལ་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་བཅད་དེ། ཐུན་མོང་དང་ཏྱད་པར་ 
གྱི་“བཟླས་པ་ད་ག་རབ་འབྲིང་བསྡུས་རྒྱས་ཀྱིས་བརྩམ་ཞིང་ཐོག་མའི་དུས་སུ་ནི་་*” 
བསྒོམ་པ་ད་ང་། བཟླས་པའི་ཡན་ལཁག་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་ཐུན་ཐ་མ་གཉིས་ལ་ 
ནི་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པ་ནས་བརུམས་ཏེ་མཐར་རྫོགས་པར་བྱའ། །དེ་་་ 
ཡང་བསྟྙེན་པ་ད་ང་སྒུབ་པའི་དུས་སུ་བཟླས་པའི་གྲང་མ༡མ་པར་ཇི་སྲིད་མཚན་་* 
མའི་ཉགས་མ་༧གསལ་གྱི་བར་དུ་བརྩམ་ཞིང་། ཞེ་བའི་བསྟེན་པ་ད་ག་ལ་ནི་ཛི་་ 
ལྟར་འཚམ་པར་ཐུན་མོང་གི་བསྟེན་པ་ལས་བཞིའི་སྒོ་ནས་བསྐྱལ་བ་དང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །སྒྲུབ་པའི་དུས་སུ་ཡང་བཟླས་པ པོ་༡ཚ་ 
གཉིས་རྫོགས་པར་གྱུར་ནས། ལས་བཞིའི་བསྐུལ་བས་མཐར་དབྱུང་ངོ་། །དེ་ 
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༧༣༠ བསྟན་འགགྱར། རགྒྱུད། ཁཿ ༢༧ 


ནས་མཚན་གཅིག་གི་༧ཆོ་གས་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྩམ་°པར་བྱ་སྟེ།  རིགས་ཀྱི་*་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དྲན་པར་བྱས་ནས། དེ་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་ 
དུ་སྦྱོར་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ྷཨེམས་བསྡུས་ཏེ། དབང་པོ་ལྔ་ལ་ཐིག་ལེ་བྱའོ། ། 
དེ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དག་པའི་སྦྱོར་བས་བད་ག་ཉིད་ཁུས་ལ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་ 
པར་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་གི་སྦྱོར་བས་རིམ་པ་བཞིན་ཡི་གེ་་ 
གཅིག་པའི་སྔགས་བརྫོད་ཅིང་། ལས་ཐམས་ཅད་ད་ངོས་གྲུབ་དུ་བྱ་བ་ད་ང་། 
ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཕྱག་རྒྱ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཅིངས་ 
ཏེ། རྣ་མ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པས་བརྟགས་ན་ས། སོ་སོའི་་ 
མཚན་མ་དག་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྦྱོར་བས་དབབ་°ཅིང་དབྱངས་དྲུག་བྲོ་གར་་་ 
ད་ང་བཅས་པས་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྩོལ་བྱང་བྱ་སྟེ། མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས་མཚན་་ 
ལྟས་བྱུང་བའི་དུས་སུ་དངོས་གྲུབ་གང་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་བླངས་ཏེ། དབང་་་ 
བསྐྱར་བར་བྱའཾ། །དེའི་དུས་སུ་ཕན་གནོད་བྱེད་པའི་མཚན་མ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ 
ནས་རེ་དོགས་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ད་ངོས་གྲུབ་བླང་བ་དང་། བགེགས་བཟློག་་ 
པའི་ཚོ་ག་དག་བམ་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་མ་༠གྲུབ་བམ་མི་གསལ་ན་ཞི་བ་ད་ང་། 
རྒྱས་པ་དང་། དབང་དང་། དྲག་བོ་དང་། མནན་པ་དང་། བླགས་པའི་ 
ཆོ་གས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའམ། སྦྱིན་སྲེག་གིས་ཤིས་པར་བྱའོ། །སྐབས་སྐབས་ 
སུ་མཚམས་ཀྱི་༧ཚོ་ག་ད་ང།། དྲི་ཆབ་ལ་སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་°པ་དང་། 
མཁའ་འགྲོ་མ་བསྐྱང་བ་ད་ང་། སྦྱིན་སྲེག་ད་ང་། བསྐང་བཤགས་རྣམས་ནི་་” 
ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བྱའཾ། །དེ་ནས་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་མཐར་ཕྱིན་ནས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་་ 
མཐའ་མ་བསྐོར་ཞིང་འདི་དང་ཕྱི་མར་མི་འབྲལ་བའི་སྨོན་ལམ་གད་བ་བོ། །ཡང་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡི་གེ་བརྒྱཿཔ་ལ་སོགས་༧པས་ལྷག་ཆད་བསྐང་ཞིང་བཤགས་་”*” 
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དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ད་ང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༣༡ 


བྱང་བྱས་ནས་བཀྲ་ཤིས་བརྫོད་ཅིང་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྷག་མ་བླངས་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་་” 
ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བཏོན་ནས་མདུན་དུ་བཞག་སྟེ། མཆོད་ ཅིང་བསྟོད་ 
ནས། = བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ཅིང་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཞིང་།། དམ་ཚིག་གི་༧དཀྱིལ་ 
འཁོར་རིམ་པ་བཞིན་བསུས་ནས་གཟུགས་བརྙན་གྱི་*རྫས་རམས་ད་ང་། ཆོན་ཅྱི་ 
དག་བསུས་ཏེ་གསང་བའི་གནས་སུ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་སུ་གཞག་གོ། མང 
ན་ཆུ་བོ་ཆེན་པོར་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་གཤེགས་སོ། །༤དེ་འི་རྗེས་ཁ་རྫས་དང་ 
མཆལ་ལེགས་པར་ད་ག་པའི་ཚོགས་བྱ་བ་གཞན་གྱིས་མ་མཐོང་བར་བྱའོ རྩ ། 
ཡང་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ། ཕུར་པ་བསྣུས་ལ་ཅོད་པན་བཀྲོལ་་་ 
ཞིང་ཁྲུས་བྱས་ནས་བརྡ་དང་མཚམས་* དགྲོལ་བར་བྱའ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་བཤམས་ཏེ། མགྲོན་ཚོགས་རྣམས་བསྣུས་ལ་བསྔོས་ནས་མཞེས་པས་ལས་ 
ལ་གཞག་གོ། །ཡང་ཁྱད་པར་གྱི་སུང་༧མ་དག་ལ་བསྔོས་ཏེ། རྟེན་ལ་གཞག་° 
པའི་རྒྱལ་པོ་བཞི་དང་། ཕུར་བུས་”བཏབ་པའི་རྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་མཉེས་ནས། ། 
རང་གི་གན་ས་སུ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ 
ཤིས་བརྫོད་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་འདོན་པ་དང་། ཆོས་སྦྱིན་བརྫོད་པ་དང་། འགོ་་་ 
བྱའ། །དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་སྔ་མའི་རིམ་བཞིན་བཀའ། །ལེགས་བསྟན་རྗེས་ 
མཐུན་དམ་པས་གསལ་བྱས་གང་། །དེ་དོན་སྒྲུབ་རིམ་སྔ་མའི་གཞུང་ཉིད་བཞིན།། 
ཁུད་པར་ལྷག་པ་ཅུང་ཞིག་བརྫོད་པ་མེད། །འོན་ཀྱང་གོ་རིམས་མི་གསལ་ལེགས་ 
བསྡེབས་པས། །དང་པོ་གང་དུ་བདག་པས་དམན་སོགས་རྣམས། །ཆེགས་མེད་་ 


/47-731 


༧༣༢ བསྟན་འགྱར།་ ` རྒྱད། ཁཿ ༢༧ 


སླ་བས་ལས་ཆེན་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་གུས་པས་བླང་བར་མཛོད་།། 
ཚེ་འདིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལམ་བ སྒྲུབ་°ཕྱེར། །ེ་ཡི་ཚོ་ག་དྲི་མེད་ལེགས་བ ཤད་ 
ལབ སསས་སསསསས་་སས་ས་སས་ས་་ས་ ས་ལ་ལ 
པའི་དོན་ཐོབ་ཚིམ་བཞིན་ཤོག །དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ད་ང་མཉམ་པར་ 
སྦྱོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་དང་ད་བང་བསྐར་བའི་ཆོ་ག་༠ཞེས་བྱ་བ་ 
སསསས་ སརཔས་་སསསས་སས་་ 
ཆེས་བསྒྱར་ཞིང་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །། 


བསྩར་མཆན། 


༦༨༤ ༩མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་»༦སྣར་> ༄། །སངས་་* 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་བཞུགས་སོ། ཆ«པེ་»«སྣར་»-ད་ང་། 
*“པེ་»༦སྣར་»བཤད། ༤«པེ་༧«༦སྣར་»སྒྲོལ། ©«པེ་>པོ་ལས་ལ། «སྣར་»པོའི་ལས་ལ། @«པེ་» 
༦སྣར་>གན་ས། 

༦༨༥ ༩༦པེ་>༦སྣར་»དོན། ༦པེ་»«སྣར་»གསུངས། ༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ༠༦པེ་»«༦སྣར་)གྱིས། 
3$“པེ་»༦སྣར་>བ། ༩༦པེ་»འོང་ཞིང་། «སྣར་»འོངས་ཞིང་། 

༦༨༦ ©“པེ་»༦སྣར་»རིམ་པ། *«ཕཔེ་»༦སྣར་>གསལ། ©ཙཔེ་»༦སྣར་>འགྲོ་འཐེབ། ༠༦ཕཔེཿ>༦སྣར་» 
སྒུབ། «པེ་»༦སྣར་»བླངས་སོ། ༦ཝ༦པེ་»༦སྣར་>ཀྱིས། ༧«པེ་>༦སྣར་>-པ། པེ་> 
༦སྣར་»~ད་ག ©༦པེ་»༦སྣར་»བུས་ཅང་། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། 

༦༨༧ ༡༠“ཕཔེ་»༦སྣར་»~ཤར། ®«པེ་༧>༦སྣར་»+བ། ®ཁ“པེ་»༦སྣར་»>-དག  ༤༠༥པེ་༧༦སྣར་» 
+ཉིད། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་»~དང་། ཝ“ཕེ་»༦སྣར་»)ཏོ། @:4སྣར་>བཞག_„ ®པེ་>༦སྣར་>བཟུང་། 
©«པེ་>༦སྣར་»པར། *«པེ་»«སྣར་»སོགས། ༡༦༥པེ་»༦སྣར་»བསླབ་པར། 

༦༨༨ ༩༦“པེ་༧༦སྣར་>པའམ། ཚ༦པེ་༧༦སྣར་>-བ། ཚ༦པེ་»༦སྣར་>ནྒ། ༤༠༦པེ་»༦སྣར་»~རབ། 
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དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ད་ང་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༣༣ 


པཿ 


༦༩༠ 


༦༩༡ 


པཿ 
༦༩ 


༦༩༤ 


༦ 


༦༩༦ 


༦༩༧ 


༦༩༨ 


®«པེ་»«༦སྣར་>-ཁྲུ་གང་ད་ང་། @«པེ་»༦སྣར་»མཉམ། *༦པེ་»༦སྣར་»མོ། ©«པེ་»>༦སྣར་»དྷརྨ། 
©༦“ཕཔེ་»«༦སྣར་”ཤུཛྟོ། ༩«པེ་»«༦སྣར་»ང་རྒྱལ། ཉ«པེ་»བརླབས། 8«ཕེ་>«༦སྣར་>”བྲུ། ཁ«པེ་> 
ཙསྣར་་བྱུང་། 

®«ཕེཿ»༦སྣར་»དེ།  ཅ༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། «པེ་»༦སྣར་»«ཅོ་»དབང་། ༠༦པེ་»གཞུགས། 
®«པེ་»༦སྣར་»སྐྱབས། @«ཕཔེ་»༦སྣར་»>ཡིས། ༩༦པེ་»>༦སྣར་>ཚིགས། 

“པེ་»+ཨཾ། «༦སྣར་»+ཨི། @«པེ་༧༦སྣར་»སྒོལ། ®«པེ་>༦སྣར་>ཐོས་པས། ༤༠༦པེ་»«སྣར་» 
ལས། ༦༦༥པེ་»༥སྣར་»-ཡཾ། @<«ཕཔེ་»༦སྣར་»~ཧཱུཾ། @«པེ་>༦སྣར་>བདུག @ཙཕཔེ་»«སྣར་༧རྔོ་ 
རྗེ། @“ཕཔེ་>གཤེག 

®«ཕེ་ཿ»༦སྣར་>=གལ་ཏེ་གང་གིས་དམ་ཚིག་བཅག ། ༦པེ་»>༦སྣར་»བསད། ༦༦པེ་༧«༦སྣར་» 
གདེངས། ༠༠༦པེ་༧༦སྣར་>-ཆེ། ༦པེ་༧༦སྣར་>གྷཿགྷ། ༦«པེ་༧༦སྣར་»པཱ། ༧༦པེ་» 
༦སྣར་»སུསྙ་ནིའི། *«༦པེ་༧༦སྣར་»དང་། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»བསྲུངས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བཞག 
%«པེ་»༦སྣར་རྱིག་ཅིང་། 

%«པེ་>༦སྣར་»གྲོགས། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ཆ«༦པེ་»«༦སྣར་»པ། 
%“ཕེ་»༦སྣར་»-ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱན་ཆས་དང་། ཅ«༦སྣར་»བསྲེག ཆ༦པེ་»བརླབས། ཅ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»~བཞིན། ཅ“པེ་༧«༦སྣར་>བསུང་།།  ༦༦པེ་»༦སྣར་»བཅོད།  ༧༦པེ་>༦སྣར་»+དྲུག 
®«པེ་»>༦སྣར:»དོ།། 

@«ཕེཿ>«སྣར་>=ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་པའི། ®«༦པེ་>༦སྣར་»མཐེབ། ®«པེ་»«སྣར་»བཞུག ༤༦པེ་» 
༦སྣར་»དཱི་བ་ཏ། _ ®«པེ་»༦སྣར་>ཨུ། - @«པེ་»༦སྣར་>-མ།  ༧:༥པེ་»>༦སྣར་»>~༔།  *ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»ད་ང་། @༦ཕཔེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ©«པེ་»༦སྣར་»སུ། 3:«པེ་»ཀྱིས། 8༦པེ་>༦སྣར་»པ་་་ 
ཡང་། ཉ«༦པེ་»༦སྣར་»~-དེར་ཐིག་གཉིས་ཀྱང་། *ཅ“པེ་»«སྣར་>ལྷོ། 

®«པེ་»༦སྣར་»~ཐིག *“པེ་»༦སྣར་>ཀྱི། %«པེ་»>༦སྣར་>ཆ་ལ་བྲན་དུ། ༤༦པེ་»>«༦སྣར་»-ནི། 
*«པེ་»༦སྣར་»ར་བ། ° @«ཕེ་>༦སྣར་»ལོའི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»>+ད་ང་། ༠«པེ་>༦སྣར་>+ལ། 
©«པེ་»༦སྣར་»དེ། ° ༩༦ཕེ་»«སྣར་»གསོལ། ༡༦༥པེ་»༦སྣར་»རྣམས། ཉ«པེ་»༦སྣར་»མཚམ། 
ཉ«པེ་»«༦སྣར་»སྣའམ། 

®<པེ་>༦སྣར་>བཏབ། _ ༦པེ་༧༦སྣར་>བདེག  *ཅ༦པེ་»༦སྣར་»མཐེབ། ༠༦པེ་>༦སྣར་»~ 
ཅི། ༠*«སྣར་»མཚན། %༦«ཕཔེ་»«༦སྣར་>+ཤིང་དང་། ༧༦པེ་༧«༦སྣར་»གོ། 

®«ཕཔེ༡»༦སྣར་>པའི།  ༦ཕེ་»༦སྣར་»བཞག་ ®«པེ་༧ངེས། ཅ༦པེ་༧༦སྣར་»+ཕྱག་རྒྱ་ཤེས་ 
པ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»༡བཞག ༩༠༥པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ༩༦ཕཔེ་»༦སྣར་»བོ། ` ©«པེ་»«༦སྣར་»>~ 
དཀྱིལ། ©༦ཕཔེ་»༦སྣར་»མཐེབ། ©«པེ་»༦སྣར་»བཤམས། ༡༦པེ་»༦སྣར་»མཐེབ། 
®“ཕཔེ་»༦སྣར་>གྱི།  *༦པེ་»༦སྣར་»རྒྱལ། *©༦པེ་༧༦སྣར་»+#པ། ༦༦པེ་༧«སྣར་»~ལ། 
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༧༣༤ 


བསྟན་འགྱ་ར།་  རྒྱད། [ཁེ ༢༧ 


༩༩ 


༧༠༠ 


༧༠༦ 


༧༠༧ 


༧༠༨ 


®«པེ་༧༦སྣར་»བསམ།  ༩༦པེ་༧༦སྣར་»འདིར།  ༠༦པེ་༧༦སྣར་»སྒྲོག་ ༩ (©«ཕཔེ༡>«༦སྣར་» 
+པའི། ༩༦སྡྣར་»བརྟན་། 

ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»མང་པོ། ༦པེ་»བུ་དྷ། @༦པེ་»༦སྣར་»གན་ག ©༦པེ་>ཐོས། ༠༦པེ་»«སྣར་» 
+མདོ་ག ༦“པེ་»༦སྣར་»པའོ། ®«ཕཔེ་»>༦སྣར་»གན་ག “པེ་༧༦སྣར་»ཐུ། ©“ཕཔེ་» 
༦སྣར་»པར་རོ། ༩༦ཕེ་»༦སྣར་»>+ཧྲིཉཿ། ༡༦པེ་༧༦སྣར་2བྲི་ན་ཧྲི། ©«པེ་»༦སྣར་»པ་གན་ས་ 
སོ། ཉ༦༥པེ་»༦སྣར་»>=ཀ *“པེ་»+རྷཾ་མ། ཙསྣར་»+རཧཱུཾ་མ། 

@༦པེ་>༦སྣར་>ཤུ། ཆ༦པེ་>༦སྣར་»བི་ཁུ། ཆ«པེ་»༦སྣར་»ཆཱྐ། ©༦པེ་༧༦སྣར་»~ཧཱ། @«ཕཔེ་» 
-སྐྱའི་གནས་ཨུ་----་ བཅས་པའོ།། @༦པེ་༧༦སྣར་»རུང་། @«པེ་»འཇིག་ @“ཕཔེ་»«སྣར་>ཀྱི། 
©༦པེ་>༦སྣར་»ད་པལ།  ༩“པེ་༧༦སྣར་>རྩ། ®ཆ“ཕེ་»༦སྣར་»-དུ་རྒ་སརྦ་ཀར་ས། ༠༦པེ་» 
ཙ༦སྣར་»རྱ་ཚིན། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བི་རྩ། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་༧ཆྫན། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»མུ། ༠«པེ་» 
ཙསྣར་»ཡི། 

ཉ“པེ་»༦སྣར་»ཀརྟ། ©«པེ་»༦སྣར་»བརླབས། *«པེ་»«༦སྣར་»པ། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»ཀརྟ། 
©“པེ་»«༦སྣར་»བོ། 

ཉ༦པེ་༧༦སྣར་»+ཀྱི། ཆ༦ཕེ་>༦སྣར་»ཀྱི། ®«པེ”»༦སྣར་»གན་དྷ་ཧོ་ནན་ཧྷ་ཧོ། ©༦པེ་>«༦སྣར་» 
གན་རྙའི། ༦༦པེ་»༦སྣར་»>+དང་། ༦“པེ་»“སྣར་»ཅན་ད་ང་། 

ཁ“པེ་»«༦སྣར་»མཛད་ཁཏྲི་ཤུ། *པེ་»༦སྣར་»འཇིག་རྟེན། ཆ«པེ་»«༦སྣར'»སྒྲིབ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་» 
གཞོམ། །ཨཱན། ༦པེ་༧༦སྣར་»-ཛྷ་ན་བཛྲ། @«པེ་༧༦སྣར་»>-ཌཱ། *«ཕཔེ༡>༦སྣར་»+པ། 
©“ཕེ་>དྷརྒཱ། *“ཕེ་»«༦སྣར་»~བཛྲ། ®«ཕེ་»«༦སྣར་»-ཉ། ༤༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»ནས་བརྙ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»+ན་ས། ༦«ཕེ་»«སྣར་»རྐྱེན། ༩«པེ་>༦སྣར་»+བ། ©«པེ་»«༦སྣར་»འཐྲུཾ། ©«པེ་»> 
༦སྣར་»བརླབས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»-བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས་ན་ས། ༡༦ཕེ་»༦སྣར་»བརླབས། ༩༦«པེ་» 
བརླབས། ༡༦པེ་»༦སྣར་>གྱིས། ®«པེ་»«སྣར་>གི། 
*པེ་»«སྣར་»-གཉིས་སུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དམིགས་པའི་བྱ་བ་དང་། ཁ༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»-ལ། 
ཁ“པེ་»༦སྣར་»པའི། ༠༥པེ་༧༦སྣར་»གི། ཁ©ཙཕཔེ་»༦སྣར་»མའི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བཞག 
@༦པེ་»༦སྣར་»+ནས། ༠“པེ་༧«སྣར་»སྤྱད་པར། ©«པེ་»༦སྣར་»མཐེབ། ༩༦པེ་»༦སྣར་» 
སྦྱོངས། ༡༦པེ་»༦སྣར་»=རས། ༩«པེ་༧༦སྣར་»-སེར་པོ། ®“པེ་»༦སྣར་་»ཨཱཏ། 
ཁཔེ་»«སྣར་»>+ལ། ©«པེ་༧«སྣར་»སླར་བརྫོད་ལ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»གི།  ®༥པེ་>༦སྣར་»ཨུཏྟ་་ 
པཱ་ལ།  ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ད་ང་། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»དུ་ས་འདི་ར། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»གདོ་ན། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»-རྡོ་རྗེ། 

ཁ༠པེ་»«༦སྣར་»-གི།  ®«སྣར་»དེ། *«པེ་»༦སྣར་»>-སུ། ©༦ཕེ་»༦སྣར་»+༔ཐ། ˆ @«ཕཔེ་» 
ཙསྣར་»ང་། ཙ༦ཕཔེ་༧«སྣར་>བསྒྲགས་པར་བྱ། ®«པེ་>-ལ། ©«པེ་༧༦སྣར་ཛྷེ། 
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༧༢༧ 


®“པེ་»༦སྣར་»གཤོག «“པེ་»«༦སྣར་»>-མེ་ཏོག ®«པེ་>༦སྣར་»>-༔  ཅ༠༦པེ་»༦སྣར་»གིས། 
@“པེ་»༦སྣར་»-འཁོར། ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་༧»ཇྱི་ཏཱཾ། ” ཁ༦པེ་»༦སྣར་»པ་ཡིས། ༠“པེ་»གདོ་ངས། 
©“པེ་»«༦སྣར་»>+ཏེ། ©«པེ་»«སྣར་»མིང་། ༡«སྣར་»-བ། 

@©<པེ་»༦སྣར་»གྱིས། ®ཙཅོ་»སྒུ། ®«པེ་»༧སྣར་»མའི། 

ཁ“པེ་༧༦སྣར་>ཏིའ། ཆ“པེ་༧«༦སྣར་༧»ཧེ་རུ་ཀའི། 

ཁ«པེ་>༦སྣར་»>-ཀ “པེ་»ཏ@ྷ་དྲཾ། «༦སྣར་ཏིཁྱ་ཏཱ། ཆ©«པེ་>«༦སྣར་»ཏཆ@ྩ། 
©“པེ་»«༦སྣར་»ཏིའུ། @«པེ་»8@། ༦སྣར་>»ཏིའ། ©«ཕཔེ་>༦སྣར་2ཏིཆུ་མེི། ©“༦པེ་༧>༦སྣར་»པའི། 
©<པེ་»༦སྣར་»བར། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»མེ། *«པེ་»༦སྣར་»མའི། 

®པེ་»༦སྣར་»བཟུང་། ཚ“པེ་»༦སྣར་»བཛྲ། ཆ༦པེ་»«༦སྣར་»>-ཏ། ༠༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། 
©«པེ་»>ཨ། ༩ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»-༔། ༩.«པེ་»༦སྣར་»ན། ༠༦“པེ་»«སྣར་»«ཅོ་»ཤེས། 
ཉ“པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»ཧྲེ། @«པེ་>༦སྣར་»བཞུགས། ༠༦ཅོ་»པའི། ཅ«པེ་> 
བསྒྲགས། 

“པེ་»“༦སྣར་»སྒགས། «པེ་»«༦སྣར་»རབ་ཏུ། ཆ«པེ་»༦སྣར་»ཅེས། ༤༦པེ་»༦སྣར་»སྒུབ། 
@<པེ་»༦སྣར་>དེ། ༦པེ་»«༦སྣར་»~-དོ། “པེ་༧༦སྣར་»>-གཟེངས་བསྟོད་པ་ནི། ཅ༦པེ་» 
༦སྣར་>གྱིས། ¦ 
ཁ༨པེ་»«༦སྣར་»>བྱ། *«པེ་»«༦སྣར་»~-འོད། ®«པེ་»༦སྣར་»བརླབས། ༠༥པེ་»༦སྣར་>»པ། 
9༦པེ་»༦སྣར་༧>བབ། ༦པེ་༧༦སྣར་>ཐེག ༩༦༥པེ་»«༦སྣར་»དབྱུག ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་>»+ཆའི། 


ངཱ ©«ཕཔེ་»«༦སྣར་»རེ། @«པེ་༧༦སྣར་»བརླབས། 


©ཁ“པེ་»༦སྣར་»བཟུང་། ཆ«པེ་»«སྣར་»~པ། «པེ་>«༦སྣར་»བརྟན། ༤༦པེ་»«༦སྣར་>»+རྒྱ། 
©<ཕཔེ་»༦སྣར་»>-རྒྱལ། ®«པེ་»«༦སྣར་»>~-སེམས། *«ཕཔེ་>«༦སྣར་>གྱི། ©༤༦པེ་»༦སྣར་”བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར། །སེན། ཅ༦པེ་»«སྣར་»མོ། 

%2«པེ་༧བཞུགས། ༦པེ་»«༦སྣར་»>-དག་པར། *༦པེ་>༦སྣར་”>-བྱུང་བའི་ཕྲིན་ལས། ༤༠༦པེ་>» 
༦སྣར་»-པ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ལམ་གསུམ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»དེ། ©«པེ་»>༦སྣར་>བཞག 
©«པེ་»«༦སྣར་»ལ། ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»ཛྣོད། *«པེ་»>༦སྣར་»པའོ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»གིས། 
@$<པེ་>«སྣར་9གྱི། ®“པེ་»«སྣར་>=ཡབ། @<པེ་>༦སྣར་»མཉམས། ©«པེ་> 
«༦སྣར་»བཞག ©༦༦“པེ་»བྱའཾ། ༩«༦པེ་»༦སྣར་>མེད། 

༠༦པེ་༧༦སྣར་»-ཅེས་པ་དང་། ༦པེ་»«༦སྣར་>«༦ཅོ་»འད། ®«པེ་»གིས། ༤༦པེ་>༦སྣར་»མང་། 
®“པེ་»༦སྣར་»དེ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»འགྱུར། ༦«ཕཔེ་»༦སྣར་>གང་། ༠༦པེ་»«༦སྣར་>~ལ། 
༦པེ་»༦སྣར་»བ། ༦༦པེ་»-ཞེས་སོ།། 

ཁ༥པེ་»«༦སྣར་»+པ། %«པེ་»༦སྣར་»མ་དངང་། *«པེ་»༦སྣར་»-ཚོགས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། ༤༦པེ་» 
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༧༣༦ བསྟན་འྱགར། རྒྱད། ཁེ ༢༧ 


ཙ༦སྣར་»~-པ། 

༧༢༨ ` 9«པེ་༧།། །།༈ %«པེཿ༧༦སྣར་༧>བས། ཁ:པེ་»༦སྣར་>=བཏེན་པའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་དང་། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»བ། 

༧༡༩ ཁ«པེ་»༦སྣར་>~ལྔ། ༦པེ་༧༦སྣར་»÷ད་ང་། *“ཕེཿབརྒྱན་གྱི། ༦སྣར་>»བརྒྱད་ཀྱི། ©«པེ་» 
«སྣར་»འཐེབ། *«པེ་»༦སྣར་>མར་མེ། ©@«པེ་»«སྣར་»>གྱིས། ༧ ༥པེ་>༦སྣར་>མི། 

༧༈° ༩༦༠༦པེ་»༦སྣར་»མཚམས་གཅིག་གིས། @«པེ་»༦སྣར་»བོ་བསམ། ®«“པེ་»«༦སྣར་»>ཀྱིས། ༤༦པེ་» 
«སྣར་»དབང་། 9©«པེཿ>༦སྣར་>-མ། @«ཕཔེ་>ཀྱིས། .@4པེ་»>༦སྣར་>བརླབ།, ®«པེ་»«༦སྣར་» 
=པ་ལ་སོགས། 

༧༡༡ , 2:4པེ་»>༦སྣར་»>~=གི། _ ®<པེ་»༦སྣར་2གྱིས། ®༦ཕཔེ་༧ཙསྣར་>-ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་སུ། ཇ༦པེ་» 
ཙསྣར་»~ཡང་ན་ཆུ་བོ་ཆེན་བོར་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་གཤེགས་སོ།། 3«པེ་>«༦སྣར་>བགྱིའོ། @«པེ་» 
༦སྣར་»མཚན་མ། ༩«པེ་༧>༦སྣར་>བཞག *༦པེ་>«༦སྣར་>བསུངས། _ @༦པེ་>༦སྣར་>བཞག 
«༦པེ་»«༦སྣར་»པས། 

༧༢77 2:«པེ་>༦སྣར་>པ། _ $«པེ་>༦སྣར་»སྒྲུབ། _ %ཆ༦པེ་>༦སྣར་>པས། ༤༦པེ་>༦སྣར་»བརྟེན། 
©«ཕཔེ་»«༦སྣར་»=དང་དབང་བསྐུར་བའི་ཚོ་ག 


བསྡར་འབྲས་རེའ་མེག 
རྒྱད། (༦༥༠༦) 
དབེ་གཞི། ཟེ་དགེ། པེ་ཅིན། ཚ་ར་བཁང་བ། ཅོ་ནེ། ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱུད་། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱད། ༡། 
བོད་ཏགས། ལ །ལེ༢༡༧༠༩༢༩ ར སཱ 
ཚན་གྲངས། ༡༧ ༡༧ ༡༧ ༡༧ 


ཕོ 
ལྡེབ། ` | ༢༥༧ན༥-- ༢༧༦ན༥ ༢༩༥ན”-- ༣༡༧བ༥ ། ༢༨༢ན”-~ ༢༠༤བ” ༢༤༨བ༥ = ༢༦༨ན” 


= 


ཁྲཇ། ༢༧༠ ༣༦༥ ༢༤༥ ༢༧༠ 
ཚེ: ག་ཁྱིམ། ༡༤༧༧༦ ་ ༡༤༦༥༠ ༡༤༦༧༠ ༡༤༧༧༦ 
༡༢༤༨༧༤༤ང ===༤༩༩༩༩འབབའ་འ་འ་བ་ར་འལ་ 


£5£#%-736 


༄། །དཔལ་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་བོའི་སྒབ་ཐབས་ 
ཡང་དག་པར་གླབ་པ་ཞེས་བྱ་བ།° 


༄༅། `: །ཧྐྱོ་གཆ་སྐད་དུ། - -. སི་སྐྱིདི་མ་ཧྭ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ནོ་པི་ཀ་ནཱ་མ། 
བྡ་སྐད་བཱཿ་ར་ར་ཞེནསྙལ་ཁྲག་ཁྱབཧཿཆེན་ བོའྲི་རྟུབ་ཐབྲས་ད་དྷ་རྷཿརྦ་གབཿཿ༔ 
ཞེས་བྱ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡང་་་ 
དག་གྲུབ་པ་གཅིག་པུ་ཉིད།  །སངས་རྒྱས་བདེ་ཆེན་ཀུན་འདུས་པ། -. །རྣལ་ 
འབྱོར་ཟབ་མོ་སྐྱ་གསུམ་རྫོགས། །མཁའ་འགྲོ་སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་དེ་འི། །ཤེས་་་ 
རབ་ཀྱི་ནི་བློ་ཕྱེ་ན་ས། །ངེས་པར་རོགས་པའི་ས་གཞི་ལས། །བླ་མས་ངེས་པའི་ 
ལུང་འདི་བསྟན།  །སྙུམ་པ་ཡི་ནི་དམ་ཚིག་དང་། །གཙང་དང་འཇིགས་པའི་་ 
བརུལ་ཞུགས་ཅན། །དེ་དག་གོམས་ནས་ཉམས་སུ་བླང་། །བློ་ཞན་ཤེས་རབ་་ 
ཆུང་བས་ནི། །བསྒུབས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཕུང་བྱེད་གཉིས་ཀ་*་ 
བསྲེགས་པས་ན། །དེ་བས་གཞན་དུ་བསྟན་པ་མིན། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཞི་ 
ལྡན་ནས། །རྫས་ད་ང་ས་གཞི་ཿབརྟག་པ་°ནི། །ཅིར་ཡང་འགྱུར་བའི་ཡིག་འབྲུ་ 
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༧༣༨ བསྟན་འགྱར། རུད། ཁེ) ༢༧ 

བསམ། །འཁོད་ཟེར་ཚུལ་དུ་འཕྲོས་ནས་ཀྱང་། །མ་ལུས་ཁྱབ་པས་མཞེས་བྱས་ 
ཏེ། ཤནྡི་དང་དམ་པའི་ཚུལ་ཞྭས་ནག་རྟས། འོ ཟེར་ཏྲི་ཏྲལ་ཁཅུས་ན།་་ 
ཀྱང་། །དུར་ཁྲོད་ས་རུ་བརྟག་པར་བྱ། །འབྱུང་པོའི་གཏོར་མ་བཏང་ནས ༡༠༠༡༠༠ 
ཀྱང་། །གསང་བའི་དོན་གྱི་ལས་རྣམས་བྱ། , .།དཀྱིལ་འཁོར་ནུབ་ཕྱོགས་དེ་ 
བཞིན་གཞི། །ཁམ་པོར་རི་མོ་བྲིས་པ་དྲགུ། །སྣང་བའི་འོད་དང་བཅས་པར་ 
པང  :; ༦ ~~ 
པར་བྱ། * །དེ་ཞོས་དུ་བཁྲག་བགགསཡོ་ཞགའ་ྲ་སགྲ་ག་ཆེད་ཁ་ལན་ཁཆིས། ༩ ། 
ཅི་རིགས་སུ་ནི་ལས་རྣམས་བྱ། །མི་ད་མིགས་ཆོས་ལ་བློ་བརྟགས་ཤིང་། །ཡེ་་་ 
ཤེས་ཅན་གྱི་བྱིན་སྟེབས་ཀྱིས། །ཐམས་ཅད་ཚུལ་བཞིན་བྱིན་བརླབས་ནས། ། 
རྟགས་པའི་བློ་ཅན་དེ་དག་གིས། །སྲོག་ལུས་མན་ཆད་རྫས་ཀྱི་རྣམས། །བླ་མ་ 
མཞེས་པར་བྱ་ཕྱིར་དབུལ། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་གསོལ་བ་གདབ། །སློབ་ 
དཔན་ཆ་བཞན་ཏན་བདལ་གཞམ། ཌཀརྡ་ཆིའི་ཇུའ་དུ་དཔང་ཅན་སྦྱིན།ཁ་ཌ། 
གཡཾག་རགས་གན་སེ་ལ་ཟུམ་བཞན་དུ། ཌ །ཇ་ཉར་ཁདན་པ་མཞིན་དུ་སྱར།ང་༩། 
གཡོ་མཁན་ཚུལ་འདྲ་སྒྱ༧ྭའི་གྱ། ༼འདྷ་ཆ་ཁལ་ཚན་བཞིན་ཅུ་ཀསག་འ་འྱད་ 
ཆགས་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་རྱར། ཏ་ །འབཟམ་སྣ་ཚགས་མཁྲཞྐཐ་རྩའེ་འག། ཏྱ 
ཐིམ་པས་རྒྱལ་མོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཡེ་ཤེས་ད་མ་ཚིག་ཆེན་པོ་ཡིས། །བདེ་ 
མཚག་ལྐྱ་ཨའི་བྐ་ཛས་མཚན་ཏེ། ༢།པྲ་བ༤ཇིན་ཆིན ལགཁྱཨ་ན་གཏཊ་ཤདྱོཾཧཔོས 
ཀྱི་བདེ་ཆེན་འབྱུང་བྱ་སྟེ། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་འད། །ཇི་བཞིན་མཁའ་ལ་ 
གསལ་བ་དག །དྲི་མེད་ཉི་མའི་འོད་པས་འཚཆེར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་ཀུན་་ 
དུ་དག །༠ཁམས་གསུམ་རབ་ཏུ་འདས་ནས་ཀྱང་། །མ་ལུས་སྙིང་རྗེས།ཁྱབ་་ 
བྱས་ཏེ། །འདོད་པར་བྱ་བ་རབ་ཏུ་མཉེས། །འོད་འདུས་ཐོག་མའི་གཟུགས་ལ་ 
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དཔལ་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོའི་སླུབ་ཐབས་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ། : 
བཟུང་༧།༢ །དེ་དག་དངོས་གུབ་ཆེན་པོ་བས། ` །ཇི་ལྟར་འདོད་པར་ནན་ཏན་བྱ།། 
ད་ཁམ་མོབ་མཛེས་པ་དྷེ་ད་གྲ་ཤིས།།༩་༩།དུ་ཁ་བའི་གེམས་སུ་བཞག་ནས་ཀདཀཊ་༢༡། 
དམ་ཚིག་ཆེན་པོས་བདེ་བར་གན་ས། །བསྙེན་པར་གནང་བའི་དབང་ཐོབ་ན་ས། ། 
སྒམ་དབྱངས་ཡི་གེ་འབྲུ་བརྒྱད་བསྟན། “ །སྟོན་པས་བསྟན་པའི་ལུང་བཞིན་དུ། ། 
སྒམ་རྒྱད་གསལ་བར་ཅི་ནུས་བྱ། །ལྷག་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཀུན་མཚོན་ནས།  ། 
གྲུབ་རྫས་དེ་ད་ག་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །དམིགས་མེད་རྟོགས་པའི་གདེ་ང་ཅན་གྱིས། ། 
སྐྱ་མཆོག་འབར་བའི་ཚུལ་དུ་བསམ། །ཁམས་གསུམ་ཁྲག་ཏུ་དམིགས་ནས་ནི། ། 
ཏུག ཏུ ༥།གམའ་ཡ་ང་ཤ།ར་གང་སས་གས་།སེས། 
ཆེན་གསལ་བར་ཤར་བ་ད་ང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་འོད་ཟེར་སྤོ། །མོས་པའི་ 
ཐུགས་ལ་མཉེས་བསམས་ནས། །འོད་འདུས་ཐོག་མའི་གཟུགས་ལ་གཟུང་། ། 
ཕྱགས ༡ངལ་ཁལས་སྙེག་-2་ཧླཾག་ངུ་རྭ་ཤེད་ནམ་རཁཊ་ཝ་གཞགས་འྔལ། 
བསྐྱལ་བའི་རང་བཞིན་ཀུན་འདུས་པས། །དེས་ཀྱང་སྤོ་བའི་ལས་རྣམས་བྱེད། ། 
དངོས་ཀྱང་མཆོད་པའི་རྫས་སུ་བསྔོ། །སངས་རྒྱས་ཚེ་འདིས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། ། 
སྐྱ་གསུམ་ས་ལ་གོམས་པར་བྱ། །དང་པོར་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཉིད་ལ། །ད་མིགས་ 
པ་མེད་པའི་དོན་གྱིས་བསྒོམ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཡང་ཁྱབ་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལ་ 
སོགས་པའི་འཁོར། །ཞི་བའི་མཆོད་པས་མཉེས་པ་དག །བསྐྙེན་པའི་དོན་དུ་ 
དེ་དག་བྱུང་ཇ།  །སྒུབ་ཅཔས་བསྟན་པའི་ཝུང་བཞིན་དུ། །སྐུ་མདོག་སོ་སོའི་“ 
ཕྱག་མཚན་དང་། །རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་གསལ་བ་དང་། །བསྐྱེད་རྫོགས་གྲུབ་་ 
པའི་ལྷ་དག་བསྒོམ། །ད་ངོས་གྲུབ་ད་མ་པ་བླང་བའི་ཕྱིར། །སྔ་མ་ལས་ནི་་ 
གནས་བསྒྱར་ཏེ། །བསྐལ་བའི་མེ་དཔུང་འཁྲིགས་པ་བཞིན། །འབར་བའི་་་ 
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2&* བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། (ཁཿ ༢༧ 
ཚོགས་ནི་རྣམ་པར་བསམ། །ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་སྨྱན་དྲངས་ཏེ། །ཞཧུ་གཁྱཝཿ 
དང་ཉེན་༠དང་མི་གཡོ་བ། །དམ་ཚིག་ཟིལ་གནོན་རྱག་བྱེད་དང་།  །མཆོད་་ 
དང་བསྟོད་དང་བཟའ་བ་དང་། །ཚུལ་རིགས་གོམས་པའི་བློ་དག་གིས། །ཅི་ཿ 
རིགས་སུ་ནི་བརྟན་པར་བྱ། །ད་མ་ཚིག་མཚོག་གི་མཆོད་པ་ད་ང་། །བསྐྱལ་༡ 
ཚིག་དྭ་བངས་ཀྱིས་དེ་དག་མཉེས། །འཁོར་བཅས་མཆོད་པ་རྫོགས་ནས་ནི། 
རས སསསས་་་་་་་པ་པཿ་ 
མཚན་མ་བརན་ཅཔོ་བྱུང་བ་ན། །སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྩམ་པར་བྱ། །བར་ཆད་་ 
བྱེད་པའི་བགེགས་ཆེན་ཡང་། །འཇིགས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་བཟློག 
དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་པའི་གཟུགས་ཅན་ཡང་། །རེ་དང་དོགས་པ་ལ་སོགས་པ། 
ངན་པའི་དོན་གྱི་སེམས་མི་འབྱུང་། - །ཕན་གནོད་བྱེད་པ་རམ་ཿགཉིས་པོ། 
ཀཐུགསྐ་དྷང་མ་དཏྲ་དི་ཏཱ་ཐ་ཏི། ང གསཱཿཝ།སུམ་ཤྷོ་བཏཿ་ཞི།ཁ་ཌནགས་གཏ་ 
ཆགས་པའི་སེམས་སྤངས་ཏེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཉམས་ཀྱི་ཕྱག ༡༠༠༠ 
རྒྱས་རང་དོན་སྤྱད་༦། །གལ་ཏེ་འབྱུང་པོ་མནན་པར་བྱ། །ཀུན་ཀྱང་སེམས་་་ 
ཅན་དོན་དུ་བསྔོ། །སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ། གྲུབ་པའི་སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཀ་རའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 

བོད་ཀྱི་ལྷ་བཙན་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་བཀའ་ཁུང་གིས་དཔལ་ན་ལེནྡྲའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་།° རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཧཱུཾ་ཀ་ར་དེ་ཉིད་དང་། ཞུ་་ 
ཆེན་གྱི་ལོ་ཚཱ་བཿ བརྙེ་གནུབས་ཅནམ་མ།ཁའི་སྙིང་པོས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ཁ་ 
ཕླབ་སྟཞྭཾ།ར ༢༩༣ -_| 
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དཔལ་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོའི་སྒུབ་ཐབས་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༤༡ 


བསྔར་མཆན། 


ཁམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་»༦སྣར་» ༄༅། །ད་པལ་ 
ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས་སོ། ། ©“པེ་»«སྣར་»བརྟགས་པར། 

@པེ་»«༦སྣར་>པདྨ། _©«པེ་>«སྣར་»-བྱང་ཆུབ་ེམས་དེ་ཀུན་དུ་དག ། 

ཁ“པེ་»གཟུང་།། ཁ༦པེ་༧«༦སྣར་»ཕྲ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་>བཞག ༠༦པེ་»«༦སྣར་»>གྱུར། ༠«པེ་» 
༦སྣར་>བསྒྲབ། 

©༥པེ་»༦སྣར་»གཞུགས། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»བརྟེན། ཁ«པེ་>༦སྣར་>བརྟག ༠༦པེ་»«སྣར་>བསྟན་། 
©«པེ་»«སྣར་»རྣམས།. 9«པེ་>«༦སྣར་»སད། @«པེ༡>༦སྣར་༧།། །། ©“ཕཔེ་»«༦སྣར་>བརྡེ་སྣུབས། 


བསྡར་འཁྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (༥༠༧) 


སྙར་ཐང་། 
རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། 
ར ར 
༡༨ ༡༨ 
༣༡༧བ༥-- ༣༡༩ན༽\ ༢༠༤བ-- ༢༠༦བ' _ ༢༦༨ན”-- ཤོ 


/7--741 


༄༅། །རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱེར་བ་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
གྒྱ་མ་བདེ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱེ་ཆོ་ག'སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་ 

སྐྱེད་མ་ཞེས་བྲ་བ།° 


ར་མ་ཧཱ་ཏརྟ་རཱ་ཛ་ནཱ་མ་མཚཱལ་ནོ་པི་° ཀ་སརྦ་སྭཏྭ་སུ་ཁོ་ཏ་ཡ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་ 
དུ་། རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་ 
བ། མཁའ་འགྲོ་མ་སྒྱ་མ་བདེ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེད་མ་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །མ་ལུས་བདུ་ད་རྣམས་སྤོ་ཞིང་བསྡུ་བ་མཛད་ནས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིང་། ། 
བདེ་གཤེགས་རྣ་མས་ཀྱི་ཐུགས་ཁྲལ་བསྐྱངས་ནས་བདེ་མཛད་རྒྱལ་གྱུར་ཏེ། །རྡོ་ 
རྗེའི་སྦྱོར་བ་རང་གི་ཡན་ལག་དགའ་མཛད་རྒྱལ་གྱུར་ནས། །བྲག་གི་བཏུང་° 
བས་མྱོས་ཤིང་བཙུན་མོ་ལ་སྤྱོད་རྒྱལ་བར་གྱུར། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ 
སྦྱོར་བ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ཡོན་ཏན་ཅན། །མུར་དུ་བྱང་ཆུབ་རབ་སྒྲུབ་པ། ། 
ཀུན་ཧུ་ཞྐུ་བ་ལོ་ཉིད་མཐོང་ནས། ~ །ནཀྱིཝ་ཞ།ར་ཚོ་གའི་རིམ་འདི་ནི།  །ཁེམས་ 
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རྱདཀྱི་རྒྱ་པོཆེན་པོ་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་མཁའ་འགྲ་མ་སྱུ་མ་བདེ་མཚག་ཅེས་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་ཚ་ག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེད་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༤༣ 


ཅན་ཐམས་ཅད་སྔོན་འགྲོ་བའི། །བདེ་བ་སྐྱེད་མ་ཞེས་བྱ་བ། །ཁ་ཅིག་རྗེས་སུ་ 
གཟུང་ཕྱིར་ཡིན། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རྗེས་བཟུང་༧སྟེ། །གང་ཕྱིར་དེ་ཡིས་རྗེས་*་ 
བཟུང་བས། །མ་ལུས་སྡིག་པ་ཟད་པས་ན། །འདི་ནི་བདག་གི་༠གུས་པར་བྱས།། 
གང་ཕྱིར་དེ་ཡི་གཟུགས་སྐྱ་ནི། །ཐབྲིས་པའི་ཐང་ཀ་ལ་སོགས་ཏེ། ་ །དེ་ཡི་ཡོན་་་ 
ཏན་དྲན་སྒོ་ནས། །དེ་གཟུགས་ཁ་དོག་ཅན་དུ་འགྱུར། །དེ་རིགས་སོམ་ཉི་་**་ 
མེད་པ་དང་། །མཚོག་ཏུ་ཡིད་དགའ་སྐྱེད་པ་དེ། །རིགས་མེད་ཡོན་ཏན་མེད་ 
གྱར་ཅིང་། །ཁ་ཅིག་རྣམ་པར་འཁྲུལ་པར་འགྱུར། །དེས་ན་རབ་རྒྱས་གྱུར་པ་ 
ནི། །གང་ཞིག་འདི་ནི་དགོས་མིན་ཏེ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་བརྒྱ་ལམ་ན། །ཁ་ཅིག་ 
ལ་ནི་ད་གོས་པར་འགྱུར། །བརྱེ་མེད་ཁྲོ་ལ་གདུག་པ་དང་། །ལེ་ལོ་ཆགས་སྡང་ 
ལྡན་པ་ཡི༡། །དེ་སོགས་སྐྱོན་ནི་རྣམ་སྤངས་ཏེ། །མཚན་ཉིད་ཀུན་དང་ལྡན་པ་ 
ཡི། །སློབ་ད་པོན་སངས་རྒྱས་ལས་དངོས་པའི། །མཁས་པ་ཡིས་ནི་བྱ་བ་ཡིན། 
ཞི་དང་རྒྱས་དང་རབ་གནས་སོགས། །འདོ་ད་དང་དོན་བྱེད་ནུས་རྣམས་ཀྱི། 
སློབ་མས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་པ་ལ། །ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་བར་གསོལ་གདབ། 
སྔོན་དུ་བསྟེན་པས་བགེགས་གཞོམ་ད་ང་། །ཆོགས་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
འཁོར་ལོའི་གཙོ་བོའི་སྔགས་འབུམ་བཟླས། །ཡང་ན་ལྷག་པའི་ལྷ་རུ་མཚོན། 
གཞན་གྱི་ཡང་ནི་ཁྲི་ཡིན་ཏེ། །འདི་ནི་སྔོན་དུ་བསྙེན་པར་བརྗོད། ། 
གཟའ་དང་སྐར་སོགས་བཟང་པོ་ལ། །མཁས་པ་ཡིས་ནི་བརྩམ་བྱས་ཏེ། 
ཟླ་ལྔ་བྭ་ཀན་ཁྲ་ཀཁེཌ་ཁགྐཾ་ཁེཊ་ཏེ། །སྐར་ཡོ་ཛོས་གི་བྱཅུ་བ་ཞི་དང་།།ི་ལ།ཆེཟ་ཌ 
གཞིི་གཡུ་ན་གྲུ་ཁོཤགས།ཏཌ་ ཁཿཛྲ་གནས་ཧ་སགས་ུ་མཁ་བ་གིསུང་ས། ཌ་ ཤོནྱ་སིང་ 
ཟླ་ཆ་བཁཁིང་དོ་གུན་ཆུང་།་ གཏྱ་བཏྷ་ཟ་ར་བ༧འབྲིང་དགུན་ཟླ༩། །གཟའ་ 
ལག་བླ་མ་པ་བ་སངས། །ཟླ་བའི་གཟའ་རྣམས་འདི་དག་གོ། །རྒྱལ་དང་མེ་་* 
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༧༤༤ བསྟན་འགྱར། རུད། ༈ཁེ ༢༧ 

བཞི་ལྷ་མཚམས་དང་། །སྣར་“མ་བྱཿགཞུག་ནམ་°གྲུ་དང་། །ཆུ་སྨད་སྫོན་་་་ 
དཇྭ་ཕུམས་ན་ཁྭ་ཁག།ཁ། །ཝྔ་ལཱ་བཟུ་ནཿམཿཁྲ་བཱ།ནམྱཔ་ཞྔང་། །གང་ཞིག་གསུམ་་ 
ད་ང་འགེངས་པ་དང་། །ཟླ་བ་ཉ་ད་ང་བཅུ་གསུམ་སྟེ༧། །ཚེས་གྲངས་བདུན་ནི་ 
དགེ་བ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་སྔར་བརོད་སྐལ་བཟང་ནི། །རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྤྱད་་ 
བྱ་སྟེ། །གཞན་དུ་སློབ་དཔོན་རྫས་འདོད་པས། །དམྱལ་བ་ཉིད་དུ་ལྕང་བ་ཡིན།། 
དེ་ལྟའི་རིམ་པས་སྤྱད་བྱ་སྟེ། །རི་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་རྔལ་དང་། །ས་ཕྱོགས་*་ 
ཡིད་དང་མཐུན་པ་རུ། །ས་གཞི་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་ཅབྱ། །ཐལ་བ་རུས་་”་ 
དུམ་གཏུན་བུ་རྣམས། །ཤིན་ཏུ་ད་ག་པ་ཉིད་དུ་བྱ། །ལྷོ་དང་ཆུ་ལ་ཐུག་པ་རུ། ། 
ས་ནི་ཤར་དང་བྱང་དུ་ནུབ། །ད་ངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །རེགས་ནི་རྣམ་ 
པ་བཞིར་བརྫོད་དོ། །ད་མངས་རིགས་ནས་ནི་བྲམ་ཟེའི་བར། །གན་ག་སེར་་* 
དམར་དང་དཀར་པོའོ། །དེ་ནས་དྲི་ནི་ཤེས་བྱས་ཏེ། །གནག་དང་ཆཚུ་རུལ་ 
པཊྭ་དྲི་ད་ང་། །བཞི་པ་ཡིད་ོང་དྲིར་བརྗོད་དེ°། །རོ་ཡང་ཡོངས་ནི་བརྟག་ 
པར་བྱ། །སྐྱར་ཞིང་ཚུབ་པ་ད་མངས་“རིགས་འགྱུར། །མངར་བ་རྫེ་རིགས་་““་ 
ཀྱང་ཡིན་ཏེ། །ཚ་བ་ཡང་ནི་རྒྱལ་རིགས་ལ། །གཞན་ནི་ཁ་ཞིང་བསྐ་བ་ཡིན། ། 
ཞི་དང་རྒྱས་དང་དེ་བཞིན་དབང་། །མངོན་སྤྱོད་ཀྱང་ནི་འདོད་པ་སྟེ། །ས་ནི་ 
འདི་ལྟར་རིམ་བརྗོད་པ། །བརྐོས་ནས་ཡང་ནི་དགང་བར་བྱ། །ཇི་ལྟར་ཁ ཡཿ 
དོ་ག་བརྗོད་སོགས་རིམ། །མཁས་པས་བསང་གཏོར་བྱ་བ་སྟེ། ནག་པོ་ཇི་ལྟར་ 
བརྗོད་པ་ནི། །སེར་པོ་བུ་རམ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དཀར་པོའི་དོན་ཕྱིར་ཙནྡན་ཉིད། 
མས ས་་་་་ ར ༧མས་ས་མ་སས་མ་མ་་ས་སར་ས་པའ་ 
གཉིས་ཀར་ཤེས་པར་བྱ། །སེར་པོ་ལ་ནི་གུར་ཀུམ་སྟེ། །ནག་པོ་ཡང་ནི་བརྗོད་ 
པར་བྱ། །ཤ་རུལ་པ་ཡི་ཆུ་ཉིད་དོ། = ཀདེ་བཞིན་རོ་དོན་བཛྲེད་བྱ་སྟེ། ˆ །ྐན་ག” 
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རྒྱད་ཀྱི་གྒལ་པོ་ཆེན་པོ་ད་པལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་མཁའ་འགྲ་མ་སྱུ་མ་བདེ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚ་ག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེད་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༤༥ 


པོ་ཇི་ལྟར་བརྫོད་པ་ནི། །སེར་པོ་བུ་རམ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ད་མར་པོ་ལ་ ༅བ་ 
གསུམ། །དཀར་པོ་ཇི་ལྟར་བརྗོད་ཉིད་ཡིན། ། 
ས་ལ་ཕུར་གད་བ་བསུང་བའི་ཕྱིར། །དེ་“ནི་བདག་གིས་བརྗོད་པར་བྱ། ། 
རྱ་གྲོ་ཧྷ་ཡུར་ཞི་བ་ལ། །རྒྱས་པ་ཨ་ཤཱཏྡ་*ཤིང་སྟེ། །ད་བང་ཁ་སེང་ལྡེང་ཕུར་བུ་ 
གནས། །གསད་པ་ལ་ནི་རུས་པའོ། །ཞི་བ་ལ་སོགས་བྱེ་བྲག་གིས།  །དེ་ 
ནས་བུམ་པ་བརྗོད་བྱ་སྟེ། །ཞི་བ་ལ་ནི་ཤེལ་རང་བཞིན། །རྒྱས་པ་ལ་ནི་ད་ངུལ་ 
དུ་གྲགས༢།  །ད་བང་ལ་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་ཏེ། །གསད་པ་ལ་ནི་ཐོད་པ་ཡིན། ། 
དབུལསཊ།གས་པ་།ེག་ཆུཅག།ཏི་ཊི་ཁ་མི་མཁབཞིན་ཅཿམི་གྲན་ཐ་ཌ་ཁ་ཛྡན་ན་་ཇ་ 
ནི་གུར་ཀུམ་དང་། །དེ་བཞིན་ཙྲནན་དམར་པོ་དང་། །དུར་ཁྲོད་སོལ་བའི་ཕྱེ་ 
མ་ཡིས། །མཁས་པ་ཡིས་ནི་བྱག་པར་བྱ། །ཞི་བ་སྔ་དྲོ་བྱ་བ་སྟེ། །རྒྱས་པ་དེ་ 
ཡི་དེ་མ་ཐག །དེ་ནས་དབང་གི་ལས་ཡིན་ཏེ། །ད་གོངས་ཀ་བསད་པའི་ལས་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་མཚོད་ཡོན་སྡོད་བཤད་དེ། །ཇི་ལྟར་ཁམས་དང་ཚད་གྱུར་པ།། 
ཤེལ་དང་དངུལ་དང་གསེར་དང་ནི། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་ལྕགས་ཉིད་དོ། ། 
པདྨ་འི་རྣམ་པ་དངུལ་ཡིན་ཏེ། །སོར་ནི་བཅུ་གཉིས་པ་ཉིད་དོ། །འདབ་མ་ 
ཡང་ནི་བཞི་བཞི་སྟེ། །ཞི་བ་ལ་སོགས་ལྷ་གཟུགས་ནི། །ཇི་ལྟར་དེ་°ནི་བརྫོད་ 
དཞྲེ་ཀ།་ཡིགཞིཌ༩གགཀ་ས་གཆ་ཆསོས། ཁཁཞི་བ་འི་ཁ་ཁ་་ཞིག་ལཏྲག་གཏག་ར 
པའོ། །རྒྱས་པ་ལ་ནི་སེར་པོ་སྟེ། །མཆོག་ཏུ་གཏེར་སོགས་དགུག་པའོ། ། 
དབང་ལ་ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཏེ། །བ་དོ་ག་དམར་ཞིང་འབར་བའོ། ། 
གསད་པ་ཁ་དོག་ནག་པོ་སྟེ། །འཁྲུགས་ཤིང་འཇིགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཐིག་་ 
སྤད་ཁུ་བརྒྱད་པར་གསུངས་ཏེ། །གཞོན་ནུ་མ་ཡིས་བཀལ་བ་ཡིས།  །དུ་མ་ 
རབ་ཏུ་བཀལ་ནས་ནི། །སློབ་དཔོན་མཐེབ་སོར་བཅུ་གཉིས་ཆའོ། །མཇུག་༼་ 
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༧༤༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཁེ ༢༧ 

རྟངས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ནི། །རིམ་བཞིན་ཇི་ལྟར་བརོད་པར་བྱ། །ཞི་བ་ 
སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་སྟེ། །རྒྱས་ལ་དེ་བཞིན་རྡོར་སྐྱིལ་ཀླུང་། །དབང་ལ་ 
གཡོན་པའི་རྟང་°སྟབས་ཏེ། །སྐྱིལ་ཀྲུང་སྟན་ལ་ལེགས་གནས་པའོ། །གཡས་ 
པས་གདེ་ངས་ཏེ་བསྟལ་བ་ནི། །གསད་པ་ལ་མཚོག་ལྷ་མིན་བཞིན། །ཇི་ལྟར་་ 
གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ནི། །བདག་གིས་བླབས་ཕྲེང་བརྫོད་བྱ་རྟེ། །ཞི་བ་ལ་ནི་*་ 
ཤེལ་རང་བཞིན། །རྒྱས་ལ་མུ་ཏིག་འབྲས་བུར་བརྗོད། །ད་བང་ལ་བོ་དེ་ཅེ་རུ་ 
བཤད། །གསད་པ་མི་ཡི་ཆུས་པ་ཡིན། །གསེར་དང་དངུལ་དང་མུ་ཏིག་དང་།། 
མཐེནཐུན་དང་ནི་མྱི་རུ་སེ། ཏགརིན་ལོ་ཆི་ནི་ཝར་ཁྲཛ་ཧཱ་ན་སོ།༢་ཁ་ཧན་་ཝྔ་ནི་ 
བརྗོད་པར་བྱ། །འཛམ་བུ་ན་ད་བིལ་བ་ཅད་ང་། །'སྐྱར་ཞིང་*ས་བོན་གང་་” 
བའོ། །བྲུ་ནི་ཏིལ་དང་གོ་དང་ནི། །སྲན་མ་ནས་དང་འབྲབས་སུ་བརྗོད། ། 
གེ་ཉའི་ཨངིམ་ཁས་ཁུར་བ་ཏུ། ༢ །ཞྭཁས་བཿསིཿ་ཞི་ལྐ།ནན་ད་ནོྱག།་ད་ཀཛཿཿྷ་ཤིག་ 
རང་དོན་དགོས་བྱེད་ན། །རོངས་པས་ད་རྱལ་བ་ཉིད་ དུ་ལྟང་། །དྲི་ཆུ་སྦང་རྩི་ 
ཇི་ཉམ་བཛད་པའི་རི་ཨ་གམ་ལིག། ༡༩།༣ེ་ཉ་བ་ཛ་ཏི་ཁི་ཡིཊེ་ན་གཁཿྟེཀོཌཱཌ 
དུང་སོགས་གཡས་སུ་བཞག །སྔགས་ཀྱི་མཚོད་ཡོན་སྣོད་ནི་གཡོན། །བཟེད་་ 
ཞལ་མདུན་དུ་གཞག་༠པར་བྱ། །ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་ནི། །མཚོད་ཡོན་ 
རྣོད་ལ་བསྔགས་པར་བྱ། །ཞི་ལ་མཐར་ནི་ཝ་ཤཾ་༧དེ། །རྒྱས་ལ་མཐར་ནི་བྩོ་་་ 
བཤད་དོ། །དབང་ལ་མཐར་ནི་བྷིཿ༠ཡྟིག་སྟེ། །བསད་པའི་མཐར་ནི་རྭུཾ་ཕཊ་དོ།། 
དང་པོ་དྲི་ཆུ་དབུལ་བར་བྱ། །སྦང་ད་ང་འོ་མ་གཉིས་པའོ། །དག་པའི་ཚུལ་ 
ནི་གསུམ་པ་སྟེ། །མེ་ཏོག་ད་ང་བཅས་བཞི་པར་རོ། །དུ་ང་ཆོས་ན་ས་ནི་དྲི་ཡི་ཆུ། ། 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ད་པལ་གངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྩར་བ་མཁའ་འགྲོ་མ་སུ་མ་བདེ་མཚོག་ཅེས་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེད་མ་ཞེས་བྱ་བ། 2༤ ༡) 


བཟེད་ཞལ་དུ་ནི་དབུལ་བར་བྱ། །ཞལ་བསིལ་འཐོར་འཐུང་འོ་མ་སྦང་། ། 
ཡང་ནི་བསང་གཏོ་ར་ཆུ་ཉིད་དོ། ། 

དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ་ཕྱིར་དང་། །གདུག་པ་རྣམས་ནི་ཞི་ཕྱིར་དང་། ། 
ས་ལ་སོགས་པ་བརྟག་པའི་ཕྱིར། །གནས་བསུང་རིམ་པ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཐོག་ 
མན་ནྡོལྟིཿཐཿའེད་པོན་ཁྱིག། ཁཀ་ཐད་ག་གིགན་ས་ནྱི་ཁྲསུ་ཁ་བརྭ་བཌ།ཕྱི་ཿན་སས་ 
སོགས་གཟུང་བ་ནི། །ལེགས་པར་མཉམ་པར་གཞག་པར་བྱ། །རྟགཿཔའི་ས་* 
རུ་ཕྱིན་ན་ས་ནི།  །འཇམ་པའི་སྟན་ལ་ལེགས་འདུག་ནས། །ད་ག་བློས་ཤར་དུ་* 
ཁ་བལྟས་ཏེ། །ཏ་མཆོག་གི་ནི་ཏིང་འཛིན་དུ། །ནལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བསམ་བྱ་ 
སྟེ།  །ཡན་ལག་ལ་ཡང་ད་གོད་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཡིག་ཁ་དོག་ད་ཀར་བོ་ཡིས། ། 
ས་བོན་བྲལ་བར་བསམ་པར་བྱ། །ཨཱཿ༤ཡིག་ཁ་དོག་དམར་པོ་ནི། །ཁོངས་ 
སྤྱོད་འཁོར་ལོར་དགོད་པར་བྱ།  །ཱུཾ་ཡིག་ཁ་དོག་ནག་པོ་ནི། །སྙིང་གའི་་ 
དཀྱིལ་དུ་དགོད་པར་བྱ། །ཧོཿ༠ཡིག་ཁ་དོག་སེར་པོ་ནི། །ལྟེ་བའི་འཁོར་ཁོར་ 
དགོད་པའོ། །ཧྭཾ་༧ི་སྤྱི་གཙུག་གསང་བ་ནི། །ལྔང་དང་སྔོ་བ་དེ་བཞིན་ཏེ། ། 
འཁོར་ཁོ་དྲུག་ཏུ་རིམ་བཞིན་དུ། །དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་ནི་བསྒོམ་བྱས་ཏེ། །ས་ 
གཞི་རྣམས་ནི་ཡོངས་གྱུར་པས། །མཁས་པ་ཡིས་ནི་ཚྡོ་རྗེ་སྦོ། །རྡོ་རྗེ་དེ་ལས་*་ 
འཕྲོས་པ་ཡི༧། ° །རྡོ་རྗེ་འབར་བ་མི་བཟད་°པས། །ཕྱོགས་བཅུར་ཀུན་དུ་ 
གནས་པ་ཡི། །བགེགས་ཀུན་འབར་བས་བསྲེག་པར་བྱ། །དེར་གནས་ཡུལ་་ 
གྱི་མིང་གི་༠མིང་། །མཁས་པ་ཡིས་ནི་ཤེས་བྱས་ཏེ། །ཐོག་མ་ཉིད་ དུ་ཞིང་སྐྱོང་ 
ལ། །གཏོར་མ་བྱིན་ཏེ་གཏང་བར་བྱ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཨ་མུ་ཀ་༠ཡ་ས་པ་རི་ལཱ་༠ར་ 
ཡ།བ ཁ་ ཨི་ཞ་ཊ་ཁི་ཁགྷ་གང་འཐུུཏ།་རྨྷད་བ།་ར.ི་ཐཾ། ༢ ཨ་ཐཾཧ། ༩ དཱ་ད་ཁ་ 
མ་ཧེ། ས་པ་རི་༩ཝ་ར་ཤྲཱི་ཐྲཾ་ཧ་ཨ་གཙྫནྙ་°ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ། ཨི་དཾ་བ་ལིང་གྲཾ ཿ 
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༧༤༨ བསྟན་འགུར། རྒྱུད། [ཁེ ༢༧ 


ཏུ་ཁཱ་དཾ་༧ཏུ་ས་པ་རི་ལཱ་༧རེ། སྤརྦ་ཅསྭཏྭ་ནཾ། ཤིརཾ་ཅཕྱི། རྒག་ལྡན་ཅགོ་ 
པུབྱི་ཀ་རོ་ཏུ་ཀ །ཨི་དཾ་སྦ་༦ནཾ་ཏ་ཐཱག་ཏྭ་བ་ཧེ༧།  མཚ་ལ་ཐུ་མྱཾ། ° ཏིངྱ་ཏུ་ 
ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བཛྲ་ཟཱ་རྭ་ཨཱ་7ཛ་པ་ཡ་ཏི་སྭ་ཧཱ། བཤད་པར་གྱུར་པའི་རིམ་པ་་ 
ཡིས། །སྦུང་བའི་འཁོར་ཁོ་བསམ་བྱ་སྟེ། །རླུང་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་་ 
པར་བྱ། །དེ་དག་ཡོངས་ཨུ་གྱུར་པ་ལས། ° །ཇི་སྲིད་མཐོང་བའི་བར་དུ་ཞི། ། 
འཁོར་ལོའི་མཐར་ནི་བསུང་བའི་ཕྱིར། །ར་བ་ལྔ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །འོག་གི་ 
མུཁསཿས་སཁའཿསྷོ་གས་དྲ་གོད་བྱ་སྟེ།ཌ་ཌིཊསངཿཀལི་ཁི་གསུགཉིད་དགྲོལ་༡༩ཏ་ 
གཉིས་སྟེང་དང་འོག་ཏུའོ། །ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་སུང་°བསྒོམས་ནས། བྷཾ“ 
ཡིག་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི། །གཞལ་ཡས་ཁང་ཡང་བསྒོམ་བྱ་སྟེ།= ˆ །དེ་ར་ནི་ཕཾ་ 
སྐྱེས་པྨའོ། །དེ་སྟེང་རཾ་ལས་ཉི་དཀྱིལ་འཁོར། །དེར་ནི་ཨ་ལས་ཟླ་དཀྱིལ ་ཌེ་ས་ 
འཁོར། །ཧཱུཾ་བསམ་དག་ལས་ར་མཆོག་སྟེ། །བདེ་མཆོག་མ་ད་ང་མཉམ་སྦྱོར་ 
བའོ༩ཊ། །ཞལ་བཞི་པ་ལ་དཔུང་པ་བཞི། །ཕྱག་བཞི་པ་ལ་ཞབས་བཞི་པ། ། 
ཉཿསགིན་གུ་ཛོ་ཆེན་མོ་སེ།༡ཌ་ཤན་ཁབ་ལུག་ཆེན་བྟོ་དན་ཁྲ་གུཁཝ་ཧོཾ།ཁ་ར་ཊྐད་ཁཌ་ 
ལྡན་སྣ་ཚོགས་པད་འཆང་ཞིང་། །གཡོན་འོག་མདུན་དུ་རལ་གྲིའཾ། །གཡས་་ 
རསསསས་ཿ་ ས་ས་ས པས ་་ 
པདྨ་ཉིད་བསྒོམ་སྟེ།  །ཱུཾ་ལས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ནི། །གདུག་ཅིང་ཆབ་ཏུ་མི་ 
བཟདཿཔའི། ཌྭཤྭཁོཿབོ་ཐུ་ནི་སྦོ་བཞཿབྱ།་ཞེས་ཁྱས་ཐགེ་ཀས་ནི་གཞཝ་ཁྲན་ཞཉ། 
བདུད་བཞི་ཟད་པར་མཛད་པ་སྟེ། །འཇིགས་པའི་དུས་མཐའི་མེ་འབར་བས། ། 
ལོག་འདྲེན་བགེགས་ནི་བསྲེག་པར་བྱ། །མཁའ་ཁྱབ་འོད་ཟེར་ཚོགས་འཕྲོ་བའི། ། 
དེ་ཡི་འཁོར་ལོ་བསྒོམས་ནས་ནི། །བདུད་སོགས་རྣམ་པར་བཅོམ་བྱས་ཏེ། །དེ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྩྱར་བ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྒྱ་མ་བདེ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེད་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༧2 ༤༩ 


ནས་མཉམ་པར་གཞག་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོཿཧཾ་ཀྱ་ཧྲཿཧྲཿཧྲཿ་ཧྲཿར་°ར་ར་ར། 
བཛ་ཨ་ན་ལ་སྤར་ཝ་རན། སྦྲག་དྷ་མ་ཧྤཔ་ལ་ཡ་སྭ་ཐཱ་ཅབ་སྨྲག་མཱ་རེ་ཀ་ཡ་ཀ་་ 
བླིམ།ཁྲིཞཱ་ཨམ་ཀྲ་ཏི་ཨ།ང་བྷཾ་དཱ་ག་དྲིག་༩ཏཾ་ཛ་ཀཱ་ཡཝཱཀ་ིཊ་ཞི། ཆེ །ད་ཧ་ད་ཧ 
པ་ཙ་པ་ཙ། གྷསི་ཀུ་རཱ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕལཊ། འདི་ནི་བགེགས་བསྲེག་༩པའི་སྔགས་སོ། 
ལོག་འདྲེན་གྱི་ནི་བགེགས་ལ་སོགས། རྡོ་ཇྗེ་ལྕགས་ཀྱུས་༩བཀུག་བྱས་ཏེ།། །དོ་ 
རྗེ་ཞགས་པས་བཅིངས་བྱས་ནས། །བཅིང་བ་ཀུན་གྱིས་བཅིང་བར་བསྒོམ། 

ཁྲོ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་ནི། །ལྟེ་སྨད་དབལ་༠གྱི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཕྱོགས་བཅུའི་° 
གདུག་པའི་བགེགས་སྟེང་དུ། །སོན་པར་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཨི་སྷ་གྷ་་ 
སཱཁཏ་ཁྲིགཀཀམ།80ཌ་།གཊགཱག་ཊཿ།རཿཀྲི་ཧཿཀཱེ་ཁ་ཡ་སྦན་ཝཱ་ཚཾཿཡཊ། ༩ འྩོ 
ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་བཛྲ་ཀཱཱི་ལ་ཡ་བཛྲ་དྷ་རོད་ཨཱ་༧ཛཱ་པ་ཡ་ཏི། ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་° 
ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་མཱུད་ར་བྔཛ་ཀྲི་ལ་ཡྭ་ཨཱ་༧ཀོ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཕྱོགས་མཚམས་་ 
ཕུར་བུས་བསྲུང་བ་ལ། །ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་བསྒོ། །བློ་ལྡན་ ཁྲོ་རྒྱལ་ 
བསམ་བྱ་སྟེ། །གསང་སྔགས་འདི་ནི་བརྫོད་པར་བྱ། །ཨོ་ཧཱུཾ་ཀྲོ་ཧྷེ་༧ཏྲཾ་ཧཾ། ཀྲོ་ཏ་ནཱ་ 
མ་ཛཱ་ན་ད་ཀ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བྲཛ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་རྦཀ་ཙྭ་ཀྲ་སྭ་ཧབཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཏཧཾ་༠ཞེས་ང་ 
རྒྱལ་བརྟན་པར་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རིམ་པ་ཡིས། །དེ་ 
ནས་དེ་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན། །ད་ག་ཅིང་རྟོགས་ལ་སྤར་བྱས་ཏེ། །བདུ་ད་རྩིར རོ 
བྱས་ཏེ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཐོག་མར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱས་ཏེ། །དེ་ནས་རྣམ་པར་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་། །ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོཿཨཏྟི་ཏ༧སུམྐ་ནི་སུམྙ། ཡ་མུརྟ་ཀ །བྟྟ་° 
ཀ་ཀཔྷདྟཱརཾ་ཧ་ཀ་ ༢ ཀབྷིཐྙརྟ་༠ཀ༩ །ཨཱ་༠ཙ་ལ། ནི་ལ་ད་ཌཱ༩།  ཊ་ཀི་ནཱ་ཛ། 
མ་ཧཱ་བ་ལ་ཇ་ྷྱ། ཨི་དཾ་བ་ལི་གྫནྡཾ་ཿཔུཏྤཾ་ཐཱཱ་པཾ་དྲཱི་པཾ་ཨཀྟ་ཏཾ་དཱྭ་ད་མ་ཧི། ཏེ་ཛ་ཨཱ་ 
གཚཾ་ཙས་པ་རི་ལཱ་ར་༡སཱི་གྷཾ། ཨི་དཾ་བ་༠ལཾ། གབཱ་དུ་'ཁཱ་དྷརཱ་ཏྲཔི་བྷཆརཱ། ཛྭ 


༼//7--749 


༧༥༠ བསྟན་འྱགར། རྒུད། ཟཿ ༢༧ 
ཧྩཾ་བཾ་ཧོཿ་སཾ་ཏྲི་ལཾཔཱ་ད་སྦྲག་སྭཏྭ་༧ན། ༢ ཤཱརྟཾ། པུབྟེཇ། རྟཀཿཝ་ར་ན་གུསེ་ཀུ་ 
རྦན ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ། དེ་ནས་གཡས་གཡོན་རྐང་གཉིས་ལ། །ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་དག་ལས་ 
བྱུང་བ་ཡིཿ། །རྡོ་རྗེ་རྐང་མཐིལ་ལ་གན་ས་པས། །རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་ཀྱིས་གར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བརྐྱང་དངང་། །མཉམ་དང་མི་མཉམ་པ་དག་དང་། ། 
ཟླུམ་པོ་དང་ནི་ཟླ་གམ་དང་། །རུས་སྦལ་༠རྐང་སྟབས་༧གཅིག་པར་བྱ། ། 
མེ་ཏོག་དྲི་སོགས་བཤམས་ནས་ནི། །ཿབཾ་ལས་ས་ཡི་ལྷ་མོ་ནི°། །མཁས་ 
པས་ས་ནི་བོད་པར་བྱ། །ཀྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ 
དང་ཁྱད་པར་ལས། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་ད་པང་དུ་གྱུར། ། 
ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རབ་བསྒྲུབ་°ཕྱིར། །བད་ག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བར་་ 
འཚལ། །བཙུན་མོ་དང་བཅས་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེ་དག་ཐུགས་རྫེ་ལྡན་པ་ 
དང་། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ན་བཞུགས་པ་ནི°། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ 
གདུབ། ༩: །ཀུན་དུ་ཁོགས་སེད་གཟིགས་ཁསག་ཌོ་ཁ།མགན་པོ་ཐད་ཧཱ་ཁ་ནྭ་ཀྭཧཱག་ 
སུ་གསོལ། །སློབ་མ་དབང་བསྐྱར་ལ་སོགས་དང་། །བདག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བྲི་བ་ད་ང་། །ལས་ནྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་བསྒུབ་ཕྱིར། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་ 
བཞུགས་ཨུ་གསོལ། །སྔགས་པས་སླར་ཡང་མཆོད་བཤམས་ནས། །རྡོ་རྗེ་ས་ནི་ 
མཛེས་གྱར་པ། །སྤྱན་དྲངས་ནས་ནི་ཕྱིས་མཆོད་དེ། །གསང་སྔགས་འདི་ནི་*་ 
བརྗོད་པར་བྱ། །ཨོ་ལཾ་ཧཱུཾ་བཛྲ་ བྷཱ་མི་ཏི་ ཏཱ་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བཛྲ བྷཱ་ར་ཨཱ་ཏཛྟ་པ་་ 
ཡ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། 
དེ་ན་མ་ཡཁ་ཏ་ཁ་མུནཔ་འི་ལག་མགྲཱ་གན་སསེ་སྟེ།་ཀཝག་གེ་ཁ་སྟས་ཁཛན་ 
བུམ་པ་ནི། །གྲངས་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་སྟེ། །ཡང་ན་ལྔའམ་དགུ་ཉིད་དུ། ། 
ད་ངོས་གྲུབ་འདོད་པ་ནམས་ཀྱིས་བྱ། །ཇི་ལྟར་མཚན་མ་དེ་བྲི་བ། །'རིམ་པ་° 


/4--750 


རྒྱད་ཀྱི་གྒལ་པོ་ཆེན་པོ་ད་པལ་སང་ས་སྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་གཁའ་འགྲ་མ་མུ་མ་བདེ་མཆོག་ཅེས་བ་བའི་དཀིལ་འཁར་གྱི་ཚོ་ག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་སྱེད་མ་ཞེས་བྱ་བ། 2༥༨ ༡ 


བཞིན་ུ་ལྔཛྲའོཌབ་ཁྲཱ་གྲ།། ༤གཞུ་དང་ཁཁར་ཁོ་དེ་མཞིན་གི།། །ཐོད་བབཧུདཿ 
ཅི་ཧཱ་གཁཁས་ད་ཁཾ་ཏེ།ཀདྲ་ཕག་བསྦས་ཤིཊ་དང་ཤ་ཆེན་དདཀཿ་ ཧ།དེ་བཞིནཿབདུན་ 
པྲ་ལྷགི་ལོཙ་སིག།དང་ཐོ་གསས་བྲ་མའོ་དོ་ཛེ་ཏྡེ། ་གས་ཆུ་དེ་བ་ཞིན་ཞགག་པ་གང་།། 
_ལྷ་གསྟ་སཞི་ཞྲི་མ།ཁུ་དྲེ་ཁ་ཞིན་ནོ།༢ཌ༩་།ཁགྭ་ཀུན་ང་ནི་ག་ཅིགྷཾ་ཏིན་ཞྲེ། ང་ཁམཁས་་ 
པས་མཆོད་ཡོན་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་༧ནི་ད་བུས་ཕྱོགས་སུ། ། 
མཁས་པས་ན་མ་རྒྱལ་བུམ་བཞག་སྟེ། །རྡོ་རྗེར་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བཅིངས་ཁ། །བུམ་ 
སྟ་འླ་ཞཾ།ལྡན་ྱཨཿགཞགཿ༥ །སཁསཿ་ཧས་ཀུན་གྱི་གསབ་སྔགས་གི།ཧུ་ཌ།བརྒྱདཿ 
བྱ ཉིད་དུ་བླགས་པར་བྱ།ཌ ° །དེ་བཞིན་བྱ་བརྒྱད་དུ་ནི། །།དཀྱིལ་འཁོར་་ 
པ་ཡིས་བཟླས་པར་བྱ། །དེ་ནས་ཡང་ནི་རྡོ་རྫེའི་ཐིག །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནི་” 
ཤ་ཆཱྱི་ཁེ་ཀཏཱཤྱོགཾཧེའི་༡སྔ་གྭཀྱི་ས་གཞུག་ཆན་ས་གི།ཁཿ།མཆོད་ཡོནཿསཱགགྱ་ཧིས། 
མཚོད་ཁཁཿ། འ།གི་ན་ཨ་ཀཞར་ཡཛོ་ཞོ་ཝེའི་ཛུཁ། །ཤཞུབ་ཀྱི་ཕོགས་ཨུ་གཞག་ཊ 
བྱ་སྟེ། །མཚོད་ཡོན་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱ། །དེ་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཉིད་དུ་ནི། ། 
སློབ་མས་མཚལ་བྱས་ནས་ནི། །ཆོམ་རྐུན་མ་ཡི་སྔགས་ལྡན་པས། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ 
གཞག་ཙབྱ་སྟེ། །མཆོད་ཡོན་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱ། །དེ་ན་ས་བྱང་གི ༢༡༥ 
ཕྱགས་ཨུ་ཞི། །ཾ་ཁཁས་མ་ཡི་གསང་ཚགས་ཀྱིག།ཿ” །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་གཞག་ཁབྱ་སྟེ།། 
མཆོད་ཡོན་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱ། ། 
ཐི་ན་མཤསར་ཐཱཀསྐ་ཝན་པ་ཡིཤ། ་ྟཐོབས་མརལྭ་བམ་ནས་ནི། ཨེ 
ཏོ་ག་ཕྲེང་བ་ལག་ཐོགས་ན་ས། །པུས་མོ་གཡས་པ་སར་བཙུགས་ཏེ། །རྔོ་རྗེ་བླ་ 
མའི་བདུད་ཅིའི་ཐིགས། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་མཉམ་པར་བ། །ཁ་ཅིག་སྔགས་ནི་སྒུབ་ 
ཕྱིགུ་གྐས།ཌཁ་།གསྐོསན་མགའགཏན་ཕྭ་དི་།ཟས་གཞན། ཀགཞན་ཅུ་འཇིག་ཏེན་ 
དོནྷ་གཉེ་ཆ་ཐ།༡ཀད་ཀྱིལ་ཁཁོར་དུ་ནི་འཇུག་པར་བྱེད། །འཇིག་ཉེན་ཕ་རོལ་༩ 


༡ རཆ 


༧༥༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁེ) ༢༧ 

དོར་གཉེར་བ། །དད་པས་མང་དུ་གཞེར་བ་ཡིས། །བློ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར ༡༡༧༠༠༠ 
འཇུག་བྱ་ཡི། །ཆེ་འདིས་འབྲས་བུ་འདོད་མི་བྱ། །ཆེ་འདིས་འདོད་པར་འགྱུར་ 
ཁ་ཁ།་༢།འཇིག་རྟེན་བརྟལ་གནྷ་ཡི་འགགུཊཌ་ཤྱོསེམེ་ཐུ་འཐིག་ཏེན་གརཁ་གཉེར།། 
ཚེ་འདི་ཡི་ནི་འབྲས་བུ་རྒྱས། །དེ་ལྟར་གུས་པ་དང་བཅས་ཏེ། །ཆོས་ནི་མཉམ་° 
པར་བྱས་ནས་སུ། །ལུས་ངག་བསྡམས་པའི་རང་བཞིན་གྱིས། །མདུན་དུ་ཚུལ་ 
བཞིན་གནས་པར་བུ། ༢༠ ློཐ་མ་རཛ་གིས་ཁུས་བཅུག་སྟེ།ཏ་།རྣ་ེའི་ལམ་ནས་་ 
བྷ་བཊ་གདན།་༩་།ཞེ་ལསཁབེ་གཞིགསྐ་ཆུ་ཁ་ཡི། ༥་ཤད་སང་ཁྐ་ཁྟིཌཀཁར་ 
ཤར་གྒར་གདོན། །དེ་ན་ས་ཐལ་སྩར་ཕུས་བཙུག་༦ནས།- །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་ 
ཐ་ག་ཙུ་འདི་ཧ་ཛུ་ཡི་ཚིགག་གྲིགཌི།ཁཁན་གསུག་ད་ར་བྲུ་གསོལ་ཁྔ་གན་ཁ། ། 
བདག་གི་ཏན་ཕ་དམལ་ཆེན་།རད། ༩ གནེ་ཡཛཤཾམ་གཏ་སོཏོས་སུར་གཿཛཧིབྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཡིས་ནི་བད་ག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ 
ཚྭས་ད་ང་དགེ་འབུ་ན་ཏེ། ༩ ཀསྱབསྔ་གསུམ་འཚྲ།ཧང་ཁད་གཡྦ་སག་ཁོཁ།དགཙིག་ 
དེ་ཉིད་བད་ག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བད་ག་ལ་སྩོལ། །ཿ སངས་རྒྱས་་ 
ཆས་ད་ཁྲ་ད་གེ་འཛུ་ན་ད་བྭ་ཛ་་ཤཧས་སཀསུམ་ཝུ་ཤི་ཁད་ཀ་མཝཱ་ག།།ཞཱཉཐ་རཱཔ་་ 
ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །མགོན་པོ་བད་ག་ནི་འཇུག་པར་འཚལ། །དེ་ནས་སློབ་ 
མ་གཙོ་གྱུར་པ། །དེ་ལ་བོད་པ་བྱས་ན་ས་ནི། །མཉམ་པར་གཞག་ཅཔའི་སེམས་ 
ཀྱིས་ུ། །འདི་ལྟ་བུ་ཡི་ཚིགས་བཅད་བྱ། ཁུ་ཚུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ཆེན་པོའི། ། 
གསན་མགས་ས་ཡི་ཚུལ་ཆེན་ཞི།༢་༩།ད་གོ་ཝེཀ་ཆེན་།ཞན་ཡིན་ནོ།ཁཔ་ཀྱཁགོ་ཁ་ཌ་ 
ཡང་དག་བསྟན་པར་བྱ། སྐྱ་གསུབ་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ཡི། ””།དུ་ས་གསུམ་རྫོགས་་ 
པའི་སེངས་ཧ་ས་ཊ་ཁས། །འྭ།ཁ་ལ་ཁྱིམ་ཁཞུགས་།ན་མག་ལཱ་ ཤིདེ་ད་ག་ཤིས་ 
ནི་གསང་སྔགས་ཀྱིཊ། །ཚོ་ག་བཟང་པོ་དེ་མཁྱེན་ནས།: ] །ད་པའ་བོ་བྱང་ཆུབ་” 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ད་ང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྒྱ་མ་བདེ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚ་ག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེད་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༥ ༣ 


ཤིང་དྲུང་ཏུ།  །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཚད་མེད་བརྙེསཔ། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་་ 
པ་མཉམ་མེད་དེ། །ཤྭཀྱ་སེང་གེ་སྐྱོབ་པ་ཡིས། །བདུད་སྡེ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ། ། 
དཔུང་ཆེན་དགྭ་ཀྱང་༠དེ་ཡིས་བཅོམ། །དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་པའི་°ཕྱེར། ། 
བུ་ཡིས་བློ་གྲོས་འདི་གྱིས་ཤིག །དེ་ནས་བདུ་དོ་རི་ཐབ་°སྦྱོར་གྱི། །སྔགས་ཀྱིས་° 
མངོན་པར་བསྔགས་༩པ་ཡི། །ཨ་ཤཱདྡ་*ལ་སོགས་པའི་ཤིང་། །ཤུན་པ་མ་་་ 
ཉམས་རྨ་མེད་པ། །ཚད་ནི་བཅུ་གཉིས་སོར་ཚད་ལ། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་རྩེ་*” 
བཅིངས་པ། །མཁས་པ་ཡིས་ནི་རིམ་བཞིན་དུ། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ།། 
'ཚོམ་བུའི་སྟེང་དུ་དོར་བ་ནི། །༠གང་ཡང་མདུན་དུ་ལྕུང་གྱུར་ན། །དེ་ཡིས་་ 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཤར་དུ་རྩེ་བལྟས་ན། །རེལལཏད་ོས༡ཌ 
གྲུབ་འབྲིང་དུ་བཤད། ` །དེ་ལྟར་ཕྱོགས་མཚམས་རྩེ་བལྟས་ན། །འཇིག་རྟེན་པ་ 
ཡི་དངོས་གུབ་འདོད། །དེ་ལྟར་སོ་ཤིང་དོར་བ་ལས། །གང་ཞིག་ཁ་ཡི་འོག་་”་ 
བལྟས་ན°། །དེ་ཡིས་ས་འོག་དངོས་གྲུབ་ནི། །སོམ་ཉི་མེད་པ་ཉིད་དུ་བརྫོད། ། 
དེ་རྗེས་རྔོ་རྗེ་སློབ་མ་ལ། །དྲི་ཡི་༧ཆུ་ཡིས་འཐོར་°འཐུང་ད་ང་། །དྲི་ཆུ་འཆོར་° 
གསུམ་ཁྱིན་ཁྱ་སྟེ།ཌཁ།ཨི་ཚུཾ་ཡི་ཤུདྷ་ཧཱ་༩སྦག་བི་ཀ་ཝན། ཏ་ཨ་པ་ན་ཡབ། ཌཿ སཾ་ 
ཤྭ་༧ཧྷ་ཡ་སཛ་བི་ཀཝྦ་ན་ཨ་ན་ཡ་ཧཱུཾ། དེ་ནས་ཡང་ནི་ཉེར་༠འདུ་ག་སྟེ། ། 
བདུད་ཅི་ཐབ་༠སྱོར་གསང་སྔགས་ཀྱིས། །ཀུ་ཤའི་རྩེ་ལ་རབ་བསྔགས་ཏེ། །དེ་ 
ནས་སྔས་ད་ང་°སྟན་དུ་སྦྱིན། །དེ་ཉིད་བླཟས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ནི། །བསུང་” 
སྐུད་མདུད་པ་གསུམ་ལྡན་པ། །དེ་དག་བསུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །སློབ་མ་ 
རནྣམས་ཀྱིས་དཔུང་པར་བཅིང་། །དེ་ན་ས་རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་བོན་གྱིས། །མ་བྱུང་ 
འབྱུང་བར་མ་གྱུར་པའི། །བདུད་ཚྱི་ཡི་ནི་རོལ་གྱུར་པའི། །ཆོས་བཤད་པས་་ 
ནི་གཟེངས་ཅབྟཊདྱ་བ། །གལ་ཏེ་ཀུན་མཁྱེན་འཇིག་ཉེན་དུ། །མ་བུང་འབུང་ 
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༧༥༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ལཿ (༢༧ 

བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །བརྒྱ་༧ལམ་ན་ནི་རེས་འགའ་ཞིག །ཨུ་དུ་མ་ལྟ་རའི་མེ་ཏོག་ 
ཁཞིན།ཿ༩༩་ཊགཙ་ཉིན་གསང་ཝ་གསྭ་སཱད་ཁྟེའྲིཛུག་སྲེ་དགད་ཧཱིཁ་ཨཁམ་སེད་ 
སེམས་ཅན་དོན། །སྒྱ་ངན་མི་འདའ་བྱེད་ནུས་པ། ˆ །དེ་བས་ཀྱང་ནི་དཀོན་པ་ 
ཡིན། །བསྐལ་ཕ་བྱེཀྱབ་དུ་མ་ཆུ།ཌཌ་།སྔཞཿགྱི་སེག་ཕ་གང་ཁྱབྱིས་མ།ཌེ་ཏེ་།ཞཀྱིལ་ 
འཁོར་འདི་འདྲ་མཐོང་བ་ཡིས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་འགྱུར། །གང་ 
ད་གྲྭ་སུད་ང་ི་ཨཚོག་འདི་ལྔ། ༤་འགྲག་གས་ཡིག་ཁུ་ཡི་ཞེཾཤས། །རོཌལུགོ་ཁཁལ་ས་ 
ལུས་འབྱུང་འགྱུར་བའི། །དམན་པ་གྲོང་ཁྱེར་དེ་དག་གཅོད།' ° །དེ་རིང་།ཁྱོད་་*་ 
ཀྱིས་མཉམ་མེད་པསཿ། །རྟྙེད་པ་མཉམ་མེད་ཆེན་པོ་ཆྙེད། །གང་མྱིར་རྒྱལ་བ་ 
སྲས་ཁཅས་ལ།། ་།གན་གྷ་ཧིད་ཁྲིད་ཨོ་ཀུན་ཨིཊ་གིཿཿ བཀའཏྷ་ཧམ་ལོི།འི་མྱེན་་ 
ནམས་ཀུན།  །ཡོངས་སུ་སྐྱེ་སྟེ་སྐྱེ་བ་མེད། ` །དེ་ཕྱིར་ཁྱེད་ནི་ཐེག་ཆེན་ལ།  ། 
སང་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆེར་འབྱང་བ། །ལམ་མཆོག་ 
འདི་ནི་དཔལ་དང་ལྡན། །འདི་ཡིས་ཁྱོད་རྣམས་བགྲོད་གྱུར་ནས། །ཡེ་ཤེས་བླ་ 
ན་མེད་པ་ཐོབ། །དེ་ལྟར་སློབ་མ་ཁ་བརྗོད་ནས། །།དེ་ཡིས་“དོན་ལ་གུས་པས་ 
མཉན། །དེ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་མཉན་ནས་ནི། །ཡང་ན་ཅའདི་ལྟར་བརོད་པར་ 
བྱ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི།  །སྡིག་པཿཐམས་ཅད་༧སོ་སོར་ 
བཤགས། །འགྲོ་བའི་ད་གེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་ 
གཟུང་༦། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་ 
ཨུ་མརི། །༩དྱ་ད་ངྷ་གཞན་ཀྐོན་ཁྲ་མུཌཊཝེི་ཅིསཊ་ཏཁས་ཐབ་ཀཱིཞེ་ཁཊ་ 
བསྐྱེད་དོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མགྲོན་གཉེར་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་° 
བསྐྱེད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཚོག་་་ 
སྤྱད་པར་བགྱི། །དེ་ལྟར་གསུམ་ལ་སྐྱབ་འགྲོ་བསཊ། །ལན་གསུམ་མང་༡དུ་་་ 
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བརྗོད་པར་བྱ། །དེ་རྗེས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ནི། །ཡང་ནི་དེ་༧ལྟར་བྱ་བ་ཡིན། །དེ་ 
རྗེས་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་ནི། །བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ཡིས་°ནི་བསྔགས། །ཨིཾ་ཨཱཿཧཱུཾབིབྡྷཾ་ 
ཏ་ཀཏ་ཁཧཱུཾ། ༢ ཞེསྱ་བཞི་ཝགས་ཀྱིས་བསུང་བར་བ། ཀདེ་ད་ག་ཉིང་གྭ་ཞོག་མ་་ 
དང་། །སྤྱི་བོ་ཡི་ནི་གནས་རྣམས་སུ། །ཟླ་བ་“ཛྡོ་རྗེ་པདྨ་དང་། །འཁོར་ལོའི་ 
རང་བཞིན་དགོད་པར་བྱ། །དེ་དག་ན་མས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ། །ཡི་གེ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བསམ་ 
པར་བྱ། །དེ་ན་ས་སློབ་ད་པོན་སྟན་ལངས་ནས། །རྡོ་རྗེ་འབྱེད་པ་གཡས་བཟུང་ 
སྟེ། ° །སློབ་མའི་སྙིང་ག་ལྐོག་མ་དང་། །སྤྱི་བོ་ཡི་ནི་གནས'གསུམ་དུ༧། །རྡོ་ 
རྗེ་ཡིས་༦ནི་རེག་བྱ་ཞིང་°། ˆ །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། །དེ་ནས་སྤྱི་བོར་མེ་ 
ཏོག་དང་། །མདུན་དུ་སྤོས་ནི་དབུལ་བ་དང་༠། །དེ་བཞིན་སྙིང་གར་མར་མེ་ 
དང་། །རིམ་༠བཞིན་དྲི་ནམས་ད་བུལ་བར་བྱ། དེ་ནས་ཀུ་ཤའི་སྟན་ད་ག་ལ། ། 
སློབ་མ་ཉལ་དུ་་བཅུག་བྱ་སྟེབ། །ཅུང་ཟད་”གི་ལམ་སུས་མཐོང་བ། །ནང་པར་ 
ང་ལ་སློས་ཤིག་ཅེས། །རིམ་བཞིན་དུ་ནི་སྨ་བྱ་སྟེཊ། །དེ་དག་རང་གི་གནས་སུ་ 
བཏང་། །སློབ་མ་ལྷག་པར་གནས་བྱས་ནས། ” །ལས་གཞན་ལ་ནི་འཇུག་པར་བྱ།། 
སློབ་མ་བསྐྱལ་བ་བྱས་ནས་ནི། །དགེ་༠དང་མི་དགེ་༠མཚན་མ་ནམས། །སོ་” 
སོའི་དོན་ནི་བརྟག་༢པའི་ཕྱིར། །སློབ་དཔོན་རང་གི་གནས་ཉལ་ཏེ། །ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ས་ཡི་རྱོགས་ཀྱི་ཆ། །ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ན་མཁས་པ་ཡིས°། །བྱང་༠ཕྱོགས་ 
སུ་ནི'སྔས་བསྟན་༧ཏེ། ˆ །ལྷོ་༠ཕྱོགས་སུ་ནི་རྐང་པའོ། །མཚོད་ཡོན་ལ་སོགས་*་ 
ཕུལ་ནས་ནི། ˆ = །གན་ས་ནི་ལྷག་པར་གནས་པར་བྱ། ˆ  །ཨཾ་ཧོ་ཀཱ་༩མ་ལ་གྩ་་ 
ཤ་ཡེ་བཛ་སུ་ཀ་མ་ནི་དྭ་ཏྲ་ན་ཙཀ་ར་མི་ཡ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་་ཏེ་ན་ཀྲེད་ཏ་སོ་ཧ་ཧ་ཧྭཱ་ཧཱ། 
དངྩོ་སགསཿཊ་ན་ཟི་ཉས་བུ།ཌ ཀཞེཀབཞིན་ཀཱ་ནི་ཉགས་མཐོང་ད་ང་ཀ ཙུཾ་ཊླསྲོབ་ 
མ་ཡིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཏེ། །གཉིས་ཀའང་དཔྱད་༠པར་བྱ་བ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཅ་ 
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༧༥༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཿ ༢༧ 
མཚན་མཿངན་གྱུར་ནས༧། །སླབ་ད་པོན་གྱིས་ནི་ཁྲི་བཟླས་ཏེ། །གཏོར་མ་ཆེན་ 
པོ་བྱིན་བྱས་ནས། *ཕྱིས་ནི་དེ་༠ལྟར་ད་གེ་བ་ཡིན། ༡ ༩ ། 
ནི་ན་སྣ་དྲཀྱིལ་འཁར་དེ་ཉིད་དེལྭ། མར་གི་ཉ་མས་ཡིམ་བཀྟོད་བེ།ཏེ་ཊ། 
འཁོར་ཁོ་བསྒོམ་༧པའི་སྟེང་དུ་ནི། །བློ་ཆེན་གྱིས་ནི་བསམ་པར་བྱ། །ལྟེ་བ་ 
གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས། །བླ་མས་ཐིག་གི་སྣཿབཟུང་སྟེ༧། །སྔགས་ཀྱི་བུམ་པ་ 
ཀུན་གྱི་ཆུས། ` །ཁང་པའི་ནང་དུ་བསང་གཏོར་བྱ། ` །ཨཾ་སརྦ་ཤཾ་རྷ་ནི་ཆུཾ་ཕཊ། 
ལས་ཀྱི་ཐིག་གིས་རིམ་°བཞིན་དུ། །ཡེ་ཤེས་ཐིག་ནི་བརྐྱང་བར་བྱཊ། །བཛྲ་ས་ 
མ་ཡ་སྭུ་ཏྲཾ་མ་ཏི་༠ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་གད་བ་པའི་སྔགས་སོ། །དེ་ནས་དེ་ 
རྗ་ཨཏེ་དཿདཱ་ནི།ཌ་ །གོད་དུ་ཐསྟན་འི་ཐིག་ཉིཏ་ཧིས།ཌོ་ ཀན།ཁས་མས་ནཏས་ཁའར་ 
འས་གཞག་ནམ།་ཏ་།གསྭཀྱིཿཐིགཿནིཊཀད་བཿཁེརར་ཌིཏ།ཞི་ཁེ་གསེ་གིག་གགས་་ 
བཟླས་པའི། སདོ་བུ་མཐའ་ཿམ་དཞོ་ཀར་ཝན་ཿརྔཿས། །དཀར་བའི་རྫས་ལ་སྤང་་་ 
བྱས་ཏེ།ཁ་༩་འཡིཏ་ཀྱིས་གཙོ་བྷོའི་གསྔར་ཁྟ་ཀ་མཁྦིས་ཀ་ཛཱར་།ེད་ཀ་ཁེཿགྐེན་སཌ་ 
ཁྲ་སམས་ཏེ།༩༤ ༩ །བུ་ཙུཊ་གསོན་དུ་ཐིག་གདྷ་ཁྲ་བ།ཏ་ཌ་།གེགྟཿམ་སྟ་ཏི་ཁུ་ཚུས་གྱིས་ 
བཟུན་སྟེ། །༢གཛཿཡིཿྣ་མུབ་་ལི་ཁག་ཆུ་ཀཏ་དཊ། །།ཧྱ་ཞོགས་ཁུན་ཨཏཉཝ་ས་ཉིན་ 
དམིགས་ཏེ། ཤར་བཏྟས་རྡོ་རྗེའི་ཐིག་གད་བ་བ། །སླར་ཡང་སློབ་ད་པོན་ལྷོར་ 
འདུ་ག་སྟེ། ༩ །བྱང་བུ་བལྟས་ཏེ'གཉིས་ཡ་གྲང་བ། ཉོ།ཨེ་ཡིཿྱལགས་མྱི་ཚམ་གཞིས་ 
ནས། ༥ །མཁས་མས་བྱང་ཞུ་ཁ་བསྟས་ཏེ།་༩ཤཱིཕྱི་རལ་དྭཀྱིལཿའཁོཊ་ཡིགྲ་གན་བ་ 
པ།་ཡ་།དེ་ན་སཾ་ཨང་ནི་བ་ཐ་ཡིན།་་ཁྭ་ཀྲཱརཱ་ཁ་ཛཀྱཾ་སེཀན་གསྲགཉོ་རཿབྷ་ཝསིེ།ེསཿ། 
ནུ་བ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐིག་གད་བ་བོ། ° 7 །དེ་ཉིད་དུ་ནི་ཞདུ་ག་བྱས་ཏེ།ཌ ༡ ཤབྱང་གི་ 
རྱོགས་ཀྱི་ཐིག་གད་བ་བོ། །ཡང་ནི་མེ་ཕྱོགས་འདུག་ནས་ནི། ;།ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ནི་ 
ཟིག་གདབ་སྟེ། ༩༧ །ཁཿཁྱེར་གྱི་ཞིཿཝེགྲ་གག་ཀྱཡཀཾ། །ཞེཊ་ཊཁ་ཁྷན་ཁྱིས་༩ 
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རྒྱད་ཀྱི་གྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ད་ང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་མཁའ་འགྲ་མ་སྒུ་མ་བདེ་མཚོག་ཅེས་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚ་ག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེད་མ་ཞེས་བྱ་བ། 2) ༥ ༧ 


གདབ་པར་གྱ། །སླར་ཡང་མེ་མཚམས་སུ་འདུག་སྟེ། །རླུང་གི་མཚམས་ཀྱི་བར་° 
གདབ་ཅིང་། །དེ་བཞིན་བདེན་བྲལ་མཚམས་འདུག་ནས། །ཏ མངན 
མཚམས་ཀྱི་ཐིག་གད་བ་བྱ། །སློབ་དཔོན་དང་ནི་དེ་ཡི་ཆ། །བསྐོར་ཕྱོགས་སུ་་ 
ནི་འགྲོ་བར་བྱ། །ད་ང་པོ་ཆ་ཆེན་བརྒྱད་ དུ་ནི། །ནལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བགོ་བྱས་ 
ཏེ། །དེ་ནས་དེ་རེས་ཉིད་དུ་ནི། །སྒུབ་པ་པོ་ཡིས་དེ་ཁ་བལྟ། །སླར་ཡང་དེ་ 
ལ་བཅུ་དྲུག་ཆར། །བགོ་བྱ་སླར་ཡང་ིས་འགྱུར་དུ། །མདོ་ར་ན་ཐིག་རྐང ལོ༩་བ་ཁ་ཧ 
ཚང་བ་རུ། །མཁས་པ་ཡིས་ནི་གད་བ་པར་བྱ། ཡང་ན་བཅུ་དྲུག་ཆ་ཆེན་ལ། ། 
རུ་བའི་ཚངས་ཐིག་ནས་བཟུང་སྟེ། །མཁས་པས་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རཚྫོགས་པར་ནི། ། 
ལེགས་པར་ཐིག་ནི་གད་བ་པར་བྱ། །ཚངས་ཐིག་ན་ས་ནི་དྲངས་པ་ཡི། །ཆ་ནི་ 
བཞིཏ།ཁེགས་བཟུང་སྟེ།། ཁ་ཤན་མ་མཁའྲི་ཁམས་ཀྱི་རཧཿ་བཞིན་གུ། ར་༧།མཁས་པ་༩ 
ཡིས་ནི་གདབ་པར་བྱ། །དེ་ཡི་ཆ་ཆེན་ལྔ་པ་ནི། །ཏི་ཤུ་ཆར་ནི་བགོ་བྱ་སྟེ། ། 
དང་པོ་ཚོན་རི་ཆ་ཉིད་ཡིན། །གཉིས་བཞི་དེ་བཞིན་རིམ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡི་ཆ་ 
ཆེན་དྲུག་པ་ནི། །ཉི་ཤུ་བཞིར་ནི་གདབ་བྱ་སྟེ། །ཆ་གཉིས་ས་ནི་དྲ་ཕྱེད་ཡིན།། ། 
དེ་ནས་གཉིས་ནི་རིམ་བཞིན་ནོ། །ཆ་ཆེན་བདུན་པ་བརྒྱད་པ་ནི། །སུམ་ཅུ་་” 
གཉིས་ཨུ་གདབ་བྱ་སྟེ།  །རྟ་བབས་སུ་ནི་ཤེས་བྱ་ཞིང་། །ལྟག་མ་ཅི་རིགས་ 
ཤེས་པར་བྱ། །གཞན་ཡང་ཚངས་ཐིག་ནས་བཟུང་༧སྟེ། །འཁོར་ལོའི་ཟིག ༣ 
གད་བ་རིམ་པ་ནི། །ར་བབས་བར་དུ་གད་བ་པར་བྱ། །ལྷག་མའང་ཅི་རིགས་ 
ཤེས་པར་བྱ། །སླར་ཡང་འཁོར་ཁོའི་ལྟེ་ད་བུས་ཀྱི། །ཆ་དྲུག་རྣམ་པར་ཕྱིན་ 
ནས་ནི། །དེ་ནས་བདུད་ཅིས་སྐྱོང་༠ནུ་ཁ་བྱ། །དེ་ནས་དེ་ལ་ཐིག་གད་བ་པོ། ། 
ཆ་ཆེན་ཁྱཧདད་ང་བྱཅྭ་ཇཱག་ཏཱ།ཌ་ །ེ་ཁཾ་ཐིག་ནི་གད་བྱ་བ་སྟེ། ཁ།དེ་ཧིད་ཨུམ་ཅུ་ 
བཞི་ཉིད་དུ། །མཁས་པ་ཡིས་༠ནི་སླར་ཐིག་གདབ། །ཆ་ཆུང་ཕྱི་རོལ་གཅིག་༧ 
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༧༥༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ལཿ ༢༧ 

དོ་ཆ་བ། ༩ཀརྡོ་ཇེ་ར་བཞི་ཐིག་ཨིན་ཏེ། ༡།དེ་གས་ཚོ་ཆུས་ཝ་གིས་ནི། ཤབྷ་བའི་ 
འདབ་མའི་ཐིག་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ལྟེ་བ་སྟེ། །ནང་གི་ཆ་གཅིག་གེ་སར་ 
ཡིན། །དེ་ལྟར་ཆ་ཆུང་ལྔ་གཉིས་ལ། །འད་བ་མའི་བར་ཡང་ཤེས་པར་རྱ། ། 
ད་བང་ལྡན་མཚམས་ནས་བརྩམས་ན་ས་ནི། །གཡས་སྐོར་གྱིས་ནི་བསྐོར་བྱ་སྟེ། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནི་ཐིག་རྣམས་ལ། །ཡེ་ཤེས་ཐིག་ནི་བསྟིམ་པར་བྱ། །དེ་ནས་ 
དེ་རྗེས་ཉིད་དུ་ནི། ˆ །རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་མཉམ་གཞག་༩པས།` ¬ ཧི་ཧིའི་གླ་ནི་ 
བཛད་བ་ཞིང་། །ཡིད་ཀྱིས་སྒ་ནི་དབྱེ་བར་བ། །ཨོཾ་ཧཱ་ཏཱཾ་༦ཨ་ཁ་འདིས་ནི། ། 
རྡུལ་ཚོན་ཀྱང་ནི་བསྒྲབ་བྱ་སྟེ། །ཇི་ལྟར་ཚོགས་པ་རྙེད་གྱར་ནས། །དག་པའི་ 
དྲི་རྣམས་དབུལ་བར་བྱ། །གསལ་བཅས་ལྷ་ཡི་ཕྱག་རྒྱས་ནི། །སྔགས་ནི་བརྒྱ་་ 
རྩ་བརྒྱད་དུ་བཟླས། ` །དྲིལ་དཀྲོལ་རྡོ་རྗེ་གསོར་བ་དང་། །རྡོ་རྗེའི་ཿགླུས་ནི་ 
སྐྱལ་བྱེད་ཅིང་། །ད་མར་བའི་གོས་བཅས་གཏོར་བྱིན་ཏེ། །འདི་ལྟ་བུ་ནི་་ 
བསམ་པར་བྱ། །འདི་ནི་ཆོས་དབྱེངས་དག་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་ཁམས་ནི་རམ་ 
དག་པ། །རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་"་ 
ན་ས་གན་ས། །གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ཐོག་མར། ° །ད་བང་ལྡན་ནས་ནི་བསྐོར་ 
བྱ་སྟེ། །འཁོར་ལོའི་གཙོ་བོའི་རེས་འབྲངས་ན་ས། །སྔགས་པས་རུལ་ཚོན་བྲི་ 
བར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཙི་ཏྲ་༧ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཕྱིས་ནི་སློབ་མ་བཟང་པོ་ཡིས། །ཅི་ 
རིགས་པར་ནི་ཁིཿབར་བ། །དྲང་དང་འཁྱོག་དང་ཆད་པ་དང་། །ཕྲ་དང་སྤོམ་ 
པ་ཉེར་མཚོན་ཏེ། །སྤོམ་པོ་ཡིས་ནི་ནད་འགྱུར་ཞིང་། །ཕྲ་ན་ནོར་རྣམས་ཟད་ 
པར་འགྱུར། །འཁྱོག་༧ན་འཐབ་རྩོད་འབྱང་འགྱུར་ཞིང་། །ཆད་ན་སློབ་་ 
ད་པོན་སློབ་མ་འཆི། །དེ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་སྤངས་ན་ས། །རུལ་ཚོན་རི་མོ་ 
དགྱེ་བར་བྱ། །ཤར་དུ་ཐྔོན་པོ་ཆེན་པོ་སྟེ༧། །ལྟོར་ནི་སེར་པོ་འབྱང་བ་ཡིན། ། 
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རྒ ་ཿཔ་ཆེན་ཊདཔར་ཐད་པཅས་རཉཊ་ནད་བ།།་ཉན་ཅེ།ིར6ཿ༡༣ྱ་ཿདེ་གསར2ཁ49577ཧ ཿེར༡ཏཉན་འགག་ཏཏ་ིཊིཁཐེད་ཏ་ཊ་ཿ་ཏ614 
ནུབ་ཏུ་དམར་པོ་ཆེན་པོ་སྟེ། །བྱང་དུ་ལྔང་གུ་ཉིད་འབྱུང་བའོ།  །དབུས་ནི་ཟླ་ 
བའི་འོད་ལྟར་ཏེ། །འདི་ནི་རྡུལ་ཚོན་རིམ་པར་བརྗོད། ། 

འདུག  །རྣམ་སྣང་མཛད་སོགས་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །སྒོ་བཞི་རྣམས་སུ་ལེགས་་ 
འདུ་ག་སྟེ། །གྲུ་བཞི་ཡི་ནི་མཚམས་རྣམས་སུ། །ད་མ་ཆོས་ཀློག་པ་བཞི་ཡང་་” 
གཞག༧ : །ད་མ་ཚིག་ལ་འདས་འཇིགས་པ་ཡིས། །སློབ་མར་གྱུར་པ་གཞུག་ཿམི་ 
བྱ།  །གཡས་ཕས་རྡོ་རྗེ་གསོར་བྱ་ཞིང་། །གཡོན་པ་ཡིས་ནི་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ། ། 
སྔགས་ནི་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧཱུཾ།།  ཨོཾ་བཛྲ་གཌྟེ་ར་ཌ་ར་༩ཿ། པྲ་ར་ཌྭ་པ་ར་ཌ། སྲཾ་པ་ 
ར་ཌ་ཅསཾ་པ་ར་ཌ། སྤྲར་བྷུད་ེ་ཏྲ་ཡེ་པྲ་ཙ་ལི་ཏེ། པྲཛྟ་པཱ་ར་༧མི་ཏཱ། 
ནཱ་༧ད་སཾ་བྷ་བ་བེ་བཛྲ་རྷ་ད་བ་ཡ། སཾ་ཏོ་ཏ་ན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། རྐང་པ་འདེག་ 
དང་འཇོག་པ་དང་། །ལྟ་བ་བཞིན་དང་ཁྲོ་བ་ཡིས༤། །སླར་ནི་ས་གཞི་མནན་ 
བྱ་སྟེ།༈སྔགས་རིག་ཏཔས་ནི་གནས་པར་བྱ། ° །གཞན་གྱི་རིམ་འདི་དག་གིས་ནི།། 
སྒོ་གཞན་དུ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ། །གཡས་དང་གཡོན་པའི་རྐང་པ་ཡིས།  །རྟག་ 
ཏུ་འགྱེངས་༩ཤིང་བསྒྱིངས་པར་བྱ། །ཨི་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སློབ་*་ 
དཔོན་ཆེན་པོའི་སྔགས་སོ། །གཡས་བརྐྱང་བ་དང་གཡོན་བརྐྱང་དང་། །ལྟ་་ 
རྟངས་ཇི་ལྟར་སྔོན་བཞིན་བརྗོད། །ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཨ་ཕཊ། ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཤར་རྱོགས་་ 
ཀྱི་སློབ་ད་པོན་གྱི་སྔགས་སོ། །མཉམ་དང་མི་མཉམ་རྐང་སྟབས་དང་། །གཏུམ་ 
ཞིང་རབ་ཟོངས་ལྟ་སྟང་ས་སྟེ། །ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཨ་ཕཊ་་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སློབ་*་ 
དསྐོན་ལི་ཝགག་ཁོ།ཉ་ལ་ཀཟུམ་ཚོ་ཊང་གྲི་བྲ་སྲ་སཌ་དཁ། ཏ་ཤདྲ་ཀཁ་ཁའི་གརཿན་ང་ 
ལྟ་བཅས་ཏེ། །ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཨ་ཨ་ཨ་ཕཊ་་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཆུབ་ཀྱི་སློབ་ད་པོན་གྱི་སྔགས་སོ། ། 
ལྟ་བ་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་དང་།  །ཤི་བ་ལྟ་བུ་དེ་བཞིན་ཏེ། །རྐང་པ་དག་གིས་གར་ 
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༧༦༠ བསྟན་འགྱར། ” རྱུད། ཁེ ༢༧ 

བྱ་བ། །ས་ག་དང་ནི་རྐང་གཅིག་ཡིན། །ཨཾ་ཧཱུ་ཧཱ་མཱ་༧ར་དྱུཏཾ་ལྷག་ཏ་ཡྭ་གཱ་ཏ་ཡ། 
ཨ་ཨ་ཨ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ*ཕཊ། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་སློབ་ད་པོན་གྱི་སྔགས་སོ། །ཕྱོགས་དེ་ 
དྭ་ཀ་ན་གན་སྐ་ན་སཾ་ནི།༢ལོ་ཧོཊ་ཝན་ཁྱས་གནོ་ཁ་ཞིག་འོཛ་ཀ།ཁཊཿརྦམབ་ཁལ་་ 
སགས་ཨིམ་ཁྱིས་ཞི། ཌ་ཝེ།གཏོ་ར་མཿལ་ཤི་ད་བུ་ཁ་ཡཁ་བཱ།ཌ་ཡཀ་ཨིབ་བག་འོར་ལི་ཧོ། 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ་བཛ་ཌོ་ཀི་ནཱ་༩ས་མ་ཡ་ཧཾ༠། ༢བ་ཤཱ་ཧོཿ།༧ ཨི་ཁ་ཁ་ཁྲ་ཧིཿཐ་ཧིཤ 
སྦ ཡྟཀ་རྭཀ་ སྭ་ཐཱ་ཏ་པྲེ་ཏ་° པི་ ཤ་ཙཿ ཨུ་སྨརྡ་ཨ་པ་སྨ་ར°། ཌཱ་ཀི་རྒྱ་ད་ཡ་ཨི་ 
མི་བ་ལི་གྲིཏཱན°། ས་མ་ཡ་སྙིཛ་མེ་ཁྲཔ་ཡྷཚྙནཱ། ཡ་ཐེ་བཾ། ཡ་ཐེ་ཇཱཾ། 
ཅཌཐཱཊ། ཏ་ ་ག་བྱཅ་མ།༢ མ་ཏྲི་ག་མཿཐཧ།་༩ ཨ་མཁྦཐ་ཀ་སྨཏ་།ཁ་ཁི་ཁྲྷར་ 
ཡ་ས་ཅཧ་ཡི་ཀྭ་ཧྷ་བྷྙ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་གཙོ་བོའི་གཏོར་མའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོཿཙབྷ་མི་བིསྙུ་ཨ་་*་ 
ཧིཿ སཱ་ཧཱི་ཅཨྫིན་ཨ་ཇི་ས་པ་རི་བཱ་ར༠། ཨི་དཾ་བཱ་ལི་གནྫྷཾ་པུཏྡཾ་རྷུ་པཾ་དྲཱི་པཾ་ཨགྟ་ཙ་ 
ཏྭདཱ་ད་ཨཿ་ཏེ་ཏི་བྭི་ཝཱ་ཁྷ་ཀླཚ།་ ས་སྔ་ཧི་ྭ་ནྟཊ།༩་ཌ་ཨིརཾ་་ལེཿཁ་ཧཅུ་ཏེ་ཏུ་ 
པི་བརྟུ་༠ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ས་ན་ཏྲི་ཙཔ་ཏ་སྦྲན་སྭཏྭ་ནཾ། ཤརྙི་པུབྟི་རཀཏ་ཁབ་ར་ 
ཌ་གུ་ཧཾཀུརྦརཱ༧། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཁཕཊ། སློབ་དཔོན་གཉིས་པའིའོ། ཨོཾ་ཨཱབྷཿཧཱུཾ་ཧོཿ 
རོ་ཅཧཱུཾ། ཀ་ར་ཨ་ཀི་ནི། ཙནྟཿ སུར་བུནྡ་*མཾ་ག་ལ་ ཨུ་ཏྲ་བེ་ཧེ་ས་པ་ཏི་ཀི་་ དུ་ 
ས་ནི་གྷྱ༔ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སློབ་ད་པོན་ གྱི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ 
ཨཱཐཱཧཱུཾ་ཧོཿ། ! ཛ་ཡ”: བི་ཕ།ཿ་ཡབྨརོ།ཀས་ཀཏོ་ཊགཁར་ཁས་མུ་ཀྱི།ཟའ་པཉིསྔ་ 
བྟ། ་ག་ལི་ཀེ་ ༩་ཀྣ་་བཌི།ཏ་ཧྷ་ཀཾ་གཾ། ར་ཊིས་གྭ་ཁྲ་བྲེ་ཁཱག་ཊ་ཁགེས་གཿམ་ཞང་ 
སོགས་པ་ནི་ནུ་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་སློབ་ད་པོན་གྱི་གླུའི་གཏོ་ར་མཞི་སྔགས་སོ།:ཌ་།ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ 
ཧོ༔། བྷེ་ཝ་ད་ལ་ཀི་ཀེ་ཏ་མུ་ཤཱ་ཀ་ཀ་ཨུ་ཀ་ར་གྲེ་ཏ་་གྷ་ཀྱ་ཨ་ལུ་ཀ་ཛཾ་བོ་ཀ་གྷ་ཆུ། 
ཧ་མོ་ཁྱེད་ཁཱ། ༢ཞེས་བ་ཁ་ནིངབུཁྲ་ལྐོཞི་གྟཏོར་མེའི་ཝཁས་ལྷོ།་ཌ་ཁ་ཀཞྡེ་ཞ་ས། 
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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ད་པལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་མཁའ་འགྲ་མ་སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེད་མ་ཞེས་བྱ་བ། 2) ¢ ༡7 


སྔོན་བརྫོད་༧པ་ཡི་རིམ་པ་ཡིས། །ོ་ད་ང་ལྡན་པས་བསྲུང་བྱས་ཏེ། །སུང་* 
བའི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལ་ནི། །དེ་ནས་བཀའ་ནི་བསྒོ་བར་བྱ། །ཁད་ཧྭ་ཏིཛཊ་ཁེ 
གཟུགས་བརྟན་ལྟ་བུ་སྟེ། །གཟུགས་བརྟན་བཞིན་དུ་བད་ག་ཉིད་ལྟ། །དང་པོ་° 
སྙིང་གར་པདྨ་ལ། །དེ་སྟེང་°ཟླ་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ། །དེ་ར་ནི་ཧཱུཾ་བུང་ 
རྡོ་རྗེ་སྟེ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་སྤོ་བར་བྱ། །འོད་གསལ་མེ་ཏོག་བདུག་སོགས་ 
ཀྱིས་༩། །རང་གི་མིང་བཞིན་རལ་འབྱོར་མས། །དཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་བཅས་ 
པ་ཡི°། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་བྱ། །ཕྱི་ན་ང་གསང་བའི་མཆོད་ 
པ་ཡིས། ་ཀམཆད་པ་བྱས་ཏེ་བསུུ་བར་བྱ། །དེ་ནས་བདུན་པོ་དག་བྱ་སྟེ། 
གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་མཚོད་པར་བྱ། །སྟོང་པ་མ་ཡིན་མི་རྟང་མིན༩། །དབུ་མར་ 
ཡང་ནི་མི་དམིགས་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་རུ། །རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་བསམ་བྱ་ 
སྟེ།ནྐ་སྐོཀ་ཀའི་ཁྭཧུས་སི་སིན་གང་གི། ༢ཞན་མ་མཁའམ་ནི་ཝྲིན་མེད་ཉར། 
སེམས་ཉིད་བརན་པར་བྱས་ནས་ནི། །གསང་སྔགས་འདི་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། 
ཨོཾ་ཤུ་རྱ་ཏཱ་༧ཛྟ་ན་བཛྲ་སྭ་བཱ་ལ་ཨཱཏྷ་ཀོཉ°ཧཾ། ཿསྟོང་ཉིད་ངང་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཿ 
རླུང་དང་མེ་དང་ཆུ་ད་ང་སས། །གཞལ་ཡས་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་པར་བྱ། 
སྔོན་བཞིན་མཉམ་པར་གཞག་པ་ཡིས། །དེ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསམ་བྱ། ། 
སྐར་མ་ལྟ་བུར་འོད་གསལ་བའོ། །དེ་ནས་སེམས་ཙམ་བསམ་བྱ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་་་ 
སེམས་ད་པའི་བད་ག་ཉིད་ལ། ཀལྷ་མོ་གླུ་ཡིས་བསྐྱལ་བར་བྱ། །སྟང་པ་ཤིན་དུ་ 
སསསས་་་པ་་ལསམ་་་་ས་་པས་་འ 
ཇྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐལ་བཟང་ད་པལ་ཁྱོད་བད་ག །བདེ་གཤེགས་བདེ་བར་་ 
གཤེགས་པ་བཞེངས་སུ་གསོལ། །ཟླ་རྫོགས་འོད་ཟེར་ལྟར་འབར་ཞིང་། །ཤེས་ 
རབ་ཆགས་པས་ད་མར་བའི་ཞལ། །ཕྱག་གཉིས་རང་གི་རིག་༠འཁྱུད་ཅིང་། ། 
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༧༦༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཁེ ༢༧ 

ནམྭཾ་དི་་བུ་ཨོཊམཿཔཏྲ་ཊོན།༧་ཏ།ད་ཐའ་ཁོ།གཞུ་གམཡན་ཨཧཾ་ཝཾགས་གིཿཌཏཿཿ། 
རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས། །དེ་ནས་ཀུན་གྱིས་དེ་མཐོང་སྟེ། གི 
དག་བྲེད་ནས་ཞོངས་པར་གྱུར། ˆ །བཏུད་༧ད་ང་ཕུང་བྱེད་ཞཇིགས་མ་རྣམས། 2 ། 
ཿཉམ་ཐག་གསོལ་བ་*འདེབས་པར་བྱེད། །དེ་ན་ས་གསོལ་འདེབས་གན་ས་ནས་ནི།། 
སྙིང་རྗེ་ཁྲོས་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ཅུང་ཟད་དུས་སུ་གནས་ནས་ནི། །སྣ་ཡི་ 
དབུགས་རི་ངས་དྲོ་བཏོན་ཏེ། །བཅམ་ལྡན་དེ་ཉིད་ནལ་འབྱོར་པས། །རྡ་རྗེ་ཁྲ་ 
བོ་བསྒྱར་ནས་ཕྱུང་། ` །ད་པལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །འབར་བས་ཐལ་བ་ 
རབ་ཏུ་འཇིགས། །སེམས་དཔའ་སྔོན་པོ་འབར་བའི་ངང་། །འོད་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་*་ 
འཁོར་དམར་པོ་འབར། །འཇིགས་པའི་དུས་ཀྱི་མེ་དང་མཚུངས། །འབར་བ་ 
ཆེན་པོའི་སྐྲ་འབར་བ། །ཐོད་པའི་དབུ་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པའོ། །ལེགས་པར་་ 
འཇིགས་མཛད་སངས་རྒྱས་སྐལ་*བཟང་ཁྲོ་བོའི་མིང་ནི་ཧེ་ཆུ་ཀ །རྱོགས་རྣམས་ 
བདུད་ནམས་ཐལ་བར་འཇིག་མཛད་འདི་ནི་སྐྱེ་ད་གུའི་བདག་པོ་སྟེ། ˆ །རྟག་ཏུ་ 
ད་གའ་བ་དང་ལྡན་གར་མཛད་འགྱིང་ད་ང་བཅས་པའི་སྐྱ། །གྲང་ཆེན་ཆུས་པ་སྣ་ 
ཚོགས་རྒྱན་བཀླུབས་“དུ་ར་ཁྲོད་ཡན་ལག་ཅན། །ཞལ་ལྔ་ཕྱག་ནི་བཅུ་པ་ལ། ` ། 
ཁ་དོག་ཛྔོ་ཞིང་འཇིགས་པ་ཡི“།  །སྤྱན་གསུམ་སྨིན་༩མ་སེར་བ་སྟེ། །ལུས་ཝ་*་ 
ཐལ་བས་ཉེ་བར་༠བྱུགས། མཆེ་°བ་ཅུང་ཟད་གཅིགས་ཅཔ་ལ།” །གར་ད་གུ་ཡི་ 
ནི་ཚུ་ཉད་ང་ལན། །ང་ཡཛྷ་ཞལ་གསྟིཀ་མ་ཤ།གེག་ལཌིཊ།གཞིས་ཡཧ་ཤགའ་ 
བས་གཅིག་མཛེས་པའོ། །གནག་ཅིང་སེར་ལ་དམར་ཞིང་ལྡང་། །གཡོན་སྐོར་° 
གྱིས་ནི་ཞལ་བཞི་ཡིན། ˆ །ད་ཀར་ཞིང་ཞི་བ་སྟེང་ཞལ་སྟེ། ཕུང་པོའི་བདུ་ད་ 
རྣམས་རབ་ཏུ་བཅིངས། །ན་རའི་པགས་པའི་༠གོས་འཆང་ཞིང་། །གཉིས་་་ 
ཀྱིས་རྡོ་རྫེ་དྲེལ་བུར་བཅས། །ཐོད་པ་ཁ་ཤཱཾ་ག་འཛིན་པ། །གློ་སྒང་°གཉིས་ 
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ྱད་ཀྱི་གྱལ་པོཆེན་པོ་དཔལ་གངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ད་ང་མཉམ་པར་སྩྱར་བ་མཁའ་འགྲ་མ་སྱུ་མ་བདེ་མཚག་ཅེས་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་ཚ་ག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེད་མ་ཞེས་བྱ་བ། 2(¢ ༣ 


བརེཞོན་ཁཱ་སིཧྟ་ཀ་བ་གགིས་ཏྱིཐ་ཚགས་གྱུ་སྐགས་ཐེ་སྟེ།ཏ་ཁ།གཉིས་ཀྱིཝ་ཐང་” 
ཏེའུ་ཐོད་པ་འཆང་། །མགོ་གཉིས་སྟེང་དུ་ཧེ་རུ་ཀ །ཕྱེད་ཀླང་བཅས་པའི་ 
གརྦ་ཧིག་བཤུགགཀཀཁྱི་བགྷི་ཏྲིཐ་ཨ་ཏོམ་ཁལྦ་ཀཞག་ྟ་མ་ནི།ཅེ་ཝ་།མེདི་བ་ཁིནཿ 
པོའི་གོ་འཕང་༧གན་ས། །གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁ་ཊཱཾ་འཆང་། །གཡས་པས་བ་* 
དག་གྲམས་གཡི།ཌ། །ཞྲིས་ལྟེའི་ལུག་སག་ཁཌ་༢ཀཝུ་བཀྲད་བུ་ཁ་ཧ་ཁུ་རེ། ཁ་ཊ 
ཨུཀ་ཀཛ་ཁོའིཁིཀབཿའྲ་ཨསི། །ར་ལོག་གཛེག་ཤིང་ཞིགཔཌ།།ལཀདེཿཉྟཏིཧ 
མོ་དྷ་ཁཤཧོས་པའི། ཀོང།ཛི་ཧར་ཁཱཁར་ཁོ་ཁུར་པ་ནི། ༩ ཀདེ་ཉིདཿཧཱ་ཞི་བཞུག་བྱས་ 
ཏེབུཁཿཨཱསིུན་ཨུཔ་ཙ།ེཊ་ཁྲེཁགཀ་ཡུཁ་ཁྱསིགའ༥།གྱ་ཧདམ་ི་ཁ་སལ་གི་ཡ་ཐེག་ 
ལེར་བཅས། །དབབྱངས་ཡིག་ལྔ་དང་མཉམ་ལྡན་པ། །ཱུཾ་ཡིག་གཙོ་བོར་°གྱུར་ 
པེ སས་ཿས་ས་སསཔསསས སས་སས་སས ར་ས སས་པ་ས་ 
འཛིན་ཅིང་། །ཚངས་པའི་མགོ་བོ་འབིགས་པར་བྱེད། །ཐོད་པ་ཁ་ཊིཾ་ག་ 
འཛིན་ཅིང་། །ཕྱག་བཞི་ཡིས་༧ནི་རྣམ་པར་མཛེས། །གར་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་” 
གཟིགས་ཤིང་། །གཡས་བརྐྱང་པ་ཡིས་རྣམ་པར་བཞུགས། །གསུམ་པ་ཡི་ནི་་”་ 
གསུམ3ྱ་ཚུགཡྲེ།ཁག་ཀུ་དེ་ཉིདགྱདབལག་ཁ།།ཚོགས་བཅས་མ་ནི་འོས་རུན་མཁཀ 
གཡྦ་ས་ད་གོ་ཡོར་སོ་ཁཱ་སྟེ།ཁ།ཊཞཛར་ཁོ་སིད་གསུམ་བཤོ་ཝིགཉ་ཧྲ་ཛུ་ག།7 
གཡས་གཉིས་པར་ནི་ལྕང་ཁོ་སྟེ། །གཡོན་པ་སྡིགས་མཛུབ་རྱག་རྒྱ་ལ། །དེ་ ཧྭར་ཐ༧ཧྭ 
བཞིནཅསནེ་བཞོཊ་ཞོན།ཞ།་།གཉིས་མཿམི་ཞི་མང་ལ་ཁ་ཌེ་ཁྲ་བོཛྲ་ཨི་བ་ད་གཌ 
ལསསས པ་ས་་སས་་པས་་་ སས བས སས 
གྱིས་ཁཞུགས།ཌེ །བརུ་དྲ་ཅི་ཆེག་ཏཱ་ཝུག་ས་ཙམཛ་ད་ན་ས། །བཀམ་མ་བཞིནཿ་དུ་ཐལ་ 
མཛད་ཅིང་། །སླར་ཡང་སློང་བར་མཛད་པ་ཡིས°། །ལྕང་ལོ་ཡང་ནི་གཉིས་པ་ 
སྟེ། ཌ།གཡས་པཿགཞན་ནི་རྒྱལ་མཚན་ཡིན། །རྡོ་རྗེ་ཡིས་ནི་མཚན་གྱུར་པའི།། 
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༧༧ འ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁེ ༢༧ 

གཡོན་གཉིས་པ་ན་ཁ་ཊཱི་གའོ། །ལྔ་པ་ཡི་ནི་དང་པོ་ཁ། །ལྔ་པ་ཡིས་ནི་ལྡན་་””་ 
པར་བྱ། །འདི་ནི་ས་བོན་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །ཐིག་ལེ་བཅས་ལས་འདི་ནི་འབྱུང་། ། 
པུཀ་སྭི་༠ནི་མེ་མཚམས་སུ། །གཟུགས་མཛེས་ཟླ་བའི་ཁ་དོག་ལ། །ད་ཀར་བའི་ 
ལུས་ལ་ཞལ་སྔོ་བ། །གཡོན་བརྐྱང་པ་ཡིས་བཞུགས་པར་མཛད་། །ལྱང་ལོ་དང་ 
ཞེཔཝཿགཊཿྷ་ཊཏ་ཀྲགསེནང་དེ་གཉིཀ་གཞོག་གྲོས་སྟེ།།་གགཏསཞའྐཤིང་ 
གི་ལྷུག་མ་དང་། །ཁ་ཊཱཾ་ག་ནི་སྔོན་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཡི་ནི་དང་པོ་ལ།  ། 
ཐིག་ལེ་དང་ནི་ལྡན་པ་ལསཿ། །གཏུམ་མོ་ཁ་དོག་ྔོན་མོ་ནི། །བདེན་བྲལ་གྱི་ 
ནི་མཚམས་སུ་གན་ས། །གཡས་བརྐྱང་པ་ཡིས་གནས་པ་སྟེ། །ཕྱག་གཉིས་ཤ་*་ 
དང་བཏུང་བ་འཛིན། །དུར་ཁྲོད་མེ་དང་རྒྱལ་མཚན་ཐབ།  །རྟག་ཏུ་གཡོན་པ་ 
མཛེས་པའོ། །དང་པོ་ཡི་ནི་གཉིས་པ་ལ། །ཐིག་ལེས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་སྟེ། ། 
ས་བོན་དེ་ལས་ཟ་ཕོད་མ། །ཁ་དོ་ག་ལྡང་ལ་ཅུང་ཟད་སྐྱ། །རྐུང་མཚམས་ 
གཡོན་བརྐྱང་བས་བཞུགས་ཤིང་། ˆ  །ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ནི་གར་མཛད་མ། ˆ ། 
གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱི་*འོག་མ་ཡིས། ལྱང་ལོ་དེ་བཞིན་རྒྱལ་མཚན་འཇཛིན། ། 
གཉིས་པ་ཡི་ནི་ད་ང་པོ་ལ། །ཐིག་ལེ་ད་ང་ནི་ལྡན་པ་ལས། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
དབང་ལྡན་དུ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཞལ་གཅིག་སྟེ།  །གླང་པོའི་ཐོད་པས་དབུ་་”་” 
དང་། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཐོད་པའོ། །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་གོས་འཆང་ཞིང་། ། 
སྒེག་པ་ལ་སོགས་ཉམས་དང་ལྡན། །རྒྱུ་མའི་རྒྱུ་ཐོད་་ཆེན་པོ་ཡི། །ཕྲེང་བས་་་ 
ལས་ལུ་སྒམ་མཆ་ཐགྱན། །ཌཊཞལཿགཅིག་ཨཉ་ཨྱརྐ་གསུཌཿཧྱ།ཌ༤།གིག་སསི་གྱན་ 
གྱིས་བརྒྱན་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་མཛེས་པས་ཕུན་ཚོགས་ཤིང་། །འཛུམ་ཞིང་་་ 
རྣམ་པར་འཛུམ་པའི་ཞལ། །ཞི་བ་དྲག་པོར་རབ་རྨོངས་གཏུམ། །ད་གའ་ཞིང་ 


/4--764 


རྒུད་ཀྱི་གྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ད་པལ་སང་ས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ད་ང་མཉམ་པར་སྩྱར་བ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྒུ་མ་བདེ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚ་ག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེད་མ་ཞེས་བྱ་བ། 2) (¢ ༥ 


ྦ གར་བྱེད་འགྱུར་དང་བཅས། །ཤི་བ་བུང་བ་ལྟ་བུ་ཡི། །ཞལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་*་ 
པལྲ་ཀས་ར་གཞི་ཏྐེཧ་དག་ལོ་གགས་བྱེད་དགཀ་ཀག་ཀྱ་བེད་བྱགིང་ས་གིང་ཁ་ 
བར་མཛད། །ཡི་གེ་བཞི་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཕྱི་རོལ་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ནི། །སོ་ 
སོ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྟ། །རང་གི་ཕྱག་རྒྱས་རོལ་པ་ཡིས༧། །པི་ཝང་ལ་སོགས་ 
སྔགས་རྣམས་ནི།  །ཧ་ཧོ་ཧཱིཿཿཧཱུཾ་འདི་རུ་གནས། །ཨ་ཨཱཿཨཾ་ཨ་འདི་སྔོན་བཞིན།། 
མེ་ཏོ་གཞགས་ཨ་བྷཏས། ཨབ ༩ ཀདེ་ཞ་མས་ནང་གི་ཚོགས་གྱུར་བ།༼༧།རྡོ་ཛེཊ་ 
མེ་ཏོག་སོགས་དེ་བཞིན། །ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿའདི་ལས་ཀྱང་། །སྣོ་སུང་ར་མས་ནི་་ 
འབྱུང་བ་ཡིན། ༧ །རིང་དུ་འགྲོ་སོགས་དེ་དག་གི། །ཁ་དོག་མཚན་མ་བརྫོད་་་ 
པར་བྱ། །གླིང་བུ་མ་ནི་ད་མར་མོ་ལ། །གླིང་བུའི་སྒ་ནི་དར་བརྩོན་མ། །པི་་ 
ཝང་མ་ནི་ད་ཀར་མོ་ལ། །པི་ཝང་ལ་ནི་མངོན་པར་བརཙྩོན། །རྫ་རྔ་མོ་ནི་དཀར་ 
མོ་ལ། ° །མུ་ཀུནྡ་༧ནི་དེ་བཞིན་ལྡང་། །ལྷ་མོ་དེ་རྣམས་ནང་ནས་ནི། །མེ་་་ 
ཏོག་སྤོས་དང་མར་མེ་དྲི། །དཀར་དང་དུ་བ་ལྟ་བུ་ད་ང་། གསུམ་པ་གསེར་གྱི་ 
མདོ་ག་ཅན་ཏེ། །དྲི་མ་དམར་མོ་གུར་གུམ་གྱི། །ཅུང་ཟད་རབ་ཏུ་འདྲེས་པའོ། ། 
ཤར་གྱི་རྱོགས་ཀྱི་སྒོ་རུ་ནི། ” །རིང་དུ་འགྲོ་མ་ལྷགས་ཀྱུ་འཆང་། །གཡོན་པས་* 
ལྕུག་མ་འཛིན་པ་ལ། །ཅུང་ཟད་ཁོ་དང་བཅས་པའོ། །ནག་མོ་འགུགས་པར་་ 
བྱེད་མ་ལ། །གཡོན་བརྐྱང་པ་ཡིས་གནས་པའོ། །ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་རུ་ནི། ། 
སེར་མོ་རྡོ་རྗེ་གདོང་ཅན་མ། ' །གཡོན་བརྐྱང་པ་ཡི་གནས་པས་བཞུགས། ˆ ། 
གདོ་ང་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། །བཀུག་པ་རྣམས་ནི་རབ་འཛུད་པའཾ། །དེ་ནས་ནུབ་” 
ཕྱོགས་སྒོ་རུ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྒྲོག་མ་རབ་ཏུ་གནས། །ཕྱག་གཉིས་ཉི་མ་ཟླ་བ་འཛིན། ། 
སསསསསསསསསསསསསསས 
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༧༦༦ བསྟན་ཁྱགར། རྒྱད། ཁེ] ༢༧ 

གཡས་བརྐྱང་པ་ཡིས་“བཞུགས་པའོ། །མགོན་པོ་ཕྱག་ནི་བཅུར་བརྗོད་ཅིང་། ། 
རབསསསསས་པ་ པམ་ར་་ས་་ས་་ས་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའོ། །མེ་ཏོག་གླིང་བུའི་རིམ་པ་ཡིས། །དེ་ལས་་ 
གཞན་དུས་གར་བྱེད་ཅིང་། ` །སྒོ་བཞི་དག་ཏུ་གནས་པས་ནི། ˆ ° །ཀུན་ནས་་ 
ཡོངས་སུ་བསུངས་པའོ།  །འདི་རྫོགས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བད་ག་ཉིད་དེ། །རིགས་་ 
ལྔ་ཡི་༡ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །མིག་ལ་སོགས་པ་བྱིན་བརླབས་ཏེ། །ད་བང་་་ 
བསྐར་བ་ནི་བླང་བར་བྱ། །མིག་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྟེ། །གཟུགས་ནི་ ༩༠༠༠༠ 
ནྐོ་ན་ཁའི་ཝུག་མ་ཡིན།༨། །ཉན་ཏྟ་ག་ཛེ་ཁིཁ་སྭུ་སེ། ༡ །སལ་ཛྭ་ཐསཊཿྲགགས། 
སྣ་ལ་རྡོ་རྫེ་མེ་ཏོག་སྟེ། །དྲི་ལ་དྲི་ཡི་རྣམ་པར་གྲགས། །ལྕེ་ལ་རིང་དུ་འགྲོ་མ་སྟེ། 
རོ་ལ་ཐལ་བ་འཇིགས་མཁོ། །ལུས་ལ་དེ་བཞིན་རེག་བྱ་ལ། །པྲ་མོ་ཧ་མིང་རྣལ་ 
འབྱོར་མ། །ཡིད་ལ་བདེ་མཆོག་མར་བརྗོད་དེ། །ཆོས་ལ་རི་བོང་ཅན་མའོ། 
ཕུང་པོ་རྒྱལ་བ་ལྔར་བརྗོད་དོ། །ས་ལ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་མ། །ས་ཡི་ 
།ཁམམ་ཆ་ཀན་ས་ཨ་ནི།ཌ ཁ་གདེ།བཞིན་ཉྷལྟོ་སྲ་ཁོ་གི་ཁེ།མེ་སྟིཀ་མགཁ་ཁ་ཁསེ་མ། 
རྐྱང་ལ་ཨུ་ཊུརྡ་ཆུ་གྲགས། ` །མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཁམས་ལ་ནི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་མ་རུ་བརྫོད། །ན་བའི་རྣམ་ཤེས་ཁམས་ལ་ནི། རྡོ་རྗེ་པི་ཝང་*མ་ཆུ་གྲགས། 
ཁམས་ལ་ནི། །རནྡོ་རྗེ་གདོ་ང་ཅན་ལྷ་མོ་བརྗོད། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁམས་ལ་ནི། 
ལྷ་མོ་ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱ་ཡིས་༠གད་བ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁམས་ལ་ནི།  །ལྷ་མོ་ཨེ་མ་ 
བདེ་བར་གནས། །གོ་རཱིའི་༧དེ་བཞིན་པྲ་མོ་ཧ། ་ །དེ་བཞིན་གཏུམ་མོ་པྱུག་སྭི། 
ཟ་ཕོད་མར་བརྗོད་དེ་བཞིན་དྲི། །གཏི་ཆུག་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་ཡིས་གད་བ། ཿཚོམ་རྐུན་“ 
རོ་ལངས་མ་ནིང་དང་། གླིང་བུ་དེ་བཞིན་པི་ཝང་ད་ང་། །དེ་བཞིན་ལྷ་མོ་རྫ་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་གྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ད་ང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་མཁའ་འགྲ་མ་སྒུ་མ་བདེ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེད་མ་ཞེས་བྱ་བ། 2) (¢ 2) 


རྔ་མ། ༩ །ཞེ་སྡང་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱ་ཡིས་གདབ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁམས་ལ་ནི། ། 
རྡོ་རྗེ་གདོ་ང་། །ཐལ་བས་རབ་འཇིགས་རོ་ལངས་མ། །འདོད་ཆགས་རྱག་རྒྱའི་ 
རྒྱ་ཡིས་གད་བ། །་མུ་ཀུརྡ་༧དང་མེ་ཏོག་སྤོས། །སེར་སྣའི་ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱ་ཡིས་་” 
གད་བ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ནི་རབ་སྒུབ་པ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱིས་*ཕྱག་ 
བྱས་པ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་སྟོན་པ་པོ། ` །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལ་སྐྱིད་སྦིན་མ།། 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཆེན་ད་པལ་རྡོ་རྗེ། །སེམས་དཔའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཡིས། །ད་པལ་ 
ལྡན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ཕུང་པོ་ཡིས། །ལྷ་ཡི་དབུ་རྒྱན་ 
ཞེས་བྱ་བས། །བདག་ལ་ད་བང་བསྐར་མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་ན་ས་ཐོད་ཕྲེང་*” 
ཧྭགུ་གུན་ད་མ་ཁན།ཁང་ལ་སས་གཙུག་ཏྫོར་ནེ་ཁཞྲིན་ཞོ་ཛིགདེ་ན་ས་ཝཊོས 
མཆོད་བྱས་ཏེ། །གླུ་ཡི་རོལ་མོས་མཆོད་པར་བྱ། །རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་པདྨོ་ཡི། ། 
དགའ་བའི་པདྨོ་རྣམ་དག་པས། །མཆོད་པ་གསལ་བའི་རྗེས་སུ་མཆོད་བྱས་པས། ། 
མཆོག་ཏུ་ནལ་འབྱོར་བདེ་བས་བདེ་བ་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཀྱེ་མཆོག་ཏུ་བདེ་བའི་ 
དོམ་ཚིག་ངོ་བོ་བདེ་བ་ཉིད། །མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་སྐལ་བཟངས་མཚོག་ད་གྱེས་པ། ། 
ཀྱེ་མ་ཅམཆོག་ཏུ་གསང་བའི་བདག །རང་གི་དམ་ཚིག་སྐྱོན་མེད་བད་ག་ལ་རོལ་ 
ཅིག་རོལ་ཅིག་ཧོ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདུད་རྩི་མཚོག །བཏུང་བ་དེ་ནས་དབུལ་ 
བ་ཁ ག་ཏ ཀྣསཚྟས་ཧུ་ཀཿཉེསྟྟིཏེ་ཁ་ཞི།ཏ༩།འ་དཛ་འྱ་དོ་ཀ་སོ་གསྭ་ཀྱིག།ཀ 
སྐལ་བཟངས་དེ་ནི་ཆགས་མཛད་ཅིང་། །སྐྱེས་བུའི་ཚུལ་དུ་རོལ་པར་མཛོད། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་ད་ང་མཉམ་སྦྱོར་བའི། །མཁའ་འགྲོ་སྒྱ་མ་བདེ་བའི་མཚཆོག ། 
ལྟ་མོ་ཆེན་མོས་མགུལ་ནས་འཁུད། །སྐྱ་ཡི་རྗེས་ཨུ་འཇུག་པར་མཛད། །ལྷ་མོ་ 
ཀྲ་་ཿབུའ་ལཌཨཱ་འ།པ།གགེ་ནིཏྦཝ་ཡདྐ་ཀཾ་ཨཆོད་ཝན་བེཏ།ཆཀྱས་གྲ་གཆེན་ 
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༧༦༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད།- ལེ ༢༧ 


པོའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བཙུན་མོ་ཀུན་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་མཛོད་། །པད་རྩའི་སྐྱད་པའི་ 
སྦྱོར་བ་ཡིས། །པྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོར་བར་བྱ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་གསལ་་ 
འབར་མ། །གནས་ལ་སོགས་པར་གཤེགས་པ་མོ། །སྡིག་མེད་ཞེ་སྡང་ཅན་གུས་ 
པས། །ནྣལ་འབྱོར་མ་ནི་ཀུན་གྱིས་བསྒོམ། །ཁྲག་འཐུང་གི་ནི་རང་བཞིན་་*་ 
གྱིས།  །འགྲོ་བ་རྩ་བཞིན་བལྟ་བར་བྱ། །དེ་ཡི་བྱིན་རླབས་༧སྦྱོར་བ་ཡིས། ། 
ལེ་ལོ་མེད་པར་བཟཟླས་པར་བྱ། །གང་ཞིག་བླ་མས་བཀའ་གན་ང་བ། །དེ་ནས་ 
ལེགས་པར་སྒྱར་བྱས་ཏེ། ˆ” །ཨས་གཏངཤིསཿཞི་ཁཱགསྦོ་ཤིས་གདའ་ཌར་ཁ་གེན་ཧོདུ་ 
མཁས་པ་ཧོན་མོངས་འགྱུར། །ད་ང་པོ་རབ་སྔགས་བརྫོད་པར་རྱ། །སྙིང་པོ་དེ་ 
བཞིན་ཧེ་རུ་ཀ །རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་མཉམ་ལྡན་པ། “ །རྡོ་རྗེས་གཏུམ་པ་ཐམས་***་ 
ཅད་དོ། །དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ།  །དེ་ནས་ཉིད་དུ་རབ་མཛེས་པ། །ཧཱུ་ 
ཡིག་དེ་ནས་བརྫོད་བྱ་སྟེ། །ཿ རུ་ལུའི་༧སྒྲ་གཉིས་བརྫོད་པར་བྱ། །ཨེ་ཧྱེའི་* སྒ 
གཉིས་དེ་བཞིན་ཏེ། །དེ་ནས་ཧུཾ་ཕཊ་གདོན་པར་བྱ། །བཅོམ་ལྡན་འདགས་ཀྱི་་ 
སྔགས་ཡོ།་ །ཀཨ་ཛཛྷ་ཐྷུ་ཧ་ཨི་ཉི་ཞེ།ཏཁཿ་ཤོ་སེ་ཞེས་ཏེ་ནྷ་ཨ་ཁཛ་གཏ་ཏ་།ལོསི 
ཤཱ་ར་ཀ་པ་ལ། ཤམ་རཏ་རེ་ནེ་ཡ་བཛོད། ཤྱོར་ཧི་ཧམ་ཞེས་པ་ཡིས་༧ཞེས། ༩་། 
དེ་ནས་སྨ་ཤ་ན་ཞེས་བརྫོད། །ཝ་ས་ན་ཞེས་དེ་ནས་བརྫོད་། །ཧཱུཾ་ཕཊ་ཡི་གེ་་་ 
མཐའ་ཉེན་ནོ། །གོ་དྭཱི་༠ཕྱག་འཚལ་བཛྲ་དང་། །དེ་རྗེས་ཙཌེ་ཤྭ་རི་བརྗོད། ། 
ཀ་ཀལ་མ་ལ་ཀུ་མུ་ཏི། །ཨ་ཀ་ཏེ་ཞེས་ལན་གཉིས་བརྫོད་། ༠ །སྦམ་དུུབ་སིང་པོར་ 
བཅས། ༩།ཆུ་ད་བ་རཱ་ལའི་ཆིག་གཉིས་བཛད། ཀཉེ་སཱཀཀ་ཆ་ཐོཏ་བྱ་སེ།ཁོརཞེའུ 
ཕཊ་ཨ་ཡིག་མཐའ་ཉྟེན་ནོ། །རྐན་མོ་ནམ་སྣང་ཚོགས་ཚིག་གཞན། །བཛ་ཨ་ 
པར་ཅི་ད་མ་ཚིག །པ་རུ་གྱུ་ཧ་ཀ་པ་ལཁ། །མ་ལ་བྷར་ན་བུ་ཤིན་ཏེ། །སྦརྦ་༧་ 
དུ་ཐན་ཞེས་བརྗོད་དོ། ༤ །མོ་ཧ་ནི་ཞེས་སྲི་ཡེ་གཞན།༤ ༩ །ཨེ་ཧི་ཨེ་ཧི་ཡྟང་ད་ག་ 
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རྱད་ཀྱ་གྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ད་པལ་སང་ས་གྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྩར་བ་མཁའ་འཕྲ་མ་སྱུ་མ་བདེ་མཚག་ཅེས་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚ་ག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེད་མ་ཞེས་བྱ་བ། 2(¢ ༩ 
བརྗོད། །སརྦ་དུཕྱན་ལོ་ར་ནི། །ཧཱུཾ་ཕཊ་ཡི་གེ་བརྗོད་པར་བྱ། །རྨོངས་བྱེད་ 
ལྷ་མོ་དྲན་བྱ་སྟེ། །པྲ་མོ་ཧ་ལ་༧ཨོཾ་ཞེས་བརྗོད། །བཛྲ་པི་ཏེ་༧ལ་ཡི་སྒྲ། །ཕྱི་ 
ནས་སྔགས་ཡིག་ཁ་གཉིས་སོ། །སྤྦ་དྱུང་ཞེས་བརྗོད་དེ། །བེ་གྲི་ཏ་ཁོ་༦ཤ་ད་ 
ལེ་ཞི། ༩ གི་ཏི་ཏེགཿཨཾ་ལཱ་ཀངཿའི་ཁྱིག༡༠་མ་ཧནའི་ཚིག་གཉིས་བྱན་ཏེ། ང་ཉ 
སྦྱང་བར་བྱས་ཏེ་བཀླག་པར་བྱ། །ད་ཧ་ན་བཅས་པ་ཙ་དང་། །པ་ཙ་ཡ་ཏི་་་ 
གཉིས་དང་ནི། །མ་བི་ལཾ་པའི་ཚིག་ནི་གཅིག །ས་མ་ཡ་དེ་ཕྱི་ན་ས་བཟླས། ། 
ཨ་ནུ་སྨ་ར་ཡེ་ཤེས་བྱ། །པྲ་བེ་ཤ་ཡ་བཀླག་པར་བྱ། །ཡང་ནི་མན་ད་ང་ཞེས་སུ་ 
བཟླ།། །སྤར་འང་དབུས་སུ་བཞག་པར་བྱ། །ཧཱུཾ་དང་ཕཊ་དང་མཉམ་ལྡན་་““* 
པའོ། །རེག་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་བཟུང་°། །ཨེ་ཧིའི་ཚིག་ནི་ལན་གཉིས་་་ 
བཟླ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མ་བོད་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་གསང་ད་བང་དེ་བཞིན་ནོ།། 
རྣམ་པ་དུ་མའི་ཚུལ་འཛིན་པའི། །གཟུངས་མ་ལ་ནི་བོད་པར་བྱ། །སརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏའི་ཚིག །རཱ་ཤའི་སྒྲ་ཡིས་༠མཆོད་པའོ། །ཨ་ནུ་སྨ་རེ་དང་བཅས་པའི། ། 
དེ་ནས་ས་མ་ཡ་དྲན་བྱ། །ཧ་ན་ར་གའི་ཚིག' བསྐར་བཅིང་°། །'རཾ་ག་པ་རི་* 
པསསསས་་རཔས སས་་་ས་ མ་ར 
ན་ཏ་ན་རྭ་པ་ཡ་གཉིས། །ཧ་༧གཉིས་ཚེག་དྲག་བཅས་པའོ། །ཀ་ཧའི་ཁྱས་ནི་་ 
ལན་གཉིས་བླཟ། །དེ་ནས་ཧུཾ་ཕཊ་བླཟ་བར་བྱ། །པྐུག་སྭི་ལ་ཨོཾ་ཞེས་བརྗོད། ། 
བཛྲ་བྷུ་༠པ་ཨགྣེ་བཟླས། ་བྷི་ཏ་ཧྷི་༩ཏ་ཡང་དག་བརྗོད། །སརྦ་དུ་ཏྱན་༩ཞེས་ 
སྙིང་པོ། །ཨཱ་ཀཱནྟ་ཡི་༩ཚིག་གཉིས་སོ། །ཧ་ནའི་ཚིག་དང་ད་ཧའི་ཚིག ། 
པ་ཙ་ནིི་ཟ་ཐ་མཱ་ར་༩ཡ། །མ་བི་ལམྦ་༠ད་ན་བཅས། །ས་མ་ཡ་ནི་ལན་གཉིས་་ 
བརྙན།ེང་།ཁླུ་ཝཊ།ཡིེ་ལེགས་གཛན་དེ། ཌཊཿཛཱཿ་ལཱི་ཁགས།བཏུ་བནྭ་བ། ༢༡ 
ཕྱག་འཚལ་བ་དང་བཛྲའི་སྒ། _ །མ་ཧེ་མ་ཧེ་ཤྭ་རར་ལྡན། །ཧ་ནི་ཚེག་དྲག་ 
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༧༧༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁེ] ༢༧ 
བཅས་པ་སྟེ། །ཧ་ཧཱུཾ་ཧ་ནེ་ལན་བཞིར་བརྗོད། །རུ་ལུའི་སྒ་ནི་གཉིས་བརྫོད་དོ།། 
ཧཱུཾ་གཉིས་ྷག་སྦྱང་བར་བྱ། །ནིརྫ་ཐི་ནི་ཀུན་ལ་བརྗོད། །དེ་ནས་སྙིང་པོ་ཧྭུཾ་*པ 
ཕཊ་བླཟས། །སྒྲ་གཉིས་སྭྭ་ཧཱ་མཉམ་སྦྱར་ཏེ། །གྷསྨ་ནཱི་༧ལ་སོགས་བསྒུབ་བྱ། ། 
གྷསྨ་དཱི་༧ལ་ཨོཾ་བཟླས་ཤིང་། །ཨུཾ་ཧྷ་ནི་ཞེས་སྦྱར་བར་བྱ། །དི་པ་ཏ་སྒྲ་ས་མ་ཡ།། 
བརྗོད་ཅིང་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ་བཟླ། །གང་ཞིག་ཕག་མོའི་སྔགས་བརྫོད་པ། །ལས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱའི་སྔགས་སུ་བརྫོད། །གཞན་གྱི་སྔོན་གྱི་སྙིང་པོ་ནི། །རང་གི་མིང་བཅས་་་ 
བོད་པ་ནི། །སྔགས་སུ་རྣམ་པར་གཞག་ཏབྱ་སྟེ། །ཨོཾ་དང་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཐོག་མར་རོ། ། 
དེ་ནས་མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། །སྔོན་བརྗོད་པ་ཡི་རིམ་པ་ཡིས°། ། 
གཏོར་མ་ཤ་ནི་ཐམས་ཅད་དང་། །བཟའ་དང་བཏུང་བར་མཉམ་ལྡན་པ། ། 
འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱི་གསང་སྔགས་སམ། །ཨ་ར་ཁི་སོགས་སྔགས་ཀྱིས་ད་བུལ། །དེ་ 
ན་ས་སངས་རྒྱས་ཀུན་བད་ག་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་ བློ་གྲོས་ཆེས། །སློབ་མ་་ 
རྣ་མས་ནི་གཞུག་པའི་ཕྱིར། །བདེན་པ་འདི་ཡིས་གསོལ་བཏབ་བྱ། །ཆོས་ཀུན་ 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། །ད་ག་ཅིང་གསལ་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་༠དུ་མེད་ཅིང་་ 
བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་༠ཀུན་དུ་འབྱུང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ངེས་” 
པརྒཾ་མྐེས། ཙ་ཁ་།བ་དེ་ན་ཡཿའདི༧ཡེག་ཀྭཀྱི་ཁཇགའེ་གུ།ཊཀ་ཇོ་དགཡུགི་ཨཱ་་ཧ་གཉིག་ག་ 
བར་སློབ་མ་ཡིས། །ཀུན་གྱི་དྲི་མ་མེད་མཐོང་ཤོག །དེ་ལྟར་གསོལ་བཏབ་དེ་་ 
རྗེས་ཨུ། །སློབ་མ་རྣམ་སྣང་དུ་དམིགས་ཏེ། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་གཞུག་༩པའི་ 
ཕྱིར། །བླ་མ་ལ་ནི་ཡོན་ ད་བུལ་བྱ། །ཡོལ་བ་ཡི་ནི་ཕྱི་རོལ་ན་ས། །ཡོན་གྱི་* 
མཆོག་ནི་བླང་བྱ་སྟེ། །ཀུན་དུ་སྣ་ཚོགས་བླ་མ་ལ། ` །ཡོན་གྱི་མཚོག་ནི་ད་བུལ་”་ 
བར་འོས། །གང་ལ་ཡོངས་སུ་བཏང་ད་ཀའ་གང་། །དེ་ནི་ཡོན་གྱི་མཚོག་ཏུ་་ 
བཤད། །གང་དང་གང་ནི་སྡུག་པའི་མཚོག །ཡང་ན་ཤིན་དུ་།ཁྱད་པར་ཅན། ། 
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བུད་ཀྱི་གྒལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་སངག་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྒྱར་བ་གཁའ་འཕྲ་མ་སྒྱ་མ་བདེ་མག་ཅེས་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་ཚོ་ག་གེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེད་མ་ཞེག་བྱ་བ། 22 7 


དེ་དང་དེ་ནི་བླ་མ་ཁ།- །དེ་ཉིད་མི་ཟད་འདོད་པས་དབུལ། །ཡང་ན་ཅི་བཞེད་ 
འགུ་མཁཊམུ། །ཙི་གཞོན་ཉེ་ཐུགས་ལ་གགོང་ཨཿཡ།ད་ག །༩༩།དེ་ར་དབུལ་ཡཇ་ན་ 
དགཿཨཏཿ་ཅ།ཌ་།ཀཏཝ་ཏེ།ཁཏ་སྷ་ཞེ་ཁམཚྫག་ཁདྷགཿ ་པ་།དེ་བུཁཿཁཿནི་༩ 
མགྩོག།ཞིན།ོཁ༩ཿཿསོ་ཤིན་ཐཱཾ་གྱསན་པ་ཁ་ག།ཁ།དེ་བཞིིན་ཆུཁ་མ་ཁུག་པ་དགངཊ 
ཕུལ་ན་ས་རིན་༠གྱིས་སླུ་བ་དག །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཡིན་ནོ། ། 
ཕྱུགས་ཆེན་ད་ག་ཀྱང་འབུལ་བྱེད་ན། །གཞན་ལྟ་སྨོས་༠ཀྱང་ཅི་ཞིག་དགོས། ། 
སློབ་མ་བདག་ཉིད་དུ་བསམས་ཏེ། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཨ་་ 
ཁཾཿ བཱ་རི་ཅཧཱུཾ་ཞེས་པས། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་འཛིན་བ ཅུག་སྟེ། །ད་ར་གྱིས་མིག་*” 
གཉིས་བཀབ་བྱས་ལ། །བུམ་པའི་ཆུ་ཡིས་བསང་°བར་བྱ། ཀྱེ་ཧོ་སུ་ཞིག་བྱ་་ 
བའི་སྒས།  །དེ་ནས་གཞུག་ཕྱིར་དྲ་༠བྱ་སྟེ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་°སྐལ་བཟང་ 
བདག །འཇུག་པས་ཀྱང་ནི་སྨ་༠བར་བྱ། །སློབ་མའི་རྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་ནི། ། 
བཞག་ནས་འདི་སྐད་བརྗོད་པར་བྱ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཡོ་ག་ཙིཏྟ་ཨུཏྤ་དཱ་ཡ་མི༠། སུ་ 
ར་ཏེ་ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཧོ་སྦིདྷི་བཛྲ་ཡ་ཐ་ཨུ་།ཁཾ། དེ་སྐད་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། ། 
ཡང་ན་ཞདི་ལྟར་བརོོད་པར་བ། །དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་གྱུར་པ།  ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་བྱིན་ཆློབ་ཀྱིས།_ །ཁྱོད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་གྱིས། ` ། 
མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ། །མ་ཞུགས་པ་ལ་མ་སྨ་ཞིག །མི་དད་་ 
པར་ཡང་མ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་ནི་དེ་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཇཧཱཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་བྱ་༩ 
འདིས། །སློབ་མ་ཡོལ་བའི་ནང་ཁྲིད་དེ། །འཇུག་འགྱུར་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་་ 
སྒོ་རུ། ' །གཞག་ཅལ་འདི་སྐད་བརྗོད་པར་བྱ། །།དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་**་ 
རིགས་ཀྱི། །རིགས་སུ་ཞུགས་ཏེ་དེ་བས་ན།་ །ང་ཡིས་ཁྱོད་ལ་རྡོ་རྗེ་ཡི། །ཡེ་་ 
ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་སྟེ།. །བྱོད་ནི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག་གིས།_ །དེ་བཞིན་“ 
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༧༧༢ བསྟན་འགགར། རུད། ༈ཁེ༔ ༢༧ 

གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དངོསྲ་གུབ་ཀྱང་ནི་ཐོབ་འགུར་ན།༩༩།ད་ཛོས་གུབ་ 
གཞན་ལྟ་སློས་༧ཅི་ད་གོས། ° །ཁྱོད་ཀྱང་ཡང་འདི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། )5།མཐོང་7་ 
མིན་ནྣམས་ལ་མ་སྨ་ཞིག །འོན་ཏེ་སྨ་བར་གྱར་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དམ་ཚིག་ 
ཉམས། །སྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ནས་ཀྱང་། ° ]།འདི་སྐད་ ཅེས་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། ། 
པར་འགས་འགྱུར་ཞིང་། །ད་མ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །མེ་ཏོག་དང་ 
བཅས་ནྡོ་ཇེ་ནི། །ཉྙིང་གར་གཞག་༩ལ་འདི་སྐད་ཁཛོད། ] །ཨོཾ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ད་བཁ་ཞི་བཁད་ཀིས། །ཉ་ཀྟཉིང་ཁ་ཆེ་ད་གྲ་གན་ཁྲ་བསེ། །ཁ་གགཝ་ཏི་ཆུཁ་དི་ 
སླས་ན་ནི།) །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས།:: །དེ་སྐད་བརྔན་ཁ་བས།ནས་ནི། ། 
མནཌ་ཞི་ཞ་ཧུ་ཁྲ་གག་བ་རྭ་བཱ། །ཞྭཕྨ་བཞི་ས་འཿབུག།ཞགག་ལོག།ད་པུ་ལ།།གང་ཞི་ 
བདུད་རིི་བསྒུབ་བྱ་སྟེ། །བློ་དང་ལྡན་པས་ཡིག་གསུམ་གྱིས། །བྱེན་གྱིས་*་ 
བླ་རབས་ཅམར་བཿ བ་ཡིན། ་ཀའདི་ཞིཿྱོད་ཀྱི་ན་ཐམ་ཁཌི་ཆུ། ༡ །ཆུད་ཨཝ་ཞིག་་ 
མ་བསྲུང་སྲེག་པར་བྱེད་། །བསུངས་ན་ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་འགྲུབ་པས། །གྲུབ་༡་ 
པའི་བཏདུད་ཚི་ཆུ་འཐུངས་ཤིག །ཨོཾ་པྱཌཱ་ཨ་མྲཾ་ཏེ་ཨུ་ད་ཀ་ཁ་ཧཱུཾ། དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ 
སྔགས་ཀྱིས་ནི། །འཐུང་བ་དང་ནི་སྱྱི་བོར་ཕྱིན།  །ཁྱོད་ཀྱིས་བརྟས་པར་མི་བྱ་ 
སྟེ། ˆ“ །གཞན་ཏྱོད་དམ་ཚིག་ཉམམ་གུར་ནས།་ཌཀ།དྱ་མཱཁེ་བར་ཁྲགོ་བརྭ་ལཱཁཌ་ 
འགུར་ཏེ། །ནྡཾ་ཇེ་སྐད་ཅིག་གིས་གཟབྱག། ཌ་ཀིཀེ་ལ་འདི་ཞི་རྟིས་ཊ་ཨིན།ང་། 
བུད་མེད་།ག་ཝན་ནགཝ་ནིིཌ། །དེ་ཏ་ཁཱཁིསཊཝགས་ཁྱིས་ཀི།རེ། །་ཁུས་ 
བྲེགས་ཏེ་བཤད་པ་དང་། ༩ཀཨུ་ཨུཝ་དང་ནི་ཁཏམ་པན་བཾ། ཉུ༧།ཨིགགས་མེ་ནི་” 
བླང་བྱས་ནས། །དེ་ནི་པདྨའི་སྡོད་དུ་གཞག° །དེར་ནི་དེ་ཀུན་བླུགས་བྱ་སྟེ། ། 
ཁྭ་བོའི་ཆ་འཛིན་སྲོབ་དཔོན་གྱིས། ཏ།ཡིན་བརྐྱང་གིས་གིེགྲས་འདུ་ཀྲཞ།མཌ། 
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ྱདཀི་གྱལབ་ཆེན་པ་དཔལ་སང་བ་རྒས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྱོར་བ་མཁའ་འགྲ་མ་སྒྱ་མ་བདེ་མཚག་ཅེས་བྱ་བའིདཀྱིལ་འཁར་གྱིཚ་ག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་སྱེད་མ་ཞེག་བྱ་བ། 2༡) ༣ 
དེ་ནི་བད་ག་སྦྱིན་བྱ་བ་ཡིན། །དེ་རྗེས་སྤོས་བཞིན་རྡོ་རྗེ་ཅན། ` །འདིར་ནི་ 
འབེབས་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཨ་ལ་ལ་ལ་ལ་ཧོ༧། །སང་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་པི་ཙི་ད་༩ 
ཏ་ཌྟ་ཀི་ཙཛོ་ལེ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱ་དབབ་པའོ། །རྣམ་པ་མང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་ 
བའི་རྒྱད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པར་འདུལ་མཁས་པ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཀུན་གྱིས་°སྒྱུ་མའི་བདེ་མཚོག་སྒྱུ་མ་ཐམས་ཅད་རབ་སྤྲལ་རྣ་མ་པར་སྦྲལ། ། 
ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཧུ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསུང་དབབ་བོ། །རྣམ་པ་མང་པོའི་རྒྱད་ཀྱིས་སེམས་ 
ཅན་མ་ཁལུས་ལུས་པ་མེད་པར་འདུལ་མཁས་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་སྒྱ་ 
མ་བདེ་མཆོག་སྒྱ་མ་ཐམས་ཅད་རབ་སྤྲལ་རྣམ་པར་སྤྲལ། །རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ་བྷྱོ་ཧཱུཾ། 
ཞེས་བྱ་བས་ཐུགས་དབབ་པའོ། །རྣམ་པ་མང་པོ་སྲོག་གི་རྒྱུད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་མ་ 
ལུས་ལུས་པ་མེད་པར་འདུལ་མཁས་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་སགྱི་སྒྱ་མའི་བདེ་ 
མཆོག་སྒྱུ་མས་རབ་སྦྲལ་རྣ་མ་པར་སྦྲལ། །ཧཱུཾ་ཤི་ཤི་བི་ཤ་ཧཱུཾ། ཡེ་ཤེས་དབབ་པའོ། ། 
དེ་ནས་མིག་གི་ད་ངོས་པོ་ཅི། །མཐོང་བ་ཡིན་ཞེས་དྲི་བྱ་སྟེ། །དཀར་སེར་ 
དམགཉསགན་ག་གྷསོདག།ཞི་ཆུ་མ།ཿ་ཨ་སྦར།འགུབ་ཅེསྐཊ་ཛད། ༧ 

དེ་རྗེས་པྲ་ཏི་ཙྩ་ཧོ༔ཿཕཞེས། བརྗོད་ནས་མེ་ཏོག་དཀྱིལ་འཁོར་དོར། །དེ་ 
ལྟར་མེ་ཏོ་ག་དོར་བ་ལས། །མཆོག་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་བཤད། །བདེ་་་ 
གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོའམ། །སྤྱི་གཙུག་མཛོད་སྤུར་ཕོག་གྱུར་ན། །དངོས་་་ 
གྲུབ་འབྲིང་ནི་ཐོབ་པ་སྟེ། །ཐ་མ་ལ་ཕོག་དངོས་གྲུབ་ཐ། །གཟུགས་བརྙན་ ང་མ 
ལས་ནི་རིང་འགྱུར་ན། །དུས་རིང་ཉེ་ན་ཉེ་བ་སྟེ། །ལྷ་ཡིས་༧ཁོ་ཙ་ལ་ཕོག་ན། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ལང་ཤེས་པར་བྱ། །གལ་ཏེ་ལྷ་གཉིས་བར་ཕོག་ན། །དེ་ལ་མེ་ཏོག་ 
གརྦ་གེ་ལ།། ་ཁོཀཞེཿགཀེ་སེ་རིགས་ཡུ་ནི།་”ཤི་ཨཁས་ལ་ཝི་ཐ་གི་ཤེས་བར་བཏྟ་༩ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་རོལ་བབས་གྱུར་ན། །ད་ངོས་གྲུབ་ཕྲན་ཚེགས་ཐོབ་པ་སྟེལ། ། 


#45-773 


༧༧༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཁེ] ༢༧ 


རེ་ཁཱ་རྣམས་ལ་ཕོག་གྱུར་ན། །སླར་ཡང་བསྐྱར་ལ་དོར་བར་བྱ། །ལན་གསུམ་ 
བར་དོར་དེ་ཉིད་དུ། །བབས་ན་དངོས་གྲུབ་མེད་པ་སྟེ། །ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྗེ་ར་བ་ལ།། 
ཕོག་པར་གྱུར་ན་ད་ངོས་གྲུབ་མེད། །ར་བའི་ནང་དུ་བབ་གྱུར་ན། །ཤིན་ཏུ་དཀར་ 
བ་ཐོབ་འགྱུར་ཏེ། །འདི་དག་གི་ནི་རིམ་པ་སྟེ། །མེ་ཏོ་ག་དོར་བའི་རིམ་པའོ། ། 

དེ་ནས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བླངས་ན་ས། །སློབ་མའི་མགོ་ལ་བཅིང་བྱ་སྟེ། །པྲ་ 
ཏི་གྲཧཱ་སྭ་མི་མཾ་སཏྭ། །མ་ཧཱ་བ་ལ་ཞེས་བརྗོད་བྱ། །མིག་གཉིས་ལ་ནི་ཨོཾ་་ 
བསྒོམས་ཏེ། །ཚིགས་བཅད་འདི་ནི་“བརྫོད་་པར་བྱ། །ཨིཾ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
དེང་ྱོད་ཀྱི། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་བྱེད་པ། །མིག་ནི་ཐམས་ཅད་འབྱེད་ 
མཛད་དེ། །དྡོ་རྗེ་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །རྡོ་རྫེ་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ནི། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ། །རང་བཞིན་རྣམ་དག་བད་ག་གི་ལུས། །རང་་་ 
བཞིན་གྱིས་°ནི་དྲི་མ་མེད་། །ད་པའ་བོ་པདྨའི་ཕོ་བྲང་དུ། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་ 
བུ་ལྟོས་ཤིག །དེ་ནས་གན་ས་དང་ཉེ་གནས་སོགསཊ། །བདག་གི་ལུས་ཀྱི་་ 
དྭཀྱིལ་འཁོར་གནས། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཆོས་རྩ་བདུན་གྱི། །ཆོས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཁྲག་འཐུང་དཔལ། _ །ཡན་ལག་དང་ནི་ཡན་ལག་རྣམས། །ཏེ་བར་ 
བསྟན།པ་ཅིན་དུ་བྱ།ཌཌཱ་ཁ། དཱ 

བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡི་སྣོད། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་མགོན་བཏུད་དེ།། 
བླ་ཧཿཤཾནཁྭ་གསོལ་ཁ་།མདེ་ཀེཌཌདཊཿ།ཡ་ད་ག་ྷ་སཱཉི་རེ་ཁིཊ་ཊཱ་ཤིཊི།ཌ༡ 
སློབ་མ་གསོལ་བཏ་བ་དེ་རྗེས་ལ། །ད་བང་བསྐུར་བ་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ། །རྣམ 3 
རྒྱལ་བུམ་སོགས་བླངས་ནས་ནི། །པདྨའི་སྟེང་དུ་ཆུ་གཞག་°གོ། །ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ 
མི་བསྐྱོད་དོ།'” ཤརྟ་ཇྗེ་སློབ་དབོཞ་གྱིས་གགྡས་ཧ།༡ཌི་ཤཡེ་ཤེཧ་ཧིཊ་ས་གཟུག་ཝེཌག 
བོན་གྱིས། །འོད་ཟེར་གྱིས་ནི་བསྐྱལ་བྱས་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཞུགས་་ 


༼4--774 


དཀྱི་རྒལ་པ་ཆེན་པོ་དཔལ་གང་ཁ་ཀྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྩར་བ་མཁའ་འགྲ་མ་སྨ་མ་བདེ་མཛོག་ཅེས་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་ཚ་ག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱད་མ་ཞེས་བྱ་བ། 2⁄2 ༥༨ 
ནས་ནི། །མཆོད་ན་ས་ཆུ་ཡི་རང་བཞིན་བྱ། །དེ་ཉིད་མི་བསྐྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས། ། 
རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོའི་རང་བཞིན་ཏེ༧། །དེ་ནས་བརྩེ་ཆེན་སྟོན་པ་འདིས། ། 
དཔའ་བོའི་མགོར་ནི་བཀྲུ་བར་བྱ། །ཨོཾ་སརྦ་བྷུར་ཧ་ཏཾ་ཨ་ཐྟི་ཏྲི་་༧མི། ཞེས་ 
བརྗོད་པར་བྱ། འདི་ནི་ཆུའི་དབང་བསྐྱར་བའོ། །རོལ་མོ་ལ་སོགས་ཅོད་པན་ 
ཐད །རིན་འབྱུང་ས་བོན་ཨཾ་ལས་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་བསྐྱེད་བྱ་སྟེ། །སྔ་མ་ 
བཞིན་དུ་མཚོད་པར་བྱ། །དེ་ཉིད་ཅོད་པན་རང་བཞིན་ཏེ། །ཆོར་བའི་ཕུང་་ 
པོའི་བདག་ཉིད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྤྱི་བོ་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་དེ་བསམ་ 
མོ། །ཨོཾ་བཛྲ་གུ་ཧྱྱ་༧སིངྙི་པ་ར་མ་ཡོ་གི་ཤྭ་རི། ཀ་པཱ་ལ་མཱ་ལ་ཧྷ་༠རི་ནི་རུ་བྷི་° 
པྲེ་ཡེ་ བྨ་° ཤ་ན་ལས་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཅོད་པན་གྱི་དབང་'ངོ་། ཛཱི 
ལས་པད་འབྱུང་འདུ་ཤེས་ཏེ། །བདེ་གཤེགས་འོད་དཔག་མེད་པ་ནི། །ཇྡོ་ཇེ་ 
ལ་ནི་བསྐྱེད་བཟུང་སྟེ། །སློབ་མའི་ལག་པ་གཡས་པར་སྦྱིན། །སངས་རྒྱས་ཧེ་* 
རུ་ཀ་སོགས་ཀྱིས། །དེ་རིང་།ཁྱོད་ལ་ད་བང་བསྐྱར་བྱ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས སའ 
ཐམས་ཅད་དེ། །ལེགས་པར་གྲུབ་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ཟུང་°། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྫེའི་* 
དབང་བསྐྱར་བའོ། །ཁི་ཁས་བྱུང་བའིཿདྲིལ་བུ་༦ནི། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རང་ 
བཞིན་ཏེ། །འདུ་བྱེད་ད་ངོས་པོའི་དྲིལ་བུ་འདི། །འདི་ནི་ལག་པ་གཡོན་པར་་ 
སྦྱིན། ` །འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་གྱི། །ཤེས་རབ་སྒྲ་ཡི་རྗེས་འགྲོར་དྲན། ། 
ཁུ་ཕྱིན་ཁུང་གི་གེཤ་འུ་ཞེ་ཁུཌ་ཝ་ཝེ་བཁཁ་ཁུཐ་སཆོཀ་ཧུ་གྱལ་བཁ་ཞེད། ཅེས 
བྱ་བ་ནི་དྲིལ་བུའི་དབང་བསྐྱར་བའོ། །དཔའ་བོ་ཁག་ན་རྡོ་དྲིལ་༠ཅན། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གགྱི་མཆོག་གི་མཆོག །རང་བཞིན་མཛེས་ཤིང་ད་གའ་བ་མོ། ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་བྱིན་བརླབས་པའོ༠། །འདི་བདག་པོའི་དབང་བསྐྱར་བའོ། ། 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་ཀྱིས། །སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་ལག་བཞག་སྟེ། །རྡོ་་ 


/45ད5¬ཌ75 


༧༧༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཿ ༢༧ 

རེ་དྲིལ་བུ་རྡོ་རྗེར་བཅས། །དེས་ཀྱང་སྱྱི་བོར་གཞག་”བྱ་སྟེ། ˆ །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོའི་རང་བཞིན་གྱིཝ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་མིང་དབང་བསྐྱར། །ཨིཾ་ཨཱཿཧོཿཁྱོད་*་ 
ད་པལ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིང་གི་* 
དབང་བསྐྱར་བའོ། །དེ་ལ་མིང་ནི། ད་པལ་མཚོག་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་དང་། 
དཔེ་མེད་པའི་རྡོ་རྫེ་ད་ང་། བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ་དང་། མཉམ་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྡོ་རྫེ་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེ་དང་། རྡོ་རྗེ་མེ་དང་། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྡོ་རྫེ་ད་ང་། ཡན་ལག་མེད་པའི་རོ་རྗེ་དང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ 
དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྫེའི་ཞལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའ། །མི་བསྐྱོད་ 
པའི་མིང་ནི། བཞད་པའི་རྡོ་རྫེ་ད་ང་། རྣམ་པར་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། 
གཉིས་མེད་རྡོ་རྫེ་ད་ང་། འཛུམ་པའི་རྔོ་རྗེ་དང་། གཞི་མེད་པའི་རོ་རྗེ་་་ 
ད་ང་། མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ད་ང་། དགའ་བའི་རྡོ་རྗེ་དང་། ཿབསྒྱིངས་པའི་༧རྡོ་ 
རྡེ་དང་། རང་བྱུང་རྡོ་རྫེ་ད་ང་། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྫེ་དང་། དགྱེས་པའི་རྔོ་རྫེ་ད་ང་། 
རྩེ་བའི་རྡོ་རྗེ་ད་ང་། ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཀྱི་མིང་ནི། རྣ་མ་སྣང་རྡོ་རྗེ་དང་། གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་ད་ང་། ཨོཾ་ཀ་ར་་ 
བཛྲ་དང་། ཉག་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། སྒྱུ་ 
འཕྲལ་དྲ་བའི་རྡོ་རྫེ་ད་ང་། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་དང་། སྐྱའི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་མིང་ནི། ཆགས་པའི་རྡོ་རྫེ་ད་ང་། ནྣམ་པར་གཟིགས་་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། ཆོས་རྡོ་རྫེ་ད་ང་། ཤེས་རབ་རུ་གུའི་རྡོ་རྗེ་དང་། བདེ་བ་་ 
རྡོ་རྗེའི་མུ་གུ་ད་ང་། བརྩེ་བའི་མུ་གུའི་“རྡོ་རྗེ་ད་ང་། མཚོག་ཏུ་དགའ་བའི་་ 
རྡོ་རྗེ་དང་། གསུང་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་*་ 
མིང་ནི། རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ད་ང་། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྡོ་རྫེ་དང་། ནམ ༠༩༠༠༩ 
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རྱྱད་ཀྱི་གྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ད་པལ་སང་ས་གྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་མཁའ་འགྲ་མ་སྒྱ་མ་བདེ་མཚག་ཅེས་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚ་ག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེད་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༡) 2 2) 
མ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཡིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་མིང་ 
ནི། ཌནྐན་ཡད་ཛ་ཇེ་དང་།  དཔལ་མཚོག་དང་པོའི་རྡོ་ཇྗེ་དང་། ད་མ་ཚིག་ 
རྡོ་རྗེ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྡོ་རྫེ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལས་དང་། རྡོ་རྗེ་སུང་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་འབུད་མེད་ཀྱི་མིང་ནི། 
རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་མ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་གླུ་མ་དང་། །རྡོ་རྫེ་སྒེག་མོ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ 
ཅན་མ་དང་། ་རྡོ་ཇེ་ཡུམ་དང་། ཇྡོ་ཇེ་ཀོང་ཀ་ན་དང་། ཇོཾ་རྗེ་བསྒྱིངས་མའོ།། 
མཧཤྷད་སི་སིབ་གེ།ཁའ་ཁ་ཝེ་བནྷག་མེད་མ་དང་། །ཛ་ཇེ་བཞད་པ་མ་དང་། 
རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་མུ་གུ་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་མཱ་མ་ཀཱི་ཞེས་བྱ་བའོ། ། 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་བཙུན་མོའི་མིང་ནི། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། ངཿ 
རྗེ་གོ་དཱི་༩མ་དང་། རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་མོ་དང་། རྡོ་རྗེ་སྤིན་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་་ 
སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའོ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་མིང་ནི། རིན་ཆེན་འབྱུང་མ་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་དྲ་བ་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་དབུགས་འབྱུང་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ 
མ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་མ་ཞེས་བྱ་བའོ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་མིང་ནི། རོ 
རྗེ་ཆགས་པ་མོ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་གླ་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་རོ་ཁངས་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་་ 
བླ་ལྡན་མ་དང་། རྡ་ཇེ་བཞད་པ་མོ་ད་ང་། ནྡོ་རྗེ་གས་དཀར་མོ་ཞེས་བྱའཾ། ། 
ཇྗེ་འཆིང་བ་མོ་དང་°། རོ་རྗེ་སྒྲོལ་མ་ཞེས་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ནི་རྣམ་དག་ 
དང་སོ།། དང་།དང་བྫལ་ཆེབ་ལཞི་ཆུ་ཁས་ནི། །མ་རིག་པ་ནི་ནམ་ཐངས་ཏེ། ། 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི་རིམ་གྱིས་ཡིན། ། 

བློ་ལྡན་སྟན་བརྗོད་རིམ་པ་ཡིས། །དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་༦དབང་བསྐུར་ཞིང་།། 
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འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ། །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ལག་ན་གན་ས། །ཁྱོད་ཀྱིས་*” 
ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཚོངས། །ཧེ་ཆུ་ཀ་ཡི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
སིིྷི་བཛྲ་ ས་མ་ཡཿ ཏྱིད་ཨེ་ཏ-ྟཾ་ ཧྷ་ཿ ར་ཡ་མི། ཨོཾ་ཧ ་ཧ་ཧ ་ཧ་ཧོཿཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡེ་ 
རྗེའི་བཅུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པའ། །ད་པལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་རྱག་རྒྱ་ནི། །ཕྱི་ད་ང་་ 
ནང་དུ་ཡང་དག་གནས། །ཐོད་པ་ཁ་ཊཱ་ཅང་ཏེའུ། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་༡ 
གྱིས་གཟུང་། །སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ཕྱག་གཡོན་་ 
གྱིས། །ཆོས་གོས་གེ་སར་ནས་བཟུང་ཅན་ས། །གཡས་པས་མི་འཇིགས་སྦྱིན་་" 
བྱས་ཏེ། །སློབ་མ་ལ་ནི་དབུགས་དབྱང་°སྦྱིན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཁྱོད་འདིར་ 
ཤོག་ཅིག །ཁྱོད་ནི་དཔའ་བོ་ཀུན་རང་བཞིན། །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་ཞེས་ 
བྱ་བའི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལུང་བསྟན་ཏོ།- . །དཔལ་ཧེ་ཆུ་ཀ་ཞེས་བྱ'༡ 
བའི་མིང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར། །བྷུར་བྷུ་པ་སྭ༔། ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱ་་ 
ནི་ནྣམ་ལྔ་དང་། །རྟག་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་བཟུང་༤། །ཐོད་པ་ཁ་ཊཱཾ་ཅང་ 
ཏིའུ། །ཟུང་ཤིག་ཟུང་ཤིག་དཔལ་ཆེན་པོ། །རྡོ་རེ་ར་རྗེ་ཁ་ཊཱཾ་ག །དྲིལ་ 
བུའི་སྒྲ་ནི་འཁྲོལ་བ་དང་། །ཚངས་སྐྱད་རང་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་དང་། །རྡོ་རྗེ་ 
ཁ་ཊཱཾ་རྣལ་འབྱོར་སྣོད༩། །ད་པལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །ཕྱི་རོལ་ནང་དུ་ 
ཡང་དག་གནས། །ཁམས་གསུམ་གྱི་ནི་རྒྱལ་ཆེན་པོ། །གཙོ་བོ་དཔལ་ལྡན་ཡོན་ 
ཏན་གཙོ། །ཐམས་ཅད་བདུད་སོགས་ལས་རྒྱལ་ནས། །ཁྱོད་ནི་མཆོག་གི་གྲོང་ 
དུ་གཤེགས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུང་བསྟན་པའོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་ཆེན་པོ།། 
དཔའ་པོ་ཆེན་པོས་བདག་ལ་སྩོལ། །འགྲོ་བ་མཚན་མ་མེད་བྱའི་ཕྱིར། །དེ་ ལཿ ༧༢ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བད་ག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་ཡི། །སྙིང་ 
གའི་ས་བོན་འོད་ཟེར་གྱིས། །བསྐྱལ་བའི་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ། །ནམས་་ 
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བེོ་ཁི་ཁཁ་ཁོ་ཆེན་པ་དེ་བསེ་སེང་སྱོ་ཆོས་ཟམས་ཅད་དང་སེལཉ་པརྡ་ཆའ་པོ།པའ་གྱས་གླེང་པ་བདེ་མེརྦཀེཁེས་བ་ཁྲསི་དངལ་འཁར་རྩེ་ཚ་ག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེད་མ་ཞེས་བྱ་བ།:2/2 


ཀྱིས་མཆོད་བཀུར་རྒྱ་ཆེན་པོ། །ཐོགས་པ་རྣམས་ནི་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་ 
བདུད་ཅི་ཆུས་གང་བའི།  །ལག་ན་བུམ་ཐོགས་བདེ་གཤེགས་ཀྱིཌ།  །[ྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་ད་བང་གིས་བཀྲུས་པར། །ད་པའ་བོས་རྣམ་པར་བསམ་པར་ྱ། ། 
དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པར། །གསང་ 
བ་གསུམ་གན་ས་འབྱུང་བ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་༠སྦྱིན་པར་བྱ། །ད་པའ་ 
བོ་ཀུན་གྱིས་བྱིན་བརླབས་པའི°། །དེ་ན་ས་མི་བསྐྱོད་ཅོད་པན་གྱུར། ཨིཾ་སུ་པྲ་ 
ཏྱིད་བཛྲེ་སྭཱ་ཤཱ། ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་མས་ནི་ 
ཅཨ།༧༩ཀ༨ཊཡགན་སྒ་ས་ལ་ལཱ་ཚོགས་པ་ཡིང་ཆ།དེ་ནམ་ཞེ་ཏོག་ཁ་ཚོར་ཌ་ 
སོགས་ཀྱིས། །ད་པའ་བོ་དེ་ནི་མཚོད་པར་བྱ། །དེ་ནས་གནོད་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་ཅན། ། 
སློབ་མས་ཕྱག་འཚལ་ཐལ་མོ་སྦྱར། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་སུ་དམིགས་བྱས་ཏེ། ། 
རྟག་པའི་གནང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་དོན་དུ། །ཀུན་་ 
ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་འགྱུར་བ། །དེ་ལྟར་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་གནས་སུ་ནི། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ 
དང་། །ལས་རྣམས་གཞུག་“པར་བྱ་བ་ནི། །ཅི་རིགས་པར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཚིགས་བཅད་རིམ་པ་ལྔ་ཡིས་ནི། །ཁྱབ་བདག་གི་ནི་གནང་བ་སྦྱིན། །རྣལ་་“་ 
འབྱོར་དེ་ཉིད་རིག་པ ་ལ། ; །བྱ་བ་མ་ཡིན་ཅུང་ཟད་མེད། །ད་པའ་བོ་དེ་ཉིད་” 
ཤེས་དེ་ན་ས། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་སྤྱོད། །བད་ག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
བདག་ཉིནཐེར་ཀརྦ་ཧཱ་ཉིད་ཉ་མོ་ཀུན་རང་བཞིན། །ཅི་རིགས་པར་ནི་གེས་པར་བྱ།། 
དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་ནི། །བདག་ཉིད་དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་མཚོག ། 
ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་ཆོས། །སེམས་ཅན་༩གཟུགས་བརྙན་དང་་ 
ཡྔམ།་ཌ༡།།ེ་རར་འཇེགསེན་གཙུམ་ཞེས་ནག་ཏ་།ཨེམས་ཙན་དོན་ཞིཌ 
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༧༨༠ བསྟན་འགྱར། རུད། ཁཿ ༢༧ 


མཉམ་མེད་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་སྦྱོར་བའི། །སྡོམ་པ་ཉམས་ 
པར་ཁྱེད་བྱེད་པ། །ཇི་སྙེད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 
དཔའ་ནྲ་ཇི་མཛིན།  ལ་དྷ་གདང་ཞི་སིད་ག་ད་བ་ཏ་༠༡ཀཏེ་ཁཞིཞ་ན་ལ་འཁ་ནང་ 
སྒུབ་པ་པོ། །དེ་དག་ལ་ནི་རྙིང་རིངས་ན། །ཉྙིང་ཁས་ཁྲག་ཆེན་འཐུང་བ་ཡིན།། 
སིམག་ཅན་ ཁམས་ནི་ཨཱ་ུས་བ།ཧཏ་ཀསྲིད་བཤིན་ཅུ་ཏག་ཁཁྱི་ཁི་གཌེཊ་།ཨྲི་སགག་ 
ཆས་ཉིད་ཚྫྱཆབུ་ཡིས།ཌ༧ ལསརྟ་ག་ཁ་ཏིན་ཞྲེ་བསླུབ་ལར་ཁྱ།ེངཌཁེ་དཧ་ཀེསྔཁ་ 
ཡོངས་སྤོང་བ། ད་ཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ནི་མི་གདུང་༧སྟེ། །ཅི་བདེ་བས་ནི་བདེར་་ 
བཟུང་ན། །འདི་ལས་མ་འོངས་སངས་རྒྱས་ཡིན། །རྣལ་འབྱོར་ཁོངས་སྤྱོད་*་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །ཅིས་ཀྱང་མི་འཇིགས་ད་གའ་བར་གྱིས། །སྡིག་པ་མེད་ཀྱིས་*་ 
ཁྱིད་མ'འཇིགས།ཿེ ˆ ]ད་མ་ཚིག་གིན་ཊུ་འད་འ་ད་ཀྟ་ཐའོ།ཌ༧།མུཐ།ཕཉ:ཀཅིག་ཡུཌ་ 
གཅིག་ལ་སྤྱོད། །ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་དང་རྗེས་ལ་སྱོད། ˆ །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བླ་་ 
ན་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ཀྱིས་ཉག་ཏུ་བསྟེན༠། །སློབ་མའི་བྱ་བ་བྱས་དེ་ན་ས། ། 
བླ་མ་ལ་ནི་ཡོན་ད་བུལ་ཞིང་། །ད་ངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །མཛའ་ 
བོ་ཀུན་ཀྱང་བསུ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ད་བང་ངོ་། ། 

སྐྱབས་མེད་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་དང་མགོན། །བྱབ་བད་ག་སངས་རྒྱས་ཀུན་་ 
བདག་ཉིད།༔ །ཐུགས་ཝེ་ཆེན་ཁྲོ་གུ་སེདཡཾ། ཇ།མགན་མེཊ་མགན་མེཏ་ཁཀའ་ཝྲན་ 
མཛོད། །གང་ཞིག་བདག་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། །བདག་ལ་ཕན་པ་བདེ་མཛོད་ཅིག། 
འཁོར་བ་འདམ་གྱི་ཚོགས་སུ་ནི། །བྱིང་བ་བདག་ལ་འདིར་སྐྱབས་མཛོད། །དེ་ 
ལ་འདི་ནི་རིམ་པ་ཡིན། །སློབ་དཔོན་དཔལ་ལྡན་སྟོབས་ཆེན་ལ། །མཚན་ཆེན་ 
དབེན་པའི་གན་ས་སུ་ནི། །ཆུང་མ་སྲིང་མོ་བུ་མོ་རྣམས། །མཁས་པ་ཡིས་ནི་་ 
དབུམ་བར་བྱ། ༠ ཤྱམག་རྒྱ་ན་མ་ཚིག་ཐཆུ་་ཁྱགའག་ལྟ་གཔ་དང་གསའ་སེན་ 
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ད་ཀྱི་རྱལཔ་ཆེན་པ་དཔལ་གངགྭ་ཆག་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦོར་བ་མཁའ་འཛྲ་མྱ་ས་མ་བདེ་མཚོག་ཅེགྱ་བ་བའི་དིལ་འཁ་བྱི་ཚ་ག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིབདེ་བ་སྐེདམ་ཞེབ་བྱ་བ། ༡.༨ ༡ 


འགྱུར་བས། །སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་གང་སྐྱེས་པ། །མ་སྐྱེས་པ་ཡི་རང་བཞིན་ཏེ།། 
ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ འདུས་པ་ནི། །དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་གཤེགས་པ་སྟེ། །གང་་ 
ཞིག་ཀུན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས། །གསང་བ་དེས་ནི་དབང་བསྐྱར་བྱ། །འདི་ནི་ 
དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མའི༧། །ད་མ་ཚིག་མྲད་བྱུང་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཁམས་ལྔ་ཞུ་*”་ 
བའི་ཆི་སྨན་འདི༦། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་ནོས། །ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་སྲས་ 
པོ་སྔོན། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲུས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མཛེས་ 
པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བུ་ཁྱོད་བཀྲུ་བར་བྱ། །ཨེ་མ་བདེ་ཆེན་བདེ་བ་ཞེས། །བླ་ 
མས་བཀའ་གནང་བསྒྲབ་པར་བྱ། །སློབ་མའི་རྣམ་པར་རྟོག་སྤོང་བ༧། ། 
པདྨ་།ལ་གན་ས་༠སྤྱད་པར་བྱ། །གསང་བའི་ད་བང་བསྐྱར་བའོ།། །ཅ 
།མྲའཱིིནཝའཁཁྲེཀ་མཁཀ།་ཀཀཞག་ཧི་གུག་ན་བྲ་གཞན་ཁིན་ཏི།ཁྒག 
ཧོསྦ་གཞིཀཞཿཔ་གྟབས་ཞྲི་རིག།གིདེ་ཡིས་ཉན་པས་གཏམ་མཁབས། ༢༢ཀོག་གོ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི།  །བདེ་བ་ད་པག་མེད་སྟེར་བ་མོ། །རྣམ་པ་ཀུན་དུ་བུས་*་ 
བཟུང་༠སྟེ། །བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་གྱིས། །ལྷ་མོ་དེས་ནི་གནང་བྱིན་སྟེ། ། 
དཔའ་བོ་བླ་ན་མེད་པའི་བུ། །བྱང་ཆུབ་ས་བོན་ལ་སྤྱོད་པ། །དཔའ་བོ་ཁྱོད་ནི་ 
སྤོ་འམ་ཅི། །རིགས་ལྔ་ཁས་ནི་ངེས་བྱུང་བའི། །རིག་མ་ལ་ནི་གུས་མཆོད་ད་ང་། ། 
བཤང་གཅི་ཁུ་བ་ཁྲག་ལ་སོགས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཟ་ནུས་སམ། །གཞན་ཡང་་" 
དམ་ཚིག་གང་དང་གང་། །ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བུས་སྨོས་ཤིག །ཇི་ལྟར་འདོད་་ 
པའི་དམ་ཚིག་ལ། །ལྷ་མོ་ཅི་ཕྱིར་བདག་མི་སྦོ། །རྟག་ཏུ་བུད་མེད་ཅིས་མི་གུས། ། 
པདྨོ་ལས་ནི་ཅིས་མི་མཆོད། །དེ་ནས་ལྷ་མོ་དེ་མེས་ཏེ། །སྐྲ་བཤིག་གཅེར་* 
བུར་བྱ་བ་དང་།[* །པདྨ་གསལ་བར་བྱས་ནས་ནི། །རྷ་ག་མོཀྷ་ཧོཿཞེས་བརྗོད། ། 
བཀས་གསང་པྨར་འི་དྲ་བུས་གནས་༩པའོ། །རྩ་ནི་བདེ་བ་བབས་པ་མོ། ། 
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༧༨༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཿ ༢༧ 
བྱམས་པས་སོར་མོར་བསྒུལ་°བྱ་སྟེ། །ལྕེ་ཡིས་དེ་ནས་ད་གའ་གན་ས་བྱ། །ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་དགའ་བྱེད་པ་མོ། །ད་མ་པའི་ལྷ་མོ་དེས་བཟུང་སྟེ། །མཚོག་ཏུ་ ལཿ 
དགའ་བས་མྱོས་བྱས་ན་ས། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་དོར་མི་བྱ། །སྦང་བར་མ་་ 
བྱས་དོར་འགྱུར་ན། །སླར་ཡང་ཕྱིར་ནི་སྤྱོད་པར་བྱ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ སས 
ཞ་སྭ་མཱདེ། ༢༩།དགམ་མགུ་ཡིབ་གྷི་ཀྲ་གེས་ཁྱགྒ་ེད་ཏྲ་ཐྱཾས་ཧཱམ་ཁན་ཀྐག་ཚཞག་ 
ནས་ནི། །ཇེས་ཨུ་གནང་བ་སྱིན་ཕཆ་བྱ།ཿ ༧།རྲ་ཁནས་གཟུང་ལེ་བུ་ཁྱད་ཀྱིཊ།ཿ ། 
ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་མི་ལམ་ལྟར། །ཀུན་གྱི་*་ 
ད་ངོས་པོའི་དོན་གྱིས་ཤིག །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་བའོཿ། །ཿ 
སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་བྱེ་བྲག་གིས། །དབང་ནི་རྣམ་པ་བཞིར་བརྗོད་པ། ། 
ཆུ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས། །བཞི་པོ་དེ་དག་བཅུ་བཞི་ཡིན། །འཐད་པ་དེ་ 
ད་ག་ཡོངས་བཅས་པས། །རིམ་པ་འདི་བཞིན་དམ་པ་ནམས། །རིགས་པ་འདི་ 
ནི་དོར་གྱུར་ན། །ཐམས་ཅད་དག་གིས་སངས་སམི་རྒྱ། །བརྟུལ་ཞུགས་གོང་ནས་ 
གོང་གྱུར་པ། །བུ་ཡིས་རིག་པའི་བརུལ་ཞུགས་སྤྱོད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་རིག་པའི་ 
བརུལ་ཞུགས་སོ། །ཆུ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཐར། །སློབ་ད་པོན་གྱི་°ནི་ 
དབང་དུ་བརྗོད། །ལྷག་མ་ཇི་ལྟ་དེ་ལྟར་ཏེ། །ཕྱི་ད་ང་ནང་དུ་ཡང་དག་གནས།། 
འཕོ་བའི་རིམ་པའི་བྱེ་བྲག་ནི། །ད་པའ་བོའི་བད་ག་ཉིད་ལས་ཤེས་བྱ། །ད་བང་ 
ནི་རྣམ་པ་བཞིར་བརྗོད་པ། །ཇི་ལྟར་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གུས་པས། །བསམ་་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་ཆོས་ཐོབ་སྟེ། །དེ་ནི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཕྱི་ད་ང་ན་ང་དུ་ལེགས་ 
རྫོགས་པ། །ཕྱི་དང་ནང་གི་རང་བཞིན་ཏེ། །རང་བཞིན་ཆོས་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེས་བརྗོད། །སྣང་བ་མེད་ཅིང་མི་གསལ་བ། །སྐྱེ་བ་མེད་ 
ཅིང་གནས་མེད་པ། །ལྔ་ཡི་དེ་ཉིད་རྫོགས་པ་སྟེ། །རིམ་གྱིས་ལྷན་སྐྱེས་ཟད་པ་° 
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ྱདཀི་རལཔོ་ཆེན་པོ་དཔལ་བང་བ་རྒས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྩར་བ་གཁའ་འགྲ་མ་རྒྱ་མ་བདེ་མཚག་ཅེས་བྱ་བའི་དཀྱལ་འཁོ་གྱི་ཚ་ག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེབ་སྐེད་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༨ ༣ 


མེད་། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་མཐའ་མེད་པ། །འགྲོ་བ་བརྟན་ད་ང་གཡོ་བདག་ 
ཉིད། །བདག་མེད་པ་རུ་བད་ག་མེད་གནས། །'ཞེས་དབང་བཞི་པའོ།། །° 
ད་པའ་བོ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །སློབ་མའི་བྱ་བ་རྫོགས་ནས་ནི། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་རོལ་འཐོན་བྱས་ཏེ། །ཆོ་ག་སྦྱིན་སྲེག་གིས་རྫོགས་བྱ། །སླར་་ 
ཞུགས་རྒྱལ་བ་ལ་བཟོད་གསོལ། ` །གཡོན་པ་ཡིས་ནི་དྲིལ་དཀྲོལ་ཏེ། །མཆོད་པ་ 
དང་ནི་བསྟོད་པར་བྱ། །གཡས་པ་ཡིས་ནི་རྡོ་རྗེ་གསོར། །ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་ནི་་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛོད། །རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་་*་ 
བྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སྔགས་པས་ 
རྡུལ་ཚོན་བསྡུ་བྱ་སྟེ། །གཙང་མའི་སྣོད་དུ་བཞག་ནས་ནི། །ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལ་དོར་ 
བར་བྱ། །ཨོཾ་པི་ལི་ཀི་ལི་ཧུཾ་ཛཿསྭཱ་ཧཱ། ཙུལ་ཚོན་དོར་བའི་སྔགས་སོ། ། 
དཀཀྱིལ་འཁོར་རམ་པར་བྲི་བའི་སཿ། །དེ་ནས་དྲིས་ནི་ཉེར་བྱགས་ཏེ། ། 
འབྱུང་པོ་ཡི་ནི་ཚོགས་བཅས་ལ། །ད་ངོས་གྲུབ་ཕྱིར་ནི་གཏོར་མ་སྦྱིན། །ཨོཾ་ཨིརྡ། 
ཛ་མ། ཛ་ལ། ་ཇཛྲཀ། གཱཱ་ཙཏ། བྷཊི། བྭ་༠ྒཨ། རྨཀ༩། ཙྫར། 
'སུ་ཛཱ། མཱ་ད། པབྲ། ཏ་ལ་པཱ་ཏཱ་ལེ། ཨབྱ། སཔྲ་སྭཱ་“ཧཱ། ཨི་དཾ་བ་ 
ལི། བྷུརྫ། ཛྙིག། ཕྲུལ། ཐླཱ་༠པ། ་མཱཾ་ས་པྙིཛཾ། སྱམ་སྦཔ། 
ཀྫ། ྩོས་དྲ། ་ཁ།ཁྟརིཊ།  །ཁུ་ཌི། ༩ ཕེཌ། གྲཱ་དང། ཡཨཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁ་”་ 
སྦང་ཧྷརཱ་ཌཾ་ཨཱངྱནྦུཏྨ་ན་༩ཏཱཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། གཏོར་མ་སྦྱིན་ནས་སླར་*” 
ཡང་ནི། །གསང་སྔགས་འདི་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ 
ནུ་པཱ་༡ལ་ཡ། བྲཾ་ཌོ་མེ་ཧྷ་བ། སུ་བྱོངོ་མེ་ཧ་བ། སུ་ཏོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་བ། ཤཱ་ཤྭཱ་ 
ཏོ་མེ་ཧྷ་བ། ཨ་ནུ་རཏཀ་མེ་ཧ་བ། སྦར་སྨྱིདྦིམཾ་ པྲ་ཡཛྫ། སྦ་ཀ་སུ་ཙ་མེ་ 
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༧༨༤ བསྟན་འགྱར། གྒྱད།  ༈ཁེ། ༢༧ 
ཅྙི་ཤེ་ཡཿཀུ་རུ་ནཱུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ། ཧྷ་ག་ཐཱན་༧སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། ཧཾ་ད་་ 
ཡ་མི་ཧྱི་ཏིཇྱ་°མཱ་མེ་མུ་༧ཙ། བཛཱི་ཅཧྷ་བ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ༠མུཿ། 
རབ་གནས་ད་ང་ནི་སྦྱིན་སྲེག་ད་ང་། །ངེས་པར་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཡན་ལག་ 
སྟེ། །དཀྱིལ་འཁོར་དེ་མ་ཐག་པ་ནི། །སྦྱིན་སྲེག་རབ་གནས་བརོད་པར་བྱ།། 
དེ་ཉིད་བཅུ་ཤེས་སློབ་དཔོན་གྱིས། ° ཌ།རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱར་འོས་ཏེ། ” ། 
གཟའ་ད་ང་སྐར་མ་བཟང་སོགས་ལ། །མཛེས་པ་ཡིས་ནི་ཤེས་པར་བྱ། ། 
མགུལ་རྒྱན་དཔུང་རྒྱན་རྐང་གདུབ་དང་། །རྣ་རྒྱན་དང་ནི་ལག་གདུ་བ་སྟེ། ། 
གསེར་ནི་མན་ཆ་ལས་བྱས་པའི། །སོར་གདུ་བ་ཙམ་ནི་བཅིང་བར་བྱ། །ཐོག་་ 
མར་རེ་ཞིག་སློབ་ད་པོན་གྱིས༧། །དྲེལ་བུ་ལག་པར་ད་ཀྲོལ་བྱ་ཞིང་། །གཡས་་*་ 
པས་རྡོ་རྫེ་གསོར་བྱས་ཏེ། །ཆོ་ག་དེ་བཞིན་གཏོ་ར་མ་བཞིན། །བ་ཡི་རྣམ་ལྔ་*་ 
ཤིང་ཤུན་ལྔ། །ཁྱད་པར་དུ་ནི་དྲི་ལྔ་ཡིས།  །ལུས་ཅན་རྣམས་ནི་བཀྲུ་བྱ་སྟེ། ། 
མཆོད་པ་ལ་སོགས་སྔོན་བཞིན་དབུལ། །ད་གོངས་ཀར་ཡུལ་ངེས་ཤེས་པ་སྟེ། ། 
ལྷག་པར་གནས་པར་བྱ་བ་ཡིན། །དུ་ང་ཆོས་ཆུ་ཡིས་བསང་གཏོར་གྱིས། ། 
གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་བཀྲུ་བྱས་ཏེ། །ཤིན་ཏུ་འཇམ་པའི་གོས་ཀྱིས་ནི། ། 
ལུས་རྣམས་ཕྱི་བར་བྱ་བ་ཡིན། ` །ཇི་ལྟའི་ལྷ་རྣམས་དམིགས་ནས་ནི། ལྷ་ 
ཡི་གཟུགས་ནམས་ནམ་མཁའ་སྟེ། །འོད་ཟེར་གཙོ་བོས་རྣམ་སྤོས་ནས། །དེ་་ 
ཡང་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ། 
གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་ཐུགས་ཀ་རུ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཞུག་པར་བྱ།། 
ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནི། །དགའ་ལྡན་ལ་ནི་རབ་གནས་ད་ང་། །ལྷ་ 
མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལམས་ཇི་བཞིན། །ཇི་ལྟར་གཟུགས་བརྙན་འདིར་བཞུགས་ཤིག ། 
གུ་བཞི་ཁ་ཁ་ཁུ་བཞི་པཚྭ། ༧ 2 །དེ་ནྒག་ལྷགགན་ས་ཁང་ཁ་ཏྲང་།” ཀེརིཊ་བཿཉིད་་ 
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ད་ཀྱ་རྱཔ་ཆེནཔ་ད་པལ་གངགྲ་ཆས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྩར་བ་མཁའ་འགྲ་སྲས་མབདེ་མཚག་ཅེག་བ་བཞིདིལ་འཁར་གྱི་ཚ་ག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིབད་བ་སྐེདམ་ཞེབ་བ་བ། ༧༨ ༥༨ 


དུ་མི་བྱ་སྟེ། །དཔངས་སུ་ཁྱུ་དོ་མཐོ་བ་ནི། །བརྟན་པར་ལེགས་བརྐོས་”སྐལ་་ 
ལྡན་གྱི། །མཁས་པ་ཡི་ནི་སྟེགས་བསྡུ་བྱ། །ཤར་ྱོགས་མངོན་རྱོགས་འདུག་*་ 
བྱས་ཏེ། །ལྷ་འདི་ལ་ནི་མངོན་རྱོགས་བྱ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཁག་ཐོགས་ཏེ། །དེ་ 
མ་ཐག་ཏུ་གཏོ་ར་མ་སྦྱིན་། །ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དེ་ནས་ལྷ་མོ་*་་ 
མཆོད་སྦོས་ཏེ། ` །སྟེགས་བུའི་གད་ན་ལ་གནས་པ་ཡིས། །ལྷ་རྣམས་བཀྲུ་བར་བྱ་ 
བ་ཡིན། །ཐྲིས་སྐྱ་གླེགས་བམ་ལ་སོགས་པ། །གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་ཇི་ལྟ་་ 
བར། །མེ་ཁོང་གཟུགས་བརྟན་བཀྲུ་བྱ་སྟེ། །དེ་ལས་གཞན་ལ་དངོས་སུ་ཡིས།། 
སྔགས་པ་ནམས་ཀྱིས་མཉམ་གཞག་སྟེ། །མདུན་ནས་ལྷ་རྣམས་བཀྲུ་བར་བྱ། ། 
ཨོཾ་སྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀ་ཡ་བི་ཤོ་ཧྷ་ནེ་༠སྭཱ་ཧཱ། ལྟ་རྣམས་ལྷ་ཡི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི། ། 
སླར་ཡང་ དྲིས་བྱུགས་བཀྲུ་བྱ་སྟེ། །བཀྲ་ཤིས་གླུ་དང་རོལ་མོ་དང་། །རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་གར་མཛེས་པའོ། །ཡོ་བྱད་རྣམས་ཅི་ནུས་པ་ནི། །བསོགས་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་ 
དབང་བསྐར་རོ།  །ཇི་རྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་ 
ཁུས་གསོལ་ཏེ། | །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པཿཡིག། = །དེ་བཞིན་བདག་གིས་བཀྲུ་བར་བྱ།། 
ཨོཾ་སྔར་ཏ་ཐཱ་༠ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧུཾ། མཁས་པས་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ 
ནི། །མན་ཆ་ཙམ་གྱི་ཚད་བྱས་ལ། །ཨོཾ་ནི་མིག་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ། །འདི་་་ 
ཡོན་མེ་ཏོག་སོགས་མཆོད་ནས། །གསང་སྔགས་འདི་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །ཨོཾ་ 
སུ་པ་ཏྱིད་༠ཏེ་བཛི་སྭ་ཧཱ། འདི་ནི་རྟོང་དུ་བཟླས་བྱས་ཏེ། །རབ་ཏུ་གན་ས་་ 
པའི་རིམ་པའོ། ། 

གསང་སྔགས་མ་བཟླས་མི་འགྲུབ་ཅིང་། །སྦྱིན་སྲེག་མ་བྱས་འབྲས་མི་སྟེར°།། 
ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །སྦྱིན་སྲེག་ལས་རྣམས་བརྩམ་པར་བྱ། ། 
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༧༨༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། 7༩] ༢༧ 

སྦྱིན་སྲེག་མེད་པར་གྱུར་པས་ནི། །དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །དེ་་ 
ཕྱིར་བརྩོན་པ་ཆེན་པོ་ཡིས། །སྔགས་པས་སྦྱིན་སྲེག་ལས་རྣ་མས་བྱ། །ཆུ་སྐྱེས་་ 
རྣམ་པའི་ཐབ་ཁུང་དུ། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཤིས་པ་སྟེ། །ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱི་ 
ཁམ་བོར་ཏེ། །སྔགས་པས་རབ་°ཏུ་མཉམ་པར་བྱ། །འོག་ཏུ་བསྐོར་བར་བྱ་*་ 
བའི་ཚད། །ུ་ཕྱེད་ཀྱི་༦ནི་ཚད་ཡིན་ཏེ། །བརྐོས་༧པའི་དབུས་སུ་པདྨ་ནི། ། 
འད་བ་མ་བརྒྱད་ལེགས་མཛེས་པ་ཡི། །དེ་དག་སྔགས་པས་ཐབ་ཁུང་སྟེང་། ། 
སོར་བཞི་དོར་བརྭ་བྱས་ནས་ནི། །ཞེང་ད་ང་ད་པངས་ཨུ་༠དེ་བཞིན་ཏེ། །སོར་ 
བཞི་ཡི་ནི་ཚད་ དུ་བྱ། །ཐབ་ཁུང་ལས་བྱུང་རྒྱས་པ་ཡི། །འདབ་མའི་ནམ་པ་ཁ་ 
ཁྱེར་༧ཏེ། །ཁ་ཁྱེར་གྱི་ནི་ཕྱི་རོལ་ད་ང་། །པདྨ་འི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བར་བྱ། ། 
སྔགས་བརྗོད་པ་ཡི་ས་ལ་ནི། །ཁ་དོ་ག་དྲི་དང་རོ་རྣམས་ཀྱིས། །གལ་ཏེ་ད་ངོས་ 
གྲུབ་འདོད་གྱུར་ན། །སྔགས་པ་ཡིས་ནི་བསྐྱ་བར་བྱ། །ཐབ་ཁུང་ད་བུས་ཀྱི 7‰ 
པདྨ་ལ། །མཚན་མ་ད་གུ་ནི་བྲི་བྱ་སྟེ། །དེ་དབུས་རྡོ་རྗེ་བྲི་བྱ་ཞིང་། །འདབ་ 
བརྒྱད་དུ་ནི་བུམ་པ་བཞིན། ° །ཀུན་ནས་གྲུ་བཞི་མཉམ་པཆ་ནི། (༩ཾ།ཤེས་རབ་ 
ཅན་གྱིས་ཚོན་ཐིག་གད་བཙ། ` །སྒ་བཞི་ལ་ཐོགས་དང་ལྡན་ཞིཁ།7ི་ཏ་།ཚྱགས་ 
རྣམས་སུ་ནི་མཚན་མ་བྲི། །པདྨ་ནགས་ཀྱི་ལྕུག་མ་ད་ང་། །བགྲང་ཕྲེང་དང་ནི་ 
སྤྱི་བླགས་དང་། །རི་དྭགས་པགས་པ་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཤར་གྱི་སྣམ་བུ་དག་ལ་བྲི། ། 
ཚེ་གསུམ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ད་ང་། །རྒྱལ་མཚན་དང་ནི་རིལ་བ་ད་ང་། །དེ་བཞིན་་ 
དུ་ནི་མིག་དང་ནི། །ལྟོ་ཕྱོགས་སྣམ་བུ་དག་ལ་བྲི། །འཁོར་ཁོ་དུང་དང་གཏུན་ 
ཤིང་ད་ང་། །རལ་གྲི་ཕུབ་°དང་ལྔ་པ་སྟེ། །ཆུ་ཡི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྣམ་བུ་ལ། ། 
སྔགས་པ་ཡིས་ནི་མཚན་མ་གྲི། །མད་འ་དང་དྲིལ་བུ་བ་དན་དང་། །་བྱ་ར་་ 
སྐྱེས་དེ་བཞིན་ཏེ། །གནོད་སྦྱིན་བྱི་ནའི་ཕྱོགས་དག་ཏུ། །མཚན་མ་ལྔ་ནི་ཤེས་ 
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པྲས ྲིྣསཨསྣིྣཾྣཾྣ  |ྣཾྣོ ྙ 4 དཇདྙ་ 
ཝིད ཏོ་་གས་ས་གསྔ་མགག་ཏྷས་ཞེ་་ུད་ཌ། །མཉམ་པར་གཞག༧ངཊ་ 
ཐམས་ཅད་བྱ། །དངུལ་དང་གསེར་དང་ཟངས་རྣམས་དང་། །ལྕགས་ལས་་་ 
རིཊསསྐི་དགིཁ་ཌཊས་ཏི།ནེ་ ཕཱེ་།ེད་གསམ་ཆོ་ད་སོ་ཧ་ཤིཧའབུལགཁྷརི།།མཁྱས་པ་ཏ་ 
ཡིས་ནི་དགང་གཟར་བྱ། །མཚོ་སྐྱེས་འད་བ་མའི་རྣམ་པ་ལ། །ཕཡུ་བ་སོར་ནི་ཉི་ 
ཤུ་བཞི། །རྡོ་ཇེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་ཚད་ནི། །ཇི་ལྟར་རིགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །དེ་ 
ཡི་རྩེ་མོ་གྲུ་བཞི་ལ། །རྒྱར་ནི་སོར་བཞི་པ་ཡིན་ཏེ། །ཁ་ནི་སོར་གཉིས་ཟབས་་ 
སུ་ཡང་། །སོར་གཉིས་བར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །རྡོ་རྫེ་རྩེ་མོ་ལྔ་པ་ཡིས། ། 
དབུས་ཀྱི་ཆ་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །རོ་ཡི་རྒྱུན་ནི་ལམ་ཡང་ཡིན། །སོར་་ 
གཅིག་གི་ནི་ཚད་ཡིན་ཏེ། །ཡུ་མཐར་ཛྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ལ། ཀཚད་ནི་སོར་དྲུག་པ་ 
ཨྐིན་གོ།མ་ཕཐཐཱགསཊ་ཤཁྦར་ཁྲ་གཁ་ཚད་ཡིན་ཏེ། །ཐམས་སུ་མོར་ཁྱེད་པ་ཤིན་ནོ།།། 
ཁ་ནི་པདྨའི་འདབ་ཅདྭ་བིབས་ཏེ། །ཟབས་སུ་སོར་གཅིག་བརྐོ་བར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་ 
རྩེ་ལྔ་པས་མཚན་པའི།  །ཡུ་མཐར་རོོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ཏེ། །དེ་ནས་ཐབ་ཁུང་ 
གཡོག་བྱ་སྟེ། །ཆུ་ཤིང་འདབ་མ་མཛེས་པའམ། །ཤིན་ཏུ་འཇམ་པའི་གོས་ཀྱིས་ 
ནི། ༤ །ཐབ་ཁུང་རབ་ཏུ་གཡོག་པར་བྱ། > །དེ་ནས་ཀུ་ཤ་དགྲམ་བྱ་སྟེ། །ཆ་“་ 
བར་བཅས་ཤིང་མ་ཉམས་པ། །ཁ་དོག་ལྡང་ཞིང་གསར་པ་ཡི། །ཀུ་ཤ་སྒུབ་པ་ 
ཐས་ཏྤ་¢ྐྐས་ནས། འཁྲ་ཁོག་མཚོ་ཤན་དུ་དྲ་གས་པར་བ།ྱ་ཀགཉིས་བྭ་ལོ་ཡི་ཚཱགས་ 
སུ་སྟེ། ཌ།གསུམ་མ་ཞུ་ཐྲ་ཀྱི་གྱཾགས་ཨུ་ཡིན།༤ །ཐཞི་པཿབྱང་གི་ཕྱོགས་ཨུའོ།5 ཀྲཨི་ 
སྭ་ཏྲི་ཧྷི་མི་ཛར་གར་ཁརྟ་ སཿབྱར་སཱ་ཀཌ་ཌཀུ་ཤ་དྲགམ་ཁལི་ཚ་གའོ་།༩་ཌ་ 
ཨུ་དུ་སྐཱ་༠ར་པ་ལ་ཤ །ཨ་མྲ་ཨ་ཤ་ཀམླརྱ། རྒྱ་ཁགྲོ་ཧྷ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །འོ་ 
མ་ཅན་ཤིང་འདབ་བཅས་ཏེ། །མཉམ་པར་མཐེབ་རྩེའི་ཚད་ཙམ་ལ། །རིེ་མོ་་ 
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༧༥ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཁེ༔ ༢༧ 

སྦང་དང་འོ་མ་དང་། །མར་གྱིས་སྦགས་པ་ཉིད་ད་ང་ནི། །དཀར་པོའི་དྲི་ཡིས་ 
ལེགས་བྱུགས་པའི། །ཡམ་ཤིང་ཉེར་བསྡོགས་བྱས་ནས་ནི། ˆ །ཞི་བ་ལ་ནི་སྦྱིན་་ 
སེག་བ།༡ཁ་ཀཉིང་༩པཏད་ཛོ་ཧི་འད་བ་ཟེག་གགག་།ངད །ོགས་གཉད་ཁ་ནི་ཁུས་ཐས་ 
དང་། །དེ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་ནི། །ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་སྤང་བར་བྱ།  ། 
ན་ས་ད་ང་འོ་མ་ཞོ་དང་སྦང་། །མར་དང་ཏིལ་དང་ཡོས་འབོག་དང་། །མར་་ 
གྱིས་ལེགས་པར་སྦངས་°པ་སྟེ། །ཡང་ན་མངར་གསུམ་གྱིས་སྦངས་ཤིང་། ། 
སེར་པོའི་དྲི་ཡིས་°བྱུགས་པའོ། །ཏིལ་དང་ཞོ་ཟན་མར་ལྡན་དག །བིལ་བ་ཡི་ 
ནི་འབྲས་བུ་དང་། །སཱ་ལུ་དན་དུ་ལ་དག་ད་ང་། །ཞོ་ཡི་སྦིས་མ་དག་དང་ནི། ། 
པདྨ་ནཱ་ག་གེ་སར་སོགས། །རྒྱས་པ་ལ་ནི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། །ཙན་ཙ་ཀ་ད་ང་ཨ་ཤོ་ 
ཀ །ཝ་ཀུ་ལ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ཡམ་ཤིང་སོར་ལྔའི་ཚད་ཙམ་ནི། །མཁས་པ་ 
ཡིས་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །སྐྱར་པོ་མེ་ཏོག་དམར་པོ་དང་། །དེ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ 
ཡས་མཆོག །གཞན་ཡང་རང་གི་ཉོག་པ་ལས། །གསུང་ས་པ་དབང་ལ་སྦྱིན་”་ 
སྲེག་བྱ། །ནིམ་པ་དང་ནི་སེང་ལྡེང་དང་། །བ་ལ་ཏ་ཀ་དག་དང་ནི། །མྱོས་ 
བྱེད་ཀྱི་ནི་ཤིང་བུ་དང་།  །ཁ་དང་ཚྭ་དང་སྐྱར་ཤིང་ནྣམས།ˆ །དྲག་ཏུ་སྟོན་པ་་ 
བྱས་ནསས་ནི། །རྩ་བའི་ཆ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །སོར་བཅུ་པ་ཡི་ཚད་ཙམ་ལ། ། 
དུག་དང་ཁྲག་དང་མར་ཁུས་བྱག །པལ་ཀ་ཡི་ནི་མར་ཁུ་ད་ང་། ° །ཁྲག་དང་ཚྭ་ 
དང་སྐྱེ་ཚེ་དང་། །ནིམ་པ་ཡི་ནི་ཁོ་མ་དང་། །དུ་ར་ཁྲོད་ཐལ་བ་རྐང་རལ་° 
དང་། ༢ ༈ཛ་ཨྭཾ་བོཊ་བྱུའི་ཆུག་ས་དང་ཀཾར་ཁྭ་ས་དཾཏཿནག་གྩས་།ཁེ་ལྷ་ཁྐཀྷཀ་ཁཾ་ཏཾ། 
ཚེར་མ་མི་ཆུསྭ་ཅེ་མ་དང་།་ཀུ་དྭ་བྲ་ཀ་ཧགས་ཛི་ཧེཧ་ཛམ།ཌ་ཏ།གུག་དྲ་ཁཾ་ཁཱག་ 
དང་ཚྭ་དང་ནི། །སྐྱེ་ཚེ་རྱོས་བྱེད་ཁུ་བ་ཡིས། །རྫས་འདི་དག་ནི་མཁས་པ་ཡིས། 
ལེགས་པ་ཉིད་དུ་བྱུག་པར་བྱ། །སོལ་བ་ད་ང་ནི་ཐལ་བ་དང་། བུབ་མས་་་ 
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རྱུད་ཀྱི་གྱལ་བོ་ཆེན་པོ་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦར་བ་མཁའ་འགྲ་མ་སྒྱ་མ་བདེ་མཚག་ཅེས་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་ཚོ་ག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེད་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༨ ༩ 


དྲགག་ཡི་༠གཟུགས་བྱས་ཏེ། །གཏུབ་ཅིང་གཏུབ་པར་བྱས་ནས་ནི། །མངོན་་་” 
སྤྱོསཡྱིར་ནི་མྱིནམྲེག་བྱ།དཌ།མཆོད་ཡོན་ཤིང་ིད་དག་དང་ཞི། ཤཨ་ཤཐ་ཁ་་ 
སོགས་པའི་ཤིང་། །ཞི་བ་ཡི་ནི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། །རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ཤིང་བུའཾ། ། 
སྣུམ་ཞིང་སྐྱར་ལ་མེ་ཏོག་བཅས། །དབང་ལ་ཤིས་པའི་ཤིང་བུ་ཡིན། །ཚ་ཞིང་ 
ཚེར་བཅས་དྲི་ངའི་ཤིང་། །དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ནི་ཤིང་བུ་ད་ང་། །རྔ་མོ་བོང་བུའི = 
རུག་པ་ནི། །མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ནི་ཤེང་བུ་ཡིན། །ཨོཾ་སརྦ་དུ་བྱ་ཨུ་པ་ཤརྙི་ ཀུ་ཆུ་སྭ་ 
རྒྱས་པའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་བཛྲ་སཾ་ཀ་ར་ཡ་སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་བང་གི་སྔགས་ 
སོ། །ཨོ་སུཾ་ཧྷ་ནི་སུཾ་ཧྷ་ཧཱུཾ། ཧྷྣ་*ཧཱཏྟ་ཧཱུཾ།  ཐཱབ་*པ་ཡ་གཱིབྷ་༤པ་ཡ་ཧཱུཾ། 
ཨྤ་ན་ཡ་ཧོ་ཧྷ་ག་བཱན་*བིངྱ་རཱ་ཛ་ཧཱུཾ། མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་་ 
ཉིད་ནི། །དུ་ང་དང་ཀརྡ་ཟླ་བ་བཞིན་༧། །སྤྱན་གསུམ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་་་ 
འཆད་། །ཕྱག་བཞི་གཡས་དབྱིག་མི་འཇིགས་ད་ང། །གཡོན་པ་བགྲང་ཕྲེང་སྤྱི་ 
བླུགས་འཛིན། །ད་ཀར་དང་རྒྱན་ཅན་ཚངས་སྐྱད་ཅན། །ལུས་ཀུན་གྱི་ནི་ཡན་ 
ཝགྲཨ། །བདུད་རྱི་ཡི་ནི་རང་བཞིན་གྱི། །འོད་ཟེར་དཀར་པོ་རབ་འཕྲོ་བ། ། 
ཞི་བ་ལ་ནི་བསམ་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་དུ་འབར་བའི་དབུས་སུ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ། ལཾ་ལས་བྱུང་བའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པའི་མེ་ལྷ་སྤྱན་གསུམ་པ། རལ་པའི་ 
ཐོར་ཚུགས་ཅན། ཕྱག་གཡས་པ་ད་ག་ན་ད་བྱིག་པ་དང་མཚོག་སྦྱིན་འཛིན་ཅིང་། 
གཡོན་པ་དག་ན་བགྲང་ཕྲེང་དང་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ° ། སེར་པོའི་རྒྱན་ད་ང ཐར 
མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་པ་འཆང་ཞིང་འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོ་བ། སེམས་ཅན་མ་ལུས་ 
པའི་རྟོབས་ད་ང་། གྲགས་པ་ད་ང་། བཀྲ་ཤིས་པ་རབ་ཏུ་འགེངས་པ་རྒྱས་པ་་ 
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༧༩༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` ཁེ) ༢༧ 


ལ་བསྒོམ་པར་བྱའཾ༧།  །དེ་བཞིན་དུ་འབར་བའི་ད་བུས་སུ་རཾ་ཁས་བྱུང་བ་དབང་ 
གི་མེ། ཞི་མ་གཞོན་ནུ་༠ལྟར་དམར་བ་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ་བ། སྤྱན་་*”་ 
གསུམ་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ད་ང་ལྡན་པ་ཕྱག་བཞི་པ་གཡས་ན་དབྱུག་ཐྲོ་༡་ 
དང་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། གཡོན་ན་ཞགས་པ་དང་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། དམར་*” 
པོའི་གོས་དང་རྒྱན་འཆང་ཞིང་ཕྲེང་བ་དང་དྲིས་ཞེ་བར་བྱུགས་པ། མཆོད་ཕྱིར་ 
ཐོགས་པ་འཆང་བ། དབང་ལ་འདོད་པས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་”་ 
འབར་བའི་དབུས་སུུ་ཆུང་གི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་རཾ་° ལས་བྱུང་བའི་མེ་དུ་ 
བའི་མདོག་ཅན་། སྤྱན་གསུམ་པ་ཟུར་གྱིས་གཟིགས་པ། སྒྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་*་” 
བརྫེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་ཤིང་སྤྱན་དམར་བ། མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་༠བཞིན་བསྐྙེར་༧ 
གཏ༢་༡་༩ ཁྲཁུགས་ཤིང་ཆེཌཁརི་གས་པྲ།ང་ གློགརྒྱ་ནཉེནཊ། བཀཿཿ་ན་ཤེམ་ཨ་ཚད་ 
ཕྱེར་ཐོགས་པ་འཆང་བ འོད་ཟེར་ནག་པོ་འཕྲོ་བས་སྲིད་པ་གསུམ་ཁྱབ་པ་ཕྱག་ 
བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་ན་དབྱག་ཐོ་ད་ང་རལ་གྲི་ཐོགས་པ། “ གཡོན་ན་ཞགས་པ་ 
དང་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ ] རླུང་གི་མེ་མཛོན་སྤྱོད་ལ་བསྒོམ་༧ པར་བྱའོ། །གི༩་” 
ནས་ལུས་བཀྲུ་དྲི་ཞིམ་བྱུག །ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་རྒྱན་བགོས་ཏེ། །ཞི་ད་ང་རྒྱས་ 
ད་ང་དེ་བཞིན་དབང་། །གསད་པ་ཡི་ནི་ལས་རྣམས་ལ། །ཇི་ལྟར་ལས་དང་་”་ 
རྗེས་མཐུན་པར། །བློ་ལྡན་གྱིས་ནི་སྔོན་བཞིན་བརྫོད། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་་ 
ཕན་བརྩོན་པས། །ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་བྱ། །སུང་*བའི་འཁོར་ཁོ་་ 
སྔོན་བཞིན་དུ། །སྔགས་པ་ཡིས་ནི་བྱ་བ་ཡིན། །ཤར་ཕྱོགས་སུ་ནི་མངོན་་ 
ཕྱོགས་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་བྱང་དུ་ཡིན། །ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ནི་མཛོན་ཕྱོགས་ 
ཏེ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ལྟོ་ཕྱོགས་ཡེན།  །ཞི་བ་ལ་སོགས་ལ་འདུག་ན་ས།  ། 
ལས་བཞི་པོ་ནི་བྱ་བ་ཡིན། །དེ་ན་ས་ལས་དང་རྗེས་ཨུ་མཐུན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱི་*་ 
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ད་ཉི་འབ་ེནཔ་དཝལ་གང་རྱབ་གསར་ཐདདད་བཏམ་པ་སྙ་ད་གཞ་འཕྲགརག་ད་གསན་བེཤསེཏསེ་ཛརགྱི་ཚགརེགས་ཅད་བསས་ཅདཀྱིབདེབ་སེད་མ་ཞབ་ཅ་བ། 2༩ ༡ 
རོལ་གྱི་མེ་དགུག་སྟེ། རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པའི་ཆུ་ཀུ་ཤའི་རྩེ་་ 
མོས་བླངས་ནས་བརྐོར་ཞིང་བསང་གཏོར་ལན་གསུམ་གྱི་བར་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་་ 
སུ་གཙང་ཞིང་སྐམས་པའི་ཚུ་༧དང་ལྷན་ཅིག་པའི་ཤིང་ལ་རུང་ཡབ་ཀྱིས་མེ་རབ་ཏུ་ 
སྤར་བ རྭ་བྱའོ། །ཨོཾ བཛྲ་ཛཱ་ལ་ཛཱ་ལ་༩ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦར་བའི་སྔག ས་སོ། ། 
ཆ་བཛྲ་ཡྟ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་'རྡོ་རྗེ་༧གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྔགས་སོ། །ད་མ་ཚིག་སེམས་ 
དཔའ་བརྫོད་པ་བཞིན། །ཐབ་ཁུང་དབུས་སུ་དེ་བསམས་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་སྦྱན་དྲང་བ། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱ་བ་ཡིན། །གཡས་པ་མི་འཇིགས་ 
རྒྱ་བྱས་ཏེ། །མཐེ་བོང་གིས་ནི་སྲིན་ལག་གི། །རྩ་བའི་ཚིགས་ལ་རེག་བྱས་ཏེ། ། 
ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐྱལ་བར་བྱ། །འདི་ཉིད་ཀྱི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །མེ་འགུགས་པ་ 
ཡི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་མགོན་པོ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་བླ་ 
མེད་ལས་བླ་མེད།  །དགང་བླུགས་འདི་ནི་བཞེས་ནས་སུ། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་*” 
བཞུགས་ཨུ་གསོལ།: །དེ་ནས་མེ་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་པ།  །དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་་ 
དང་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ནས། བྱིན་པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ 
དུ་བཞག་ལ།  བླུགས་གཟར་གྱིས་དགང་བླུགས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་་་* 
དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྔགས་ཀྱིས་དབུལ་བར་བྱའོ། །ཡང་དགང་གཟར་་ 
ཁེངས་པར་བྱས་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་བླུགས་གཟར་བཞག་སྟེ། ལག་པ་གཡས་ 
པའི་མཐེ་བོང་དང་མཐྲེའུ་ཆུང་སྦེལ་ཏེ། ལྷག་མའི་སོར་མོ་ཡུ་བའི་སྟེང་དུ་བཞག་ 
ལ་མར་གྱི་དགང་གླུགས་དབུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་སྔར་་*་ 
བརྗོད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཞིང་། །སྔགས་ཀྱི་བཅུ་ཆས་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། ། 
པ་དབུལ་བར་བྱའོ། །རྫོགས་པའི་མཐར་ཨོཾ་ཤྲིཿཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་འདིས་མར་གྱི་ 
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རུ བསྟན་འགྱར།  གྒུད། ཁེ ༢༧ 
ད་གང་བླུགས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པར་བྱའཾ། །དེ་འི་རྗེས་ལ་གང་ 
བའི་ད་གང་བྱུགས་ད་བུལ་བར་བྱ་ཞིང་། མཚོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་དབུལ་བར་བྱའོ། 
དེ་ནས་བསྟད་ཅིང་ཡིད་ལ་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་བཟོད་པ་ 
གསོལ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་༠མུཿཞེས་བརོད་དེ་སྟེང་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱའོ། 
ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། 
སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་བྱོན་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། 
ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ན་ས། སྤྲུལ་པའི་མེ་ནི་མཆོད་བྱས་ཏེ། 
བསང་གཏོར་ལ་སོགས་ཕུལ་བྱས་ནས། །བསྲེག་རྫས་ལྷག་མ་བསྲེག་པར་བྱ། 
དེ་ནས་གང་བའི་དགང་ཟུགས་དབུལ་ཏེ། ༢ མཚོད་ཡོན་ལ་སྐགས་པ་ད་བུལ་བར་ 
བྱའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་ཡིད་ལ་འདོད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་གསོལ་བ་བཏ་བ་སྟེ། བཟོད་ 
པར་གསོལ་ལ། ཛ་ཧི་ཛ་ཧི་ཞེས་བྱ་བས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱའོ། 
སྔོན་དུ་བརོད་པའི་རིམ་བཞིན་དུ། །ཨཱ་རལླི་ཧོ༔' ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས £ 
ཡིས་ནི་བྱ་བ་སྟེ། ` །བསུས་པས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འགྲུབ་པ། ”།ཅུང་ཟད་བད་ག་ 
གིས་བརྗོད་པར་བྱ། །ཉིན་རེ་འམ་ནི་ཟླ་བ་རེ།” ༡།ཡང་ན་ལོ་རེ་དག་ཏུ་ཞི། ། 
སྣ་ཚོགས་སྟོན་མོར་ལྡན་པ་ལ། །ཚོགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བ་ཡིན་། །དམ ས་ད 
ཚིག་སྡོམ་པ་ཤེས་པ་ཡི། །རང་གི་སློབ་མ་བླ་མར་བཅས། །དམ་ཚིག་ད་བུས་སུ་ 
མདོར་བསུུ་སྟེ།  །པདྨ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འདི། །ཐོག་མར་རིམ་བཞིན་བརྒམ་བྱ་སྟེ།། 
འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་གཏོ་ར་མ་གཏ་ང།། །ཤུན་ཀྱངཇ་དམ་ཇིག་བདྡ་ག་ཉིད་ཁེན་།༢ ། 
རང་རང་་ ཕྱག་རྒྱར་ལྡན་བྱས་ཏེ། ˆ །དུས་མིན་ཡིད་ཀྱིས་བརྟགས་ནས་ནི། ˆ ། 
དེར་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འདུག །མེ་ཏོ་གྲགོས་དང་དེ་བཞིན་མེ།  །དྲི་དང་་་ 


/06-7992 


རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་མཁའ་འགྲ་མ་གྱུ་མ་བདེ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེད་མ་ཞེས་བྱ་བ། 2༩ ༣ 


ཕྲེང་བ་ན་བཟའ་དང་། །ཇི་ལྟར་དམིགས་པར་གྱུར་པ་༡ཡེ། །བཟའ་དང་ 
བཏུང་བ་དབུལ་བར་བྱ། །རིམ་བཞིན་མཆོད་པ་བྱས་ན་ས་ནི། །རང་ཁ་འད་མ་ 
སྐྱེས་ཐབ་ཁུང་དུ། །ལག་པ་བླུགས་གཟར་ཐ་སྟད་ཀྱིས། །སྣད་མས་ད་གང་ 
བྲུགས།རྐཐུལ་ཐནཱབ།ཌ༩་།ནང་ལི་བྭབྷ་ཀ་ཉིད་སྱིན་སྲེག་གིས།༢ ༩།ལྟག་པའི་ལྷ་ནི་” 
ཡིད་འོང་བ། །ད་གའ་ཞིང་བདེ་བས་སྲོ་བ་ཡིན་ཿ། །ད་ངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་མཉེས་ 
པར་བྱ། །སྣོད་ནི་ཨ་ཡིས་ཁེངས་བྱ་སྟེ། །མཁས་པ་ཡིས་ནི་སོ་སོར་དབུལ། ། 
བླ་མཆཊ་ཁད་ར་ཧེཧ་སྲིདཔ།་ཧ་འ།ཁསས་ཅད་ཡིད་འོབ་བཟོད་ལྡག་ཞིང་།) -ང ` ། 
ཐམས་ཅད་མཚུངས་པར་ཁྲིམས་ལྡན་པའི། །སློབ་མ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་འདོད། ། 
དྲེ་ཉྐརྨ་ནལ་འཁོཆྷ་པ་ཀུན་གྱིཨ།༣ །ཞྱསྐར་ཁྷམཡ་ནི་ཨཉམ་གཞག་༢སྟེ། །སྐམ་་ 
སྨོད་པ་དང་། ཀུ་ཅོའི་སྒྲ་ནི་འཇིགས་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པ། ། 
ཚོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་མི་༠བྱའ། །སློབ་ད་པོན་གྱི་ནི་བཀའ་མིན་པར། །སླུ་དང་་ 
གནང་བྱིན་གྱུར་ན། །དེ་ཡིས་མུར་དུ་དགོངས་པ་ནི། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
བཀ ཁས བ་ཁ་པས་ཤིས་བ་ཏི། ། 
ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་སྤྱོད་བསྙུས་ལས། །འཕགས་པ་ལྷ་ཡིས་བྲིས་པ་ཡིན། །བཅོམ་ 
ལྡན་“དཔལ་ལྡན་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་། །བློ་བཟངས་མ་ཡི་བཀའ་ཡིས་རྗེས་*་ 
བཟུང་བས། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡི་དོན་” རྣམས་བསྟན་པ་ཡིན། །སྲིད་ 
པ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ལས་སེམས་ཅན་སྒོལ་བར་ཤོག །ཿ རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། མཁའ་འགྲོ་མ་སྒྱུ་མ་་་“་ 


/#¬-793 


༧༩༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁེ ༢༧ 

བ་སྐྱེད་མ་ཞེས་བྱ་བ། ཁ་ཆེའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པ་ 

དཔལ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 
དཔལ་ལྡན་ཨུ་རྒྱན་དུ་སྦྱངས་པ། །མཁས་པ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དང་། །སྐད་ 

བསྒྱར་ཿགཉན་བན་བསོད་དེ་ཡིས། །བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ནས་གཏན་ལ་ཕབ། ` ། 

དཔལ་ལྡན་མཉམ་སྦྱོར་རྒྱད་ཆེན་གྱིས། །དགེ་བ་ཤེལ་སྒོང་ལྟར་ཐོབ་པ། །རྡོ་ 

རྗེ་འཛིན་པའི་སར་གནས་ཤོག།  །། 


བསྩར་མཆན། 


༧༤༢ :༡མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་།, «པེ་2༦སྣར་> ༄། །རྒྱུད་་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་ཆོག་བཞུགས། ཅ*༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྲི 
ཚ«པེ་>༦སྣར་»>བ། ༤«པེ་»ཛྟ། ༡ «པེ་>༦སྣར་»བི། ༦༦པེ་»༦སྣར་»གཏུང་། 

༧༤7 ༡༦༠༦པེ་༧༦སྣར་»གཟུང་། ༢«༥པེ་>༦སྣར་»གྲིས། ༩.༦པེ་༧>༦སྣར་»ད་ང་སྡང་ལྡན་པ། ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»-བ། ༥.«པེ་»>༦སྣར་»+ད་ང་། 

༧༤༤ ༡༠༦པེ་༧༡སྔྣར། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»བཞུག་མོན། ༣༡༦པེ་»>༦སྣར་>པ། ༤༠༦པེ་»>༦སྣར་»གཟུགས་*་ 
པར། ༩༤ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»དྲི་རུ་བཛྗོད། @«པེ་»༦སྣར་»དམང་། 

༧༤༥ ༡.༦པེ་>༦སྣར་»ད། *«པེ་>«༦སྣར་»ཤྭ་ཐ། ༡:«པེ་»གྲག ༤༦པེ་»«སྣར་»ད། *«པེ་»«༦སྣར་» 
-གཞག ལཾ 

༧༤༦ ༡-༠༦པེ་»༦སྣར་»སྟངས། *«ཕཔེ་»༦སྣར་»ཝཱ། *༦ཕེ་»སྐྱེར་ཤིང་། ༤༦པེ་»༦སྣར་»རྟར། %@«པེ་» 
༦སྣར་»ཡིས། ༦༦པེ་»༦སྣར་»བཞག *«པེ་»༦སྣར་»བཤད། *«པེ་>༦སྣར་»ཧྲི། @«པེ་» 
༦སྣར་”»>ཆུ། 

༧༤༧ ༡༤«༦པེ་»༦སྣར་»ཕྱིས། *«༦སྣར་»བཞག ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»པོའི་རུ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»མ། *ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»ཧོ། %<«པེ་»ཧཾ། «སྣར་»ཧཾ།  2:«༦པེ་༧ཡིས། *«པེ་»«སྣར་>ཟད། ©«པེ་>༦སྣར་>ཡིས། 
༡«པེ་»>༦སྣར་»གིས། ༡༦པེ་»༦སྣར་»>ག ༡«པེ་»«སྣར་»ཝ། ༡ «པེ་))༦སྣར་»ལེ། ®«པེ་» 
ཙ༦སྣར་»ད། མ«པེ་»༦སྣར་»དང་། %«པེ་>༦སྣར་»ཧཱི། ”༦པེ་»༦སྣར་བྲི་གྲཏཱ་པ་ཚ་ཏུ། 
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རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྒྱ་མ་བདེ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་ཚ་ག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེད་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༧ ༩༥ 


༧༤༨ 


༧༤༩ 


༧༥༠ 


༧ཡ༡ 


ཇཿ་ 


པཿ 


༧༥༤ 


༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཐཱཾ་བཱཏུ་ཁ་ཏ། *«པེ་>༦སྣར་»ཝ། ཁ༦«པེ་>༦སྣར་»སརྦྭ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་་»ཤཱ་ན་ཏི་། 
®«པེ་»«༦སྣར་»ཝར། ©«པེ་»«སྣར་»མ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»~བཐཱ། ©༦པེ་>༦སྣར་»ཏེ། ©«པེ་» 
ཙསྣར་༧>ཨ། ˆ ©«པེ་»«སྣར་»བསུངས། ༡༦པེ་༧«སྣར་་»བུཾ། ༦ཅོ་>ཛུ།  6“པེ་»༦སྣར་»མའོ། 
ཉ༦པེ་»༦སྣར་»དམ། ༠“པེ་»«སྣར་»པདྨ་ར། 

©༦ཕཔེ་»༦སྣར་»>བཞག  ༠༦པེ་»«༦སྣར་»~ཧྲཿར། ®«པེ་»«༦སྣར་»སཐྦ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»དྷ་མ། 
©“པེ་»«སྣར་་>གྷ། ©“པེ་>ར་ཀ་ཡེ་ཀ་བི་གྷ་ན་བི་ན། ༦སྣར་>»ར་ཀ་ཡེ་ཀ་བི་སྣན་བི་ན། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»དིགྒ ༦ཅོ་»དིཀྐེ། ཁ༦ཕེ་»བསྲེགས། ©༦པེ་”ཀྐྱུ། ©«པེ་»༦སྣར་»དཔལ། ཁ༥པེ་» 
༦སྣར་»བཅུ། @༦པེ་»༦སྣར་»གྷ། ཉ༦པེ་»«སྣར་»སཟྦ་དུ་བྱན། ®«༦པེ་»«༦སྣར་>ཨམ། ༩“པེ་» 
«སྣར་»>-ཡ། «པེ་»༦སྣར་>ཨ། ༩«པེ་»གསུངས་པ། ཁ«པེ་»༦སྣར་>སྩོལ། @«པེ་»«སྣར་»ཉཏེ། 
༠©༥པེ་)ཧྷ་བ་ཨྲད་ཀོ་ཧཾ། ཙསྣར་་>གྷ་བ་ཨཏྣ་ཀོཏཧཾ། ©པེ་»༦སྣར་»མོས་དགབ། $པེ་» 
ཙསྣར་»ཏིདྟ་ཐ།  ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བིག་ཚུྙནཱ། ༠༥པེ་༧༦སྣར་»བ་མཱ་ད་རྙ། ©«པེ་»>༦སྣར་» 
བྷིརྟ། ཚ༦པེ་»༦སྣར་>ཨ། ༠༦པེ་)དྨརཱ། ©ཁ“པེ་༧༦སྣར་»ལཾ་གརྟྷ་དཾ། @༦ཕཔེ་>«༦སྣར་>ཙ་ཨ་་ 
ག་ཙྩ། ©༦པེ་»«སྣར་»རཱ། ©«པེ་»༦སྣར་»བཱ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཏད་ཏུ། 

ཁ“པེ་༧༦སྣར་»སནྟེ།  ®«པེ་»«༦སྣར་»སུཏུྭ། ཁ“པེ་༧༦སྣར་་»ཤདྟི༔། ༠༤༦པེ་»༦སྣར་་»ཝཾ་གུསྟེ་ཀུར་ 
བན་དུ། ༦«པེ་༧ཡིས། ༦@༦པེ་»«སྣར་»སྦལ། ®©<པེ་»༦སྣར་»བསྟབས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»~བྲཾ་* 
ལས་ས་ཡི་ལྷ་མོ་ནི།། ©༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། “པེ་»༦སྣར་»སྒུབ། @«པེ་»«༦སྣར་»ཡི། ཞ«པེ་» 
༦སྣར་»སྒྲུབ། ཉ«པེ་༧«སྣར་༧བྷུ་མི་ཏི༔ྟ། ®«པེ་»༦སྣར་>དྷ་ར་ཨ། ཆ“པེ་»«སྣར་»རི་བཾ། 
ཁ༨པེ་༧«༦སྣར་༧གྱིས། ®«པེ་»༦སྣར་”བཞག ཁ“པེ་༧«༦སྣར་»ཆནཱི། «ཅོ་»རི། ©༠༦པེ་»༦སྣར་» 
བཞུགས། *༦@༠༦པེ་»«༦སྣར་»བཞག ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཡིས། 

ཁ༦པེ་»༦སྣར་»མཉན། ༦ཕཔེ་»གཙུགས། ©༦པེ་»«༦སྣར་»~སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་། ། 
སྐྱབས་གསུམ་པོ་ནི་བདག་ལ་སྩོལ། ། ©༦པེ་»༦སྣར་»བཞག ༩“པེ་༧«སྣར་»ཀྱིས། 
༠པེ་༧༦སྣར་»རྙེད་། ®“པེ་»«༦སྣར་>པས། ®«པེ་»༦སྣར་»ལའང་། ©༤༦པེ་»«༦སྣར་»བྱའི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཐལ། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»སྔགས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཤཱཏྤ། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»-ཚོམ་བུའི་སྟེང་དུ་དོར་བ་ནི།། ©«པེ་»>༦སྣར་»ནས། ༩༡༦པེ་»༦སྣར་༧ཡིས། ༩@“པེ་» 
ཙསྣར་»ཐོར། ©«པེ་»༦སྣར་༧ཁྱོར། ཅ«པེ་»༦སྣར་»+ར། ©«པེ་»༦སྣར་»ཨན། ཨ། «པེ་» 
༦སྣར་»ཤོ། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»ཉེ། @«པེ་»༦སྣར་»ཐལ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»སྔགས་དུ་ང་། ©«པེ་» 
བཟེང་། ༦སྣར་>»གཟེང་། 
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@པེ་༧༦སྣར་»འདི། ༦པེ་»༦སྣར་»ཡི། ®“པེ་»༦སྣར་བིསྟར་ཀྲིད་། ©༦པེ་»༦སྣར་»བར་ 
ཁ“པེ་»«༦སྣར་»རྣམས་སུ། ༦@༦སྣར་>»ཡི། ༠༦པེ་»«སྣར་»སྟེ། ©«ཕེ་»༦སྣར་»བར་བྱ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»རིམས། ༩༦པེ་»«སྣར་»>བྱས་ལ། @༦པེཿ»«༦སྣར་»ཞིག ༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»བར་བྱ། 
ཉ«པེ་»༦སྣར་»དེ་དག ཆ༦པེ་༧«སྣར་»དགེའི། ཁཔེ་༧༦སྣར་»རྟག #“ཕེ་»༦སྣར་་རྱོགས་སུ་ 
ནི། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཡི། ༩“པེ་>༦སྣར་»ཤར། ཉ«པེ་༧༦སྣར་༧ཁ་ལྟས། ©«པེ་»«སྣར་»ནུ་བ 
༠༦པེ་»༦སྣར་༧ཀ ༠༦པེ་༧«སྣར་»ཁི་ཏནྙྟ། ཁ“པེ་>༦སྣར་»ཏེ་་ཏེ་ན་ཏྲེཏཱ། ® «༦པེ་»༦སྣར་་»སྤྱད་ 
*«པེ་»«༦སྣར་>»ན་ས། 

©“ཕཔེ་»«༦སྣར་»གྱུར་ན། ©པེ་»«༦སྣར་་»འདི། ®“ཕཔེ་»༦སྣར་»དུ། ༠༦པེ་»>༦སྣར་>»བསྐོད་ 


©«པེ་༧༦སྣར་»བསྒོམས། ༦“པེ་»«༦སྣར་»བར། ༦པེ་༧>༦སྣར་»གཟུང་ནས། _ ©༦པེ་»«སྣར་» 
རིམས། ༩༠པེ་»༦སྣར་»བྱས། ༦པེ་»༦སྣར་་»ཏྲི། 9“པེ་»༦སྣར་>བསྒུབས། ®«པེ་» 
ཙསྣར་»བཏད། ཉཙཕེ་»«༦སྣར་»ཡིས། ཿ 

@༦པེ་༧༦སྣར་>ཐིག ༦པེ་»༦སྣར་»ནི། ®«པེཿ>«སྣར་»གཟུང་། ༠པེ་>ན་ས་བདུ་ད་རྩི་བརྐྱང་། 
ཙ༦སྣར་>ན་བདུད་རྩི་བརྐྱང་། ©༦པེ་»༦སྣར་»ཡི།  @«ཕཔེ་༧༦སྣར་»ཅིག 

®༨ཕཔེ་»༦སྣར་»བཞག་ @«པེ་»«༦སྣར་»ཏཱ། ©®«པེ་༦སྣར་༧རྗེ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བོ། @«པེ་» 
༦སྣར་»ཅིཏཱ། @«པེ་»«སྣར་>བཟོ་བོ་ཡི། @«པེ་»«༦སྣར་»འཁྱོགས། ༠༦པེ་»༦སྣར་་»ཆེ། 
@༦པེ་»༦སྣར་༧>བཞག ཁཙཔེ་»«༦སྣར་»བཞུག ཆཔེ་༧༦སྣར་་”»གྷཌྗེ་ར་ན་ར་ན། ©6“ཕཔེ་» 
༦སྣར་»ན། @“པེ་»«སྣར་”བུརྩ། @«པེ་༧༦སྣར་»པ་རཱ། ©«པེ་»«༦སྣར་»ན། ©«པེ་»>༦སྣར་» 
ཡི། «པེ་»«སྣར་»རིགས། ཁ༦པེ་>«སྣར་»བགྱིངས། 

©པེ་»༦སྣར་»མ། ®“ཕཔེ་༧«༦སྣར་»དུ་བྱན། ®«ཕཔེ་»«སྣར་»ཧྲི། ༠༦པེ་»«“སྣར་»སྦྱངས་པ། ®«པེ་» 
༦སྣར་>ཨ། @©«པེ་»«༦སྣར་>+༔། @«པེ་>༦སྣར་»ནི། ©༦པེ་>༦སྣར་»#ཾི། ©«པེ་»༦སྣར་>~ 
ཁཱ་ཏི། ©༠པེ་གྷ་ཡྟ་སརྦ་ཐྷཱ་ཏི། «སྣར་>གྷ་ཡརྷ་སགྦ་ཐཱ་ཏ་། ©པེ་»«༦སྣར་»ཨུཏྒ་རནྣ། ༩«པེ་» 
«སྣར་»>+ད། *༡༦པེ་༡གྲིབྟ་ན་དུ། ༦སྣར་>གྲིབྣན་ དུ་། ཆ“པེ་»༦སྣར་»སཨིདྷི། མ་མ། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»ཡརྩན་དུ། ©«པེ་»«༦སྣར་>ཐེ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཾ།  ཧྲིྫ་དུ་། ®“ཕཔེ་»«སྣར་»དུ། 
#༦པེ་༧༦སྣར་»སརྦ་ཀ་ར་རྗུས་ཁའི། ༠༦པེ་»«སྣར་»སྭཱ། ག༦པེ་>༦སྣར་»~8༔། ©«པེ་»༦སྣར་»སཱ་རི། 
*“པེ་»«༦སྣར་»ཏི། ©«པེ་>«སྣར་>ར་པ་རི། ༠༦པེ་»༦སྣར་»པུཏྡཾ་དཱི་བཾ་ཡཏྐ། ཆ«པེ་»«སྣར་ཧི་ 
ཧེ་བི་ཨ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བ་རི། ༠“པེ་༧༦སྣར་”གྲིབཱ་ན་དུ་ཁ་ད་རྡུ་བི་བན། ༦པེ་»༦སྣར་»སརྟེ། 
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རྒྱད་ཀྱི་གྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ད་པལ་ངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྩྱར་བ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྒྱ་མ་བདེ་མཚག་ཅེས་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་ཚ་ག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེད་མ་ཞེས་བྱ་བ། 2) ༩༧ 


©“པེ་»༦སྣར་་»~བརྫོད། ©༠༦པེ་»༦སྣར་”བསུང་། ©“པེ་»«༦སྣར་»བོར། ༠༦པེ་»༦སྣར་་>སྟེངས། 
༠༦ཕེ་༧༦སྣར་་»ཀྱི། ˆ ©@«པེ་»>༦སྣར་༧ཡེ། ༠༠པེ་༧༦སྣར་༧མིང་། ©༠“ཕཔེ་»༦སྣར་»སོ་གའི། 
©«པེ་»ཏ། ©«པེ་>-ཤ། ཁ༡༦པེ་༧༦སྣར་”>-སྟོང་ཉིད་ངང་ལས་བྱུང་བ་ཡི། ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་» 
བཞག ༩༦པེ་༧༦སྣར་»མེད། ༠“པེ་»༦སྣར་»ད་མ། ཁ“པེ་»༦སྣར་»རིམ། 
©ཕཔེ་»༦སྣར་»བདུ་ན། ཁ«༦པེ་»ཉམས་ཐགས་གསོལ་བས། ༦སྣར་»ཉམས་ཐག་གསོལ་བས། ༦«པེ་» 
༦སྣར་»བསྐལ། ©«པེ་»འཇིགས། ༠༦པེ་>«༦སྣར་»ཀླུབས། @༦པེ་»ཡིས། ©“པེ་»«༦སྣར་)སྨི། 
©༠«༦པེ་»༦སྣར་»ཉེས་པར། ©༦པེ་༧༦སྣར་»ཆེ། ©“པེ་»༦སྣར་»གཅིག ཁཔེ་»«སྣར་»བསྐོར། 
ཉ“པེ་»༦སྣར་»པས། ©“པེ་»«༦སྣར་»སྤངས། 

©༠༦པེ་»>༦སྣར་»བཞག ༦“པེ་»«སྣར་»འཕགས། ®“པེ་»༦སྣར་»ཨིནྡ། ༠༦པེ་»«སྣར་»ན་། 
©༠«སྣར་»བ། ༦ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»འརི། ©༥པེ་»«༦སྣར་»ཡི། ༠༦པེ་»«སྣར་»བོ། ©“པེ་»རྒལ་“་ 
བསྒྲིགས། ༦སྣར་»རྒལ་བསྡིགས། ༩“པེ་༧«སྣར་»བོའི་སྣུག ©“པེ་»«༦སྣར་»ཡི། @«པེ་»«༦སྣར་» 
བཞིན་། 

©༠༦པེ་»«༦སྣར་»སེ། @«པེ་»༦སྣར་»ལ། ༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། 

©༦པེ་»«༦སྣར་༧ཡེ། ༠“པེ་༧«སྣར་»ཧྲི། “པེ་»༦སྣར་»བརྟགས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བསྲུངས། 
༠“པེ་༧༦སྣར་»ནེི། ༦༦པེ་༧༦སྣར་”»ཀུ་མུན་ཏ། 

©༠“པེ་»ཡིན། «སྣར་»ཡི། ©«སྣར་»མཁྱུད། ®«པེ་»༦སྣར་»ཡིས། ©༦པེ་༧༦སྣར་་»གུ་མུནྟ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བ། ©«པེ་»>༦སྣར་»ཡི། ༩༥པེ་»«སྣར་»ནཱི། ༠“པེ་»«སྣར་»ཆོས་ཀུན། ©«པེ་»«༦སྣར་»མ། 
©“པེ་»«སྣར་་”ཤུ་མུརྙ་། ©“པེ་»༦སྣར་»གྱི། ®«པེ་»«༦སྣར་»~མ། 

༠༦པེ་»«༦སྣར་»བརླབས། ༠«པེ་༧«སྣར་»དྲིལ་བུའི། ཁ«པེ་»«༦སྣར་)ྱིའི། ©༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཏི་། 
©༠«པེ་»༦སྣར་»ཡེ། @༦པེ་»༦སྣར་»རེ། ༩༦པེ་»«སྣར་»ཡི། 

©༠“པེ་»༦སྣར་༧ཡ། “པེ་»«སྣར་»ཏ་ཧི། ༦པེ་»«༦སྣར་”ཝ། ༠༠༦པེ་༧༦སྣར་»པི་ཏྲི་་ཏ་། 
༠༦སྣར་»གཟུང་། @«ཕེ་»༦སྣར་་”ཤུའི་སྒའི། ཁ«པེ་»༦སྣར་»བཀར་ཅིང་། ཅ༦པེ་»རམ་འགའ་པ་ར་ 
སུ། «སྣར་»རམ་འབའ་པ་ར་སུ། ©༦པེ་»༦སྣར་»ཨ། ©“པེ་»༦སྣར་»བྷུ། 9«པེ་»«༦སྣར་»ཏ། 
ཁཔེ་»«༦སྣར་»ཧ་གའི། ༡«པེ་»«སྣར་>ཇྷུ། ©༦པེ་»༦སྣར་་”»ྷ་ཏི་ཧ། ཁ«པེ་>༦སྣར་»སབྩན། 
ཆ༦པེ་»༦སྣར་>ཨ་ཀརྟའི། ༩༦པེ་»«སྣར་»ཙི་ནིར་མ་ཐ་མར། @༦པེ་»«༦སྣར་»ལམ་བི། @«པེ་» 
༦སྣར་”»ཙནྡ་ལི། 

©ཁ“པེ་»«༦སྣར་»རེ། ©«པེ་»༦སྣར་»བཞག ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཡི། ༠༦པེ་»གཟུགས། «སྣར་» 
གཟུངས། ༦༦པེ་»«༦སྣར་>ལ། @༦པེ་»གཞུགས། 

©༠“ཕཔེ་»༦སྣར་»>+ལ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»དག་པ། ©<“པེ་»༦སྣར་»རིམ། ༠༠༦པེ་”༦སྣར་»མོས། 
༠“པེ་»«༦སྣར་»བི་ར། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»བཀང་། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»«ཅོ་»དྲི། ©༦པེ་»«༦སྣར་»པོས། 
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ཨན བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། འེ) ༢༧ 
©༦པེ་>«སྣར་>སྐ། ©༦པེ་༧༦སྣར་»པི་མ། ©«པེ་༧༦སྣར་»+བ། ©«པེ་»«སྣར་»བཞག 

༧༧༢༈ ©ཙཔེ་༧«༦སྣར་»མོས། ©«པེ་»༦སྣར་»བཞག ®<«ཕཔེ་»«༦སྣར་»བཞག ©པེ་»«སྣར་» 
བརླབ། ༠“པེ་༧༦སྣར་»བུ་ཡི། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»བསུངས། ©“པེ་»«༦སྣར་>ཡི། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»བཞག 

༧༧7 ཁ«ཅོ་>+༔། ༠༦༥པེ་»«༦སྣར་»དི།  ®@«སྣར་»གི།  ༠༥པེ་༧«སྣར་༡གྱི། ©ཤཔེ་»«༦སྣར་»~ 
ཧཱུཾ། ༦༦པེ་>༦སྣར་>-༔། ༦༦༥པེ་»«༦སྣར་>ཡི། ༠༦པེ་»«སྣར་»སྟ། 

༧༧༤ ༠༠པེ་༧༦སྣར་»-ནི། ©“པེ་>«སྣར་)གྱི། ©༤“ཕཔེ་»«༦སྣར་»གྲོག ©༠“པེ་»«༦སྣར་»བཞག 

༧༧༥ ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»གྱིས། ©«པེ་༧«སྣར་2ཏཱིའཱ། ©«པེ་༧«སྣར་”གྱུ་ཧ། ©༠“པེ་>༦སྣར་»ཆནཱ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཏེི། ཝ༦པེ་»«༦སྣར་»+མ། ©“པེ་»«སྣར་)ཛཇཛི། ©༠༦པེ་»«སྣར་>གཟུང་། ©«ཕཔེ་» 
༦སྣར་»རལ་གྲི། ©«པེ་»«སྣར་»གཟུང་། ©པེ་»«སྣར་༧རྗེ་དྲིལ་བུ། *«པེ་»«༦སྣར་>པ། 

༧༧༦ ©“པེ་»༦སྣར་»བཞག ཁ༦པེ་༧«༦སྣར་གྱིས། ©༦པེ་»༦སྣར་»འདི། ©༦པེ་»༦སྣར་>-དེ་ལ་མིང་ 
ནི། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་བསྒྱིང་བའི། ©༅༦པེ་»«༦སྣར་་»གུ། 

༧༧༧ ༠༦༥པེ་»«༦སྣར་»མའི། @«ཕཔེ་»«༦སྣར་»རི། ©༦པེ་༧༦སྣར་>མ། ©«པེ་»༦སྣར་»>~ད་ང་། @«ཕེ་» 
༦སྣར་»ཀྱིས། 

༧༧༨ ཁ༠བཔེ་༧ཉི་བཱི་ཨོ་ཏེ་སྟ་ད། «སྣར་>ཏིབྩ་ཨོཾ་ཏ་སྟཾ་དཱ། ༦པེ་»གཟུང་། ®༦པེ་»ད་བྱུངས། ©༦པེ་» 
གཟུང་། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ད་ང་། 

༧༧༩ ༩༠པེ་༧«སྣར་་)ཀྱིས། ©«པེ་»རྒྱས་ལ། «སྣར་»བྱས་ལ། ®«པེ་>གྱི། ༠“པེ་༧«༦སྣར་»པའོ། 
©«པེ་»སུ། ©«པེ་༧གཞུགས། ༩༦པེ་༧«སྣར་»+དོན་ནི། ©༠༦པེ་༧༦སྣར་»~དང་མཚུངས། 

༧༨༠ ༠༠པེ་༧༦སྣར་»གཏུང། ©“པེ་༧«སྣར་་»རྟེན། 

༧༨༡ ཁ༠༥པེ་»«༦སྣར་»པའི། ཁ༦པེ་»«སྣར་»ལ། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»>ལག་ལས། «ཕཔེ་»«༦སྣར་»།། །། 
༠༦པེ་»«༦སྣར་»གཟུང་། ©༦པེ་»«༦སྣར་»~གན་ས། 

༧༨༢ ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»བསྐུལ། ©«པེ་>«༦སྣར་»གཟུང་། ©«ཕེ་>«སྣར་»«༦ཅོ་»དིང་། ©«པེ་»«༦སྣར་» 
།། ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་2གྱིས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བཟད། 

༧༨༩ ©པེ་»«སྣར་»-ཞེས་དབང་བཞི་པའོ། ། ©“ཕཔེ་༧༦སྣར་2བྲི་བ་ཡིས། ®«པེ་༧«སྣར་×ཛ་ཁླ་བྷུ 
༠༦པེ་»«༦སྣར་༧»བ། ༠༦པེ་༧«སྣར་»རཀླ། ©པེ་»«༦སྣར་»པུ་ཙ། མ་ཧཱ། པ་བྷ།  ཏ་པ་ཏ་པ་ཡེ། 
ཨ་དྷ། ས་པ་སྱ་སུ། ༩༦པེ་༧«སྣར་ཛིངྒ་ཕུ་ལ། དུ། ©༦པེ་༧༦སྣར་»མ་མ་ས་པངྒ། ©༦པེ་» 
ཙསྣར་༧>གྷ་ཛ་ས་པ་ཧ། ཁྡི། ©“པེ་༧«སྣར་༧ཕེད་དྷ་གྷ་ཧྷ། @«པེ་»༦སྣར་»ན། @«ཕཔེ་»«སྣར་» 
ནུ་དྲནྣ། ཉ«པེ་༧༦སྣར་»པ། *ཆ༦པེ་»«སྣར་»སིཔྷོམེ། 

༧༨༤ ©“པེ་»༦སྣར་»བན། ©«པེ་»«སྣར་»ཏིངྱ། ཁ©“པེ་»༦སྣར་)མུ། ༠“པེ་>«སྣར་»བཛྲི། ©«པེ་༧ 


༦སྣར་>ཨ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»བཟའ། ©༦པེ་»«སྣར་/2གྱི། 
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ཛཿ 
༧༨༦ 


༧༨༧ 


༧༨༨ 


༧༩ 


༧༩༠ 


༧༩7 
པཿ 
འཚ 


༧༩༤ 


བྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྩྱར་བ་མཁའ་འགྲ་མ་སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེད་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༧ ༩༩ 


9“ཕཔེ་»«༦སྣར་»རྐོས། @«ཅོ་>ནོ། ®«པེ་>ཐ། ༠༦“པེ་༧༦སྣར་་»ཏི་སྦ། ®«པེ་»>གཏེར། «སྣར་» 
བསྟེར། 

©པེ་»༦སྣར་»ཀུན། _༦པེ་༧«སྣར་»ཀྱིས། ®«པེ་»༦སྣར་»གྐས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»དཔང་ 
དུ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཕྱིར། .-@«པེ་>༦སྣར་>གདག ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»ཕུག 

©«༦སྣར་»བཞག ༦པེ་»«༦སྣར་»དགངས། ®«“པེ་»༦སྣར་>བླུག ༠༦པེ་»«སྣར་»མད་བ། 
*«སྣར་»པས། ཙ༦པེ་༧«༦སྣར་»པར། @«པེ་»«སྣར་>དྷརྨ། ༠“པེ་»༦སྣར་»མི་ར་དང་། 
©“པེ་>༦སྣར་»-པ། ©«ཕཔེ་>༦སྣར་>»།། །། ©<“པེ་>༦སྣར་»དུ་མ་བ། ཉཅ༦པེ་»༦སྣར་»ནེ། 
ཁ“པེ་»༦སྣར་»སྷེང་། “པེ་༧༦སྣར་>བྲེག ®“པེ་»༦སྣར་>»སྦངས། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»ཡི། 
©“པེ་»༦སྣར་»ས། ༦པེ་»༦སྣར་»ན། ༧༦སྣར་»ངལ། ཁ“པེ་»ཕུག 

@«པེ་»«སྣར་»ཡིས། @@©“ཕཔེ་༧«སྣར་”གཱཏཱ། ©«པེ་»༦སྣར་༧>བན། ༦༤༦པེ་༧༦སྣར་»བཞིན་ 
ནི། ༩༦༥པེ་༧༦སྣར་»>~པ། 

©«༦སྣར་”>བྱ། “པེ་»༦སྣར་»+མ། ®“པེ་»༦སྣར་»-དམར་བ་འོད་ཟེར། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
ཡཾ། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»~ཤིང་། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»གཉེར། @“པེ་»༦སྣར་»སྒོམ། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་» 
བསྲུང་། 

9“པེ་»༦སྣར་»རྩ། ༦པེ་༧ཛྭ་ལ་ཛྭ། «སྣར་་དཱ་ལ་ཛཱ་ལ། ®«པེ་»༦སྣར་»-རྡོ་རྗེ། 
©ཁ“པེ་»༦སྣར་»-བཛྲ། ༠«པེ་>༦སྣར་>ཨ་ར་ལི་ཧོ། ®༦པེ་»«༦སྣར་»དང་། 
©«ཕེ་»༦སྣར་»འགྱུར་བ། ཅ«པེ་༧«༦སྣར་»ནི། ®«པེ་»«སྣར་»གྲིམས། ©«པེ་>བཞག ®«“པེ་> 
༦སྣར་»སི། ༦@༦པེ་»«སྣར་»+འདས་ཀྱིས། ®“པེ་»༦སྣར་»བབས་ནི། ©«པེ་»>«༦སྣར་>།། །། 
ཁ“པེ་»«སྣར་>»སྒྱུར། 
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༥༩༩ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ལཿ ༢༧ 
བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (༥4༠༨) 
 དབེ་གཞེ། །ིཟྷེ་འགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཙོ་ཞེ། 
ཐེ་ཚན། ། རྒྱུད། རྒྱད་་འགྲེལ། རྒྱུད། ཡོ རྒྱད 
བད་ཚགས། ལ ར ར ལ 
༩ 
ཚན་གྲངས། དང ༡༩ ༡༩ འོ ༡༩ ༡༩ 
ལོ ཧོག ཏི 
ལྡེབ། ༢༧༧བ༤- ༢༩༨བ་ ‹ = ཧང ཝུས ༢༠༦བ།-- ༢༣༡བ༨ { ༢༦༩ཧ ཤ( 7 
ཕྲེང་། ༢༩༨ ༣༩༤ ཨང པར 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༦༧༤༧ ཟླ ༡༦༧༡༠ ཡཿ ༡༦༧༡༠ ¬ 


/4--800 


༠༥༨༢ 


༄། །རྡཾ་ཆེ་སེམས་དཔའི་སླབ་ཐབས།° 


ར༅། །།གྱོ་བ།རྟ་སྐད་དཱ། བཛཛ་སྭཏྭ་ནོ་བི་ཀ །བོད་སྐད་དུ། . རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའི་སྒུབ་ཐབས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། གང་ཞིག་ 
ཕྷན་མཛུད་སབ་པའི་མགོན། །བསས་ཅད་དོན་ཀུན་སྟན་མཛད་ཅིང་། - །ཨང་ 
དག་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པའི་མཆོག །རིགས་བདག་སེམས་ད་པའ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། 
རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་དག །རབ་ཏུ་སྦྱངས་པས་གྲོལ་གྱུར་ཅིང་། །དེ་ 
ནས་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ་ཉིད། །དོ་ན་མཆོག་གསང་བ་བཤད་པར་བྱ། །དམ་ཚིག་ 
འཁོར་ཁོ་རྫོགས་བྱས་ཏེ། །ཕྱག་རྒྱའི་ཡན་ལག་རྣམ་སྦྱངས་པས། །ད་ངོས་གྲུབ་ 
ཀུན་གྱི་ཆ་ཤས་དག །ཉེ་བར་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར། །ས་ཕྱོགས་མངོན་པར་ 
དགའ་བ་ནུ། །བདེ་བའི་སྟན་ལ་ཉེར་འདུག་སྟེ། _ །འགྲོ་རྣམས་ཀུན་དགྲོལ་ 
བསམ་པ་ཡིས། །ཐུས་ར་མས་ཆོ་ག་བཞིན་ དུ་སྤྱད°། །དུས་གསུམ་རྱོགས་ཆའི་ 
བྱེ་བྲག་གིས།  །དྲུག་གི་ཚོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད། །དེར་སྣང་རྟོག་པའི་ཆ་་ 


/47--801 


༨༠༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། འེ ༢༧ 


བྲལ་ཞིང་། །འབྱུང་ཚོགས་ཁམས་རྣ་མས་མ་སྐྱེས་པའོ། །འགྲོ་བའི་རིགས་ 
ནམས་ཐ་དད་ཀྱང་། །མཚན་ཉིད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བའི་རྒྱན། །བྱ་དང་བྱེད་་ 
ཚོགས་ཡུལ་ཅན་ཉིད། །ཀུན་བརྟགས་“ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་ནོན། །ཐུགས་རྗེ་ 
སྣང་བ་འོད་ལྡན་པའི། །ཀུན་འབྱུང་རིན་ཆེན་ཕུང་པོའི་ཚོགས། །རབ་ཏུ་སྦྱར་ 
བསྲ།།་མད་ཅིང་། ༢ ཉ་བ་ད༡བས་ཁ་ྲ་ཁ་ ་ 
ཀྱིས་གསལ་བྱས་ཏེ། །ཀུན་ནས་སྤོ་༧ཞིང་བསྡུས་པའི་མཐུས། །རྡོ་རྗེ་ས་གཞི་ལ་ 
བརྟེན་པའི། །ར་ཅབ་གུར་སོགས་མཚོན་ཆར་བཅས། །ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་་་ 
སྣང་བ་ལས། །ཐབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྫོགས་པ་ཉིད་། །གཉེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྟེབས་་ 
དང་ཉ ༼འབ་གད་ཐ་ཤིན་སངས་་ཡི་མནར་ཀླ་ མངས ཚར 
བཟང་པོའི་ཚོགས། །ཀུན་ནས་བསྣུས་པས་བརྟན་པ་དག །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་བདག་ཉིད་སྐུ། །འོད་འབར་ཟླ་བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁར་བཞིན། །ཞལ་ 
གཅག་པུག་གཉིས་སྒིག་དང་བཅགཌ་ །རན་ཆེན་རྒྱན་སཞས་ཞུན་བྱབ་ཞྲཞྒ་ཁང། 
གཡ་ས་པ་ནྲ་ཇི་ཅཝ་འཛིན། ༩ །རྐ་བྐ་ཐེ་ཁྭའྲ་བ་ཐུ་ཁྱ་ཆ།། ་བ་ཧྷཾ་ཝ 
བྲན་°ལྔ་ཡིས་བརྒྱན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ཀྱིས། །འོད་འབར་ཁ་་་ 
དོ་ག་སྣ་ལྔའི་མད་ངས། །སྟོད་སྨད་ན་བཟས་རྣམ་པར་བཀླབས°། །པདྨ་འི་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི། །ཉི་ཟླ་གསལ་བའི་གདན་ད་ང་བཅས། །མཚན་ 
དངདཔི་བེད་ཕུན་ཡུམ་ཚགས།ཌ ཁྐགས་རྱ་སྒྱུ་ཝཔས་ཤུན་ཞྐན་མརན། རཀ 
གན་ས་གསུམ་ཡི་གེའི་མཚན་མ་ལས། །སྤོ་བསྡུས་རིགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་དག་ ། 
རང་གི་ཆ་ལུགས་ཕྲེང་སྔགས་°བཅས། །ཐུགས་ཀའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་ཉིད། ། 
ཏ་ལ་འཛིན་ གཙན་ཁྭ་ཚེགས་པའི་ལྟ་རོམ། ༥ །ཡབཝགཀཕྷ་ལཱཿ་ཊའྲཱ་ཧཱཧ་ཊཱམས་ཧ 
ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ད་བང་བསྐུར་ཞིང་། །རིགས་ལྔའི་ཅོད་པན་ > 
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རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྒུབ་ཐབས། ྗརྨ་ྒ་ 
རྣམ་པར་མཛེས། །ད་མ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་རྫོགས་པ་ལས། །ཡེ་ཤེས་བྱིན་བརླབས་*་ 
བརྟན་པར་གཞུག །ལྷ་མོ་མཚོད་པས་མཉེས་བྱས་ཏེ། །ཤིན་ཏུ་གར་བཅས་་” 
རོལ་མོའི་གླུས། །རིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་དག །ཡང་དག་བསྟོད་༧ཅིང་་ 
གནས་ཀུན་བརྒྱན། །ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལས། །སྣ་ལྔའི་ཕྲེང་བ་སྤོ་་ 
ཞིང་བསྣུ། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་༧སཱ་ཧཱ། ཇི་སྲིད་བརྟན་པར་མ་གྱུར་པར། ། 
འོད་འབར་ཕྲེང་བས་ཀུན་དུ་རྒྱས། །སྟོང་པ་མ་ཡིན་མི་སྟོང་མིན། །ད་བུ་མར་ 
ཡང་ནི་དམིགས་སུ་མེད། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་སྦྱོར་བས། །ཐབས་ཀྱི་སྙིང་་ 
རྗེའི་བད་ག་ཉིད་རྣམས། །དེ་བས་དེ་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཐབས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་པར་གསལ། །ཀུན་དུ་འགྲོ་དང་འདུག་པ་དང་། །ཉལ་དང་ལངས་སོགས་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །ལྷ་ཡི་ཏིང་འཛིན་བརྟན་བྱས་ཏེ། །ཐམས་ཅད་སྦྱང་ཞིང་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ། །བཟའ་བཏུང་ཐམས་ཅད་བདུ་ད་རིའི་ཚོགས། །ཡུལ་ཀུན་ལྷ ༠༠༠༠༠ 
མོའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། །བསྐྱེད་ལ་ཕྱག་རྒྱའི་འཁོར་ལོ་ཡིས། །བྱ་བའི་ཕྲིན་་ 
ལས་སྣ་ཚོགས་ཁུན། །འགྲོ་གནས་འཇུག་པའི་དོན་བཞིན་སྤྱད། །དཀྱིལ་་ 
འཁོར་མཉེས་པས་མཆོད་བྱ་སྟེ། །ད་གའ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཚིམ་པའི་མཆོག ། 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་། །ཡི་གེ་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་མའི་སྐྱ། 
ནོམདསུམ་མཛད་པ་མྱུ་གསུང་བུགས། - །ཏག་ཞུ་གསང་སྔགས་གླ ལྡན་པས། ` ། 
ཕྱག་རྒྱའི་གནས་ཀུན་མཉམ་སྦྱོར་ཞིང་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པའི། ། 
དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་ཉེ་བར་འགྲུབ། །ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་བསམ་གཏན་མཆོག ། 
རིགས་ཀུན་ཡན་ཏན་འབུང་བའི་གན་ས། །དྡ་རེ་ཨེམས་དཔའ་གསལ་བྱིད་པའི། ། 
ཐེག་པ་བླ་མེད་དམ་པའི་མཚོག །ཡང་དག་སྦྱར་བའི་ཚུལ་འདི་ཡིས། །མ་ལུས་ 
མངོན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཏེ། །ད་ངོས་གྲུབ་འཁྲིགས་པའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན°། ། 
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༨༠༤ བསྟན་ཁྱགྲར།: རྒྱད།- ཁཾ ༢༧ 


རིགས་མཆོག་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་སློབ་ 
ད་པོན་ཆེན་པོ་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་ཐྷཱ་ཏིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 


བསྣར་མཆན། 


༨༠༡ ཁམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ༦པེ་» ༄༅། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་བཞུགས་སོ། ། «སྣར་» ༄། །རྡོ་རྫེ་སེམས་ད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས། ཁ©༦པེ་»༦སྣར་»སྦྱར། 

༨༠ %༩༦པེ་»«༦སྣར་>རྟགས། ༦«ཕེ་»«སྣར་»སྲོ། ®པེ་>༦སྣར་»རྭ། ©«པེ་>༦སྣར་:>ཕྲན། ©®«པེ་» 
༦སྣར་»གླུབས། @«པེ་»«༦སྣར་»བསྔགས། ༩༦པེ་»«སྣར་»བརླབས། 

༨༠༡ ཁ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་>སྟོད། ཆ«༦པེ་»«༦སྣར་»~ཧཱུཾ། ཁ༥པེ་»«སྣར་རྒྱན་། 

༨༠༤ ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་>༧།། །། 


བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱུད། (༥° ༩) 
དཔེ་གཞི། ཟེ་དགེ། ཟབེ་ཅེན། སྣར་ཐང་། ཙ་ན ། 
ཟྡེ་ཚན། རྒྱད། | ཁྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱུད། 
བོད་རྟགས། རིཾཿཿེ&་ ༢ ཏཾ 
ཚན་གངས་ ༠ ༠ ༠ ༠ 
ན་གྲངས། ༢ ༢ བའ ༢ 1 ི 
ལྡེབ། ༢༩༩ན”- ༢༠༠ན། ༢༤༡ - ༢༤༢ན"` ༢༢༡བ༤-- ༢ཞནཞན” | ༢༩༡ན”-- ༢༩༢ན༽ 
ཕྲེང་། ཀླ ཡ ༡༩ ༡༩ | 
འའའ ༧ ༧ ༧ ༧ 
ཆིག་རྐང་། ༡༠༢ དཾ ༡༠༢ ༡༠༢ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༧༦༥ ༧༧༢ ༧༧༡ ༧༦༥ | 
༧ == ཐས།པ་པམངས་པ་འ་ངང་འརཔ་པབཁང་ཏ་ཏོནཁར་བས་བརའ་འེལ་ཁས་ བས།མར༡༧༧༧༢༧རཔ༧ལ། 
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༠༥༨༣ 


༄། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་རོོ་ཇེ་སེམས་དཔའི་ 
སྩབ་པའི་བབས།: 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། །བྷ་ག་བཱན་*ཤྲི་མ་ཧཱ་ཨུ་ཁ་བཛྲ་སཏྭ་སཱ་རྷ་ནཾ། 
བོད་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའི་སྒྲབ་ 
པའི་ཐབས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེ་་བ་ཀུན་གྱི་*་ 
མཆོགྲ་ཏིག་མཏམ་མེད་ཨེ་ཤེས་གཟུགས།༔ ༢༤ །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ང་ 
རྒྱལ་ཕྲག་དོག་མིན།.- །བདག་ཉིད་ཀུན་དུ་རྟག་གནས་སྲིད་གསུམ་མཆོག་གསུམ་། 
གཟུགས། །དཔལ་ལྡན་ཚད་མེད་བདེ་བའི་རྒྱ་མཚོ་མི་འགྱུར་བ། །བདེ་ཆེན་ 
བདེ་སྐྱེད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མགོན་པོ་ལ། །འགྲོ་བ་གསུམ་གྱི་མཁེན་གྱུར་ཕྱོགས་ 
པས་རྱག་བྱས་ཏེ། །སེམས་ཅན་དུས་ངན་རཆོག་པས་ཞེན་ཅིང་ད་གེ་སྟེར་བ། ། 
སྣའི་ཐ་ངབ་འཇོམས་འགྱུར་པ། །བདེ་བྱེད་བྱང་ཆུབ་བླ་མེད་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་*་ 
ཕྱིར། །འདི་ཡི་སྒུབ་པ་ཚོ་ག་ཅུང་ཟད་བཤད་པར་བྱ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ 
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༨༠༦ བསྟན་འྱགྱར། རྒྱུད། ༩] ༢༧ 

རྡོ་རྗེ་སེམས། །སྐྱོབ་པ་པོས་“ནི་རྣམ་གསུམ་པ། །རྣ་ལ་འབྱོར་རྒྱད་ནི་ཐམས་* 
ཅད་ལས། །བདེ་ཅབས་ཐམས་ཅད་ལྷ་ཉིད་དོ། །ཇྡོ་ཇེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འདི་ནི།། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་སྟེ། །དེ་བས་བདག་ཉིད་ཀུན་སྦྱོར་བས། སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བད་ག་ཉིད་དེ། །དེ་ 
བདག་ཉིད་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །རྡོ་རྫེ་བྱིན་རླབས་ཚུལ་གྱིས་ཨུ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་་ 
ནི་བདག་དབང་བསྐུར།༡༡ ༡ཉྱིང་ཁོཌི་ཉྲག་མཱ་ཝགས་རིག་གྲིས། ཤ།གསང་བའི་་ 
མཆོད་པ་མཆོག་གིས་བསྐྱལ། །སྦྱོར་དང་རབ་སྦྱོར་སྦྱོར་ཆེ་བ། །རྣལ་འབྱོར་*་ 
འགྱུར་བསྒྲབ་པར་བྱ། །འདི་ཡིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །དེ་བཞིན་་ 
ད་པའ་བོ་ཐམས་ཅད་དག །ཅི་བདེར་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས།། །ཆེ་འདི་་་ 
སེམས་དཔའ་བསྒྲབ་པར་འདོད་པས་ཐོག་མར་རྡོ་རྫེ་སློབ་དཔོན་ལ་བསྟེན་བཀུར་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱས་ནས། ད་མ་ཚིག་གི་སྡོམ་པའི་ད་བང་ལ་སོགས་པ་མནོས་ཏེ། 
ཇི་ལྟ་བའི་གན་ས་སམ། ཐེག་པའམ། ཁྱིམ་མམཿ། གཞལ་མེད་ཁང་ངམ། 
བ་པདྨ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འདབ་མས་གཡོགས་པ་དེ་ནི་གདན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་་་་ 
བསྔགས་°པ་སྟེ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གང་དུ་རྣམ་པར་རོལ་པ་སངས་་” 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་°མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྒྱུ་མའི་བདེ་༧བླངས་ཏེ། 
ཨོཾ་བཛྲ་པདྨ་ཨ་ས་ན་མ་ཧཱ་ཡོ་ག་པི་ཏ་་*རཧཱུཾ་ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་ས། སྟན་་ 
བདེ་བ་ལ་སྦྱོར་བའི་དབང་ཕྱུག་རྣམ་པར་གནས་ཏེ་ཇི་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། ལཿ 
བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སྟན་དང་སྦྱར་རོ། །མཉམ་པར་གཞག་༡ནས་རྒྱལ་བ་་*་ 
ཀུན། །ཁེ་བར་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ལ། །རྔོ་རྗེ་སེ་གོལ་བཅིབས་པ་ཡིས། ། 
རྡོ་རྗེ་གཏོགས་°པས་བསྡུ་བར་བྱ། །ཇཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ*ཿསངས་རྒྱས་ཀུན། །རབ་ཏུ་ 
སྦྱོར་བས་ཡང་ད་ག་བརོད། །ཐལ་མོ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཞི་བའི་ཐལ ༩༩༩༧ 
ཆམོས་མཉེས་པར་གབྱ། ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ཕྱག་བྱས་ཏེ། །ཅི་རིགས་མཆོད་པ་རྣམས་ 
བགྲ ༩ཝ།མཞོཊྐ།ཿཝ༡ཝེསོན་ཏཀན་མས། ༡ ད་ཐང་པོ་ཨུན་ཞསལ་ཁཆ་བ།ཌ་། 
དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒུབ་བྱེད་པ། །ཞི་བའི་ཐལ་མོའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཤཛ་་ 
གརྡར་ཚུལ་གྱིས་སུ། །རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟོད་༤པར་བྱ། །མཉམ་ཉིད་མི་་་ 
གཡོ་མཉམ་ཉིད་མཚོག་གི་ཆོས་ཉིད་ཅན། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་འགྲོ་བའི ¿ 
སྲུག་བསྔལ་སེལ་བར་མཛད། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་ 
མཛད་པ། །དྲི་མེད་མི་གཡོ་མཉམ་མེད་དམ་པའི་ཆོས་མཆོག་ཅན། །ཡོན་ཏན་ 
ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་ཆ་ལའང་ཚད་མེད་དེ། དཔེ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་ཡང་བསྐྲན་ དུ་””ཚ 
ཡོད་མ་ཡིན། །ད་ངོས་གྲུབ་མཐའ་ཡས་མཉམ་མེད་དཔེ་དང་བྲལ་བ་རྣམས། ། 
མེད་པའི་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ལས་བྱུང་། །སྨིན་ལམ་གྲུབ་པ་འགག་པ་མེད་པའི་*་ 
ཆོས་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་དོན་བསྒྲབ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་མཐའ་ཡས་པ། ། 
ཐུགས་ཇེ་ཆེན་པོ་བད་ག་ཉིད་རག་ཏུ་ནམ་པར་སྣང་།ཿ །ཚད་མེད་ཚད་དང་བལ་ 
བ་ཤིན་ཏུ་རྫོགས་པ་ཡིས། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གོ་འཕང་དམ་པ་བརྙེས་* 
གྱུར་ཀྱང་།། = །ཁམས་གསུམ་རྣམས་ལ་དངོས་གྲུབ་མཚོག་སྩོལ་མཛད་པ་ཡི། 
ཐུགས་རྗེའི་སྤྱོད་པ་མི་གཡོ་འགག་པ་ཡོངས་མི་འགྱུར། །ཨེ་མའོ་ཤིན་ཏུ་བཟང་་ 
པོའི་ཆོས་ཉིད་མཆོག་དང་ལྡན། །མཆོག་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་གོ་འཕང་མཆོག་ 
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རཅྭའ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁཿ ༢༧ 

བྷ་ཆེས་ལུག།ཌ །ཟམས་གསུམ་གུག་ཁ་ཏགའུ་གཉསྲ་ཀུགམར་་ཐཱ་ཧུ་མཛཾ་ཀ་ཁ། 
མགོན་པོ་༧དུས་གསུམ་སྒིབ་པ་མེད་པར་རབ་མཁྱེན་པ། །ད་མ་ཚིག་མཆོག་་ 
གསུམ་ན་ངོ་སྦ་ཁྱུག་དྷ་ཁ་བམད་གཡ་ལྟསིགཀདེ་ར་བཁའཱ་ག་བྱཐརཊི།། ཇི 
སྡིག་པ་རམས་ནི་བཤགས་པར་བྱ། ` །རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་དགེ་མཛད་*ལ། ” །མ་* 
ལུས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་*བྱ། །དེ་རྣམས་གསོལ་གད་བ་“པར་བྱ་བ། །སྐད་ཅིག་་ 
སྐད་ཅིག་སེམས་པར་བྱ། །མ་ལུས་པ་ཡི་དགེ་བ་རྣམས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་བསྔོ་བར་བྱ། །དེ་ནས་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོའི་གོ་བགོས་པ། སྙིང་རྫེ་ཆེན་་ 
པོས་བརླན་པའི་སེམས་གཞན་ལ་ཕན་པ་གཅིག་པུ་མཐར་གྱུར་པའི་མཆོག་མ་ལུས་ 
ལུས་པ་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་ན་*གནས་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སྲུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་བསམས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་ཉ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྫེའི་བདག་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་*་ 
ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་དུ་བྱས་ནས་པདྨའི་ལག་པ་གཡས་ 
གཡོན་གྱི་མཐིལ་ལ་མ་ཊ་ཡི་གེ་གཉིས་ལས་ཏི་མ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་༧ཆ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྣམ་པར་མཛེས་པར་མངོན་ དུ་བརྟགས་ཏེ། དེའི་སྟེང་དུ་འདིས་ 
རྡོ་རྗེ་དང་པདྨོར་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཨུ་ཁ་ས་མཚྟ་བྷ་དྲ་ཧཱུཾ་ཨ་ཞེས་བརོད་ 
ནས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ལས་མངོན་དུ་བསྡུ་བ་དང་། སྤོ་བ་བྱ་བ་ནི་འོད་ཟེར་གྱི་རྒྱན་” 
སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་སྤོ་བ་དང་བསྡུ་བ་བྱ་སྟེ། གཡོན་པའི་སོར་མོ་ཐམས་ཅད་་ 
དུ་ཡི་གེ་ས་བོན་ལྔ་ལས་གཟུགས་མར་བསམ། གཡས་ཀྱི་རྣམས་ལ་གཙོ་བོ་རྣམས་ 
ཚུལ་འདི་བསམ་མོ། །ཨཾ་ཨ་ཨཾ་ཨ་ཨཾ། ཧྷུཾ་ཧཾཾ་ཧྲཱིཿཨ། དེ་ནས་སྙིང་པོ ཟཔ 
འདིས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་བཅིང་བར་བྱའོ། །ཨཾཾ་བཛྲ་ཨཁྣ་ལི་ཨོཾ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ 
བསྡམས་པའི་སྙིང་པོ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་བརྫྷ་ཧཱུཾ། དེ་ཡང་སྙིང་པོ་འདི་ལན་གཉིས་་ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའི་སྒྲབ་པའི་ཐབས། ༨༠༩ 


སམ་གསུམ་དུ་བརྫོད་དེ་ད་བབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །ཨོཾ་བཛྲ་པདྨ་སཾ་ཡོ་་་ 
གསྦསིསཁོ་ཁ་ཤམ་ཧཱ་ཞུ།ལ།རོ་ཨ་ཛམ་སྭྭ་ཙུ་ཨ།་ཨུ་ར་ཏ་ཚཱ། འི ཛཿཛུ 
བཾ་ཧོཿབཅིངས་པ་དེ་འབབ་པར་གྱུར་གྱི་བར་དུ་བརྫོད་ནས་དེ་ནས་སྙིང་གར ེ་ཟྡ་ཞོ་ཆ་ 
དང་བྲལ་ནས་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ཡོངས་སུ་དག་པར་བསྒོམས་ཏེ། ཨོཾ་སྦྲར་བི་ཤདི་ཧྷརཱ་ 
ཏ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་ཡིད་ལ་བརྫོད་དོ། །དེ་ནས་བཅིངས་པ་དེ་སླར་གཉིས་སུ་* 
བཅིངས་ནས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བརྐྱང་བ་ལས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་བཅུས་ཏེ། དེ་བཞིན་ 
དུ་རང་གི་སྙིང་གར་སྔགས་འདི་ས་གྲོལ་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་བརྙ་ཨཾ་ 'གུ་ཤ་མ་ཧཱ་ 
ཀྲོ་དྷ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ། ° ཧཱུཾ་ཧྭུཾ་ཕཊ་ཕཊ། དེ་ནས་བད་ག་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་་ 
དག་པར་བསམས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས་སངས་་་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་བད་ག་ལ་འདིས་བསྐྱལ་བར་བསམ་མོ། | 
སྟོང་པ་ཡོད་མེད་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་མཐུས། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དམ་ཚིག་ཉེ་ 
བར་གཤེགས། བདེ་གཤེགས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་བཞེངས་སུ་གསོལ། །ཇྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐལ་བཟང་དཔལ་ཁྱོད་བད་ག །དེ་ནས་དེ་བད་ག་གིས་བདག་ལ་ 
བསྐྱལ་བར་རིག་ནས་བད་ག་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རིམ་པ་འདི་ལྟར་བ སྐྱེད་པར་བྱའོ།། 
རུ་གིས་༧ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་བཅས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་“་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་ཁབཅིངས་པ་ལས་བརྐྱང་སྟེ། མཐྲེའུ་ཆུང་དང་སྲིན་ལག་གི་དབུས་སུ་་ 
མཐེ་བོང་རེེ་སྦྱར་ན་ས། ད་བབ་པ་བྱས་ལ། སྙིང་གར་ད་བུ་མ་རྩེ་མོ་ཅན་ དུ་ ཚེལ་གོདོ 
བྱས་ཏེ། ཨའི་པདྨ་འི་སྟེང་དུ་གཞག་༧གོ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ས་མརྟ་པ་ཏྲ་ཨ་ཐྷི་༤་ 
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༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ˆ ཝཾ ༢༧ 

ཏྱིའ་ཧཱཾ་ཨ་ཞེས་བརྗོད་ནས་དབབ་པའི་རྱག་རྒྱ་བསྐྱོད་་དོ་། །ཡང་ན་ཨ་ལཁས་ཟླ་་* 
བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་བརྟགས་ཏེ། ས་བོན་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཀུན་གཞི་ 
རྣ་མ་པར་ཤེས་པ་བཞིན་བསམས་ཏེ། ཙུཾ་གད་ན་ལ་ཨ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་འོད་་ 
ཟེར་གྱི་ ཆས་བརྒྱན་པ་ལྟར་བསམས་ནས་ས་བོན་ཚུཾ་དེ་ལས་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པར་བསམ་ 
མོ། །ཧྷུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པ་འདིས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་འདིར་མངོན་ དུ་འགྲུབ་ 
སྟེ། རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཁས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔར་གཟུགས་དང་།ཁ་དོ་ག་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
བྱུང་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ 
པས་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་དུ་གྱར་པར་བསམས་ལཿ། ཐམས་ཅད་བདེ་བྱེད་་་ 
དཀར་བའི་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་དག་ལ་ནམ་དག་སྟེ། ˆ །ཟླ་བ་གང་བ་ད་ཀར་་ 
བའི་སྐྱ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཆོག་ཏུ་བདེ། །།རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་རྱག་རྒྱ་ནི། ། 
དམར་པོ་སྣ་ཚོགས་འབར་བའི་འོད།  །གཡས་ཀྱིས་འདུ་ད་པའི་སྙིཇ་ག་ཆུ།- ˆ ། 
འཛུམ་བཅས་རྡོ་རྗེ་གསོར་བར་མཛད། །སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲང་ད་བྱིབས་སུ་ 
གནས། །ཆུ་སྐྱེས་སྤྱན་ཡང་ཡིད་ཙམ་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དབུ་རྒྱན་ 
རྣམས། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བཀླབས། །རྒྱབ་ཏུ་འོད་དང་འདྲ་བ་ 
ཨི། ༢ ༢ །ཟླ་བའི་དྲ་ཀྱི་ཞཁོར་འོད་ཀྱི་མཆོགཏོ ཤམ་ལཱཁ་མཉ་།ྐག་མེསྐྱེན་ཁྱམཿི། 
དེ་ནས་ཀུན་དུ་སྤོ་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཁམས་གསུམ་ནི། །རིན ཟླལ 
ཆེན་གཞན་དང་མཚུངས་པ་མེད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རིན་པོ་ཆེ། །དེ་བས་ 
དབུ་རྒྱན་༧༩མཚོག་ཅེསྱབ།༢ ༢།ཐཏྐག་གི་གཞནྷ་ལཱིསསི་མཐོགས་ཏེ། ཙ་ཏ།དྲ་ག་ཆིང་ 
དང་བའི་ཆཚུ་འདྲ་བ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཐར་གྱུར་པས། །རང་བཏཞིན་་གྱི་ནི་༧ 
ད་ངོས་གྲུབ་འགྲུབཌ།  །དེ་ནས་བྱིན་ཆླབས་༧ཚུལ་གྱིས་སུ། - །སྙིང་ག་སྨིན་ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། ༨༡༡ 


མཚམས་མགྲིན་སྤྱི་བོར། །གར་བཅས་ཁག་མ་འདུད་ཿཔ་ཡིས།  །རྡོ་རྗེ་ཕྱག་རྒྱ་ 
'བཱགིཐཿཝཿརཊཏ་*ཉཿཾབྩི།ཐག་སཉྦསཱཀ།རྒྱ་ཞི་ཡིནཿཏེ།ཆ) །རྡོ་རེ་ཁུ་ཚུན”་ 
བཅིངས་བྱས་ཏེ། །མཛུབ་མོ་མཐེ་བོའི་མཚན་ཉིད་དུ། །གཡས་པའི་མཐེ་ 
བོ་དབང་པོ་ཡིས། །ཁ་རུ་བཅུག་ནས་བསྡམ་པར་བྱ། །འདི་ཡིས་བྱིན་གྱིས ཁས 
བརླབས་པ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་དགའ་ཆེན་ཐོབ་པར་འགྱུར། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་བདེ་་ 
བྱེད་ཆེ། །ཕྱི་ཡི་གསང་བ་རྣམ་སུད་ཡིད། །རྡ་རྗེ་དགའ་བ་རབ་བཅིངས་ནས། ། 
ད་བུ་མ་བཅིངས་བ་ནང་དུ་གཞུག །མཐེ་བོ་མཐྲེའུ་ཆུང་མཉམ་བསྣོལ་བའི། ། 
རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །བཅིང་བ་དེ་ཡིས་བྱིན་བརླབས་ན། །རྡོ་རྗེ་༡”་ 
འཛེན་༡མཏྟོཀ་ཏུ་འགུཊ། ཅ་པ།ཞགིསིས་ཛི་ཉྲཆ་ཌི་གས།པཿཤིས། ཊགོ་ད་ཁ་ལྡནཌ 
པས་ད་བང་བསྐར་བྱ། །ད་ར་གྱི་བཅིང་བས་བཅིང་བྱ་སྟེ། །འགྱིང་དང་བཅས་ 
པས་མཐའ་དྲགོལ་བྱ། །ད་ར་དཔྱངས་འདྲ་བའི་ཚུལ་ཉིད་ཀྱིས། །ཐལ་མོ་ཡིས་ 
ནི་བསྟན་པར་བྱ། =ཤསྔགས་ཤེས་པ་ཡིས་”སྔགས་འདི་ཡིས།  །སཱུཾ་ཨ་བྷི་ཏི་ཆྱ་མཾ། 
འདི་ནི་རང་གི་རིགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པའོ། ། 
མཐེ་བོ་སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་ཀླང་ལས། །མཛུབ་མོ་རྩེ་མོ་དགུག་པར་བྱ། །གུང་་ 
མོ་མཆོག་གཉིས་མཉམ་སྦྱོར་མཉམ། །ལྷག་མ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་འོད། །སངས་རྒྱས་ 
རིན་ཆེན་ད་བང་བསྐྱར་རྒྱ། །རང་བྱུང་བ་ཡིས་དབང་བསྐྱར་བས། །རྒྱལ་སྲིད་་ 
མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན། །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པར་འགྲུབ། །སྤྱི་བོ་ད་ང་ནི་ 
དྲ་པལ་བ་གཉིས། །གློ་དང་དེ་བཞིན་རྒྱབ་ཉིད་དུ། །བྱས་ནས་དར་ད་པྱངས་* 
ཚུལ་དུ་བྱ། །ཨོཾ་བྷུར་ཨ་ཐི་ཏེ་ཀེ་ཆུ་ཆུ་སུུ་རུ་ཛཱ་ལ་ཏྲིད་བྷུར་ལོ་ཙ་སྦྲར་ཨྲར་སྭ་ དྷ 
ན་ཨ་བྷི་ཏིྲྲ་མཾ་༦སྭཱ་ཧཱ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་དབང་བསྐྱར་བའོ། །རྡོ་རྗེ་རབ་ 
ཏུ་དགའ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སྔ་མ་བཞིན་དབང་བསྐར་རོ༧། །ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་ཨཾ་ཿབྷི་།ེ-་ 
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༨༡༢ བསྟན་འགྱར། གྒྱད། ˆ ཁཿ ༢༧ 

བསྐྱར་བའོ། །ཨོཾ་པདྨ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏཱ་༩རེ་ཏུ་རེ་ཏླུཛཱ་རེ་ཨཾ་ྷི་ཏྱིཊ་མི་སྭཱ་ཧཱ། 
དེ་འི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གྱིས་ད་བང་བསྐར་བས་ད་བུ་མའི་རྩེ་མོ་ཕབ་པ་ 
ནི་པདྨ་རིན་ཆེན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ།  འདིས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་དབང་བསྐར་རོ། རྡེ 
རྗེ་ཐལ་མོ་རབ་སྦྱར་ཙཏེ། །གཏིས་ཀྱིས་རིན་ཆེན་འཇཛིན་པ་ལྟར། །ཇི་ལྟར་ 
རིགས་པས་མཉམ་པར་བྱ། །མཐེ་བོའི་རྩེ་མོ་གདོང་བཞི་ཡིས། །རྱག་རྒྱ་དེ་ 
རྒས་ནབ་བསྙུམ་ཧེ།ཿ་ཆ།གམས་ཁ་ཧིན་རྐུ་གཞགཏ་ལྭསི་བུ། ཀསྔ་ལེ་ན་ར་ཨསཞི་༩་ 
སྔགས་འདི་ཡིས། །སྔགས་རིགས་དེ་བཞིན་དབང་བསྐར་བྱ།  །ཨཾ་རཏྣ་རཏྣ་ཨ་ 
ཙམ་དགུག །མཐེ་བོ་ད་པའ་བོའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་འོད་བཞིན་ 
བཏང་། །སོན་བཞིན་ཡང་ནི་སྦྱང་བར་བྱ། །ཁས་ཀྱི་རིན་ཆེན་ད་བང་བསྐྱར་ 
ཁྱིལ་སཾ་སྭཱ་ཧཱ། རིག་སྔགས་སྒྱིས་༢བདག་ལ་དབང་བསྐར་བར་བསྟན་ཏེ་རང་གི་ 
རིགས་ཀྱི་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་དབང་བསྐྱར་རོལ། །དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་ད་བང་བསྐར་ 
བར་བྱས་ནས། གོ་བགོ་བར་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བརྐྱང་བ་ལས་མགྲེན་པར་ 
བཞག་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་བ་ཙ་ཡཱ་མཾ་ཧཾ་བཾ་ཡཾ། ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་བརྫོད་ནས་་ 
བཅིངས་པ་དེ་ལས་མཛུབ་མོ་བརྐྱང་སྟེ། སོ་སོ་ནས་གདོང་སྦད་པ་མདུད་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་སྙིང་ག་ནས་བརྩམས་ཏེ། སྤྱི་བོའི་གཙུག་གི་བར་ཏུ་སྔགས་འདིས་ཨོཾ་ཊཾ་ 
ཀ་བ་ཙ་ཡཾ་མཾ་ཧཱུཾ། ལན་གསུམ་དུ་བྱས་ན་ལུས་ལ་ཅིས་ཀྱང་མི་ཕྱེད་པར་འགྱུར་རོ།། 
དེ་ནས་ཨ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མ་ཆརྡོ་རྗེ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་མཁམ་རྡོ་རྫེ་སེམས་མ་ 
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བཙོས་ཞན་ཤདས་ནབ་གསིན་བ་ཤེག་ནྲ་རེ་སེམས་གམའི་གྲུབ་པའི་ཐབས། ལས 
བསྐྱེད་དེ། བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་དང་། ཁ་དོག་དབྱིབས་སུ་ལྡན་ 
པ་གཡས་གཡོན་གྱི་པདྨོའི་ད་བྱིབས་ཅན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྔ་མ་་ 
བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་སྟེ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་་ 
འཛིན་གྱིས་བརྩམ་པར་བྱ་བ་༧ནི་ལུང་ངོ་། །ཇནཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔༧ཞེས་བརྗོད་་ཅིང་*་ 
བཅིང་བ་ནི་ནང་གི་དབུ་མའི་ལྕགས་ཀྱུ་རང་གི་སྙིང་གར་ལྕགས་ཀྱུས་དྲང་བར་བྱ། 
དེ་ཊིད་གདང་རེག་ཕ་ནི་ཞགས་པཞ། །དེ་ཉིད་ཁུ་གུ་རྒྱུད་ལྟར་བྱས་པ་ནི་བཅིང་ 
བའོ། །དེ་ཉིད་རྩེ་མོ་བསྡམས་པ་ནི་ད་གྱེས་པའོ། །འདི་ནི་གསང་བའི་རྱག་རྒྱ་ 
སྟེ། ཕྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ནི་འདི་་ལྟ་༧སྟེ། རྡ་རེ་བཅིང་བ་གཉིས་སུ་བྱ་སྟེ། གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་གཡས་པ་ 
བཞག་ནས་མཐྲེའུ་ཆུང་བསྣོལ་བ་ལ་གཡོན་གྱི་མཛུབ་མོ་བསྒེང་བའི་ཚིགས་ནས་་་་ 
གཡས་ཀྱི་མཛུབ་མོ་ད་གུག་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འདོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱ་མ་ཨཾ་ཀུ་ 
ཤ་ཀ་ཏ་ཀ་ཏ་ཧཱུཾ་ཛཿཞེས་པའི་སྙིང་པོ་དང་བཅས་པས་དྲང་བར་བྱའོ། །དེ་་ཉིད་*་ 
ལས་ཕན་ཚུན་དུ་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཞགས་པ་ལྟར་བཅིངས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ 
པྲ་བེ་ཤ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་དང་བཅས་པས་གཞུག་གོ། །དེ་ཉིད་་” 
ལས་ཕན་ཚུན་ཤིན་ཏུ་བསྐམས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱ་མ་བརྙ་བརྙ་བཾ་ཞེས་པས་བཅིང་་*་ 
བར་བྱའཾ། །དེ་ཉིད་ལས་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ཁུ་གུ་རྒྱུད་ལྟར་གཟུང་སྟེ་རྒྱབ་སྦྱར་བ་ 
འདི་ཞི་དྲ་ཝི་དྱ་གེས་པའ།། །ཨོཾ་བཛྲ་དུཕི་ཀྲ་མ་ཙུ་ཀེཌཤ་ཏ་ཡ་ཧོ། ཞེས་བཛད་ 
ནས་ཕྱག་རྒྱ་དེས་དགྱེས་པར་བྱ་སྟེ། བདེ་བའི་ཐལ་མོ་འམ། ཞི་བའི་ཐལ་ 
མོ་གསུམ་གྱིས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ནས་མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་ཤིན་ཏུ་ད་གའ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
མངོན་དུ་བལྟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དབྱངས་ཀྱིས་༠°བསྐྱལ་བར་བྱའ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ད་པའ་བདེ་ཆེན་སྐལ་བཟང་།ྱོད་བདག་ལགས་སོ་སྒྲུབ་༦ལ་རྟོགས་པར་མཛད་ དུ་*་ 


༼/--813 


༣༡༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈ཁེ༔ ༢༧ 

གསོལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞུན་གྱི་བདག་ཉིད་བདེ་ཐ་མཁའ་འགྲོ་སྒྱ་མ་སྣ་ 
ཚོགས་བདེ་བའི་མཆོག །འགྲོ་བའི་རྒྱུད་རྣམས་“རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འདུལ་མཆོག་ 
གྲུབ་པ་བདག་ལ་གྲུབ་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གར་རྣམས་བསྟན་དུ་གསོལ། །ཛཿཧཱཾབཾ་ཧོཿཀྱེ་མ་*་ 
བདེ་མཆོག་བདེ་བས་གཟུང་བ་ཚམ་པར་སྦྲལ་པ་སྣང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨ་ 
ལ་༢་༡༩ལ་༩་༠ ཧོ། དེ་བཞིན་གཤེག ས་པ་ཀུན་གྱི་སྣ་ཚོག ས་སྒྱུ་མ་མཁ འ་འགྲོ་སློབ་ 
མས་གཟུང་དུ་གསོལ། །དེ་ནས་འཇུག་༠པ་དེ་ལངས་ཏེ། མ་དང་ཊ་ལས་་ 
གྱུར་པའི་མིག་གིས་ནམ་མཁའི་ངོས་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཏིལ་འབྲུ་ 
བཞིན་བཏགས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་བཅངས་ནས་ཛཧཾབཾ་ཧོཿཞེས་བརྗོད་ཅིང་རང་གི་ 
ལྷ་ལ་མཆོད་པའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་གཞུག་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྩལ་ཏེ། ཚོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་༠བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་*་ 
བརླབས་ལ། ད་བང་བསྐར་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས། །མཆོད་པ་བརྩམ་པར་བྱའོ། ། 
མཧུན་དྲུ་མ་བའི།བ་དོག་ཅན།༧༩ །ཆུ་སྐྱེས་ཞག་ཞི༡ཊཛུཿད་ཧཱཿཁཧཱཐ།ཿཀཁྱཉ་རྒྱ་ 
མདའ་ལྟར་འདྲེན་པ་འཛིན། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ནམས་ཀྱིས་བརྒྱན།  ། 
རྒྱབ་ཏུ་ལྷ་མོ་ཆུ་སྲིན་གྱི། །པདྨ་དམར་པོ་འོད་དང་ལྡན། ) །དཔལ་བྱེད་དྲན་པ་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་དབུ་རྒྱན་མཆོག་འཛིན་མ། །སྔོ་མཐིང་མཚོག་གི་*་ 
ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། །ཕྱག་རྒྱ་རང་གིས་འཁྱུད་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་དབུ་རྒྱན་ཕྲེང་ 
བ་ལ། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བཀླབས༧། །འདུད་བཅས་གཡོན་ནས་ 
སྔོ་བསངས་༠ཏེ། །སངས་རྒྱས་གཙུག་གིས་རྣ་མ་པར་སྲས། །རྣལ་འབྱོར་འབྱོར་ 
ལྡན་བསམ་བྱ་བ། །རང་གི་སྙིང་པོ་རྫོགས་པར་བྱ། །བཞི་པོ་དེ་རྣམས་ནི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཕྱི་མོའི་ཚོགས་སུ་བསྟན་ཏེ་གཟུགས་དང་སྒ་ད་ང་དྲི་དང་རོའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཕྱོགས་ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་པལ་བདེ་བ་ཆེན་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། ༨༡༥ 


བཞིར་རང་གི་སྟན་ལ་པདྨོའི་ཁོ་མ་ལ་གནས་པར་བསམ་མོ། །པདྨོའི་ཕྱི་མཚམས་ 
སུ་སྒེག་མོ་དང་། ཕྲེང་བ་མ་དང་། དྲ་བངས་ཅན་མ་དང་། གར་མ་ལ་ 
སོགས་པ་གྲྭ་བཞིར་གཞག་༧གོ། །དེ་བཞིན་དུ་མེ་ཏོག་མ་དང་། བདུག་པ་མ་ 
དང་། མར་མེ་མ་དང་། སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དྲི་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་ 
ཆསས་བལས་ཿ་ལ་འ་ས་སས་ལ་ས་ཆས་པ་མ་་པས་སམ་པ་ལ་ 
ཆ་ལང་དང་། ད་ར་དིར་དང་། པ ཤམ་ཧོ་བ ཛུང་བ་ལ་སོགས་པ ་ཡང་རྱོགས་་” 
ཕྱོགས་སུ་གཞག་གོ། །ཤར་གྱི་སྒོ་རུ་བསམ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་འདོད་པ་་ 
མཆོག །གཡོན་དུ་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་སྟེ། །ནུབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་རྒྱུད། །བྱང་ 
དུ་དྲེལ་བུ་བཤད་པ་སྟེ། །དེ་རྣམས་རང་གི་ལས་ལ་བརྩོན། །ཀུན་ཀྱང ཐ་ཧ་ཟ་*) 
གཟུགས་ཀྱི་མཆོག་ལྡན་པ། །རང་གི་ལྷ་ལ་རྗེས་མཐུན་པའི། །རང་གི་ཕྱག་ 
མཚན་འཛིན་ལྡན་པར། །སྔགས་ཤེས་པས་ནི་ཅད་གོད་པར་བྱ། །རང་གི་ལྷ་ཡི་ 
སྦྱར་ལྡན་པས། ” །ཅི་རིགས་མཉམ་པར་གཞག་°བྱ་སྟེ། །མཉམ་པར་གཞག་° 
པའི་ཏིང་འཛིན་ཉིད། །རྡོ་རེ་འཛིན་དུ་ཉེ་བར་འགྱུར། །དེ་ནས་ཇི་ལྟར་སྦྱོར་ 
བ་ཡི༧། །སྦྱོར་དགྱེས་པ་ཡིས་རོལ་བྱས་ཏེ། །སྦྱོར་བ་བཞི་ཡི་ཚུལ་གྱིས་ཨུ། ། 
སྟ་ཡསགཞགཿཞལི་ཁྱས་ཱ་ཧཱ།ཌཌ།ཁ་ཚད་པ་ཐམས་ཚན་མ་ཿཁྱབར་ཞ།འ་༠། 
ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་ཞིང་མཆོད་བྱ་བ། །རང་ཉིད་ལྷ་ཡི་ཇོ་བོ་ལ། །དེ་དག་གིས་ 
མཆོད་ད་མིགས་པར་བྱ། །བརྡུང་དང་གར་དུ་བཅས་པ་ཡིས། །སྟེག་°བཅས་་ 
དགའ་བས་བདེ་བ་ཡི། །གླུ་ལ་སོགས་པའི་རོ་ལྡན་པས། །ཧཱཾ་ཨ། བདེ་བ་་་ 
ཆེན་པོ་སྐལ་བཟང་།ཁྱོད། །ཐམས་ཅད་འདོད་པ་བཞིན་དུ་འདོད་ཆགས་པས། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་༩བད་ག་བཞེས་ཤིག །མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་་་ 
སོགས་པ་སྦྱོར་བ་ད་ང་ལྡན་པས་དབུལ་བར་བྱའོ། །ཛཿཧཾ་བཾ་ཧོཿརུ་ཊ་མ་ཊ་སྨ་ར་ 


//--815 


༨༡༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཁཿ ༢༧ 

ཏ༧།= = ཧུ་ཁུ་ཤུ་ལྭ། ` བྲི་སི་ཏ། ”ཏ་གི་ཧུཾ།»' °ཁུ་ཏ་ཀི་ཞི།* = ཆུ་ཛ་ཛྭ། = ཧུ་ 
ལུ་ཧུ་ལུ། ཨ་ལ་ཁ་ཧོ།:= 7 ཤུརྒྱ།” 2 ཨིརྙ་ཡ། = ར་རི་ཤ་ཝ། ་སཁྦ་ཀ་ཏེ་ཏ་གེ་ 
ཏ་གེ་ཏ་ཧེ། ཏ་ཏ་གྷེ་ཏ་གེ། གྷེ་གྷེ་ཏ། གྷེ་ཏེ་གྷེ་ཏ།  སྷེ་ན་ཏོ། ཏ་ཀི་ཧུ་ 
ཛ་ཛ། ཧུ་ལྭ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལ། ཨ་ཅལ་ལ་ལ་ཧོ་རུ་ཊ་མ་ཊ། ཐལ་མོ་མུར་བ་སྟེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་པལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་འདིས་མཆོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་དབུལ་བར་བྱའོ། །ཏེ་༧གྷེ་ཏ་གྷེ།  ཏ་གྷེ་གྷེ། ཏ་གྷེ་གྷེ། གྷེ་ 
ལྷེ་ཏ།ཿཌ་གྱུན་ཁྱི་ཏཐཛྡུ་ཚ་བའོ།༩་ཀཁཨ། ཨཿ ཤེཊ་ཧི་ཧེཧིཾ། ཧ་ཁ།སདརྷཊཾ་ནདཾ། 
ད་མ་ཚིག་གསུསཤྱི་ཐཇུང་ཁ་༩སེ། ༡ འདི་སྣ་ཞི་ཁ་ཅོམ་ཞ་ནཾ་འགས་ཨུ་ཀང་ཐུགས་ 
བསྐྱལ་བའི་དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་གསང་བའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་བརྡུང་བ་་*་ 
དབྱང ས་སུ་བླང་“ཞིང་ ཤརྫ་དང་དེ་བ་ཏི་ད་བྱང་ ས་འདིས་ཀྱང་སྦྱོར་བའི་བདག་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཚྩུཾ་ལ་སོགས་པའི་ད་བྱངས་ཀྱིས་བསྐྱལ་བར་བྱའོ། །རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་རྣམ་° 
མང་དགའ་བའི་པདྨོ་རྣམ་དག་པའི། །མཆོད་པ་གསལ་བས་རེས་སུ་མཆོད་བྱས་° 
མཆོག །རྟག་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདེ་བས་བདེ་བ་གྲུབ་པར་མཛོད། ཀྱེ་མཆོག་་ 
བདེ་བའི་དམ་མཆོག་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད། །མཆོག་ཏུ་བདེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཤིན་ཏུ་ 
སྐལ་བཟངས་°ཆོག་བརྙེས་པ། །རང་གི་དམ་ཚིག་སྐྱོན་མེད་རྟག་ལ་རོལ་ཅིག་་” 
རོལ་ཅིག་ཧོ། །ཀྱེ་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་བདག་པོ་རང་གི་དམ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 
རབ་ཏུ་གསང་བའི་ལྷ་མོ་མཆོག་རྣམས་སོ། །འགྲོ་བའི་རྒྱད་ནི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་་ 
འདུལ་བ་གསལ་བར་མཁྱེན། །དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ད་ངོས་པོ་བཏན་གཡོ་ཀུན་ 
གྱི་ངོ་བོར་གྱུར། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བད་ག་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་བདེ་བ་སྒྱ་མ་མཁའ་་” 
འགྲོ་ཧོ། །ཀྱེ་དམ་པ་རྟག་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་བསྒྲབས་ལ་༠སྟོན། 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧྭོཿཀྱེ་མ་ཧོ་བདེ་མཆོག་བདེ་བས་དྲོངས། །ན་མ་པར་སྤུལ་པ་སྣང་བར་་ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། ༨༡༧ 


མཛོད། །ཨ་ལ་ལ་ལ་ཧོ༧། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། པའ 
འགྲོ་སྒྱ་མ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། ` །སློབ་མ་ད་ག་ནི་གསུང་དུ་གསོལ། །འདི་ནི་བཙོམ་་ 
ལྡན་འད་ས་ཀྱི་སྐུ་ད་ང་གསུང་དང་ཐུགས་བདེ་བས་བསྐུལ་བའོ། །གཡས་དང་་་ 
གཡོན་གྱི་ལག་པ་ཡིས། །ཿ འགྱིང་བའི་* ཚུལ་གྱིས་གར་བྱས་ཏེ། །གཡོན་གྱི ལ 
མཐེ་བོ་སྲིན་ལག་སྦྱར། །གཡས་ཀྱི་བ་དན་གསུམ་པ་ཡིས། །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཡིས་ 
བཏབ་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་ཡང་ད་ག་འགྲོགས། །ཐམས་ཅད་མཆོག་ 
གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཆེ། །ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འགྲུབ། །དེ་ཉིད་དོ་ར་བའི ༡༩༧༡༧༧ 
ཚུལ་གྱིས་སུ། །སླད་དུ་བརྫུན་པ་ཆེར་བྱས་ཏེ། །བསྒྱར་ན་ས་གཡས་ཀྱི་འགྲམ་་ 
པ ༈་༣ །གྱི་གཙུག་མཚམས་སུ་བཞག་པ་ལས། །སླད་དུ་གར་གྱི་དབབ་ཚུལ་ 
གྱི། །ཆ་ལུགས་ཀུན་གྱིས་རབ་བསྒྱར་ཅིང་། །སྐལ་བཟང་ཧཱུཾ་གི་ད་བྱངས་ 
ལྡན་པས། །མཚོད་པ་ཐམས་ཅད་ད་བུལ་བར་བྱ། །ལ་ལར་ཟླ་བ་དྲི་མེད་*་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྟོང་པས་མཛེས་པའི་གཟུགས་སུ་སྣང་བར་སྣང་། །ལ་ལར་རབ་ཏུ་ 
འཇིགས་པའི་ཉི་མ་བྱེ་བ་ཕྲག་ད་གུའི་འོད་ཟེར་མཚོག་པས་འཇིགས། །ལ་ལར་་”་ 
མད་ངས་བཟངས་གཟི་ཆེན་༠ཞི་བར་ལྡན་པ་རྒྱལ་བའི་གཟུགས་སུ་སྣང་། །ལ་་ 
ལར་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་འཛོག་པའི་གཟུགས་ལྡན་གསུང་མཚོག་ལྡན་*་ 
པར་སྟོན། །རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གྲུབ་ཕྱིར་འདུལ་མཁས་མ་ལུས་བདེ་བའི་མཚོག་ 
ནམས་ལས། །ཨ་རལ་ཐམས་ཅད་མཉམ་སྦྱོར་གྲུབ་པར་མཛོད། །རུ་ཊ་ཏ་མ་་ 
ཏེ་ཨ་༠ལ་ལ་ལ་ཧོ། ན་མ་པ་མང་པོ་འདུལ་བར་མཛད་པའི་ཚུལ་ལ་གར་མཁན་་ 
མཆོག་གིས་གར་མཛད་པ། །ད་མ་ཚིག་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་གར་་” 
མཁན་གར་མཛོད་ཨ་ལ་ལ་ལ་ཧོ། རྣམ་མང་བདེ་མཆོག་རབ་ཏུ་གར་མཛད་པ་་་ 
ཡིས་ཐར་པའི་བདེ་བའང་ཐོབ་པར་མཛོད་། །འདི་ཡིས་བ་དན་གསུམ་དང་ལྡན་ 
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ˆ" བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [འེ ༢༧ 


པར་གར་དུ་བྱའ། །རབ་ཏུ་དགའ་དང་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་ད་གའ་བའི་མད་འ་་ 
གཞུ་རབ་ཏུ་ཕྲ་བས་རྒྱས་བཏབ་པས། །རབ་ཏུ་ད་གའ་བར་སྦྱོར་བའི་བདེ་བས་་ 
རྱྱོས་པ་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་གྲུབ་པར་མཛོད། །རབ་ཏུ་བདེ་བའི་རྣམ་པ་ 
སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒེང་བའི་ཁོངས་སྤྱོད་ད་ང་། །རབ་ཏུ་ 
ད་གའ་བའི་ད་བང་ཕྱུག་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞུགས༧། །ཧོ་ 
ཅ་མཆོག་ཧོ། ཀྐྱེ་མ་ཧོ་རབ་ཏུ་བདེ་བའི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རོལ་ཅིག་ཧོ། །དེ་་ 
བས་སློང་རྣམ་པར་རོལ། ཧཱཱཾ་སྣང་བར་མཛོད། །ཨ་ལ་ལ་ལ་°ཧོ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་སྒྱ་མ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སློབ་མ་གཟུང་ཏདུ་གསོལ། 
ཀྱེ་བདེ་བའི་མཆོག་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཀྱེ་མ་ཧོ་བདེ་བས་བདེ་བ་སྩོལ། །དམ་ 
པ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་མཛོད། །བདག་ལ་རབ་ཏུ་བདེ་བར་གྱུར། །ཨ་ལ་ལ་ལ་ 
ཧོ། །ཀྱེ་མ་ཧོ་ཤི་ཤི་བཞུགས་ཤིག་མཁའ་འགྲོ་བདེ་བའི་མཆོག །ཡོངས་ཨུ་ཿ་ 
སྐོར། ཀུན་དུ་ཞུགས། དེ་ནས་གར་དང་ལྡན་པ་ཡིས། ° །དྱ་བངས་འདི་ 
རྣམས་ཀྱིས་གླུར་བླངས་ཤིང་། །ད་པལ་ལྡན་གཡོན་དུ་འདུད་པ་ཡིས། །གཡས་ 
ཀྱི་ག་དན་གཅུ་ཆུ་ཁ།འཌ།ཞེ་ཉས་གཞས་གཁོག་གསཡིག།ཉ་ཤསེས་ས་ཤེབ་ཡི་ 
སྐྱིལ་ཀྲུང་བསྙེམས་བྱས་ཏེ། །སྟེང་དུ་དོར་དང་འོག་ཏུ་དོ་ར།- །བསྐོར་ཅདང་དེ་ 
བཞིན་བྱུག་བྱས་ཏེ། །མེ་ཏོག་བདུག་པ་མར་མེ་མཆོག །དྲི་ཡི་མཆོད་པ་བསྐོར་ 
བ་ཡིས། །ལྷག་མ་གར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ཨུ། །གླིང་བུ་པི་ཝང་རྫ་རྔ་མཆོག །དེ་་ 
བཞིན་ཅང་ཏེའུ་ནམས་༠དག་ཀུང་། ༠༡ །གཡོན་གྱི་ཁུ་ཚུར་རབ་བསྡམས་ཏེ། *' ། 
ལག་པ་གཡས་པས་བརྡུང་བྱ་སྟེ། །རང་གི་མིང་གིས་བསྐྱལ་བཅས་པས། ། 
སྔགས་པས་མཆོད་པ་ད་བུལ་བར་བྱ། །ཞི་བའི་ཐལ་མོ་བདེ་མཆོག་གིས། །ཐལ་ 
མོའི་སྦྱོར་བས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད། །གཡོན་དུ་འདོད་པས་རྱག་བྱ་ཞིང་། །འཛུམ་ 


/7--818 


བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། ༨༡༩ 
དང་བཅས་པས་ལྟ་°བའི་མིག །སྨིན་མ་མིག་དང་མཆུ་གདོན་པ། །ཁ་དང་་ 
ལུས་ཀྱི་༠གདོ་ན་པ་ཡིས། །ཆ་ལུགས་ཇི་བཞིན་གར་བྱ་སྟེ། །ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ 
དཔུཁསླརུཧ། །ན་མོ་སྣ་སབྦ་ བུདྷེ་བྷྱ༔། ཞེས་པས་ཕྱག་རྒྱ་རབ་གནས་ཏེ། ། 
མཆོད་པ་མཆོག་ གི་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམས། །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པར་འགྲུབ། ། 
ཕྱག་རྒྱ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་བཏབ་ན། །བདག་ཉིད་དང་ནི་ཡང་ན་གཞན། །སླུབ་ 
པ་པོ་ནི་མྱུར་འགྲུབ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཆོག་འདྲར་འགྱུར། །ལངས་་ 
པའི་ཆེ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ད་བང་བསྐྱར་བ་དང་། སུང་*བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཏེ། ། 
བདེ་བའི་ཐལ་མོས་དྲ་གྱེས་པ་བསྐྱེད་ནས་ཅི་དགའ་བར་°གནས་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྣུད་པ་དང་། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་བླ་མེད་པ། །རྡོ་རྗེ་ཚོས་ནི་ 
གསུང་བ་ད་ང་། །རྔོ་རྗེ་ལས་ནི་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཨ་ཧོ་ཨུ་ཁ་ཞེས་པའི་མིང་། ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་གང་གང་ཀློག་པ། །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ་འགྱུར་ཞིང་། །བསོད་ 
ནམས་རྣམས་ནི་བྱིན་བརླབས་འགྱུར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་༠བདེ་བ་ཆེན་ 
པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་རྫོགས་སོ“།། །། 


༼/4--819 


༢༡ 


བསྟན་འྱགར། རྒུད། ཁེ ༢༧ 


རཿ 


3 


+26 


¡÷# 


༨༡༡ 


+9ཌྭ 


༨༡7 


༨༡༤ 


&་ 


བསྩར་མཆན། 


ཝམཚན་བྱང་འདི་ཚན་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ ཅིང་། ༦པེ་»«༦སྣར་» ༄༅། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»ཤཱ། ©«པེ་»༦སྣར་» 
-མཆོག་གསུམ། ༠༦པེ་»༦སྣར་2ཐོ། 

©«པེ་༧པས། ༠༦པེ་>«༦སྣར་»དེ། ©®༦ཕཔེ་>༦སྣར་»ཡོངས་སྦྱོང་བས། - ©༦ཕེ་>«སྣར་»འམ། 
©༦པེ་»«སྣར་»ད་ངགས། ༦ཝ༦པེ་»༦སྣར་»-དང་། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»+བ། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»ད་། 
@༦པེ་»༦སྣར་༧»བཞག ༦པེ་༧༦སྣར་>»རྟོགས། ༦པེ་>༦སྣར་»>-༔༔ ༠༠པེ་༧༦སྣར་སྟད་། 
©“པེ་>«༦སྣར་»རེད། 

®ཙཔེ་»«༦སྣར་»བོར། ©«པེ་»«༦སྣར་»བཟང་། ©༦པེ་»«སྣར་»རངས། ©༦པེ་»«༦སྣར་»བཏབ། 
©«༥པེ་»༦སྣར་»-ན། ཙ༦པེ་༧«༦སྣར་༧>པ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་>-གྱི། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་”-གྱི་རྒྱན། 
©པེ་༧ཏཱཾ་ཧྲི། ཙསྣར་»ཾ་ཧྲི། 

@«པེ་»༦སྣར་>ཨ་བི། @པེ་༧«༦སྣར་སིཛྩ། ®«པེ་»༦སྣར་»>ག  ༠༦པེ་༧༦སྣར་་>ཏཱཏྟ་ཏྲ་དེ་ཏ་“ 
ཏཏྟ། ༠༠༥པེ་»«༦སྣར་>ཨ། ༦༦པེ་»ཏ། «སྣར་»ཏ། «༥པེ་༧«༦སྣར་»གི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»>-རྡོ་ 
རྗེ། ©«པེ་»«༦སྣར་»>བཞག ༠༠ཙ༦པེ་»«སྣར་>བི། 

©༦པེ་>«༦སྣར་>གྱིས། @®«པེ་»«སྣར་»པ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»གྱི། ཁ«༦པེ་»«༦སྣར་»ཡིས། @«པེ་» 
༦སྣར་»བརྒྱན། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་གྱིས་ནི་དེ། ©«༦པེ་»༦སྣར་»~འགྲུབ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»བརླབས། 
©“པེ་༧«༦སྣར་»བཅིངས་པར། ©“པེ་»༦སྣར་»བརླབས། ཁ“པེ་»«༦སྣར་”>བྱ་སྟེ། ©«པེ་»༦སྣར་» 
ཡི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>ས། ©«སྣར་>མ། ༩༦༥པེ་»«སྣར་>བའོ། ©༦པེ་»«༦སྣར་>ཨ། 
༠པེ་༧«སྣར་»~རི་ནི། ©«པེ་»༦སྣར་»ཏཝྷ། «པེ་»«སྣར་»>ཏ། ©༦པེ་»༦སྣར་»ཨ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»སྦྱོར། @«པེ་>«༦སྣརཿ»བཞག ༩༦པེ་༧«སྣར་»ཀཱེ། ©༦པེ་»«སྣར་»སྦྱིན། ©«པེ་» 
༦སྣར་>བྱའཾ། ©༦པེ་»«སྣར་»སྦྱིན། ཁ«པེ་>«༦སྣར་»སོར། 

༠«པེ་»+ནི། «སྣར་༧+ནན། ༠༦པེ་༧>-༡། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»~ལྟ། ༠“པེ་༧«སྣར་»ཀ་མ་སུ་ 
ཀོ། ༠ཙ༥པེ་༧༦སྣར་»-ཀྱིས། ༠“པེ་»«སྣར་>བསྒུབ། 

©ཤཔེ་>༦སྣར་»~རྣམས། @«པེ་»«སྣར་>~ལ་ལ། @«པེ་»༦སྣར་»>འདུག ©༦པེ་༧«སྣར་»བུ། 
༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཀླུབས། @«པེ་»«༦སྣར་»>གསངས། 

@@ཁ“པེ་༧«༦སྣར་༧»བཞག ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»ན། ©༠༦པེ་»>༦སྣར་»བཞག ༩༦པེ་»«སྣར་»ཡིས། 


/4--820 


༨༡༧ 


༨༡༨ 
2༩ 


བཅོམ་ལྡན་འད་ ས་དཔལ་བདེ་བ ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ སྒུབ་པའི་ ཐབས། ༨༢༡ 


©«པེ་»༦སྣར་»བཞག ©༦པེ་༧༦སྣར་»སྟེགས། ©“པེ་»«༦སྣར་»-ལ། 

༠པེ་»«སྣར་»སྨ་ར་ར་ཏེ། «པེ་»«སྣར་»+ལ། ༠“པེ་»«༦སྣར་»ཏ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»གྱིས། 
༠༦པེ་»༦སྣར་»གྱིས་བརྡུངས་པ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»བླངས། ཁ«སྣར་»རྣམས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+པ། 
©༤པེ་»«༦སྣར་»བཟང་། ©༦“པེ་»«སྣར་»པ། 

©༦པེ་»ལ། «སྣར་»ལ་ཧོ། ༦པེ་»«སྣར་»གཟུང་། ©༦པེ་»«སྣར་»བགྱིངས་པའི། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»བཟང་གཟི་བཛརྫིད། «སྣར་»+ལ། ངཱ 

©“ཕཔེཿ»>གཞུགས། ©«ཙསྣར་»+ལ། ©༦ཕཔེ་»>«༦སྣར་»མསྐོར། ©༦པེ་>༦སྣར་»རྣམ། 
©“པེ་»«༦སྣར་»བལྟ། ©༤“པེ་»«སྣར་་)ཀྱིས། ©“པེ་»༦སྣར་>»བསུུང་། ©༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
-བར། ཞ༠ཛཔེ་»༦སྣར་>=ད་པལ། @«སྣར་/༧སྙོ། 


བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (༥༡༠) 


༢༩༧བ་ 


མོ ༠༠ཉ༤ ༣༠༥བ” | ༢༤༥ན”- ༢༥༡བ” ༢ཞཞཞན”--~ ༢༤༠ན” ༢༩༢ན༽-- 


༢ ༡༠༤ ༧༦ 
ཐྲ ༢ འརང་ར ༤༦༣༩ ༤༠༤༡ ༤༦༤༤ 


/47--821 


༄། །དཔལ་རོ་ཇེ་སེམས་དཔའ་ཚེས་ས་ 
དྲན་པའི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ།° 


༄༅། །གྱོ་གར་སྐད་དུ།. .--ཤྲཱི་ཐཛཿགཏྭ་ཨ་ཿནཱ་མྨཾ་ཧཏི:ནཱ་མ་†བི་ཧི། 
བོད་སྐད་དུ། དཔལ་རྡོ་རྫེ་སེམས་ད་པའ་རྫེས་སུ་དྲན་པའི་ཚོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། 
དཔལ་རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རང་གནས་ཡུལ་ཆོགས་ཉམས་ 
དགའབུར། །གུན་ཚེང་འགུཧ་ད་དཀྱི་ཧུ་ཅི་ཾ ཧཾ ྨལླ་མྲིད་ 
ཡུལ་ཀུན་སྦྱོར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བྱུང་རྒྱལ་བའི་མཆོག །དེ་ལ་དེ་སྣང་རོལ་*་ 
མོའི་ཚོས། །སྲིད་མཐའི་མ་“ད་མིགས་དུས་གསུམ་འགོག །ནམ་དཔྱད་བྱ་བའི་ 
རྒྱད་ལྡནཿཞིང་། །རིགས་བཏྐ་ག་དཀྱིལ་འཁརྟ་བྷསྐད་པཞི་གནས།༣༨།ངེམམའི་ 
གསུང་མཛག་ཚཱ་བའི་དུ།ཏྲེཀིད་ཱིད་ཁེཝ་ཁཁ་ཁཧྷཱཧཱ།ཁེན་ངཾ། 6ཿ་ཧང་་ 
གཉིས་མིད་ཐེག པའྲི མཚག །ཆེས་ཟྱུ་དན་པཱ་སྱེད་བྱིད་པའི། །ཚེ་ག་བཟང་པོ་ 
རྨད་དུ་བྱུང་། །གསང་དོན་བརྒྱད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག” །དུས་གསུམ་རྒྱུན་གྱི་ 
མཚན་ལྡན་བཅིང་། །རིགས་བདག་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟོད་པའི་གན་ས། །འཁོར་ 
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ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༨༢༣ 


བའི་བྱ་བ་ཀུན་གནས་འཇུག །ད་པའ་བོ་གཅིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་། ། 
བསྙེན་སྒུབ་ཡན་ལག་དང་བཅས་བཤད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ད་གོངས་པའི་ཡུལ།། 
བྱ་བའི་ཡན་ཁག་ཀུན་རྫོགས་ཤིང་།  །ངེས་པའི་གསང་བ་སྟན་མཛད་པའི།  ། 
འྲབས་བུའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བླ་ན་མེད། །ཐམས་ཅད་དུས་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །ལྟ་བ་ 
ལ་སོགས་འབྱུང་བའི་ཆོས། །ཏོན་མོངས་གནས་ཀུན་ནམ་དག་ཅིང་། །རང་་ 
བཞིན་མཉམ་པས་སྲོས་ད་ང་བྲལ། །ཡང་ད་ག་སངས་རྒྱས་བདེ་བ་ཆེ། །ཀུན་དུ་ 
གོམས་པས་གསལ་བྱེད་པའི། །ཡན་ལག་ལམ་° གཉིས་རྫོགས་པའི་གྲོགས། ། 
རབ་སྦྱངས་པས་ནི་འཇུག་འགྱུར་ཞིང་། །རིག་འཛིན་གན་ས་ཀུན་བགྲོད་བྱེད་ ཁཿ 
ཅིང་། ` །རྒྱུ་རྐྱེན་ཆ་ཤས་ཀུན་རྫོགས་ཤིང།  །ཐུན་མོང་བྱེ་བྲག་རྐྱེན་གྱི་སྟེབས། ། 
སྔ་མ་ལས་བྱུང་ཕྱི་མའི་རྒྱུན། །འབྲས་བུ་ཚོགས་པའི་བད་ག་ཉིད་དོ། །ས་དང་ 
སར་གནས་རིག་འཛིན་ཀུན།༩ ༧ །རང་རིག་སྦྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། ° །གསང་ 
སྔགསཿཁྱག་སྒྱའི་སྐསྐག་ཀུ་གུ་བཾཀ་ཁ་ལཿ།མི་མཐུན་གཉེན་ཁོ་བྱེ་བྲག་ཝཐུས། 
དངོས་གྲུབ་མཐའ་ཡས་རྟག་“ལྡན་ཞིང་། _ །ཏིང་འཛིན་ཚོས་ཀུན་ཛོགས་པའི་ 
མཐར། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གན་ས་མཐོང་ཞིང་། །དེས་པའི་ས་མཆོག་ 
རོགས་པར་འགྱུར།  །རིགས་ཀྱི་འཁར་ལོ་ཀུན་བསྐར་ཞིང་།  །རིགས་ཀྱི་གནས་ 
རྣམས་*རྣམ་དག་པས། །རེགས་ཅམཆོག་ཡོན་ཏན་བཟང་་པོའི་ཚོགས། ཉཁཆོ། 
རིགས་ཀུན་རྒྱལ་བས་མཉམ་སྦྱོར་བའོ། །ཡང་དག་ངེས་པའི་ཐེག་པའི་༠མཆོག ། 
ད་མ་པ་ལས་བྱུང་ད་མ་པའི་ཡུལ། །དེ་གནས་ཚུལ་གྱིས་“ཕྲེང་བ་ཉིད། །ཡང་་ 
དག་མེ་ཁས་ཁུན་རྭུ་ཁྲས།༡རྱཿ།དྲཾ་ཧིཁཁྷཁས་ཆེ་གོད་གཞ་ཚཱལ་ཛཱ་ཛཀཆ་ཌྷཞོསང 
འབྲས་བུ་བཟང་པོ་ཉིད། །ཤིན་ཏུ་སྦྱོར་བས་ཡང་དག་སྐྱེས། །མེ་ཏོག་ཚལ་ 
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༨༢༤ བསྟན་འགྱུར། ` གྒྱུད། ཁཝ ༢༧ 

ལས་ཁ་དོ་ག་དྲེ། །འདོ་ད་པའི་ཚོགས་རནམས་ཆིམ་གྱུར་ལྟར། །རང་གནས་བྱང་ 
ཆུབ་ཡན་ལག་ཕྲེང་། །བསྙེན་དང་ཞེ་བར་བསྙེན་པ་དང་། །སྒྲུབ་དང་སྒྲུབ་པ་ 
ཆེན་པོ་ཡིཿ། །ཡན་ལག་ཆ་ཤས་ཀུན་རྫོགས་པས།` །ཞི་སོགས་བྱེ་བྲག་རྣམ་པར་ 
བཀོད་། །སངས་རྒྱས་ཐེག་པའི་ཡན་ལག་གིས། །ཉེ་བར་སྦྱར་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་འགྲུབ། །ས་མཚམས་མཁས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད། །རྐྱེན་བཅས་སྟོབས་ 
ཀྱིས་རབ་ཏུ་རྫོགས། ` །དཀྱིལ་འཁོར་ཡན་ལག་རྟོབས་ལྡན་པའི།” ˆ །བླ་མ་ལྷག་* 
གནས་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་འབྲས་བུའི་བད་ག: ˆ །བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་སེམས་ནམ་དག་པ། །ཡང་དག་མོས་པས་བསྟོད་བྱས་ཏེ། །སྒོ་གསུམ་་ 
ད་ང་བས་གསོལ་བ་གདབ། །གདམས་པའི་ཡན་ལག་ཀུན་འཛིན་ཅིང་། །ཏེ་་ 
བར་འཁོར་བའི་དགའ་སྟོན་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་བོར་དྲྭགྱེས་བྱས་པས། ། 
རབ་ཏུ་རྫོགས་པར་འཁོར་ལོ་དབང་། །དེ་ཉིད་ཡན་ལག་ད་མ་ཚིག་བཅས། ། 
ངེས་པར་འཇུག་པས་བསྟན་བྱས་པའོ། །གསང་བའི་རྒྱུད་དོན་སྣ་ཚོགས་དག ། 
འདྲེན་པའི་ཡན་ལག་བླ་ན་མེད་། །ངེས་པར་བསྟན་པའི་རྱག་རྒྱ་ཡི། །ཡན་ :-; 
ལགཇགས་ཡས་ཐེག་པའི་མཆོག་ ༢ཏྐམེནཊས་ཨི་ཞི།ཀན་ས་ནོག་གམ། ༩༽ཚང་ཤི་ 
སྐྱེད་མོས་ཚལ་སོགས་པར། །ཀུན་དུ་སྣ་ཚོགས་སྐལ་བཟང་པོ། ཀུན་དུ་སྣ་་"་ 
ཚོགས་བདེ་མཚོག་གིས། །ཀུན་དུ་སྣ་ཚོགས་དགོངས་ པ་རྣམས། །ཅི་བདེ་་་ 
བར་ནི་བསྒབ་པར་བྱ། །གནས་ཀྱི་ཞེ་འཁོར་ཕྱག་ད་ར་དང་། །དྲི་ཞིམ་ཆུར་། 
བཅས་ད་ག་བྱས་ཏེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ས་གཞི་བཟང་པོའི་མཆོག །བཀཀ་ཤིས་་་་ 
དག་བྱེད་རྫས་ཀྱིས་བྱུག །ཕྱོགས་བཅུར་བླ་རེ་རྒྱལ་མཚན་ད་ང་། |ཧཾཧ་ 
གདུགས་ལྷབ་ལྕུབ་རྔ་ཡབ་དང་། །རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་ཚོགས། །བཟའ་ 
བཏུང་འདོད་ཡོན་ནམ་འཕྲལ་པའི། །ཕྱག་རྒྱ་གོས་དང་°རྒྱན་བཅས་པས། ། 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༨༢༥ 


མ་ལུས་ཀུན་དུ་ཞེ་བར་མཛེས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བརུལ་ཞུགས་མཆོག 

བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་རོལ་མོའི་ད་བྱིངས། །རྣམ་པར་འཕྲལ་པས་བསམ་བྱས་པས། 
བྱ་བའི་འཁོར་ཁོ་བརྟན་པར་འགྱུར༧། །ཇི་སྙེད་མཆོད་པའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། 
གཏོར་མས་གནས་ཀུན་ཉེར་བརྒྱན་དག །བསང་སྦྱང་བཀྲ་ཤིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། 
རིམ་བཞིན་མྫགས་ད་ང་ཕྱག་རྒྱ་གན་ས། །འགྲོ་གནས་ཀུན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཚོགས། ། 
མི་དགེ་སྟོབས་སོགས་སྡིག་པའི་མཐུས། །གནས་ཀུན་ཉམ་ཐག་གཟིར་བས་་ 
འཇོམས། ༢༦ །བདག་གཞན་ཀུན་རྒྱུད་ཟླག་པར་བྱེད། །དེ་དག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་་ 
པོའི་བློས། །མ་ལུས་ཡུལ་བཅས་སྒོལ་བའི་ཕྱིར། །དྲན་པ་གཅིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱ།། 
ཏིང་འཛིན་དག་པས་ནམ་པར་གྲོལ།  །ཕྱི་ནང་ཚོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིཊ། ། 
རང་བཞིན་གཉིས་མེད་བྱང་ཆཚུབ་སེམས། །དེར་སྣང་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཉིད། ། 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཚུལ་འདི་རྣམ་པར་སྤངས་པ་ཡི'། །དེ་ནས་ 
དེ་ཁས་དེ་བཞིན་རྒྱད།ཏ །ཀྱེ་མ་ཐུགས་ཚྗེ་ཆེན་པོའི་ཡུལ། ` ` །རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྫོགས་པ་ཏིད། །ན་མ་གསུམ་ལྷ་ཡི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །རྣམ་གསུམ་ 
སྔགས་དང་ཡུག་རྒྱན་གྱམ། ” །བྱིན་ཟླབས་༩ནུས་མཐུ་རྫོགས་བྱས་ནས། །བདག་ 
གཞན་སྦངས་ཤིང་གསལ་བྱས་ཏེ། །རིགས་མཆོག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ ། 
ཿཡང་དག་འོད་ཟེར་རབ་སྦྱོར་བས། །“གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པ་ཉིད། ། 
ཚུལ་གསུམ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆ་ལུགས་ཀྱིས། །ཤིན་ཏུ་བཀོད་པ་ལེགས་འབྱུང་བའི། ། 
ཚད་ནེན་ཞཞིསི་གན་ཡཛོ་གསོ་འགགུར།།ངི་།གུན་ན་ས་མྱནཿརྲ་ངས་ཁརན་བྱས་ཝ། 
ཉེ་བར་སྦྱོར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད། །ཨོཾ་ཡང་དག་བརྟན་པས་སྟོབས་རྫོགས་པའི། ། 
རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པའི་ཚོགས། །ཐུགས་རྗེས་བདག་ཉིད་ནམ་གྲོལ་ 
བ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པའི་ལས་ལ་ད་གྱེས། །མི་ཤེས་ཡུལ་རྣམས་བཅོམ་་ 
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༨༢༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། 7༩ ༢༧ 
སསཔ་ ས ས་ལསས་སས་པ་རྩབས་་་ས་ས་་རའས་ས་་ 
ཚུལ་སྦྱོར་བས། །གྲོང་ཁྱེར་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ། 
ཌཱ་ན་ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཛཿཧུཾ་བཾ་ཧོཿཔ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ། བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ། ཇི་ 
སྲིད་བརྟན་པའི་གནས་བཞུགས་ཤིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཚཆོག་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། ། 
བྲཀ་ཤིཐོ་ཉ་ག་གན་མོ་བྱཾ་རྷན་ཡ་ཝི།་ཌཀཞིང་།ཁམཊ་ཛཿབ་བཿད་ག་ར་ཧེ་་ཛརག། ཨཾ 
བཛྲ་ཙྲཀ་མཚལ་པ་ན་ས་པ་རི་ཧཱུཾ། རབ་ཏུ་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །མངོན་་*་ 
པར་ད་མིགས་བྱས་དག་པའི་མཆོག །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྫོགས་བྱེད་པའི། ། 
ཡུལ་ཀུན་རང་བཞིན་ནམ་པར་དག ˆ །གང་འདིར་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པའི་གནས།། 
རྒྱལ་བ་བདེ་གཤེགས་འདྲེན་པའི་གཙོ། །རིགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གནས།། 
ངོ་མཚར་ཡུལ་ཀུན་རྣམ་པར་དག །ཨོཾ་ན་མོ་སྟ་སྟི་བརྙ་༧ནཾ་ཀ་རོ་ཡ་མི། མེ་ 
ན་ཞྭ་གཾ་ཧོ། 'ཀུན་ཁྱབུར་ཡོན་ཏན་ཚེགསྔར་ཡི། ཌ་ྲཝ་ཏག་ལྲ་བཾབ་ཧཱ་ཁྱ་ཁད༔་ 
ལྡན་ཞིང་། །ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་རྒྱན་རྣམས་དང་། །འདོད་པའི་ལྷ་མོ་རྐྱེན་*་ 
ལྡན་ཞིང་། །ཡུལ་ཀུན་ཆགས་པས་“རྣམ་གྲོལ་བ། །རྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་བླ་ 
མེད་པ། །ལྷ་དང་ལྷ་མོ་བསམ་ཡས་པས། །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ནས་རྣམ་པར་་་་ 
འཁྲིགས། ` །བྱ་བའི་ཡུལ་ཀུན་མ་ལུས་དག །ཡང་དག་བཛྔོ་བ་བླ་ན་མེད། 

གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ད་ངོས། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་རོལ་པ་དག 

མཉམ་ཉིད་ཚྭ་་མོའི་ནྭཀྱིལ་གཁར་ཁིར།ཿེ། །སལཱས་ཐ་ཁེན་ཁ་ཅེ་དྲགེ་སིན་ཡུ་།ཿ 
ཨོཾ་སྦརྦ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་པྲ་ཏི་ཙྫ་༧ཧོ། ཐོག་མེད་ཡུན་རིངས་འཁོར་བའི་གནས། 
མ་ལུས་ཉེ་བར་བསགས་པའི་ཚོགས། །ཀུན་སྱོད་གནས་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པ༧། 
ཐམས་ཅད་ཡུལ་ལ་ཉེ་བར་བཤགས། །རབ་ཏོགས་ཉེ་བར་བསགས་པའི་ཆོས། 
ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་སྡོམ་པ་དང་། །ཞེར་མཛེས་བརྒྱན་པའི་ཡན་ལག་རྣམས། 
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ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་རྫེས་སུ་དྲན་པའི་ཚོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༨༢༧ 


རབ་བསྔགས་བསྟོད་པས་ཡི་རང་མཆོག །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ལམ་སྟོན་ཅིང་། ། 
དོན་བཞིན་བསྟན་པས་འདུལ་མཛད་དེ། །སྦྱོར་བའི་སྟོབས་བཅས་ཤེས་རབ་་ 
ཚོགས། 7 །ཐབས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་བཤད་དུ་གསོལ། ` །ཕྱོགས་བཅུའི་མགྲོན་གནས་ 
ཇི་ཉེད་ཝ་བ། འཤྱངྐནོ་གུག་གཱལ་མགོན་པོ་ནམས། ཀསྐུ་གསུམ་བསྟན་པའི་” 
ཚུལ་གྱིས་ནི། །དུས་གསུམ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ད་བྱིངས། །མ་ལུས་སྲིད་དངོས་ 
འགྲོ་བའི་ཚོགས་འདོན་ཅིང་། །ཡང་ད་ག་གཉིས་མེད་བཏན་པར་བྱེད་པའི་ཡིད། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བླ་ན་མེད་པའི་དོན། །ཡང་དག་བརྟན་གནས་ཀུན་དུ་་་ 
རྒྱས་པར་བྱ། །སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཁྱད་པར་ 
ལམ་ཀུན་ཡང་ད་ག་རྫོགས་པར་འགྱུར། །བསྙེན་སྒུབ་ཕྱག་རྒྱའི་ཡན་ལག་སྣ་*་ 
ཨ། ། །༡༥།༩༩༡༩ཟ༣༡༠༡ར་༥ གན་ཛཉཏམ་མར་བྷཾན་ཁ་ཌེཁུག་ཝ 
རྗེ་རྣམ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པའི་ཚོགས། །རབ་ཏུ་གྲོལ་བས་གཏིས་མེད་་*་ 
མཉམ་ལྡན་པའི། །ཐམས་ཅད་མཐུན་པའི་ཚུལ་རྣམས་མཛད་བཅས་པས། ། 
བད་ག་གི་ཅཆ་ཤས་རབ་ཏུ་དམིགས་པས་དབུལ། །ཐམས་ཅད་མི་གཉིས་ཡེ་ཤེས་ 
ཆེན་ལྔ་མད་གརཌཀྱཾརཾ་ཧེ་ཞ་ཀ་གྷ་ཨཁྲི་ཚགས་གམས་རམ་དྲ་ག་ཅིཊ་། འ་ཀསྒུ་མ་རྣ་མ” 
དག་བྱ་རལ་བདེ་བའི་མཆོག །མཁའ་འགྲོ་སྒྱུ་མའི་དོན་རྫོགས་མཉམ་པ་ཉིད། ། 
མགོན་པོ་དུས་གསུམ་སྒྲིབ་བྲལ་སངས་རྒྱས་ཀུན། །དངོས་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་ཡུལ་ 
རྣམས་ཉེ་བར་སྟོན། །རང་གནས་ཉམས་ད་གའ་མཉམ་ཉིད་མཆོག་གི་བདག ། 
རྣམ་དག་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡུལ་ལས་འད་ས། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ 
མེ་ཧྭ་བ། ཨ་ནུ་རྟཏོ་མེ་ཧ་བ། སྔང་སྤྱིདྦིསེ་ པྲ་ཡཚྫ། སརྦ་ཀྲ་སུ་ཙ་མེ། 
ཙྭ་ཤེ་ཡཿཀུ་རུ་ཅུཾ། ˆ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ༠ཧྷ་ག་ཝཱན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་མཱ་མེ་མུའྱ། 
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༨༢༨ བསྟན་འགྱཆ། ` རྒྱད། ` ཁེ ༢༧ 

བཛཱི་བྷ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱ༔། བཛྲ་གཙྫ་མུ༔། ཙི་གཅིག་དྲན་པའི་ཏི་ང་* 
འཛིན་གྱིས། །མ་ལུས་ཡུལ་བཅས་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཕྱག་རྒྱ་གསང་སྔགས་སྦྱོར་ 
བའི་མཐུས། །ལྷ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་ཉིད། ° །འགྲོ་གན་ས་སྲུག་བསྔལ་ 
འད་ས་པར། །བཏང་སྟོམས་ཀུན་དུ་མི་ད་མིགས་པའི། །དྲག་པོའི་ཚོགས་་ 
བཅས་མ་ལུས་ཀུན། །རབ་ཏུ་ཞེན་ཏོག་སྟོབས་ཀྱིས་འཇུག །དེ་ད་ག་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་བོ་ཡིས། །འདུལ་བྱེད་སྟཾབས་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ - །ཕྱག་རྒྱ་དབྱིངས་དང་མཉམ་ 
པར་སྦྱོར། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་༧ཏིང་འཛིན་གྱིས།- - །ཕྱོགས་བཅུའི་བགེགས་་ 
ཚོགས་འདུལ་བར་མཛད། །ཡང་དག་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟན་བྱས་ཏེ། །མཚོན་་ 
ཆ་མེ་འོད་འབར་བ་ཡིསཿ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ནས་བརྒྱན་པཿལ། །བགེགས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་བསྡུས་ཏེ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡིས་ད་བང་བྱས་ནས། །གྱོས་ཤིང་ ༩༩2 
གཟིར་གནོན་རྣ་མ་པར་ད་གོད། །ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་བ། །ཡེ་ཤེས་*་ 
ཕྱག་རྒྱའི་གནས་ཀྱིས་འཇུག །ཀུན་ནས་འཕྲོ་ཞིང་བསྡུ་བའི་མཐུས།- །ཁྲོ་བོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཏེན་འགྱར་བའོ། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་འཇིགས་པར་བྱེད།  ། 
རྒྱན་ཆ་མཚོན་ཆའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །ཆ་ལུགས་རྔམ་པའི་ཆ་བྱད་ལྡན། ། 
རིགས་ཀྱི་སྦུལ་པའི་བསམ་ཡས་པའོ། །གསང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་སྟོན་་ཅིང་། ། 
ངེས་པར་བརྗོད་པའི་སྔགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཀུན་ནས་བཏན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
རྣམས། །ཡང་དག་སྦྱོར་བཅས་རྫོགས་པར་འགྱུར། །ཨིཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མུ་ས་ལ་ 
རྫིར་རྫིན་ཙཱཾ། - ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཏིངྫ་ཏིཏཱ།  བརྙ་བརྙ།  ཧ་ན་ཧ་ན།  ཐཱི་ 
གསུམ་ཡུལ་ཀུན་རྣམ་ད་ག་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་རང་བྱུང་བའི༧། | 
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ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཚ་ག་ཞེས་བྱ་བ། དན༩ 
ཀོཉཧཾ།།  ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྒྱུན་གྱིས་ནི། །ཐམས་ཅད་ཁྱབ་མཛད་རིན་ཆེན་ 
ཚོགས།ན་ཇོ་།རྡ་གཞ་་ས་འཁབ་འིགནོ་ས་ཝོ་གས་ཏེ། ཇཌ།སཛས་རྒྱས་མཛད་ཁཁནམ་ 
པར་དག །ཨོཾ་དྷར་ཧཱཱ་ཏུ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ བ་ཨཱཏྨ་ཀོཧཾ། རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་*་ 
ཏིང་འཛིན་མཆོག །འོག་མིན་གནས་མཆོག་ཉམས་དགའ་བར། །ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆགས་པའི་ཏིང་འཛིན་དང་། །གསང་བ་མྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་*ཀྱིས། །ཕོ་་་ 
བྲང་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ཚོགས། ” །རྣམ་པར་འཕྲུལ་བས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ། ། 
ཐུགས་ཀྱི་གསང་སྔགས་ཀུན་འགྱུར་གནས། །རིམ་བཞིན་སྦྱོར་བའི་བྱིན་རླབས་། 
ཀྱིས།” ” །ས་བོན་གསང་སྔགས་སྲོ་བྱ་སྟེ།  །རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་*་་ 
མཛད། །ཨེ་ལས་ན་མ་མཁའི་༤ དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། །ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་་་ 
གྱེན་བསྒེང་ད་ཀར། །ཡཾ་ལས་རླུང་ད་ཀྱིལ་གཞུ་ཡི་དབྱེབས། །དུ་ད་།ཁ་སྲ་་་ 
མཁྲེགས་རྒྱལ་མཚན་ཅན། །བཾ་ཁས་ཆུའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་*སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། ། 
དཀར་ཟླམ་ཀུན་འབྱུང་བུམ་པས་མཚན། །ལཾ་ལས་ད་བང་ཆེན་ས་གཞི་ད་བྱིབས། ། 
གྲུ་བཞི་གསེར་མདོ་ག་རྡོ་རྗེས་བརྒྱན། །ཁཾ་ལས་རིམ་བཞིན་བརྩེགས་པའི་མཆོག ། 
ཁ་དོ་ག་དབྱིབས་རྒྱན་ཀུན་རྫོགས་པ། །སུཾ་“ལས་རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །རིན་ཆེན་་ 
སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའོ། །རཾ་༧ཁས་མེ་ཡི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །ད་མར་སེར་་ 
གྲུ་གསུམ་རཾ་ཡིག་མཚན། །དེ་ད་བུས་ཛྷཾ་༠ ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་། །གྲུ་ཿབཞི་སྒོ་ 
བཞི་༠སོག་ཁུད་བཅས། །ར་བ་རིམ་གསུམ་དུར་ཁྲོད་དང་། །ཀུན་འབྱུང་རིན་*་ 
ཆེན་ཕྲེང་བས་མཛེས། །རིགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་མཚན་ལྡན་པའི། །རྒྱན་་ 
ཚོགས་རྣམ་པར་སྦས་°པ་ལ། །འོད་གསལ་ཐུགས་རྗེ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས། ། 


#4<-829 


༨༣༠ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཝེ ༢༧ 


རྣམ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་མཛེས་པའི་མཆོག །ཕོ་བང་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་དབུས་སུ། ད 
ངརྤེའུ་ཆའི་ཕྲེང་བ་རྡོ་རྗེས་མཛེས། །གད་ན་ཧགྱི་ཊ དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་བཀོད་པའི།། 
ཧཿཌྲདེསཿཿཿ་ཤིཿབཱག་མའི་དོན།ཊེ་།གཁཿགྱིཝཀཁོཿོཁྲ་གྷན་སྟཏཞི།ད་་།ཨཁས་ 
རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད། །རབ་ཏུ་འོད་འབར་རྱག་རྒྱའི་ཚོགས། །རིགས་དང་ 
རིགས་བཅས་མཉམ་པར་སྦྱོར། །ཕྱོགས་བཅུའི་*སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ། 
གླུ་དབྱངས་འོད་བཅས་བསྐྱལ་བར་མཛོད། །ཐམས་ཅད་ཚོགས་པའི་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་གྱི་། །དེ་གནས་མཐའ་རྣམས་བསུང་བའི་ཕྱིར། །ཕྱག་རྒྱའི་རོལ་བས་་ 
མཉེས་འགྱུར་ཞིང་། །རྟོག་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྐྱ། །ཤེས་རབ་འོད་གསལ་ 
བཅུ་དྲུག་ཕྲེང་། །འོད་ཟེར་འཕྲོ་དང་འདུ་བའི་མཐུས། །འགྲོ་རྣམས་བདེ་ 
གཤེགས་ཡུལ་སྦྱོར་ཏེ། _ །རང་གནས་སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་བརྒྱན། = །ཐབས་མཚོག་ 
ཐུགས་རྫེ་གསལ་བྱེད་ཕྲེང་། །སྦྱོར་བ་རྣམས་གཉིས་མཛད་བཅས་རྫོགས། ། 
སངས་རྒྱས་ད་པེ་བྱད་བཟང་པོ་ཉིད། །གཡས་གཡོན་ཕྲེང་བ་འཁོར་ཁོའི་ཚུལ། ། 
ཐམས་ཅད་ གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་མཐུས། །རིན་ཆེན་།ཁ་དོ་ག་སྣ་ལྔ་པོ། །ཧཱུཾ ༧༩ མ་པ་བ 
མཛེས་བེད་ཇོ་ཇེའི་ཕག་རྒྱ་རོགས། ° །དཀཆ་གསལ་འོད་མདྦ་ཧས་ཝ་ཡིས་ཁྱ་གན།། 
རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ཕྱག་རྒྱ་རྫོགས་པའི་ང་རྒྱལ་ཉིད། །འོད་་ 
ཟེར་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོགས།ˆ །ཧྲུག་བཅས་བཅུ་ཇུ་ཀ་ཀན་ས་རྒམས་ཏྐ་ཀ /།མ་ 
འདྲེས་ཐེག་པ་བསམ་ཡས་ཀྱིས། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས། ། 
རབ་འབར་གསལ་བས་བརྲིད་པའི་སྐྱ། །གསང་སྔགས་ཡི་གེའི་ཕྲེང་བས་མཛེས། ། 
ཨོཾ་མ་ཧཱ་སུ་ཁཱ་“བཛྲ་སཏྭ་ཨཱ°ཿ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ། ཨུ་ར་ཏ་སྟཾ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་རྫོགས་པ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་གཙོ་བདེ་བའི་མཆོག །ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཞི་ 
ཞབས་གཉིས་མཛེས། ༢ཤྭདཐུས་དཀརྟ་ཐ་བའི་དྱཏིལ་ཞཁར་བཞིན། ༩་ཉཀཿག་ཝེ་ 
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དཔལ་རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༨༣༡ 


གཡོན་དམར་རྒྱབ་སེར་པོ། །རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་མཛེས། །ཐུགས་རྗེ་ 
ཆགས་པའི་དོན་མདངས་ལྡན། །ཕྲེན་ལས་རྣམ་བཞི་ཆ་ལུགས་བཅས། ། 
གཡས་ན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་འབར། །གཡོན་ན་ཁ་ཊཱི་དྲིལ་བུ་འཁོར། །འོག་གཉིས་་་ 
ཞིག་ན་ས་ལྷག་མཐོང་རྒྱ། །འོད་མདངས་ལྔ་ཡི་ཕྲེང་བས་མཛེས། །རིན་ཆེན་་་ 
རྒྱན་དང་ན་བཟའ་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་ལྔ་མཚན་དཔེ་རྫོགས། །འོད་ཀྱི་རིག་ 
མ་ད་ང་༧སྦྱོར་ཅིང་། །བདེ་བའི་རོལ་པས་ཀུན་སྤྱོད་མཛད། །མཁའ་དབྱིངས་ 
ངག་སེམས་རྡོ་རྗེ་ཡི།- །མཚན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྡན་བྱས་ཏེ། །ཐམས་ཅད་འབྱང་་ 
བའྱི་ཁུ་ཊམ་ཡིག། གཉི་མཞོག་གི་ཉམ་ཞྒི་བ་དག་ཉིན་བྱ། ༡༤།ཐུགས་གསཁ་ཚེཿ་མསས 
གན་ས་པའི། །ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་ཧཱུཾ་དང་བཅས། །འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་སྦྱོར་ 
བ་ཡིས། །རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་དགུག་བྱས་ཏེ། །གཉིས་མེད་སྦྱོར་བའི་་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས། །བདུ་ད་རྩིའི་བུམ་བཅས་ལྷ་མོའི་ཚོགས། །གནས་ནམས་ 
ཀུན་དུ་ཁྲུས་བྱས་པས། །རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་ཉེ་བར་མཛེས། །མཐེ་བོང་ 
སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་། །མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་མོ་དགུག །གུང་མོ་གཉིས་ 
ནི་མཉམ་པར་སྦྱོར། །ལྷག་མ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཉིད། །སྤྱི་བོ་དང་ནི་ད་པྲལ་བ་དང་།། 
མགྲིན་པ་གཉིས་ད་ང་ལྟག་པར་རོ། །ཨོཾ་ཨ་བི་ཏིཆྱ་མཾ། ཐོད་སྐམ་ཕྱག་རྒྱས་༡་་ 
བརན་གྱས་པས།༢ ༩ །ཆིམ་བཞིན་གན་ས་ཀུན་བརྒྱན་པར་བྱ། ˆ །ཧཱུཾ་ཨ་བི་ཏིྱ་མ། 
ཆེན་ཕྲེང་བ་དར་ད་པྱངས་བཅིང་། །རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ཁྲོ་བོར་བཅས། །སྐ་ནན་་་ 
རྒྱན་ཐག་བགོས་པ་ད་ང་། །མཉེས་པའི་ཐལ་མོས་བརྟན་པར་བྱ། །ཨོཾ་རྔ་མཱ་ 
ལ་ཨ་བི་ཏྱིཆཱ་ཏཱཱཾཙ། ཨོཾ་པ་ཏྲ་ལཾ་བ་ཨ་བྷི་ཏི་ཁྱ་ཧཱུཾ། ཨོ་བཛ་ཏུ་ཧཱ་ཧོ། རྗེས་ཨུ་ 
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༨༣༢ བསྟན་འགྱར། ° རྒྱད། ཁཝ ༢༧ 


ཆགས་པའི་རྣམ་མང་དགའ་བའི་པདྨ་རྣམས། དག་པའི་མཆོད་པས་གསལ་བར་ 
རྗེས་སུ་མཆོད་བྱས་པ། །མཆཚོག་ཏུ་རྟག་པའི་རྣལ་འབྱོརཿབདེ་བས་° གྲུབ་པར་་ 
མཛོདོ།ཁ་༩༢།ཨེ་མ་ཏོ་མོཆོཧཧཱ་ཁཱཧེ་ལྭའི་ཧྩས་སིཀ་ཁ་གོཌིགར་བ་ཧཨོཧོག་གུ་ཁདེ་་ 
བའི་རྣལ་འབྱོར་སྐལ་'བཟང་མཆོག །རང་གི་དམ་ཚིག་རག་ལ་རོལ་ཅིག་ཧོ། ། 
མ།འ་གསང་་དྭ་བུངས་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ། །ས་བོན་རྡོ་རྗེ་པདྨར་བཅས། ། 
ལྒིང་འགྲེང་བ་རང་འབྱུང་ཐ། ˆ །བླརླ་ཡི་དབུས་ཨུ་གཞུག་བྱ་སྟེ།”༧ཀཁིངྒ་རྡོ་རྗེར་ 
བྱིན་བརླབས་པས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་སོགས་སྐྱར་བསྐྱེད་དོ། །འོད་འཕྲོ་ཀུན་དུ་་ 
ཁྱབ་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཁེས་མཛད་ཅིང་། །འགོ་ཅབའི་་ 
སཔསསའརས་ ལསསསས་ ལ་ས 
ཧཱུཾ་ལས་བསྐྱེད་པའི་རྡོར་སེམས་“ནི། །གསང་གན་ས་ད་བུས་ཀྱི་གད་ན་ལ་གཞུག ། 
ཨོཾ་ལས་གླིང་བུ་ཏཱཾ་༧པི་ཝཾ། །བཾ་ལས་ར་ཆེན་ཛི་་ར་ཇ། །ཨ་ལས་མེ་ཏོག་ཨཱ་ཾ 
སྤོས་མེ། །ཨཾ་༠ལས་མར་མེ་ཨི་དྲི་ཆབ། །ཕྱོགས་དང་མཚམས་སུ་རིམ་པ་བཞིན།། 
མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་རྣམས་སོ། །ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཧོ་བཞི་རུ། །་མགྲིན་འཕང་ 
མཐོ་ལ་སོགས་བསྐྱེད།  །ྷ་གར་ལིངྷ་བཅུག་བྱས་ན་ས། །དེ་ར་ནི་མཚན་མ་ 
བསྒམ་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། ་ཀསྐུ་གཉིས་ལྡན་པར་སྤོ་བྱའོ། ། 
ཀུན་དུ་དོན་མཛད་འདུས་པ་དང་། །ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་རྫོགས་པར་སྦྱོར། ། 
སེར་མོ་རྡོ་རྗེས་མཚན། །གླུ་ད་བྱངས་དྲུག་ལྡན་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས། །རྔ་ཆེན་ད་མར་ 
མོ་རྡོ་རྗེའི་ཇ། །བརྡུང་མཛད་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ན་གནས།ཿ །རྫ་ཇ་ལྔང་གུ་རྫ་རྫ་ལ།། 
རྡོ་རྗེས་མཚན་བརྡུང་བྱང་གི་ཕྱོགས། །མེ་ཏོ་ག་དམར་སེར་རྡོ་རྗེས་མཚན་། ། 
གཞོང་ཐོགས་མེ་ཡི་མཚམས་སུ་གན་ས། །སྤོས་མེ་དཀར་སྔོན་རྡོ་རྗེས་མཚན། ། 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༨༣༣ 


བོག་ཐོགས་བདེ་ན་བྲལ་མཚམས་སུ་གན་ས། །མར་མེ་དམར་མོ་རྡོ་རྗེས་མཚན། ། 
གསལ་འཇིན་ཆུང་གི་ཕྱོགས་སུ་གན་ས། །དྲི་ཆབ་ལྡང་ཁུ་རྡོ་རྗེས་མཚན། ར་ 
འཐོར་དབང་ལྡན་མཚམས་སུ་གན་ས། །ཏ་མགྲིན་འཕང་མཐོ་ད་ཀར་མདངས་་ 
ཅན་། ` །ལྕགས་ཀྱུ་རྟ་མགོ་༧ལྔང་གུ་ཤར། །ཕག་གདོ་ང་ནག་མོ་ཞགས་པ་གཡོན། ། 
གཡས་པ་མཆེ་བ་ལྟོ་ཡི་སྒོར། །སྣང་བ་དམར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། ། ཏི་ཟླ་*་ 
ལྕགས་* སྒྲོག་ནུ་བ་ཀྱི་ཕྱོགས། །ཐལ་བྱེད་ལྗང་གུ་གཡས་དྲིལ་བུ། །གཡོན་པ་་་ 
བྷན་ད་ཀུར་བཅས་བྱང་*། །ཨོཾ་ཧེ་ར་ཏི་བཛ་བི་ལ། སི་ནྭ་ཏྲ་ཐ། ཧེ་ར་་ 
ཏཿབྲཛ་གཱི་༢ཏེ་ཏེ་ཏཾ། ཧེ་རྭཏི་བྲཛ་ཧཱ་སྔ་༠ཧ་ཏ་བཾ། ཧེ་ར་ཏི་བྲཛྲ་ཐཱ་ ཏི་པེ་ 
བ་ལེ་བ་ཛཾ། ཨོཾ་བཛྫཇྡེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཐྷུ་་ པེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྫེ། 
ཨོཾ་བཛ་ཨཾ་ཊ ཀུ་ཤ་ཛཿ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བྲཛྲ་ཤི་ཁ་ལི་༡བ། ཨོཾ་བྲཛ་་་༠་ 
གཌྟེ་༧ཧོཿ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཆོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ནམ་མཛེས་ཕྲེང་བའི་ 
རྒྱན་ཐོགས་ཤིང་། །གླུ་དབྱངས་རོལ་མོའི་གར་དུ་བཅས། །ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས་་ 
རང་རྣང་རྫོགས། །ད་བང་པོ་དྲུག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །གསང་སྔགས་རྱག་རྒྱ་” 
སྦྱོར་བའི་མཐུས།  །རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡུམ་དང་བཅས། །རྣམ་དག་མངོན་་* 
ཤེས་ཡེ་ཤེས་རྫོགས། །ལག་གཉིས་རོལ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །ཧ་གན་ཧུ་ 
གསུམ་”རྡོ་རྗེ་འཆིང་སྦྱོར་ཅིང་། །རྡོ་རྗེ་སེ་གོལ་བརྡབ་བྱ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་བསྡུ་བར་བྱ། །ཨཾ་སྟོང་པ་ཤིན་ཏུ་ཡོད་མེད་རྣལ་འབྱོར་མཐུས། ། 
ནམ་མཁའ་ཉིད་དུ་དམ་ཚིག་ཊེ་བར་གནས། །བདེ་གཤེགས་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པ་ཀྷ་ྐར་ཏུངཱ་ཨཱ་ཟོག་ཤ་དྷསོསཏྲེ་ཙྭ་གག་ལོ་ཁྲ་ཀལ་བཟབ་དང་ཡཀོད་ཿཁན་ཀ་༩ཿཾཀ 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨེ་ཨཱ་རལླི་༠ྷབ་ག་ལཱན། མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཁི་ཀ་བྲཾ་ཤུ་ཧོཿ“། ས་མ་ 
ཡ་ཧོ༔ཆ། །ས་མ་ཡ་སྟཾཌ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཏིད་བཛྲ་ཧོཿ༠། སྒྱུ་འཕྲུལ ༠༠༠༡ 
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ཤ་བ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཁེ ༢༧ 

དགའ་བའི་རོ་རྗེ་རོལ་པའི་ཚོགས། །གཞན་ལ་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་ 
མཛེས། །ཚངས་པའི་ཚོགས་ནམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མཛད་པའི། །རྟོག་པ་དུ་ 
མའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པར་མཛད།'  །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཅན་ནམ་མཐའ་ 
ཡས། །སྣང་སྟོང་བདེ་ཆེན་མཉམ་ཉིད་དབྱིངས་ལ་རོལ། །ཀུན་འབྱང་ཡོན་་ 
ཏན་ཚྩོལ་མེད་ལྷུན་གྲུབ་སྣང་། །རྒྱན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་བཀོད་རང་ཁས་བྱུང་།། 
རྫོགས་གན་ས། ` །སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཚོག་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ཁས་རྒྱན།: ° །དྐ་ཀྱིཝ་”་” 
འཁོར་མཛེས་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨ་ཏི་པུ་ཧོ། སྔང་ཏྭ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་བྷཉ་༧ན་ཀ་རོ་མི། ཨ་ལ་ལ་ཧོ། དཔལ་ལྡན་གཡོན་པ་འགྱིང་བའི་ཐབས།། 
གཡས་པ་བ་ད་ན་གསུམ་པར་བྱ། །སྲི་ཞུ་བྱས་ཤིང་བཏེགས་པའི་མཆོག ། 
བད་ག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཔལ། །འཛུམ་དང་བཅས་པའི་མིག་གིས་བལྟ། ། 
བསམ་པ་གཡོས་པས་རཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་བདེ་བར་གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས། ། 
རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀུན། །ཀུན་་ 
བཟང་མཚོད་སྦིན་མཚོག་ཏུ་རོལ། ˆ །ཨཾ་ན་མཿསར་ཏ་ཐཱ་༧ག་ཏེ་བྷྱ།” བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་ 
རྩྱ།༧་ཀ ་སྦྦ་ཏ་ཛཱཾ་སྒུབ་ཏེ་ཁཏཊ་ཁཧི་ཨེཁྲ་ཀྲགཁ་གྲཱཀ།ཏེ སཛྟན་མེནཁཱཞིཊི 
ཕྱགགྱ་ཡིག ° ° ` །མཐུ་ཞ་ཡྱེ་ན་གྱེཝ་ཁ།ཁད་གཉེས་པ་ཤཿཧཿྱོ་ཤམཿཆིཧཿཧྦཧིཌ། 
འཁོར་ལ་གཞུག་ཅིང་། །མཉེས་ནས་དགེས་ཤིང་བརན་པར་མཛོད། །ནྡོ་ཇེ་་ 
སེམས་དཔའི་ཏིང་འཛིན་མཆོག །ྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཆ་ལུགས་ལྡན། །ཁམས་ 
གསུམ་ཀུན་དུ་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་། །རེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསང་བའི་བདག ། 
ཨོཾ་བཛྲ་སྭཏྭ་ཧཱུཾ། མ་ཧཱ་མུ་དྲ་སྟཾ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐལ་བཟང་ད་པལ་ཁྱོད་་ 
བད་གཌ །བདག་ཅག་སྒྲུབ་ཅལ་རགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ° །རིགས་མཆོག་་” 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༨༣༥ 


སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཡི། །བྱེན་རླབས་ད་བང་བསྐར་ཆོ་འཕྲལ་བླ་ན་ 
མེད། །ཨ་ལ་ལ་ལ་ཧོ། ལྔགས་༧ཀྱི་པདྨོ་མཚན་བཅས་དཀྱིལ། །འོད་ཟེར་ 
སྦྱར་བའི་སྔགས་དང་བཅསཿ།7 ° །ཨོཾ་ན་མཿསརྦྦ་སྙ་ཏ་་*སརྦ་བུབྟེ་བྷྱཿ“ཧཱུཾ་ཕཊ། 
དཔལ་གྲུབ་སྤྱན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད། - །དམ་ཚིག་གནས་སུ་གཞག་*པར་བྱ། །ཨོཾ་་ 
བཛྲ་སྭཏྭ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། སིན་ལཁག་མཐྲེའུ་ཆུང་ཡན་ལག་ད་བུས། །མཐེ་བོང་་་་ 
ལེགས་གཞུག་དམ་པར་བཅིངས། །རྡོ་ཇེ་ཁུ་ཚུར་སོ་སོ་ཡི། །མཛུབ་མོ་ལགས་་ 
ཀྱུ་ལྟ་བུར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཀམ་མུ་༠དྲ་རཱུཾ། ཨོཿཔ་ན་པེ་ན་་པེ་ཆུ་ཨུ་ར་ཏ་ཏི་ 
པུ་བ་ར་མུ་ས་མ་ཡོ་ག་སི་ཏ་ཨཱཿཿཧཱུཾ།  ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།  རབ་ཏུ་དགའ་བའི་བད་ག་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ད་མ་ཚིག་དམ་པ་གྲུབ་པར་མཛོད། ། 
ད་མ་ཚིག་དམ་པ་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་ 
པར་མཛོད། །མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་གནས་ལ་རོལ་དུ་གསོལ། །གྱེན་དུ་འཐོར་* 
དང་ཐུར་དུ་འབེབས། །མར་མེ་འདེགས་སོགས་སོ་སོའི་རྒྱ། །གླིང་བུ་དང་ནི་་ 
པི་ཝང་དང་། །རྒྱད་མངས་རྒྱད་དྲུག་སིལ་སྟན་དག་  །ད་ངོས་འབྱོར་སྦྲལ་པ་”་ 
གང་ཡང་ཆུང་། །རིམ་བཞིན་སྔགས་དང་སྦྱར་ཏེ་དབུལ། །ཨོཾ་འབྱུང་བ་ལྔ་ 
ལས་ཐམས་ཅད་་འབྱུང་། །རང་ལས་མ་བྱུང་གང་ཡང་མེད། །གཙང་སླེའི་དྲི་་ 
ཏོག་ཀུན་བྲལ་བའི། །བདུད་ཅི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆེན་པོས། །བདག་སོགས་་་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། །མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་གནས་ལ་རོལ། །ཨོཾ་ན་མ་༠སྤར་ 
པྱཅ་ཨ་མིཧ་ཤྦཿཏྱསི་ཁཱ་ཏཱ། ཤཨི་ཞིན།ཏུ་བྱགན་ཏཊི་ཡིགས་ད་ང་མཚན་ལྡན་མཆོག། 
བཀྲ་ཤིས་གླུ་ད་བྱངས་གར་གྱིས་བསྐྱོད་བྱས་པའི། །ལྷ་མོ་རྡུལ་སྙེད་ཕྱོགས་བཅུར་ 
སྤོ་བྱས་ནས། །བྱང་སེམས་བདེ་བའི་མཆོད་པས་རྣམ་པར་རོལ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་སུ་ 
ཁ་བོ་རྙི་ཙིཏྟ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ། ཨོཾ་མཉམ་ཉིད་མི་གཡོ་མཉམ་ཉིད་མཆོག་གི་ཆོས་ཉིད་ 
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ལར བསྟན་འགྱར། ” ་རུད་། ཝེ ༢༧ 
་མ་སས་་ས་་་འའར་སས་སས་མལ་ས་པ་པསབ་་ 
ཏན་མཐའ་ཡས་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་མཛད་པ། །དྲི་མེད་མི་གཡོ་མཉམ་ 
མེད་པ་ཡི་ཆོས་མཆོག་ཅན། །ཨོཾ་ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་ཆ་ལའང་ཚད་མེད་དེ། 
ད་པེ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་ཡང་བསྟུན་དུ་ཡོད་མ་ཡིན། །དངོས་གྲུབ་མཐའ་ཡས་་*་ 
མཉམ་མེད་དཔེ་ད་ང་བལ་བ་རནམས། །སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ 
རྣམས་ངེས་པར་སྩོལ”། །ཨོཾ་ར་ག་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཤུགས་ཁས་བྱུང་། ། 
སྨོན་ལམ་གྲུབ་པ་འགག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་དོན་བསླུབ་*་ 
རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་་མཐའ་ཡས་ལུར་མཛད་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་* བདག་ཉིད་ 
ཿཏག་ཏུ་ཅམ་པར་གནས། །ཨོཾ་ཚད་མེད་ཚད་དང་བྲལ་བ་ཤིན་ཏུ་རྫོགས་པ་ཡི།། 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གོ་འཕང་དམ་པ་བརྙེས་གྱུར་ཀྱང་། །བམས་གསུམ་་ 
སསཔསས་ ས་ ས་སས་རསས་ས་བ་པ་ས་ས་ 
ཆི།ཤརལ་སི་ཞྱག་གོཌ།ཨ་ཞེན་ཀུ་བས་ཏ་ཁཁའིདསོག་ཏིད་མཆོག་དང་ལྔགར། 
མཆོག་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་གོ་འཕང་མཆོག་བརྙེས་*པ། །མགོན་པོ་དུས་་ 
གསུམ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་རབ་མཁྱེན་ཅིང་། །ད་མ་ཚིག་མཆོག་གསུམ་དངོས་་ 
གྲུབ'དམ་པ་°བད་ག་ལ་སྩོལ། ˆ” །ད་མ་ཚིག་ལ་གནས་བརྟུལ་ཞུགས་མཚོག 

གྲཝཁཿཝགས་ཐེགས་པཁི་ཚུ་ནཆ་ཉཞ།ཌཉྷཚེཚགགྲ་བཏ་ཅུབ་ཁུཾཊྐ་འཊ་ཁཉིན། 
འཁོར་ཁོ་བླ་མེད་རྫོགས་གྱུར་ཅིག །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་ཐབས་ལྡན་པས། 

རིགས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་༧བརྟན་པར་མཛོད། །བྱ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཁས་མཆོག 
ཕྲེན་ལས་གན་ས་ཆེན་རྫོགས་གྱུར་ཅིག །རིགས་ཀྱི་སེམས་ད་པའ་གསུམ་ལྡན་པ། 
ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་མ་ཡི་གེར་བཅས། །འོད་འཕྲོ་གསལ་བ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས། 

ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ནམ་གཉིས་རྒྱུན། ˆ །རིན་ཆེན་ཐིག་ལེ'སྣ་ཚོགས་འོད། 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞྡེས་སུ་དྲན་པའི་ཚོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༨༣༧ 


རེགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་རྫོགས་བྱེད་པའོ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ 
ཧོཿ༧ཨུ་ར་ཏ་སཱཾ། ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟན་བྱེད་པའིན། །ཡན་ལག་ཆོ་གས་ 
ཀུན་བསྡུས་ཏེ། །རིན་ཆེན་འབར་བའི་གོང་བུ་ལ། །མཚན་མ་རྣམ་གསུམ་* 
རིམ་བཞིན་རྫོགས། །ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོ་བསྡུ་ཀུན། །མཚོན་མ་རྣམ་པ་* 
ལྔ་ཡོ་གྲ་ཐཾཔཌི ཤྲི་ཨཱད་ཡུལ་ཀུནཀཉན་གནས་པ། ཆེ་།དྲེ་ནས་དམིགས་པ་མེད་ 
པའི་མཚ་ཡཏ་༩།རུ།ཁུཞིཡ།ཨང་ཁནས་དཀྱིལ་འཁར་དུ། རྣཡི་གེ་མཚན་མ་ལྲཔ་ 
མོ་སྐྱ། །རེམ་བཞིན་རྫོགས་པར་༩ལས་མཛད་ཅིང་། །ཕྱག་རྒྱ་བརྟན་པའི་ཏིང་ 
ངེ་༧འཛིན། །ཁམས་གསུམ་ཡུལ་བཅས་རྣམ་དག་པའི། །བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
མཆོག་བདེ་བའི་རྒྱུན། །འཁོར་ཁོ་བཞི་གནས་རིམ་པ་བཞིན། །དགའ་བ་༠ 
བཞིས་བསྐྱོད་ཿཏི་ཟླའི་”རྒྱ། །གོང་གི་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་དང་བཅས། །རབ་ཏུ་* 
ཆགས་པ་”རྣམ་གྲོལ་སེམས། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། ར་འ 
གསུམ་བདེ་བ་མེ་མར་བཞིན། །རྣམ་པར་སྤྦོ་ཞིང་བསྡུ་བྱ་སྟེ། །འདོད་པའི ༩ 
ཡན་ལག་རྫོགས་པ་ཡི། །ཐིག་ལེ་མཉམ་དང་མ༡མ་སྦྱོར་བས། །དགའ་བཅས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་གཞི་བདག །འབྱོར་ཚོགས་ཡང་དག་སྦྱོར་བའི་མཐུས། སྐྱེ་ 
འགག་༠ཆོས་ཀུན་རྣམ་པར་སྤངས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཔལ་སྦྱོར་བ། །ཇི་ 
ལྟའི་གཟུགས་དང་དབྱིབས་ཨུ་ལྡན། །བདེ་བ་ཉིད་ཀྱི་༠ཀུན་གྱི་བད་ག །ཀུན་ 
ཕྱ སྐུ་ཤ ` །ཆཤེདྲ་པཾ་མེད་ཅིང་མ་ཆགས་མེད། _ ད་པུ་མར་ 
ཡང་ནི་དམིགས་སུ་མེད། །ཐུད་མེད་ཀུན་གྱི་སྒྱ་སྦྱོར་འདིབ། །གཏིས་སུ་མེད་*་ 
པའི་ཐེག་པ་མཆོག །ཐུན་མཚམས་སྦྱར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །རིགས་ཀྱི་ད་མ་་་ 
ཚིག་སྔགས་གསལ་ཞིང་། །བཟླས་བརྗོད་ལ་སོགས་གྲངས་ཀྱིས་འཇུག །ཡེ ཝ0£ 
ཤེས་རྫོགས་པའི་འཁོར་ལོ་ཉིད་༤། །ད་མ་ཚིག་ཡུལ་ཀུན་མཉམ་སྦྱོར་ཞིང་། ། 
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ལྒ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། 7ཝེེ ༢༧ 


རིམ་དང་ཅིག་ཅར་ཡན་ལག་གིས། །མཚན་བཅས་མཚན་མ་མེད་གནས་དག 
རབ་ཏུ་བརྟན་པས་གཉིས་མེད་རྫོགས། །མང་དུ་བསགས་པའི་རྫས་རྣམས་ཀུན། 
ད་ག་པའི་སྣོད་རྣམས་བཀང་བྱས་ཏེ། །ཉེ་བར་བསྒྱར་བའི་བྱིན་རླབས་༧ཀྱིས། 
གཉིས་མེད་བདུད་རྩི་ཆེན་པོར་བསྒུབ། །བསྙེན་པ་རབ་གསལ་རྫོགས་པ་ལས། 
ཞེ་བར་བསྙེན་*པའི་བྱིན་རླབས་°རྒྱས། །བ སྒྲབ་པ་བད་ག་གཞན་འབྲས་བུ་ཏིད། 
8ཁནྐགཿབརརཿཊགུར་དྭ་གཞ་ཆེན་ཁོ།ིཌ།ཞེཞིག་ཉེཞཿསགྲ་ཞེ་རཾག་ཨ་ཡ་ཡསཁ། 
རང་གི་སྔགས་ད་ང་ཕྱག་རྒྱས་ད་གུག །གཏོ་ར་མའི་རྫས་རྣམས་བསགས་ཿཔ་དང་། 
ཅུས་གཅྙིག་ཐུགས་ཀྱིཿམེཊ་ཁྲསེགསཿྲཤིན༡༩་༩གསུཁཿགིཿཿུད་ཅིས་རགཿཝར་” 
མཛད་། །སྐྱ་ཡི་བྱིན་རླབས་༧ཡེ་ཤེས་ལྔ། །ཉེ་བར་བཀོད་པའི་སྦིན་རྣམས་ཀྱིས། 
ཐམས་ཅད་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་བརྟན་པའི་ཚོགས། །ཐབས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉམ་་་ 
ཕྱནཿཞིང་། ` །ཤེས་ཆབ་མུསུ་ཁཿས་རཉ།ཝྭ་ཏིད། །ཤཱཞྐེ་གྲག་ཞྲགསྦ་དྲ་ཡགྲ་ཧ་ 
ཡིས། །ད་བང་བསྐྱར་བྱིན་རླབས་°རྫོགས་པར་མཆོད། །སྤྱོད་ལམ་ཀུན་དུ་མ་ 
ཉམས་བློས། །ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟན་བྱས་ཏེ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
གར་སོགས་ཀྱིས།  །རོལ་པའི་འཕྲོ་འདུ་རྒྱན་བཞིན་གནས།- . །ངེས་པའི་གསང་ 
མཆོག་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས། _ །ཉེར་གསལ་བཤད་པའི་ཚུལ་དག་གིས།. །དོན་ཀུན་ 
སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཚུལ། །རབ་སྦྱངས་བརྟན་པས་རྫོགས་པ་ཉིད། །མི་ཤེས་དྲི་ 
མ་ཀུན་སེལ་ཅིང་། །ཡང་ད་ག་ཡེ་ཤེས་གནས་གསལ་བྱེད། །རིགས་མཆོག་ 
འཁོར་ཁོ་རྫོགས་པ་ཡི། །སྒྲབ་པའི་ཐབས་འདི་རྒྱས་པར་ཤོག །ཅད་པལ་རྡོ་རྗེ་ 
ཧོ་ཏི་ས་མཛྷྷ་པ་ཚྒོགས་སོ། ༦2 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཚོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༩ 


༨༢༢ 


£ 


༨༢༤ 
༨༢ 


༨༢༦ 


༨༢༧ 


དོན 
༨༢༩ 


རཿ 


༨༢༡ 


༨7 


རཏ 


བསྣར་མཆན། 


༡མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པར་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་» ༄༅། །ད་པལ་རྡོ་རྫེ་"་ 
སེམས་ད་པའ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཚོ་ག་བཞུགས། ༢:«པེ་»༦སྣར་»སཏྭ། ^, ༦པེ་»༦སྣར་ »སྨི། ༤«པེ་» 
༦སྣར་»མོ། *༦པེ་»«༦སྣར་»མཐའ་མི། 

3“པེ་༧༦སྣར་»ལན། *«པེ་»«སྣར་»རྟགས། *.«པེ་>«༦སྣར་>རྣ་མ། ༤༦པེ་»༦སྣར་»རེག $ «༦སྣར་» 
གཟང་། ®“པེ་»«སྣར་»ཐིག་ལེའེ། ༧༦པེ་»«སྣར་གྱི། 

3«པེ་༧ཡེས། ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»དགོས། % ༦པེ་»༦སྣར་»ཆུས། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»དར། 
3“པེ་»༦སྣར་”»བྱ། *«ཕཔེ་>༦སྣར་»ཀྱིས། %«པེ་༧ཡིས། ༤༦པེ་༧༦སྣར་»བརླབས། ༥«པེ་» 
༦སྣར་»~ཡང་དག་འོད་ཟེར་རབ་སྦྱོར་བས། ། 

༡“པེ་»༦སྣར་»བརྟ། ༢«པེ་»པར། «སྣར་>»པ། ༣.༦པེ་»༦སྣར་»-མཉེས་པ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ དུ། 
༤༦སྣར་»པུ། ༦པེ་»«སྣར་»ཏཱིཛྫ། ༦«པེ་>༦སྣར་>ལ། 

༡༦པེ་»«སྣར་»གཟུང་། *«པེ་༧༦སྣར་»གིས། ༢«པེ་»༦སྣར་»སིཛཾ་མེ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»-༔། 
3.“པེ་»༦སྣར་»འཕྲུལ་པའི། *«པེ་»༦སྣར་༧ཡི། *«པེ་༧༦སྣར་>བ། 

ཉ༦པེ་»༦སྣར་»བྷ། *%«པེ་»༦སྣར་»བརླབས། ༤༦པེ་༧༦སྣར་>མཁར། ༦༠པེ་»༦སྣར་་”ཆུ་་་་ 
དཀྱིལ། ༦༦པེ་»«སྣར་>སཾ། ༧«པེ་»༦སྣར་»དེ། ^«༦པེ་>༦སྣར་»བྲུ། % ༦པེ་»༦སྣར་»གཞི་སྒོ་ 
ཁང་། *པེ་»«༦སྣར་»སྦས། 

2“པེ་»༦སྣར་»རི་ཆེའེ། *«པེ་»༦སྣར་»བདག་གི། *«པེ་༧༦སྣར་»བཅུ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་)གྱིས། 
«པེ་»༦སྣར་»ཀླྭ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་>ཨ། ༧ «པེ་>-༔། 

2«པེ་»མད་ར། *༦པེ་༧«སྣར་་གྷི་ཏིྲ་ཏཱཾ། *.«པེ་>༦སྣར་»-བ། 

%«པེ་»“༦སྣར་»པས་བདེ་བ། *༦པེ་»«༦སྣར་>བསྐལ། ༢«པེ་»༦སྣར་»གདང་། ཅ༠༦སྣར་»དགྲ། 
@“པེ་»“སྣར་>རྗེ་སེམས་དཔའ། ®“པེ་»«༦སྣར་»ཏཱཾ། ༧“༦པེ་»༦སྣར་>ཛ། ®«པེ་>ཨ། ༩%«པེ་> 
༦སྣར་»ཨ། #«པེ་»༦སྣར་»+པོག་ཐོགས་བདེན་བྲལ་མཚོམས་སུ་གནས། །མར་མེ་དམར་མོ་རྡོ་རྗེས་མཚོན།། 
2“པེ་»༦སྣར་»མགྲེན། % «༦པེ་>༦སྣར་»-སྣང་བ་དམར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། ། _ %«པེ་»ལྷག 
༤༦པེ་»༦སྣར་>»སྐྱ་བཅས་པ། *«པེ་>གྷི། “༦སྣར་»གྷཾི། % ༦པེ་»ཏཾབ་ཛ་ཧེ་སེ། “སྣར་»ཏཾ་བཛྲ་ཧེ་སེ། 
༧“ཕཔེ་>༦སྣར་»ྲི། *༦པེ་>༦སྣར་༧ཇྷུ། ©“ཕཔེ་»༦སྣར་>ཨ། *«པེ་»༦སྣར་”ཤྲི་ཁེ་ལེ། ༡«པེ་» 
༦སྣར་་>གྷ་ཌཱེ། ®«ཕཔེ་»«སྣར་»+གནས་གསུམ་རོལ་བའི་བརུལ་ཞུགས་ཀྱིས། ། ༡«པེ་»«༦སྣར་»གནས། 
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༨༤༠ 


བསྟན་འགྱར། ` གྒྱད། ཁཿ ༢༧ 


37༤ 
ཡཿ 


༨༢༡༦ 


༨༡༧ 


༨༡༨ 


ཅ«པེ་>༦སྣར་>ཨ་ར་ལི། ཆ#«པེ་༧༦སྣར་>-། ༡༦པེ་»༦སྣར་»#ྟཾ། #«པེ་»༦སྣར་»-8། 
2༦པེ་»༦སྣར་»བརྡ། ®«པེ་>༦སྣར་»ཐ། *«ཕཔེ་»༦སྣར་>+༔། ༤«པེ་>༦སྣར་>སྒྲུབས། 
@༦པེ་»༦སྣར་»ལྕགས། *«པེ་»~བཅས། *«པེ་༧༦སྣར་»ས་དུ། སྟ་ད་། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»~8། 
༦«པེ་༧༦སྣར་»བཞག ཝ“པེ་༧༦སྣར་>»ཀ་ར་མ་ནུ། ༧༦པེ་»༦སྣར་»+བཛྲ་པ་ན། *«པེ་)ཏྲེ་ཨཱ། 
༦སྣར་»ཏ་ཨཱ། ©«པེ་>༦སྣར་>+༔། #«པེ་»«༦སྣར་>~༔། 

༡༤པེ་༧>༦སྣར་»གསོལ། %«པེ་»«སྣར་»མཛད་། ༡“པེ་༧༦སྣར་>=ཆེན་པོའི། ༤«པེ་>༦སྣར་>~ 
རྟག་ཏུ། *«པེ་༧༦སྣར་༧>མཉེས། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་>-དམ་པ། ༧༦པེ་༧༦སྣར་»གྲུབ།  ༢༦པེ་» 
༦སྣར་>རྣ་མ་གཉིས། 

3“པེ་>༦སྣར་»~8། *«པེ་»>༦སྣར་»པའོ། ཆ«པེ་>༦སྣར་>པ། ༤ ༦པེ་>༦སྣར་>-རྣ་མ་པ། *«པེ་» 
༦སྣར་>ཚོས། ཙ«པེ་»«སྣར་»མོ། ༧«པེ་>«སྣར་»པས། *«སྣར་»>~-ངེ་། %༦པེ་»>༦སྣར་»~བ། 
*«པེ་༧༦སྣར་»པའི་ཟླ་བའི། ༡པེ་>༦སྣར་>པས། ཉ«པེ་>༦སྣར་»>འགགས། ཿ«པེ་»«སྣར་» 
ཀྱིས། *«པེ་»༦སྣར་>བཞུགས། #«པེ་»«༦སྣར་>ཞིང་། *«པེ་»«སྣར་»ཞིང། 
༡.༦༥པེ་༧༦སྣར་»བརླབས། *«པེ་>༦སྣར་»བོ། ༢ «པེ་>༦སྣར་>»གནས། ༤༦པེ་>༦སྣར་»བརླབས། 
*«པེ་>༦སྣར་༧>བསག  ཙ༦པེ་༧༦སྣར་༧སེམས་བསྲེག @® ༦པེ་༧༦སྣར་»བརླབས། ༩༦པེ་» 


༦སྣར་»འདིས། % ༦པེ་»༦སྣར་༧མ།། ། 3 ༦པེ་>༦སྣར་>སྙོ། 3 ༦པེ་»༦སྣར་>+ཡེ་རྷརླཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་ཧྷ་ 
བསྣར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
རྒྱདན། (༥༡7༡) 
དཔེ་གཞི། ཟེ་དགེ། བེ་ཅིན། ཟར་ཐང་། ཟཙོ་ནེ། པ་ 
ཟེ་ཚན། ཅོུད། ཐྱུད་འགྲེལ ¬ ཅུད། རྒྱུད 
བོད་ཏགས། ༢༢༨2 ཁ: 2. | 
དོ | 
ཚན་གྲངས། ༢༢ ༢༢ ༢ ། ༢༢ 
ལྡེབ། _ ༢༠༦ན༡-- ༢༡༢ན” ༢༥༡༡-- ༢༥༩ན༥ ༢༤༠ན༢ ༢ཤན་ ༢༩༨ན།-- ༣༠༤ན” | 
མཾ 7 ' | 
ཕྲེང་། ༩༡ ༡༢༥ ༡༡༦ ༩༤ 
རོ ༡ ཡམ ོ | 
ཟླ།ཉར། ༨༨༨: (༥༢༡ པཾ ༥༢༠ -- 7 
| ཆེག་ཁྱིམ། ༤༩༦༡ ༤༩༩༥ ༤༩༩༥ ༤༩༦༡ 
---~ ¬ སས ༩༩ = ལའ 


༄། །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་མཚར་སྣུག་གི། །སྒྱུ་འཕྲུལ་རྔོ་རྫེ་སྒྲོལ་མཛད་མ། ། 


འར ༩༡༩༡ ལྷོ 

རེ ཆ .„// 

55 ༨ 
ཤ།བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་མཚར་སྣུག་གི། ༄།།འཕགས་མ་དགྱེས་པའི་ཞལ་སྒོ་ན་ས།། 
སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་སྒོལ་མཛད་མ།། ལུང་བསྟན་མཆོག་བརྙེས་ཏི་མ་སྦས།། 


རླག 2༨ £ 
6⁄2 - ཟླ 
༩༩༡ ར་ཏཊ་ཁི་ི་ཊྲཊ་ཨ།་ 
།ཆ་ཌ་ཟཁ་ཁཏྱ་བཱ་ཝེ་ཁཉྱང་བྱ 


༠༥༨༥ 


༄༅། །སྒོལ་མའི་སྒབ་ཐབས།° 


༄། ` །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཏཱ་ར་སཱ་ཧྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། སྒོལ་མའི་ 
སྒུབ་ཐབས། རྫེ་བཙུན་°སྒོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྲུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནི། །རྨྱ་ངན་འདས་པ་*་ 
རབ་སྟེར་བ། །ཆུ་ལས་སྐམ་སར་འདོན་པ་བཞིན། །རྡེ་བཙུན་མ་ལ་ཕྱག་་ 
འཚལ་ནས། །སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ནི་བྲི་བར་བྱ། །སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ནི་གཞན་ 
ནམས་ལས། །འདི་ནི་མཆོག་ཅུ་གྱར་པ་ཡིན།  །ཡིད་དང་རྗེས་ཨུ་མཐུན་པའི་་ 
གནས་ཨུ་ཁུས་བྱས་ལ།  སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། སྐད་ཅིག་གིས་བདག་ཉིད་ 
ཛྡེ་བཙུན་མར་བསྐྱེད་ལ། དེ་འི་ཐུགས་ཀར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཏཱི་ 
ལྡང་གུ་བསམ། ཏྭཾ་ཁས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རམས་དང་། བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་མ་སྱན་དྲངས་ལ་ཕྱག་*་ 
འཚལ་བ་དང་། ཨཾ་བཛྲ་པུཏྦེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པ་ 
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༨༤༤ བསྟན་འགྱྱར། རྒྱད། [ཤེ ༢༨ 

དབུལ་བ་དང་། སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། བསོད་ན་མས་ལ་རེས་ཨུ་ཡི་རང་་ 
བ་ད་ང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བར་བསྐྱལ་བ་དང་། མྱྱ་ངན་ལས་མི་ 
འད་འ་བར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དངང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བར་བྱའཾ། །དེ་ནས་བྱམས་པ་ 
དང་། སྙིང་རྗེ་དང་། དགའ་བ་དང་། བཏང་རྙོམས་ཚད་མེད་པ་བཞི་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་རྗེས་ལ་ཨཾཾ་ཤུ་རྱ་ཏཱ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བཱ་བ་ཨཱཏྡ་ཀོ°ཧཾ། 
ཞེས་བརྗོད་ལ་རྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ད་མར་པོ་ཅིག་བསམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བའི ༠༠༠༠༠ 
དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཏཱཾ་ལྗང་གུ་ཅིག་བསམ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་ 
བཅུར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྱན་དྲངས་ 
ན་སྭ་ཏི་ལ་ཚུར་ཐིམ་པས་ཐིག་ལེ་ད་ཀར་པོ་ཅིག་ཏུ་གྱུར། ཐིག་ལེ་དེ་ཡོངས་ཨུ་° 
གྱུར་པ་ལས་ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོའོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་ཨ་དཀར་པོ་ཅིག་བསམ། དེ ༠༠༠༠ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཅིག་བསམ། དེའི་སྟེང་དུ་ཏཱཾ་ལྔང་གུ་ 
ཅིག་བསམ། ཏྭཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་བྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་སྒོལ་མའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏེ། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་ཏེ་ཏཱཾ་ལ་ཐིམ་པས་་ 
ཨུཏྤ་ལ་ད་ང་། པདྨ་འི་ད་ཀྱིལ་༦ད་ང་། ཌཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བད་ག་ཉིད་རྗེ་ 
བཙུན་སྒོལ་མ་སྐྱ་མདོག་ལྡང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་ཕྱག་གཡས་པ་མཚོག་་*་ 
སྦྱིན། _ གཡོན་པ་ཨུཏྤ་ལ་བསྣམས་པ། ” ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་དུ་ 
བཞུགས་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལྟ་བུར་་་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བྱོགས་བཞིའི་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་ལ་ཨ་དཀར་པོ་བཞི་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བསམ། དེ་ནས་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ 
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སྒོལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། ༨༤༥ 


ལྟེ་བ་ན་ས་འོད་ཟེར་བཞི་འཕྲོས་པ་ལས་ཤར་དུ་དཀར་པོ། ལྷོར་སེར་པོ། ནུབ་ 
ད ཏུ་དམར་པོ། བྱང་དུ་ནག་པོ། དེ་བཞི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཡི་གེ་བཞི་ཆརུ་་་ 
གྱུར'ཏེ། ° ཤར་དུ་ཨིཾ་དཀར་པོ།  ལྷོ་ཆུ་ཏཱ་སེར་པོ། ནུབ་ཏུ་རེ་དམར་པོ། 
བྱང་དུ་ཏུ་ནག་པོ། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཤར་དུ་པདྨ་དཀར་པོ། 
ལྷོ་རུ་རྒྱ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་སེར་པོ། ནུ་བ་ཏུ་པདྨ་ད་མར་པོ། བྱང་དུ་གྲི་གུག་ 
ནག་པོ། ཕྱག་མཚན་དེ་བཞིའི་སྟེང་དུ་ཨ་དཀར་པོ་བཞི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་ 
བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་སྟེང་དུ་ཤར་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། ལྟོ་རུ་ཏཱ་སེར་པོ། ནུབ་ 
ཏུ་རེ་དམར་པོ། བྱང་དུ་ཏུ་ནག་པོ། ཕྱག་མཚན་དང་ཟླ་བའི་ས་བོན་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས། ཤར་དུ་སོ་སོར་འབྲང་མ་སྐ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་མ། 
ཕྱག་གཉིས་མ། ་མུན་གསུམ་མ།༢༩ སྐྱིལ་གྲུའད་ང་བཅས་མ།  ཕྱག་གཡམ་་ 
ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། གཡོན་པ་ན་པདྨ་དཀར་པོའི་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་་་ 
སེར་པོ་བསྣམས་པའོ། །ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་འོད་ཟེར་ཅན་སྐྱ་མདོག་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་མ་སྤྱན་གསུམ་མ། སྐྱིལ་ཀྲུང་ཆད་ང་བཅས་པ་ཕྱག་གཡས་ན་རྡོ་རྗེ་*” 
བསྣམས་པ། གཡོན་པ་ན་རྱ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་སེར་པོའོ། །ནུབ་ཕྱོགས་སུ་་་ 
ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། ཕག་གི་གདོང་པ་ཅན། 
སྤྱན་གསུམ་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་°ད་ང་བཅས་པ། ཕྱག་གཡས་ན་པདྨ་དམར་པོ། 
གཡོན་མཉམ་པར་གཞག་པའོ། །བྱང་ཕྱོགས་སུ་རལ་པ་གཅིག་མ་སྤུ་མདོག་ནག་ 
མོཁ་མྐལ་ཞནཧྷོན། ཌྷ་ནྩཁ་གཅིག་བྱག་གཉིམ་མ།ཌ ༥ སྒྱན་གཅུམ་མ། 3 ཕྱག་པ 
གཡས་པ་ན་གྲི་གུག་བསྣམས་པ། གཡོན་པ་ན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་°བཀང་བ་་” 
བསྣམས་པ། སྟག་གི་པགས་“པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན།  སྐྱིལ་ཀྲུང་“དུ་བཞུགས་་ 
པའོ། །དེ་ནས་གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་སྟེང་ན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
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༨༤༦ བསྟན་འགྱྱར། རྒྱད། [ཀི ༢༨ 

འཁོར། དེའི་སྟེང་ན་ཏཱཾ ་ལྔང་ གུ་དེ་ལ ས་འོད་ཟེ རཿ འཕྲོ ས་པ ས་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ལྷ་ལྔའི་ 
བདག་ཉིད་སྦྱན་དྲངས་ནས་མདུན་དུ་བྱོན་པ་ལ་མཆོད་པ་དབུལ་བར་བྱ་སྟེ།  ། 
ཨྭྷཾ་དབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཅཱུཾ་ཨརྷ་པྲ་ཏཱི་རྫ་སྭ་ཏཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་པུདྫ་པྲ་ཏཱི་ཚྫ་ཧྭཱ་ཧཱ། 
ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ཐུ་པཾ་པྲ་ཏཱི་རྫ་སྭ་ཏཱ། ཨཾ་ཨཱཿཧུཾ་དྲི་པཾ་པྲ་ཏཱི་རྫ་སྭ་ཧཱ། ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གརྷེ་པྲ་ 
ཏཱི་ཙཱ་ སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ནི་ཝི་ཧྱཾ་༧ པྲ་ཏིཙྫ་ གྭཱ་ཧཱ་ཞེས་མཚོད་པ་བྱ ས་ལ་སྙིང་གར་་* 
ཨུཏྤ་ལའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ་ཛ༔ཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ། ཞེས་བྱ་བས་དགུག་པ་དང་གཞུག་པ ༡༠༡༧ 
དང་བཅིང་པ་དང་དྲ་གེས་པ་བས་སོ། །དེ་ནས་བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྣ་ཚོགས་ 
པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཏཱཾ་ལྗང་གུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ནས། དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཕྱག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་ཚིས་བ ཀང་བ་ཐོགས་ནས་བྱོན་པ་ལ་སྔ་མ་་་ 
ལྟར་མཆོད་ པ་༧དབུལ་བ རྭ་བྱའོ། ། ཨ་བྷི་ཏྤི་ཆཱ་ཚ ཏུ་མཱཾ་ སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ ་ཞེས་ བརྗོད་ 
པས་བདུད་ཅིའི་བུམ་པ་ཆུས་བཀང་བས་དབང་བསྐྱར་བར་བསམས་ལ་རིགས་ཀྱི་་ 
བད་ ག་པོ ས་དབུ་བརྒྱན་ པ་ནི་གཙོ་མོའི་སྤྱི་བོར་དོན་ཡོད་གྲུ བ་པའོ། ་ྒ །སོ་སོར་་ 
འབྲང་མ་ལ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། །འོད་ཟེར་ཅན་མ་ལ་ནི་རིན་ཆེན་་་་ 
འབྱུང་ལྡན་ནོ། །ཕག་མོ་ལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སོ།  །རལ་གཅིག་མ་ལ་མི་ 
བསྐྱོད་༠པས་དབུ་བརྒྱན་ནོ། །དེ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་སྤྱི་ 
བོར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་ད་མར་པོའི་ 
སྟེང་དུ་ཨཱཿད་མར་པོ་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཆུ་ནག་བོ། དེ་ 
ན་ ས་གཙོ་མོ་ཉིད་ལ་བྱིན་གྱིས་ བ ཆླབ་ པ རྭ་བྱའོ། ། འཁོར་ལ་ནི་མི་ད་གོ ས་སོ། ། 
དེ་ནས་གནས་ནམ་པ་བརྒྱད་དུ་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བར་བྱ་སྟེ། གནས་བརྒྱད་ན་ཟླ་་ 
བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་ཡོད་པའོ། །དེ་འི་སྟེང་ན་ཡི་གེ་བ རྒྱད་ཡོད་པ་ནི་ཁ་དོག་ 
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སྒོལ་མའི་སྲུབ་ཐབས། ༨ 
དཀར་པོའོ། །༧ལག་པ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཅིང་ས་ཏེ། མཐེ་བོ་གཉིས་མཛུབ་་ 
རོའི་སྟེང་དུ་བཞག་ཅལ་སྤྱི་བོར་ག ཏུགས་ཅཏེ་ཨོཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་སྤྱི་བོའི་ཕྱག་ 
རྒྱའོ། །ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅིངས་ཏེ་མཛུབ་མོ་གཉིས་རང་བཞིན་དུ་བཀུག་སྟེ་རྩེ་་ 
མོ་གཉིས་སྦད་༠མཐེ་བོང་གཉིས་གུང་མོའི་རྒྱབ་ཏུ་བརྐྱང་ཁ་དཔྲལ་པར་གཏུགས་ཏེ་ 
ཏཱ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་ད་པྲལ་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་བྱས་ལ་ 
མཐེ་བོང་གཉིས་ནང་དུ་བཀུག་སྟེ་མིག་གཉིས་སུ་ གཏུགས་ཤིང་༧རེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་་* 
བརྗོད་པ་ནི་མིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅངས་ཏེ་མཛུབ་མོ་གཉིས་རང་ 
བཞིན་དུ་བཀུག་སྟེ་རྩེ་མོ་གཉི ས་སྦད་མཐེ་༠བོང་ུང་མོའི་སྟེང་དུ་བ རྐྱང་ལ་མགྲེན་ 
པར་གཏུགས་ཏེ་ཏུ་ཏ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་མགྲེན་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཁུ་ཚུར་ 
བཅིངས་ཏེ་མཐེ་བོང་གཉིས་དང་མཛུབ་མོ་གཉིས་གྱེད་°ལ་དཔུང་པ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་ 
དུ་གཏུགས་ཏེ་ཏྭ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔུང་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་མཐེ་་ 
བོང་གཉིས་བསླང་སྟེ་གྱེད་° ལ་སྙིང་གར་° ག ཏུགས་ཏེ་རེ་ སྭཱཧཱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྙིང་ 
གའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅིངས་ཏེ་མཐེ་བོང་གཉིས་དང་མཐེེའུ་ཚུང་ 
གཉིས་བ རྐྱང་སྟེ་གུང་མོ་གཉིས་རྩེ་སྦད་པ་བ ཀུག་སྟེ་ལྟེ་བ ར་གཏུགས་ཏེ་ཏུ་སྭ་ཧཱ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྟེ་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅིངས་ཏེ་མཐེ་བོང་གཉིས་ 
མཛུབ་མོའི་སྟེང་དུ་བརྐྱང་ལ་གུང་མོ་གཉིས་རང་སོར་བ རྐྱང་སྟེ་རྩེ་མོ་གཉིས་སྤད་ལ་ 
བག་ཙམ་བསྐུམ་སྟེ། གསང་བའི་གནས་སུ་གཏུགས་ལ་རེ་སྭ་བཱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་་ 
གསང་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པའི་དགོས་པ་ནི་དམ་ཚིག་བསྲུང་བར་ 
འགྱུར་བ་དང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ད་གེ་བ་ལ་བརྟེན་° པར་འགྱུར་བ་དང། 
ཀུན་རྫོབ་ད་ང་དོན་དམ་པའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་བརེན་པ་ཉིད་དུ་འཛིན་་ 
པཞྲོ། ཌྭཾ་ཐླཊ་ཡང་དགཾཐཾ་ཊཔ ་གཉིས་ཏེ་འཇིག་ཉེན་པ་༠དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་ 
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༨༤༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཀཿ ༢༨ 

པའི་ད་ངོ ས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བར་འགྱར་བ་དང་། བད་ག་ལ་བདུད་ལ་* 
སོགས་པའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པར་འགྱུར་བའི་དགོས་པའོ། ། 
དེ་ནས་བདག་གི་༠སྙིང་གར་སྣ་ཚོགས་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཏྟཾ་ལྔང་གུ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པ ས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་སྟེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚྗེ་བཙུན་་ 
མའི་གཟུགས་སུ་བྱས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༧ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་དག་པར་་ 
བྱས་སོ། །དེ་ནས་ཚུར་འདུས་ཏེ་ཏཱཾ་ལ་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་སྦོ་བ་དང་ 
བསྙུ་བར་བྱའོ། །སྐྱོན་བཟླས་པ་བྱ་སྟེ་ཐུགས་ཀའི་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ན་ 
ཏཱཾ་ལྔང་གུ་ལ་ཡི་གེ་བ ཅུས་གཡས་སྐོར་° དུ་བསྐར་ཏེ་མར་མེའི་ཕེང་བ་ལྟ་བུར་བ ཟླས་ 
པར་བྱའོ། །ཨིཾ་ཏྟ ་རེ་ཏུ་ཌྟཱ ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེར་ཡང་ 
མགྱོགས་པ་མ་ཡིན། །བུལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཏེ་སྔགས་བཟླས་པའི་ཁུགས་གསུམ་སྟེ་ 
རང་གིས་ཐོས་ལ་གཞན་གྱིས་མི་ཐོས་པ་ད་ང་། རང་གཞན་གཉིས་ཀས་ཐོས་པ་་ 
དང་། ངག་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཀྱིས་བཟླས་པ་དང་གསུམ་མོ། །ད་ང་པོའི་ 
དགོས་པ་ནི་ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་དང་དགུག་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རཾ། །གཉིས་པས་ 
ནི་མངོན་སྤྱོད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པས་ནི་ྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ད་ངོས་* 
གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བསྙེན་པའི་གྲངས་ནི་བྱེ་བ་ཕྲག་གཅིག་གོ། །ལས་ 
ལ་སྦྱོར་ བའི་དུ་ ས་ སུ་གཙོ་མོའི་སྐྱ་མདོ་ ག་སྒྱར་གྱི་འཁོར་གྱི་མི་སྒྱར་རོ། །དེ་ཡང ་ཞི་ 
བ་ལ་ཨོཾ་ཏཱ ་རེ་ ཏུ་ཌྟ ་རེ་ ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། མཿམ་ ཤཱྙཾ་ཏཀུ་ཆུ་ གྭཱ་ཧཱ་ཞེ ས་བརྫོད་པར་བྱའོ། ། 
རྒྱས་པ་ལ་ནི་ཨོཾ་ཏཱ ་རེ་ཏུ་ཌྟ ་རེ་ཏུ་རེ་བོ་ཁཊ ་མམ་པུ༔ྟི་ཀུ་རུ་བརོད་པར་བྱའོ། ། 
དྲགྲ་གྲོགས་པོར་བྱ་བ་ལ་ནི། ཨོཾ་ཏཱ་་རེ་ཏུ་ཊྟ ་རེ་ཏུ་རེ་བ་ཏཊ་ ་ཨ་མུ་ཀཾ་བ་ཤི་ཀུ་ཆུ་བ་ 
ཁཊ ་ཅེས་ཙབ རྫོད་ པ རྭ་བྱའོ། །ད་གུག་པ ་ལ་ནི་ཨོཾཏཱ་ ་རེ་ ཏུ་ཌཱ ་རེ་ ཏུ་རེ་ཛཱ་ན་ཨ་མུ་་ 
ཀཾ་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ༧ཞེས་བརྫོད་པར་བྱའོ། །བ སྐད་པ་ལ་ནི་ཨོཾ་ཏཱ ་རེ་ ཏྟ ་རེ་ ཏུ་རེ་ 
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སྒོལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། ༨༤༩ 


ཕུ་ཨ་མུ་ཀ་ཨུ་ཙ་ཊ་ ་ཡ་ཕུ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཿ བཅིང་བ་ལ་དྲ་ག ་ལུས་བཅིང་ 
བ་ནི། ཨཾ་ཏཱ་༧རེ་ ཏུཊྟ་རེ་° ཏུ་རེ་ཨ་མུ་ཀ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ལཾ་ཞེས་ བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
ངག་བཅིང་བ་ནི་ཨོཾ་ཏཱ ་རེ་ ཏུ་ཊཱ ་རེ་ ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ་ལཾ་ཨ་མུ་ཀ་° ལཱ་ཙ་ སྟཾ་བྱ་ཡ་ལཾ་ཞེས ༡ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །དྲ་ག་རང་གི་གནས་སུ་བཅིང་བ་ནི། ཨིཾ་ཏཱ ་རེ་ཏུཊཱ་རེ་ཏུ་རེ་ 
སྭཱ་ཧཱ་ལཾ་ཨཱ་ཀནྟ་ཨ' མུ་ཀ་ལཾ་° སཱ་ཧྷ་ཡ་ལཾ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གསད་པ་ལ་ནི་ 
ཨོཾ་ཏཱ ་རེ་ ཏུ་ཌཱ ་རེ་ ཏུ་རེ་ སྭཱ་༧ཧཱུཾ་ ཕཊ ་ཨ་མུ་ཀཾ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ ཕཊ ་ཅེས་ བརྗོད་ པ རྭ་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་གཏོར་མ་གཏང་བར་བྱ་སྟེ་མདུན་དུ་ཨ་དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་གཏོར་མའི་སྣོད་ད་ངུལ་ལས་བྱས་པར་མོས་པར་བྱའོ། ། 
དེའི་ནང་དུ་ཨ་དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། །དེའི་སྟེང་ 
དུ་ཨོཾ་ད་ཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བ དུད་རི་བཀུག་སྟེ་ཨོཾ་དང་ཟླ་ 
བ་ལ་བབས་པས་དེ་རམས་ཞུ་བས་འོ་མ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ན་ས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་ 
ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། ཨིཾ་ཏཱ་རེ་ཏུ་ཌྟ ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བརོད་དེ། གཙོ «༠༠༦ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྕེ་རྡོ་རྗེའི་སྦུ་གུ་དང་ལྡན་པ ས་གསོལ་བ ར་བ སམ་པར་བྱའོ། ། 
ཚོ ས་སྐྱོང་ བ་ནམ ས་ལ་ནི། ཨིཾ་ཨ་° ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་ མ་ ་རྷརཱ་ཌཱཾ་ཨཱ་ དྱ་༧ནུཏྤནྡ་ཱ ཏ་ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ ་སྭ་ཧཱ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྲོད་དེ་ལྩེ་རྡོ་རྗེའི་སྦུ་གུ་དང་ལྡན ་པས་གསོལ་* 
བར་བསམ་པར་བྱའོ། །ཐུན་ཐ་མ་ལ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ། ། 
དམ་ཚིག་སེམ ས་དཔའ་བདག་ལ་བསྡུ་བ རྭ་བྱའོ། །ད་°ནི་ན མ་པར་དག་པ་་”་ 
བ ཤད་པར་བྱའོ། །གཙོ་མོའི་ཞལ་གཅིག་ ཏུ་བྱུང་° བ་ནི་ཆོས་ ཐར ས་ཅད་ཡེ་ཤེ ས་ 
གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པའོ། །སྐྱ་མདོག་ལྡང་གུ་བྱུང་བ་ནི་ལས་སྣ་ཚོགས་ལ་དབང་བའོ། ། 
ཕྱག་གཉིས་ཨུ་བྱུང་བ་ནི་གཡས་པ་ཀུན་རྫོབ་གཡོན་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་°གཉིས་ 
ཏོགས་པའོ། །ཞབ ས་གཡས་བ རྐྱང་བ་ནི་བ དུ་ད་ལ་སོགས་ པའི་སྐྱོན་ ཐམ། ས་ཅད་་ 
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༨༥༠ བསྟན་འགྱར།  རྒྱད། ཀཿ ༢༨ 

སྤཛས་ཕཞོ། - ° །གཡོན་བརྐུམ་པ་ནི་ཡིན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ཁཨོ།ཿ །༥།རྒྱན་*” 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྒྱན་པ་ནི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ། གཙོ་འཁོར་མཐུན་པའོ། 
ཕྱག་གཡས་པ་མཆོག་སྦྱིན་པ་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། ། 
གཡོན་པ་སྐྱབས་སྦྱིན་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའོ། ། 
ཨུཏྤ་ལ་བསྣམས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ད་གའ་བར་བྱེད་པའོ། །ལཁོ་བཅུ་* 
དྲུག་ལོན་པ་ལྟ་བུ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོ་ན་བསྒྲུབ་༠པའི་ནུས་པ་ད་ང་་ 
ལྡན་པའོ། ˆ།ཟླ་ཐའི་དཀྱིལ་ལཁར་གྱི་གནན་གི་ཤེཁྲ་རབ་ད་ཁ་ཝྡན་ཁཝ། ཌ་ 
ཚོགས་པྨདྨའི་གདན་ནི་རྙིང་རྗེའི་རང་བཞིན་དང་ལྡན་པའ། །རིགས་ནི་དོན་་་་ 
ཡོད་གྲུབ་པའི་རིགས་སོ། །ཕུང་པོ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོའ། །ཡེ་ཤེས་ 
ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་༠རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །སོ་སོར་འབྲང་མའི་སྐུ : 
མདོག་དཀར་མོ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དྲི་མ་མེད་པ་དང་ལྡན་པའོ། །ཞལ་གཅིག་་ 
ཕྱག་གཉིས་སུ་བྱུང་བ་གཙོ་མོ་དང་མཐུན་ནོ། །སྤྱན་གསུམ་ནི་དུ་ས་གསུམ་མཁྱེན་ 
པའོ། །ཕྱག་གཡས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོས་འདོ་ད་ཀྱི་ 
རེ་བ་སྐོང་བའོ། །ཕྱག་གཡོན་པའི་པདྨ་དཀར་པོ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་ད་ང་་ 
བྲལ་བའི་རྟགས་སོ། །དེའི་སྟེང་ན་ རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་སེར་པོ་ཡོད་པ་ནི་ཆོས་་ 
ཐམས་ཅད་ལ་རིན་པོ་ཆེར་འཛིན་པའོ། །ཕུང་པོ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའ། ། 
ཡེ་ཤེས་ནི་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །རིགས་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རིགས་ 
སོ། །འོད་ཟེར་ཅན་༠ྱགྱི་སྐྱ་མདོ་ག་སེར་མོ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་་་ 
རྒྱས་པར་བྱེད་པའོ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ནི་གཙོ་མོ་དང་མཐུན་ནོ། །ཕྱག་ 
གཡས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ར་འོག་མ་ལྔ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་ད་ག་པའོ། །སྟེང་གི་ར་ལྔ་ནི་རྒྱལ་བ་ 
རིགས་ལྔ་དང་ལྡན་ནོ། །གཡོན་པའི་རྱྱ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
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སྒྲོལ་མའི་སྒུབ་ཐབས། ༨༥༡ 


ཅད་ ཀྱི་༠དུ་ཉཁ་སྤོང་བར་༠བྱེད་པའོ། །ཕུང་པོ་ནི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་་”་ 
དག་པཡོ།ཆེ ཌ་ཀཨི་ཤེས་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། ˆ °: །རིགས་ནི་རིན་ཆེན་ 
འབུབ་ཊནཧི་འི་གས་ཨྟོ།༢ཛོ།མགཨནལ་གཅིག་ཡུག་གཉིས་ཞི་གཙོམ་དང་མཐུན་ 
ནོ། །སྐྱ་མདོག་དམར་མོ་ནི་༠སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པའོ། ། 
ཕག་གི་གདོང་པ་ནི་བདུད་ཐམས་ཅད་འདུལ་བའོ། །ཕྱག་གཡག་ཀྱི་པདྨ་དམར་ 
པོ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེ་པདདྨ་རཱ་ག་ལྟ་བུར་རྟོགས་པའོ། །གཡོན་མཉམ་་ 
གཞག་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའོ། །ཕུང་པོ་ནི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །རེགས་ 
ནི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རིགས་སོ། །རལ་པ་གཅིག་མའི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
ནི་ཞ་ཙམ་ནང་མྤབ་ཧཱཤཧའ།ཌ་ཁཀྲབསོའི་ཞཁཱ་ནི་ཁཏུ་ད་འདུ་ལ་བའི་ཉགས་སོ། ༢༩། 
ཕྱག་གཡས་ཀྱི་གླི་གུག་ནི་ཉོན་ཨཾངས་པ་གཅད་པའི་སྟགས་སོ། ˆ ཤཕྱག་གཡོན་པའི་ 
ཐོད་པ་ནི་རྣམ་རོག་ཐམས་ཅད་སྤངས་བའི་རྟགས་སོ། །སྐྱ་མདོ་ག་ན་ག་མོ་ནི་་་ 
བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་རཉྟགས་སོ། །སྟག་གི་པགས་°པའི་ཤམ་ཐབས་ནི་འཁོར་བ་་*་ 
ཁྲུག་ཚོལ་གྱི་རང་བཞིན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་རྟོགས་པའོ། །ཕུང་པོ་ནི་འདུ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། ། 
རིགས་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་སོ། །འཁོར་བཞི་ཀ་སྐྱིལ་ཀྲུང་°དུ་བྱུང་བ་ནི་་ 
གཞན་གྱི་དོ་ན་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པའཾ། །མཚམས་ཀྱི་པདྨ་བཞི་ལ་ཨུཏྤ་ལ་བཞི་བྱུང་ 
བ་ནི། སྤྱན་མ། སཱ་མ་ཀཱི། གོས་དཀར་མོ། སྒོལ་མ་སྟེ་ལྷ་མོ་བཞིའཾ། ། 
འབྱུང་བ་བཞི་རྣམ་པར་དགག་པའོ། །ཚད་མེད་པ་བཞིའི་ངོ་བོའི་ལྷའི་བདག་་” 
ཉིད་ན་༠རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་སྤྲལ་པ་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་སྤངས་པ་སྟེ་གཙོ་མོ་ཕྲག་དོག་ 
སྤང་ས་པའོ། །སོ་སོར་འབྲང་མ་གཏི་མུག་སྤངས་པའོ། །འོད་ཟེར་ཅན་ང་རྒྱལ་ 
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སྤངས་པའོ། །ཕག་མོ་ཆགས་པ་སྤངས་པའོ། །རལ་གཅིག་མ་ཞེ་སྡང་སྤངས་* 
པའོ། །དེ་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྟེ་སྤྲལ་པའོ། །རྟོང་པ་ཉིད་དུ་མོས་ནས ༠༠༠༠ 
རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་དེ་ཡང་°ནི་བདག་གི་* 
སྙིང་གར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་གི་ཏཱཾ་ལྗང་གུ་༩ལས་**་ 
འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ནམ་སྣང་གི་རང་བཞིན་དུ་གཙོ་མོའི་ལྟེ་བ་ན་ས་བྱང་བས་སོ་་ 
སོར་འབྲང་མ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བད་ག་གི་དཔྲལ་བར་ཐིམ་མོ། །ཡང་ལྟེ་བ་*་ 
ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འོད་༦ད་པག་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བྱང་བས་ཕག་མོ་སྤྱན་ 
དྲངས་ནས་གཙོ་མོའི་༠མགྲེན་པར་ཐིམ་མོ། །ཡང་ལྟེ་བ་ན་ས་འོད་ཟེར་ནག་པོ་མི་ 
བསྐྱོད་པའི་རང་བཞིན་དུ་བྱང་བས་རལ་གཅིག་མ་གཙོ་མོའི་°ཐུགས་ཀར་ཐིམ་མོ། ། 
ཡང་ལྟེ་བ་ནས་འོད་ཟེར་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བྱུང་བས་འོད་ཟེར་ 
ཅན་གཙོ་མོའི་༧ལྟེ་བར་ཐིམ་མོ། །དེ་ན་ས་གཙོ་མོ་ཉིད་པྨྨ་ད་ང་ཟླ་བ་དང་ཏཱཾ་གི་° 
ངོ་བོར་གྱུར་ཏོ། །པདྨ་ཡང་ཟླ་བ་ལ་ཐིམ།° ཟླ་བ་ཏཱཾ་ལ་ཐིམ། ཿཏཱཾ་ཟླ་ཚེས་་ 
ལ་ཐིམ། ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ། ཐིག་ལེ་བིནྡུ་ལ་ཐིམ་མོ༠། །བྷིནུ་དམར་པོ་ 
ཁབ་ཀྱི་ཆེ་མོ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ༠། དེ་ནི་ཚོས་ཀྱི་སྐྱའོ། །དེ་ནས་ན་མ་པར་རོག་པ་ 
མེད་པར་ཉལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ནང་པར་སྔར་ལྡང་བའི་དུས་སུ། ནཱ་ད་དེ་ 
ཐིག་ལེར་སོང་། །དེ་ཏཱཾ་དུ་སོང། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་ཉིད་གཙོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་ན་ས། - དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ད་ང་ཟླ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཏཱཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱན་དྲངས་ལ་་ 
བསོད་ན་མས་ཀྱི་ཚོགས་སོགས་ཅཔ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་ལྟར་བྱའོ། །རྗེ་བཙུན་སྒོལ་ 
མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། སྒོལ་མ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ན་ས་ཕྱུང་བ་འཕགས་པ་ཀླུ་་ 
སྒུབ་ཀྱིས་ཁམཛད་་པ་ཚོགས་ཐོ།། ° ༢) བཀ 


/4--852 


སྒྲོལ་མའི་སྒུབ་ཐབས། ༨༥༣ 
རྒྱ་གར་གྱི་པཌཱི་ཏ་ཆེན་པོ་ཧྷཚཱ་བཛྲ་དང། བོད་ཀྱི་རྡོ་ལོ་ཚཱ་° བ་དགེ་སློང་དར་ 
མ་རིན་ཆེན་གྱིས་བསྒྱར་བའོ། ། 
! (༨ ཛ འཆའགཿ-ཏ་ཁག་ཁང་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པ” 
ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཡོན་བདག་མཛད་པའོ།། ད། 


བསྩར་མཆན། 


༨༤༈ ཁ༡མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ཁ«པེ་༧༦སྣར་>+མ། 

༨༤༤ ༠༦པེ་»«༦སྣར་»~-ཉ། ༦པེ་»«༦སྣར་»~ཡོངས་སུ། ©«པེ་>«༦སྣར་»+འཁོར། 

༨༤༥ ༠༠པེ་»དཀྲུང་། «སྣར་»ཀྲུངས། ©«པེ་༡མོ་ད་ཀྲུང་། ༦སྣར་»ཀྲུངས། ©«པེ་»དཀྲུང་། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»>གི། ®«སྣར་»ལཝྤགས། @«པེ་»ད་ཀྲུང། 

༨༤༦ ༠༥པེ་»གཾ་རྷཾ། «སྣར་»གཾ་ཛཱི། ©«པེ་»«སྣར་»ནེ་ཝེ་དྱེ། ཁ“པེ་»༦སྣར་»པར། ༠༦པེ་༧སྐྱོད། 

༨༤༧ ༠༦པེ་»༦སྣར་”»བོ། ༦པེ་»༦སྣར་»གཞག ༠༦“པེ་»«སྣར་»~གཏུགས། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་>ཕྲད། 
©<པེ་»གཏུགས་ཅིང་། «སྣར་»གཏུག་ཅིང་། ༦༦«པེ་»ཐེ། ༩༦པེ་»>༦སྣར་>-ཏ། ༠©༦པེ་» 
༦སྣར་»བསྐྱེད། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»ཀར། ©«པེ་»«༦སྣར་»བརྟན། ཁ«པེ་»༦སྣར་»དགོངས། @«པེ་» 
༦སྣར་»-པ། 

༨༤༨ ཁ༠༥པེ་»ཚུག «ཕཔེ་>«༦སྣར་»གིས། @༦“པེ་༧»«སྣར་”-ཀྱི། ©༠«པེ་»༦སྣར་»བསྐོར། ༠༦པེ་༧མཱ་ 
ཤརྙི། «སྣར་»མཱ་ཤཱཏི། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཞེས། ༩«སྣར་»-༔། 

༨༤༩ ༠༠པེ་»«༦སྣར་>བཅིངས། ཁ«པེ་»ཏ། ®«སྣར་»ར། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»+ཤ ༠“པེ་»«སྣར་»ཀ་ 
མ་མ། ཙ༦པེ་༡༦སྣར་»+ཧཱ། ©༦པེ་»«སྣར་»ཨཱ། ༠«པེ་༧༦སྣར་»དྷ། ©«སྣར་»-ད། ©«ཕཔེ་» 
༦སྣར་»བྱ། 9«སྣར་»~-པ། 

༨༥༠ ༠༦པེ་»སྒུབ། ©«པེ་»«༦སྣར་»པའི། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ©༦པེ་»«༦སྡྣར་>~ཅན། 

༨༥༡ ༠༦པེ་>-ཀྱི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»སྤོངས་པར། ཁ༦ཛཔེ་༧«སྣར་»-ནི། ©༠“པེ་»༦སྣར་»ཝྤགས། 
©“པེ་»དཀྲུང་། @«པེ་»«སྣར་»བོའོ། @«ཕཔེ་༧«སྣར་»ནི། 

༨༥༈ ༠༦པེ་༧སྣུ་དེ་ཡབ། ©«པེ་»«སྣར་»>ཀར། @“པེ་”ཤཀུ། ༠“པེ་»«སྣར་»བོའི། ©«པེ་»གིས། ©“པེ་» 
༦སྣར་»+ད་ང་། @༠©༦པེ་>༦སྣར་»བའི། ©༦པེ་༧«སྣར་༡གྱི། ༠༦པེ་»«སྣར་»-ཏཱཾ་ཟླ་ཚེས་ལ་*་ 


//--853 


༨༥༤ བསྟན་འརྒྱར། རྒྱད། ༼ཀཿ ༢༨ 


ཐིམ། ཁ«སྣར་»-མོ། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»ཉཏོ།། ©«པེ་>༦སྣར་>སོག ©པེ་)ཀྱི། 
༨༥༈ ༠༦པེ་”«༦སྣར་»ཙ། 


བསྱར་ཁྲགས་ཁྱེའུ་མིག 
རྒྱད། (༥༡༢) 


ཐེ་ཚན། 
བད་རགས། 


༨ འེ ་ 


/7--854 


༨༥༥. 


༄། །ཐུགས་རཇྗེ་ཆེན་བོ་འཕགས་མ་སློལ་ 
མའི་སླབ་ཐབས་སྱྱིའེ་མངོན་པར་ 
ཚོགས་པ་ཞེས་བ་བ།° 


༄༅། །རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒྲོལ་མ་*་ 
ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བསུང་བའི་ཚོ་ག་བྱ་བ་ནི། །བདེ་བའི་སྟན་ལ་°འདུག་ 
ནས་ནི། །རང་གི་སྙིང་གར་ཅས་བོན་བསམ། །དེ་ལས་སྦོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། ། 
བླ་མ་དང་བཅས་སངས་རྒྱས་ནི། །བདག་གི་མདུན་དུ་གསལ་བྱས་ལ། །འོད་་ 
ཟེར་དེ་ལས་བྱུང་བ་ཡི°། །མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱ། །དེ་ནས་སྡིག་ 
བ ཤགས་ལ་སོགས་བྱ། །དེ་ན་ ས་ལྷ་རུ་བསྒོམ་°བྱ་སྟེ། །དང་པོར་ཆོས་ནམས་་ 
སྟོང་པར་བསྒོམ། །དེ་འོག་པད་༠འདབ་བརྒྱད་པ་°དང་། །ཟླ་བའི་དབུས་ཨུ་ 
ཡི་གྲེ་ནཱ། །ས་བོན་དེ་ཁས་ཨུཏྤ་ལ། །ལྟེ་བར་ཏཱཾ་གིས་མཚན་པར་བསྒོམ། ། 
ཨུཏྤལ་ཏཱཾ་བཅས་གྱུར་པ་ལས། །བད་ག་ཉིད་སྒོལ་མའི་གཟུགས་སུ་བསྒོམ།  ། 
ཕྱག་གཡས་མི་༧འཇིགས་སྟེར་བའོ། །གཡོན་པ་ཨུཏྤལ་བསྣམས་པ་ནི། །ཞནགཾཿ 
མ་ན་བར་༩མ་རེག་པའོ། །སྐ་མདོ་ག་ལྔང་སྔོན་དག་ཏུ་བསྒོམ། །དེ་ལྟར་བདག་ 


/4--855 


༨༥༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཤཿ ༢༨ 

ཉིན་བསྐྱེད་པའི་མཐར། °ཀཡན་ཡག་ངུག་ཤུ་གགན་བ་ན། ༩༩ཨི་༧་ལེ་ཨཱ་ཧཱ། 
ཨཾ་ཏླཛ་རེ་སྭ་ཏཱ། ཨོཾ་ཧྱཏུ་རེ་སཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧཏཱ་གཱ་ཧཱ། ཨཾ་ཅརེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨཾ་ཧྭཏྭ་ 
རེ་ནི་༠ྭྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་མིག་ད་ང་། ན་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། 
སྙིང་ག་༠དང་།, སྤི་བོར་གོ་རིམས་°བཞིན་དགོད་དོ། །དེ་ན་ས་སྙིང་གར་° 
པདྨ་འད་བ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ས་ 
བོན་ཏཱཾ་ལྡང་གུ་༩བསམས་ལ། ཨཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་སྔགས་སུམ - 
འབུམ་ཡན་ཆོད་དུ་་ཅི་ནུ་ས་སུ་བཟླས་སོ། །དེ་ནས་འཁོར་ལོ་བསམ་པ་ནི། །ལྟེ་ 
བ་དང་བཅས་རྱིབས་བརྒྱད་ལ། །མུ་ཁུད་བསྐོར་བ་སྙིང་གར་༠བསམ། ། 
འཁོར་ལོ་ཁ་དོག་ལྔང་སྔོན་ནོ°། །འཁོར་ལོའི་ད་བུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ། །ཐོག་མའི་་ 
ཨོཾ་ཉདང་ཐ་མའི་ཧྭ། །མིང་དང་སྤེལ་ཏེ་བསྒོམ་པར་བྱ། །བསུང་བངཨོཾ་ལྷ་སྦྱིན་° 
ལ་རྭཀ་ཧཱ་ཞེས་པ་བསྒོམ། ཏཱ་རེ་ཏུཊཱ་རེ་སྭཱ་༩ཞེས་པ་རྣམས་ནི། ཤར་སོགས་་ 
རྩིབས་ལ་རིམ་བཞིན་ད་གོད། །རང་གི་ལུས་ལ་འཁོར་ལོ་ནི། །ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ 
ཀྱང་ལྡང་སྔོན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་གོམས་བྱས་ནས། །བདག་ཉིད་སྒྲོལ་མའི་ 
སླུ་དང་ནི། " །ཝྔགས་དང་མཆ་བ་པའ་འཁང་ཁ་ལས། ཞྲས་བ་ཐམ་མད་ཟཌ་ཞག་ 
གིས་ནི། །བསྒྲུབ་བྱའི་ལུས་ལ་ད་གང་བར་བྱ། །བསུང་བའི་སྐབས་སུ་ཕྲེང་བའི་ 
སྔགས། །ཨོཾ་༧ྟ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་ལྷ་°སྦྱིན་ལ་རཀྐ་རྟཀྟ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པས་བསུང་“་ 
བའི་ལས་ལ་ནི། ཁྱད་པར་དུ་ནི་བྱ་བར་གསུངས། །སྦྱོར་བ་དེ་ཡིས་རྒྱལ་བོ་ཡིཊ། ། 
བཙོན་ར་ལ་སོགས་བསུང་བར་བྱ། །སྒྲོལ་མ་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཁས་་" 
ནམས་ཁཿ་དྲ་ག་ཆཱ་ཤྱས་ཧ།པཿ།ནད་ཞགས་ཞེ་བཞིཁ་མན་རྦ་ཀ། ཁ་གསར 
བྱ་བའི་སྦྱོར་བ་ལའང་། །ཆོ་ག་གོང་མ་དེ་ཉིད་ལས། །འཁོར་ལོ་ལ་ཨོགས་ཁ་ 
དོ་ག་ད་ང་། །སྔགས་ཀྱི་སྤེལ་བ་བསྟན་པར་བྱ། །རང་གི་ལས་དང་མཐུན་པར་ 


/.4༧--856 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཕགས་མ་སྒོལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་སྤྱིའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༥༧ 


བྱ། །སྒོལ་མ་ཡི་ནི་ཏིང་འཇིན་གྱིས། །ལས་གཞན་ད་ག་ཀྱང་བྱ་བར་ནུས། ། 
བསྒྲུབ་བྱ་ཤེས་རབ་ཞན་པ་དང་། །ལེ་ལོ་ཅན་སོགས་རྣམས་ལ་ནི། །གོང་ 
མའི་ཚོ་ག་དེ་ཉིད་ལས། །གཞན་དུ་བྱ་བར་བསྟན་པ་དེ°། །འཁོར་ཁོ་སྔ་མ་་ 
དེ་ཉིད་ཁས། །ཇགསྟཧྙཿཱ་སར་སྐ་གག་ཏུ་དྭ་གོད། །སུ་བྱད་ལ་ཡང་ཨ་ 
སོགས་དགོད།  །དེ་ལྟར་བསྒམ་དང་བཟཟས་བྱས་ན། །བླ་དམན་ནམས་ནི་བློ་་ 
ལྡན་འགྱུར། ° །གཞན་ཡང་སྦྱོར་བ་བྱ་བ་ནི། །འདི་ལྟ་བུར་ཡང་བསྟན་པ་ཡིན། ། 
གྲོ་ག་ལ་སོགས་གཞི་ལ་ནི། །འཁོར་ཁོ་གོང་མ་ལྟར་བྲིས་ནས། །ལུས་ལ་བཅང་ 
པར་བྱས་ན་ཡང་། །དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བསུང་བར་འགྱུར། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
འཕགས་མ་སྒོལ་མའི་སྒུབ་ཐབས་སྤྱིའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། སློབ་ 
ད་པོན་འཕགས་པ་ཁགླུ་སྒུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །། 


བསྩར་མཆན། 


༨༥༥ ༩༠མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་རྫོགས་བྱང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད། «༦པེ་༧ལས། ༦པེ་»ཀར། 
༦སྣར་»ཁར། ©«པེ་»ཡིས། ཁ«པེ་»སྒམ། @༦པེ་»༦སྣར་»པདྨ། @«པེ་༧«༦སྣར་»~པ། ©«པེ་»མ། 
©“པེ་»«༦སྣར་»བ། 

༨༥༦ ༩༦སྡྣར་»ཨཱ། @©@©°༦སྣར་>»ཨཱོཾ། @པེ་»ནཱི། @«༦སྣར་ཉ)ཁ། ©@«སྣར་»རིམ། ©«༦སྣར་»ཁར། 
༠«༦སྣར་»ཏཾ་ལྡང་ཁུ། ཁ«སྣར་»ཁར། ༠«སྡྣར་»ནི། ༩«སྣར་»ཨཱཾ། ©“པེ་)ཨོཾ་ལྷས་བྱིན། 
ཙསྣར་་)ཨཱཾ་ལྷ་སྦྱིན། ©«སྣར་»ཨཱཾ། ཁ«ཕེ་»ལྷས་བྱིན། ©«པེ་»ལྷས། ཁ༦སྣར་»ཡིས། ཁ«སྣར་»བྱས་ཏེ། 

༨༥༧ ༩༦«སྣར་»གཞན། ©«སྣར་»སྟེ། ®«སྣར་»ལྔ། ༠༦པེ་»བསྐོར། 


/4--857 


་ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། [ཤི ༢༨ 


བསྡར་འཁྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱུད། (༥༡7) 


| དབེ་གཞི། 
ཟེ་ཚན། 
བད་རྟགས། 
དྲ 
ཚན་གྲངས། 
ལྡེབ། 


| ཟེང་། 


/7--858 


༨༥༩ 


༠༥༨༧ 


༄། །རྷ་མོ་སློལ་མའི་བསྟེད་པ་ཏི་ཤྱ་ 
ཅ་གཅིག་པའི་སྒབ་ཐབས་ 
ཞེས་བྱ་བ།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཏཱ་རེ་དེ་བི་སྟཾ་ཏཱ་༠ཨེ་ཀཿབི་ཤཾ་༠ཏི་ཀ་སྭ་ཧྷ་ནཾ་ 
ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། ལྷ་མོ་སྒོལ་མའི་བསྟད་པ་ཉི་ ཤུ་རྩ་གཅིག་པའི་སྒུབ་་ 
ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་ 
འཚལ་སྒྲོལ་མ་མྱུར་མ་དཔའ་མོ། _ །སྤྱན་ནི་སྐད་ཅིག་གློག་དང་འདྲ་མ། ། 
འཇིག་ཉེན་གསུམ་མགོན་ཆུ་སྐྱེས་ཞལ་གྱི། །གེ་སར་བྱེ་བ་ལས་ནི་བྱང་མ། །དེ་ 
ལ་དང་པོར་རེ་ཞིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྒྲོལ་མ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ན་པདྨ་དམར་° 
པོའི་སྟེང་ན་བཞུགས་པ་སྐྱ་མདོག་དམར་མོ་མེ་ལྟ་བུའི་འོད་འཕྲོ་བ་ཅན། ཞལ་་”་ 
གཅིག་ལ་སྤྱན་གཉིས་མ་ཕྱག་བརྒྱད་པའོ། །ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་སྒྲོག་པར་བཞེངས་ 
པའི་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པའཾ། །དེའི་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་མདའ་ 
ད་ང་གཞུ་གཞན་ལ་འཕེན་པ་༠ཐུགས་ཀར་༩བཀང་བ། གཡས་ཀྱི་གསུམ་པ་ན་° 
འཁོར་ལོ། བཞི་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གསུམ་པ་ན་དུང་༦། བཞི་པ་ན་ 


/4--859 


༨༦༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཀི ༢༨ 


ཞགས་པ་བསྣམས་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། །འཕགས་མ་སྒོལ་མ་་ 
རུར་ཞིང་རབ་ཏུ་ད་པའ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲབ་༧ཐབས་ལེའུ་དང་པོ་རྫོགས་སོ།། །། 


ཕྱག་འཚལ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ཀུན་ཏུ། །གང་བ་བརྒྱ་ནི་བརྩེགས་པའི་ཞལ་མ།། 
སྐར་མ་སྟོང་ཕྲག་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། །རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་འོད་རབ་འབར་མ། ། 
དེ་ལ་དང་པོར་རེ་ཞིག་སྟན་ཀའི་°ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བའི་སྒོལ་མ་དཀར་མོ་ཞལ་་ 
གསུམ་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་མ། ཞལ་གསུམ་ནི་ཆྩ་ཞལ་དཀར་བ།། གཡས་སྔོ་ 
ཞིང་གཡོན་སེར་བའོ། །ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་མཉམ་པར་གཞག་པ། གཡས་ 
གཉིས་པ་ཅཁ་ཤཱཾ་༩ཾག །གསུམ་པ་ན་འཁོར་ཁོ། བཞི་པ་ན་རིན་པོ་ཆེ། ལྔ་པ་ 
ན་རྡོ་རྗེ། དྲུག་པ་ན་མེ་ཏོག་གི་“ཕྲེང་བའོ། །གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་རིལ་བ་སྤྱི་ 
བླུགས། གསུམ་པ་ན་ཨུཏྤ་ལ།་  /བཞི་མ་ན་དྲིལ་བུ། ” ལྔ་པ་༧ན་ཡུམ་པ། 
དྲུག་པ་ན་པོ་ཏི་བསྣམས: པའོ། །° འཕགས་མ་སྒོལ་མ་སྟོན་ཀའི་° ཟླ་བ་ལྟར་ 
དཀར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཁེའུ་གཉིས་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


ཕྱག་འཚལ་གསེར་འཛྔོ་ཆུ་ནས་སྐྱེས་ཀྱིལ། །པདྨས་རྱག་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན་ 
མ། །སྦྱིན་པ་བརྩོན་འགྲུས་དཀའ་ཐུབ་ཞི་བ། །བཟོད་པ་བསམ་གཏན་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ཉིད་མ། །རྗེ་བཙུན་མ་°སྒོལ་མ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཅུ་ 
མ། སྣ་ཚོགས་པདྨའི་སྟེང་གི་ཉི་མ་ལ་གནས་མ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་“་ 
ཕྲེང་བ་ཐུགས་ཀར་༠འཛིན་པ། གཉིས་པ་ན་རལ་གྲི། གསུམ་པ་ན་མད་འ་་་ 
འཕེན་པར་མཛད་ཅཔ། བཞི་པ་ན་ཚྡོ་རྗེ། ལྔ་པ་ན་ད་བྱུ་གུའོ། །གཡོན་གྱི་* 
དང་པོ་ན་དར་དྭ་པངས། གཉིས་པ་ན་ཞགས་པ། གསུམ་པ་ན་པྨདྨ། བཞི་ 
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ཧ་མོ་སྤབ་ཐ༡ེར།'པྟག་ཉི་ཤུ་ཐཉགཅིག་ཿཁྱི་གུ་ཚམས་ཞེས་བྱ་བ། ཤཿ 
པ་ན་དྲིལ་བུ། ལྔ་པ་ན་གཞུ་༠བསྣམས་པའོ། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་༠ཀྲུང་གིས་” 
བཞུགས་པའོ། །འཕགས་མ་སྒོལ་མ་གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་*་་ 
བའི་ལེའུ་གསུམ་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


ཕྱག་འཚལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར། །མཐའ་ཡས་རྣམ་པར་་ 
རྒྱལ་བར་སྤྱོད་མ། །མ་ལུས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པའི། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་་”་ 
ཤིན་ཏུ་བརྟན་༠མ། །པདྨ་སེར་པོ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ན་°༩སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ 
ཀྲུང་གིས་བརྟན་པར་བཞུགས་པའི་རྗེ་བཙུན་མ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན། ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་བཞི་མ་གཡས་དང་པོ་མཚཆོག་སྦྱིན་པ། གཉིས་པ་ན་ཕྲེང་བ། གཡོན་དང་ 
པོ་ན་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས། གཉིས་པ་ན་དྭ་བུ་༠གུ་བསྣམས་པའོ། །འཕགས་མ་་” 
སྒོལ་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་གཏོ་ར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒུབ་”་ 
ཐབས་ཀྱི་ཁེའུ་སྟེ་བཞི་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


ལི་རྡ་རལསྟུགརེ་ཁྒཀིཁིགེས།ཁ༢༢།འགོད་དད་ཚིགས་དང་ནམ་མཁའ། 
གང་མ། །འཇིག་ཉེན་གསུམ་༠པོ་ཞབས་ཀྱིས་མནན་ཏེ། །ལུས་པ་མེད་པར་་་ 
འགུགས་པར་ནུས་མ། །རྗེ་བཙུན་མ་སྐྱ་མདོག་སེར་མོ། ཟླ་བའི་གདན་ལ་རྡོ་ 
རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་སྐྱབས་་ 
སྦྱིན་པ། གཡོན་པདྨ་སེར་པོ་བསྣམས་པའོ། །འཕགས་མ་སྒོལ་མ་ཧཱུཾ་གི་སྒྲ་རབ་ 
ཏུ་སྒོགས་མ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲུབ་° ཐབ ས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 


ཕྱག་འཚལ་བརྒྱ་བྱིན་མེ་ལྷ་ཚངས་པ། །རུུང་ལྷ་སྣ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་མཆོད་ 
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༨༦༢ བསྟན་འགྱར། རུད། ༈༼ཤཿ ༢༨ 

མ། །འབྱུང་པོ་རོ་ལངས་དྲི་ཟ་རྣམས་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་ཀྱིས་༧མདུན་*་ 
ནས་བསྟཾད་མ། །རྗེ་བཙུན་མ་དམར་མོ། པདྨ་དམར་པོ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་ 
སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ།  གཡས་ 
ཀྱི་དང་པོ་རྡོ་རྗེ། གཉིས་པ་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་དང་པོ་༧སྡིགས་མཛུབ། གཉིས་ 
པ་ན་༧ཞགས་པ་བསྣམས་པའོ། །འཕགས་མ་སྒོལ་མ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས སེ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཁེའུ་སྟེ་དྲུག་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


ཕྱག་འཚལ་ཏྲ་ཊ་་ཅེས་བྱ་ད་ང་ཕཊ་ཀྱིས། །ཕ་རོལ་འཁྲུལ་༦འཁོར་རབ་ཏུ་ 
འཇོམས་མ། །གཡས་བསྐྱམ་གཡོན་བརྐྱང་ཞབས་ཀྱིས་མནན་ཏེ། །མེ་འབར་་ 
ཿའཁྲུག་པ་“ཤིན་ཏུ་འབར་མ། །རྡེ་བཙུན་མ་ན་ག་མོ། པདྨ་སེར་པོ་དང་༠ཉི་ 
མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་༧གཡོན་བརྐྱང་པས་བཞུགས་པ། ན་བཟའ་སེར་པོ་° 
མནབས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་ཅན། རྐང་གདུ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་ 
པ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ་ད་བུ་སྒྲ་གྱེན་དུ་བརྫེས་ཤིང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། 
གཡས་དང་པོ་ན་འཁོར་ཁོ། གཉིས་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་ད་ང་པོ་སྐྱེ་༠གན་ས་ 
ཀྱི་སྟེང་ན་ཞགས་པ་བསྣམས་པ། གཉིས་པ་བརྐྱང་སྟེ་སྡིགས་མཛུབ་°མཛད་“་ 
པའོ། །འཕགས་མ་སྒོལ་མ་གཞན་འཇོམས་མ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒུབ་ཐབས་ཀྱི་ཁེའུ་་ 
སྟེ་བདུན་པ་རྫོགས་སོ།། ༤ 


ཕྱག་འཚལ་ ཏུ་རེས་༩འཇིགས་པ་ཆེན་མོ༩། །བདུད་ཀྱི་དཔའ་བོ་རྣམ་་ 
པར་འཛམས་མ། ༥ །ཆུ་རྐྱེས་ཞལ་ཞི་ཁཨྐ།ཁེར་ལྡན་མཛལྟ་པུའ། །དགྲགཉྱཞཁྲཿ་ 
ཅད་མ་ལུས་གསོད་མ། །རྗེ་བཙུན་མ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་*་ 
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ལབས འབརབ་འའབརརཝས་སླབ་་སཔསུས་ལ་ཟཊ་ཟ་་ ཤོ 
བཞི་མ། པདྨ་དམར་པོ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་ན་༧ཆུ་སྲིན་ལ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ཕྱེད་པས་ 
བཞུགས་པ། གཡས་དང་པོ་ན་ཤིང་རྱ་ངན་མེད་པའི་ཡལ་ག་བཟུང་བ། 
གཉིས་པ་ན་ཅརིན་པོ་ཆེ་བསྣམས་ཤིང་མཆོག་སྩོལ་°བ། གཡོན་ད་ང་པོ་ན་པདྨ། 
གཉིས་པ་ན་བུམ་པ་བསྣམས་པའོ། །འཕགས་མ་སྒོལ་མ་བདུད་ཐམས་ཅད་་་་ 
འཇོམས་ཤིང་། དབང་མཚོག་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཁེའུ་སྟེ་ 
བརྒྱད་པ་རྫོགས་སོ།།: =, - །། 


ཕྱག་འཚལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཚོན་ཕྱག་རྒྱའི། །སོར་མོས་ཐུགས་ཀར་༠ 
རྣམ་པར་བརྒྱན་མ། །མ་ལུས་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བརྒྱན་པའི། །རང་གི་འོད་ 
ཀྱི་ཙཚོགས་རྣམས་འཁྲུགས་༠མ། །རྗེ་བཙུན་མ་པདྨ་རཱ་གའི་མདོག་ཅན། པདྨ་ 
དམར་པོ་དང་°ཟླ་བའི་སྟེང་ན་བཞུགས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། རྒྱན་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་མ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་རབ་དུ་དགའ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་སྟེ། དང་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྟ་བུའོ། །གཡས་གཉིས་པས་གར་བྱེད་པ། གཡོན་ 
གཉིས་པ་ཤིང་རམྱ་ངན་མེད་པའི་ཡལ་ག་འཛིན་པའི་ཕྱག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་་་ 
ཅད་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་རྒྱུན་འབེབས་པར་མཛད་པའོ་། །*འཕགས་མ་སྒོལ་མ་ 
མཆོག་སྩོལ་༠བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་དགུ་པ་རྫོགས་སོ།། ། 


ཕྱག་འཚལ་རབ་ཏུ་ད་གའ་བས་བརྲིད་པའི། །ད་བུ་རྒྱན་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བས་ 
སྤེལ་མ། །བཞད་པ་རབ་བཞད་ཏུཏྟ་རེ་ཡིས། །བདུད་དང་འཇིག་ཉེན་དབང་ 
དུ་མཛད་མ། །རྗེ་བཙུན་མ་དམར་མོ་པདྨ་དམར་པོ་° ཟླ་བའི་ སྟེང་ན་༠རོལ་པས་ 
བཞུགས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ°། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་སྤྱི་བོར་རབ་ཏུ་་ 
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༨༦༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཤི ༢༨ 
ད་གའ་བའི་རྱག་རྒྱ་བཅིངས་པ། གཡས་གཉིས་པ་ན་རལ་གྲིའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་ 
པ། གཡོན་གཉིས་པ་ན་ཤིང་རྱ་ངན་མེད་པའི་ཡལ་ག་བཟུང་°བའོ། ། 
འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་མྱ་ངན་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ 
ལེའུ་སྟེ་བཅུ་པ་རོགས་སོ།། ° །། 


ཕྱག་འཚལ་ས་གཞི་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་རྣམས། །ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་་ 
ནུས་པ་༠ཉིད་མ། །ཁྲོ་གཉེར་གཡོ་བའི་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གིས། །ཕོངས་༠པ་ཐམས་ཅད་ 
རྣ་མ་པར་སྒྲོལ་མ། །རྗེ་བཙུན་མ་མུན་པའི་མདོ་ག་ཅན་ི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་*་ 
སྟེང་ན་པདྨ་ལ་ཞབས་གཡས་བཏརྐྱང་པའི་རོལ་པས་བཞུགས་པ། ཞལ་གཅིག་རྱག་ 
གཉིས་མ། ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ནས་གཟའ་བརྒྱད་གཡས་ན་བསྣམས་པའི་ 2 
ལྕགས་ཀྱུས་འགུགས་པ། ཕྱག་གཡོན་པས་རོལ་པའི་ཞགས་པ་°བསྣམས་པའོ། ། 
འཕགས་མ་སྒོལ་མ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འགུགས་ཤིང་ཕོངས་°པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་ 


ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


ཕྱག་འཚལ་ཟླ་བའི་དུ་མ་བུས་དབུ་བརྒྱན། འྲ།ཐརྒྱན་མ་ཐམས་ཏན་ཤིན་ཏུ་ 
འབར་མ། །རལ་བའི་ཀོ་དཞ་ས་ཧཿདྷ་ནེ་ཁག་མེ་གྷེས་ཧ་ཁེ་སཱག་ཁཁ་སྟོག་ཁ་ 
འོད་ནི་མཛད་མ། །ཇེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན། སྣ་ཚོགས་ 
པདྨའི་སྟེང་ན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་བརྒྱད་མ། གཡས་དང་པོ་ན་རྩེ་གསུམ་པ། གཉིས་པ་ན་ལྕགས་ཀྱུ། 
གསུམ་པ་ན་ར་ཇྗེ། བཞི་པན་རལྦལི།༢ ཁ་གཡོན་ནཧ་སོག་ཞིན་བ་ཆེ་ཁུ་གས་7་ 
ཀར་ལྟ་སམས་པཱ།༤༦གཉིས་པས་ལས་ཞུ།༧གགེ་སུས་མནོཿ་ཐཱགཨཱལ་གསིི།ཁཊ 
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ལྷ་མོ་སྒོལ་མའི་བསྟོད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༨ ༦ ༥ 


བུམ་པ་བསྣམས་པའོ། །འཕགས་མ་སྒོལ་མ་བཀྲ་ཤིས་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཁེའུ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


ཕྱག་འཚལ་བསྐལ་པའི་མཐའ་“མའི་མེ་ལྟར། །འབར་བའི་ཕྲེང་བའི་་་" 
དབུ་སྔན་གནས་མུ། །གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་ཀུན་ནས་བསྐོར་ད་གའི། ། 
དྲག་ཡི་དཔུང་ནི་རྣམ་པར་འཇོམས་མ། །རྗེ་བཙུན་མ་དམར་མོ་པདྨ་ད་མར་པོའི་ 
སྟེང་དུ་ཉི་མའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་ལ་གཡས་བརྐྱང་པས་གནས་ 
པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། སྨིན་མ་དང་མཚུ་གྱེན་དུ་རྩོལ་བས་ལྟ་ཅབ། 
གཡས་ད་ང་པོ་ན་རལ་གྲི། གཉིས་པ་ན་མདའ། གཡོན་དང་པོ་ན་འཁོར་ཁོ། ། 
གཉིས་པ་ན་གཞུ་བསྣམས་པའོ། །འཕགས་མ་སྒོལ་མ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


ཕྱག་འཚལ་ས་གཞིའི་ངོས་ལ་ཕྱག་གི། །མཐིལ་གྱིས་བསྣན་ཅིང་ཞབས་་་ 
ཀྱིས་༠བརྡུང་མ། །ཀྲོ་གཉེར་ཅན་མཛད་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གིས། །རིམ་པ་བདུན་པོ་ 
རྣམས་ནི་འགེམས་མ། །རྗེ་བཙུན་མ་སྐྱ་མདོག་ནག་མོ་ཉི་མའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
སྟེང་ན་པདྨ་ད་མར་སེར་ལ་གཡས་བཏརྐྱང་པའི་གར་གྱིས་ཡི་དྭགས་མནན་ཅིང ༩༡6 
བཞུགས་པ། ཞལ་གསུམ་ལ་སྦྱན་གསུམ་མངའ་བའི་རྩ་བའི་ཞལ་ནག་པོ། 
གཡས་ད་ཀར་བ། གཡོན་དམར་བ། `` ཐུག་དྲུག་པ།ཁྲོ་གཉེར་དང་ལྡན་ཞིང་ 
ཞལ་དང་སྨིན་མ་བསྣུས་པ་ཅན། མིའི་རྒྱུ་མ་ཞལ་དུ་གསོལ་ཞིང་ཡི་མགོའི་༠ཅོད་ 
པན་ཅན། ཐོད་པའི་དོ་ཤལ་དང་ལྡན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་་* 
མནབས་པ། སྦྲུལ་བརྒྱད་ཀྱིས་°བརྒྱན་པ། ཕྱོགས་ད་ང་མཚམས་བཞིར་རྱུ་གུ་ 
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༨༦༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཤཿ ༢༨ 

འཛིན་པ། ཕྱག་གཡས་དང་པོ་རལ་གྲི། གཞིས་པ་ལྕགས་ཀྱུ། གསུམ་པ ངཿ 
དྱབ་ཡུ། གཡིན་གང་བ་ཁག་།།སགགཿ།པ་ཁྡེ་གན་རྩ་།ཁིལ་ལག་སཉྱསསཔམ། 
གསུམ་པ་ན་མགོ་བོ་བསྣམས་པའོ། །འཕགས་མ་སྒོལ་མ་འགུགས་པའི་ཁྲོ་མོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་སྒུབ་ཐབས་ཀྱི་༧ཁེའུ་སྟེ་༠བཅུ་བཞི་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


ཕྱག་འཚལ་བདེ་མ་དགེ་མ་ཞི་མ། །མྱ་ངན་འདས་ཞི་༠སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད་མ། ། 
སྭཱ་ཧཱ་ཨཾ་དང་ཡང་དག་ལྡན་མཿ°། །སྡིག་པ་ཆེན་མོ་༠འཇོམས་པ་ཉིད་མ། །རྗེ་ 
བཙུན་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་དྲུག་མ། པདྨ་ད་ཀར་པོའི་སྟེང་ན་ཟླ་བ་ལ་ ཌུ 
རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། གཡས་ད་ང་པོས་ཕྲེང་བ་ཐུགས་ཀར་°བསྣམས་པ། 
གྱིས་པ་མཆོག་སྱིན། ་གསུམོ་ཁ་ནྱཐཱཨུ། ་བྔགཨོན་ནབ་ཁྲོ་ཧ་ཛྨ་དོཌ་ཏིས་ 
པ་ན་རིལ་པ་སྤྱི་བླུགས། གསུམ་པ་པོ་ཏི་བསྣམས་པའོ། །འཕགས་མ་སྒོལ་མ་ཞི་ 
བ་ཆེན་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒུབ་ཐབས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


ཕྱག་འཚལ་ཀུན་ནས་བསྐོར་རབ་དགའ་བའི། །ད་གྲ་ཡི་ལུས་ནི་རབ་ཏུ་་ 
འགིམས་མ།ཏཤཡི་གེ་ཁྱཅུ་ཁཁི།ཁཀཿྷསི་སཏྣར་ཁཝ།།ཧ་།མེག་པག་ཧ་ཁཧེ་སྔཊ་ 
མ་ཉིད་མ། །རྗེ་བཙུན་མ་ད་མར་མོ་ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་མཁ། ཕྱག་གཉིས་མ། 
པདྨ་དམར་སེར་གྱི་སྟེང་ན་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་ 
བཞུགས་པ། གཡས་ཐུགས་ཀར་°རྩེ་གསུམ་པ་བསྣམས་པ། གཡོན་སྙིང་པོ་་་ 
དང་བཅས་པའི་རྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པའོ། །འཕགས་མ་སྒོལ་མ་ཆགས་པ་འཇོམས་ 
མ་༠ཞེས་བྱ་བའི་སྒུབ་ཐབས་ཀྱི་༠ལེའུ་སྟེ་༩བཅུ་དྲུག་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 
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ལྷ་མོ་སྒོལ་མའི་བསྟད་པ་ཉི་ཤུ་ར་གཅིག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༨༦༧ 


ཕྱག་འཚལ་ཏུ་རེ་ཞབས་ནི་བརྡབས་པས། །ཧཱཾ་ཡིག་རྣམ་པའི་ས་བོན་་་ 
ཉིན༩།༩༩༣༣རས་སྔ་ར་ར་གའ་མཁིག་གྲ་བེན།ཌ་ཀའཐི་གསེན་གསུཊ་ཞམས་གསོ། 
བ་ཉིད་མ། །རྗེ་བཙུན་མ་སྐྱ་མདོག་དམར་སེར། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། 
པདྨ་དཀར་པོའི་སྟེང་ན་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་མོ་°ཀྲུང་གིས་་ 
བཞུགས་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཐུགས་ཀར་༩ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བསྣམས་པའོ། ། 
འཕགས་མ་སྒོལ་མ་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་སྒུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་༠ལེའུ་སྟེ་༤ 
བཅུ་བདུན་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 


ཕྱག་འཚལ་ལྷ་ཡིས་མཚོ་༠ཡི་རྣམ་པའི། །རི་དྭགས་རྟགས་ཅན་རྱག་ན་“་ 
བསྣམས་°མ། །ཏཱ་ཅར་གཉིས་བརྗོད་ཕཊ་ཀྱི་༩ཡི་གེས། །དུག་རྣམས་མ་ལུས་་ 
པར་ནི་སེལ་མ། །རྗེ་བཙུན་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། པདྨ་་ 
དཀར་པོ་ད་ང་༩ཟླ་བའི་གད་ན་ལ་ངང་པའི་སྟེང་ན་སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་ 
བཞུགས་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ད་གའ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པ། གཡས་ 
གཉིས་པས་མཆོག་སྦྱིན་པ། གཡོན་གཉིས་པ་སྙིང་པོ་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་ལྡན་པའོ། །འཕགས་མ་སྒོལ་མ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་° 
ལེའུ་སྟེ་ཁབཅོ་བརྒྱད་པ་ཛེགས་ཨོ།།° ˆ །། 


ཕྱག་འཚལ་ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་༠རྒྱལ་པོ། །ལྷ་ད་ང་མི་འམ་ཅི་ཡིས་བསྟེན་ 
མ། །ཀུན་ན་ས་གོ་ཆ་ད་གའ་བའི་བརྫིད་ཀྱིས། །རྩོད་དང་གིི་ལམ་ངན་པ་ 
སེལ་མ། །རྗེ་བཙུན་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། པདྨ་ད་ཀར་པོ་” 
དང་ཏི་མའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ན་སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་༠གིས་བཞུགས་པ། 
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༨༦༨ བསྟན་འགགྱར། གུད། ༈ཤེཿ ༢༨ 
འོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་༧ཐུགས་ཀར་༡མེའི་སྣོད་ སི: 
བསྣམས་པའོ། །འཕགས་མ་སྒོལ་མ་སྲུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསྲེག་༠པ་ཞེས་བྱ་* 
བའི་སྒུབ་ཐབས་ཀྱི་༠ལེའུ་སྟེ་༠བཅུ་དགུ་པ་རྫོགས་སོ།། ˆ ˆ །། 


ཕྱག་འཚལ་ི་མ་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི། །སྤྱན་གཉིས་བོ་ལ་༠འོད་རབ་གསལ་ 
མ། ༠ ༩༧ །ཧ་་གཉིས་བཛོད་ཧྭཱཛཱ་རེ་ཡིས། ་ཌཌ་ཤཞིནངཅ་ཧོག་ལོའི་ནིམས་ཞི་སེལ་ 
མ། །རྗེ་བཙུན་མ་ད་མར་སེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ།  པདྨ་དམར་པོ་ 
དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ན་སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་མོ་°ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། 
ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་གྱི་བུམ་པ་བསྣམས་པའོ། །འཕགས་མ་ 
སྒྲོལ་མ་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་༠ཁེའུ་སྟེ་༠ཉི་ 
ཤུ་པ་རྫོགས་སོ། ` །། 


ཕྱག་འཚལ་དེ་ཉིད་གསུམ་ནམས་བཀོད་པས། །ཞི་བའི་མཐུ་དང་ཡང་དག་ 
ལྷན་མ། ༩༢་༡ཀགདོ་ན་ད་ང་མྭ་ལབས་ཤཱནོ་ཧསྙིན་ཚགས་ན་ཨ་ཀྩ།་ཁེ་ཡ།འཐོམས་ལ་ 
ཙུ་རེའི་ཁའབཿམཆོག་ཉིད་མ།༤་༡་ཇེ་ཁཚུན་མ་ཀ་ར་ཨོ་ཞཁ་གཅིག་རྱན་གསུས་ 
པ། ཕྱག་གཉིས་པ། །ཁུ་མཚོག་གི་སྟེང་ན་པདྨ་ད་ང་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
སྐྱེལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པས་བཞུགས་པ། རྟག་གིཿ'པགས་པའི་°ཤམ་ཐབས་མན་བས་°པ། 
གཡས་པ་འཕྲེང་བ། གཡོན་༠རྩེ་གསུམ་པ་བསྣམས་པའོ། །འཕགས་མས་སྒོལ་ 
མ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་མ་༩ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་༠ཁེའུ་སྟེ་༠ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཟིགསཆོབཨ་གོ།།ཁ༩ཊཱ། ྫ 

འཕགས་མ་སྒོལ་མའི་བསྟོད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པའི་སྒུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ་ཁ་ 


/7--868 


ལྷ་མོ་སྒོལ་མའི་བསྟོད་པ་ཉི་ཤུ་ར་གཅིག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༨ ༦༩ 


ཆེའི་པཌི་ཏ་སློབ་ད་པོན་ཉི་མ་སྤས་པས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


པཌི་ཏ་༩མྦྷ་ ཤྲི་ད་ང་བོད་ཀྱི་ཁོ་ཙཱ་° བ་མལ་གྱོ་*བློ་གྲོས་གྲགས་པ ས་བསྒྱུར་ 


ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། ད། 


༨༥༩ 


༨༦༡ 


༨༦༢7 


༨༦༢༧ 


༨༦༤ 


རཝ 


༨༦༦ 


བསྡར་མཆན། 


ཝམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་» ༄༅། །སྒོལ་མའི་ ༡༠༡༠༩༤ 
བསྟོད་པ་ལྷ་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པའི་བསྒྲབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བཞུགས། ©“པེ་»ཏཱཾ། ®©“པེ་»བི་ཤ ༦སྡར་བཱི་ 
ཤ ༠༥པེ་»ནཱཾ། «༥པེ་>«༦སྣར་»སེར། @“༦པེ་»པའི། «སྣར་»+ནི། @«སྣར»ཁར། ©༠«པེ་» 
༦སྣར»དང་། ©༦པེ་»དུང་། «སྣར་»མདུང་། 

©«སྣར»སྒུབས། ཁ“པེ་>སྟང་ཀའི། «སྣར>སྟོན་ཁའི། ®«པེ་»>༦སྣར>»>-རྩ་ཞལ་དཀར་བ། ©«སྣར» 
-པ། ༠༥པེ་»ཾ། «སྣར་»ཏཱ། ©«པེ་>~གི། @«པེ་༧+པ། ©«སྣར་»པའི། ©༩༦སྣར་»ཁའི། 
ཁ«སྣར་»སེར། ཁ“པེ་»ཀྱིས། ཁ«༦སྣར་»+འཕགས་མ། ཉ«སྣར་»ཁར། *ཅ«༦སྣར་»གཟས། 
ཁ༦པེ་»བཞུ། ©«སྣར་»+མོ། ®«པེ་»>༦སྣར་»བསྟེན། ©«པེ་»ནས། @«སྡྣར་»ད་བྱུག @«སྣར་»ཏུ་ཏ་ 
རེ། «པེ» ཏྱུཏཱ་ར། ༩༦པེ་༧>༦སྣར་>བདུན། ©«སྣར་»སྒྲུབས། 

©“པེ་»ཀྱི། ཁ«སྡྣར་»བོའི། @“པེ་»«༦སྣར་»-ན། ༠༦སྡྣར་»འཕྲུལ། 6༦པེ་»འཁྲུག་མ། 
༦སྣར་»འཁྲུགས་མ། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»-དང་། ༩༦«པེ་༧ཁལག ༠༦སྡར་»མོ། ©«སྣར་»སྐྱེས། 
ཁ“སྣར་»མཛུད། ©«སྣར་»རེ། @“ཕཔེ་»བོ། 

©«༦སྣར་»དུ། ༦པེ་»ནི། ©«ཕཔེ་»«༦སྣར་»གསོལ། ©༦སྣར་»ཁར། «སྣར་»ཀྱིས། ©«སྣར་» 
འཁྲུག ༩༦པེ་>-ད་ང་། ©«པེ་༧།། །། ©«༥པེ་»«སྣར་»གསོལ། ©«སྣར་»+དང་། @«སྣར་»གདན་ལ། 
ཁ«སྣར་>མ། 

9«སྣར་»གཟུང་། @«སྣར་>མ། ®“པེ་»«སྣར་»འཕོངས། ©༠༦པེ་»«སྣར་»ལྕགས་ཀྱུ། @®«པེ་» 
འཕོངས། @༦སྣར་>ན། ༩༦པེ་»«སྣར་»>-འཕགས། ༠༦སྣར་»དབྱུག ©@«པེ་»པ། 
ཁ༦པེ་»བསྐལ་པའི་ཐ། «སྣར་»སྐལ་བ་ཐ། ©«སྣར་»བལྟ། ¡ ཁ“པེ་)ཀྱི། ©«སྣར་»མགོ་པོའི། ©«པེ་> 
ཙ༦སྣར་)གྱིས། 

©༦པེ་༧༦སྣར་»>-ན། ༠༦སྣར་»-ཀྱི། ཙ༦སྡྣར་༧»-སྟེ། ༠«༦སྣར་»ཞིང་། @«སྣར་»པས། 
®“པེ་»«སྣར་༧»བོ། ཁ«སྣར་»)ཁར། ༠༦པེ་»«སྣར་»དབྱུག ©༦པེ་»པའི་ངག ༦སྣར་»པའི་སྔགས། 


/4--869 


༢༅ཧ 


༨༦༧ 


༨༦༨ 


༨༦༩ 


བསྟན་འགྱྱར། རྒྱུད། ཤི ༢༨ 


©«པེ་»བཀོད་པས། «སྣར་»བསྐོད་པས། ཁ༩༠པེ་༧༦སྣར་>པའི། ༠༦པེ་>=མ། ༡༦སྣར་» 
ཁར། ཆ༦པེ་»༦སྣར་»པ། ཁ༦སྣར་»-ཀྱི། ཁ༦པེ་»«སྣར་»-སྟེ། 

©«སྣར་»གི། ©«སྣར་»-མོ། ®ཁ«སྣར་»)ཁར། ༠༦སྡར་”-ཀྱི། @༦སྣར་»-སྟེ། ཙ༦པེ་)ཡི་མཚོ། 
༦སྡྣར་»ཡི་འཚོ། @«པེ་༧གནས། ༠«སྣར་»ཏ། ©༦སྡྣར་>ཀྱིས། ཁ«ཕཔེ་»>¬ད་ང་། ©@«སྣར་»~ 
ཀྱི། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»-སྟེ། @«པེ་»ཀྱི། ©“པེ་»དཀྲུང་། «སྣར་”ཀྲུང་། 

ཁ༦སྣར་»ཀྱིས། ®«པེ་»གར། «སྣར་»ཁར། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»གྲེག ©༦པེ་>༦སྣར་»-ཀྱི། ©«པེ་» 
༦སྡྣར་»-སྟེ། @«སྣར་»ལས། @«སྣར་»-མོ། ©«པེ་»«སྣར་»~ཀྱི། ©“པེ་>༦སྣར་»~སྟེ། ©«སྣར་» 
རེ། ཁ༦སྣར་»-པགས་པའི། @༦པེ་»བསྣམས། «སྣར་»བརྣམས། ཁ«སྣར་>-པ། *«སྣར་» 
མདུང་། ཁ«སྣར་»-སྒོལ་མ། @«པེ་»«སྣར་»>པ། ༩༦པེ་”«༦སྣར་»-ཀྱི། @“པེ་»«སྣར་»-སྟེ། 
©༠«སྣར་»-ཏ། ཁ༦པེ་»«སྣར་»ཙ། ཁ“པེ་གྱི། 


བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (༥༡༤) 


//7--870 


༨༧༡ 


༠༥༨༨ 


༄། _ །ཇེ་བརུན་མ་འཕགས་མ་སྲལ་མའི་རྱབ་ 

ཟབས་ཏྲི་ཀྱྭ་ཆ་གཅེག་པའི་ལས་ཀྱི་ 

ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་མདོར་ 
བྣསྫས་པ་ཞེས་བྱ་བ།° 


༄༅༅། །རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཆེ།, །མི་རྟོག་གཞན་དོན་མཐར་ཕྱིན་པར། །གདུལ་བྱའི་་ 
དབང་གིས་ལྷ་མོ་ཡི། །ཚུལ་འཆང་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་*" 
སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི། །སྤྱི་དང་སོ་སོའི་ཆ་ལ་བརྟེན། །ལས་ཀྱི་ཡན་ལག་ད་ངོས་གྲུབ་ 
རིམ། །མདོ་ར་བསྣུས་བདག་གིས་བསྟན་པར་བྱ། །རྩོད་ལྡན་དུས་ཀྱི་རྣལ་་་ 
འབྱོར་པས། །གཞན་གྱིས་བྱས་པ་འཇིག་“པའི་ཕྱིར། །བསྒུབ་བྱའི་ཡུལ་གྱི་ལྷ་ 
ཉེ་ན་ནམ། །གདུག་ཅིང་གནག་པའི་རང་བཞིན་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་ནག་པོ་༠ 
མདའ་གང་ཚད། །དེ་དབུས་དྲག་པོའི་ཧོམ་ཁུང་དུ། །དུག་དང་ཁྲག་དང་ནག་ 
པོས་བྱུགསཿ°། །དེ་ལ་སྐྱེད་༦ཤིང་ར་བས་བསྐར། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་བསྒུབ་བྱའི་ 
གཟུགས། །དེ་ཉིད་ལས་བྱུང་རྫས་རྣམས་དང་། །གཞན་ཡང་དྲག་པོའི་° 
རྫས་རྣམས་ལས། །ཉིང་ལག་བརྒྱད་པ་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས། །དེ་ཡི་སྙིང་གར་° 


/4--871 


༨༧༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཤི ༢༨ 

ཞིང་ཆེན་ན་མ། །དུ་ར་ཁྲོད་རས་ལ་དྲག་པོ་ཡི། །རྫས་དང་ཕྒྱ་°གུས་འཁོར་ལོ་བྲི། ། 
རྩིབས་བརྒྱད་གསང་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་ཅན། [།ཁ་སྦྱར་ལེགས་དྲིལ་གཞུག་པར་བྱ། ། 
རྒྱས་ཆེན་དག་གམ་དྲག་པོ་ཡི། །གཟུགས་ཀྱི་ཐག་པས་སྙིང་གར་°དྲང་། ། 
ལྕགས་སམ་རྣལ་འབྱོར་གླིང་བུ་ཡིཊ། །སུ་གུས་སྙིང་གར་°གཏད་བྱས་ནས། ། 
བད་ག་ཉིད་ལྷ་ཡི་སྦྱོར་ལྡན་པས། །སྤོད་ད་ང་སྤོད་བྱེད་རྟེན་ཕྲལ་ནས། །སྔར་་ 
གྱི་གཟུགས་ལ་ཁེགླས་པར་གཞུགྲ །དེ་ཡི་སྟེངདྲཱ་ུ་ཕྱམ་དྲང་། „ །ལུང་གཅུམ་ 
ས་༠དང་ཆུས་སྦུས་པའི། །མཚོད་རྟེན་ནག་པོ་ཁྲུ་གང་ཚད། །ཁྲི་འཕང་བཞི་པ་ 
བུམ་རྟེན་བཅས། །བུམ་པ་དྲག་པོའི་དྲ་བྱིབས་ཅན་དེ། །ནོད་དང་བསྐུང་༠ 
དང་ན་བ་ཡི། །འགུལ་“དང་ཐོས་°དང་བསྣམ་°པ་ཡི། །སྡུད་༠བྱེད་རྣམས་ནི་ 
གོ་རིམས་༠བཞིན། །ངོས་གསུམ་པོ་ལ་བྱུག་བྱས་པའི། །བུམ་པ་ཕྱོགས་སྐྱོང་་* 
སྙིང་པོར་བཅས། །གདུགས་ལ་ཡི་གེ་བཅུ་པ་ནི། །སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་ཀྱིས་་ 
བྱས་བ།  ཇི་སྲིད་ཨ་ཁང་རང་ཤུཌ་མནོན། ཀྱ་བའང་ཏ་ནཚེ་ནནསཚཿ། 
མཆོད་དང་བསྟན་པ་སྐྱོང་བ་ལ། །གཏོར་མ་༠མཉེས་བྱས་བདེན་ཚིག་ཅན། ། 
ལྷ་ཡི་སྦྱོར་བ་རྒྱུན་མི་བཅད༠°། །ད་གུག་དང་གཞུག་དང་བསྟིམ་སོགས་ཀྱིཊ། ། 
སྦྱོར་བ་རབ་ཏུཿབརྩམ་བྱས་ན་ས༩། །མེ་ཏོག་ལ་ནི་རྡེ་ཆར་བཞིན།  །ཅིག་ཤོས་ 
རུར་དུ་ཕམ་འགྱུར་ཏེ། །ཕ་རོལ་ནུས་པ་ཆེ་ན་ཆུང་༠། །ནང་གི་མཚན་མ་་་ 
རྙེད་གྱར་ནས། །སྔ་མའི་གཟུགས་དེ་བསྲེག་བྱས་ལ། །བད་ག་བཅས་སར་གཞུག་དེ་ 
ཨ་མུ་ཀཾ་ཏམཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུ་ཊཱ་རེ་ཨུཏྨ་༠རཀྟ་རྭཀཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཨིཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་ 
རེ་ཏུ་རེ་ཆེ་གེ་མྲོ་གྲ་གྭ་བྷཉྣ་བརྫྷ°། ཧ་ཞ་ཧྭ་ན། ་ རད་ཧྱན་ཧོ། རྒ།རྷ་ 
ར། བི་དྷཱ་ན་ས་ཡ་བི་ཌྷ་ན་ས་ཡ། ཿཨ་མུ་ཀཾ༧མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭྭ་ཧཱ། 
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རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲལ་མའི་སྒུབ་ཐབས་ཉི་ཤུ་ཆ་གཅིག་པའི་ལས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་མདོ་ར་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༧༣ 
ཨོ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་མ་ཧཱ་པྩ་༧ཡགྟ། ཿསྟམྟ་སྟམྙ་ཐཾ་ཧྲི་༧བཾ་རིལ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་ཀུ་ 
རུ་ཀུལླེ་༩བྷྱོ། འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་མྱུར་ཞིང་རབ་ཏུ་དཔའ་༠མོ་ཞེས་བྱ་བའི་ལས་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་ཕྱིར་ཟློག་པའི་ཚོ་ག་ཞེས་བྱ་བའི་ཁེའུ་སྟེ་དང་པོ་རྫོགས་སོ།། ། 


རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡམས་སོགས་འཇིག་ 
རྟེན་མ་རུངས་རྣམས། །རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །དཀར་པོའི་རྱོགས་ཀྱི་་ 
ཟླ་ལ་ཨེ་བཀྐཝུ་ཀྐ།ཙ་ཡུག་ཡཚེམཁྱིག་༢།བྨ་འད་ཁ་བརྒྱད་ད་བུས་ཁུ་གི། ཌ་ཞ 
འོད་དཔག་མེད་དང་འཕགས་མ་སྟེ། །ཕྱོགས་བཞིར་རིགས་བཞི་མཚམས་བཞི་ལ།། 
ཡུམ་བཞིའི་མཚན་མ་ད་གོད་པར་བྱ། །དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་དགོད། །གྲྭ་་ 
བཞིར་མདའ་བཞི་མེ་ལོང་བཞི། །རལ་གྲི་བཞི་ད་ང་ཟ་བྱ་བཞི། །ཆོན་སྐྱད་ལྔ་ 
ཡིས་དཀྲི་༩བར་བྱ། །བཀྲ་ཤིས་ཤིང་ངམ་ཟངས་མ་ལས། །བྱས་པའི་ཕུར་པ་” 
པཞས་ཞེ་གངུག་གེ་བཱ་གཟུགཞི་ཀ་ཀྲལ་ཁལ་ཤནྡྲ་པ་ཨོགས་དང་ཏ། ` །སྱེ་ཏོག་ 
ཕྲེང་བ་ཁ་སོགས་པའི། །མཚོད་པའི་ཏྱད་པར་རྒྱ་ཆེན་བཤམ། །ད་ར་རམ་རས་ 
སམ་གྲོ་ག་ལ། །བཀྲ་ཤིས་ད་ར་ད་པངས་༠བྲིས་བྱས་ནས། །དབུས་ཨུ་ཡི་གེ་བཅུ་ 
པ་སྟེ། །གཡས་དང་གཡོན་དུ་རིགས་ལྔ་ཡི། །ཡབ་དང་ཡུམ་དུ་བཅས་པ་ཡི། ། 
གཤམ་༩དུ་ྱོགས་སྐྱོང་སྙིང་ཁབོ་རྣམས། །གུར་གུམ་༠གྱིས་ནི་བྲི་བར་བྱ། ། 
འཕགས་མ་ལ་སོགས་རྟེན་བཞུགས་ལ། །ི་འབྱོར་པ་ཡིས་མཆོད་པ་°སྟེ། ། 
བསྐག་ཆུས་ཞམས་ཐ་གཏོཌ་ཨཁྱིནཌ ཌ༠།དེ་ནས་དཀེ་ཁོང་ད་གེ་འཐུ་ནག།ར་ཇ་ཤ། 
གསོ་སྦྱོང་ལྡན་པས་བསྙེན་པ་བྱ། །ཁྲི་ཕྲག་རེ་ལ་མཚོད་པ་ད་ང་། །གཏོ་ར་མ་རེ་ 
སྟགས་དགད་་ཤྲཁཀཝང་ཨ།མགས་ཝགས་བཀོད་ཁ།༩༩།ཞིན་ཧུ་བསྦིམསཊ 
 བསྟ་མུ་ཟྒ།'་པསབྱ།ཁེར།གེ་ཉེན་ཞབམེ་ཕྲཿཅིག་ཧུ་ཁྱ་ཨཀར་ཁཾ།དེ་ཡང་ཧ་ཡི་ 
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= བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཤེ] ༢༨ 
སྦྱར་ལྡན་པས།ཿ་“།ཞི་བར་བྱ་བར་འརྒན་པ་ནྐ་ཊཀཿ །གུན་ཆུ་ཁྲ་གཙང་མ་ཌ་གས་ 
པ་ཡིས། །ལས་ནི་་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། །ཡམས་བདག་མོ་ལ་བསྐང་བ་ཡང་། ། 
འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་བསྔགས་པ་ཡིན། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་མཚོན་ཆ་སོགས། ། 
ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་དགྲམ་བྱས་ཏེ། །མཆོད་རྟེན་སྔགས་བཅས་ནང་དུ་་ 
གཞུག །དེས་ནི་དེ་ཉིད་འགྲུབ་འགྱར་བར། །རྗེ་བཙུན་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ 
ཡིན་། །ཨཾ་ཏཱ་རེ་ཏུ་ཊྟ ་རེ་ཏུ་རེ་སྤར་བཱ་ཙཧྷི་པྲ་ཤ་མ་ནི་ཤཱརྙི་༧ཀུ་ཆུ་སྭ་ཧཱ། འཕགས་ 
མ་སྒོལ་མ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ལས་ཀྱིཿཡན་ལག་༠ཡམས ཟབ 
ནད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ°། །ཚེ་ཡི་སྙིགས་མར་་ 
རྱྱམ་ཐ་ཡིཊ་༩་༡ཨི་ནམས་ཆེ་ནི་བསིབ་མཐི་ཡིག། ༩ཏ།ཊིན་ཁུ་སས་གགཁྲི་ཀྐཀས་ 
དག་ཏུ། ཕྱི་ན་ང་ཁྲུས་ནི་སྔོན་འགྲོ་བས། །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་འཕགས་མ་ཡི། ། 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་རྫོགས་བྱས་ནས། །ས་བོན་ལས་བྱུང་འོད་ཟེར་གྱིས། ། 
འཕགས་མ་ཆཚེ་དཔག་མེད་སྩོལ་༠མ། །ཕྱག་ན་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་བསྣམས། །དེ་ 
བཀུག་མདུན་ དུ་པད་སྡོང་ལ། །བཞུགས་བྱས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ད་ང་། ད 
གསོལ་བ་བཏབ་ན་ས་བརྙེན་པ་བྱས༧། །ཨོཾཏཱ་རེ་ཏཱུཊཱ་རེ་ཏུ་རེ་ཨཱ་ཡུཛྟ་ན་ཧྷ་ར་རྷ་ 
ར། བི་དྷ་ར་བི་རྷ་ར། མ་མ་པྲབྨ་དྷ་ཡ་དེ་༧ཧི་དེ་ཧི་གྭཱ་ཧཱ། དེ་ན་ས་མར་ 
ལ་མར་བླུགས་བཞིན།ཌ ་།དྡེ་དང་ཁན་གཉིད་ཐ་ཛྲན་ཨེད།་ཏ་།སཁཿྭ་ཧཱགཀུན་ྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །བདག་ཉིད་ཚེ་ཡི་དབང་ཕྱུག་མཆོག །བད་ག་ལ་སྩལ་ནས་རྒྱ་མཚོ་ 
ལྟར། །ཚེ་ཡིས་རྒྱས་པར་གྱུར་བསམས་ནས། །ལན་གྲངས་བདུན་ལ་སོགས་ 
པར་བསྟད། །དེ་ནས་རྣམ་ཤེས་བསྐྱོད་པའི་རྟ། །ཞདོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུན་པ་ན། ། 
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ཇྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒོལ་མའི་སྒུབ་ཐབས་ཉི་ཤུ་ཆ་གཅིག་པའི་ལས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་མདོར་བསྣུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༧༥ 


ཐ་མལ་གསུམ་གཅིག་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རིང་པོར་དྲངས་ལ་མཐར་གྱིས་བསྐྱིལ། ། 
འགྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཞི་བར་བྱ། །དེ་ཡང་མ་འཕོས་བར་དུ་འོ། །དེ་ལྟར་ན་ནི་ཟླ་་ 
རེ་ལ། །ཞག་རེས་ཚེ་ནི་འཕེལ་འགྱུར་ན། །དུ་ས་མིན་འཆི་སོགས་སློས་ཅི་དགོས།། 
རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒོལ་མ་གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་ལས་ཀྱི་ཡན་ལཁག་ཚེ་འཕེལ་་” 
བའི་ཚོ་ག་རྒྱས་པར་ཕྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁེའུ་སྟེ་གསུམ་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 


རྗེ་བཙུན་མ་༧འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་རྟོབས་ཀྱིས་ 
སྲོག་གཡོ་བ། །འབར་བའི་མེ་ཁ་ཆུ་རྒྱན་བཞིན། །དེ་དག་གསད་ཕྱིརཿཀཾ་ཀ་° 
དང་། རྒྱལ་བའི་སྦྱན་ད་ང་ཨཱྱོ་ཐྩ། །རིན་ཆེན་སྙིང་པོ་རྩ་བ་མཆོག ། 
གཅིག་པུར་སྐྱེས་ད་ང་སྦྲལ་གྱི་དུ་ག །ཚེས་མ་ཐོག་གི་༠རྣམ་སྣང་ལ། །བསྐྱེད་*” 
དང་བརྒྱ་སྟོང་བཟླས་རིམ་གྱིས། །དེ་ཡི་ཁོང་དུ་གཏང་བར་བྱ། །གནས་ལྔ ༠༠༠༠༠ 
རྣམས་སུའང་གདབ་བྱ་སྟེ། །དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་སྦྱོར་བ་ཡིས། ཧ་ལ་ཡིས་་ 
འཚོ་སྒྲོ་ཡིས་བྱ་བ། །རང་བཞིན་དང་ནི་བཅོས་པ་དང་། །གྱུར་པའི་སྟོབས་་ 
དང་དྲི་བཟོད་དཀའཿ། །གང་ཡང་འདི་ཡིས་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཨོ་ཏཱ་རེ་ཏུ་ཌཱ་རེ་་ 
ཏུ་རེ་ནཿམཿཏ་༦རེ་ཏ་༠རེ། པི་ཏརེ་བི་ཏ་༠རེ། སྤར་བི་ཁ་ཁྷག་ཊ་ནི་༧སྭཱ་ཧཱཁ། 
འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོ་ར་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ཞེས་བྱ་་ 
བའི་ལས་ཀྱི་ཡན་ལག་དུ་ག་གསད་པའི་ཚོ་གའི་ཁེའུ་སྟེ་བཞི་པ་རྫོགས་སོ།། ། 


རྗེ་བཙུན་མ་°འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་གང་ཞིག་” 


རག་ལས་པ། །།དེ་ཉིད་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། །གྲོ་གའམ་ནི་གོས་གཞན་ལ། ། 
བཅུ་དྲུག་ཟིབས་ཅན་འཁོར་ལོ་བྲིཊ། །ཕོ་དང་མོ་ཡི་སྣག་ཚ་ལ། །དཀར་པོ ༦3 
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༨༧༦ བསྟན་འྱགར། རྒྱད། [ཀཿ ༢༨ 

གཅིག་རྒྱུག་སོགས་བསླད་པས། །ད་བུས་སུ་གཟུགས་དང་མིང་ཡིག་བཅས། ། 
རིབས་ལ་ཡི་གེ་བཞིས་བརྟེན་པའི། །བསླུབ་བྱའི་མིང་ནི་བྲི་བར་བྱ། །ཕྱི་རོལ་ 
ུཝའིཉདཨ་ཨཧ་གུས། ༩ གྲསཀྲ་ཱ་ད་ཨཁ་ཁྱ་སི་ཁས་སས་ཡགསི་ཁིག་ཞོཀ་ཀལ།གཟུགས་ 
བརྙན་སྙིང་གར་°བཅུག་བྱས་ལ། །སེང་ལྡེང་མེ་ལ་དུས་གསུམ་བསྲོ། །ཕོ་དང་ 
མོ་ཡི་བྱེ་བྲག་གིས། །རྐང་པ་འམ་ནི་མཇུག་°སྒོ་ཆུ། །ཟངས་མའི་ཐུར་མས་བུ་ 
བར་བྱ། །ས་བོན་འོད་ཀྱིས་དྲང་བ་ནི། །བསྒུབ་བྱ་ཆུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས།། 
སྐྲ་གཡེངས་གཅེར་བུའི་སྙིང་གར་༠རམ། །མགྲིན་དང་མཚན་མར་ལྱགས་ཀྱུ་འམ། ། 
ཞགས་པ་ལྟ་བུར་༩རབ་དྲངས་ནས། °།རུ5་ཁི་ཤུགས་ལྡན་སགས་ཀྱི་མཐུས།་” ། 
རྐང་པའི་ཆྲུཇ་བུ་ལྷགས་ཤབྱམན་། །ཅི་ཀུཿཔཉྱི་ཁ་རྱི་ཀེསཕྱབ་ཟེད་འཁྱ།གཏེ །ུ་ 
དང་ཙུལ་ཁོད་ལས་ཁབྱང་སྩར།/)”།དུ་ས་གསུམ་དཀ་ཀུ་ཁྱསྟེ་༡བྱཞིཁཱ།ཌ5་།དེཌ་ 
ཉིད་རྡོ་རྗེའི་ཆུས་སྦངས་ལ། །དེ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཡིན། །དེ་ཉིད་ད་ང་ནི་སྐྱེ་་ 
ཚེ་དག །མིང་དང་བཅས་པར་སྦྱིན་སྲེག་ཁབྱ། །ཡང་ན་རྡུལ་ཁྲོད་ཉིད་ཀྱིའོ། ། 
རྡོ་རྗེ་བསྐྱོད་དང་བདེ་བཅས་དངང་། །མཐར་ཕྱིན་པ་ད་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས། ། 
རྒྱུ་བཞིན་རྡུབ་པའི་°སྦྱོར་བ་༠ཡིས། །ལས་འདི་རབ་ཏུ་འགྲུབ་འགྱུར་ཏེ། །ཏི་ 
མ་བདུན་གྱིས་ཕོ་དང་མོ། །བདུན་ཕྲག་གསུམ་གྱིས་སྐྱེས་བུ་ཆེ། །བཏུ་ན་ཕྲག་་ 
བདུན་གྱིས་ལྷ་མོ་སོགས། །ས་བླ་རྣམས་ཀྱང་འདོད་པ་ཡི། །མདའ་ཡིས་མྱོས་་ 
ནས་དེ་མདུན་དུ། །རང་དབང་མེད་པར་ལུང་བར་འགྱུར། །ཨོཾ་ཏཱ་རེ་༩ཏུཊྟ་་ 
རེཿ ཏུ་རེ་༠ལ་བན་ཿ ཨ་བ་༠སོ་ཨ་ཏི་ཀོ་སི་ཨུ་དུ་ཀྲོ་སི་བ་ ཤཾ་ཀ་° ར་ཨ་མུ་ཀ་སྱ་ད་ཧ་ག་ 
ཊ་ནི། ་ད་ཧཾ་ག་ཊ་ནི།༩ ད་ཧྭ་ཊ་ཙ་ན་ཁ་བ་སི། ད་ཧ་ཙཨ་སྦི་ནི། ཨ་སྲི་ 
གྱྱི། མ་ཛྫ་ཀེ་ད་ཧ་ལ་བ་༧ཌཾ། བྗིནུ་༠ཏི་བ་ལ་ན་པ་ཙ་ཏི་བ་ལ་ནཾ་པ་ཙ་ཏི་ཤོ་ 
ནི་ཏཾ། བ་ལ་ནི་དྷ་རཱ་ཙམ་ནཱི་ཧི། ཀུ་ཏྲོ་༠དཱི་ཏྲ། ཀུ་ཏྲོ་རོ་ཏྲི་ཡ། ཏི་བ་སི་° 


/4--876 


` འལལཡསས་པ་། 
ཏི་ཡོ་དེ་ན་ ཤ་དེ་ན་དྲི་ན་ཙ་ ཤ་ཏ་ན་ཏ་རེ། ནཱ་༧ག་རེ་ལེ་༠ཧ་པྲ་ཀ་རེ། གྲི་གླ་་ 
སྦར་ཀྲི་ཏི་གྒ་ཏེ་ཏུ་༧ད་དྲེ་པ་པས་མཱ་ན་°ཧྲི། པ་ལ་ནི་འབརྙ། པུ་ར་སཿཏི་ཏཱཾ༦། 
ཨ་ཅི་ཏི་་ཙི་ཏི་བི་ཁོ་༧ལི་བི་ཁོ་༧ལི་སྭཱ་ཧཱ། ཨ་མུ་ཀཾ སཱ་ཧྷ་ནཱཾ་ ས་རི་བ་རཾ། མེ་ 
བས་མ་ན་གྭ་ཛཱ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་ཁྲེ་སྭ་ཧཱ།  འབུམ་ཕྲག་དྲུག་གི་སྦྱོར་ལྡན་པས། ། 
མེཏྟོག་བཱགུགཏོཁཌཉགག་ཤཱ།འགགདྦཿཁཧིན་པ་དེ་ན་བ་བ་འགུན།་ཀབཐའི་བཏུ་ཏ 
གིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ།: །མེ་ཏོག་དམར་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་གིས། །གང་དག་འདོད་པ་་ 
དབང་དུ་བྱེད། ' །སྐྱེས་བུ་མཚོག་ལ་ཡུངས་ཀར་བསྔགས༧། །འཁར་བའི་སྡོད་དུ་*"་ 
སྦང་ཙི་མར། །སྔགས་དང་བཅས་བཙུག་དུས་°གསུམ་དུ། །མཆོད་དང་བཟླགས་ 
པས་དོན་རམས་འགྲུབ། །ཁམ་ཕོར།དུ་ང་ཕོར་༠བཅས་པ་ལ། །བརྒྱ་དང་བརྒྱད་”*་ 
བླཟས་མིག་ལ་བུགས།: །གསོད་པར་འདོད་པའི་དྲག་བོས་ཀྱང། །བུ་སྲུག་བཞིན་དུ་ 
སེམས་པར་འགྱུར། །དུར་ཁྲོད་གནས་སུ་སྡོད་ཆེན་དུ། །པདྨ་དཀར་དང་ཆེན་པོའི་ 
སུམ། །བརྒྱད་དང་བཅུཿབཞིར་བསྒུབ་༠བྱས་པའི། །མིག་སྨན་གྱིས་ནི་གཞན་ 
དབང་༠འགྱུར། །འཕགས་མ་སྒོལ་མ་ཧཱུཾ་གི་སྒྲ་རབ་ཏུ་སྒོགས་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ལས་ 
ཀྱི་ཡན་ཁག་ད་བང་དུ་བྱེད་པའི་ཚོ་ག་ཞེས་བྱ་བའི་ཁེའུ་སྟེ་ལྔ་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


རེ་བ ཙུན་མ་ འཕག ས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཿ གང་ལ་གསེར་གྱི་*” 
གཡའ་བཞིན་དུ། །༠ཐོག་མ་མེད་དུས་ནས་བསགས་པའི། །ཉེས་པའི་ཚོགས་་ 
ནམས་སྦང་བའི་ཕྱིར།  །རབ་ཏུ་ཤིས་པའི་དུས་ཉིད་དུ།  །དམ་ཚིག་འདི་ལ་མི་ 
བསྔགས་པའི། །ལོངས་སྤྱོད་དག་ནི་རབ་ཏུ་སྤངས°། དབེན་པའི་གནས་སུ་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བྱ། །ཏེན་དང་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་བཤམ། །བར་ཆད་བསྐུང་་*་ 
ཕྱིར་བསྟན་སྐྱོང་ལ། །རབ་ཏུ་ཤེས་པའི་གཏོ་ར་མས་མཆོད། །རྟེན་ལ་རྗེ་བཙུན་ 
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༨༧༨ བསྟན་འགྱར། རུད། ཀཿ ༢༨ 

བཞུགས་བྱས་ནས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས། །ཐུགས་རྫེ ཤལ 
ཅན་གྱིས་བདག་ལ་ནི།' །མི་དགེའི་ལས་རྣམས་སྦང་བའི་ཕྱིར།  །གསོ་སྱོང་དམ་ 
པ་སྩོལ་བར་མཛོད། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བར། །བདག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
བསྒྲབ་པར་བགྱི། །གསུམ་ལ་དྲུག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་པས°། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ 
སུ། །སྡིག་པ་མ་ལུས་ཟད་བྱེད་པ། །བརྒྱ་དང་བརྒྱད་བཟླས་གསོལ་བ་གད་བ།། 
གནས་གསུམ་དག་ཏུ་སྡིག་པའི་གཟུགས། །བྲིས་སམ་བསམས་ལ་བྱབ་པར་ཅབྱ། ། 
ཡང་ན་ཏི་ལ་གྱིས་སྲེག་པ་འམ། །དག་བྱེད་ཆུ་ཡི་༠སྦྱོར་བས་ཀྱང་། །དེ་ཡི་ཉེས་ 
པ་བཀྲུ་བར་བྱ། །དེ་ལྟ་ཅན་ནི་མུར་ཉིད་དུ། །དཀར་གྱི་མཚོ་ད་ང་ང་ན་སྐྱགས་ 
ཟགས༦། །མཁའ་ལ་རྒྱུ་ཞིང་ཆུ་སྐྱེས་སྣུད་༩། །ཚོད་ལས་རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི།། 
མཚན་མ་དེ་ཡིས་༦ད་གའ་བྱས་ནས། །དཔལ་ལྡན་གནས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། ། 
ན་མོ་རྭྣ་ ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མོ་ཨཱརཱུ་° བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ ཤྭ་རཱ་ཡ། བོ་དྷི་སཏྭ ༠ཡ། མ་་ 
ཧཱ་སཏྭ་༩ཡ། མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀཱ་༩ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨིཾ་ཏཱ་རེ་ཏུ་ཊཱ་རེ་ཏུ་རེ་མ་མ་° 
སྤར་པྭ་པཾཉ། ཤོ་དྷ་ཡ་ཤོ་དྷ་ཡ། བི་ཤོ་དྷ་ཡ་བི་ཤོ་ཧྷ་ཡ། སྦར་ཧ་བ་ས་ 
'སུནྫོཛྫ་༠ཤ་ན་ཀ་རཱ་༩ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སརྦ་པཱ་པཾ་ཤཱརྟཾ་”ཀུ་རུ་°སཱ་ཧཱ། ' འཕགས་མ་ 
སྒྲོལ་མ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ལས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྒྲིབ་ 
པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཆོ་གའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མཿསྒོལ་མ་༩ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནྣ་ལ་འབྱོར་གྲོག་ནི་ 
གཡོ་བ་ཡི། །མཚན་མ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ན། །འཆི་བད་ག་བདུད་ནི་གཞོམ་་ 
པའི་ཕྱིར། །འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་སྲོག་སྦྱིན་ཞིང་། །ཕྱི་རོལ་ད་ངོས་བོས་བསོད་ 
ནམས་བསགས། །བདེ་གཤེགས་མཆོད་ཉེན་མཛེས་པས་བརྒྱན། །ཕྱི་ནང་་་ 
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རེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲལ་མའི་སྒུབ་ཐབས་ཉི་ཤུ་ཆ་གཅིག་པའི་ལས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་མདོར་བསྙུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༧༩ 
ཆོས་རྣམས་ནམ་མཁའ་ལྟར། །དམིགས་པ་མེད་པ་°རབ་ཏུ་བསྒོམ། །དེས་ནི་ 
རྐྱེན་སྐྱེས་ཞི་བར་གསུངས། །འཕེན་པའི་ནུས་པ་ཟད་པའི་ཕྱིར། །དེས་ཀྱང་*་ 
རབ་ཏུ་མི་སྤོང་ཅན། །བདག་གི་ལུས་དང་ཁོངས་སྱོད་དང་། །བཤེས་རྣམས་་*་ 
ནམ་མཁའི་གློག་བཞིན་དུ། །འགྱུར་བའི་རང་བཞིན་ཤེས་བྱས་ནས། །ཐ་མའི་ 
དུས་ཨུ་གྱུར་པ་ན། །འདོ་ད་པའི་ལྷ་ཡི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ད་ཀར་བསིལ་ལུས་ 
ལ་ཕན་བྱེད་པ། །རླུང་ལ་དམིགས་བྱ་གཉིས་སུ་དྲང་། །སྒོ་རྣམས་བསྡམས་ལ་ 
རབ་ཀུ་མནན། །ལྡོག་པའི་ཚེ་ན་བསྲིང་བར་བྱ། །སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་སྟེ༧། ། 
གན་ས་¢སུམ་དག་ུ་ཨི་གེ་གཟུམ། ༢ །རེན་དང་བཏེན་༠པ་བྱང་ཆུབ་སེམས། ། 
ཆུ་ཁ་ཆུ་ཁཞིན་ཟདྲ་ད་ཨི། ཁ་ཀཐིག་ཁི་ཁ་ནི་ཟིག་ལེ་བཞིན། ༢ ༽གྱེན་དུ་གེ་ཅིག་ཁ་ 
གཅིག་བསུས་ཏེ། _ །ཧི་ཀ་ཞེས་པའི་འབྲུ་གཉིས་པོ། །ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བརོད་་་ 
པར་བྱ། །གྱེན་དུ་ཕྱིན་པས་འོག་མིན་ཏེ། །ཐུར་དུ་ཕྱིན་པས་བཙོན་དོང་ངོ་°།། 
ཡི་གེ་དང་བོས་འཕོ་ཅྱབ་བ། །ཤིང་ལ་ཞོན་བཞིན་ཁྱབ་པ་བདག །སྙིང་གར་ཙ་ 
འདྐོད་ཝའི་གཟུགས་གྱར་ཏེ།་༩ མནན་དང་བསྡམ་དང་སྩར་བཟློག་ཅིང་། ༡”། 
ནམ་མཁའི་མཐོངས་ཏེ་རབ་གསལ་ལ། །ཡི་གེ་གཉིས་ཀྱིས་རབ་དྲངས་ནས། ། 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ཀྱིས་ཕྱིན་པར་བྱ། ། 
འདི་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཐར༠། ཀསྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཝམ་ཡིན་ཏེ། །བླ་མེད་” 
གསང་སྔགས་ཁྱད་པར་ཐབས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས། ། 
དེས་ན་སྒྲུབ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་པས། །འདི་ལ་མ་ཡེངས་འབད་པ་ཆེ། །གོམས་° 
པའི་ཡན་ལག་སྔོན་འགྲོ་བས། །བྱས་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འགྱུར།  ། 
འཕགས་མ་སྒོལ་མ་གཞན་འཛོམས་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁས་ཀྱི་ཡན་ལག་གོང་དུ་འཕོ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཚོ་གའི་ཁེའུ་སྟེ་བ དུན་པ་རྫོགས་སོ།། །། 
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དད བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཀཿ ༢༨ 


རྗེ་བཙུན་མ་༧འཕགས་མ་སྒོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་ལྟར་དུ་ག་ལ་དུག་ 
སྦྱར་ཞིང་༧། །འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཉོན་མོངས་ཏེ། །དེ་༧ལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འབྱུང་° 
སསི།ཁ། །ཐབཿཀྱི་ཚ་གགཏཌ་ཞེསུསས་ཤིཁ་ཧྱཾསསྐྱེད་ལའིཌེན་སེ་ཀཿ།སསཁིནཊ།། 
སྨྲབ ཅན་ན་མ་ཀུ་ཁ་ཅན་གགྲ།ཌཌཤའི་གས་གྲཊམི་ཁྲཀྭ་སྱིག་ཞེས་།བ་ས།ཁྱ་གྱ།ཁཛུ་ 
གཉིགཿ༡་ཛ་ཐཿུ་ཇུག་པ།། ”3ཀྱི་གུ་ཝྭའེ་ཁྱེན།ཡོན་པ།བགཉ།ཇིག་བབུ་ཡ་ཅི་ཨསྲིང་ 
དཀར་མདངས་ཞག།༤་།ཞིམ་མཉེན་ཆྲ་ཁིས་ཞེས་མཞིན་ཏུ་གཙུཌ།ཌ།གེསིི་ཁཁ་ 
ག་བུར་ངན་ཝནཿཞིང་།༢༠་།ཐག་ཞཿ་ལ་ཞས་༩འཕགྲ་སྐག་ཏོ་ལོ་སུག་ཏ་ཀྲཾ་གཏསཱ་ 
སསའ སབཔ་ས་ལསས་ས་ལས་ལས་་བའར་རརས་ས་ར་མ་ 
བ་ད་གྱབས་ནས།༤་༡ །བྱང་གི་ཁྱགས་ཊཊ་ཧེཿབ་སུའཀ་ཀག་ཊེ། །གུཀཔཞི་ལྟར་ཐུུཾ་ 
གང་ཚད།༢ ཌཿ།བི་དོ་ར་ཨེགསྷ་བཱས་མེ་ཏོག་ཏྲེ་ཞེག།་༩༩།མྲདྱ་གེ་ཏི་ཝ་ད་ཏྲ་མཚད་ 
གཞག་བ་ཙཊ། །ནོ་ཇེའི་ཏྲི་སེབ།ཞེ་ཁཞག་ཅན་།། །གཡུ་ཏརེ་ཁྲོག་ཁེའེ་ཚག། 
རིགས་ཀྱི་བད་ག་པོའི་རྣམ་པ་ཡིས། །ས་བོན་ལྕགས་ཀྱུའི་སྦོ་བསྡུ་ལས། །ཐབས་ 
དྲ་བ་ཤིག་མབ་ཧྲཏག་བསྔ་ཀྲས། ༢ ཞཉྲིས་གེསྟི་སེཿནཔ་ཡམ་ཁྲོ་སུ་ཀ་གོགེ་ཤིག། 
རབ་སྨིན་རྔོ་རྗེ་པདྨ་སྟེ། །དེ་། བརྟག་པདྨ་°སྙིང་བོ་བཙལ། །དེ་ནས་བདེ་བ་་་ 
མཉམ་སྦྱོར་ཕྱིར། །པདྨའི་ཟེ་འབྲུ་རྒྱས་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པ། 
ཁ་༠སྦྱར་གཉིས་ཨུ་མེད་པར་བྱ། །བསྡམས་དང་ཀློད་༧པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། 
'གནས་ལྔར་ནོ་མ་ལྔས་ཁྱབ་པར་བྱ། །སྦུ་གུས་སྙིང་པོ་བཟུང་བྱས་ནས། 
ཉམས་ཀྱི་རྟོབས་ཀྱིས་དྲང་བར་བྱ། །ད་གའ་བ་བཞི་ཡི་བད་ག་ཉིད་ཀྱིཊ། 
གསམ་ལ་མི་ཚག་བདེ་བའི་མཆགཔཌ།གྱུས།ཁ་ཀད་འཛིན་དེ་ཁད་རིགས་བམ། 
ལྷན་ཅིག་རྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི།  གམེན་ཁེཿཿ་ཏིསྟ་ཏཱ་ལ་ཝ་ཿྲསཀ་ལོས་ས་ཆཱ་ཤི་ 
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རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒོལ་མའི་སྒུབ་ཐབས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པའི་ལས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་མདོར་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༨ ༨ ༡ 


འབྲལ་ཅུང་ཞིག་བསྟེན་པར་བྱ། །གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཟིན་ན། །རོལ་པའི་་ 
སྒྲ་ལ་སེམས་གཏད་ན་ས། ° །ཅུང་ཞིག་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན། །ཡང་དང་ཡང་་ 
དུ་ཉམས་སུ་བླང་། །དེ་ལས་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ། །རྨུང་ལ་གོམས་པའི་སྦྱོར་བ་་ 
ཡིས། །རྡོ་ཇེའི་ཆུ་ནི་འཐུང་བའམ། །ཡང་ན་ཀྲུན་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རང་ 
གིས་རབ་ཏུ་གཞིབས་བྱས་ཏེ། །གསལ་བར་བྱ་བའི་ཡན་ལག་དང་། །གོམས་་ 
པར་བརྟན་པའི་རང་བཞིན་གྱིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ད་བབ་བྱ་ཡི། །དེ་ལས་ 
གཞན་པས་བདེ་བ་ནི། །རབ་ཏུ་གཟུང་ཕྱིར་བསུང་བྱ་སྟེ། །ཇི་སྲིད་ཀུནྡ་མ་་་ 
ཤོར་བ། །དེ་སྲིད་སྙོམས་འཇུག་དེ་ནས་ནི། །མདུན་བཞག་“པ་ལ་ད་མིགས་པའམ།། 
ཿཡང་ན་°ཡིད་ཀྱིས་སྤྱད་པར་བྱ། །ཤེས་རབ་མ་ཡང་ལྷག་པ་ཡི། །ལྷ་བཞིན་རབ་་ 
ཏུཿམ་ཞེན་ཅྱྱ། །འདི་ནི་གསང་བ་བླ་མེད་ལམ། །ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་ལས་གྲོལ་བའི།། 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་འདི་སྱད་པས། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྱག་རྒྱ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་་ 
ཀུན་མཆོག་བདེ་བའི་མཆོག༤ །རིང་པོར་མི་ཐོགས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །འཕགས་ 
མ་སྒོལ་མ་བདུད་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ཤིང་དབང་མཆོག་སྟེར་མ་༠ཞེས་བྱ་བའི་ལས་ 
ཀྱི་༦ཡན་ལག་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ཁེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པ་རྫོགས་སོ།། ད 


རྗེ་བཙུན་མ་༧འཕགས་མ་སྒོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱ་གསུམ་རང་་” 
བཞིན་གཟུགས་བརྟན་གང་།།༡ །ཐམས་ཅད་སྤོས་དང་བལ་ཡིན་པས། །གང་་་ 
གིགྐགསྐཀ།རཊ།གྲན་ཀྲྲ་བ་ཀ་།ཨཏི་ཞིགཏི་སྭ་ཞི་མཚོད་པ་རྱ་བ།3 །སྦྱིགབདྲ་ག་ 
བསོད་ནམས་སྤེལ་བ་དང་། །སྔགས་པས་ད་གེ་བ་རྙེད་°པའི་ཕྱིར། །རབ་ 
གྲན་སྟ་བྟཏས།བཅོཊ་ཁཱཿ་ཤྲན་མ།།་ཁཤབ་སཏ་ཚམ་དཱ་བཱས་པ་ཡྲིན།༩ཌ་།ཇི་ཉར 
སྐྱ་གཟུགས་ཡོངས་རྫོགས་ནས། །བྱེན་མ་བརླབས་°པར་རིང་གནས་ན། །དེ་" 


/4--881 


༨༨༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཤཿ ༢༨ 

ལ་བཀྲ་མི་ཤིས་འབྱུང་ཞིང་།”  །དེ་ལ་བགེགས་ཀྱང་འཇུག་པར་འགྱུར། །དེ་ 
སིན་མཚོད་མན་དེ་མི་ཁོས་༩།ཞེ་བསྲ་ལིགྐ་ཐཱབྲསཊ་ཤད་ཁསྟཾ་ལྷ། ཁ་ཧས་ག་སུས་ 
གཟུགས་བརན་གང་ཡིན་ཁཱ། : །ཏ་ཐོ་ཁོ་ཁྭ་ཡཱགཾ།ཁ་ཡོནག་ཨོགས།ཏེ།ཁ་༩།གཟུགས་ 
ཀྱི་སུམ་ཆའི་༧ཆ་མཉམ་པའི། །སྟེགས་བུའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ། 
གྲབ་གཏ་ང་ཏི་མཁ་ཁོག་། ཌྷ ཊས་ཛོན་ཀས་ཀཏོ་ས་ཀགས་ཿསེག་གའིཉས་ཞ་ས།ཡ་ ། 
བད་ག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་རྫོགས་པས། །བུམ་པ་ལ་ནི་བཟླས་པ་བྱ། །ཨོཾ་ 
སྤྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ ་༧ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་༠ཧཱུཾ། བུམ་པ་ལ་བླཟས་པའི་སྔགས་ 
སོ། །དྲི་མ་བཀྲུས་རྗེས་སྟོང་པར་བསམ། །བྷུ་ཡཱཾ་༧ཁ་ཛཱིཾ་༦ཧཱུཾ་རྣམས་ལས། ། 
པས་ ་་པར་མ་རས་་ར་ས་་་བ་ 
བསྐྱར། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་༠ཡ་བི་ཤ་ཧྷ་ནི་ཧཱུཾ་གཱ་ཧཱ། སྤ་ཕྱི་བའི་སྔགས་སོ། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཝ། - སྐ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བཟླབས་༠པ་དང་། ° །ཡེ་ 
ཤེས་པ་སྱན'དྲང་བའི་༩སྔགས་སོ། །དེ་ན་ས་རབ་ཏུ་མཆོད་ན་ས་ནི། །གསང་ 
སྔགས་ཟློས་ཤིང་སྤྱན་ཕྱེ་ན་ས། །སླར་ཡང་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ཡིས°། །མཆོད་ཅིང་ 
རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྤེ་ཨཱཿ༡ཌཱུཾ། ཨོཾ་བཛྫ་ཐྷུ་པེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཨཱ་༠ཁོ་ཀེ་ཨཱཿ°ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གངྷེ་ཨཱཿ༠ཧཱུཾ། ཨཾཾ་བཛྲ་ནེ་ལི་དྱ་ཨཱཿ༠རཱུཾ། ~ མཆོད་ 
པའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཙྐཱ་ཙཀྐུ་ས་མརྟ་ཙཀླུ་བི་ཤོ་ཧྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཐུར་མས་༠སྤྱན་ 
དབེ་བའི་སྔགས་སོ། །ཨ་སུ་པ་ཏྱིར་བྲཛ་ཡེ་ཁྭཧྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཆུཿཧཱི་རྩཾ།ཁཾ་ཁཛྙི་ཏཧ་ 
བ་དྲཾ་ཌྟོ་ཏིདྡ་བུཾ་༠ཁ། རབ་ཏུ་གནས་པ་སྟེ་མེ་ཏོག་ལ་བཟླས་ལ་གཏོ་ར་ཞིང་་ 
མཌལ་ད་བུལ་བའི་སྔགས་སོ། །འབྱུང་པོ་ཆེ་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན། །ཞི་བའི་སྦྱིན་་ 
སྲེག་བྱས་ནས་ཀྱང་། །བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཡོན་གྱིས་བླ་་ 
མ་མཉེས་ཁརྭ་བ། །དེ་ཉར་རབ་ཅུ་གཞག་བྱཊ་ཏན། ཏ་ཊཿེག་ཏེན་འཀི་ག་ཊཌ་ 
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རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒོལ་མའི་སྒྲབ་ཐབ ས་ཉི་ ཤུ་ར་གཅིག་པའི་ལ ས་ཀྱི་ཡན་ལག་ད་ང་བཅ ས་པ་ ་མདོར་བ སྣུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༨༣ 


རོལ་ཏུ། །སེམས་ལ་གང་ཅི་འདོད་པ་ཡི། །ཡུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འབྲ ས་བུ་ 
འབྱུང་། །'རྗེ་བཙུན་མ་༧འཕགས་མ་སྒོལ་མ་མཚོག་སྩོལ་°བ་ཞེས་བྱ་བའི་ལས་་ 
ཀྱི་ཱནྐཿགག་རག་ཧཱ་གནས་ཁལི་ཉོ་ཀའི་ཁིའུ་ཏེ་དགུ་བ་ཛོགས་སོ།། ་ཌཌཁ།། 


རྗེ་བཙུན་མ་༦འཕགས་མ་སྒོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་ཆེ་དང་”” 
དངོས་གྲུབ་གཞན། ˆ །མ་སྙིན་པ་ལས་མི་འབྱུང་བས། །དེ་ཡི་ཆོ་ག་མདོར་་ 
ཇེབསས་་མ་སསས་སས་འབས་་ ལས་པས སས ་བས་བམ་ 
གྲི་ཀྷིན་འ།མཞན་ཉིད་གགགིས་བས། ༢ །དྡོ་ཛེ་ཁབ་དཔོན་དགཁཊ་ཨུ་གསོས།། 
བད་ག་ནི་དུ་ས་འདི་ནས་བཟུང་ནས། །སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར། །བླ་མ་ 
དམ་པར་གསོལ་འདེ་བས་ཀྱིས། ” །བདག་གིས་°བླ་མ་མཛད་དུ་གསོལ། །མ་ 
བརྒལ་°བ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་དང་། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་ད་གྲོལ་བ་དང་། ། 
དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་དབྱུང་དང་། །མྱ་ངན་མ་འདས་བཟླ་བའི་ཕྱིར། ། 
ྒ བླ་མར་ཞུ་བ་༠ཁྱོད་སྦོ་འམ། །དེ་ནས་མཚལ་སྔོན་འགྲོ་བས། །བླ་མ་སངས་་་ 
རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས། །འདོད་པའི་ལྷ་ལ་བདུན་རྣམ་དག །ཁམ་ལ་གནས་པ་ 
བྱས་ན་ས་ཨུ། ˆ །བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱི་ཡང་སྙིང་ནི། _ །དེ་ཡིས་དེ་ལ་དབོག་ 
སས སས་སས་སས ས་་མ་་ 
ས་ཡི་བདག་པོ་མཉེས་བྱས་ན་ས། །སྣང་དང་མི་སྣང་ས་བདག་ལ། །གསོལ་བ་ 
གད་བ་སོགས་རྒྱས་པར་བྱ། །མེ་ཁོང་དྭ་བྱིབས་ཅན་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །འད་བ་ 
མ་བཞི་ལྡན་པྨད་ཏྟེ།། །ཁ་གོག་གཞན་དང་འདྲ་བཞོ། །ས་འམ་རིན་ཆེན་ཁས་ 
བྱས་པའི། །བུམ་པ་ཉེས་པས་མ་གོས་པ། །བསུང་བའི་ཆོ་ག་སྔོན་འགྲོ་བས། ། 
དེ་དག་སྟེང་དུ་བཀོད་བྱས་ནས། །འབུ་དང་སྲོས་དང་སྙིང་པོ་སྨན༧། །རིན་་་ 
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ལ་འ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཤི ༢༨ 

ཆེན་ལྔ་དང་ཨརྒྷ་༧ད་ང་། །མགུལ་ཆིངས་ཁ་རྒྱན་རྫོགས་པར་བྱ། །དེ་དག་མི་ 
ད་མིགས་སྟོང་པ་ལས། །གཞལ་ཡས་ཁང་དབུས་རི་རབ་སྟེང་། །དེ་དབུས་ 
པདྨ་འི་གད་ན་ཁྲི་ལ། །ད་མ་ཚིག་འཁོར་ཁོ་བསྐྱེད་པ་ན་ས། ° །ད་བང་གི་བར་དུ་་ 
རྫོགས་བྱས་ནས། །མཆོད་ཡོན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིཊ། མཆོད་པས་མཆོད་ནས་་ 
ཆྩ་བའི་སྔགས།  །འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གིས་ཐབསྙེན་པ་བྱཝ།” ཀགསང་ྔགས་ཡེ་” 
ཤེས་ཆུ་གུན་གྱིས། །བུམ་པ་ཚསྟ་ཊིད་གཁྱ་བྲསགྫ་གས་ །མཁན་ཀཇ་ཁྭཏོ་མ་ 
ཅི་རིགས་བྱ། །སྐད་ཅིག་མ་ཡི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། ° །མིག་ཏུ་མ་དང་ཊ་ལས་ནི། ། 
ཉི་མ་ཟ་བ་གསལ་བྱས་ཏེ། །བརྟེན་པའི་འཁོར་ལོ་མཁའ་ལ་བཏེག༠ །སྔགས་ 
འདི་བླཟས་ཤིང་གསལ་བར་བསྒམ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཏྱིང་ཧྭཧ་ཕཊ། ་དེ་ན་ས་ཁྲོ་རྒྱལ་ 
བཏུད་རྩི་འཁྱིལ།  །བདག་བསྐྱེད་ནས་ནི་བགེགས་བསྒད་་དེ། །ཧཱུཾ་ལུས་ངག་་” 
ཁྲི་སྐམ་ཤ་གྷགས་ལཁིཊ་གེགས། ༩ ག་ཞིན༡9ན་༡་ཞི་ཀ་ར་པ་།ཁ་ས།ཿ།འ༢ ༡ ཁ་ཀའེ་ 
ཡི་འཁོར་ལོ་རབ་སྦྱོར་བ°། །ང་ཡི་བཀའ་ཡི་དམ་ཚིག་ལས། །སུ་འདས་་“་ 
བརླག་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །མི་ད་ང་མི་མིན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །གདོ་ན་གྱི་*་ 
རིགསྲ་ཨཱ་གཏོགས་པ་ཞ་མགརཿ་ཊཉའི་ལུས་གོན་ག་གཞནངདཊི་ས།ཱཿཤ་བཅུ་ལི་ 
འཁྱིལ་པའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་། །ཁྲོ་བོའི་གོམ་༠སྟབས་བརྒྱད་པའི་གར། ། 
རྐང་ཨག་སྨིན་བྱསྐྱད་འདེགས་པའོཁ། །ཐུར་ཨྐིག་ཁྲི་༡ཞིཿདབུ་ཁ་གན་ས་་ཊ་། 
འཛུམ་བཅས་མཆེ་གཙིགས་ཕྲེང་བའི་གར༧། །བསྐོར་ནས་ར་བ་གུར་སོགས་བྱ། ། 
སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་།ཁྱད་པར་ལས། །ས་ 
ད་ང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དབང་དུ་གྱུར། །སྐྱོབ་པ་ ཤཱཀྱ་སེང་གེ་་ 
ཡིས༠། །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་ལྟར། ' །དེ་བཞིན་དུ་ནི་བདུད་ཀྱི་སྡེ།  ། 
ཕམ་པར་བྱས་ཏེ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་ལྡན་པ་ཡིས། །ཐིག་ལེ་བྱས་ 
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རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲལ་མའི་སྲུབ་ཐབས་ཀི་ཤུ་ཆ་གཅིག་པའི་ལས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་མདོར་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༨༥༥ 
ནས་རྫས་དྲགམ་དང་། །བྱིན་རླབས་བྱས་ནས་རབ་བསྐོར་༧ཏེ། །སྤོས་དྲིལ་་ 
ཐོཀྐཊྐཀཁ།འདི་གྐར་ད།ཁཉ་།མྔ་ལས་ཙཱགས་ན་བཞུགས་པ་ཡི།ྷ ་ཤད་པའ་བོཞ་ཁང 
འབྱོར་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བ་ཡིས། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མའི་དྲཀྱིལ་འཁོར་བྲི། རྭ །དེང་འདིར་ཐམས་ཅད་ཀུན་གཤེགས་ཏེ། ། 
དགྩོས་མུཁཿཊཿསིཌཀིཿཿཁ་ཊུ་ཀགསོཨཏཏ་ཀཏེགས་བུའི་སེབ་ཏྲས།གག་གཔ་ཡིས། ༩ 
རྱགཞྲ་བྷཞི་ཞཝ་ཞི་གགལ།བ་གཏ།་ཉཿ།ཞི་བཞིན་གཤེགས་་ཀུན་ཞི་བ། །ཌཤདེཿ 
བཞིནྷ་གཞེགས་གུན་གྱི་གན་ས།ཿ ༢ ༩ །ཆོས་ཀུན་བད་ག་མེད་མ་ཡི་དངོས། 3 
དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །མཚན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཨུ་་་” 
རྫོགས། །མཚན་མིན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྐྱ་ཡི་ 
མཚོག་དཇྷ་ཀྱི་ས། ཁཁ་མཿབ་ཞད་དུ་གསོཝ།༢༠ །ཞི་བའི་ཚོས་ནི་མཆོག་ལས་ 
བྱུང་། །ཡེ་ཤེས་སྱོད་པ་རྣམ་སྦྱོང་བ། ˆ །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གསུང་གི་མཚོག 
དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་ཆེན་པོ། 
་ཞསསྟིཀ་མཀམས་གཞམ།་གེད་།ཉཿཉག་མཐ་ཧ་ཐུཀས་མཆོག་།ྔ་ཁོ་ཁྱུརཿ། 
དྲཀིན་མཁོའ་ཞེམ་ལག་ཞན་དུ་ཞྭསཿ།ོ་ཤཟིག་ལྲེ་གས་ནག་ཧའིཁ་འཁོར་སྟེཌ་ཁ། 
ཡེ་ཤེས་འཁོར་ཁོ་གཞུག་བྱས་ནས། །དབང་བསྐྱར་བར་གྱི་ཆོ་ག་ཡང་། །བྱས་ 
ལ་མཆོད་པ་དབུལ་བྱས་ནས། །བྱེན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་སོགས་པའི། །བུམ་*་ 
པའི་ཆོ་ག་རྫོགས་པར་བྱ། །ཐིག་ཁེ་རེ་ལ་རེ་རེ་སྟེ། །རྫས་ལ་བསང་°ཞིང་ 
གསོལ་བ་གད་བ། 3 །ཡོལ་བས་དེ་བཅད་བདག་ཉིད་ནང་། །ཁུས་བྱས་སྤོད་ལམ་ 
མཛེས་པ་ཡིས། ༢༩།ད་གའ་ཆེན་ཁྱོད་ལ་བདག་དགའོ། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་ 
དགོངས་ཨུ་གསོལ། ˆ །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བརྟན་པས། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་ 
བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་༠བདག་ལ་སྩོལ༧། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་་ 
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༨༨༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཤི ༢༨ 

བདག་ལ་སྩོལལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་།  །སྐྱབས་གསུམ་ 
དག་ནི་བད་ག་ལ་སྩོལ༦། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོ་ 
བདག་ནི་འཇུག་པར་འཚལ། །བུ་ཚུར་ཐེག་པ་ཆེན་ པོ་ཡི། །གསང་སྔགས་ཚུལ་ 
བཞིན་ སྤྱོད་པ་དག །ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བསྟན་པར་བྱ། །།ཁྱོད་ནི་ཚུལ་ཆེན་སྡོད་ 
ཡིན་ཧེ། ༩ ཤུ་ས་གསུམ་འྱབ་ང་ཁཁིས་ཁེཊ་ཧགྷ་ཞྐམ་ཊ་ཀྱག་ཀསུས་ཡུསས་ཁྱི་ནོ་ 
རེ་ཅན། །རྡོ་རྗེ་གསང་སྔགས་འདི་བསྒོམས་པས། །ད་པའ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་་*་ 
དྲུང་དུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མཚན་མ་བརྙེས༤། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པ་་ 
མཉམ་མེད་དེ། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སྐྱོབ་པ་ཡིས། །བདུ་ད་སྡེ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ། ། 
དཔུང་དང་བཅས་པ་༠རབ་བཅོམ་སྟེ། །འཇིག་ཏྟེན་རྗེས་འཇུག་རྟོགས་པ་ཡིས། ། 
འཁོར་ཁོ་བསྐོར་ནས་རྨྱ་ངན་འདས། །དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བུ་ 
ཡིས་བློ་གྲོས་འདི་གྱིས་ཤིག །དེ་ཡི་མདུན་དུ་མཚྫལ་བྱ། །སློབ་མ་མི་དམིགས་་ 
སྟོང་པ་ལས། །འདོད་ལྷའི་གནས་གསུམ་ཐིག་ལེ་བྱ། །རང་གི་གསུམ་སྦོས་ཕྱག་ 
མཚན་ནོ། །སློབ་མའི་མདུན་དུ་མཆཱལ་རྟེན༦། །བསང་༩གཏོར་བྱ་ཞིང་མཆོད་ 
པ་དབུལ། །དེ་ང་°ནས་བཟུང་°ན་ས་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས། །འཁོར་བའི་ཉཞེས་པ་མ་་་” 
སྐོག།པར། ༢།མཆོད་པ་ཀུན་དང་ཝན་ཧདང་ནི།།གསུ་ཨྲིསྔག་ས་འདི་ཀིམ་ཤིག་༧། 
དེ་ལ་མཚལ་ད་བུལ་བར་བྱ། །དེ་ཡིས་སོ་ཤིང་སོར་བརྒྱད་པ། །ཡི་གེ་བཅུ་ 
བཟླས་དེ་ལ་སྦྱིན། ` །བཅད་ནས་དེ་དེ་ར་ཉགས་༠ཤེས་བྱ། ˆ །འཇིག་རེ་ན་དུ་ནི་ 
ཀུན་མཁྱེན་ནྣམས། །ཨུ་དུསྐ་རའི་༠མེ་ཏོག་བཞིན། །།བྱ་ལམ་ན་ནི་རེས་༠ 
འགའ་ཞིག ཤྱཐུང་འགྱུར།ང་ནི་ཌམི་ཁྱཕྷག་སྡེན།ཀ། ཀ།ཏ་ཝགཧཱཾཆོདེ་ཁོའི་ 
ཚུལ་འབྱུང་བ། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་ད་ཀོན་པ་སྟེ། །གང་གིས་མཉམ་མེད་སེམས་ 
ཅན་དོ་ན། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བྱེད་པར་ནུ་ས། །་བསྐལ་པ་༠བྱེ་བ་དུ་མ་རུ། ། 
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རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲལ་མའི་སྒུབ་ཐབས་ཉི་ཤུ་ཆ་གཅིག་པའི་ལས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་མདོར་བསུུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༨༧ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། །འགྲོ་དོན་མཉམ་མེད་བྱེད་པར་འགྱུར། ། 
གཞཏཿམེག་ཡཁྡེཀཁོ་ཡཱིཊ་།ཊ།སམསམཛོག་ཞཞི་གི་དཝཁ་ད་ཝན།།ཏཌ་།ཁིན་ 
རྣམས་དེར་ནི་འདོད་པར་ནུས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབལ། ། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དེས་ན་བུ་ཡིས་བརྩོན་པར་གྱིས། ། 
ཝགྟསྟཿ་ཡས་ལུངྒལ་སུད་ཞ།ོཊ་ཀ་ཡིཊ། ཁ་ཞཁ་ཤའི་ཧ་ལཿབཏ་ཤར་ཟུ། ར་ལཨི་གིཿ 
དྲུག་བཟླས་ཉལ་བར་བྱ། །སྐད་ཅིག་མ་ཡི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ཆོ་ག་སྔར་་ 
བཞིན་འཁོར་ཁོ་གདེག །བཟང་པོའི་དྲིས་སྤངས་ཐིག་སྐྱད་ལ། །འོད་ཀྱིས་ཡེ་ 
ཤེས་དེར་བསྟིམས་ནས། །ལྷ་མོ་མཛེས་ལྡན་སློབ་མས་དྲང། །ཛ་ཛ་གསུམ་ 
བརྗོད་ཐིག་སྙད་བསྐྱར༧། །དེས་ཀྱང་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་བླང་། །སྐིང་པོ་ལྔ་ 
ཡིས་གདབ་པར་བྱ། །ཆོས་ཉིད་རྒྱས་བཏ་བ་ཚོན་རྩི་ལ། །ཡི་གེ་ལྔ་པོའི་ས་བོན་ 
ལས། །འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་གཞུག་པར་བྱ། །གཞལ་ཡས་ལྟེ་བ་སེར་པོ་ལ། ། 
གཙོ་བོའི་ཕྱག་མཚན་དགོད་པར་བྱ།, །ཟེ་འབྲུ་དམར་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི།  །སྣ་ 
ཚོགས་པདྨ་རྱོགས་བཞི་དང་། །མཚམས་བཞིར་རིགས་ཀྱི་ཡབ་ཡུམ་མོ། །མུ་”པ 
ཁུད་དམར་ལ་རལ་གྲིའི་ཕྲེང།། །ལྷ་སྣམ་༠གྲུ་ཆད་སྒོ་རྣམས་ནི། །ཕྱོགས་མཚོན་ 
ད་ག་ ཏུ་ཤེ ས་པར་བྱ། །སྒོ་བཞིར་སྒོ་མ་ད་གོད་ པར་བྱ། ། རྒྱན་ཿལ་སོག ས་༠ཅཔ་ 
གཞན ནཁ།འདྲརཾ། །ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི། །རྟགས་ཀྱང་རབ་ཏུ་ 
དགོད་པར་བྱ།° །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་མེ་རི་སྟེ། །ཀུན་གྱི་ཕྱི་རོལ་༠རྒྱ་མཚོའ།  །ལྷ་ཡི་ 
སྦྱོར་ལྡན་བླ་མ་ཡིས། །ཡི་གེ་གཉིས་དང་བསྣོལ་མ་ལས། །གཡོ་སྲུད་སྣ་ཚོགས་ 
རྡོ་རྫེ་སྟེ༧། །ལྟེ་བར་གཞལ་ཡས་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །ད་བུས་ཨུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་”་ 
བསྐྱེད།།ཌེ་ཁ།ཁཇ་ཉིན་འདད་ལའི་ཐིག་ལེ་ཅན། ༢ །ལན་གསུམ་དུ་བསྐར་°བཅུ་པ་ 
བརྗོད།  །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་༧སྒ་དབྱེ་སྟེ། །གསང་སྔགས་འདི་ཡང་བརྗོད་“་ 
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༢༨ བསྟན་འགགྱར། རྒྱད། ཤཿ ༢༨ 

པར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་དྷ་རོད་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྭ་ཧཱ། སྟེང་ད་ང་རྱོགས་བཞིར་ལེགས་ 
བརྒྱན་ནས། ˆ །མཆོད་པ་ལ་སོགས་དགོད་པར་བྱ། ' །འདོད་ཡོན་བདུ་ད་ཅྱིར་"་ 
སྐད་ཅིག་མས། །ཡེ་ཤེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ། །དེ་ནས་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ 
གསུངས་༧ལྟར། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་རྫོགས་བྱས་ནས། །མཆོད་པ་རྣ་མས་ཀྱིས་ 
མཆོད་པར་བྱ། །བརྟན་°སྐྱོང་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་སྟེ། །ཕྱི་རོལ་འབྱུང་པོ་ 
ནམས་ལ་སྩིན། །ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྟན་ལྟ་བུ་སྟེ། །ད་ག་ཅིང་གསལ་ལ་*་ 
རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་༡དུ་མེད་ཅིང་བརྫོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་ 
འབྱུང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་ངེས་པར་སྐྱེས། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ། །གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་°སློབ་མ་ནི། །ཀུན་གྱིས་དྲི་མ་མེད་མཐོང་་ 
ཤོག  །དེ་ནས་སྤྱོད་མཛེས་ཁུས་བྱས་ལ། །དེ་ལ་དེ་ཡིས་འདི་སྐད་དུ། །དེ་* 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི། །མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི། ། 
མ་མཐོང་སྣོད་ད་ང་མི་ལྡན་ལ། །སུ་ལའང་སྟོན་པར་མ་བྱེད་ཅིག །བདུ་ད་ི་་ 
ལྔ་ལ་བྱིན་བརླབས་པས°། །ཡི་གེ་གསུམ་བརྲེད་དེ་ལ་སྦྱིན། །འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་་་ 
དམ་ཚིག་ཆུ། །སུངས་ཤིགམ་ཁམུཌས་སྦེག་མར་བེད།ཇེ་ཁྲཝ་མུཁས་ན་ཞཁེས་༡་ 
གྲུབ་སྟེར་བར་བྱེད། །བདུ་ད་ཇི་འདི་ནི་མྱང་བར་གྱིས། །ཨིཾ་པྱའཱ་༧ཨ་ཟཾ་༠ཏ་ཨུ་ 
དཱ་ཀ་ཁ་ཁ་ཌ༠།་ ཊ། དེ་སྔ་ནི་དེ་ཉར་བྱིན་གྱིས་མྲརགཏ ༩།ྷགདང་གཡོགས་རཾ་ཞེཊ་ 
དྲིལ་བུ་གཏད། ` །རྡོ་རྗེ་ནས་གཟུང་°ཧ་ཧ་ཧཱིའི། = །ཝྔགས་བརྗེད་བསྐར་ན་ས་”་ 
ཡོལ་བའི་ནང་། །ཕྱག་འཚལ་ལྷ་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར། །གང་ལ་ཕོག་པ་བལྟ་བར་ 
བྱ” ༧།།དུ་ཇྲ་ྱ་ཏ་ཧཱཿཿཐུགས།ཀའི་ཁ་ཡིཨཱེ་ཨཱ།་ཁེང་།ཏིཀ།ཀའ་བཞེཞུག་གྱ་ཞཱ་གེབ་ 
བསྒོམ།  །རྟགས་ལྡན་བརན་པའི་ཡན་ལག་བྱ།  །དེ་ནས་ཡུམ་ཉིད་དེ་ཏི་སྤྱི་་་ 
བོར། །སྒྱན་དྲངས་ས་བོན་ཡི་གེ་སྟེ། ཚུ།དེ་ཁས་ཕུག་མཚན་བུ་གར་ཞུགས། ཚེ་། 
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ར༣ྔན་ན་འ༣དན་ན་སིའ་ཝའི་ཅང་ནེནཆ་ཉི་རོན་ིརཉྦཾིཿན་ནདང་བཅམ་པའདོར་འྱུས་པ་ནེསྱེ་བ། ༨༨ 
སྙིང་གའི་ད་བུས་སུ་རྗེ་བཙུན་ནོ། །ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ ཏུཊྟ་རེ་ཏུ་རེ' ཙིཊ་མཚ་༦ལ་བཛྲ་ས་ 
མ་ཡ་སྟྭཾ། སངས་རྒྱས་ཀུན་ད་ངོས་རྗེ་བཙུན་མ། །བྱོད་ཀྱི་སྙིང་དུ་ཡང་དག"་་” 
ཞུགས། །རག་ཏུ་ཡི་དམ་ལྷ་གྱིས་ཤིག །ཚུལ་འདི་སྨ་བར་མ་བྱེད་ཅིག ། 
གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨས་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། །ང་ནི་འཕགས་ 
མ་སྒོལ་མ་སྟེ། །ང་ཡིས་བསྒོ་༠བའི་ལས་ཉོན་ཅིག །མ་མོས་བརྙས་པར་མ་བྱེད་ 
ཅིག །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་°སྨས་ན་ནི། །དམ་ཚིག་འདི་ཡིས་སྲེག་༠པར་བྱེད། ། 
ཚ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་སུ་སྲེགས །རང་བཞིན་ནམ་དག་བདག་ཉིད་ལུས། ། 
ད་པའ་བོ་དང་ནི་ད་པའ་མོའི་གནས། །དྲི་མེད་རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། ། 

། 

། 


བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་ལྟ་༧བར་གྱིས། །གདོང་གཡོགས་བཀྲོལ་ནས་དེ་བསྟན་བྱ། 

བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དམ་ཆོས་སྣོད། །དབང་བསྐྱར་དམ་པ་མཛད་དུ་གསོལ། 

རྣམ་རྒྱལ་དུ་ནི་བསྡུས་པའི་ཆུ། །ད་མ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་བའི། །རེགས་་་” 
བདག་ཆོ་ག་རྫོགས་པ་ལས། །སྔ་མའི་རང་བཞིན་བསྒྱར་བྱས་ནས། །སློབ་མ་ 
ལ་ནི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ད་ར་° ཤ་ཛཱ་ན་ཨ་°ཧྷི་ཏིཤྱ་༠མཱཾ། དེ་ནི་མི་ 
བསྐྱོད་༠པར་བྱས་ནས། །མཚོད་པ་རྣམ་ལྔ་ད་བུལ་བར་བྱ། །འདི་ནི་ཆུ་ཡི་ 
དབང་ཡིན་པར། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས། །ཅོད་པན་རྡོ་ 
རྗེ་དྲེལ་བུ་ད་ང་། །མིང་གི་དབང་སྟེ་བཞི་པོ་དངང། །གོང་མ་གསུམ་ད་ང་སློབ་་ 
མ་ཏིད། ཀ།མི་དམིགས་པ་ལས་དེ་དག་ནི། །ཨཱཾ་དང་ཛཱཾ་ཧད་ང་ཁ་དང་ཨཱ། ། 
དེ་ལས་ཕྱག་མཚན་ཡི་གེར་བཅས། །དེ་ལས་སངས་རྒྱས་བཞི་བད་ག་ཉིད། །ཆོ་ 
གའི་ཡན་ལག་རྫོགས་པར་བྱ། །མཚོད་ནས་སྔ་མར་གྱུར་པ་ཡིས། །སློབ་མ་ལ་ 
ནི་དབང་བསྐྱར་ནས། །སངས་རྒྱས་ཚུལ་གྱིས་དེ་མཆོད་བྱ། །ཨཾ་བཛྲ་ས་སྙར་ 
སཱ་ཅན་རབྣ་ཧཱུཾ།། ཨ་ཅྒི་ཏྱིལ་སཱཧ། ཨོཾབཛཛ་པྲ་ཏ་བྷེཀ་ཁ་ྷཛཱ་ན་ཨ་༠བྷི་ཁྱིལ་ 
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༨༩༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཤི ༢༨ 

མཱཾཿ། ཨོཾཀྲ་ཧཱ་ནུཏྡཱན་ཛཱ་ན་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིཤྱ་མཱཾཉ། ཨོཾ་ཙཀྲ་ཨ་མུ་ཀ་༧ཛྟ་ན་ 
བཛྲ་སྭ་ཁྷ་བ་ཨ་༠ྷགིཿཏྲི་ཐཱ་མཱཾ། བླ་མས་སྤོས་དྲི་༠སྦྱོར་བ་ཡིས། །མཆོད་བྱ་ཡི་ 
གེ་བཅུ་པ་བཟླས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་པས། །འདི་ལ་འགོ་° 
ཐན་མཛ་ཧ་ནུ་གསལ།་༩ཿ་ཀཝ་གསྭ་ཀིཏ་ཛས་གུག་ཡཱའ།དུ་གསྦ་ཀོར་ཡསཱམེ་ཏྲཾག 
གཏད་ལ་སྔགས་བཟླར་༠གཞུག །དེ་ན་ས་དེ་ཡིས་དེ་དག་ལ། ` །མེ་ཏོག་ཕུལ་ལ་ 
འདི་སྐད་ཅེས། །བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་བཟུང་ལགས་ཀྱིས། ཅསསས་་་ 
བར་༠མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་ཡིས་དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་སྦྱིན། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧྟཾ༩། 
ཀྱ ཨ་བྙི་ཏི་ཤྱ་མཱཾཿ། རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཀྱིས་བསྐོན་་ཏེ༩། །ལྷ་ཡི་ང ་རྒྱལ་ལྡན་ 
པར་བྱ། །ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཊྟ་རེ་ཏུ་རེ་ཧེ་ཧེ། སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ཀྱང་། ། 
དེ་ལ་བསྐོན་ལ་བསུུང་བར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་རྟཀ་རྦཀ་ཧུཾ་ཨཿྷི་ཏྲིའཱ་མཱཉ། ཿབུ་ཁྱོད་° 
འཁོར་ལོའི་དབང་བསྐུར་གྱིས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བད་ག་ཉིད་ ཡིན་། །སྲིད་ 
གསུམ་མ་ལུས་སྒོལ་མཛད་མ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་༠ལུང་བསྟན་ཏོ་༩། | 
ཁམམ་གསུམ་བད་གསར་རྱལ་སྲིད་ཆེ། °་ཤྐསཝ་ལྡག་ཨོནཏནྐ་འགྱཁ་བའི་ཀཞས།། 
བདུ་ད་ཀྱི་སྡེ་རྣམས་བཅོམ་ཟིན་གྱིས། །ཁྱོད་ནི་གྲོང་ཁྱེར་མཚོག་ཏུ་ཞུགས། །ཨོཾ 
ཏཱ་ཁེརེ་ཏུ་ཌྟ ་རེ་ཏུ་རེ་སྦྱིདི་༩ས་མ་ཡ་སྟི་སྭཿ བྷཱ་བ་ཨ་ཐྷི་ཏི@ླ་མཱཾ°། མཚན་མ་མེད་་་ 
པར་འགྲོ་བའི་དོན། །གང་དག་བད་ག་གིས་བྱེད་ནུས་པས། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
ད་བང་བསྐྱར་ཆེ། །ད་པའ་བོ་ཆེན་བོས་བད་ག་ལ་སྩོལ༠། །དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་ 
ནས་ཁྲི་ཡི་ཁར། །སློབ་མ་བཞག་ཅལ་དབང་བསྐྱར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ྷབི་།ཏེ 
ཀ་ཨ་ཧྷི་ཏི་ཁྱ་མཱཾཏ། སྒར་བཅས་གླེགས་བམ་ལག་གཏད་དེ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ 
ད་བང་བསྐྱར་བྱ། །དེ་ཡིས་དེ་ཡི་སྙིང་ག་ཅརུ། །འཁོར་ལོ་བཅུག་ལ་ཡེ་ཤེས པི 
བསྟིམ། །དབང་གི་བར་དུ་རྫོགས་པར་བྱ། །རྣལ་འབྱོརཿདེ་ཉིད་༠ཤེས་པ་་”་ 
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ཇྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒོལ་མའི་སྒུབ་ཐབས་ཉི་, ཤུ་རྩ་གཅིག་པའི་ལས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་མདོར་བསྣུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༩༡ 


ཡིས༤། །མི་བྱ་བ་ནི་གང་ཡང་མེད། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ང་ཡི་བཀསཊས། ། 
འདོ་ད་ཡོན་ལྔ་ལ་སྤྱད་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཨུ་པྲ་༠ཏིངྱ་སྭཱ་ཧཱ། རྗེས་སུ་གནང་བའི ° 
དབང་བསྐར་ཕྱིར། །འདི་ནས་བཟུང་ནས་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས། །ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་ 
ཕངས་ཅ༠པར། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་བ་དང་། །འགྲོ་བའི་དོ་ན་ནི་དཔག་* 
མེད་བྱོས། །སེམས་ཅན་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་ 
དང་ལྡན། །ཁམས་གསུམ་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ནི། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཚུངས་ 
མེད་བྱོས། །དེ་དག་སློབ་མའི་དབང་བཅུ་སྟེ། །ཕལ་ཆེར་བུམ་པ་ལ་བརྟེན་° 
པས། །བུམ་པའི་དབང་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་དང་རྗེས་སུ་ 
གྷ བྷ་གཞཏེ་ཐབ་གས་ག་གཏམ་ཨིཀྐ་གོ།ཌ་ཀཏོན་ཨོཁ་སྲ་འི་ཡ་ཞྱབམ་དང་།ངྒ 
ས་ནི་དང་པོ་ཐོབ་པར་བྱེད་། །དེ་ན་ས་གསང་བའི་དབང་བསྐྱར་ཕྱིར། །ཚོགས་ 
དང་ད་པའ་བོའི་སྦྱོར་བྱས་ནས། །མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་མ། །སྟ་གོན་ 
གནས་བྱས་བླ་མའི་མདུན། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པས་མཞེས་བྱས་ནས། ། 
སློབ་ད་པོན་ཁྱོད་ནི་ད་གོངས་སུ་གསོལ། །གསང་སྤྱོད་ཐབས་དང་ལྡན་པ་ཡིས“། ། 
ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་སྡད་གྱུར་༠ཕྱིར། །དབང་བསྐར་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
གསབ་ཨུད་ཿཐབག་ད་དྭལན་པ་ཡིག།།༡༡༢༡ །ཤེས་རབ་བདུད་ཚི་དྲི་མ་མེད། ། 
བདུད་ཅི་ཆེན་པོ་མྱང་བར་གྱིས། །ད་བང་བསྐུར་འདི་ལ་ཁྱོད་སྦོ་འམ། །གློབ་་ 
ད་པོན་།ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །ལྷ་མོ་འདི་ནི་ཁྱད་པར་ཅན། །ཡོན་ཏན་་ 
མཐའ་ཡས་ལྡན་པ་སྟེ། །གསང་སྤྱོད་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལས། །གསང་བའི་ 
ད་བང་བསྐར་མཛད་དུ་གསོལ། །གཞལ་ཡས་ནང་དུ་དེ་བཞག་°ནས། །འོད་ 
ཀྱིས་འཕགས་རྣམས་སྤྱི་བོར་དྲངས། །བུ་གར་ཞུགས་ན་ས་པདྨར་ཞུགས། ། 
སློབ་དཔོན་ཉིད་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ། །མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། ། 
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༨༩༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཤཿ ༢༨ 

གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་བྱ། །ཡབ་ཡུམ་འཁྲིལ་པའི་རང་བཞིན་་ལས། །ཡེ་ 
ཤེས་གསལ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཕབ་ནས་མཚན་ལྡན་གླུགས་པར་བྱ། ། 
ད་པའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་ྱི། །ད་མ་ཚིག་འདི་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཁམས་ལྔ་ 
ཡི་ནི་རོ་ཡིས་གང་། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྱང་བར་གྱིས། །གློབ་མའི་ལྕེ་༧ལ་དེ་ 
བཞག་ཅནས། །ས་ཧོ་སུ་ཁ་སྐལ་ཆེན་པོ། །དངོས་གྲུབ་དམ་པ་གསལ་བར་ 
མཛོད་༧། །འདས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་སྲས་*་ 
དབང་བསྐྱར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡིད་འོང་བས། །དེ་བཞིན་བུ་ཁྱོད་ད་བང་ 
བསྐར་རོ། །འདི་ནི་གསང་བའི་དབང་ཡིན་་ཏེ། །ས་བཅུའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་་ 
བྱེད་། །དེ་ནས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་། །ཤེས་རབ་མ་ཡི་ཁུས་བརྒྱན་ནས། ། 
ལྷ་མོ་འདི་ནི་ཁྱད་པར་ཆེ། །བདེ་བ་མཐའ་ཡས་སྟེར་བྱེད་མ། །བླངས་ནས་་*་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །བུ་ཡིས་བླ་མེད་མཆོད་ པར་གྱིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 
ནི་བླ་ན་མེད། །བུ་ཡིས་དེ་རིང་ཟ་ནུས་སམ། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། ། 
རིག་༠མ་དད་པས་མཚོད་ནུས་སམ། །བཤང་གཅི་ཁ་བ་རྟཀ་སོགས། །འདི་་་ 
ཉིད་དུ་ནི་ཟ་ནུས་སམ། །ང་ཡི་༠གསང་བའི་པདྨ་ཡིས། །བདེ་བའི་མྱུ་གུ་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་མཚོད་ནུས་སམ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དམ་ཚིག་ 
རྣམས། །ལྟ་མོ་ཅི་ཕྱིར་བད་ག་མི་ནུས། །ལྷ་མོའི་པདྨ་མཆོད་པར་བགྱི། ། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཡས་ད་ང་གཡོན་། །དེ་ཡིས་དར་གྱི་མདུད་པ་བྱ། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་རོལ་ཁྲི་ལས་བསྐྱོད་། །གཡོན་པས་གཡོན་པའི་མཁལ་མ་ན་ས། ། 
གཡས་པས་གསང་བའི་པདྨ་ཆུ། །སྙིང་བོ་བཙལ་ལ་རྡོ་རྗེ་གཞུག །ཤེས་རབ་་ 
བུམ་པའི་མགུལ་ཆིངས་ཀྱིས། །སློབ་མ་བུམ་པའི་མགུལ་པ་ཅིང་། །བདེ་བ་ཁ་ 
སྦྱོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས། །རིམ་གྱིས་ཉམས་ཨུ་ 
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ཇྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒོལ་མའི་སྒུབ་ཐབས་ཉི་, ཤུ་ཆ་གཅིག་པའི་ལས་ཀྱི་ཡན་ལག་ད་ང་བཅས་པ་མདོར་བསུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༩༣ 


དེ་བླངས་ནས། །དལ་བར་ལྡང་བྱ་བྱང་ཚུབ་སེམས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་ 
བཞིན་ཕྱིར། །ལྕེ་ཡིས་བཞིབས་ཤིང་༠སེམས་ལ་བསྟིམ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
གསལ་བར་འགྱུར། །ཤེས་རབ་མ་ཡི་རྐང་པ་གཡོན། །སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་° 
ནས་ནི། །ང་༠དང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་། །མཆེད་དང་ལྩམ་དྲལ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ལ། །མ་མོས་བྷརཆས་པར་མ་བྱེད་ཅིག། 
གཞན་ཡང་དམ་ཚིག་བཤད་པ་ནམས། །རྟ་ག་ཏུ་ཁྱོད་ཀྱིས་སུང་°བར་གྱིས། ། 
དེང་ནས་བཟུང་ནས་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར། །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་རྣམས་ནི། །རྟག་ཏུ་མི་ལམ་བཞིན་དུ་བྱོས། །འདི་ནི་ཤེས་*“ 
རབ་ཨེ་ཤེས་ཀྱི།ཌཌ། །ད་བང་ཡིན་མི་ཤེས་ུན་སེལ་ཞིང་༤། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་ 
གསུམ་ཐོབ་བྱེད་པར། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཡོངས་སུ་གསུངས། །བཞི་པ་དེ་ཉིད་ 
ཚིག་གི་དབང་། །བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱ། །རྗེས་ལ་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ཡི°། ། 
མཆོད་སོགས་བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བསྐང་°བར་བྱ། ། 
ཚོགས་དང་ད་པའ་བོའི་སྟོན་མོ་ཡིས། །མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་མཉེས་པར་བྱ། ། 
དེ་ནས་གཞན་དུ་གསུངས་པ་ཡི།༡༤ ༢། །ད་མ་ཚིག་ནམས་ལ་བསླབ་པར་བྱ།ˆ = ། 
འཕགས་མ་སྒོལ་མ་མྱ་ངན་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁས་ཀྱི་ཡན་་ 
ལག་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་གའི་ཁེའུ་སྟེ་དགུ་པ་རྔོགས་སོ།།° 7 །། 


རྗེ་བཙུན་མ་༠འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རླན་ད་ང་མི་ལྡན་”་ 
པདྨ་བཞིན། །གང་གི་ད་བང་གིས་རྒུད་༠པ་ཡི། །ཉེས་པ་བསལ་ཕྱིར་པདྨ་འམ། ། 
བིལ་པའི་འབྲས་བུ་དེ་བཞིན་དུ། །ཀ་རྭ་བཱི་༠རའི་མེ་ཏོག་ལ། །'མེ་ཡི་༠ལས་ནི་° 
གྱ་བཀའག།ཊ། །ཡག་ཞཾཌཊཱཌཿྐྲེ་ཝིག་ཞ།ཌ་ཤཤྐཞཁ་བུ་གཉིས་གམ་བཞི་ཡིག་ས། 
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༨༩༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཤི ༢༨ 

གུམ་ཚ་ཁཟང་ཁོ་ཏྭ་བུ་ཡི། །སྡད་ཆེན་ནང་ཀཿཝཾ་ཧག་ཝྔ།། ༣ ཁ།རིན།ཆེག་སྱིས་བྲི་ས་ 
སྙིང་པོ་གཞུག° ` །ཁོངས་སྤྱོད་ཕྱིར་ནི་གཏེར་བཟུང་°སྟེ། །བུ་ད་ང་རིན་ཆེན་ 
ཕྱུགས་ལོངས་སྤྱོད། །ཞིང་དང་མཛོད་དང་ཕྱགས་ལྷས་སུ། །གོ་རིམས་༠བཞིན་ 
ཧུ་ཤིས་ཁར་བྱ། ༤ །དེ་ས་ནི་ནམ་ཐོས་བུ་གཞིནཿའྱགཊང་ཌེ་ ལཨཏརེ་ཧྱཱ་འེཿུ་ 
རེ་ཛ་ྷེ་མོ་ཧེ་འྭཱ་ཧཱ། འཕགས་མ་སྒོལ་མ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འགུགས་ཤིང་ 
ཕོངས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་མ་༧ཞེས་བྱ་བའི་ལས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཁོངས་སྤྱོད་སྤེལ་བའི་ 
ཚ་གའི་ཁེའུ་སྟེ་བ་ཐ་ཛོགས་ཨ།་ ༢༡་ལི། 


རྗེ་བཙུན་མ་༧འཕགས་མ་སྒོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ 
རྩ་བ་ནི། །མཉེས་ལས་ཡིན་ཕྱིར་དེ་ཡི་ཐབས། །དུས་དང་ས་རྱོགས་ཤིས་་ 
ནྣ་མས་སུ། །ས་ཡི་ཆོ་ག་ལེགས་བྱས་པར། །ཁྲུ་གང་ཕྱེད་དང་བཞི་དཔངས་ 
བརྩིགས°། །དྲི་ཞིམ་ད་ཀར་པོ་བྱུགས་༠བྱས་ཏེ། །ཁ་ཁྱེར་ཨུཏྤལ་ཕྲེང་བས་*་ 
བསྐར།  །དབུས་སུ་ས་བོན་ཡི་གེའ། །གཡས་དང་གཡོན་དུ་སྲེག་༩རྫས་དང་།། 
མཆོད་པའི་རྫས་ནམས་རིམ་གྱིས་དགོད། །བ་ལང་༧གི་འམ་ཁོ་མ་ཅན། །སྲོག་ 
ཆགས་མེད་པའི་བུད་ཤིང་ནི། །མར་ད་ང་སྲ་ཚིལ་ལ་སོགས་པའི། །ཡམ་ཤིང་་ 
རམས་ནི་སྟ་གོན་བྱ། །རིན་ཆེན་ལས་བྱས་ཁུ་གང་བ། །བཞི་དང་གཉིས་དང་ 
རེ་རེ་དང་། །གཅིག་དང་ཕྱེད་དང་རྡོ་རྗེས་མཚན། ˆ ` །ད་གང་གཟར་བླུགས་ 
གཟར་རྡོ་རྗེ་དྲིལ། །ན་ལ་འབྱོར་མདུན་དུ་གཞག་པར་བྱ། །རྫས་རྣམས་བྱིན་*་ 
གྱིས་བརླབས་འབྱས་ལ། །ཐབ་རྩིག་འབསུང་ཕྱིར་ཀུ་ཤ་དགྲམ། །རྒྱན་གཞག་* 
པའམ་བྲམ་ཟེའི་མེ། །བསགས་ལ་རླུང་གཡབ་”ཀྱིས་སྦར་བྱ། །འབར་བའི་་་ 
ཆེད་དུ་གསུམ་གསུམ་མོ།  །ཐབ་ཁུང་བདག་མེད་ཆུ་སྐྱེས་ཏེ།- །བྱིན་ཟ་ཞལ་”” 
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ཇེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒོལ་མའི་སྒུབ་ཐབས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པའི་ལས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་མདོར་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༩༥ 


གཅིག་ཕྱག་བཞི་ད་ཀར། ° །ད་ཐྱུག་པ་སྐྱབས་སྦྱིན་ཕྲེང་གུརྙེ། །ཚངས་སྐུ་ད་ར་”་ 
སྐྱེས་གད་ན་ཅན་ནོ། །མེ་ཡི་མཚམས་ནས་རང་བཞིན་དགུག །བསང་གཏོར་་ 
ད་ང་ནི་ཞབས་བསིལ་དང་། །མཆོད་པ་ནམས་ཀྱིས་མཆོད་ནས་བསྟིམ། ། 
བསང་གཏོར་གབྱས་ནས་པདྨ་ཡི།  །འདུག་སྟངས་ནང་དུ་ལག་གཉིས་སོ། ། 
བདུན་དང་བདུན་གསུམ་ལན་གསུམ་དུ༧། །མར་གྱི་དགང་བླུགས་སྦྱིན་ཿཔར་བྱ།། 
ཨི ཨྣ ་མེ་མཱ་དྲི་བྱ་ཨཱ་དྲཱི་བྱ། ཨ་བྷི་ ས་མ་ཡ། མ་ཧྭ་ ཤྲཱི་ཡེཿ ཧྭ་བྱ་ཀ་བྱ། བཱ་ 
ཧཱ་༧ནཱ་ཡ་གྭཱ་ཧཱ།- . མེ་ཡི་མཚན་མ་ལེགས་བརྟགས་ཏེ། །ངན་ན་བགེགས་བསྒད་° 
བཟློག་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཨཱཿབེབྟརྟ་ཀྲཏ་“ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞལ་དང་རྱག་དང་མེ་འོད་ལ། ། 
ཡམ་༩ཤིང་མར་དང་འོ་མ་ཞོ། །ཏིལ་ལ་སོགས་པ་རིམ་པ་བཞིན། །བདུན་ནམ་ 
ཏི་ ཤུ་ར་གཅིག་དབུལ། །ཨོཾ་ཨ་བྷ་བ་ག་ཨགྣ་༠ཡེ་མ་མ་ ཤརྟཾ་ ཀུ་ཆུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞིཿ 
རྗེས་ད་གང་བྱུགས་བྱས་ནས་ནི།: ˆ ° །ཞབས་བསིལ་སྦྱིན་ལ་བསྟོད་པ་དང་། ། 
འདོད་པའི་དོན་ནི་བླམང་བར་བ། །འབར་བའི་ནམ་པར་གྱུར་པ་འམ། །དེ་་ 
ཡི་སྙིང་གར་ཁས་བོན་ལས།༢༽ །འདོད་པའི་ལྷ་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེདཿ། _ །ཡེ་ཤེས་ 
བཀུག་ལ་བསང་༠གཏོ་རྭ་བ། །ཞལ་བསེལ་བ་དང་མཆོད་བྱས་ནས། །གཉིས་་ 
སུ་མེད་པར་བསྟིམ་པ་ཡི། །ངག་གི་ཁམ་ལ་ཧྭུཾ་ཡིག་སྟེང། མེ་ཡི་ཁས་བོན་་་ 
གྱིས་མཚན་མ༩། །དེ་ལ་དགང་བུགས་དབུལ་བར་བྱ། །དེ་ནས་རྫས་རྣམས་*” 
རིམ་གྱིས་ད་བུལ། །ན་མོ་རྦཊ ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ། ན་མ་ལྷསྦར་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ ཤྭ་རཱ་༩ཡ། 
བོ་ཧྷི་སཏྭ་༩ཡ། ཅམ་ཧཱ་སཏྭཱ་ཡ།° མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་༠ཀཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོ་ཏཱ་° 
རེ་ཏླུཊ་ཁེ་ཊུ་རེ་མ་མ་ཤྟརཾ་ཁཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། དགང་ཐུགས་ཕུལ་ལ་བསྟད་པ་དང་། ། 
བཟོད་པར་གསོལ་ལ་འདོད་པ་བསླང་། །ཡེ་ཤེས་གཤེགས་ལ་དམ་ཚིག་བསྡུ། ། 
'ཐབ་ཁུང་བསངས་ཅལ་མེ་ལྷ་བསྐྱེད། །ད་གང་བླུགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིས། ། 
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༨༩༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ° ཤི ༢༨ 

སྲེག་ཿརྫས་ལྷག་མ་ད་བུལ་བར་°བྱ། །ད་གང་བླུགས་བྱིན་ན་སཿབསྟད་པ་དྲ་ང་། 
ཁཛན་མཆཿགསོལ་ཞིང་ཤདོན་མཿབྲ་གངཀཌ་ཿཀཨེཞེསྟ་སལ་གཤེགག་བཊ།ཝེཤ། 
དམ་ཆཚིག་ཐབ་ཏུ་མི་ད་མིགས་སོ། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བསྐང་བྱས་ན་ས། །ཐབ ཤྲ 
ཁུཇ་བཟུས་ཏེ་ད་བེན་པ་ན་ནཿ།༡༢ྟ་ཀྭཏི་ཞི།ཞི་བའྱི།སྟོ་ཀ་ཏེ།༢༩༡ྱག་ཆརྟོ་ཀེ་ཡུག་ 
དྲ་ང་མངོན་སྱོད་ཀྱང་། ˆ'ˆཌ།ཤུགས་ཀྱིས་གྐན་ས་ཁན་ཞེས་ཁ་ཆྭ་བ།ཏྭ་ཌལ།འདིས་ནི་ 
མཉེས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །སྡིག་དང་ལོག་འདྲེན་་ཞི་བ་དང་། །ད་ངོས་གྲུབ་མ་*" 
ལུས་ུན་འབྱུང་བའི། །ཕྲིན་༦ལས་ཐམས་ཅད་མཛད་པར་འགྱུར། །འཕགས་ 
མ་སྒོལ་མ་བཀྲ་ཤིས་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྦྱིན་སྲེག་གི་ 
ཆགཞིཁེའུ།སེ་བྱར་གཅིག་མ་ཛགས།སོ།ཁ་ཡཱ་ཤ་ཊེ། 


རྗེ་བཙུན་མ་༠འཕགས་མ་སྒོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འབར་བའི་མེ་ལ་་ 
བྲང་མ་ལྟར། །གང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་གང་ལྡོག་པ།- ˆ །གསེར་མདོག་ནོ་ར་བུ་ཨིངྡ་་ 
དང་། །སྦུར་ལོང་འཕགས་པ་ནམས་ཀྱི་གདུ་ང་། །ས་ད་ང་མཁྲིས་པ་ཆུ་མུ་ཟི། ། 
འབྲས་བུ་གསུམ་ད་ང་བྷི་༧ཧ་ར། །སྦང་ི་མར་ད་ང་བདུ་ད་ི་ལྔ། །དྲི་ལྔ་གུ་་ 
གུལ་སོགས་སྦྱར་སྤོས། །ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་སྐྱར་དང་མངར། །མཁས་པས་རི་ལུ་° 
ལེགས་བྱས་ལ། །ནྣལ་འབྱོར་ལྷ་ཡི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །སྤོས་དེ་ས་རབ་ཏུ་བདུག་° 
བྱས་ན། ` །རང་བཞིན་གྱིས་སམ་སྤད་པ་ཡི། ° །གང་ད་ག་ད་བབ་དུ་བྱས་རྣམས་་ 
ཀྱང་། །རྣམ་པར་འཇིག་ཅིང་ལུང་འགྱུར་ཏེ།  །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་་ 
ཿབརྒྱད་ཅུ་༠བོ། །ཀླད་°པ་རྣམས་ནི་རབ་འགས་ཤིང་། །ལུས་ཀྱང་ དུ་མ་བུ་་་ 
དུ་མ་བུ་སྟེ། །མིག་ལྗོང་ས་༠ཡན་ལག་ཉམས་པ་ད་ང་། །རྨུང་གིས་ཐན་གས 27 
ཞིན།གཨོ་མཧཿྱ། ཅ་ལ སེ དང་། །རིམས་ནད་ལ་ 


/7--896 


ཇེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒལ་མའི་སྒུབ་ཐབས་ཉི་ཤུ་ཆ་གཅིག་པའི་ལས་ཀྱི་ཡན་ལག་ད་ང་བཅས་པ་མདོར་བསུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༩༧ 


སོགས་གནོད་གཞན་ཡང་། །གང་དུ་དྲི་འདི་ཡོད་གྱུར་དེར། །ནམ་ཡང་གནས་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ཞི་བསུང་སྒོད་པ་སྟེ། །གལ་ཏེ་གསད་པར་འདོད་གྱུར་ 
ན། །དྲག་པོའི་ཛས་ལས་བྱས་པ་ཡི༧། །གཟུགས་བརྟན་ལ་ནི་བདུག་“པ་དང་།། 
རྩུབ་མོའི་ཤིང་ལས་བྱུང་བའི་མེས། །ཤེས་པ་རྟེན་༦དང་ཕྲལ་ནས་ནི། །ལིངྒ་་ 
གཏུབས་ཅནས་བསྲེག་བྱ་སྟེ། །གང་ཡིན་མིང་སྨོས་དེ་འོག་ཏུ། །དེ་ལ་ལས་ 
སྦྱོར་བྱེད་པ་ཡིན°། །ཡི་གེ་བྲིས་ནས་རབ་ཏུ་བརྩམ། །བསྙེན་པ་གསང་སྔགས་ 
བརྒྱ སཏྐ་སྟེ། །#།ས༡ཁབརྒྱ་དང་ཏགྱད་དུ་གསུངས། ` །ཨོ་ཏཱ་༧འེ་ཏུ་ཏཱཿརེ་6ུ་ 
རེ་བཛྲ་ཧྷརཱ་དྷཱ་°ཧཱུཾ། སློ་ཊ *ཡ་གྷསྨི་ཀུ་རུ་ཧུཾ་ཕཊ , སྭཱ་ཧཱ། འཕག ས་མ་སྒོལ་མ་་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལས་ཀྱི་ཡན་ལག་འབྱུང་པོ་བཟློག་པའི་ལེའུ་ 
སྟེ་བཅུ་གཉིས་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


ཇྗེ་བཙུན་མ་༠འཕགས་མ་སྒོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་བྱང་་* 
ཆུབ་བསྒྲབ་༠པ་ལ། །འཁོར་ཁོས་བསྲུང་བའི་ཐབས་གསུངས་པ། །ཤིན་ཏུ་ ཡཿ 
དཀར་ཞིང་འཛམ་པ་ཡི། །ད་ར་ལ་དྲི་ཞིམ་བྱག་པར་བྱ། །དབུས་སུ་པདྨའི་ཟེ་ 
འཐུ་ག།། ་།ཞདཱ་ཁྲཁཱས་མཐཁ་ཊཏེན་མ། ཌ།འདབ་བྱགདལ་ཞི་ཞག་མའཾ། 5 
དེ་ཡི་མཐའ་ཡིག་རྟེན་འབྲེལ་ཅན། །དེ་ནས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ནི། །རེགས་ལྔའི་ 
སྙིང་བོས་བརྒྱན་པའོ། །སཱ་ལི་ཀཱ་ལི་རིམ་པ་བཞིན། །མུ་ཁྱུད་གཉིས་ལ་དགོད་ 
པར་བྱ། །མཐར་བྱེད་སྔགས་དང་རལ་གྲི་ཡི། །ར་བ་ཕྱི་རོལ་གཉིས་ལ་དགོད། ། 
དེ་ནས་འབར་བའི་ར་བ་སྟེ། །རབ་ཏུ་ཤིས་པའི་སྣག་ཚས་བྱ°། །དེ་ནས་ཡེ་"་ 
ཤེས་འཁོར་ཁོ་ད་གུག །མཆོད་ཅིང་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་རྣམས། །རྫོགས་པར ༧༠༧༠༧༧ 
བྱས་ལ་བསྙེན་༩པ་བསྐྱལ། །མི་དམིགས་འཁོར་ཁལོའི་རང་བཞིན་ཏེ། །བར་་”་ 
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༨༩༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཤཿ ༢༨ 

ཆད་བསུང་ཕྱིར་གདགས་“པར་བྱ། །གང་ལ་བསུང་བ་འདིས་བརྒྱན་པ། །རྡོ་ 
ཛྗེ་རིན་ཆེན་ ལྟ་བུ་སྟེ། །དེ་ལ་བར་ཆད་གང་གིས་ཀྱང་། །ནམ་ཡང་ཚུགས་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་འགུགས་པའི་ཁྲོ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་ལས་ཀྱི་ཡན་** 
ལག་བསུང་བའི་འཁོར་ཁོ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པ་རྫོགས་ོ།། ད 


རྗེ་བཙུན་མ་༦འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །བགེགས་ད་ང ཐ༠** 
ཡམས་ནད་ཞི་བ་ད་ང་། །ཚེ་དང་བསོད་ན་མས་འཕེལ་བའི་ཕྱིར། །ཆུ་འགྲམ་་ 
ཤིང་དྲུང་བཞི་མདོ་འམ། །ཁང་སྟོང་ལ་སོགས་ད་བེན་པར་བསྡད། །།དཀྱིལ་*་ 
འཁོར་གྱུ་བཞི་ལྷམ་པར་བྱ། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ལྔ་ཡི་དབུས། །ཉེས་པས་མ་གོས་ 
བུམ་པ་བཟང་། །ཆོ་ག་ལྡན་པས་བཅུད་རྒྱན་༧བཅས། །ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྫེའི་ར་ 
བས་མཛེས། །ཕྱོགས་སྐྱོང་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱག་༦ད་ང་། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ 
ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱ། །སྒོ་ནི་ལྟོ་འམ་ནུ་བ་ཏུ་གདོ་ད་། །མད་འ་དང་མེ་ཁོང་རལ་ 
གཱི་ཧང་། །ཚྭ་བ་ཚོན་སྐྱད་ད་ག་ཀྱང་སྟེ། །གདུ་གས་དང་བླ་རེ་བ་ད་ན་དང་། ། 
མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་སོགས་ད་གྲམ་བྱ། །མཆོད་དང་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེར་བཤམ། །རྗེ་ 
བཙུན་མ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །དེ་ལས་རིན་ཆེན་ཁང་བེེགས་ཏེ། །རྐང་རྲུ་ 
བདུད་ཚིའི་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་། །ས་བོན་ལས་ནི་བཅོམ་ལྡན་མ། །ཆོ་ག་གསུམ་་་ 
གྱིས་°བསྐྱེད་པར་བྱ། །དེ་ལས་༧ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཞུག །མཆོད་དང་་་ 
བྟསད་པ་བས་ནས་ནི། །འདོད་བའི་ནོན་ཡང་ཀསཁ་ཡཀཿཏཔགཊས་ཀོགཞས་”་ 
ལན་གྲང་ས་༠བརྒྱ་སྟོང་སྙེད།། །བསྙེན་པ་རྫོགས་བྱས་གཡས་སྐོར་བྱས°། ནེ” 
ཉིད་དེ་ལ་ཐིམ་གྱུར་ཏེ། །དེ་ཡི་ཡིད་དུ་མི'འོང་བ། །བ་སྤུའི་°ཁུང་སོགས་་*་ 
ལས་འཐོན་པར། །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྲུས་བྱས་ཏེ། །རྫ་བྱས་བྱབ་ཅིང་་་ 
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རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒོལ་མའི་སྒུབ་ཐབས་ཉི་ཤུ་ཆ་གཅིག་པའི་ལས་ཀྱི་ཡན་ལག་ད་ང་བཅས་པ་མདོར་བསུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༩༩ 


བཀྲ་ཤིས་གདོ་ན། །ན་ད་པ་ལ་ནི་ལོགས་སུ་སྟེ། །གོས་བཅས་བཀྲུས་ནས་དོར་་ 
བཁྐིགས་གྲའི་ཁྲ་གག་ཡ་ཤ་ཤི་ཉིཏཁ་སྐྱེད་ཞེརི་ཤམ་ཚད་གང་བརན་ང་འདད་ཌ 
པའི་དོན། །གསོལ་བ་བཏབ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །དེ་ནས་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ་བར་བྱ། །འཇིག་ྟེན་སྐྱོང་སོགས་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལེགས་པར་བསྡུ། །དབེན་པར་དོར་ལ་བསྐང་བ་ཅབྱ། །འདིས་ནི་བཀྲ་ཤིས་* 
ཐམས་ཅད་སྦྱིན། །ཡིད་དུ་མི་འོང་སེལ་བར་བྱེད། །གང་ཡང་མི་འབྱུང་མེད་་ 
པའི་ཕྱིར། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་རྟག་ ཏུ་བྱ། ན་མོ་རཏྣ ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ། ན་ཿམ་་ 
ཨུརཱ་ བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ ཤྭ་རཱ་༦ཡ། བོ་བྷི་° སཏྭ་ཡ། །མ་ཙཱ་སཏྭ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀཱ་༩ 
རུ་ཌི་ཀཱ་༧ཡ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཊྟ་རེ་ཏུ་རེ། སྤར་གྲ་ཧེ། སྤར་བྷཱ་ཤརྷི། སྤང་ཛཱ་ 
རེ༩། སྔྦར་བླིརཱ༧། སྤར་དུ་ར་སྭ་ཁབ་ཞི་ྷྱ༔ཿ། སྤར་པཱ་པཾ་༩ྲཔ་ཤ་མ་ན་ཡེ་༩ 
སྭཱ་ཧཱ། འཕགས་མ་སྒོལ་མ་ཞི་བ་ཆེན་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་ལས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་ 
གའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་བཞི་པ་ཛྫོགས་སོ།  །།། 


རེ་བཙུན་མ་༩འཕགས་མ་སྒོལ་མ་ལ་°ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་བའི་རྩ་བ་ 
རྨོངས་པ་སྟེ°། །དེ་བསལ་བྱ་ཕྱིར་ཤེས་རབ་བསྐྱེད། །ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོའི་རང་ 
བཞིན་སྐྱ། །གཅིག་ཏུ་ཕན་མཛད་ད་ངོས་གྲུབ་སྟེ°། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཞི་ཕྲ་ 
མ། །བད་ག་བསམ་གཡས་གཡོན་མདུན་རྒྱབ་ཏུ། །ཡེད་།གཞུང་ས་ཁྲ་དན་པ།༡ 
ཤེས་རབ་དང་། །བློ་ཡི་རང་བཞིན་ལྷ་མོ་བཞི། །སྔ་མ་ལ་བུར་བསྒམ་པར་བྱ། ། 
སྙིད་པའི་འཁོར་ཁོ་ཟླ་བའི་དབུས། །རྣམ་སྣང་ལས་བྱུང་དག་རང་བཞིན། ། 
རྒྱུན་མི་འཆད་འབྱུང་དེ་དབུས་གནས། །མི་སྨའི་སྦྱོར་བས་གསང་སྔགས་བཟླསཿ། ། 
འོ་མ་གསེར་མདོག་ཚ་བ་གསུམ། །པདྨ་༠ཤུ་དག་རྒྱམ་ཚ་༠ལ། །ལན་བ དུན་་” 


/74--899 


7 བསྟན་འགྱར། རུད། ཀཿ ༢༢ 

བཟླས་པས་བཅོམ་ལྡན་འགྲུབ། །འོ་མ་བྲེ་བཞི་སྲང་གཅིག་སྨན། །མར་བྲེ་གང་ 
སྦྱཊཿཨེ)ཁ་གཞུ་༡།ཌཱ ༧ ༢།ཟླ་བ་གཅིག་གིས་ཁ་མེནྐ་ཞིཁ།།་༩།ཀ།ཐུག་གིས་མཙོཞ་་ 
སུམ་མཐོང་བར་༠འགྱུར། །ཤུ་དག་ཤིང་མངར་སེྟནྫ་བ། །གསེར་མདོ་ག་དོང་ 
གྲ་༦ལ་ལ་ཕུད། །ཟི་ར་རུ་རྟ་༩པི་པི་ལིང་། །ལན་བདུན་བཟླས་ནས་ཟོས་གྱུར་ 
ན། །ཟླ་བ་དྲུག་དང་གསུམ་དང་གཅིག །གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཐོས་འཛིན་་ཚ 
ཅིང་༦། །ས་བད་ག་ཉིད་དང་བློ་ལྡན་ཞིང་། །ཚངས་པའི་ང་རོ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
གངས་ལས་སྐྱེས་པའི་གསེར་མདོ་ག་ད་ང་། །ཤུ་ད་ག་ཐོ་རངས་ལན་བདུན་བཟླས། ། 
ཟླ་བ་གཅིག་བསྟེན་༩དེ་ཉིད་དུ། །°བད་ག་ཉིད་ཡིད་གཞུངས་དབྱངས་སྙན་ཅིང་ཤ། 
ཤེས་རབ་ལྡན་དེ་°ཟླ་དྲུག་གིས། །ངག་གི་ད་བང་ཕྱུག་རང་བཞིན་ཐོབ། །ཨོཾ་ཏཱ་ 
རེ་ཏླུཊཱ་རེ་ཏུ་རེ་ཧི་༧མ་ཧཱ་མ་ཡཾ་གེ་མ་ཧཱ་སཱཿརས་ཉི་ནཱཾ་མ་༠མ་པྲ་ཀྲི་ཏྱ་༠བ་རི་ཤུདྟ་ 
སར་ཧྷམ་ པྲ་ཀྲི་༠ཏ་པ་རི་ ཤུཛྷོཊཧཾ་ས་བསྦྱ་ཨ་པ་ཡརྟ་ར་ཧྭཱ་ཧཱ། འཕགས་མ་སྒྲོལ་ 
མ་ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁས་ཀྱི་ཡན་ཁག་བློ་འཕེལ་བར་་ 
བྱེད་པའི་ཚོ་གའི་ལེའུ་སྟེ་བཅོ་༠ལྔ་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 


རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་བར་ཆད་ 
བསུང་བའི་ཕྱིར། །ད་བེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཆག་ཆག་དང་། །མཆཱལ་གཉིས་དང་ 
མཆོད་སོགས་གཉིས། །བཤམ་བྱ་རྗེ་བཙུན་ཉེན་ཡང་གཞག° ˆ །སྟན་༠བདེ་ལ་ 
གནས་སེམས་ཅན་ལ། །སྙིང་རྫེ་ཆེ་བསྐྱེད་(འདི་རྣམས་ནི། །རྗེ་བཙུན་གནས་་ 
ད་གོད་དམ་བཅས་ནས། །དེ་ཡི་༠གཏོར་མ་གཏང་༠བར་བྱ། །དེ་ན་ས ཀེ 
སྙིང་གའི་འད་ཟེར་གྱིས། །ཐུན་མོང་ཁྱད་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །མཚོད་པ་ཆ་་ 
རེས་མཆོད་པར་བྱ། །དེ་ནས་བདག་གི་སྤྱི་བོར་ཨ། །དེ་ལས་ཟླ་བ་དེ་ཿསྟེང་ཏཱཾ༩། ། 
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ཇྡེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲལ་མའི་སྒུབ་ཐབས་ཉི་ཤུ་ར་གཅིག་པའི་ལས་ཀྱི་ཡན་ལག་ད་ང་བཅས་པ་མདོར་བསུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༩ ༠ ༡ 
གསུམ་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། །རྗེ་བཙུན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །མི་་ 
ཁམིགས་གྲུཁ་གཡུག་ད་ཁགསོན།་འཏས་ཡོགས་རིན་མེན་རྒག་གིག་ཁྱགན།ཁ་༢7། 
མགུལ་ཆིངས་གདུ་བུ་དོ་ཤལ་ཅན། ` །སྐ་གསུང་ཐུགས་མཚན་ཡེ་ཤེས་སེམས། ། 

། 
། 


སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་དག་དབུ་རྒྱན་མཛེས། །ཕྱག་གི་བདུ་ད་རྩིས་༧བད་ག་རྒྱས་པར། 

བསམ་ཞིང་གསང་སྔགས་གདོན་པར་བྱ། །ཕྱི་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་རྫས་ཀྱིས་°བསྡུ། 

ནང་གི་ནང་དུ་བསུ་བྱའི་ཚེ། །བསྒྲབ་བྱ་བསུས་ཤིང་ཚིམ་པར་°བསམ། །དེ་་ 
ནས་གཏོར་མ་ཅིག་༠ཤོས་བཏང་། །འགྲོ་བའི་ཕྱོགས་སུ་བཅོམ་“ལྡན་མ། ། 
ཞལ་བཟངས་བདག་༠ལ་གཟིགས་པར་བསམ། །དེ་ནས་བསྟད་དང་བཟླས་པ་བྱ། ། 
དེས་ནི་འཇིགས་པ་ཀུན་ སྐྱོབ་འགྱུར། །ཨོཾ་༦ན་མ་ཨཱརྙུ་°བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་རཱ་ཡ། 
བོདྙི་སཏྭ་༩ཡ།  ་མ་ཧཱ་སཏྭ་°ཡ། * མ་ཧཱ་ཀཱ་༡རུ་ཌི་ཀཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ” *ཨཾཾ་ཏཱ་ 
རེ་ཏུཊཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྤར་དྭུཐཱ་ན། པྲ་ཏུ་བྷཱ་ན་མ་མ་ཀྲཾ་༠ཏེ། ཛཾ་བྷ་ཡ°། སྟཾ་ཧྷ་ 
ཡ།འ་ཁཙོ་ཧཱཿཀཡ།ཏཱ་སྷར་ཡ།་རྩྱ་ཆིཾ་འཱུ་ལཱུ། ༡༡སཊ།མཊ།ཊ།༢ སྐམ་དུཊཱ་ཧན་ཾ་ 
ཧྷ་ནི་ཏཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། འཕགས་མ་སྒོལ་མ་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་བསྒུབ་པའི་ལམ་གྱི་༩ 
ཡན་ལག་ཚོམ་རྐུན་བཅིང་བའི་ཚོ་གའི་ཁེའུ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་པ་རྫོགས་སོ།  །། 


རྗེ་བཙུན་མ་༠འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བག་མེད་ལ ༠༠༠༠ 
སྐགས་ཨི་ཊྐམ་སྭ་གཏ་ཧ།།གདྷུགཱ་སཁི་ཡིཧལན་བུདྲ་ཤྲགའི་རིགས། ་འཤཡིིང་ད་ང་༩ 
བལྟས་དང་འཚེ་ཅབ་དང་། །རིག་པའི་སྒོ་ན་ས་འཚེ་བར་བྱེད། །གྲོག་པོ་༠ 
ཕུག་རཱག་མོ་ཡི་སྐོར།ཉཾལྟ།ཁདཿཞད་མ་རྫབ་མི་ཕུག་གཟུགས།ཌ ཀའི་གཟར་འཇེག་ 
དྲ་གྲཊ་ཀྲེ་ལྤགཧྷ་ཛེ་ཐ་གམཚ་རྱགས་འཁུག་མྐོཀས་གནོད་བཞི་ཉྭྱགས། ཀླ་ཀཱ་ཁ་ 
ད་གའ་དང་ནུབ་མོ་ནཊ། །ཡན་ལག་མི་བདེ་ལུས་ལྕི་ཞིང་། ། ཤུ་བ་གཡན་པ་་་ 
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༩༠༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཀཿ ༢༨ 


བས་ལྡག་“ད་ང་། །འབྲུམ་བུ་ལ་སོགས་ཐེབས་པར་འགྱུར༦°། །མི་དགའ་བ་་” 
དང་ཟ་འཕྲུག་ད་ང་། ། ཤ་མདོ་ག་ཉམས་ད་ང་མེ་རིས་༠ད་ང་། །རེས་འགའ་ཆུ་་ 
གྲང་ཟླུགས་བཞིན་ད་ཏ་།ཿ༤་ཀབྷཀ་ཝྷགཁྒ་ཀ་ཁྲཀ་ཞྱབཱཧ་ག་ཤིན་ཌ་ཊ།།ཤ་འཕྲིག་ཡིད་ 
དང་བེམས་པོར་འདུག །མིག་ནི་ཚ་ཞིང་ཟླུམ་པ་དང་། །སྒིན་མ་ལ་སོགས་བྱི་° 
འགྱུར་ཏེ། །ལག་སོར་སྐམ་པོར་༠གྱུར་པའོ། །ལུས་ལ་དྲི་ང་འབྱང་འགྱུར་ཞིང་།། 
ཆུ་ཨུར་དཁ་ནི་ཧྭ་ལང་ཁཅན།༩་ར་ཀ་ད་ཛྷ་ཆ་ཀེར་རུ་ཁབི་འིཿཧོཝཾ།ཌཿགསཉྟཞ་༩ 
ད་གྭ་ཀྱང་ཟུག་པར་འགྱུར། །ཕྱི་ཡི་ཤ་སྐམ་མདོག་འཚོར་ཞིང་། །ཤ་ཡི པཔ 
ཁྐབངས་ཨེན་ཐུག་ད་ང་བཅས། ཌ། །གམ་ཁྐབ་མག་ཁ་གད་ང་བཁ་ཁྱ་སུར་ཏེཁིཏཿ། 
ཟློག་པ་ཆར་ཡག་མ་བཞིན་ནོ། ` །དེ་དག་བསུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར།- །ལྷ་ཡི་སྦྱོར་ 
བས་༠གནས་པ་ཡིས༠། །གུ་གུལ་གླ་ཅི་ཤུ་དག་དང་། ” །རུ་རྟ་བཙན་དུག་ཤིང་་ 
ཀུན་དང་།, ` །ད་ལིས་རྣམས་ལ་གསང་སྔགས་ཆེ། །འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བསྙེན་*་ 
བྱས་པ་ཡིས༧། །དེ་བསུང་གླ་ཅི་མི་བསྒྱོད་°སྦྱོར། ° །གནས་ལྔར་བྱུག་ཅིང་བཀྲུ་ 
བར་བྱ། །འདི་ནི་སྦྱོར་བ་ཟབ་མོ་སྟེ། -།མི་ཁ་རི་དྭགས་ཇི་བཞིན་དུ། །གང་ 
ལ་ཐསུང་བ་འདིས་བརྒྱན་པ། ཌ 7།དེ་ཁ་སྐང་ཁྡ་ནཿའྲོས་བར་འྱགཊ།ར་།ཀགཉིས་ 
ཤི་བའི་དྲི་ཆེན་ཕག་པའི་བཅུད། །སྒག་སྐྱ་དང་ནི་མ་དུ་ད་ང་།ˆ །མི་ཡི་བཅུད་་ 
དང་ཆུས་པའི་ཕྱེ། །མི་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་རི་ལུ་སྟེ། །སྔ་མ་ཉིས་ཁའགྱུར་བསྙེན་ 
པ་ཡིས། །དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་བདུག་བྱ་སྟེ། །ཉི་མའི་འོད་ལ་མུན་པ་བཞིན། ། 
དུ་ག་ཅན་རྣམས་ནི་ནམ་དུ་ཡང་°། །འོང་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
ལ་ནི་ཨུམ་༠འགྱུར་ཏེ། །གོང་མའི་རྫས་ཀྱི་༧སྦྱོར་བ་དང་། །ཀླུ་ཡི་དུ་ག་ད་ང་་" 
བདུད་ཅི་བསྟེན། །འབར་བའི་མེ་ཡིས་ན་གས་ཚལ་བཞིན། །དེ་ས་གཞན་ནད་ 
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འའ ་བལ་འ་མ་ཡཡང་ཡམ་བར་བ་ ལལ 
རྣམས་འཚིག་པར་“འགྱུར། །བཞི་པ་ལ་ནི་བྱ་༦བ་སྟེ། །གོང་མའི་རྫས་ཀྱི་༧ 
སྦྱར་བ་དང་། །གླུ་ཡི་དུག་དང་རྣམ་རྒྱལ་བསྟེན°། །རྩ་མིག་དག་ཀྱང་བསལ་་ 
བར་བྱ། །ཏི་མས་གངས་བཞིན་དེ་འཇོམས་སོ། །ལྔ་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། ། 
ཁྱད་པར་དུ་ནི་ཨ་རུ་ར། ྲི་ཆུ་གླ་ཅི་བསྟེན་°པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་ཡིས་ནི་རིན་ 22 
ཆེན་བཞིན། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇིག་༠པར་འགྱུར། །ཨོཾ་༧ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་ 
རེ་ཀུ་རུ་°ཀུལླེ། སྤར་ཤ་ཧྲུཾ་བཀྱ་ཡ་བཀླ་༩ཡ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ནཱ་༠ག་སྟཾ་གྷ་ཡ། མོཾ་ཧ་ 
ཡ། བརྙ་ཡ། ཡཾ་རི་ ༠སུཾ་ནེ་ར་ལ་༡ནེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། རྗེ་བཙུན་་ 
འཕགས་མ་སྒོལ་མ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ལས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཀླུ་ནད་གསོ ལབས 
བའི་ཆོ་གའི་ཁྱེའུ་སྟེ་བཅུ་བདུན་པ་རྫོགས་སོ།། ད 


རྗེ་བཙུན་མ་༠འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །མི་ཡི་དབང་པོ་ལ་་ 
སོགས་པས། །ཤིན་ཏུ་དམ་པར་བསྡམས་པ་རྣམས། །རབ་ཏུ་ཐར་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། །བ་ལང་༩ལྕི་བས་ཅད་ཀྱིལ་འཁོར་བྱ། །ད་བུས་སུ་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་་ 
བཅས། ༢ །དེ་ཁ་དེ་ཉིད་སྦྱན་དྲངས་ལ།  །མཚོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིས། ། 
དང་པོ་བསྟེན་༠པ་རྫོགས་པར་བྱ།  །དེ་ནས་སྦྱོར་གཞན་རབ་སྤངས་ཏེ། ` ། 
བཅོམ་ལྡན་མཆོད་ནས་བརྒྱན་ཕྲག་བརྒྱད། །གསོལ་བའི་མཆོད་པ་དང་བཅས་པས།། 
ལེགས་པར་བཟླས་ན་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ནར་མ་ཨཱརྙཱ་°བ་ 
ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་རཱ་༩ཡ། བོ་ཧྷི་སཏྭ་ཡ། མ་ཧཱ་སཏྭ་ཁཡ། མ་ཧཱ་ཀཱ་ཙརུ་ཌི་ཀཱ་༠ཡ། 
ཏདྱ་ཧཐཱ། །འཊའི་ཛུ་ཀ་ཧམིཊ། ༩ ༩ནི་ཨ་ཡ་ཁཏེ། ༩༩ ཏ་རེ་ཏཱཿཌཱཿཡཊ།༡ ༩ ཧ་གཿབ་༩༩ 
ཏི་ཏྭུཐཱ་ཝརེ། ༩ྷ་མ་ཐཱ་༧མ། མོ་ཙ་ནེ་ཏུ་རེ་གཱཱ་ཧཱ། འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་སུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་ེལ་བའི་༠ལས་ཀྱི་ཡན་ཁག་ཁྲེ་མོན་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པའི་ཚོ་ 
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༩༠༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཀི ༢༨ 


གའི་ལེའུ་སྟེ་བཅོ་༠བརྒྱད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


རྗེ་བཙུན་མ་༠འཕགས་མ་སྒོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །གང་གིས་°གང་ལ་ 
རབ་བསྔགས་པ། །དངོས་གྲུབ་དེ་ཉིད་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །མིག་ད་ང་ལྕེ་ད་ང་མཁྲེས་ 
པ་ནྣམས། །རིན་ཆེན་གཞུའི་ནང་དུ་གཞུག །བདུ་ད་ཅི་འཁྱིལ་པས་བསུང་བྱས་ནས།། 
འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་བསྙེན་པ་བརྩམ། །ཆོག་པར་ཤེས་ནས་པད་རྩར་སྦ། །ད་ག་་ 
པཞི་མིག་ཁས་དབེན་པར་འབྱུཧ། །ན་མོ་ཁྫཊ་ཁ་ཝཱ་ཡ།ཉན་མ་ཨྭར་ཁཔ་ཁོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་ 
ཆཱ་ཡ།” བོྙི་སྭཏྭ་ཡ། མ་ཧཱ་ཨྭྭཡ།༢་ཨ་ཐཱ་གཱ་ཁྱརུ་ཁཱི་ཀྭ་ཁཆཏྫ་ཏྷ་ཐྭ་ཨོཾ་ཁ།རེཏྭ་ 
རེ་ཏཱ་ར་ཛ་ཡཱ°། ཛ་ཡེ་ཛ་ཡེ། ཏུཊྟ་རེ་ཛ་ཡ། གྷ་ཡེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། འཕགས་མ་སྒྲོལ་ 
མ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྟེར་བར་བྱེད་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ལས་ཀྱི་ཡན་ཁག་མི་སྣང་་ 
བའི་ཆོ་གའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་དགུ་པ་ཛོགས་སོ།།ཁ་ལེ་༩།། 


རྗེ་བཙུན་མ་༦འཕགས་མ་སྒོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ 
འོག་མིན་དུ། །འཕགས་རྣམས་སྤྱོད་ཡུལ་ད་ང་གཅིག་ཅིང་། །ཡིད་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་* 
སྐྱོང་°བྱེད་པ། །ཟངས་ད་ང་ལྕགས་དང་གསེར་ད་ག་ལས། །འབར་བའི་རལ་གྲི་*་ 
བྱས་ནས་སུ། །ཡུ་བ་གཞུང་དང་གོ་རིམས་°བཞིན། །གཉིས་དང་བཅུ་གཅིག་སོར་ 
དུ་ལྡན། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་གཡས་གཡོན་ཏེ། །ཡི་གེ་བཅུ་པ་ད་བུས་སུའོ། །གན་ས་སྐབས་ 
གསུམ་དུ་སྐྱ་སོགས་གསུམ། །སྒྲ་དང་མེ་སྟག་འོད་འཛྲོ་བ། །རབ་འབྲིང་རྟགས་° 
དང་ལྡན་པ་ལས། །ཆགས་མེད་ཡིད་ཀྱིས་བསྐྱོད་བྱས་ཏེ། །འད་བ་གཤོག་རྒྱས་པའི་ 
བྱ་བཞིན་དུ༠། །གང་ད་ང་གང་དུ་བསམ་པ་ཡིཊ། །ཞིང་ཁམས་དག་ཏུ་འདོད་པའི་ 
དོན། ་ཌྷ་བམས་ཅད་གེ་ཡིནངང་འུ་གྱ།ཙ་ཤཨི་སྣའརེ་ཀྱུཊ་ཏེ་གུ་གེག་ས་ཝ 
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ཇྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒོལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པའི་ལས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་མདོར་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༠༥ 
སྙིནི། །བྒདེ་པྲ་༠སྲིད་ཧི། ལོ་ཀ་ཁོ་ཀཱ༩། ཏྱིང་༠རྣཊ་ཙ་ལ་ཙ་ལ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་བཾ་པཾ་ 
ཨ་ཏི་ ཁགྭཱ་ཧཱ། འཕགས་མ་སྒོལ་མ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལས་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་མཚོག་བ གྲུབ་° པའི་ཁེའུ་སྟེ་ཉི་ ཤུ་པ་རྫོག ས་སོ།། ད 


རྗེ་བཙུན་མ་༦འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསེར་བརྩེགས་°་ 
རབ་མཛེས་སྣོད་ད་ག་ཏུ། །འོ་མ་མར་དང་སྲན་ཆན་དང་། །ལ་ཕུག་མངར་་* 
དང་ཞྱེ་རགྲ་སོག་ ལ་ཐདེ་ཝའི་ཨཱ་དང་ཁང་མ་སགག་ ཊི་།ཨུ་གསུང་ཚུགས་ཁྱི་ཡི་ 
གེ་ཡིས། །སྦྱང་ས་༧ནས་འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་སྦྱིན། །ཨིཾ་ཨ་ཀཱ་༧རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་ཧྷཱ་་ 
ཌྣ་ཨཱངད་ནུཏྤན་ན་ཀཱ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་ཧྭཱ་ཧཱ། གཏོར་མའི་ཚོ་གའི་ཁྱེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་ 
ཅ་གཅིག་སྔ་རྩོགས་པོ།ཌ་ 79 ། 


རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚོའམ་ཁྲོན་པ་*་ 
འབབ་ཆུ་གཙང་། །བཙམ་ལྡན་མཆག་སྦྱིན་བདུད་ཕྱི་ཡིས། །གཏུང་བྲལ་ 
འཕགས་པའི་རང་བཞིན་དུ། །བསྒྱར་ནས་གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ནི། །བདུན་ 
ཕྲག་གསུམ་གྱིས་ཡི་དྭགས་རྣམས། །རབ་ཏུ་ཚིམ་པའི་ཚོ་ག་བྱ། །ཨཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཊྟ་ 
རེ་ཏུ་རེ་སྔང་མྲེ་ཏེ་གྷ༔ཧྭ་ཧཱ། ཆུ་སྦྱིན་པའི་ཚོ་གའི་ཁེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པ་་” 
རྔཊཝ་ཨ།ལ 


རྗེ་བཙུན་མ་༩འཕགས་མ་སྒོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྲི་ཞིམ་དཀར་བའི་ 
ས་རྣམས་ལ། །རིགས་ལྔར་སྦྱངས་ནས་དེའི་རང་བཞིན། །དེ་ལས་མཆོད་་་ 
ཉེན་གད་བ་བྱས་ལ། །དེ་དག་གནས་ཨུ་དམ་ཚིག་སྟེ། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་དེ་དབང་ 
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༩༧༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཀཿ ༢༨ 

བསྐྱར། །དེ་ལ་བྱིན་°བརླབ་དེ་ནས་མཆོད། །རབ་ཏུ་གནས་བྱས་དེ་ན་ས་ནི། ། 
དགེ་བའི་གནས་སུ་བཞུགས་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཏ་རེ་ཏུྟ་རེ་ཏུ་རེ་སརྦ་ཏ་༩ཐཱ་ག་ཏ་ 
ཧཱཾ་༠ད་ཡཿ ཨ་ཧྷིངྱ་ན་ཨ་རྷིཏྱི་༧ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཚ་ཚ་གད་བ་པའི་ཚོ་གའི་ཁེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་གསུམ་པ་རྫོགས་སོ། །། 


རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསོ་སྦྱོང་༦ད་ག་ལ་ 
གནས་པ་ཡིས༩། །ཀ་ཏི་ཀ་ཡི་ཐལ་བ་ལ། །སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ཡི་བསྟེན་པ་བྱ། ། 
ཆུ་ཤེལ་༠སྤྱོད་ཡུལ་ཡར་ངོ་ལ། །དྲི་དབང་ཕྱེད་གཡས་སེང་གེའི་ཚུལ། །རྙེ་ 
གཅིག་འདོད་པའི་དོན་ནམས་ཏེ༠། །འདོ་ད་པའི་ལྷ་ད་ང་དུས་གསུམ་གྱིསཊ། ། 
སྐྱེ་བའི་གནས་རྣམས་སྟོན་པར་མཛད། །སི་ཏཱ་རེ་ཏུ་ཊྟ་རེ་ཏུ་རེ་ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ 
མུག་ཤི་རི་ པྲ་མ་ད་རྙེ་ཁཁརྒོ་ཡ་ ཤཾ །ཤོ་མ་རྷ་ར་ཙ་ར་ཕྱེ' མ་ཧཱ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ༠དུ་ས་ 


རྗེ་བཙུན་མ་°འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །སྦུམ་མ་དང་ནི་མགོ་ 
མཇུག་༠ཁོག །མོ་གཤམ་བབུ་ནི་སྐྱེད་བྱེད་དང།|”'ཤསྲིའུ་༠ཐསུང་ད་ང་འབྱང་པོ་ 
བཟློགས  །ལས་གང་བྱེད་པའི་ལྷར་གྱུར་བྱ། །དང་བོ་གོ་ཆོ་ཙ་ན་དང་། ། 
ཡུང་བ་བ་བླའི་རི་ལུ་ལས༠། །སྣག་ཚ་བྱས་ལ་སྔགས་བྲིས་ལ། །བདུ་ད་ཅི་ལྔ་་ 
དང་འབུ་༠སྣ་ལྔ། །རིན་ཆེན་ལྔ་དང་སྨན་༠སྣ་ལྔ། །བུམ་པར་བཅུག་ལ་གསང་ 
སྔགས་འདི། །ཏི་ཤུ་ར་གཅིག་བཟླས་བྱིན་བཟླབ།  །སྔགས་ཆུས་ན་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ 
བའི་དུས། །མཚོད་པ་བྱས་ལ་སྦུམ་མ་དེས༩། །ཁྲུས་བྱས་བདེ་བར་བཙའ་ཞིང་ 
འབུང་། ༧།གཉིས་པ་མར་དག།ལཤ་ཨཐེཌ་ཁཧུ།༢༩།གཞག་༡ལ་གསུབ་ཁགས་ཏིཊ 
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རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲལ་མའི་སྙུབ་ཐབས་ཀི་ཤུ་ར་གཅིག་པའི་ལས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་མདོར་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༩ ༠.༧ 
ཤུ་གཅིག །བཟླས་ལ་མགོ་ལུས་ཧྷ་གར་༧བྱུག །དེ་ལྟར་བྱས་ན་བདེ་བར་སྐྱེ། ། 
གསུམ་པ་བོ་དྷི་༧ཙེ་ཡི་འབྲུམ། །ཕྱེ་མ་དག་དང་བ་དམར་སེར། །འོ་མ་བསྲེས་ 
ལ་བུམ་པར་བླུགས། །གསང་སྔགས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས། །ཟླ་མཚན་བྱུང་དུས་ཐ་ 
མའི་ཚེ། །བླུད་ན་བུ་དག་མྱུར་དུ་°སྐྱེ། །བཞི་པ་འཕྲལ་སྐྱེས་བྱིས་པ་དེ། །ཁྲུས་ 
བྱས་བདེ་བར་འཚོ་བར་འགྱུར། །ལྔ་པ་གསང་སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །ཡུངས་ཀར་ཉི་ 
ཤུ་གཅིག་བསྔགས་ནས། །གདོང་དུ་༠བྲབས་ན་འབྱུང་པོ་ལྡོག །“ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ནི་ཏ་ཆཱ་° 
ཡ། ཨོཾ་མོ་ཙ་ནི་མོ་ཙ་༠ཡ། ཿཨོཾ་མོཀ་ནི་མྭོཀ་༠ཡ་ཛི་བ་བར་བྷི་°སྭཱ་ཧཱ། བསྐྱེད་ 
ཅིང་བསུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་གའི་ཁེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་རྫོགས་སོ།། ། 

བདེ་གཤེགས་བསྐྱེད་༠མཛད་རྗེ་བཙུན་གྱི། །ནལ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་ཡན་་*་ 
ལག་བཟང་། །ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མདོར་བསྙུས་པ། །ཞི་བ་ལ་སོགས་ལས་ 
བཞིའི་ཚུལ།ཌ” །བད་ག་གཞན་དོ་ན་ དུ་”སྒྲུབ་བྱེད་པ། ` །ཐུགས་རྗེ་ཆུ་སྐྱེས་ལས'*” 
བྱུང་བའི། །སྦང་རྩི་འདི་ནི་བད་ག་གིས་གཞིབས°། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་འདིར་་* 
བཀོད་ དོ། །དེ་ལས་བྱང་བའི་ད་གེ་བ་ཡིས། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་བྱང་ཆུབ་ཆེ། ། 
སྐུ་གསུམ་རང་བཞིན་མཐར་ཕྱིན་པ། །མུར་བ་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །རྡེ་ 
བཙུན་མ་༠འཕགས་མ་སྒོལ་མའི་སྒུབ་ཐབས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པའི་ལས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
ད་ང་བཅས་པ་མདོར་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཁ་ཆེའི་སློབ་ད་པོན་ཉི་མ་སྦས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ། 
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༨༧༧ 


བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཤཿ ༢༨ 


བསྩར་མཆན། 


ཁམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་རྫོགས་བྱང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད་ཅིང་། ༦སྣར་»སྒོལ་མ་ི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པའི་་ 
ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་མདོར་བསྡུས་པ་བཞུགས། ཁ«སྣར་”མ། ©༦པེ་»༦སྣར་»གཤིག ༠༦སྣར་༧མོ། 
༠«སྣར་>བྱུག ཙ༦སྣར་»བསྐྱེད། @«༦སྣར་»དགྲ་བོའི། ©«སྣར་»ཁར། 

©༦པེ་»«༦སྣར་>མྒུ། ©«པེ་»ཀར། «སྣར་༧ཁར། ®«པེ་»«སྣར་>ཡིས། ©«སྣར་>༧ཁར། ©«པེ་>~ས། 
©“པེ་༧«སྣར་»སུང་། ༩༦པེ་>༦སྣར་»མགུལ། ༠«སྡྣར་»ཐོད། ©«༦སྣར་»སྒོམ། ©“པེ་»རྡུལ། 
༦སྣར་»སྣུལ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»རིམ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཐོད་བར་དུ། ཁ«སྣར་”མས། ༩༦སྣར་» 
གཅད། ༠ཆ༥པེ་)སོགས་ཀྱིས། «སྣར་»རྩོགས་ཀྱིས། @«པེ་>བརྩམ་བྱས་ནས། «སྣར་»བ་རྩམས་བྱས་ན། 
༠«སྣར་»འཕམ། ༩༦སྣར་༧ཆེན་པོ་རུང་། @པེ་༧རྩེ་སྟེ། ཙསྣར་»ཙེ་དྲེ། ©«པེ་»ཀཾ། «སྣར་»ཀཾ། 
༠༦སྡྣར་»ཨངྒ། ©༠«སྣར་སྷིན་གྷིན་ཧརྙ་ཧཱརྣ། ©«སྣར་༧ཨཱ་མ་མཱ་ར་ཡ། 

@༦ཕེ་»བཾ་ཙ། «སྣར་»པན་ཙ། ©ཙཔེ་༧སྟ་ྷ་ཛཾ་བྷ་ཐཾ་ཧཱི། ཙསྣར་>སྟམ་པ་རྟམ་པ་རྦཾ་ཧྲི། ®«པེ་»+ 
ལ། ༠༦སྣར་»དགའ། ༠༦སྣར་»བཟློག ཙ«སྣར་>»སྟེང་། ༦༦པེ་>«༦སྣར་»>བྲི། ©«སྣར་» 
སྦྱངས། ©༦པེ་”བཤམ། ༩༦སྣར་»བོད། ཁ༦སྡར་»གཀུམ། ཚ༦སྣར་༧ཡི་མཆོད་བྱ། «པེ་» 
༦སྣར་»བསྒྲག ཆ༦པེ་»«སྣར་་”བྱ། 

©“པེ་༧༦སྣར་»«༦ཅོ་»ཏུ། ©«སྣར་»བྷྱ། ®«པེ་»ཤཱཾ་ཏཾ། ༦སྣར་»ཤཱ་ན་ཏིང་། ©«༦སྣར་»>~ཡན་ལག 
©«པེ་>-ལོ། @«པེ་༧«༦སྣར་»གསོལ། ©༥པེ་༧«༦སྣར་”བྱ། ༠“པེ་༡མཱ་མཱ་པཱཧླ། ༧སྣར་༡མ་མཱ་པྲཞྟ། 
©«སྣར་༧དྷེ། 

༠«སྣར་>-མ། ©«པེ་»ཀ་དཀའ། «སྣར་»ད་ཀའ། ©«པེ་»«༦སྣར་»གིས། ©«སྣར་>བས། ©«པེ་» 
དགའ། ༦ཙ༦སྡྣར་»མ་ཤ ©©©©«སྣར་»>ཤ ༩༦སྡྣར་»ནཱི། ཁ«༦པེ་>༧ཏ། ༠༦སྣར་»གཏོར། 
༠«༦སྣར་»-མ། ©“པེ་»«༦སྣར་»བསྐོར། 

©“པེ་༧སྤ་ཚུལ་གྱིས། ༦སྣར་»སྦ་ཚུལ་གྱི། ཁ༦པེ་»ཀར། ཙ༦སྣར་»ཁར། ཁ༦“པེ་༧༦སྣར་»འཇུག 
༠༦པེ་༧«སྣར་»ཁར། ©«སྣར་>བུས། @«པེ་»>ལྷག ©«པེ་>༦སྣར་>བསམ། ©ཁ«༦པེ་>པས། ©«སྣར་» 
བརྟེན། ©༦པེ་>བསྲེག ཁ«སྣར་༧»ཇུ་བའི། ཁ«པེ་༧>-བ། ཁ@“པེ་»+ཏུ་རེ། ཁ«སྣར་»-ཏུ་རེ། 
ཁ«༦སྣར་>ཨཱ་བ། @«པེ་>ག ༩«སྣར་»ད་ཧ་ག་ཊ་ནི། @«སྣར་»ཏྷ། @«སྣར་»གྷ། ©“པེ་» 
༦སྣར་»བིན་ད། ©«སྣར་»ནེ་དརྒྱ། ཁ«སྣར་»ཧཾ། ཀྲུ་ཏྲ། ©«པེ་»ནི། «སྣར་»ས། 

ཉ«སྣར་>ན། ©«སྣར་»ལོ། ®«པེ་»«སྣར་»དུ། ©«ཕཔེ་>«སྣར་»ནཱེ། ©༦པེ་>༦སྣར་»ན། @༦པེ་» 
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ཐལཝ 


༨༨༦ 


ཏཿ། «སྣར་»ཀྲི་ཏར། @®«སྣར་»བློ། ©«སྣར་»ས་དྷ་ནཾ། ©«པེ་»ྱ། «པེ་»«སྣར་»སྔགས། 
ཆ«༦པེ་»དུག ©༠“ཕཔེ་»༦སྣར་»དུ་བར། ༠“པེ་»སྒུབ། «སྣར་»བཞིར་བསྒྲབ། @“པེ་»ད་གྲར། 
༦སྣར་»དགར། ཁ༦པེ་»ལྟ་བུ། «སྣར་»~གང་ལ་གསེར་གྱི་གཡའ་བཞིན་དུ། ། ༩༦པེ་»༦སྣར་>སྤང་། 
©པེ་»«༦སྣར་»གསལ། @«པེ་>ལས། ©«པེ་”བྱ་བ་པ། «སྣར་”བྱ་བ། ©«པེ་»ཡིས། ༦«པེ་» 
༦སྣར་»ྟརྟར། ®@«སྣར་”ཟག ©«ཕེ་)སྐྱེད་བསུད། ©«སྣར་»མས་དེ་ཡིད། ©«པེ་»«སྣར་»ཨརྙ། 
©9༦སྣར་»སཏྭ། ®«པེ་»ཀ @«ཕཔེ་»«སྣར་»མཱ། ®«སྣར་»པ་པཱཾ། @“པེ་མུནྡོནྫོ། «སྣར་༡མུདྩོ་ཚྫོ། 
@༦པེ་»༦སྣར་»ར། ༩«༦སྣར་»པ་པཱ་ཤན་ཏིང་། 8«༦སྣར་»+ཡེ། ®«སྣར་»-~སྒོལ་མ། ©«སྣར་»འགྱུར་བ། 
©«པེ་»བསག 

ཁ«༦སྣར་»པར། ༦པེ་»༦སྣར་»སྤོངས། “པེ་»«༦སྣར་»དབྱེ། ༠©«༦སྣར་»རྟེན། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»དོ་ར་རོ། ©«ཕེ་»འཕྲོ། @«པེ་»ཀར། «༦སྣར་»ཁར། ©«སྣར་>པ། ©༦པེ་»གོམ། 
༠«༦སྣར་»-མ། ®«སྣར་»བཞིན། ®«པེ་»ད། ©«སྡྣར་»ད་བྱང་། ©«སྣར་»བརྟན་པ་ཡིས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»མཛེས། @«པེ་»གཞག ©༠«སྣར་»ཀའི། ©༦པེ་»བརྟགས་སང་མ། «སྣར་»བརྟག་པད་མར། 
©«པེ་»༦སྣར་»ལག ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»གློད། «པེ་»རྣམ་ལྔར། «སྣར་»རྣམ་ལྔ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་» 
ཀྱིས། ®«སྣར་»རིམ། ©@“པེ་»«༦སྣར་>བླང་། 

༠པེ་»གཞག @«ཕེ་»ནི། ®«པེ་»༦སྣར་>མཉེས་པར། ©«སྣར་»སྐྱ། ©«པེ་»༦སྣར་»>བ། ©«སྣར་» 
ཀྱིས། @«སྣར་»=མ། ©«པེ་»མསྙེད། ©«སྣར་»རླབས། 

©༥པེ་»«༦སྣར་»གསུམ་པའི། @«སྣར་”»ཨཱ་བི། ©«སྣར་»~ཏ། ©༦སྣར་>+ཡེ། ©«པེ་»«༦སྣར་» 
ཐུ། ཨཾ། @༦སྣར་»ཛཾ། ༩༦༥པེ་»༦སྣར་»གསུང་། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ད་བང་ཡང་། ©@«༦སྣར་»ཀ 
©«ཕེ་»༦སྣར་»བརླབ། ༡༦སྣར་»དྲངས་པའི། @«པེ་»ཡི། ཁ«༦སྣར་»~-༔། ©«སྣར་»«ཅོ་>ཨ། 
®ཁ«སྣར་»>~༔། @«སྣར་»ཨཱཾ། @«ཕཔེ་»«༦སྣར་»-༔། ༩༦ཕེ་༧༦སྣར་»ནེ་ཝེ་དྱེ་ཨཱ། @«༦སྣར་»མར། 
©«པེ་»«༦སྣར་»ཡ། ༦པེ་»«སྣར་»ཧྲི་བྲཾ་ཁཾ་བཛྲ། @«༦པེ་»«སྣར་”ཤྲི་དུ་ཧྷི་སྟི་ནུ། ཁ«སྣར་»>བྱ། 
༠༦ཕེ་»«༦སྣར་»-རྫེ་བཙུན་མ། ©༦ཕེ་>«སྣར་>གསོལ། ©«སྣར་»-མ། ©༦པེ་>པ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»གི། @“པེ་»«༦སྣར་»བསྒལ། @«པེ་»ཞུ་བར། «སྣར་»ཞུགས་པར། ༠«སྣར་»སྨན་དག 
©«སྣར་»ཨརྒ། ®«པེ་»ཅིངས། ®«པེ་»«སྣར་»ཡིས། ©«སྣར་»གི། ©«སྣར་>བྱས། @“པེ་»གདེ་གས། 
༦སྣར་»འདེགས། @«པེ་”བཛྲ་ཨུ་ཏི་ཇྫ། ༦སྣར་»བཛྲ་ཨུ་ཙི་ཌ། ©«སྣར་»བས། ©«ཕེ་»དེ་ངས། ©«པེ་» 
གོམས། ཁ༦སྣར་»གང་། ༠༦པེ་»ཡི། 

@པེཿ»>༦སྣར་»བརླབས། «པེ་»སྐར། ©«པེ་»གསལ་ཏུ། ©༦སྣར་>»སྟེངས། ༠༦པེ་»བསྒྱར། 
©པེ་»སྟེ། «༦སྣར་»སྟེངས། ༠༦སྣར་»གཞུགས། ༠༦པེ་»གསང་། ༠༦པེ་༧«སྣར་»གསོལ། 
ཁ«༦སྣར་»ནི། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»གསོལ། 

®©“པེ་»«༦སྣར་»གསོལ། ®«པེ་༧བོས། ©«༦སྣར་»བསྙེས། ©«པེ་»པར། ༦༦པེ་༧«སྣར་>བསྟེན། 
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༨༨༧ 


རན 


རྣ་འ 


༩༠ 


༨༩༡ 
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ཡཿ 


ནྣ༩༤ 


རྡ༩༥ 


©«པེ་»གསང་། ©«པེ་»དེ། ©༦པེ་>གཟུང་། @«པེ་»བཅས། @«“པེ་»བརྟགས། ®༦པེ་»དུ་ 
བ་རའི། ༦སྣར་»དུམ་འབར་བའི། @«སྣར་”རྒྱ་ལམ་ན་ས་ནི་རེ། ཆ༦ཕེ་»༦སྣར་»ན།། ®«སྣར་»སྐལ་བ། 
༠«སྣར་»འཐོབ། ཁ«པེ་»«སྣར་»བསུང་། ©«པེ་»༦སྣར་»བསྐྱར། ©«སྣར་»རྣམ། «སྣར་» 
ལས་སྩོགས། @«སྣར་»རོ། ©«པེ་»སྟེང་། ©«པེ་»+བ། ©༦པེ་»«སྣར་གྱི། 
©༦སྣར་»གསུང་། @༦ཕེ་»༦སྣར་»བསྟན། ༠༦ཕེ་»བཟུང་། ©༦པེ་»༦སྣར་»བའི། ཁ“སྣར་»པ། 
༦༅༦སྣར་»པན་ཙ། ༩༠༦པེ་»«སྣར་་)མྲི། ©“པེ་༧༦སྣར་»>ཐ་ཐ། ©«༦སྣར་»བཟུང་། ©“པེ་» 
༦སྣར་»གཏང་། 9«སྣར་»ཁའི། @«པེ་»ཀར། «༦སྣར་»ཁར། 

9«སྣར་»ཁའི། པེ་༧ཧིཏྟ་ཕཾ་ཌ «སྣར་༧ཙུ་ཏ་མཾ་ཌ། ®©«སྣར་>སྒོ། ©༦པེ་༧ཀྱི། ©@«པེ་» 
༦ཅོ་>»བསྲེག ༦@“པེ་»བསྲེག ©«༦པེ་»བལྟ། ཁ༦ཕཔེ་»བགྲོལ། ༦སྣར་»དཀྲོལ། ©@༦སྣར་>»དང་། 
©«སྣར་»ཨཱ། «པེཿ»ཏྱའི། @“པེ་)སྐྱོད་། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»ཨཾ་ད་ང་ཛི། ®«པེ་>ཨ། «སྣར་»ཨཱ། 
ཉཔེ་»མན་ཏ་ཛཱ། «སྣར་»མན་ཏ་རྟ། ༩«སྣར་»ཨཱ། ཁ“པེ་ཏཀྱི་མཾ། ༦སྣར་»ཏིན་ཙ་མེ། @6«པེ་» 
བླེཀཱ་ན། ཙསྣར་»བེཀླ་ན། @«སྣར་>»ཨཱ། 

©“པེ་»ཏའྱི་མཾ། «སྣར་2ཤིན་ཙ་མཾ། ©“པེ་༡ཀྲི་ཏྱ་ཨ་ནུ་ཇཱ་ན་ཛཱ་ན་པ་ཏ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏྱི་མཱཾ། ༦སྣར་ཀྲི་ཏུ་ 
ཨ་ནུ་བཱ་ན་ཛཱ་ན་པ་ཏེ་བཛྲ་ཨཱ་བི་ཤིན་ཙ་ཝཾ། *༦ཕཔེ་»«སྣར་༡མོ་གྷ། ©༠«༦སྣར་»སྭ། ༦སྣར་»ཨཱ། 
©པེ་2ཏའྩི་མཾ། ༦སྣར་»ཤིན་ཙ་མ། @«པེ་༧«སྣར་»དྲིལ། ©«ཕཔེ་»«༦སྣར་»བསྒོ། ©«པེ་»>གསལ། 
©«པེ་»ཟླར། «སྣར་»བློར། ©༦པེ་»༦སྣར་)བསྒོ་བ། ཉ“པེ་>༦སྣར་»#སྙཾ།  «ཕེ་>ཏའྱི་མཱུ། 
ཙ༦སྣར་»ཨཱ་བི་ཤིན་ཙ་མཾ། ®«སྣར་»ཏོ། ©@“པེ་)ཏའྱི་མཱུ། ཙསྣར་»བི་ཤིན་ཙ་མ། ༩«ཕེ་»དུ་ར་ཁྲོད། 
༠«སྣར་»པ། ©«པེ་»«སྣར་»ནོ། @«༦སྣར་»ཏ། ©༠“པེ་»༦སྣར་»སིད་རྷ། ཁ༦སྣར་་>བྷ་བ་ཨཱ་བི་ 
ཤིན་ཙ་མེ། ©«པེ་>༦སྣར་»གསོལ། ༠«པེ་»གཞག ཅ«སྣར་»ཨཱ། ©༦པེ་༧ཏིའྱི་སཱཾ། «༦སྣར་»ཨཱ་ 
བི་ཏྱིལ་མཾ། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཁ། ©༦པེ་༧«སྣར་»འདི་ནི། 

©«༦སྣར་»ཡི། ®«པེ་>༦སྣར་»བཀའ། ཁཔེ་»«༦སྣར་»+ཏི། ©«པེ་»«སྣར་»འཕངས། ཁ“པེ་»བསྟེན། 
༦སྣར་>བརྟན། @«སྣར་»ཡི། ༩«སྣར་»འགྱུར། ©«ཕཔེ་>«༦སྣར་>ཡི། ©«པེ༡»གཞག 
@«པེ་»ལྟེ། @«པེ་>༦སྣར་»གཞག ©«པེ་»«སྣར་»གསོལ། ©«པེ་»རིགས། ©@«ཕཔེ་»ཡིས། 
༠༦པེ་༧«སྣར་»བཞིབ་ཅིང་། «ཅོ་»གཞིབས་ཤིང་། ©«པེ་»གཞག ༩༦སྣར་»དེ། ©༦པེ་>«སྣར་» 
༦ཅོ་»བསུང་། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་་»ཅིང་།། ༦༦སྣར་»ནི། @«པེ་>བརྐང་། ®«སྣར་»-མ། ©<པེ་»གི་བརྒྱུད། 
༦སྣར་»གིས་རྒྱུད། ©«༦པེ་>«༦སྣར་»བི། ཉ༦པེ་»མ་ཡིས། «སྣར་»མེ་ཡ། @«པེ་>ཀྱི། @༦སྣར་»ནི། 
@༅ཙསྣར་>བཞུག ཁ༦སྣར་»གཟུང་། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»རིམ། ༠“པེ་»«སྣར་>ཛྷ་མ། ©“ཕེ་»ཧ། 
༠༦སྣར་»བ། @«སྣར་»-མ། ©«པེ་>༦སྣར་>བརྩིག ©«སྣར་»བྱུག ཁ«སྣར་»བསྲེག @«པེ་» 
༦སྣར་»གླང་། ༩༦པེ་༧«སྣར་>བརླབ། @«པེ་༧«སྣར་»བརྩིག- @“པེ་>«༦སྣར་»ཡབ། 
©༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»ལ་གསུམ་བདུན་། ©«སྣར་»བྱིན། ©“པེ་༧ཨགྣ་ཡེ་ཨ་དི་བྱ། ཨ་དི་བྱ། ཙསྣར་»ཨག་ནེ་ 
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༨༩༦ 


༨༧ 


རད༩༨ 


༨༩༩ 


(༩༠༠ 


ཡེ་ཨ་བྷི་གྷྱ། ` ཨ་བྙི་ྷྱ། ©༦སྣར་༡ཧྱ་བྷྱ་ཀ་གྷྱ་བ་ཏ། «སྣར་»སྐད། ༦པེ་༧ཨཱ་བིསྷ་ནཱན་ཏ་ཀྲིཏ། 
༦སྡྣར་»ཨཱ་བིག་ནན་ཏ་ཀྲིཏ། @༦པེ་༧༧ཡམས། ©«སྣར་»ཨག་ནེ། ©«སྣར་»ཤན་ཏིང་། ©«པེ་»ཀར། 
༦སྣར་»ཁར། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»བསྐྱེད་པར་བྱ། «ཅོ་»བསྐྱེད་པར་བྱེད། ཞ«པེ་»གསང་། ཉ«སྣར་» 
བསྟེམས། ༠«ཕཔེ་»ཡིས། ༦ཕེ་»>༦སྣར་>པ། @«ཕཔེ་»+༔། ༩«སྣར་»ར། @«༦སྣར་»སཏ་ཏྭ། 
ཉ«༦སྣར་»-མ་ཧཱ་སཏྭ་། ©ཙ༦སྣར་»ནི། ༠༦པེ་»༡ཏ༔། ༡༦ཙསྣར་»ཏུད་ཏ། ༦སྣར་»ཤན་་* 
ཏིང་། ©«༦སྣར་»མྣུ། @པེ་»«༦སྣར་»ཐབས་ཀྱི་ས། 

ཁ«སྣར་»བསྲེག ཁ༦༥པེ་»དབུས་པར། ཁཔེ་»སྟོད་པ་བྱ། ༦སྣར་»སྟོད་པ་བྱས། ༠༠༥པེ་»པར་རོ། 
༦སྣར་»པར་དོང་། ཙ«སྣར་»འཕྲིན། ©«པེ་»༦སྣར་»-མ། ༩པེ་»«༦སྣར་»བྷི། ©༦པེ་»རིལ་བུ། 
©༦སྣར་»འདུ་གས། ©“པེ་»བརྒྱ་བཅུ། ©«པེ་>ཐད། «སྣར་»གླད། ཉ«པེ་»༦སྣར་»ལྗོང་། 8«པེ་»གི། 
©«སྣར་»ནི། ©«པེ་»གདུག ཁ«སྣར་»བརྟེན། ©«པེ་»༦སྣར་»གཏུགས། ༦ཅོ་»གཏུབ། ཁཔེ་)བྱེད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ཡིན། ༦སྣར་”བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ཡི། ©«སྣར་»ཏ། ༩༦སྡར་”»ཏུད་ཏ། ༠༦པེ་»༦སྣར་་”>དྷརཱ་ 
རཧྷ། ཙ༦སྡྣར་»སྤོ་ཏ། ©«སྣར་»>-མ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»སྒྲུབ། ཁ«༦སྣར་»བྱས། @«སྣར་སྙེན། 
®ཆ“པེ་»རབ། 

©༠ཙ༦སྣར་»དགོད། «པེ་»༦སྣར་»-མ། ®«སྣར་»བརྒྱན། ©«སྣར་”བྱེད། ༠«༦སྣར་>»གདོ་ང་། 
@པེ་»གྱི། @«༦སྣར་»ཁ། ©«སྣར་»གད་བ། ©«སྣར་»དྲངས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་”བྱ། «པེ་» 
འོངས་པ། ༡༦སྣར་»སྤུ། 

༠༦པེ་»༦སྣར་»བྱ། ༠༦པེ་»བསྐོར་བ། «༦སྣར་»བསྐོར་བར། ༠༦པེ་»མཿཨརུ། ༦སྣར་»ཨརྙ། 
༠«སྣར་»ཏི་ཤྭ་ར། «༦ཅོ་»ཏི་ཤྭཱ་ནཱ། ཅ«༦སྣར་»ཏི། ཝ༦སྡྣར་»མཱ། @«པེ་»«སྣར་»ཀ ༠«སྣར་»ཀ 
©ཕེ་»«༦སྣར་»བྷྱ། ©«ཕཔེ་»>ཙ་ར། «༦སྣར་»ཙཾེ་ར། “པེ་»བརཱ། «སྣར་»བིནུ། ཉ«སྣར་»སམ། 
ཉ“པེ་»༦སྣར་»བྷྱ་ཐ། ཉཅ«སྣར་»པཱ། ©«སྣར་>ཡ། #«པེ་>-མ། ༩«པེ་>-ལ། 6@«པེ་» 
༦སྣར་»པས་ཏེ། @«པེ་»«༦སྣར་»སྟེར། ©༦པེ་»གཞུང་། ©«སྣར་»བཟླ། ༦༥པེ་»«སྣར་»པ་ད་། 
༠«པེ་»༦སྣར་»ཚྭ། 

©«སྣར་»བསྙྣུ། ཁ“པེ་»འཐོན་པར། ©@«པེ་»བཀྲ། ©«སྣར་»དྷ། ༠«༦སྣར་»རིམ། ©@«པེ་༧༦སྣར་» 
དང་། @༦པེ་༧༦སྣར་»བརྟེན། ©༦པེ་»༦སྣར་»+ཚིག ©«སྣར་»ཅིག ©«པེ་»དོ། ༡༦སྣར་༧ཧྲི། 
ཁ«སྣར་»ར་སྭ་ཉི་ནཱ། 6༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྲི་ཏ། ཅ«༦སྣར་»ཀྲི། @༦པེ་»༦སྣར་»~ཤ། @«སྣར་» 
བཅཙུ། ༩༦སྣར་»བཤམ། ཁ༦པེ་»བསྟན། ©«སྣར་»ཡིས། ©༦པེ་»༦སྣར་»བཏང་། ©«པེ་» 
༦སྣར་སྟེངས་ཏཾ། 

@«༦སྣར་>རྩི། ཁ༥ཕཔེ་»ཀྱི། ཁ༦སྣར་»བཅིང་བར། ©«སྡྣར་»གཅིག ཙ༦པེ་>-སུ་བཅོམ། 
༦སྣར་»བཅོམ། ©«པེ་»དག ༩༦སྣར་»ཨཱོཾ། ©༦སྣར་»ཨར། ©༩ཅ«སྣར་»སུཏྭ། ©«༦སྡྣར་»ཀ 
ཉ«པེ་»ཐ། ཉ«སྣར་»ཨཱཾ་ཏ། *©“པེ་»དཱུ་བཏྱ། ®«ཕཔེ་»༦སྣར་»ཀྲི། @«༦སྣར་»~ཡ། @“པེ་» 
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(༩ 


2 


༩༠༤ 


༩༠༥ 


༩༠༩༥ 


ཟབ 


བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཏི ༢༨ 


ཏཱ། ༩༠པེ་༧༦སྣར་»དུབུ། @༦པེ་༧«༦སྣར་»སྒུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལས་ཀྱི། ©«པེ་>=མ། ©“པེ་» 
-ལ། ©«སྡྣར་»-མི། ©«པེ་»>-དང་། ༠༦ཕེ་»«༦སྣར་>མཆེ། ༠༦པེ་»གྲོགས་པ་ཕུག «སྣར་» 
གྲོག་པོ་ཡུག་རི། @«ཅོ་»ནི། 

©པེ་»«༦སྣར་»ལྡགས། ཁ“པེ་༧ལ་འབྱུང་། «སྣར་»ལས་འབྱུང་། ®«ཕེ་»༦སྣར་»རས། ©«པེ་> 
༦སྣར་»ལྣགས། ༠༦སྣར་་»ཀྱི། @«པེ་»སྐམ་པར། ཙསྣར་»སྐམས་པར། ༠༦པེ་༧«སྣར་»ལྒངས། 
©«པེ་»བསྟོད། ©«པེ་»༦སྣར་»བར། ©«པེ་»ཡི། ༠༦སྣར་»ཡི། ཁ“པེ་»སྐྱོད། ཁ༦པེ་» 
ལྡང་། *༦པེ་»«༦སྣར་»གཉིས། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»འང་། @«ཕཔེ་»«སྣར་»གསུམ། ©«སྣར་)ཀྱིས། 
©«སྣར་»ཚིག་པ། ༦སྣར་>བྱེ། ®«སྣར་>ཀྱིས། ©«༦སྣར་>བརྟེན། ༠«སྣར་»བརྟན། 
©༦པེ་»༦སྣར་»འཇིགས། @«སྣར་»ཨཱཾ། ༠༦པེ་2ལུ། «སྣར་»ལེ། ©༦པེ་»ཏཱུཾ། «༧སྣར་»ཏྲུད་བཀླ་་ 
ཡ་བཀྟ། ©«སྣར་»ན། ©«སྣར་»>-¬ཁཾ། ®«༦སྣར་>པ། «སྣར་»>-མ། ༠«ཕཔེ་»«སྣར་»གླང་། 
ཁ«པེ་»བའི། @«སྣར་»སྙེན། ༩«པེ་»མཿམཨཱརནཱ། ཙསྣར་>མ་ཨར། 9«སྣར་༧ར། @༦སྣར་»སྭཏྭ 
༠«༦སྣར་»སཱཏྭ། ©«སྣར་»>ཧ་ཀ ©«སྣར་»ཀ ©«སྣར་»ཏད་'ཡཱ། ©«པེ་»༦སྣར་>དྷམི། ©«པེ་)ན་སྤི། 
*«༦སྣར་>ར་ཡཱ། ©«སྣར་»>བཱ། ༠༦༥པེ་>གྷ་མ་ཧ། ཙ༦སྣར་>བྷ་མ་ཧ། @«པེ་»«༦སྣར་»བསྲེག་པའི། 
ཁ«༦སྣར་»བཅུ། ཁ«པེ་>-མ། ®«པེ་>གི། ©༦པེ་»མཿཨཱརཱ། ཙ༦སྣར་»མ་ཨརཱ།  ཅ༦སྣར་»སྭཏྭ 
©༠«སྣར་»ཀ @«སྣར་»ཡ། ©«སྣར་»ཧེ། ©«པེ་»>༦སྣར་»-མ། ©«སྣར་»བསྐྱོང་། 9«སྣར་»སོ་རིམ 
ཁ«༦སྣར་»རྟག ༠༦པེ་»ཏུ། ©༦པེ་»བསམ་པ་ཡིས། «༦སྣར་»བསམས་པ་ཡི། ཁ“ཕཔེ་»གྱུར། །ཨོ 
ཙསྣར་»འགྱུར། ཨཱོ། 

༠༦སྣར་2ཁད་སགྩེ་བྲི། ®«པེ>ཨཱ་ལོ་ཀ «སྣར་>ཨ་ལོ་ཀ ®«སྣར་»ཏི་བྱ། ©«སྣར་>»ཏིསྟ། ©«སྣར་་»སྒུབ 
༠༦སྣར་»-མ། @«སྣར་»སོགས། ༠ཅ«སྣར་»སྤངས། ©«༦སྣར་»ཨཱ་ཨ་ཀ ©༠པེ་>རྷརཱ་ཌཱཾ། ཨཱ་*“ 
དྱནུ་ཏཱ་ནཱ། ཙསྣར་>5ྷརྨ་ནཾ་ཨཱདྱ་ནུད་པན་ནད་ཏཱ་ད་ཨཱཾ་ཨཱ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»-མ། ©«སྣར་༧ལ། 
༠པེ་»སྦྱིན། ©«པེ་༧བཞུག ཁ«སྣར་»ཨཱཾ། ©༦སྣར་»ཏཱ། ༠༦པེ་»ཧྲི། ཙསྣར་>བཱི། @«པེ་» 
ཙསྣར་༧-ཨ་དྷིདྱ་ན། ༦པེ་༧༦སྣར་»ཇྷིདྟྡ། ®«པེ་>«སྣར་»-མ། ©༦སྣར་༧སྦྱོངས། ©«པེ་)ཡི། 
ཉ«སྣར་»ཤེས། @“པེ་»བསྡག་སྟེ། «སྣར་»བརྣགས་ཏེ། ཁ«ཕཔེ་>«སྣར་”གྱི། ©«སྣར་»ཨཱཾ། 8«སྣར་» 
དན་དེ། ཚ༦པེ་)མེ། ༦སྣར་༡མོ་ཧ། ཁ“པེ་»༦སྣར་»+ད་ན་ཏི་ལ་སྭ་ཧཱ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»~ 
མ། @༦སྣར་»འཇུག ©«སྣར་»སྐམ། ©༦པེ་»«སྣར་>སྲིན་བུ། ཁ«པེ༡»ཟློག ©«པེ་»༦སྣར་» 
ལ། ༠༦པེ་་>ཚས། ©༦སྣར་»སྨན། ©༦པེ་༧༦སྣར་»འབྲུ། ©«སྣར་»དེ། @༦ཕཔེ་»«སྣར་» 


འཐིལ། @༦པེ་༦སྣར་»གཞན་། 

©པེ་>གྷ་ག «སྣར་»བ་ག ©«སྣར་»དེ། ®«སྣར་༡མུར་དུ་བུ་དག ©«པེ་»༦སྣར་»བུ། ®«སྣར་༧ཨྭཾ་ 
ཏཱ་ར་ནི་ཏ་ར། ༦༥པེ་»ཚཱ། «སྣར་»ཙ་ནི། ༩«སྣར་”ཨ་མོ་ཀ་ཤ་ནི་མོ་ཀ་ཤ་ ༠༦པེ་»«སྣར་» 
རཧྷི། ཙ༦སྣར་»སྐྱེད། ©«པེ་༧༦སྣར་»ཀུན། @«པེ་»བཞིབས། «སྣར་»བཞིས། @«སྣར་»-མ། 
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རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲལ་མའི་སྒུབ་ཐབས་ཉི་; ཤུ་ཅ་གཅིག་པའི་ལས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་མདོར་བསུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢ 


ཉ«པེ་»«༦སྣར་»ཙ། ༠«པེ་>ཀ 
བསྡར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
རྒྱད། (༥༡༥) 
[བཐོ་ཤཞོ། ། ཟོ་དགོ། ། ཐོ་ཅོན། ། ཐོར་ཁང་། ། ཅོ་ནོ། 
།ོ 
ཐེ རྒྱུད། རྒྱད། 
| ཤཾ 
༤ ༤ 
༢༥ ༢༥ 
༡༡བ༥༨ ༢༦བ༥ ༡༠ན༠ ༢༠ 
༢༡༡ ༢༠༢ 
༧ ༧ 
༡༣༠༢ ༡༣༠ 
༡༡༤༩༩ ཀླ བླ་རཝ་ཁྷཝ 
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༄༅། །སྒོལ་མའི་སྒབ་ཐབས་མན་ངག་གེ་རེམ་པ།༧ 


༄༅། །རྐྱ་གར་སྐད་དུ། ཏཱ་ར་སཱ་རྷ་ནཱཾ་ཨུ་པ་དེ་ཤ་ཀྲ་མ། བོད་སྐད་ 
དུ་། སྒོལ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་མན་ངག་གི་རིམ་པ། རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་་ 
མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལྡན་ད་པལ་འབྱོར་དྲི་མེད་ཡོན་ ཏན་གྱི། ། 
གཞིར་གྱུར་འགྲོ་ལ་ད་མ་པའི་ལམ་སྟེར་རྒྱལ་བའི་ཡུམ། །སྒོལ་མའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་ 
བོས་བླངས་ཏེ་འགྲོ་བ་ལ། །ཕན་ཕྱིར་བརྩེ་བས་སྒྲུབ་“པའི་ཆོ་ག་བཤད་པར་བྱ། ། 
རོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་མཚོ། །ཇི་བཞིན་སྦྱོར་བས་བསྟེན་བྱས་ནས། །ཆོ་ 
གའི་རིམ་པས་ད་བང་བསྐྱར་བའི། །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཇི་ 
ལྟར་བཤད་བཞིན་རྣམ་བསམས་ལ། །ས་བོན་གྱིས་ནི་བསྐྱལ་བ་ཡི། །བླ་མ་རྡོ་ 
རྗེ་རྣམས་མཆོད་ལ། །གུས་པའི་བསམ་པས་རྩེ་གཅིག་ཏུ། །བཏུད་ལ་ཕྱི་ནས་་ 
རང་ལུས་གཞུག །སླར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་བྱ། །བུ་ཛ་ཨོཾ་ཨ་གོ་ར་་ 
དེ་མཱ༧། ཀཱ་༠ཨོ་ཏྲི་ཀོ་ཀ་ལ་ཀཱ་༠ཧི་བྲེ་གྲི་སོ་༠ཨུ་ན་སི་མ་ཀུ། སྤྱི་བོའི་གན་ས་སུ་ 
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སྒོལ་མའི་སྒུབ་ཐབས་མན་ངག་གི་རིམ་པ། ༧ 
པུཌྟཱི་༧རར། །མྱུར་ཞིང་དཔའ་མ་༠དྲན་པར་བྱ། །སྤྱི་གཙུག་འབར་བ་འཛིན་* 
པ་རུ། ° །སྟོན་ཟླ་ལྟ་བུར་°དྲེ་མ་མེད། །གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ན་བ་ནི།  ། 
གཡས་པ་ཨོ་ཏུན་༠ཉིད་དུ་བསམ། །ཨཐུ་ད་ནི་ལྟག་པ་སྟེ། །གཙུག་ཏོར་རྣམ་་ 
བརྩ་སྱཁ་ཁ་མྔལ་ཧཱཧ།། །གྱ་ད་བི་གཱཏཁ་གསྒོས། ཌ་ཤུ་ས་ཐོགསཁི་ཝཱསའོ། 
སྨིན་དབུ སར་མེ་ ཤྭ་རི་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་སྐྱ་ཡི་སྒོལ་མའ། ། འཁོར་ལོ་ད་ང་ནི་ཆེར་ དུབ 
སྒྲོགས་པའི། །དྲིལ་བུ་གཡས་དང་གཞན་དུ་བསམ། །དབང་མཆོག་དེ་བི་°ཀོ་ 
ཏི་སྟེ། །ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད་དོ། །གཞན་འཇོམས་ལྷ་མོ་དཔུང་་་ 
པར་༠ངེས། །མཱ་༠ལར་སྒྲུབ་པོ་དམ་པས་བསམ། །མཆན་ཁུང་ཀཱ་མ་ཆུ་°པ་སྟེ།། 
བདུད་འཇོམས་དམ་པ་སྦྱིན་པ་མོ། །ཨོཾ་ཊེ་ཞེས་བྱ་ནུ་མ་སྟེ། །འཁོར་ལོས་སྒྱར་° 
བྱེད་འདོད་སྟེར་མ། །ཏྲི་ ཤ་ཀུ་ནེ་༠ལྟེ་བ་རུ། །མྱ་ངན་ཀུན་འཇཛོམས་བ སམ་་ 
པར་བྱ། །དྲི་འཛིན་གནས་སུ་ཀོ་ས་ལར། །འགྲོ་བ་ཀུན་འགུགས་ཕོངས་པ་སེལ།། 
ཀཁྲ་ཧྷཾ།ཡིན་ཏིཌ་ཌཿྷཊཝ་ཟྲཊི་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀཧཾ།ཌ༠ ླ་ཤིན་འི་གན་་ 
ནི་ལམ་པ་ཀར°། །ལྷ་མོ་གསུང་གི་སྒྲོལ་མ་སྟེ། །པདྨ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་རུ། ། 
མཉམཔར་པཞ། ཁལ་ཉགའུ་བསམ། །ཀཱའྱིསྙིང་གི་གྲོང་ཁྱེར་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་་ 
ཐུགསའྱི་ཉཌ་ཨའཾ། ་།མིག་སྨན་གྱི་དི་ཁ་དོག་ཅན། ` །རྡོ་རྗེ་དལ་བུས་འགྱིང་བ་ 
ཡིན། །ཁ་བའི་རིར་ནི་སྨིན་བྱེད་མ། །ཨུམ་མདོའི་གནས་སུ་བསམ་པར་བྱ། ། 
ཡི་དྭགས་གྲོང་དུ་འགུགས་བྱེད་མ། །བ་མོ་རྟགས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ལ། །ཞི་བ་ཆེན་མོ་ 
ཁྱིམ་གྱི་ལྷར། །འོག་གི་ཕྱོགས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །བརླ་གཉིས་སོ་རཱབྱ་°ཡིན་ཏེ།། 
འདོད་ཆགས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་མོ། །གསེར་གླིང་བྱིན་པ་ཟུང་གི་ཚལ། ། 
ལྷ་མོ་བདེ་བ་སྒུབ་བྱེད་ དོ །སོར་མོ་ཕལ་བ་ན་ག་རར། །རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་་ 
བསམ་པར་བྱ། །སྡུག་བསྔལ་སྲེག་བྱེད་ སིནྡྷ་སྟེ། །རྐང་པའི་བོལ་དུ་རྣམ་པར་་ 
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༩༡༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཤཿ ༢༨ 
དགོད །ནན་པོ་མ་རུ་དངོས་གྲུབ་ཀུན།  །ལེགས་འབྱུང་ལྷ་མོ་བསྒོམ་པར་བྱ།། 
ཀུ་ལུ་ཏར་ནི་ཡོངས་རྫོགས་མ། །པུས་མོའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ལ་གནས། །དེ་° 
ལྟར་ཆོ་ག་རྫོགས་པ་ད་ང་། །ཕྱིས་ནི་རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་མ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་བཅས་་ 
པའི་ལྷ་རྣམས་ཀུན། །རང་གི་ལུས་ལ་གཞུག་པར་བྱ། །དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སྦྱང་ 
བའི་ཕྱིར། །སྤྱན་དྲང་མཆོད་ནས་གསོལ་བ་གད་བ། །དེ་བཞིན་ཐུབ་པས་ 
པས ༦༧སས་ས་་རས་་ར་ 
བརྗོད་ཚོ་ག་དང་། །མཚན་མ་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ། ° །གཞན་དུ་བཤད་བཞིན་ 
མཁས་པ་ཡིས། །མཉམ་པར་གཞག་པས་རྟག་ཏུ་བྱ། །ཟབ་མོའི་དོན་ལ་སྐྱེ་བོ་ 
ཡི°། །བློ་གྲོས་རྣམ་པར་འཁྲུལ་གྱུར་ཀྱང་། །ད་མ་པའི་བླ་མ་ལས་བྱུང་བའི། ། 
མན་ངག་རིམ་པས་༠ྲབིས་པ་ཡིན། །བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཉེས་པའི་དབའ་༠ 
ཀློང་གཡོ་བའི་ཆུས°། །རྣམ་པར་དཀྲུགས་ཏེ་འཁྲིགས་པའི་ནོ་ར་འཛིན་བརྟན་པ་ 
དང་། །དེས་སྐྱེད་༦ད་གེ་ལེགས་སྙེ་མའི་མེ་ཏོག་འབྲས་ལྡན་པའི། . །སྐྱེ་བོའི་དོན་ 
དུ་དཔག་བསམ་ཁྡོན་ཤིང་བྱེད་པར་ཤོག །དཔལ་ཨུ་རྒྱན་ནས་བྱུང་བའི་མན་ ༡༠༠༧༩ 
ངག་གི་རིམ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཉི་མ་སྦས་པའི་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་ 
0 ་ 
མན་ངག་གི་རིམ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་འདི་དང་པོ་མ་འགྱུར་བ་ཁས་ཕྱིས་ཁ་ཆེའི་ 
པཌཱི་ཏས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་སྦྱན་དྲངས་པའི་ད་པེ་ལས་བོད་སྐད་དུ་དཔལ་ས་ 
རྐྱའི་དབེན་གནས་ད་མ་པར་བསྒྱར་བའོ།། ད། 
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༩༡༤ 


༩༡༥ 


(༩༡༦ 


སྒོལ་མའི་སྒུབ་ཐབས་མན་ངག་གི་རིམ་པ། ༩༡༧ 


བསྩར་མཆན། 


ཁམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་» ༄༅།།  །སྒྲོལ་མའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་མན་ངག་གི་རིམ་པ་ཞུགས། ༠༦པེ་»བསྒུབ། ©«པེ་༧མ། ©@«པེ་»ཀ ༦༨༦པེ་»སོ། 
ཁ༥པེ་༧ཕུམི། ©«པེ་༧མོ། @«ཅོ་»བུ། ©༦པེ་»རྒྱན། ©«པེ་>བོ། @«པེ་>པའི། @«པེ་> 
མ། ༩༠༠པེ་»ནུ། ཙཧཔེ་་༡ལོ་བསྒྱུར། ཁ«པེ་»ནི། ༡༦པེ་»གར། @«༦པེ་”>གཞག ༠༦པེ་» 
ཀྱཅི། ཆ«པེ་»རབྣ། ༠༦པེ་»བསྒུབ། 

©«པེ་)ད། ©«པེ་»ཡིས། ®«པེ་>པ། ©«པེ་>ཇྲ། ༠༦པེ་»ཆུ། @«པེ་)བསྐྱིད་། 


བསྔར་འཁྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱུད། (༥༡༦) 
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༄། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྒོལ་མ་ལ་བསྟོབ་པ་ 
ཉེ་ཤུ་ཆ་གཅིག་པའི་སྒབ་ཐབས།° 


༄༅། །རྱ་གར་སྐད་དུ། ྷ་ག་བ་ཏི་ཏཱ་༦ར་དེ་བྭི་ཨེ་ཀ་ཙབི་ཤ་ཏི་སྟོ་༠ 
ཏྲ་ནོ་ངཔི་ཡ་ཀཾ° །བོད་སྐད་ དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྒོལ་མ་ལ་བསྟོད་པ་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། འཕགས་མ་སྒོལ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་༦མཛད་ཡུམ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བདག་ཉིད། ། 
སྣ་ཚོགས་སྦུལ་པས་ཀུན་སྐྱོབ་མ། །ལྷ་མོ་མཆོག་དེ་འི་ཞབས་བཏུད་བཤད། །དེ་ 
ཉིད་སྐྱབས་སོང་སེམས་བཟང་པོས། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བས་ཡོངས་བསྐོར་བའི། ། 
འཕགས་མ་ཉིད་མདུན་མཁར་བཞུགས་མཆོད། །སྡིག་བསལ་བསོད་ནམས་་ 
ཡོངས་རྫོགས་བྱ°། །ནྣམ་དག་སྔགས་ཀྱིས་°དྲི་བསལ་ལ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་*་ 
དངོས་བསྐྱེད་དང་རྫོགས། །ཆོ་ག་ཇི་བཞིན་ཇི་སྙེད་པར། །མ་འཁྲུགས་འཁྲུལ་ 
བ་མེད་པར་བསྒོམ། །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཆེ་ཉིད་སྐྱ། །ཡོངས་གྱུར་འདོད་ 
སྦྱིན་སྣ་ཚོགས་གཟུགས། །སྣ་ཚོགས་༧ནོར་བུའི་ཚུལ་བཞིན་དུ། །གདུལ་བྱའི་° 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྒྲལ་མ་ལ་བསྟད་པ་ཉི་ཤུ་ཆ་གཅིག་པའི་སྒུབ་ཐབས། ༩36 
དབང་ཅན་ཡོངས་གྱུར་བལྟཝ། །ཡེ་ཤེས་གཞུག་ཅིང་བྱིན་བརླབས་ལ། །དབང་ 
བསྐྱར་མཆོད་ཅིང་རྒྱས་གད་བ་བྱ། །འོད་ཟེར་འབྱོར་པས་འགྲོ་སྐྱོབ་༦ད་ང་། ། 
ད་ངོས་གྲུབ་བླངས་ཏེ་བཟླས་པ་ཅབྱ། །ཕྱག་འཚལ་སྒོལ་མ་མུར་མ་ད་པའ་མོ། ། 
སྤྱན་ནི་སྐད་ཅིག་གློག་དང་འདྲ་མ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་ཚུ་སྐྱེས་ཞལ་གྱི། ། 
གེ་སར་བྱེ་བ་ལས་ནི་བྱུང་མ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་མ། །ཆུ་་་ 
སྐྱེས་ཞལ་གྱི་གེ་སར་ལས། །ཆུ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་གློག་འགྱུ་༠བཞིན། །བྱུང་བས་ 
རབ་ད་གའི་སྒོལ་མ་བསྒོམ། །མཁའ་དཀྱིལ་གསེར་མདོག་ཆུ་སྐྱེས་གདན། ། 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བརྒྱད་ཚོས་སྒྲོགས་དང་། །མདའ་གཞུ་འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་དུང་། ། 
དྡ་ཟཊགས་ཤཙུས་ལོ་ཏག་ཁྱསཏ། ཁ།།།དེ་ཨི་ཕིན་ཁས་གཞན་ཁྱི་མཐུ།ཆེཏགབྱིར་ 
བཟློག་བསྟེན་°ཕྱིར་ལྷ་མོ་བསྟེན།  །བསླུབ་བྱའི་རྗེས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ། །དེ་ 
དབུགིགུང་དྲག་གཟུགསའཾ་གྷོག།ཌ་ཤསྟི་ཛ་གར་འཅི་བས་བྱསད་ཝེཝ་ཆིག་ཛུགས།། 
མན་ངག་བཞིན་༠བཀོད་ཐི་༠གུས་དྲང་། །ཐུ་གུ་སྙིང་གཏང་°ལྷ་སྦྱོར་གྱིས། ། 
སྤོད་བྱེད་རྟེན་བྲལ་ཡང་ཡང་གཞུག །ལྷ་མོ་ཁྲོས་པས་མཚོད་རྟེན་ནི། །ནག་པོ་ 
ཁྲི་འཕང་བཞི་ལྡན་བརྩིག །རྒོད་གསུང་ན་བ་མགུལ་དང་ཐོས། །རྡོམ་པའི་ 
སུད་ཁྱབེད་ཤེས་པར་བྱེད༩།  །རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ལྷ་སྦྱར་གྱིས། །དགུག་གཞུག་ 
བསྟིམས་ནས་མནན་བྱ་སྟེ། །མཚན་མ་རྙེད་ནས་སྔར་གཟུགས་སྲེགས །རང་་ 
གནས་སླར་ཡང་ཙི་ཏས་༠མནན། །ནུས་ལྡན་སྟོང་གིས་གཅིག་བརྣག་༠ཀྱང་། ། 
མཚོན་ཆའི་སྦྱོར་བ་སླར་ཉེས་བཞིན། །བདག་ཉིད་བདག་གིས་ཕུང་བར་བྱེད། ། 
མཆོད་བསྟད་སྙིང་རྗེས་མི་གཏོང་ཞེས°། ཨོཾ་ཏྟ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་མ་མ་རྐཀྷ་རྟཀྭ་༩ 
སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཏྟ་རེ་ཏུ་ཌྟ་རེ་ཏུ་རེ་ཆེ་གེ་མོ་གྲི་བཱ་གྲཾ་ཏཱཊ། བརྩ་བརྩ། ཧ་ན་ཧ་ན། 
ད་ཧ་ད་ཧ། བི་དྷན་༩ཡ། བི་རྷརྨ་༠ཡ། *མཱ་མུ་ཅཀཾ་མཱ་༠ར་ཡ་ཕཊ། སཱ་༠ 
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༩༢༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཤཿ ༢༨ 
ར་ཡ་ཏུ་རེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་༧སྭཱ་ཧཱ། ཨོཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་མ་ཧཱ་པཆྩཿཡཀྷ་ཱཾ་བྷ་ཡ་ 
ཧྲི་བཾ་ཧྲིལ་མ་ར་ཡ་°ཕཊ ་ཀུཿ རུ་ཀུ་ལ་བྷྱོ༧། རྗེ་བཙུན་མ འཕགས་མ་ཅསྒོལ་མ་*་ 
མུར་མ་དཔའ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་རྫོགས་སོ།། ད། 


ཕྱག་འཚལ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ཀུན་དུ། །གང་བ་བརྒྱ་ནི་བརྩེགས་པའི་ཞལ་མ། 
སྐར་མ་སྟོང་ཕྲག་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས°། །རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་འོད་རབ་འབར་མ། 
རྟོན་ཟླ་བརྒྱ་ཡི་ཞལ་མད་ངས་མངའ། །སྟོང་ཕྲག་སྐར་མས་རབ་བྱེ་བའི། 
བཀྲག་འབྱིན་༠གཟི་མད་ངས་ཡིད་འོང་མ། །མི་ཤེས་མུན་སེལ་བསྒོམ་པར་བྱ། 
ཇི་བཞིན་ཆོ་གས་རབ་སྦུལ་ཡུམ། །ཞལ་གསུམ་དཀར་སྔོ་གསེར་མདོག་ཅན། 
བཅུ་གཉིས་ཕྱག་མངའ་མཉམ་གཞག་དང་།` །ཁ་ཤཱཾ་འཁོར་ཁོ་རིན་ཆེན་ཉིད། ། 
རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་འཛིན་གཡས། །རིལ་བ་ཨུཏྤལ་དྲིལ་བུ་དང་། །བུམ་པ་དང་ 
ནི་པོ་ཏི་གཡོན། །སྣ་ཚོགས་ལྷ་མོའི་རྒྱན་གྱིས་སྦས། །སྐྱ་སྦོས་གསུང་བཟླས་*་ 
རྱག་མཚན་ཐུགག7 ཌཉ་མའང་གེཊཿཚུན་ཁྲིནགཆུུམ།་ཁསྲ།མ༩།ཨུས 
མོང་མ་ཡིན་པས། །མཉམ་གཞག་རྗེས་འགྲོ་རྩེ་གཅིག་བྱ། །ཕྲིན་༦ལས་ཡམས་ 
ནད་ཞི་ཁའི་ཕིར། ཤུད་ཀརཊྱ་སགས་ཨཉ་སྔ༡།༧དགན་ཌཿཔ།དབུཊའཿས་ཏེ་ 
བཅས་འོད་དཔག་མེད། །ཕྱོགས་མཚམས་རིགས་བཞི་ཡུམ་བཞི་ད་གོད། །ཁོར་ 
ཡུག་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར། །མ་ལུས་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པར་བྱ།  ། 
མཆོད་དང་གཏོར་མ་སྔོན་སོང་བས། །གསོ་སྦྱོང་ལྡན་པས་གསང་སྔགས་བཟླས། ། 
ཁྲི་ཕྲག་མཆོད་གཏོར་ལྡན་པས་འབུམ། །བཟླས་ཏེ་ལྷ་ཡི་སྦྱོར་ལྡན་པས། །ནད་ 
སོགས་ཞི་བྱ་གཙང་སྦས་སོ། །ཡམས་བདག་མང་པོ་ཚིམ་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཏཱ་རེ་་་ 
ཏུྟ་རེ་ཏུ་རེ་སརྦ་ བྱུ་ཧྷི་ཁཔྲ་ཤ་མ་ན་་ཤརྟི་༠ཀུ་ཆུ་སྭཱ་ཧཱ། རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་་" 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྒོལ་མ་ལ་བསྟོད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། ༩༢༡ 


རྟོན་ཟླ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྫོགས་སོ།། ད 


ཕྱག་འཚལ་གསེར་༧སྔོ་ཆུ་ནས་སྐྱེས་ཀྱིས༧། །པདྨས་ཕྱག་ནི་རྣམ་པར་*་ 
བརྒྱྐཌཱག:ུཿཱཛྲིནཿཁཿཁོན་ཞཁཱཉ་ཏྲ་གམ་ཟུག་ཞི་བ།།༩ ཁཧན་ཡཿཁཝས་ཁཏ་ན་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད་མ། །ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་ཕར་ཕྱིན་ལྔ། །ཡོངས་རྫོགས་་”་ 
འཕགས་མ་ཆོ་ག་བཞིན། །རིམ་གཉིས་བསྒོམ་ཞིང་བཟླས་བྱ་སྟེ། །རྒྱ་ཚཆེར་”་ 
མཚོད་བསྟོད་བསྔགས་པར་བྱ།- །པད་ཉིར་སྐྱིལ་ཀྲུང་གསེར་མདོག་ཞལ།  ། 
གཅིགཿཧཱའ་ཛཱག་བྲ་ཅ་གི་སདཊ། ར།དོ་ཇེ་དྱ་ཧི་ཁགུ་ད་ཆ་དྷ་བཛས་༩ཞུགས།: ། 
པདྨ་དྲིལ་བུ་གཞུ་འཛིན་བཅུའོ། །རྗེས་མཐུན་ཆོ་ག་སྔོན་སོང་བས། །ཚེ་བསྲིང་ 
ཕིན་ཞཉཿཿདོགསྦ་ེད་ བུག ༩ཊ།གཞན་མོག་ཚེ་མཁ་ཁྲསཁས་ཀ་ས་ནི། ༨ །ཚེ་ཿ 
དཔག་མེད་བཞུག་མཚོད་བསྟད་གསོལ། ` །ཨོ་ཏཱ་རེ་ཊུའྟ་རེ་ཊུ་རེ་ཨཱ་༡ཡུ་ཛཱ་ན་རྷ་ 
རྭ་ཧ་ར་བི་ཤྷཧ་ར་བི་ྷཧ་ར་ཡ་མྲ་བ་ཧི་དྭ་ཡ་དེ་ཧི་༩སྭཱ་ཧཱ། རང་ལོའི་གྲངས་ཀྱི་° 
བརྒྱ་ཆྩ་བརྒྱད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ད་ངོས་ཚེ་ཡི་དཔལ། །གྲངས་ཏེ་ཉི་ཤུ་གཅིག་ 
བསྟོད་བྱཊ། །ཞག་རེ་ཟླ་རེ་ལས་ཚེ་འཕེལ། །རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་ཕ་རོལ་༠ཕྱིན་ 
མ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་རྫོགས་སོ།། །། 


ཕྱག་འཚལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར། །རྣཔཾསྭྱནམམྫར་ 
རྒྱལ་མ་°སྤྱོད་མ། །མ་ལུས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པའི། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་° 
ཤིན་ཏུ་བསྟེན་མ། །གཙུག་ཏོར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུས་མཚན། །བདུད་དྲྭག་་༥ 
འཚེ་བ་ཀུན་ཁས་རྒྱལ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཀུན་ཡོངས་རྫོགས་པས། །བད་ག་ཉིད་་ཆེ ཕལ 
ནམས་ཀྱིས་མཆོད་བསྒོམ། །གསེར་མདོ་ག་ཆུ་°སྐྱེས་རི་མོ་ཅན། །ཟག་མེད་ཆགས་ 
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༩ད༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཤཿ ༢༨ 

མེད་ནམ་གནོན་ཞིང་། །གསེར་རི་ལྟར་བརྗིད་ཕྱག་བཞི་མཛེས། །མཚོག་སྦྱིན་ 
ཕྲེང་བ་རིལ་བ་དབྱུག° །དེ་ལས་སྲོག་གཡོ་རྣམས་༧འཇིལ་བ། །བརྒ་༠ནེ་ཏྲ་་ 
ཨྭཀྟཾ་ཧྷཧྨྱ། །གཟྦ་°སུ་ཁ་གཅིག་པུ་སྐྱེས། །མ་གྷི་བེ་རོ་ཙ་ན་སྦྱར། །ལྷ་མོར་*་ 
ཡིད་བརྟན་མང་བླཟྲས་ནས། །གནས་ཝར་གད་བ་ཅིང་ཁོང་དུ་སྦྱིན། ° །རྩེ་༠ 
གཅིག་ཧ་ལས་འཚོ་སྒྲོས་°བྱབ། །རང་བཞིན་བཅོས་སོགས་སེལ་དོན་མེད། །ཨོཾ 
ཏ་རེ་ཏུཊྟ་རེ་ཏུ་རེ་ན་མ°། ཤ་རེ་༠ ཤ་རེ་བི་ཤ་རེ་སྤར་བླབ་ྷག་ཊྭ་སྭཱ་ཧཱ། རྗེ་བཙུན་ 
མ་°སྒོལ་མ་གཙུག་ཏོར་རྒྱལ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྫོགས་སོ།། །། 


ཕྱག་འཚལ་ཏུཊྟ་ར་ཧུཾ་ཡི་གེས། །འདོད་དང་རྱོགས་དང་ནམ་མཁའ་གང་་ 
མ། །འཇིག་ཉེན་གསུམ་པོ་ཞབས་ཀྱིས་མནན་ཏེ། །ལུས་པ་མེད་པར་༠ 
འགུགས་པར་ནུས་མ། །མཐུ་ཆེན་སྔགས་ཀྱི་ཧཱུཾ་སྒྲ་ཡིས། །བམས་གསུམ་རྒྱས་* 
འགེངས་སྲིད་གསུམ་གནོན། །ཀུན་བད་ག་བཀུག་ནས་དབང་སྣུད་མ། །དབང་ 
བསྒྱར་ཆེ་ཉིད་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཟླ་སྟེང་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་གནོན་ ཅིང་°། ། 
སྐྱབས་སྦྱིན་གསེར་གྱི་པད་ལྕག་འཛིན། །ཏིང་འཛིན་མཚོག་གཞུག་འགྲོ་སྐྱོབ་མ༡།། 
མ་ཆགས་གདུལ་བྱ་ཀུན་སྐྱོང་མཛད། །ཕྲིན་ལས་བསྒུབ་ཕྱིར་ལྷར་བསྟེན་མཁ། ། 
རས་ལ་རྩིབས་བཞི་འ ར་ཁོ་བྲི། །བསྒུབ་བྱའི་གཟུགས་སོགས་༠མིག་ད་ང་ལྡན། ། 
ཿཝ་ཤཾ་༡ཀུ་རུ་ཁྲག་གི་༠བྲི། །ཨོཾ་༠གསུམ་རིམ་པའི་རྒྱལ་མོའི་ད་བུས། །སྐྱེ་མཆེད་ 
གསལ་རྫོགས་སྤ་ཚིལ་གཟུགས། །ལྷ་མོས་བསྡུས་ཏེ་སྙིང་གར་༠གཞུག །དུ་ས་” 
གསུམ་དུ་ས་དྲུག་སེང་ལྡེང་བསྲེག །སྒོ་གཉིས་ཟངས་མའི་ཐུར་མས་བླུ°། །ས་ 
བོན་འོད་དམར་ཤུགས་དྲག་གི། །ལྕགས་ཀྱུས་བཀུག་སྟེ་ཞགས་པས་བཅིངས། ། 
སྐྲ་ཡེངས་༠གཅེར་བུ་རྐང་འདུད་བསམ། །དུར་ཁྲོད་རེས་༠གསུམ་རྡོ་རྫེའི་ཚུས། ། 
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ཨཿ༡༨༦༣༧རེརོརོསརའི་བང་ཡག རྔ་ 
སྦྱར་ཏེ་སྔགས་°བཅས་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེ་རྗེས་སྐེ་༧ཚེ་མིང་དང་བཅས། ། 
དབང་སྔུད་ཡིད་ཀྱིས་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། ༤ ° །བུན་ཕྲག་ཞག་ནི་གཅིག་དང་གཉིས།  ། 
དེ་བཞིན་བདུ་ན་གྱི་༠མི་མོ་ད་ང་། །མི་ཕོ་ལྷ་མོ་སོགས་དབང་བསྐར། །ཨོཾ་བཱ* 
རེ་ཏླུཊཱ་རེ་ཏུ་རེ་ལྕམ་ལྕམ་སོ་སྭ་ཏིཀ་༠སི་ཨུ་ཀོོ་སི་བ་ ་༧ཀ་ར་ཡ་ཨ་མུ་ ༠སྱ་ཧྒྱརླ་° 
གྷ་ཌ་ནི་ར་ཧ་ཏྲ་ཙ་མ་ན་བ་བྷྱཿསི་༩ད་ཧ་ད་ཧསྦི་༠རྒྱ་མ་མསྫ་༧ཀ་རྷ་ཧ་°ལཾ་པ་ན་° 
བི་ཆུ་ཏི་པ་ལ་ཌཱ་༩པ་ཙ་ཏི་རཏྣེ་ཏཾ་བ།ལན་ཿ དྱར་མ་༠ན་ཧི་ཀུ་ཏོ་ནི་༠ཀུ་ཀུ་ཏོ་རོ་ ཡ་བ 
ཏྲི་ཡ་ཏི་བ་ ས་ནེ་ཧི་བ་ལན་° བ་དྷ་ཕུ་ར་ས་ཀྲི་ཏཾ། ཨོཾ༠ ཅིཏྲེཿ ཅྱཏྲི་བི་ཁོ་ལི། ལ་བི་ 
ལོ་ལ་༧སྭ་ཧཱ། ཨཱ་༠མུ་ཀཾ་སཱ་རཧྷ་ནཾ་པ་ར་ཐཔ་ཏཱ་༧མྨེ་ད་ས་མ་ན་ཡེ་༠སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ 
ཀུ་རུ་ཀུཝླི་ཧྲིཿཿསཱ་ཧཱ། འབུམ་ཕྲག་རྣལ་འབྱོར་རྩེ་གཅིག་གིས། །མེ་ཏོག་བདུག་ 
པ་བསྔའ་བྱང་དག ། །ཕྱིན་ན་བྱས་ཏྱིན་ཡང་དམང་བྱེད། ༢ཨེ་ཏོག་དྲ་མར་ཚ 
བོའི་སྒྱིན་སྲེགཿགརྗེས། །ཡུ་དས”ཀར་སྐེས་བུ་ཨཛོག་འཿབ་སྔགས།་ཊྐ།ཁར་བའི་ 
སྣདུཝྤངཾ་ཧེ་མར། ” །སྔགས་དང་བཙས་གུས་གུ་སགསུམ་བྱུ། ˆ ;མཆོདྡ་པ 
བཅས་པས་དོན་ནམས་འགྲུབ། །ཁམ་ཕོར་རམ་ནི་དུང་ཕོར་དུ། །སྦང་རྩི་སོགས་ལ་ 
བྱས་ཡ་བྱསད། །མྲ་ཕསས་མིག་བུགསཁ་ཤྲག་བ་ཡདོའ་།ཁུ་སུག་བཞིན་དུ་ལེསས་ 
ཕྱར་འྱགུད། །ཆུ་བཁད་གན་ཁྲ་སྐུ་ནད་ཅེན།ནི། པྨད་དཀར་དང་ཆེན་ལོའི་སུམ།། 
བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞི་བསྒུབ་བྱས་པའི།]།མིག་སྨན་གྱིས་ནི་གཞན་དགའ་བྱེད། །རྗེ”་ 
བྱ་།ཿ་།མའ་ཏད་།པ་འདུན་བཅའ་པ་བབས་དགས་ས། ། 


ཕྱག་འཚལ་བརྒྱ་བྱིན་མེ་ལྷ་ཚངས་པ། །རྨུང་ལྷ་སྣ་ཚོགས་ད་བང་ཕྱུག་མཚོད་ 
མ། །འབྱུང་པོ་རོ་ལངས་དྲི་ཟ་རྣམས་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་ཀྱིས་མདུན་ 
ནས་བསྟོད་མ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འད་ས་འཇིག་རྟེན་གྱི། །ཆེ་༠ནམས་དབང་་ 
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༩༢༤ བསྟན་འགྱར། རྱྱད། (ཀཿ ༢༨ 
ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་མ། ` །འཇིགས་ཆེན་སྡིག་སྦྱོང་སྲིད་ཞི་ཡི། - །ད་ངོས་གྲུབ་སྟེར་” 
མཛད་མཁས་པས་བསྒོམ། །པདྨ་ཉི་མ་ལ་གནས་ད་མར། །ཞལ་གཅིག་རཕྱག་** 
བཞི་རྡོ་རྗེ་གྲི། །སྡིགས་མཛུབ་ཞགས་°སྣམས་རྗེས་མཐུན་བསྙུབ༧།  །ལྷ་ཚོགས་ 
ཀུན་ལ་སྐྱོན་༠སེལ་མའ°། །ལས་སྒྲུབ་འགྲོ་ལ་ཕན་ཡིད་ཀྱིས། །ད་བེན་པར 2⁄@ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་བཟང་བྱས་ཏེ། །བགེགས་བསལ་ཕྲིན་༠ལས་གཏོ་ར་མ་བྱིན་༦། 
ལྷ་མོ་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་བསྟོད་གསོལ། །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་བསྒོམ་པར་བཅས།། 
གན་ས་གསུམ་ཁུས་ངག་ཡིད་སྡིག་སྐྱོན་༧། །སྡིག་གཟུགས་བསམས་ཅལ་བྱབ་པར་བྱ། 
དེ་རྗེས་བཀྲུ་དང་བསྲེག་པར་བྱཿ། །ལུས་བཀྲུས་འདམ་སྐྱེས་སུད་ད་ང་སྐྱེས། 
མཁའ་ལ་རྒྱ་དང་རྩོད་ལས་རྒྱལ། །ངན་སྐྱགས་རྒལ་སོགས་༧ལྟས་འཐོན་ན་ས། 
སྡིག་ལྡན་གཞན་ཡང་སྦྱང་བར་བྱ། །ན་མོ་རྫཌ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། །ན་མ་ཨཱརཅྟཱབ་ 
ལོ་ཀི་ཏེ་ཤཱ་རཱ་༩ཡ། བོ་ཧྷི་སཏྭ་༠ཡ། མ་ཧཱ་སཏྭ་༠ཡ། མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀཱ་༠ཡ 
ཨོཾ་ཌ་རེ་ཏུ་ཊཱ་རེ་ཏུ་རེ་མ་མ་སྦརྦ་པཱ་པཾ°། ཤོ་ཧྷ་ཡ། ཤོ་ཧྷ་ཡ། བི་ཤོ་དྷ་ཡ། 
བི་ཤོ་དྷ་ཡ། སྦང་ཧ་བ་ས་མུ་ཧྙི་༧ཙོ་ཤ་ར་ཡཾཏསྭཱ་ཧཱ། དངོས་སམ་གཟུགས་སམ་ 
གཟུགས་བརྙན་ལ། །མི་དགེ་ཀུན་བསྡུས་རྟེབས་བཞིར་བཅས། །འཕགས་པའི་ 
སྐྱ་གསུང་ཐུགས་བདེན་པས། །བདག་དང་འགྲོ་ཀུན་སྡིག་བསལ་བྱ། །རྗེ་བཙུན་ 
མ་སྒྲོལ་མ་སྡིག་པ་ལས་རྣ་མ་པར་རྒྱལ་མའི་༠སྒྲུབ་ཐབས་རྫོགས་སོ།། །། 


ཕྱག་འཚལ་ཏྲ་ཊ་*ཅེས་བྱ་དང་ཕཊ་ཀྱིས། །ཕ་རོལ་འཁྲུལ་འཁོར་རབ་ཏུ་ 
འཇོམས་མ། །གཡས་བསྐྱམ་གཡོན་བརྐྱང་ཞབས་ཀྱིས་མནན་ཏེ། །མེ་འབར་་ 
འཁྲུག་༠མ་ཤིན་ཏུ་འབར་མ། །མ་ལུས་རྒོལ་༠འཇོམས་ལྷ་མོ་ཆེ། །ཏཱ་ཊ་༠ཕཊ་ 
སྒྲ་ཡིས་ཕ་རོལ་གནོ་ན། །པདྨ་སེར་དང་ཉི་མ་ལ། །གཡས་བསྐྱམ་གཡོན་བརྐྱང་ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྒོལ་མ་ལ་བསྟོད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། ༩༢༥ 


སྟང་༧སྟབས་མཛེས། །ཚམ་རྫམ་གནག་ཅིང་ཁྲོས་པའི་བཞིན། །ན་བཟའ་སེར་ 
བསྣམས་༧ལྟོ་འགྲོས་བརྒྱན། །ཕྱག་བཞི་འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་དང་། །སྐྱེ་གན་ས་་” 
སྟེང་ཞབས་སྡིག་༠མཛུབ་མཛད། །རྗེས་མཐུན་ལས་ཀྱི་འཆི་བསླུས་ལ། །དེ་ 3 
ལས་གོང་མར་འཕོ་བར་བྱ། །ཕྱི་ནང་གསང་བས་འགྲོ་བ་ལ། །སྲོག་སྦྱིན་་ 
ཚགས་ཨོ་སགས་ཁཏསྐག་ཉེ་མོ་ཞབྦསཱས། ཤཉམ་མཱཏད་ཕྱིན་ཡིདཌའྱི་ཁཌསཏ། ཌི 
སྒོ་གཉིས་འཇུག་ལྡོག་ཆླུང་སྦྱངས་ལ། །གཞུག་༠མར་གནས་པའི་ཡི་གེ་གསུམ། ། 
གཅིག་ཏུ་བསུས་ཏེ་སྟེང་དུ་འཕང་། །ཧི་°ཀས་ལམ་ཕྱེ་ཏཱཾ་གིས་༠དྲ་ངས། ། 
འོག་མིན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱར་འགྱུར°། །དྲི་མེད་ཆོས་སྐྱ་ལས་མ་གཡོས། ། 
སྣ་ཚོགས་གནས་སུ་སྤུལ་སྐྱ་འཕྲོ། །རྗེ་བཙུན་མ་°སྒྲོལ་མ་གཞན་འཇོམས་འཕོ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་རྫོགས་སོ།། །། 


ཕྱག།སཌལ་དགྐོསྐེ་ཊ་ཊོ༡ྐཿགསུམ་ཧྲ་ཙོནྷ་ཐག་ཧཾ།། །སོ་ར་མཾས་ཐུགས་གར་ཐ། 
རྣམ་པར་བརྒྱན་མ། །མ་ལུས་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བརྒྱན་པའི། །རང་གི་འོད་ 
ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་འཁྲུག་མ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ལས་ལེགས་སྐྱེས་ཤིང་། །དགེ་*་ 
འདུནཿན་ཁུབ་ཡཉེ་ཚེག་ཙཱ།ངིཌ་།ིགས་དོ་ང་ཁྷགསྲ་ཁལ་ནཁརཛོའི་གད་ག།5 
རང་སྐྱེས་འོད་ཀྱིས་ཀུན་སྐྱེས་བསྒོམ། །པདྨ་དམར་དང་ཟླ་སྟེང་དུ། །བནྡུ་༠ 
ལྟར་དམར་རཕྱག་བཞི་མ། །གཉིས་དང་གཉིས་ལས་༠རབ་དགའ་ཡི། །རང་ 
བཞིན་རྱ་ཁན་མེན་ཤིད་འཛིན།ཌི་ཏྐ།ཇེས་མཐུན་ཁས་ཀྱི་ཏོན་བསུབ་༠ཅིང་། །དེ་ 
ལ་༠མཆོད་ཆོགས་སྔོན་འགྲོ་བས། །བསྙེན་ཅིང་བསྒྲབས་°ནས་ཚོགས་བསགས་ཏེ། ། 
དེ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་༠བྱིན་གྱིས་བརླབས༩། །བྱེན་བརླབས་མ་བརླབས་ཡོན་ཏན་ 
སྐྱོན་། །ཤེས་གསལ་མི་གསལ་བསུང་བྱས་ཏེ། །ཡོངས་རྫོགས་མཌལ་གསུམ་་ 
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༩༢༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཤི ༢༨ 
པའི་ཚད། །མཌལ་སྟེགས་བཞུགས་དུས་བཟང་བརྟག །མཆོད་བསྟོད་གསོལ་ 
བཏབ་༧གཏོར་མ་སྦྱིན༧། །ལྷ་ཡི་རཝ་འབྱོར་རྫོགས་ལྡན་པས།:] །དཀྱིལ་འཁོར་ 
བྲིས་ཏེ་བུམ་པར་ནི། །དབང་བསྐྱར་ཕྱིར་ནི་ལྷ་ནྣམས་བསྒུབ།  །ཨོཾ་༠སརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་ཨ་བྙི་ཏ-༤ཀ་ཏ་°ས་མ་ཡ་ཤྲི་༦ཡེ་ཧཱུཾ། བུམ་པ་ལ་°བཟླས་པ་བྱའོ°། བྷ 
ཨཱ་ཛཱཾ་“ཁཾ་ཆཱུཾ་བསྐྱེད་ལ།  །སླར་ཡང་ཕྱག་མཚན་ལྷ་སྦྱོར་ལསཌ། _ །རིགས་ལྔ་ 
བསྒམས་ཏེ་དབང་མཆོག་༠བསྐྱར། །ྲུས་བྱས་དྲིས་བྱུག་ུན་རྫོགས་སྦར།- །ཨཾ° 
སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བི་ཤོ་ཧྷ་ནེ་༠ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། སྐྱ་ཕྱི་བའི་སྔགས་སོ། །ཿཨོཾ་ཨཱཿ° 
ཧཱུཾ་ཛཿ°ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ༩། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་་་ 
སྦྱན་དྲང་བའི་སྔགས་སོ། །དེ་ནས་མན་ངག་ལྡན་པ་ཡིས།.  །མཆོད་ནས་°་ 
སྔགས་བཟླས་སྤྱན་ཕྱེ་ལ། །སླར་ཡང་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ལས། །མཆོད་ཅིང་སྦྱིན་ 
སྲེག་བཅས་མངའ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཏྟ་རེ་པུྤ་ཐྷུ་པཾ་དྲི་པ་གརྩེ་ནི་བི་ཧ་༠བཛྲ་ཧཱུཾ་ 
མཚོད་པའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཙླཀླུ་ཙཀླུ་ས་མརྟ་ཙཀླུ་བི་ཤོ་ཧྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཐུར་ 
མས་སྤྱན་ད་བྱེ་བའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་༠སུ་པྲ་ཏིཇདྱ་བཛྲེ་༧སྭཱ་ཧཱ། མེ་ཏོག་ལ་བཟཟས་ 
པ་དང་གཏོར་མའི་ཝགས་སོ།༡ཀཿསཾ་ཆུ་ཐཱ་ཀཏ་བྷཛཾ་ཏྷས་ཏཿཐཾ་ཚྭ་ཧྲིཿྷཚ་ཧཾ 
བཞུགས་ནས་མཌལ་དབུལ་པའི་སྔགས་སོ།: ` །ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་༡ལས་ུན་བྱེད། ། 
བསྟན་སྱང་མཚོད་ཕག་མུཏ༧བ་ཁྲེཧ། །མུངད་ཊའཌྲོཏཾ་ལྐན་བཊཾ་ཀནོགཁེད་ 
བྱིད། །གཏོར་མ་རྒྱས་བྱིན་རྒྱས་པར་བྱེད། _ །མཚོག་གི་མངའ་གསོལ་རབ་ 
གནས་ཀྱིས། _ །བྱིན་བརླབས་འབར་དང་རྒྱུན་རེང་༠གནས།  །གང་འདོད་ 
དཔལ་སྟེར་མཐུ་སྟོབས་འཕེལ། །གང་བསྒྲབས་དེ་འདྲར་སངས་རྒྱས་འགྱུར། ། 
རྗེ་བཙུན་མ་༠སྒོལ་མ་མཚོག་སྩོལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒུབ་ཐབས་རྫོགས་སོ།། ད 
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ˆ བཤ སམ 2: 
ྒ ཕྱག་འཚལ་ཏུ་རེ་འཇིགས་པ་ཆེན་མོ། །བདུ་ད་ཀྱི་དཔའ་བོ་རྣམ་པར་་* 
འཛོམས་མ། །ཆུ་སྐྱེས་ཞལ་ནི་ཁྲོ་གཉེར་ལྡན་མཛད། །དགྲ་བོ་ཐམས་ཅད་རབ་ 
ཏུ་གསོད་མ།: །འཇིགས་ཆེན་ལས་སྐྱོབ་འཇིགས་ཆེན་མོ། །ཅདཔའ་བོ་ལས་ཀྱང་ 
དཔའ་མོ་ཆེ། །༠ཁྲོས་པས་དྲ་ག་གསོད་དྲ་ག་ཆེན་དྲག། །དབང་བསྐུར་ུན་"“་ 
སྦྱིན་དབང་བདག་བསྒོམ། ¬ །པདྨ་ར་ཟླ་གདན་༧ཆུ་སྲིན་གདན། །གསེར་མདོག་ 
སྐྱིལ་ཀྱུཇ།ྱེད་ཞལ་གཅིག༡>༧ །ཨཤཱཿཀྐ་དང་རིན་ཆེན་མཆོག་ ་།སྨད་གུམ་ཁས་༠ 
དབང་མཆོག་སྟེར། །རྗེས་མཐུན་ལས་བྱེད་ཉོན་མོངས་ཀྱིས། །ཙཉོན་མོངས་་ 
ཀུན་སེལ་དབང་བསྒྲབ་བྱ། །རིགས་གསུམ་ལས་སྐྱེས་སྨིན་བྱས་ཏེ། །ཆོ་གས་སུ་ 
གུར་སྙིང་བོ་དྲང་། །ཏི་ཟླ་ནམ་མཁའ་སྦང་ཐིའི་༠བཅུད། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཞེས་ 
མི་འབྲལ་བསྒོམ། །ཟག་ད་ང་བཅས་ལས་ཟག་པ་མེད། །ཞི་ལ་༦འོད་གསལ་་་ 
དམིགས་བྲལ་དག  །མཁས་པས་ལུས་ད་ང་ལུས་མེད་ལས། །མེ་ཏོག་ཅིའམ་ 
ཏིལ་མར་ལྟར། ° །ཐབས་ལྡན་ཐབས་བྲལ་°ལེགས་བླངས་བསྟན༩། །མཐར་ནི་ 
ཡང་༠དག་མཁའ་མཉམ་ཉིད། །རྗེ་བཙུན་མ་༠སྒོལ་མ་བདུད་འཇོམས་དབང་་” 
སྟེར་མ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་རྫོགས་སོ།། །། 


ཕྱག་འཚལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་°བརྲིད་པའི། །ད་བུ་རྒྱན་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བས་ 
སྤེལ་མ། །བཞད་པ་རབ་བཞད་ ཏུཏཌཱ་༠ར་ཡིས། །བདུད་དང་འཇིག་ཉེན་་ 
ད་གཁྭ་དུ་མཛོན་མ། །ཏི་ང་འཛིན་དམ་པས་ཐུགས་བལྟམས་ཏེ°། །ཏན་གྱེས" 
ཤིང་དྭགྱེས་༩པས་རོལ་པའི་སྟངས། །ད་བུ་རྒྱན་ལྔ་ཡི་ལྟ་འོད་ཀྱིས། །བཞད་་” 
ཅིང་རབ་བཞད་བསྒོམ་པར་བྱ། །པདྨ་ར་༩ཟླ་སྟེང་བྱི་༠རུའི་མདོག །ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་བཞི་ད་ང་པོ་གཉིས། གྤྱི་བོར་བཅིངས་དང་རལ་གྲི་འཕྱར། །ཨ་ཤྭ་༠ 
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༩༢༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ` (ཀི ༢༨ 

ཀ་ཡི་ཡལ་ག་འཛིན། །རྗེས་མཐུན་ལས་རྣམས་བསྒྲབ་༠མཛད་མ། །མཉེས་ 
བྱས་དུ་མས་གསོལ་བཏབ་པསཿ°། །བགེགས་བསལ་*གཏོར་མ་སྔོན་བྱིན་ལ། ། 
ས་བླང་༠སྟེགས་བུ་བཟང་པོ་བྱ། །རི་རབ་སྟེང་གནས་གཞལ་ཡས་ཁང་། །བུམ་ 
༢ ྔདག་ཁཚད་བསརྟད་གསསར་ཌར།རམ་ཆག་བཆན་ཡམགག་པར་དགིག པའ་། 
འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དུ་བཟླས་པ་བྱ། །མིག་གཉིས་ཉི་མ་ཟླ་བ་ཡིས། །ཕྱོགས ཁོག་ཁོ 
ཀུན་བསྲེགས་ནས་ལྷ་མོ་ཡི། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ད་མ་པ་མཁའ་ལ་བལྟ། །བཛྲ་ཨུཛྩ་ 
ཊ་ཧཱུཾ་བརྫོད༧། །འཁྱིལ་པའི་སྔགས་བརྗོད་'གོམ་པ་༠བརྒྱར། །རྔམ་པར་བྱ་སྟེ་° 
དྲ་གུར་བྱ། །འབྱུང་ཆེན་ལྷ་མོ་དབང་བཞག་°ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་ནི་ 
རྒྱས་པར་བྲི། །ཕྱོགས་བཞི་ནས་གུས་ཚིག་བཞི་ཡིས། །གསོལ་བཏབ་དམ་ཚིག་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི༠། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ད་ང་གཞུག་སོགས་བྱ། །བུ་དང་བླ་མའི་་" 
དྲིས་ལན་བརོད། །མཚལ་སྔོན་སོང་སོ་ཤིང་སྦྱིན། །སྔགས་བཅས་ཉལ་བས་རི་ 
བཉགསལ། །ལྷ་མིན་ུན་ལྡན་ུལ་ཙན་དགད།ཌེ° །མཆད་ བསྟཏ་ཁསྒམ་ཞིང་ 
བཟླས་སོགས་བྱ། །ཨོཾ་རྷ་རོད་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏསྭ་ཧཱ། གསང་བར་བསྡམས་༧ཏེ་ 
མནའ་དོར་ལ། །ྱིན་བླརབས་ཆུ་སྦྱིན་གདང་ཁགཡགས་ནྷས། ༢།མེཏོག་དར་ 
ཏི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུག །རྟགས་ལྡན་བརྟན་པ་རྱག་རྒྱས་གད་བ། ` །ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ 
ཏུཊྟ་རེ་ཏུ་རེ་ཙིཏྟ་༧མཐྟ་ལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟྲཾ༩། ད་ཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་༧ཅིང་གསོལ་ 
བཏབ་ཁ། ང །སངསྦ་ཧས་ཀུན་བཞུ་ཉ་ཨ་ལི།3 །ལ་འ༢ཀྲུག་ཝན་ཡེ་ཞིསཛའི།། 
དབང་བསྐྱར་སློབ་མ་མཆོག་ལ་སྦྱིན། །*ཨོཾ་ཨཱ་ཏབཛཱ་ད་རྣ་°བྟ་ན་ཨ་བྷི'ཏི་མཱ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཏ་༧ྟ་ན་རཏྣ་ཨ་བྷིཿཏིཆྱ་མཱཾཿ། ཨོཾ་༠བྲཛ་པ་ཏ་༠བྱེཀ་ཌ་ཙྷཛ་ན་ཨ་ 
བྷི་ཁིྱ་མཱཾཿ། ཿཨཾ་ཀཱ་*ཏ་ཨ་ནུ་ཙྷ་ན་ཛཱ་ན་༠བཛྲ་ཨ་བྷིཿཏི་ཨཱཾཿ། ཨོཾ་༠ཙཀྲ་ 
ཨ་མོ་གྷ་ཛཱ་ན་ཨ་བྷི' ཏིཧཱ་ཤཱཾཿ། དེ་ན ས་ཛྡོ་རྗེ་སྦྱིན་ ཏེ་། ཨིཾ་༠བངཛ་ས་མ་ཡཿ སྟཾ་ཨ་ 
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བཙོམ་ལྡན་འདབ་མ་སྒྲལ་མ་ལ་བསྟད་པ་ཉི་ཤུ་ཅ་གཅིག་པའི་སླུབ་ཐབས། འ་འ 
ཧི་ཏྱིལྭ་མཱཾཧ། དེ་ནས་རྒྱན་དང་སུང་བ་སྦྱིན་༩ལ། ཨོཾ་༠བཛྲཿརཀྟ་རྟཀྷ་༠ཧཱུཾ་ཨ་ 
ཧི་ཏྱི་ཱ་སཱཱཾཧ།  ལུང་བསྟན་༠ཅིང་དབུགས་ཕྱང་ལ། ཨོཾ་༧ཏཱ་རེ་ཏུ་ཏྟ་རེ་ཏུ་་ 
རེ་སྐྱིདི་༩ས་མ་ཡ་སྟཾ་སྭ་བྷ་བ་ཨ་བྷི་ཏིྱྲ་མཱཾཿ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཉིད་དུ་དབང་ 
བསྐྱར་ལ། ཨོཾ་ཏཏ་རེ་ཏུཊཱ་རེ་ཏུ་རེ་ཧེ་ཧེ་ཨ་ཧི་ྱིའཱ་མཱཾ༧། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་་” 
དབང་བསྐྱར་ལ། ཨཾ་༩བྲཛ་བེ་ལྟརི་ཨ་ཧི་ཏེ་ཀ་ཨ་ཐི་ཏྱི་ཊཱ་མཱཾཊ། ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་་ 
པོར་དབང་བསྐྱར་ལ། ཨོ་རྷརཱ་རཱ་ཛཱ་༠པྲ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། རྗེས་སུ་གནང་བའི་དབང་ 
བསྐུར་ལ། *ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ནུཌྱ་ཨ་བྷི་ཏིྱ་སཱཱཧ།  འདི་དག་སློབ་མའི་ད་བང་བཅུ་སྟེ།། 
རསས ལས་ས ར་པས ཡམམམ་་སསས་སསསསསས་སས 
དང་པོ་ཡང་ནི་ཐོབ་པར་བྱེད། །དེ་བཞིན་གསང་བ་ཤེས་རབ་ཀྱིཊ། །ད་བང་ 
བསྐུར་ཿབཅུ་ཡི་༠ཡེ་ཤེས་དང་། །སྐ་གསུམ་འཐོབ་བྱེད་བླ་མའི་ཞལ། །བདུད་ཙི་ 
བཞི་པས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །རྗེ་བཙུན་མ་༠སྒོལ་མ་མྱ་ངན་སེལ་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་འཇུག་པའི་ཡན་ཁག་ཅེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ།། །། 


ཕྱག་འཚལ་ས་གཞི་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་རྣམས། །ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་་ 
ནུས་པ་༧ཉིད་མ། །ཐྲོ་གཉེར་གཡོ་བ་༠ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གིས། །ཕོངས་པ་ཐམས་ཅད་་ 
རབ་ཏུ་སྒོལ་མ། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱོང་ཕྱོགས་རྣམས་དང་། །ཕྱོགས་བྲལ་མ་ 
ལུས་འགུགས་བྱེད་མ། །དེ་ཉིད་རྙིང་པོ་རབ་གཡོ་བས། །ཕོངས་པ་མཐའ་དག་ 
སེལ་མཛད་ བསྒོམ། །རྗེས་མཐུན་ཆོ་གས་༠ལས་བསྒྲབས་ནས། །པད་ཉི་ལ་ 
བཞུགས་གཡས་བརྐྱང་རོལ། ) །མུན་མདོག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས།  ། 
ལྕགས་ཀྱུ་༠གཟའ་འགུགས་ཞགས་བསྣམས་༠འཆིང་། །དཔའ་མོ་བསྙེན་པས་་ 
འགྲོ་ཕན་ཡིད། །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ནི་གུས་བསྒོམས་༠ལ། །པདྨ་འམ་བིལ་འབྲས་་ 
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༩༢༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཀཿ ༢༨ 

དེ་བཞིན་དུ། །ཀ་ར་བྭི་༦རའི་མེས་མཆོད་བྱ། །བུམ་བཟང་སྣོད་དུ་ལྔ་ཕྲག་ལྔ། ། 
ལྟིས་ཁྟེན་ཁཐུགས་སྔཾས་ཉིང་ཤོ་གཞུགཁཌ།གསཿའགོསཊགཞི་སཱ་འནི་རཿྲགྲག་སཁལ 
ལ། །ལྷ་མོ་ནོར་གྱི་དབང་ཕྱག་བརྟེནཆ།  །ཨོཾ་ཏཏྟ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཙཛི་གྷེ་མོ་ཧེ་ 
སྭཱ་ཧཱ། རྗེ་བཙུན་མ་༠སྒོལ་མ་འགྲོ་བ་འགུགས་ཤིང་ཕོངས་པ་སེལ་མ་ཞེས་བྱ་*་ 
བའི་སྒྲབ་ཐབས་རྫོགས་སོ།། །། 


ཕྱག་འཚལ་ཟླ་བའི་དུམ་བུས་དབུ་བརྒྱན་༧། །བརྒྱན་པ་ཐམས་ཅད་ཤིན་° 
ཏུ་འབར་མ། །རལ་པའི་ཁུར་ནས་༠འོད་དཔག་མེད་ལས། །ཏག་པར་ཤིན་ཏུ་ 
འོད་ རབ་འཛག་༠མ། །གང་གིས་གསོལ་བཏབ་བཀྲ་ཤིས་ད་ང་། །དགེ་ལེགས་ 
རྱག་སུཛན་ཟླ་ཚེས་བརྒྱན། ཌ།ཆོད་གསཀ་སེན་ལག་གྲང་།འཛེཤས་ཞགལ།་ཨཏེ་། 
བསོད་ནམས་འོད་དཔུང་འབར་མཛད་བསྒོམ། །མཚན་མས་རྗེས་མཐུན་ལས་་” 
བསྒུབས་༠ནས། །སླར་ཡང་ཆུ་སྐྱེས་རི་བོང་ཅན། །རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཁགིས ཐཐ 
གནོན་དཔལ། །གསེར་མདོག་ཞལ་གཅིགཁབྲག་བྱགག་གལ།ར་བ།ཨི།གསུམ་ 
ལྕགས་ཀྱུ་རྡོ་རྗེ་གྲི། །རིན་ཆེན་ལྕགས་ཀྱུཿདབྱུ་གུ་རིལ། ° །ཐུགས་རྗེས་ཚར་ 
གཅོད་རྗེས་འཛིན་མ། རྒྱན་མི་འཆད་པར་འདོད་སྟེར་མའོ། །*ཤིས་པའི་༩་ 
ཕྱོགས་སུ་ཐབ་བརྩིགས་ཏེ། །ད་བུས་སུ་ཏཱཾ་༩ལྡན་ཨུཏྤལ་བསྐོར། །སྲེག་༠རྫས་" 
གཡས་དང་མཆོད་རྫས་གཡོན། །འོ་མ་ཅན་ཤིང་སྦང་རྩི་མར། །བསངས་ཏེ་སོ་ 
སོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས༩། །རིན་ཆེན་ལས་བྱས་ཚད་ལྡན་གྱིས༩། །དགང་ 
གཟར་གླུགས་གཟར་རྡོ་རྗེ་དྲིལ། །བསངས་ཏེ་ཀུ་ཤས་གཅལ་བཀྲམ་བྱ། ། 
རྒྱུན་བཞག་༠བྲམ་ཟེའི་མེས་སྦར་ལ། །བསང་ཞིང་རླུང་ཡབ་ཀྱིས་བསྐྱོད་བྱ། ། 
འབར་བའི་ཆེད་དུ་ལན་གསུམ་གསུམ། །བད་ག་མེད་བྱིན་ཟ་མཆོད་ན་ས་༠བསྟིམ། ། 
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བཅམ་ལྡན་འདབས་མ་སྒོལ་མ་ལ་བསྟད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། ༩༢༡ 
པདྨ་འི་འདུག་རྟངས་ལན་གཉིས་ཏེ། ༡ །གསུམ་གསུམ་གྱིས་ནི་ལན་བདུན་དུ། ` ། 
མནྦཾ་ཧི་ནཱགང་ཟུགས་གུས་པས་སྩིན།ཌ།ནལ་འབྱོར་ལྡན་ཛས་ཅེ་གཅིག་གོ།: ' *། 
ཿཨོཾ་ཨ་༧ཡེ་ཨ་དི་བྱ་ཨ་བི་༠ས་མ་ཡ་ཱ་ཤི་༦ཡེ་ཧྭ་བྱ་ཀ་བྱ་༠མ་ཧཱ་ཀ་ན་སྭཱ་ཧཱ། 
མེ་བལྟས་༦ངན་ན་བགེགས་དྲག་བཟློག །བཟང་ན་གསོལ་བཏབ་ད་ངོས་གྲུབ་་” 
བླང” གསིག་ལྡན་གངས་ནས་གསོ་སྦོག་ཅན། ˆ> །གུས་ཤིང་ཧིང་རྗེ་ལྡན་པར་° 
མཆོན།།ད་ཌའི།ཨོཿཨ་ཧི་ཧྭ་ཁ་ཨྷག་༩ཡེ་ཨ་མྭ་བྷརཨུ་རཱ་གཱ་བཱ།༩ཿ་དེཊརྗེས་དགང་ 
ཐུ་གརྐསྟབས་ཏཝགི།ཏྱཾ།ལི་རུཊཱནཀ་ཀཏཏ།འད་ད་གོ་ཤསོ་་བ་གནཁཌཿཀཞིཡ 
རེ་ལྷ་ཀྱལྱསིད་སྐོག་གསེ་ཛོན་ན་གར་།ཀ།ནགསྦ་བུགས་ཡུལ་ལ་ཁཁྒནམས་མཆན།ཱ། 
ན་མོ་ར ་ཏཱ་ཡཱ་༠ཡ། ན་ མ་ཨཱརྩཱ་° བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ ཤྭ་རཱ་°ཡ། བོ་ཧྷི་སཏྭ ་ཁཡ། 
མ་ཧཱཿ སཏྭ་ཡ°། མ་ཧཱ' ཀཱ་རུ་ཌི་༠ཀཱ་ཡ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ ཏུཏྟ ་རེ་ཿ ཏུ་རེ་ཐམ་མ་ ཤརཾ་° 
ཀུ་ཁུ་ལཱིཨ་ཁ་ཏྟ་ཀརྦཾ་བཱགཊ་ཁ་བུམ་ཞིཁ་ཁཚོད་བྟཏཾཛཾ་ཁ།ཊ་ཀྷསཌ་ཨཁ་མེ་ཝཌ 
བསྐྱེད་ཁརྫཨ་དབུཌ།ཉི་ཏ།ཨཚོད་བྟདཿབཤགས་༠ཤིང་བྱང་ཆུབ་བསྡོ། ˆ ]།ཁུན་"ཌ་ 
དོན་ཕྲིན་༠ཁལས་ཐམས་ཅད་གྲུབ། །རྗེ་བཙུན་མ་༠སྒོལ་མ་བཀྲ་ཤིས་ཐམས་ཅད་་ 
སྦྱིན་མའི་སྱིན་སྲེག་བྱ་བའི་སྒུབ་ཐབས་རྫོགས་སོ།། ˆ ! ˆ །། 


ཕྱག་འཚལ། བ སྐལ་པ་* ཐ་མའི་མེ་ལྟར། །འབ ར་བའི་ཕེང་བའི་༠ དབུས་ 
ན་གནས་མ། །གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐྱམ་ཀུན་འཁོར'དགའ་བའི༠། །དྲག་ 
ཡི་དཔུང་ནི་རྣམ་པར་འཇཛོམས་མ། །སྨིན་བྱེད་རླག་༠བྱེད་ད་པའ་མོ་ནི། །མི་”་ 
བག་མེ་དསགཀྱཁྲ།སྟསིཏ།འཊི་ཏེ་ནེན་ཞག་མེན་ཏ་གཁསཛྲད་ཡིངཌཏ། 
འཇོམས་བྱེད་དགྲ་གཟུགས་ཅན་དེ་བསྒོམ། །པདྨ་དམར་དང་ཉི་མ་ལ། ། 
བཞེངས་པའི་དོར་སྟབས་བརྐྱང་བསྐྱམ་མ། །མི་བཟད་རཱ་༠ག་ལྟར་དམར་མདོག ། 
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༩༢༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཤེ ༢༨་ 
ཀུན་དུ་འཕྲོ་ཞིང་ུན་བསྲེག་°མཛད། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མཆུ་སྙིན་གཡོ། ། 
རལ་གྲི་མདའ་དང་འཁོར་ལོ་གཞུ། །གཅོད་འབིགས་གཤག་ཅཅིང་བསྟུན་བྱེད་་” 
ཞྒ། །བགེགས་དྲགྲ་ཕྲ་རབ་རྫུལ་མི་གན་ས། ° །གསེར་མདོག་ནོར་བུ་ཨིནྡ་ 
དང་། །སྦུར་ལོང་འཕགས་པའི་གདུང་ཐལ་དང་། །ཐྲི་༠ཧ་ཏི་ཅད་ང་གུ་གུལ་་ 
དང་། །བདུ་ད་ཆིི་ལྔ་སོགས་སྦྱར་བའི་སྤོས། །རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པས་བདུ་ག་བྱས་ 
ཞ། །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་མ་ལུས་བགེགས། །ནགས་མེས་ཤིང་སྐམ་ཇི་་ 
བཞིན་འཇོམས། །རིམས་༠སོགས་དུག་སོགས་དེ་བཞིན་ནོ། །བསྒུབ་བྱའི་ 
གཟུགས་ལ་ལྷ་མོ་ཡིས༦། །ང་རྒྱལ་གྱིས་བཀུག་ཆུབ་མོའི་ཤིང་། །རྟེན་ཕྲལ་*་ 
ལིང་ག་གཏུབས་ནས་བསྲེགས°། །བསྙེན་བསྒྲབ་ལས་ལ་°གོ་རིམས་°བཞིན། ། 
འབུམ་ཕག་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། །བཟླས་ཏེ་ཁྲོཿམོའི་ཧོ་ཁུང་ཞལ། །ཕུལ་ 
ན་ས་གསུམ་བདུན་ཉི་ཤུ་གཅིག ༠ །ཞག་གིས་ཚངས་པར་གྱར་ཀྱང་གསོད།” ཨོ 
ཏཱ་རེ་ཏླུཏཱ་རེ་ཏཱ་རེ་ཧེ་མ་ཁྷཏ་རེས་༠རཱུཾ། སྤོ་ལཊ་ཧྷསི་ཊུ་རུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ 
གྭ་ཧཱ། རྗེ་བཙུན་མ་༠སྒོལ་མ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པས་དགྲ་བགེགས་གཞོམ་པའི་སྒྲུབ་° 
ཐབས་༧ཚོགས་སོ།། །། 


ཕྱག་འཚལ་ས་གཞིའི་ངོས་ལ་ཕྱག་གིས°། །མཐིལ་༠གྱིས་བསྙུན་ཅིང་ཞབས་ 
ཉྱིམ་བཛུང་ཨ་ཚིམ། ཀ༢༢།ོེ་རྟ་གཁྟོབ་མི།མིཀིེ་ཆུུསི་མི།ཁག།།རིཊ་མཁ་སྟསྐི་ཏོ 
ནམས་ནི་ཊགིམས་མ། ༩ ༡འགུགས་བྱེད་ཚུན་འབབེན་ལུཁ་ཁོཏྲ་ཤེག་ཁང་།ཁིག་གཆོག་ 
འཛིན་ལིམ་གཉིསག་བུ་ནཿའཞེསས།ཌའྟལ་མི་ཉིད་ཁྷ་སེན་ཁུ་ཁཌ7ཡེས།ཌ་ཁཾ།།ཞེཊ་ 
སང་དྲ་བྲ་གལྔ་ཁ་གས་བསྒུག།ར་༡།༥།ཙང་།གེཁ་ཤོནགྲ་སན་གྲསྲ་ཀསུརྫོཤ༩ཆེཌ། 
གཡས་ཞགལ་ཡྟོཀ་གམ་ཧྭ་སས་ལོཤལ།ཁཏྐསོག་ཧྷསཁི་ཀཁ་ཧུ་ཤ་གསཛཏྟཁཏ། 
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བཅམ་ལན་འདས་མ་སྒོལ་མ་ལ་བསྟད་པ་ཉི་ཤུ་ཅ་གཅིག་པའི་སྲུབ་ཐབས། ༩༢༣ 


སྡུལ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་སྟག་ལྔགས་གསོལ། །ཕྱག་དྲུག་རལ་གྲི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། ། 
དབུ་༠གུ་དེ་བཞིན་ཐོད་ཁག་བཀང་། །ཞགས་པ་°ཚངས་པའི་མགོ་འཛིན་མ། ། 
ཁམས་གསུམ་རིམ་བདུན་་ཅིག་ཅར་༠འགེམས། །རྗེས་མཐུན་ཁས་རྣམས་སྔོན་སོང་ 
བསྐགྭ་ཀདཀ༣ན་གར་ཡྲིག་ཌྱལག་ཉ་མཁྦསི་ཝད །ཆ་སྐྱེས་གེ་སཉ་ཧོ་རད་ཁགའི།འཤ 
མཐའ་རཉེན་མདའ་༠བྱཧད་འབྲུ་བརྒྱད་བྲི། །བདེན་བཞིའི་རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་་” 
སྐོར་°ད་ང་།  །རིགས་ལྔའི་སྙིང་ཕོས་བརྒྱན་པ་ཡི། །སྣ་ཚགས་རྡ་རྗེས་ཿམཛེས་ 
པགཔ།འྲཾ་རྲ ི་ཨཱཿ་ཡི་ཁཱཅྦཏ་ཁྷཛ་ཁ།ང་ །ས་ཟཁ་བྷེར་ཝགས་བ་ཁཁ་གྲི་ལིག། 
ར་བ་ཕྱི་རོལ་རིམ་གཉིས་དགོད། །དེ་ནས་འབར་བའི་ར་བ་སྟེ། །ཤིས་པའི་་་ 
སྣག་ཚས་མཉམ་གཞག་བྲི། །མཆོད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་གཞུག །ང་རྒྱལ་”* 
ལྡན་པས་རྒྱས་བཏབ་ལ། ` །བདུག་པས་བདུ་ག་ཅིང་མགུལ་དུ་གདགས། །འདི་ 
ཡིས་མི་སུང་༧གང་ཡང་མེད། །རྗེ་བཙུན་མ་༩སྒོལ་མ་འགུགས་བྱེད་མས་བསུང་་ 
བའི་འཁོར་ཁོ་བྱ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་རྫོགས་སོ།། །། 


ཕྱག་འཚལ་བདེ་མ་དགེ་མ་ཞི་མ། །མྱ་ངན་འད་ས་ཞི་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད་མ། ། 
སྭཱ་ཧཱ་ཨཾ་དང་ཡང་ད་ག་ལྡན་མ། །སྡིག་པ་ཆེན་པོ་འཇོམས་པ་ཉིད་མ། །ལྷ་མོ་་ 
བདེ་མས་མཐོ་རིས་སྦྱིན། །དགེ་མས་ཐར་པ་སྦྱིན་པ་སྟེ། །དེ་བཞིན་ཞི་མས་་་ 
རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སྦྱིན་མཛད་སྡིག་འཇོམས་བསྒོམ་པར་བྱ། །པདྨ་དཀར་་ 
དང་ཟླ་བ་ལ།: །རྡོ་རྗེའི་༠སྐྱེལ་ཀྲུང་ཊུརྡའི་མདོག  །ཕྲེང་བ་མཆོག་སྦྱིན་དབྱ་གུ་ 
དམ་༩།།པྫངྒལིི་ཁུགས་པོ།ཉིཿའཇེན།ཌ་ཌེ་ཀཿ་ཝ་ལི་ཁྭ་ཝེན་ལཱནགས་བས་ཏེ།༢༩ང། 
བགེགས་བསལ་བསོད་ནམས་སྤེལ་ཕྱིར་རོ། །ལྷ་སྦྱོར་ལྡན་དང་རྫས་ཚང་དང་། ། 
དད་ད་ང་སྙིང་རྗེ་༠བརྩོན་པས་ཡིད°། །ཉམས་ད་གའི་ཕྱོགས་སུ་སྟེགས་བུ་བཅས། ། 
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༩༣༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཀཿ ༢༨ 

སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་བཞི་ལྡན། །རྡོ་རྗེ'མེ་ཕྲེང་༦མཛེས་བསྐར་ཞིང་། །རྱོགས་ 
སྐྱོང་བཀྲ་ཤིས་ཉྟགས་ལྡན་བྲིཌ། །རལ་གྲི་མེ་ཏོག་༠མདའ་དང་དར། །མྔ་བྱ་་་ 
ཚོན་སྐྱད་དུང་དཀར་སོགས། །བ་དན་བླ་རེ་༠རྒྱལ་མཚན་གདུགས། །མེ་ཏོག་ 
ཕྲེང་སོགས་མཆོད་གཏོར་བཤམ། །ལྷ་མོའི་ཏིང་འཛིན་ལས་སྦྲལ་པ། །རིན་**་ 
ཆེན་།ང་བརྩེགས་རྒྱ་ཆེན་ན་ང་། །ད་ངོས་གྲུབ་མཚོ་སྐྱེས་བཅོམ་ལྡན་མ། །ཆོ་་ 
ག་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་གཞུག་མཆོད། །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ° །ན་མོ་ཨཱརྙ་°བ་ཁོ་ 
ཀིཌཏེ་ཌརཀ་ཱ་ཙཨ།། ༩ ོ་ཧི་སྭཧཡ།  །་ཐ་སྟཏཱ་ཀ་ཝ།ཡེནྲ་ཨཾཏྲག་རུ་ཞིཊགཝ། 
་ཨོཾཏཱ་༠རེ་ཏུ་ཊཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྤར་གྲ་ཧེ༧། སྤར་བྱ་རྙི༩། ཿསྦརྦ་ཙ་ར། སྤར་བ་ཏྱིཉ། 
སྤར་དུ་ར་སུཔ་ནི་གྷྱ༔° སྔད པཱ་བཾ་ ཤ་མ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། རིག་པའི་རྒྱལ་མོའི་་་ 
མཐའ་སྐོར་དུ། །གཟུགས་“མཛེས་ཀྱིས་ནི་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས། །བསྐོར་ཞིང་འཕྲོ་° 
འདུའི་འོད་འབར་བས། །བཞུ་སྟེ་བདུ་ད་རིའི་རྫིང་བུར་བྱས། །དུ་ག་སེལ་སྒོས་ 
བྱབ་སྡིག་གདོ་ན་སོགས། །མི་སྲུག་གཟུགས་སུ་ཕྱུང་བྱས་ཁྲུུས། །རིག་༧སྔགས་ 
བཀྲ་ཤིས་བཅས་ཏེ་གདོན། །རྗེས་ལ་མཆོད་བསྟོད་༠བཟོད་པར་གསོལ། །ལན་ 
ཅིག་༠ལན་གསུམ་ལྔ་དང་བདུན། །ཁྲུས་བྱས་ནད་སེལ་གདོ་ན་ཞི་བྱེད། །སྡིག་ 
འཇོམས་དོན་ཀུན་འགྲུབ་༠འགྱུར་ཏེ། །རྟག་ཏུ་བྱས་ན་ཅད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ། །རྗེ་ 
བཙུན་མ་༠སྒོལ་མ་ཞི་བ་ཆེན་མོ་ཕྱི་ཁུས་ཀྱི་ཆོ་གའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྫོགས་སོ།། །། 


ཕྱག་འཚལ་ཀུན་ན་ས་བསྐོར་རབ་ད་གའ་བའི། །དྲག་ཡི་དཔུང་ནི་རབ་ཏུ་ 
འགེམཝ་ཨྱ ༩ ༩ྷཞིཧེ།ཀྱ་ལ་ཁཁྲི་ཝགས་ནིཿཏཀཔ་ཞཌགཀཱཧིཿཿཧྲེ་སིཀཿསྲ་གཞེཊ་ 
ཉིད་མ། ༢ཞཡིན་གཞུང་སཿདྲན་ཨོགས་ཀུན་ནས་གྒམ།ཌ་ཀསི་གེསཏྲ་ག་ཀ་བུང་ 
རབ་འཛོམས་མ། །བློ་གྲོས་ཡི་གེ་བཅུ་བཀོད་པས། །ཧཱུཾ་ལས་སྲིད་ཞིའི་མུན་ 
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བཙམ་ལྡན་འདས་མ་སྒོལ་མ་ལ་བསྟད་པ་ཤི་ཤུ་ཆ་གཅིག་པའི་སྒུབ་ཐབས། ཟབ་བ 
སྒྲོལ་བསྒོམ།  །པདྨའི་གེ་སར་ཉི་མ་ལ། །སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱུ་རུའི་ 
མདོག །དྲག་འཇོམས་ཆེ་གསུམ་ཐུགས་ཀར་༦འཛིན། །འབྲབས་བཅས་ཤིང་ 
བསྣམས་°སྡིགས་མཛུབ་འཕྱར། །ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་བོ་རེག་པ་མཚོག །ཡི་གེ་ 
བཅུས་བསྐར་འདོད་པ་ཡི། །ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་སྟེར་བློ་གྲོས་སྤེལ། །ཐམས་ཅད་ 
སྙིང་གི་དབུས་°གན་ས་མའོ། །ཐུགས་རྫེའི་རང་བཞིན་ཤེས་རབ་མཆོག ། 
གཅིག་ཏུ་ཕན་མཛད་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན།  །ཇི་ལྟར་གཞན་བློ་སྤེལ་དེ་ལྟར།  ། 
བད་ག་གི་°བློ་མཆོག་རྒྱས་པར་མཛད། །ངག་གི་དབང་ཕྱག་ཞི་ཕྲ་དམར། ། 
བཏགལུར་གཡཏེཀཿལཱུནཿམསུན་གཏཿཀ།པ།ལཱ།ཉིད་གཞུང་གཙཏན་ཏཁ་གེམ་ནཊ། 
དང་། ° །གློ་འཕེལ་ལྷ་མོ་བཞི་བསྒོམ་བྱ། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ཟླ་བའི་དབུས། ། 
རྣམ་སྣང་སྒོལ་མ་ལས་བྱུང་ད་ངོས། །རྩ་རིག་འོད་ཀྱིས་°མུན་སེལ་བསྐྱེད་༧།  ། 
མི་སྨའི་སྦྱོར་བས་གསང་སྔགས་བཟླས། །ཨོཾ་ཏཱ་༧རེ་ཏུ་ཊྟ་རེ་ཏུ་རེ་ཧྲཱིཧཿ །མ་ཧཱ་ 
མ་ཡཱཾ་ག་པྲཛྟ། པི་བཱ་༧མ་ཧཱ་ས་ར་ས་ཉྱི་ཅན་མ་པྲ་ཀྲཾ་༠ཏ་པ་རི་ ཤྩུན་སྦར་རྷཱ་པ་ཀི་ 
ཏ་པ་རི་ཤྷུཏོཊཧཾ།། སྲབ་མ་ཧྭ་ཧ་༠ཡན་ཏྭ་༠ཆ་གྭཱ་ཐཱ། སྨན་རྣམས་སྦྱར་༠བས་ 
བཟླས་°ན་ས་ནི། །ཟླ་བ་དྲུག་དང་གསུམ་མམ་གཅིག །ཟོས་ནས་༠ཐོས་མང་་ 
འཛིན་པ་དང་། །ཚེ་ལྡན་ཚངས་པའི་ང་རོ་ཐོབ། །དེ་བཞིན་གསེར་མདོག་དྲི་ 
ལྡན་སྔགས། །ཟླ་གཅིག་ཟླ་གསུམ་ཟླ་བ་༠ཅདྲུག །བསྙེན་པས་ཡིད་གཞུངས་༠ 
དྲན་ལྡན་ཞིང་། ]།བློ་འཕེལ་ངག་གི་ད་བང་ཕྱག་འགྱུར། །རྗེ་བཙུན་མ་༠སྒོལ་མ་ 
དྲག་འཇོམས་མས་བློ་འཕེལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་རྫོགས་སོ།། ། 


ཕྱག་འཚལ་ཏུ་་རེ་ཞབས་ཀྱིས་བརྡབས་པས། །ཧཱུཾ་གི་རྣམ་པའི་ས་བོན་ཉིད་ 
མཏྐཊ། རྙི་ཁབུ་ཛྡམ་ཧུད་ཧརཏཏྷསྦི་ཁིད།ཀལ།འཛྙིག་སྟེན་གཟུས་རྣམ་ས་གསོ་བུ 
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༩༢༦ བསྟན་འགྱར། རྒུད། ཤཿ ༢༨ 

ཉིད་མ། །བདེ་ལྡན་ལྷ་མོས་ཞབས་བརྡབས་པས།༩ ༩ །འཇིག་ཉེན་གསུམ་གཡོ་་ 
འཇིགས་པར་བྱེད། །ཧཱུཾ་ཡིག་ས་བོན་ལས་སྐྱེས་མགོན། །རི་རབ་ཀུན་བསྐྱོད་༧ 
དབང་སྣུད་°བསྒོམ། །རབ་དཀར་པད་ད་བུས་ཉི་མ་ལ། །ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་སྐྱེས་*” 
ཀུན་བདེ་སྟེར། །སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་༠ཀྲུང་ད་མར་སེར་མཛེས། །ཕྱག་གཉིས་རི་ 
བོང་འཛིན་བསྣམས་པའོ། །དེ་བསྟེན་དབེན་པར་གཙང་ཁང་བཤམ། །ཞི་་་ 
མཛད་ལྷ་ལ་མེ་ཏོག་གི། །མཚལ་མཆོད་བཅས་གཏོར་མར་བཅས། །དེ་བཞིན་ 
གཏུམ་མོ་མེ་༠མཆོད་བཅས། །ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་སྙིང་བརྩེ་བསཊ། །ལྷ་མོ་ 
གཏོར་མ་འདོད་བྱིན་ལ། '།ཡན་ལག་དགུ་ལྡརྐ་ཚོད་བྱ་སཾ་ན་ས། །ཞི་དྲག་ 
ཿགཉིས་ཀར་༠གསོལ་བ་གད་བ། །སྙིང་གའི་༦འོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཁམས། ། 
ཀུན་ཁྱབ་°སླར་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཡི། །ཨ་༠ལས་བསིལ་ཟེར་དེ་སྟེང་ཏི༩། ། 
ཡོངས་གྱུར་སྔར་°གཟུགས་ལྷ་མོ་ཡི། །གཡས་གཡོན་མི་འཇིགས་ཨུཏྤལ་ཅན། ། 
སྣ་ཚོགས་རྒྱན་མཛེས་ལྷ་རྫས་ཀྱིཊ།  །མཆོད་སྦིན་ད་བུས་བཞུགས་ཆེ་དགུས་°་་ 
མཚད། ་།ཨཐུཨྦ་ཧཱན་གདུ་༩བུ་དྲོ་ཀམཿའཛིཊ། ༤ ཞའབུ་འགསུསྨ་གཱི་ཁལ་སྱན་ 
ནམ་མཁའ་ཡི། །ཆོན་གཟུགས་ད་ང་བལྟས་གསལ་བར་བྱ། །ཕྱག་གི་བདུ་ད་་” 
རྩིས་བདག་སྐྱོང་བར། །བསམས་ལ་གསང་སྔགས་ལཁོ་གྲངས་གདོན། །ན་མོ་་” 
ཨཱརྙ་° བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ ཤྭ་རཱ་°ཡ། བོ་ཧྷིཿ སྭ ་༧ཡ། མ་ཧཱ་སཏྭ་༠ཡ། མ་ཧཱཀཱ་་ 
རུ་ཌི་ཀཱ་༧ཡ། ཏྱད་ཐཱ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏྭཱཛཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྔཐ་དྷཇ་པ་དྷཱཱ་ཁམ་མཿ་ཀྲ་ཏཱ་༩ 
ན། ཛཾ་བྷ་ཡ། སྟ་གྷ་ཡ། མོ་ཧ་ཡ། བརྙ་བརྩ་ཡ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ 
ཕཊ་སྤར་སྟཾ་ཧྷ་ནི་ཏཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱི་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ཞབས་འོག་མན་ན། །ན་ང་༠གི་་ 
དབུགས་ཀྱིས་དྲངས་ཏེ་བསྲེག །བསྒུབ་༠བྱའི་འཁོར་ཁོ་བཅིང་ས་ཏེ་དྲིལ། །དེ་ 
སྐྱོང་ལྷ་ནི་གཏོར་མས་བསྐད། །གང་འགྲོའི་ཕྱོགས་སུ་དཔལ་ཆེན་མོ། །ཞལ་” 


//7--936 


བཅམ་ལྡན་འདས་མ་སྒོལ་མ་ལ་བསྟད་པ་ཏི་ཤུ་ཅ་གཅིག་པའི་སྲུབ་ཐབས། ༩༣༧ 


བཟང་°བདག་ཁ་གཟིགས་པར་བསམ། །དེ་ལ་བསྟོད་དང་བཟླས་གསོལ་བྱ། ། 
དེས་ནི་འཇིགས་པ་ཀུན་སྐྱོབ་༧འགྱུར། །རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་ཿསྒོལ་མ་བདེ་ 
ལྡན་མས་ཆོམ་རྐུན་བཅིང་་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲུབ་༠ཐབས་རྫོགས་སོ།། ད 


ཕྱག་འཚལ་ལྷ་ཡི་མཚོ་ཡི་རྣམ་པའི། །རི་དྭགས་རྟགས་ཅན་རྱག་ན ༦ 
བསྣམས་མ°། །ཏཱ་ར་གཉིས་བརྗོད་ཕཊ་ཀྱི་ཡི་གེས། །དུག་རྣམས་མ་ལུས་པར་ 
ནི་སེལ་མ། །འཕགས་མ་ལྷ་ཡི་ངང་པ་°འཛིན°། །ཟག་མེད་བདེ་རྒྱས་དུ་ག་*་ 
སེལ་མ། །མཉེས་བྱས་རྫས་°དང་སྔགས་སྦྱོར་བས། །དུག་རྣམས་ལས་རྒྱལ་**་ 
བསྒོམ་པར་བྱ། །པདྨ་ད་ཀར་སྟེང་ཟླ་ད་བུས་ཨུ། །འདབ་བཟང་ཁྲི་སྟེང་སྐྱིལ་* 
ཀྲུང་བཞུགས། །གཉིས་ཀྱི་༧སྤྱི་བོར་ལྕགས་ཀུ་འཛིན། །གཞན་གཉིས་མཆོག་° 
སྦྱིན་པོ་ཏི་བསྣམས། །ལྷ་མཞེས་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པ་ཡིས། །གདོན་རིགས་ལྔ་ 
ཡིས་༠དུ་ག་བརྟགས་ལ། །རྫས་རིགས་ལྔ་ལ་གསང་སྔགས་ལྔ། །འབུམ་ཕྲག་ 
གསུམ་བཟླས་གནས་ལྔར་བྱུགསཊ། །ཨོཾ་ཕཏཱ་རེ་ཏུཊྟ་རེ་ཏུ་རེ་ཀུ་ཆུ་ཀུལླེ་བྲི°ཿ། 
སྤྦརྦ་ཤ་ཧྲཱཾ་བྷ༧ཀྐ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ནཱ་༩གཿསྟཾ་གྷ་ཡ་མོ་ཧཱ་ཡ་བརྙ་°ཡ་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་སུཾ་ནེ་ར་༩པ་ནེ་ 
དང་། །རུ་རྟ་བཙན་དུག་ཤིང་ཀུན་ཉིད། །ཟླ་ཅི་མི་༠བསྐྱོད་བཅས་སྦྱོར་བའོ།། 
གཉིས་པ་གཉིས་ཅའགྱུར་ཤུ། དག་བླ༠། །རུ་རྟ་ཀུ་གུལ་མུ་ཟི་ཉིད། །རོ་རས་རྒྱ་ 
ཚིལ་གཤིན་ དྲི་ཆེན། །ཕག་བཅུད་སྒོག་སྐྱ་མ་ཅྷུ་༠ར། །མི་ཡི་བཅུད་དང་ཆརུས་ 
པའི་ཕྱེ། །མི་ཡི་བཅུད་བསྣུས་༠རིལ་བུའོ། །སྔ་མའི་གཉིས་༠འགྱུར་བསྙེན་པ་་ 
ཡིས། །རིག་པ་ཉིད་དང་ལྷ་སྦྱོར་ཉིད། །གསུམ་པ་ལ་ནི་གསུམ་༠འགྱུར་ཉིད། ། 
གཞན་ཡང་གླུ་དུག་བདུད་ཅི་བསྟེན། །བཞི་པ་ཡང་ན་བཞི་འགྱུར་ཉིད། །གུ་་ 


74--937 


ཏིན བསྟན་འགྱར། རྒྱད། 7 ༢༨ 
དུ་ག་རམ་རྒྱལ་བསྟེན་“པར་བྱ། །ལྔ་པ་ལྔ་འགྱུར་ཨ་རུ་ར། །མི་བསྐྱོད་གླ་༤ི་ 
ཁྱད་པར་གསྟེན༠། ༢ །ཉི་ཞོན་ཨུ་ནཔ་ཡི་ཨིགྣ་ཐུལ།ཀ༡་ཁཝི་ཁ་ཞིན་ཏུག་ཞེམས་ 
འཇོམས་པར་བྱེད་། །རྗེ་བཙུན་མ་སྒོལ་མ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མས་ཀླུ་ནད་་གསོ་བའི་་ 
སྒྲུབ་༤ཐབས་རྫོགས་སོ།། །། 


ཕྱག་འཚལ་ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་༩རྒྱལ་པོཕ། _ །ལྷ་ད་ང་མི་འམ་ཅི་ཡིས་*་* 
བསྟེན་མ། །ཀུན་ནས་གོ་ཆ་དགའ་བའི་བརྗིད་ཀྱིས།  ཀརོད་དང་མི་ཁམ་ངན་ 
པ་སེལ་མ། །ས་གསུམ་ད་བང་པོས་རབ་མཆོད་ཅིང་། །ཀུན་ནས་ད་གའ་བསྐྱེད་° 
འབར་བ་ཡིཿ། །གཟི་ཡིས་ལྟས་ངན་སྙུག་བསྔལ་སེལ། །བརྩོན་པས་དུ་ས་་་”་ 
དྲུག་བསྒོམ་པར་བྱ། །པདྨ་ད་ཀར་དང་ཉི་སྟེང་དུ། །གཡས་བརྐྱང་སྐྱིལ་ཀྲུང་”་ 
ཨུཛྡའི་མདོགཌ “ །སྣ་ཚོགས་ཁོན་ཝྲེང་ཆྒུ་བསྒྱན་ཞ་གེ།ེཉ།།ཡེ་ཐབ་ཁཿཨཞག་ཤིང་ཌ་ 
སྣུག་བསྔལ་བསྲེག །ལྟས་མཐོང་བསྙེན་པས་འཕགས་མ་ཏིད། །སྐྱབས་སོང་° 
སྦྱོར་གཞན་སྤངས་ནས་ནི། །བ་ལང་ལྕིས་°བྱུགས་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ། །དབུས་་ ྦ 
སུ་གསུང་ཐུགས་སྐྱ་བསྐྱེད་བྱ། །དེ་ཉིད་སྤྱན་དྲངས་མཚོད་སྔོན་༠འགྲོ། །གསོལ་ 
བཏབ་སྙིང་བརྩེས་བསྙེན་པས་སོ°། །ཁྲེ་བརྩོན་ཁོ་གྲངས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། ། 
མཚོད་བསྟད་གསོལ་བ་མ་ཡེངས་བྱ། །ན་མོ་རྫྣ་ཏྲ་'ཡཱ་ཡ། ན་མོ་ཨཱརྷུ་༠བ་ལོ་ 
ཀི་ཏེ་ཿ ཤྭ་རཱ་༩ཡ། བོ་བྷི་སཏྭ་༩ཡ། མ་ཧཱ་སཏྭ་ཐཡ། མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་༧ཀཱ་ཡ། 
ཏདྱ་ཐཱ། རི་ཙཛུ་གྷ་རྷ་གི°། ནི་ར་ཡ་ཏེཉ། ཏ་རེ་ཏ་༦ར་ཡ། ཧྷ་ 
ག་ བ་ཏི་༠ ཏུ་ཌྟ ་རེ་ཙྷབྷ་ཡ་མོ་ ཅི མི གཱ་ཧཱ། རྗེ་ བ ཙུན་མ་༧སྒོལ་མ་སྙུག་བསྔལ་ 
བསྲེགས་ཐཔས་ཁྲི་མོན་༠ལས་ཐར་པའི་སྒུབ་ཐབས་རྫོགས་སོ།། ད 


/7--938 


བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྒོལ་མ་ལ་བསྟོད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པའི་སྒུབ་ཐབས། ༩༢༩ 


ཕྱག་འཚལ་གི་མ་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི། །སྤྱན་གཉིས་པོ་ལ་འད་རབ་གསལ་མ། ། 
ཏཱ་༠ར་གཉིས་བརྫོད་ཏུཌྟ་ར་ཡིས། །ཤིན་ ཏུ་དྲག་པོའི་རིམས་ནི་སེལ་མ། །ཡེ་ 
ཤེས་ལྷ་མོ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན། །རབ་གསལ་བསྒྲིབས་ད་ང་མི་°བསྒྲིབས་གཟིགས། ། 
ངན་འགྲོ་ད་ང་ནི་སྲིད་པའི་ན་ད། །ཉོན་མོངས་བཅས་འཛོམས་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 
འདབ་སྐྱེས་དམར་སྟེང་ཟླ་བ་ཁ། །སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གསེར་ཟངས་མདོག ། 
ཕྱག་ཀུཁིགབུ་ག་ཞེ་ཀང་ྐ།མེཡ་མུམ་འཇིན།) ཀྲརྐ་ད་ཞརོམས་ད་ངོ་ག་ཁྲུབ་ཡུན་གྟེམ་ 
མཛད། །འདབ་བཟངས་མིག་ལྕེ་མཁྲིས་པ་བསྣམས°། །རི་རབ་ཀྱིས་བཅས་ག་*”་ 
འུར་གཞུག ` །ལྷ་མོ་ཉིད་སྐྱ་གསུང་དང་ཐུགས། །ཡི་གེ་གསུམ་བསྐྱེད་བསུང་་”་ 
བའི་མཆོག །རིག་པའི་རྒྱལ་མོཿཏཱཾ་ཡི་གེཝ། །མིག་སྨན་བསྣུས་ནས་ཀུན་མཐོང་ 
ཞིང་། །གཞན་མཐོང་མི་མཐོང་སྦྱིན་པར་བྱེད། །སྤེད་བྱེད་གཟུང ས་༦ནི་ ༠༠༠༩ 
འབུམ་ཕྲག་བཟླས། །ཿ ན་མོ་རྣ ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ།° ན་མོ་ཨཱརཱ་°བ་ཁོ་ཀི་ཏེ་ཤཱ་ནཱ་༩ཡ། 
བོ་༠རྷི་སཏྭྭ་༠ཡ། མ་ཧཱ་སཏྭ་ཡ། མ་ཧཱཾ་ཀཱ་རུ་ཌི་°ཀཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཁྭྭ་རེ་་ 
ཏུཊྟ་རེ་ཏུ་རེ་༩ཡ་ཛ་ཡེ་ཛ་ཡེ་ཏུ་ཌྟ ༠རེ་© ཛ་ཡཿ བོ་རྙི་ཏུ་རེ་ཙཧྭཱ་ཧཱ། རྗེ་བཙུན་མ་༧སྒོལ་ 
མ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བས་མི་སྣང་བར་བྱེད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྫོགས་སོ།། །། 


ཕྱག་འཚལ་དེ་ཉིད་གསུམ་རྣམས་བཀོད་པས། །ཞི་བའི་མཐུ་དང་ཡང་་་ 
དག་ལྡན་མ། །གདོན་དང་རོ་ལངས་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས། །འཇོམས་པ་ 
ཏུ་རེ་རབ་མཆོག་ཉིད་མ། །ལྷ་ད་ང་སྔགས་ད་ང་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །དེ་ཉིད་ ག་ཏོ་ཏེ་ 
གསུམ་བཀོད་མཐུ་༠ཆེན་མོ། །གནས་གསུམ་གནོད་པའི་ཚོགས་འཇོམས་མ། ། 
ཡི་གེ་གཉིས་ལྡན་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཆོ་ག་ཀུན་ལྡན་རྗེས་མཐུན་པའི། །ལྷ་ 
བསྟེན་མཆོད་བཟླས་གོམས་པ་ཡིས། །དེ་ཉིད་གསུམ་ནི་རྟག་ཏུ་དྲན། །ཡོངས་ 
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༩༤༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཤི ༢༨ 
རྫོགས་མཁའ་༧སྤྱོད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཏྭ་སྐྱེས་ཁྱུ་མཚོག་པད་ཟླ་ལ།. །སྐྱིལ་ 
གྲུང་°ཕྱེད་བཞུགས་སྟག་ཤམ་ཅན།: ] །ཞལ་གཅིག་རམ་ཐན་རྒྱན་གསུམ་ཕྱག་ ། 
མུ་ཏིག་ཕྲེང་དང་མདུང་ཅེ་གསུམ།  །སྐར་མདོ་ག་རབ་ད་ཀར་མུན་སེལ་བྱེད། ། 
གསང་སྔགས་སྒྲ་༦ཡིས་སྲིད་གསུམ་འགེངས། །དུ་ག་གསུམ་མདུ་ང་ཅེ་གསུམ་གྱིས་ 
བསུན།ཁ་༩༢།མུབཁཁ་དྭ་ངོས་གུབ་ཁུན་ཝོགག་མག།ཁ་ཆ་ཤག་ཡེ་ཁ་ཁ་ཁྱའཱ་ཏྦཧྙད་ 
མཐོང་སྟེར་༦མ། །ལྷ་བསྟེན་ཡིད་ཀྱི་ཤུགས་གམས་པས། །ཟངས་ལྱགས་གསེར་ 
ལས་༠རལ་གྲི་བྱ། །ཚད་ལྡན་ཨཱ་ཀཱ་བཅུ་ཕྲེང་བརྒྱན།  །སྔགས་བཟླས་རབ་ 
འབྲིང་ཐ་མའི་རྟགས། །'མེ་ཏོག་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དག° །མཐོང་ནས་ཆགས་ 
མེད་ཡིད་ཀྱིས་བསྐྱོད། །དེ་བཟུང་འདབ་གཤོག་༠བྱ་བཞིན་འགྲོ། །ཨོཾ་ཏཏྟ་རེ་་ 
ཏུྟ་རེ་ཏུ་རེ་ཨ་མོ་གྷ་སིངྷྷི' ཁེ ་པ་ལོ་ཀ་ཨཱ་ལོ་ཀ་ཏིཏྫ་༠རྣ ་ཙ་ལ་ཙ་ལ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་བཾ་བཾ་ 
སྣ་སྭཱ་ཧཱ། རྗེ་བཙུན་མ་°སྒོལ་མ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱེད་མས་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་སྒུབ་ 
བས་མོགཾསསོ།ཊ !'“།། 
འཕྲགས་ཆཆོག་ལྷ་མོ་ཡིད་བཞིན་བང་ཤིི་ཆྭལ་ཐོ་མདི། འ་ཡ།ཀཉི་ཟུཿཤཧིག་ 
བཅས་བསྟད་པའི་རྒྱལ་པོའི་°རྗེས་སྒྲུབ་ཐབས། །སྒོལ་མ་མངོན་འབྱང་ཁེའུ་ལྔ་བརྒྱ་ 
བདུན་ཅུ་པར།: །གང་གསུང་ས་ཁགསལ་བྱས་དེྐ་གེས་ཉཞགྲ་ཡིངྒ་མུནཊསྙེཝ།ཤཾག ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒོལ་མ་ལ་བསྟོད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཛེེ་བཙུན་ལྷ་མོ་མཆོག་ཉིད་ཀྱི་སྐྱས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་་་ ྦ 
སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་ཉི་མ་སྦས་པའི་༠ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 
དཔལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་མ་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་གསུམ་པར་གྲགས་པའི་པཌྟི་ཏ་་ 
ཆེན་པོ་བསོད་སྙོམས་པ་ཁ་ཆེ་ ཤཱཀྱ་ ཤྲཱི་ཧྷ་དྲ་དང་། ལོ་ཙཱ་° བ་བྱམས་པའི་དཔལ་ 
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བཙོམ་ལྐན་འདགས་སྒོན་སྐ་ཡ་དཔྟདྟ་པ་གེ་ཞུ་#་གསིསྦ་མའི་ཐུབ་ཐབས། རཐ་ 
ཕོ་བྲང་ད་མ་པ་ཁྲ་འབྲུག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བསྒྱུར་བའོ།། ད། 

ཿཡྫཛེ་བཙུན་སྒོལ་མ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ། དྲག་བཅོམ་པ་ཉི་ 
མ་༠གུང་པ། དྲག་བཅོམ་པ་ཤ་ནའི་གོས་ཅན། དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཀླངའི་གོས་ཅན། 
ཁ་ཆེ་ཉི་མ་སྦས་པ། རཱ་ཧུ་ལ་ཤཱིཿ། བི་ན་ད་ ཤྲཱི པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲཱི། ལོ་ཙཱ་ 
བ་བྱམས་པའི་°ད་པལ། བླ་མ་བསོན་ནམས་རྒྱལ་མཚན། རིདན་པོ་ཆེ་བ་ཚད་་ 
£ སཿ ‰ 18༤ 


བསྙར་མཆན། 


༩༡༨ ཁཙམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་”༄༅། །བཅོམ་ལྡན་་"" 
འདས་མ་སྒོལ་མ་ལ་བསྟོད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ།། ©«སྣར་»ཏ། ®“པེ་»བི་ཨེ་ག 
༠«སྡྣར་»སྟོད། ༠༦པེ་»བི་གི། ཙསྣར་»བྱི་རི། ཙ༦པེ་»བསྐྱེ། ཙསྣར་»སྐྱེད། ༩༦སྣར་”»བྱས། 
©༠«པེ་»ཀྱི། ©«༦སྣར་»+5། ༩༦སྡྣར་»བའི། 

༩༡༩ ༩༦སྣར་»༧ྟ། @«སྣར་»སྐྱེས། ©«སྣར་»པར། ©༦པེ་»འབྱང་། ©«པེ་>༦སྣར་>བསྟན། @<པེ་»ཧི། 
©«སྣར་»ཁར། ®«སྣར་»བཞི། ©«པེ་>ཐེ། ©«པེ་”བཏང་། ©«སྣར་»སྣ་དང་། ༩༦པེ་»བདུད། 
ཁ“པེ་»༦སྣར་>བྱ། ®«སྣར་»བསྲེག @«སྣར་»ཏི་ས། #«པེ་»བསྣགས། «སྣར་»བརྣགས། @«སྣར་» 
བཏང་ཅེས། ༩༦སྣར་»ཨཱོཾ། @«པེ་»+༔། ©«སྣར་»ཨཱཾ། @༦སྡྣར་»ཏུ། ©«སྣར་སྒྷིབྣ་གྷིབྣ། 
“པེ་»གྲིབྣ་གཱྷཾ། ཁ@༤“པེ་»དྷ་ནུ། ཙ༦སྣར་»དྷན་ས། ©«སྣར་»”ཨམ། ༠༦སྡར་>མ། 

༩༩༠ ©༠༦སྣར་»~ཕཊ། «“པེ་»མ་རཾ། ༩༦སྣར་»ར་ཀུལླ་བྷོཿ། ©«༦པེ་»༦སྣར་»~འཕགས་མ། @«སྣར་» 
ཀྱི། ©«༦སྣར་»འཛིན། @«སྣར་»མོ། ©©«སྣར་»འཕྲིན། ©«པེ་»༦སྣར་»ད་གར། ཁ«སྣར་»-མཌལ། 
*«སྣར་༧བྷྱ་ཧྷྱ། ཁསྣར་༧ནི་ཤན་ཏི། 

༩༩༡ ༠༦སྣར་»མེར། ཙ༦སྣར་»>ཀྱི། ༦སྣར་»>བྱས་ཏེ། །བརྒྱ། ༠©༦པེ་»ཅིག ༩ཙ༦སྣར་>»ད་བྱིག 
©«སྣར་»སྦྱངས། ©༦སྣར་»སྲིངས་འཕྲིན། ©«སྣར་>ཨམ། ©©ཙསྣར་»>བྷི། ཁ༦པེ་༧ཡ་མ་པྲ་ཧི་ཡ་ 
དེ་ཧི། ཙསྣར་)མ་མཱ་པྲབྣ་རྷ་ར་དེ་ཧྷ། ཁ«སྡྣར་»ཀྱིས། ཁ«སྣར་»-བྱ། ཅ«སྡར་»བ། ©ཿཔེ་)ཀྱི། 
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@༦སྣར་»དབྱིག ©«པེ་»༦སྣར་»རྣམ། ®«སྣར་»ཁར་རྒ། ©«པེ་»ཨརྐ། ©«༦སྣར་»གར་རྦ། ©«སྣར་» 
རྩ། @༦པེ་»ཧ་ལས་མཚོ་སྒྲས། “སྣར་»ལྷ་ལ་མཚོ་སྒྲས། ©༠«༦སྣར་»ཨཱཾ། ©«“པེ་»«༦སྣར་»+༔། ©«པེ་» 
རོ། ༩༦པེ་བྷདྣ། «སྣར་>བྷི་བླ། ཁ«པེ་>༦སྣར་>-མ། ཉ«སྣར་»ཞིང་། ༠༦པེ་»བཞུགས་* 
སྐྱོབས་མ། «སྣར་>བཞུགས་སྐྱོབས་མས། ®«པེ་»«༦སྣར་»པ། ༦པེ་»>«༦སྣར་»གསྲོག ཁ“པེ་༧ཝ་ཤིང་། 
༦སྣར་>ཝ་ཤི། @«པེ་»«སྣར་»གིས། @«སྣར་»ཨཱཾ། ©«སྣར་»ཁར། ཁ©«སྣར་»>བྲི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»གཡེངས། *“པེ་»«སྣར་»རྫས། 

©ཁ«སྣར་»སྦྱགས། ©«པེ་»རྫས་ཀ་སྐེམ། ༦སྣར་་>ཛྫས་ཀེ། ཁ«སྣར་)གྱིས། ༠༦སྣར་་ཨཱོ། ༠«སྣར་ཏིཀྐི། 
©“པེ་»«༦སྣར་>བཾ་ཤ @«སྣར་»ཀ ©༦པེ་>དྷརྨ། «སྣར་>དྷ་མ། ©«ཕཔེ་>༦སྣར་༧ཁ། ©«པེ་2སེ། 
༠༦སྡར་»+ནི་ཨ་སྦི། ཁ«སྣར་»ཛྫ། ༡«སྣར་»ཧཱ། ༠«པེ་»ནི། ཁ«༦སྣར་»ཁ། ༠པེ་༧ལ་ནེ་* 
དྭརྱ་མ། ༦སྣར་༧ལ་ནེ་ད་རྒྱ་མེ། ཁ«པེ་»+ད། ©༦ཕཔེ་»རོ། «སྣར་»འརི། «པེ་»+ན། ©«སྣར་» 
ཨཱོཾ། ཁ༦པེ་»-ལ་ལི་ལོ་ལ། ༦སྣར་»བ་ལོ་ལི། ©«སྣར་»>ཨ། ༠«སྣར་»ས་རྷ་ནཱཾ་པ་རི། ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»ཏཱ། ©«སྣར་>ཡ། ©«སྣར་་»ཨཱོཾ། ༠“པེ་»«༦སྣར་»ཧྲི། @«སྣར་>ད་ང་། €«སྣར་་»བྱུག 
༠“པེ་)ཚེ། 

©༦པེ་»ཞབས། ©«སྡར་”སྒུབ། ©«ཅོ་»རྐྱེན། ©«སྣར་>མ། ©*«སྣར་»འཕྲིན། ©«པེ་»«སྣར་ »སྦྱིན། 
༠༥པེ་»བསྐྱོན། ®«སྣར་>བསམ། ©སྣར་་»བསྐྱིལ་ཀྲུང་། ©«པེ་>བྱས། ©“ཕཔེ་)སྤོས། *«༦སྣར་»ཨརྱ། 
༠༦ཕེ་༧གི་ཏེ་ཤཱ་ཆཱ། ཙསྣར་»ཀི་ཤྭ་ར། ༠ཅ«སྣར་»སུཏཱ། ®«༦སྣར་»སཏྭ། ཆ«སྣར་»ཀ་རུ་ནི་ཀ ©«སྣར་» 
ཨཱོ། ཁ༦ཕཔེ་)སཆརྱ་པཱ་པ། ༦སྣར་>ས་ཏྱ་པཱ་པ། @«སྣར་»མན་རྩོ། ©«སྣར་»ཡ། ཁ༦སྣར་»བའི། 
*«སྣར་»ཏྲད། ©«པེཿ«སྣར་»འཁྲུགས། ༠«སྣར་་»རྒོས། ༤©༦སྣར་»ཏྲད། 

༠༦སྣར་»སྡམ། ©«སྣར་»མན་བས། ®«སྣར་»ཞགས་སྡིགས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བསག ༠ཕཔེ་»བརྟེན་། 
༄“པེ་)ཀྱིས་ལྟས། ༦སྡར་»ཀྱི་ལྟས། ©“པེ་»མྙུག ©༠«༦སྣར་»སུས། @༦སྣར་»ཧིག ༩«༦སྣར་»ཏཾ་ 
གྱིས། ཁ༦སྣར་་གྱུར། ཁ༦པེ་»༦སྣར་>-མ། ཉ«སྣར་»ཁར། ཆ«སྣར་»བན་ཇུ། @«སྣར་» 
པས། ༩ཚ༅༥སྣར་”གྲུབ། ©«སྣར་»ལས། @“པེ་»བསྒུབ། ༦པེ་»«སྣར་>»གྱི།  ©«པེ་» 
ཙ༦སྣར་»བརླབ། 

༠«༦སྣར་»>གད་བ། ©«ཅོ་>བྱིན། ཁ«སྣར་་»ཨཱོ། ༠༦པེ་༧«ཅོ་༧ཁེ། «སྣར་»ཞེ། ཁ«སྣར་»>-ཏ། 
©“པེ་ཤཱིཿ། ©«སྣར་༧ལས། @༦སྣར་»པའོ། ©པེ་ བུཾ་ཨཾ་ཛྫི། ༦སྣར་་»རླུཾ་ཨཾ་ཏྷི། ©«སྣར་» 
བས། ཁཙ༦ཅོ་་ ཚོག ཉ«སྣར་་»ཨཱོ། *ཅ«སྣར་>ན་། ®ཙཔེ་)ཨོཾ་ཨཱ། ༦སྣར་»ཨཱཾ་ཨཱ། @«པེ་»ཛ། 
༦སྣར་»ཛཱ། ©༦པེ་»-༔། ༠«སྡྣར་»གན་ས། ཁཕཔེ་ཨཱཿཏཱ་རེ་ཕུངྡེ་རྷུ་པཾ་དྲི་པ་གནྟེ་ནི་བི་ཉྱེ། ༦སྣར་» 
ཨ་ཏཱ་རེ་ཕུངྱེ་ཐྱ་པེ་ཧྙི་པ་སྷན་བྷེ་ནི་བེ་རྷེ། 9©«སྣར་»ཚཱོ། ©པེ་༧༦སྣར་»བཛྲ་ཡ། @«པེ་)ཨོཾ་ཧཱཾ་ཤཱི་ཨུ། 
༦སྣར་༧ཨཱཾ་བྲི་ཨུ། ༠༦པེ་༧«སྣར་»བཛྲ། ༠པེ་༧ཤི་དུ་ཧིཇྱ་ནི། «སྣར་2ཤྲི་དུ་ཧཱིདྷ་བུ། ©«སྣར་» 
བསྲེག @“པེ་»བསུང་། ༠“པེ་»«སྣར་»བསུང་། ༠༦སྣར་»རིངས། ༠«སྣར་»-མ། 
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©“པེ་>-དཔའ་བོ་ལས་ཀྱང་དཔའ་མོ་ཆེ། ། «༦སྣར་»ད་པའ་བོ་ལས་ཀྱང་ཆེས་དཔའ་མོ། ། ཙ༦སྣར་༧སྟེང་། 
©«པེ་»«༦སྣར་»ཤ།  ༠༦སྡར་»པདྨ་ར་བུམ་པས། ༠༦སྣར་”»བྱས། ཙ༦སྣར་༧»རྩི། @«སྣར་» 
བ། ༦སྣར་»ལེགས། ©༥པེ་>བསྟེན། ཙསྣར་»བརྟེན། ©༦པེ་»༦སྣར་»༧ཡོངས། ཁ༦པེ་» 
༦སྣར་»>-མ། «སྣར་»བས། ༩༦སྣར་»ཏུ་ཏཱ། «༦པེ་»༦སྣར་»བལྟམ་སྟེ། @«སྣར་»ད་གེས་ཤིང་ 
དགེས། ཚ༦སྣར་»པད་དམར། ༩༦པེ་”བྱུ། @༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཤོ། 

©«སྣར་»སྒུབ། ©«པེ་»གཏབ་པས། «སྣར་»བ་བཏབ། ®«པེ་»གསལ། ©«སྣར་»བསླང་། ©«སྣར་» 
+ལ། ༩༦སྡྣར་»གོམ་པར། «༦ཅོ་»གོམས་པ། ༩༦སྣར་”བྱས་ཏེ། @«པེ་”གཞག ཙ“པེ་)ཀྱིས། 
©«སྣར་»ཡེ། ཁ«སྣར་»གད་མས། @«སྣར་»གདོངས། ཁ«སྣར་»«པེ་»རྒྱ། ©༦སྣར་»ཙཏ། @«ཕཔེ་»ཏཾ། 
ཙསྣར་»§ི། ©ཁ«༦སྣར་>བརྟན། ༩༦པེ་»ཨོཾ་ཨཱར། «སྡྣར་»ཨཱཾ་ཨ། @«སྣར་»ཨ་དཧྷར་ཤ ༦པེ་» 
༦སྣར་»ཤི@ྷ་མཾ། ©༦ཕཔེ་2ཡ་ཧྷི། ཙ༦སྣར་»དྷི། ©«སྣར་»ཤིའྷ་མེ། ©«སྣར་»ཨཱཾ། ©«པེ་»༦སྣར་» 
ཏི། ©༥པེ་༧༦སྣར་»-ཌ། ©«སྣར་»ཤཉུ་མཾ། @“པེ་༡ཨོཾ་པྲི། ཙསྣར་»ཨཱཾ་ཀྲི། ©«པེ་>༦སྣར་>+8། 
ཁ«སྣར་»+ཧེ། @«སྡྣར་»ཤིའྷ་མེ། ©«སྣར་>ཨཱོ། ©༦སྣར་»ཤིའྩ་མེ། ©«སྣར་»ཨཱོ། 
©ཤཔེ་༧ཏཱཾ་ཨ་བྷི་ཏིཤ@ྲ་མཱ།  «སྣར་)བྷཾ་ཨཱ་ཧྙི་ཤིཉྩ་མཾ།  ༠༥པེ་2ས་སུང་བ་སྩྱིན། «སྣར་»བསུང་བར་"་ 
བྱིན། ཁ«སྣར་»ཨཱོཾ། ©«པེ་»རཀྟཿརཀྟཿ། «༦སྣར་»རཀྲཿརཀྷ། @ཁ«སྣར་»ཤིའྩ་མེ། ©«སྣར་»བརྟན། 
©«སྣར་»ཨཱཾ། ©«པེ་»«༦སྣར་»སིརྙ། ©༦སྣར་)དྷཾ་སཱ་གྷ་བ་ཨཱ་ཧྷི་ཤིའྩ་མཾ། ©«༦སྣར་»ཨཱཾ། 9«སྣར་»ཤིའྩ་མཾ། 
ཁ«སྣར་»ཨཱ། ༠༦སྡར་༧ཨཱ་བྷི་ཤེ་ཀ་ཧྙི་ཤིའྱམཾ། ©«པེ་༧༦སྣར་>རདྷརྨ་ར་ཛ། ཁ«སྣར་་ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ནུ་* 
ཛཱ་ཨཱ་ཧྷི་ཤིའྱ་མཾ། @«སྣར་>བོ་ས། @«པེ་»ཀྱིས། 8«སྣར་»ས་བཅུ། @«སྣར་»གསུང་། ©«པེ་»«སྣར་» 
-མ། ཁཙ༦སྣར་”མ། ཙ༦ཙསྣར་»ཤེར་གཡོ་བའི། ༠༦པེ་”ག ༠༦སྣར་”ཀྱུས། ©«སྣར་» 
རྣམས། ཙ༦སྣར་»བསྒོམ། 

©༦པེ་»«༦སྣར་༧བེ། @«སྣར་»གཞིར། *པེ་»རྟེན། «སྣར་>བསྟེན། ©༠«སྣར་»ཨཱཾ། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»+ཏུ་རེ། ཙཔེ་»༦སྣར་>-མ། ༩༦སྡྣར་”རྒྱན། ©«སྣར་»རབ། ༠༦པེ་)ཁུར་ན། 
༦སྣར་»ཁྲོད་ནས། ༩༦པེ་»རབ་མཛད། «“སྣར་»ནི་མཛད། ༠«སྣར་»མཛགས། པེ་»བསྒྲུབ། 
ཁ༦ཕེ་»ད་ཀྲུང་། ཁ«པེ་༧ཆཅིག @«༦སྣར་»ད་བྱུག་གུ་གྲིལ་བ། ®“ཕེ་»ཤི་བའི། ©“པེ་»«སྣར་»ཏཾ། 
@«སྣར་»བསྲེག @༦པེ་»«༦སྣར་>བརླབ། ©“པེ་»«སྣར་གྱི། ©«པེ་»གཅལ་བཀྲལ། «སྣར་» 
བཅལ་བཀྲམ། ©༦པེ་»ཞགས། «༦སྣར་»བཞགས། ༠«སྣར་»གན་ས། 

©“པེ་»ཨ་ཀ་ནེ། «སྣར་»ཨཱཾ་ཨག་ནེ། @«པེ་༧རྷི་བྱ་ཨ་ཐྷི། ®“པེ་»རཱ་ཤཱི། «༦སྣར་»ར་ཤྲི། ©«སྣར་”ཧྱྱ་གྒྱ་ 
ཀ་སྱ། ©«སྣར་»ལྟས། @«སྣར་»པས། @«སྣར་»ཨཱཾ། ©«སྣར་»ཨག་ནེ། ©«སྣར་»ཤན་ཏི། ©«སྣར་» 
རྡོ། ཁ«སྣར་»ཞལ། @«པེ་>ཡ། @“པེ་»མ་ཨར། «སྣར་»མོ་ཨརྩ། ®«སྣར་»ར། @«སྣར»>སཏྭ། 
༠«སྣར་»སུཏ། ཁ“པེ་»ཀ་རུ་ི། ༦སྣར་»ཀ་རུ་ནི། ཁ«སྣར་»-ཏུ་རེ། @༦སྣར་»ཤ་ཏི། ©«སྣར་» 
སྟོད། ©«པེ་»བསྐྱེས། «སྣར་»སྐྱེས། ©«སྣར་»གཤེགས། ©«སྣར་»«ཅོ་»འཕྲིན། ༠«པེ་»«༦སྣར་»>~- 
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མ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»སྐལ་བ། ©«༦སྣར་»>བ། ©༦སྣར་»ད་གའི། «སྣར་»བརླག ཁ@«སྣར་» 
བརྟེན། ©«སྣར་»ར། 

༠«སྣར་»སྲྲག ©«༦སྣར་»གཤོག @«སྣར་»བྷི། ©༦པེ་»༦སྣར་»ཏ། ©@«སྣར་»རིམ། @༦སྣར་༧ཡི། 
©༦སྣར་༧»ཙུབ། ©«སྣར་»བཏུབས། ©«པེ་»«༦སྣར་»བསྲེག ©«སྣར་>ལས། ཁ༦པེ་༧«སྣར་»རིམ། 
ཁ«སྣར་»མོ་ཧཾ། ༦པེ་»༦སྣར་»ན། *༦སྣར་”དྷརྒ།  @༦སྣར་»~ས། ®༦ཕེ་»«སྣར་»སློ། 
©«༦སྣར་»-མ། ༩«སྣར་»བསྒྲབ། @«པེ་»«༦སྣར་»+ཞེས་བྱ་བ། ©«༦སྣར་»གི། ༠༦སྣར་»འཐིལ། 
༠«སྣར་»ཛུང་། ༠༦པེ་»༦སྣར་»«ཅོ་»བསྙན། ༠«པེ་»གདུང་། ༠༦སྣར་>ཡི།  ©“པེ་» 
སྟག«ཙསྣར་»སྟང་། @«སྣར་>ཐོས། 

༠༦སྣར་»དབྱུག ©«སྣར་»པའི། ®«པེ་>ཅིག་ཆར། «༦སྣར་»༦ཅོ་»>གཅིག་ཆར། ༠༦སྣར་»དྲིས། 
@ཝ༦སྣར་ཨཱོ། ༦༦སྡར་»འད་བ། ©“པེ་»འཐབ་སྐོར། ༦སྣར་»མཐའ་བསྐོར། ©༠ཕཔེ་༧༦སྣར་༧རྗེ། 
©«སྣར་»ཨ་ལི་ཀ ༩༦སྣར་»སྐར། ཉཔེ་»༦སྣར་»བསུང་།། ཉ«སྣར་»~མ། ༠“པེ་»«༦སྣར་༧རྗེ། 
*«པེ་»༦སྣར་>རྗེས། @“པེ་>ཉིད། ®«སྡྣར་>བཅའ། 

©༦སྣར་»ཕྲེང་བས། @«པེ་»གྲི། ®«སྣར་»ལོང་། ༠«༦སྣར་བྲེ། ©*«སྣར་»མཿཨརྩ། ©«སྣར་»ར། 
©༠༦སྣར་»སྭཏྭ། ©༦སྣར་»ཀ་རུ་ནི། ©«སྣར་»ཨཱོ་ཏ། @«པེ་»«༦སྣར་»+དེ། ཁ«སྣར་>ཇྙེ། @8«པེ་» 
སྦར་ཚོ་ར། སྦར་བི་ཏ། ༦སྣར་༡-སྤར་ཙ་ར། སྤར་བ་ཏི། ®«༦པེ་»༦སྣར་»~-༔། ©པེ་༧པཱ་བཾ་པྲ་ཤཱ་མ་ 
ན། ཙསྣར་»པ་བཾ་པྲ་ཤ་མ་ན། ཁ«སྣར་»གཟུངས། ༩«སྣར་»འཁྲོ། ཁ«༦སྣར་”ཕྱུག @«སྣར་» 
རིགས། ཁ༠༥པེ་་ཉསྟད། ©༦སྣར་»གཅིག ༠“པེ་»«༦སྣར་»སྒུབ། ༠«སྣར་»ནས། ༠«༥པེ་» 
༦སྣར་»-མ། ©“པེ་»གཞུང་། 

༠༦སྣར་>བྱི། *@«སྣར་༧ཁར། ཁ༦«སྣར་»རྣམས། ༠༦པེ་»-དབུས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»གིས། 
©«པེ་»བཞུགས། ༩༠པེ་»ཀྱི། ©«སྣར་”བྱེད། ©«སྣར་»ཏ་། ཁ«༦སྣར་»ཧྲི། ©“པེ་༧བིངདྙ། 
ཙསྣར་ྷི་ཧྷི། ཁ«པེ་»༦སྣར་>ཊྱེ། 9«པེ་»༦སྣར་»ཏི། ཆ༦པེ་”ཤུདྷོ་སཏཿསརྦ་ྷཆཱ།པྲ་ཏ་ཏ་པི་ར་ཤུདྟོ། 
ཙསྣར་༧>ཤུད་སདཿསརྦ་རྷརྨ་པྲ་ཏི་ཏ་པ་རི་ཤུད་རྷོ། 8«སྣར་»+ཡ་ཨ་བཧྷ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཏ། ©«པེ་» 
༦སྡར་)»སྦྱོར། ཉ༦པེ་»བཟས། “པེ་»ན། ༠©«སྣར་»>-བ། ཁ<“པེ་»གཞུང་། «སྣར་» 
ཞུངས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»-མ། ༠“པེ་»«༦སྣར་»མན་རྷ། 

༠༦སྣར་་»སྨྱོད། ©«པེ་>བསྙུད། ཁ«སྣར་»ད་ཀྱིལ། ©«སྣར་»མ། ཁ«སྣར་»བརྩེག་པས། @༦༥པེ་»གཉི་ 
གར། ༩ཙཔེ་»ཀའི། ༥སྣར་)ཁའི། ༠༦པེ་ སྐྱབས། “སྣར་»བསྐྱབས། ༠པེ་༧«སྣར་»ཨོཾ། 
ཉ«སྣར་»ཏ། ©«སྣར་»སྨར། ཁ“པེ་)ཀྱིས། *«སྣར་»གཞུགས་ཆེ་གུས། ®«པེ་»༦སྣར་»གདུ་བ། 
©ཁ༦སྣར་»འབྲས་བུ། ཁ༡༦སྡར་»~བརྒྱན། ༩«སྣར་»ཨརྩ། @«སྣར་»ར། #©«སྣར་»སྭཏྭ། 
༠«༦སྣར་་»ཀ་རུ་ནི་ཀ ©༦པེ་»«སྣར་»དུཿབྱན་པྲ་དུ་བྱན། ༠“པེ་)ཀྲི་ཏྭ། «སྣར་>ཀྲི་ཏ། ©«པེ་» 
གང་། ©༦པེ་༧༦སྣར་»སྒུབ། 
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©«སྣར་»བཟངས། ©༦སྣར་>»>སྐྱབས། ཁ༦པེ་>-མ་འཕགས་མ། «སྣར་>མ། ༠༦སྣར་»བའི་སྒྲུབས། 
©༠«པེ་༧པ། @༦པེ་»དང་པོ། @«སྣར་»+མ། ©«སྣར་»པར་བྱས། ©«སྣར་ཀྱིས། ©«སྣར་»མཆོད། 
ཁ«སྣར་»«ཅོ་»ཡི། @“པེ་»«སྣར་”བྱུག «སྣར་»ཨཱཾ། ®«སྣར་༧»ཧྲི། ཁ«སྣར་»ཏྲཾ་ཧན། @«སྣར་» 
ན། ༩པེ་་ཉཾ་ཧ་ཡ་མོ་ཧཱ་ཡ་བན། ༦སྡར་༧སྟཾ་བ་ཡ་གྷརྙ་ཡ་བརྙ། ཁ«སྣར་»+ན་རེ། @“པེ་»-ནི། 
©«པེ་»«༦སྣར་»ཚན། ཁ༠«སྡྣར་»བཞིན། ༠«༦སྣར་»ཉིས། ༠«སྣར་»ཐག་གླ། ༠«སྣར་» 
ཧུ། ©«༦སྣར་»སྣུས། @«སྣར་»ཉིས། ©«སྣར་»སུམ། 

@ཁསྣར་»བརྟེན། ®«སྣར་»ཡིས། ©«སྡར་»བསྒྲུབ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»-རྣམས། @«པེ་»«སྣར་» 
+དང་། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བསྐྱོད། ©«༦སྣར་༧ཡིས། ©༦པེ་»ལྟ་ངན། «སྣར་»#ལྟས་ན། ®“པེ་» 
ཐབས། ༩༠པེ་་༄༦སྣར་»-སོང་། ཁ༦ཕཔེ་»གཅི། «སྣར་»ལྕི། @«སྣར་»མྫོ། ®«༦པེ་»«༦སྣར་»པ་ 
གསོ། ༩༦སྣར་»ཨརཱཱ། @༦པེ་»ཤཱ་རྭ། ༧སྣར་»ཤཱ་ར། ༩༦པེ་»སཏྭ། «༦སྣར་»སྭཏྭ། ༩«སྣར་»སྭཏྭ། 
ཁ«སྣར་»ཀ་རུ་ནི། ©«སྣར་»ར། ©༦སྣར་”དྷརི། ©«སྣར་»ཡི་ཏཱེ། ©«ཅོ་༧ཏཱ། ༤©«སྣར་»ཏེ། 
©“པེ་»«༦སྣར་»+ཧྷ་མ། ©«པེ་>-མ། ©༦པེ་»སྲེག «སྣར་>»བསྲེག ©“པེ་»«༦སྣར་»མུན། 
©«སྣར་»ལས། ཁ@“པེ་»«༦སྣར་»ཧཱ། ®«པེ་»«༦སྣར་»མ། ©«སྣར་»ཁར། ©«སྣར་»རྣམས། ©«སྣར་» 
ཏ་ཡིག་གིས། ༩«སྣར་»བཟུངས། ༠༦པེ་”-ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ©༦སྣར་»ཨརྙ། ༩༦སྣར་>ར། 
©“པེ་»«༦སྣར་»>བྷོ། ཞ9«སྣར་»སྭཏྭ། ®«སྣར་»ཀ་རུ་ནི། ༡«སྣར་་»ཨཱོ། ཆ“པེ་»༦སྣར་>»ཏཱ། 
ཁ“པེ་»༦སྣར་»ར། ༩༦སྣར་་གྷོ་ཧེ་ཏུ་ར། @©«པེ་»«༦སྣར་»>-མ། ©«༦སྣར་»མཐུན། 
©པེ་»༦སྣར་»མཁས། ཁ༦པེ་»དཀྲུང་། ༦པེ་»«༦སྣར་»དགྲ། ༠༦སྣར་»བསྒུབ། ©<པེ་» 
༦སྣར་»མཁས། @«པེ་»གཏོར། ©«པེ་»༦སྣར་>ལ། ©༦པེ་«༦སྣར་>སྒ་དང་མེ་སྟག་འོད་འཕྲོ་བར། 
©«སྣར་༧བཤོག ༩༠༦སྣར་»ཨཱཾ། ༩ཿཔེ་)ཁགེ་པྲ་སིདྷི། ཙསྣར་༧ཁརྒ་པྲ་སིད་ཧི། ལོ་ཀ་ཨ་ཀི་ཏྣཏྟ། 
ཁ«སྣར་»-མ། ༦པེ་»«༦སྣར་»པོ། ®«པེ་»གསུང་། @«སྣར་»ད་གོས། ཆ«༦སྡྣར་»མའི། ༩«པེ་» 
༦སྣར་»ཙ། 

©«པེ་༧མའི། ༠༦པེ་»ཐྲི། ཁ«པེ་༡པ། ༠༦སྣར་་»-རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མ་:--- དེས་བུ་སྟོན་ལའོ།།(ཞེས་“ 
པའི་གཡུང་དྲུང་རྟགས་བར་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་༦སྣར་»ལ་མི་བཞུགས།) 
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༩༤༦ 


བསྟན་འགྱར། 


རྒྱད། ཀཿ ༢༨ 


བསྡར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
རྒྱད། (༥༡༧) 


སྣར་ཐང་། 


ཚན་གྲངས། 


སྱབ་ཐབས། 


ཁོལ 


ལྡེབ། ༢༥བ་- ཞ༢༥ནཿ | 


༣༠ན༥- ༤༡ན” 


འ༥བྲ2 ཞ༥ན” 


ཕྲེང་། 


༡༢༩ 


ཆིག་རྐང་། 


༧ 
༦༨༢ | 


ཆེག་ཁྱིམ། 
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༩༤༧ 


༠༥༩༡ 


༄། །ཉྷ་མོ་སྒོལ་མ་ཏི་ཤྱ་རྩ'གཅིག་ལ་ 
བསྟོད་པ་རྣམ་དག་གརུག་གི་ 
ནོར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ།° 


༄༅། .  །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ངདེ་བི་༧ཏྟ་རེ་ཨེ་ཀ་བིངྷ་ཏི་སྟོ་ཏྲ་བི་ཤུརྷེ་ཙུཌྔ་༧ 
ནམ དྐཀ།གཛྲ་ལི་ནོར་བུ་ཞྷེསབྷཐཱ། ་༢༩མགྟོན་ཏོ་ ཐུགས་མེ་ཆེན་ཁོ་དང་ཝན་པ༔ 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་འཚལ་རབ་་ 
ཏུ་དཔའ་བའི་སྒོལ་མ། །སྦོས་མེད་རྣམ་དག་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ན། །པདྨ་ 
གསྟེར་མདོག་ཀྐདནྷ་ལཱབཞུཁས་པྭའི། རྐ ཁུ་སཏོག་དམན་མོ་སེ་ཧི་ོདོཿོན། = 
ཕྱག་འཚལ་ཞལ་གཅིག་འཕྱག་བརྒྱད་སྤྱན་རྒྱས། །དགའ་བའི་°ཕྱག་རྒྱ་དང་པོ་ 
གཉིས་ནི། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་སྤྱི་བོར་བསྣོལ་ནས། །གཡས་འོག་མདའ་གཞུ་ཐུགས་ 
ཀར་འཛིན་མ། །ཕྱག་འཚལ་གསུམ་པས་འཁོར་ཁོ་བསྣམས་°ཏེ། །བཞི་པ་་་” 
ཤེས་རབ་རལ་གྲི་འདེབས་ཚུལ། །གཡོན་གྱི་གསུམ་པས་ཐུགས་ཀར་དུང་འཛིན། ། 
བཞི་པ་ན་ནི་ཞགས་པས་བརྒྱན་མ། །ཕྱག་འཚལ་ད་ཀར་མོ་ཟླ་མད་ངས་སྒོལ་མ། ། 
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༩༤༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཤེ ༢༨ 
སྐུ་གསུམ་རྫོགས་པའི་ཞལ་གསུམ་གཡས་སྔོ། །གཡོན་ཞལ་འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་-་ 
གསེར་མདོག །ཉེན་འབྲེལ་དག་པའི་ཕྱག་ནི་བཅུ་གཉིས། །ཕྱག་འཚལ་དང་་ 
པོ་མཉམ་པའི་རྱག་རྒྱ། །གཉིས་པ་ན་ནི་ཁ་ཊཱཾ་ག་བསྣམས༧། །འབར་བའི་ 
འཁོར་ལོ་གསུམ་པས་ལེགས་འཛིན། །བཞི་པ་°ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་༠བསྣམས་མ། 
ཕྱག་འཚལ་ལྔ་པ་༧རྡོ་རྗེ་རབ་འཆང་། །དྲུག་པ་ན་ནི་མེ་ཏོ་ག་ཕྲེང་འཛིན་། 
གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས། །ཏོན་མོངས་དྲི་མ་མ་ལུས་འཁྲུད་མ། 
ཕྱག་འཚལ་གསུམ་པས་ཨུཏྤལ་ལེགས་འཛིན། །སྟོང་པའི་སྒ་སྒྲོགས་°བཞི་པ་དྲིལ་ 
བུ། །ལྔ་པ་༠གཏེར་གྱི་བུམ་པ་ཐོགས་མ། །དྲུག་པ་པོ་ཏིས་༩འགྲོ་ལ་ཆོས་སྟོན། 
ཕྱག་འཚལ་གསེར་མདོ་ག་ཅན་གྱི་སྒོལ་མ། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཟླ་བའི་°གདན་ལ། 
དོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཤིན་ཏུ་མཛེས་བརྫིད་༠། །ཕྱག་བཅུ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་དག་མ། 
ཕྱག་འཚལ་དང་པོ་ཐུགས་ཀར་ཕྲེང་°འཛིན་། །གཉིས་པ་ན་ནི་ཤེས་རབ་རལ་གྲི། 
གསུམ་པ་མདའ་འཕེན་ཏོན་མོངས་འབིགས་མ། །བཞི་པ་རྡོ་རྫེ་ལྔ་པ་དབྱུ་༩གུ། 
ཕྱག་འཚལ་གཡོན་གྱིས་°ད་ར་ད་པྱངས་རབ་བསྣམས༩། །གཉིས་པ་ཞགས་པ་་” 
གསུམ་པ་པདྨ། །བཞི་པའི་ཕྱག་གིས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་མ། །ལྔ་པ་ན་ནི་°སྙིང་་ 
རྗེའི་གཞུ་ཐོགས། །ཕྱག་འཚལ་གཙུག་ཏོར་རྒྱལ་བའི་སྒོལ་མ། །ཆུ་སྐྱེས་པདྨ་° 
སེར་པོའི་སྟེང་དུ༧། །ཟག་མེད་བདེ་༠རྒྱས་ཟླ་བའི་གད་ན་སྟེང་°། །སེམས་་“ 
ད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བརན་པར་བཞུགས་མ། །ཕྱག་འཚལ་ད་གེ་མ་གསེར་གྱི་༠མདོག་ 
ཙཞ། །ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་འགྲོ་ལ་རབ་བརྩེ°། །ཞལ་གཅིག་“ཕྱག་བཞི་ 
བདུད་བཞི་༠འཇོམས་མ། །གཡས་ཀྱི་དང་བོས་ཅད་ངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ། ། 
ཕྱག་འཚལ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་བསམ་གཏན། །*གཉིས་པ་ན་”ནི་ཕྲེང་བ་འཛིན་ 
མ། །གཡོན་གྱི་དང་པོ་ཕྱག་མཚན་གུནྟེཁ།  །གཉིས་པ་རིན་ཆེན་དབྱ་གུ་° 
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ལྷ་མོ་སྒོལ་མ་ཉི་ཤུ་ཅ་གཅིག་ལ་བསྟད་པ་ནམ་དག་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༤༩ 
བསྣམས་མ། _།ཕྱག་འཚལ་ཧུུ་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་སྒོལ་མ།  །དྲི་མེད་ཟླ་བའི་གདན་་ 
ཀྱི་སྟེང་ན། །ཏོན་མོངས་སྐྱོན་བྲལ་ད་ག་པའི་སྐྱ་མདོ་ག །བཙོ་མ་གཡའ་བྲལ་* 
གསེམ་ལི་ཧདྐཏྟཨ་ཝན།ཌཌཏ། ག་ཤཚམ་དབ་ཁ་མོ་ཤེས་རབབདྲ་ཀ་ཉིད།ངབ་འ། 
ཐུགས་རྗེས་༧འཁོར་བ་ཞེ་ལ་༠མནན་ནས། །མ་ཆུངས་འདུ་ལ་ཕྱིར་རྭུཾ་གི་སྒྲ་*་ 
སྒྲགཨེ།ཿཊོཾ།གདུ་གྟ་གསུམ་ཨཱིཛཱ་དཝིཤ།ཡུཁཿམག་གྱམ་མ།ཤསྱགའ་ཚ་བདེན་ཌ་ 
གཉིས་ཐད་ག་པའི་ཕྱག་རྒྱ། ° །འགྲོ་རྣམས་ཐུགས་རྗེས་རབ་ཏུ་བཟུང་°ཕྱིར། ` ། 
གཡས་པའི་ཕྱག་གིས་མཚོག་༠སྦྱིན་མཛད་ ཅིང །། །གཡོན་པས་པདྨ་སེར་བོ &÷ 
འཛིན་མ། །ཕྱག་འཚལ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྒོལ་མ། །ཆུ་སྐྱེས་པདྨ་དམར་པོའི་ 
སྟེབ་ཡུཞནབ་ཞྱགི་ཨུགད་གཅིར།ཏྲི་ཝའི་གཏནཏངཀ།ཅ་ཀསེལ་སདོ་བའི་ཕྱི་ཏ་ 
ཀྲུང་འགྲོ་ཁ་གཟིགས་མ། །ཕྱག་འཚལ་ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས། །ཁྱོད་་་ 
ཞབས་པདྨོ་༠སྤྱི་བོར་བླངས་ནས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་།ྱོད་ལ་རབ་བསྟོད་ཏ། ། 
འགྲ་བཱ་གུག་ཅི་ཆྲེ་གནས་ཆུད།་ཌ།ཡག་འཚྲ་ཚ་སྨ་བྟ་༩གཟི་མདང་ས་ལ་ན། ཅ༩། 
ཕྱག་བཞི་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ཉིད་ན°། ` །རྡོ་རྗེ་འཕྱར་ཞིང་དེ་འོག་རལ་གྲི། ` ། 
གཡོན་གྱིས་°སྡིགས་མཛུབ་ཞགས་པ་བསྣམས་མ། །ཕྱག་འཚལ་རྒོལ་བ་འཇོམས་ 
པའྲི་སསཱཊ། ཁཧེ།སྫབ་ཁེཀ་དང་ཏཉི་སྟ་ཀིཀ།དནཊ། ༨།ད་པའབེའི་ཉང་ཧབས་་ 
འགྱིང་བག་གཡོན་བརྐྱང་། །ཚམ་ཇམ་༠ན་ག་མོ་ཁྲོས་པའི་བཞིན་འཕྱར། ། 
ཕྱག་ཁཱ་ཧཀ་ན་བ་གག་གསེན་སདོ་གཏགསྤ་གོན་ 5 ཝ་།དབུ་སྭཱ་ཁེན་བཛེས་ཉོས་ག་ 
འགྲོས་བརྒྱན་མ༩། །རིན་ཆེན་ཅོད་པན་༠མཁའ་ལ་རབ་འཕྱར། །ཕྱག་ཞབས་ 
རིན་ཆེན་སཱཧུ་ཡུ་སཁྱོཧར་ཨེ་མཁ་ཁ་ཀྷ་ཁག་ཤཚལྱ་བཀ་བ་ཞྷི་ཀལསྭསིཏྐ་ད་ཁཱ།།ཁ༩ི།ཀ 
འཁོཁོསཏཛིན་རཧེ་ཁྲོ་གཉིསྔ་བ།ནཝ་གི།།ཀ །ིྐྱེ་གནས་ཏཏེཧཿདུ་ཞགས་པ་བས་མས་ 
དས ཤྷཉ་བིཞེ་ཨིག་སྲི་ཁ།ཧསཿ་ཞིགག གཙུབ་སཱངོ་གདེད་གཏ། ཌ་ཌཊཕྱགཿའཚའཿ་ 
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༩༥༠ བསྟན་འགྒྱར། རྒྱད། ༈༼ཀཿི ༢༨ 

དབང་མཆོག་སྟེར་བའི་སྒོལ་མ། །ི་མ་པདྨ་ད་ཀར་པོའི་སྟེང་དུ། །གདུགས་ཅ 
པ་འདུལ་ཕྱིར་ཆུ་སྲིན་༠གད་ན་སྟེང་༠། །སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་མ་གསེར་གྱི་མདོ་ག་ཅན།། 
ཕྱག་འཚལ་འཁྲོས་པའི་°གཉེར་མ་དང་ལྡན། །བརྫིད་པའི་སྐྱ་མདོ་ག་༠ཞལ་*་ 
གིགཌཿཊཞི།༡ ༤ །གཉས་ནྭ་ང་ངཀ་མེན་།ཇི་ཡལ་ཤིད་ོ།ག་བ་ལཆསན།ཅྡེས་ 
བསྣམས་ཤིང་མཆོག་སྩོལ། །ཕྱག་འཚལ་གཡོན་གྱི་ད་ང་པོ་པདྨ། །ཏོན་མོངས་ 


སྐྱན་གྱིས་མ་གས་ཁྱིར་བསྡམསཿ།”'།གཡོན་ཁྱི་ཝ་ཨས་ཕུམ༩ཿ9ཁེགས་ཞེགས།ཛཾཾ། 


འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་དབང་མཚོག་སྟེར་མ། །ཕྱག་འཚལ་སེང་ལྡེང་ན་གས་ཀྱི་སྒོལ་མ། ། 
ཡི་གེ་ཏཱ ༠ལས་འཁྲུངས་པའི་ལྷ་མོ། །° ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱིཿ ཡེ་ཤེས་མཚོན་པའི། ། 
སྐྲ་འཁྱིལ་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་མཛེས་མ། །ཕྱག་འཚལ་གཡས་བརྐྱང་ཞབས་ལ ༠༩༠༩༠ 


གཡོན་པ སཿ། །ཐབ ས་ད་ང་ཤེས་རབ་མི་འབྲལཿ འཁྲིལ་བས༩། །པདྨ་ཟླ་བའི་་ ྦ 


སྟེང་ན་བཞུགས་མ། །'ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞི་བའི་གཟུགས་ཅན། །༩ཕྱག་ 
འཚལ་གཡས་པས་འགྲོ་ལ་མཆོག་སྩོལ། །གཡོན་ན་༠ཨུཏྤལ་རྒྱན་རྣམས་ཡོངས་་ 
རྫོགས། །སྔོ་༧ལྔང་འགྱིང་བག་རས་མའི་༠མདོག་ཅན། །གཞོན་ནུ་སྤྱན་ 
ཡངས་༠ནུ་མ་རྒྱས་མ། །༠ཕྱག་འཚལ་རྱ་ངན་སེལ་བའི་སྒོལ་མ། །མ་ཆགས་་* 
པདྨ་དམར་པོའི་སྟེང་དུ༧། །ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཞབས་ཀྱིས་མན་ན་ཏེ༧ ། 
རོལ་པའི་འདུག་སྟངས་༠འགྱིང་བག་མཛེས་མ། །ཕྱག་འཚལ་འཇིག་རྟེན་ད་བང་ 
དུ་མཛད་མ། །སྐྱ་མདོག་པདྨ་ཆཱ་༠ག་ལྟར་ད་མར། །བཞད་པའི་གད་རྒྱངས་° 
ཏུཊྟ་ར་ཡིས༠། །འགྲོ་བའིཿཉོན་མོངས་༠མ་ལུས་སེལ་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཞལ་་ 
གཅིག་ཕྱག་བཞིས་༠བདུད་འདུལ། །ད་ང་པོ་གཉིས་ནི་སྤྱི་བོར་ཐལ་སྦྱར། ། 
གཡས་འོག་རལ་གྲི་༠ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་ལྡན། །གཡོན་ན་རྱ་ངན་མེད་པའི་ཡལ་ག ། 
ཕྱག་འཚལ་འགྲོ་བ་འགུགས་པའི་སྒོལ་མ། །གཟི་བརྫིད་ཕུང་པོ་ཉི་མའི་སྟེང་ན། ། 
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ལྷ་མོ་སྒོལ་མ་ཉི་ཤུ་ཅ་གཅིག་ལ་བསྟད་པ་ནམ་དག་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༥༡ 
པདྨ་འི་གདན་ལ་རོལ་པས་གཡས་བརྐྱང་། །འགྱིང་བག་ནག་མོ་ད་བང་གི་ལས་་*"” 
མཛད། །ཕྱག་འཚལ་ད་པའ་མོ་གྱད་ཀྱི་ཆ་བྱད་། །མཚན་མོ་སྦིན་རུམ་མུན་་”་ 
པའི་མདོག་ཅན། །ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཆུང་བཏདུད་ད་པུང་ཟིལ་གནོན། །ནོར་གྱི་ 
ཆར་འབེབས་ཕོངས་པ་སེལ་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གི་སྦྱོར་བས། །ཕྱོགས་ 
མཚམས་རྣམས་ནས་གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་འགུགསཿ། །ཞལ་གཅིག་༦ཕྱག་གཉིས་་ 
གཡས་པ་°ལྕགས་ཀྱུ། །གཡོན་པས་རོལ་པའི་༠ཞགས་པ་བསྣམས་མ། །ཕྱག་་ 
འཚལ་བཀྲ་ཤིས་སྟེར་°བའི་སྒོལ་མ། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་ལ། །རྡོ་རྗེ་ 
སྐྱལ་ཀྱུང་གསེར་གྱི་མད་ངས་ལྡན།  །ཞལ་གཅིག་ཁཕྱག་བརྒྱད་ཟླ་ཚེས་བརྒྱན་མ། ། 
ཕྱག་འཚལ་གཡས་ཀྱི་༧དང་པོ་རྩེ་གསུམ། །གཉིས་པ་ན་ནི་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ།། 
གསུམ་པ་“རྡོ་རྗེས་བདུད་ཀྱི་དཔུང་°འཛོམས། །བཞི་པ་༠ཤེས་རབ་རལ་གྲི་*་ 
བསྣམས་མ། །ཕྱག་འཚལ་གཡོན་གྱི་དང་པོ་ནོ་ར་བུ°། །ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ་ 
ཕྱེར་ཿཐུགས་ཀར་བསྣམས་ན་ས°། །ཿའགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བཀྲ་ཤིས་སྟེར་མ། །ཁ 
གཉིས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་གསུམ་པ་དབྱུ་༠གུ། །བཞི་པ་༧ནོར་གྱི་བུམ་པ་བསྣམས་༩མ། ། 
ཕྱག་འཚལ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་སྒོལ་མ། །བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་་་ 
དབུས་སུ། །ཉི་མ་པདྨ་ད་མར་པོའི་༠གདན་ཁ། །བཞེངས་པའི་འདོར་རསྟབས་° 
གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ། །ཕྱག་འཚལ་སྐུ་མཚོག་༩ཤིན་ཏུ་མི་བཟད༠། ། 
པདདྨ་ཆཱ་༠ག་ལྟ་བུར་ད་མར་ཞིང་། །ད་པའ་བའི་ཆ་བྱད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི། ། 
དྲག་མོ་ཆེན་པོ་དྲགྲ་དཔུང་འཇོམས་མ། །ཕྱག་འཚལ་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་རལ་གྲི། ། 
གཉིས་པ་མད་འ་ཡིས་ཉོན་མོངས་འབེགས་མ། །གཡོན་པ་༠འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་༠ 
གཞུ་ཐོགས། །མཆུ་དང་སྨིན་མ།ཀྲོ་གཉེར་༠གྱེན་བཟློག  །ཕྱག་འཚལ་ཁྲོ་ 
གཉེར་གཡོ་བའི་སྒོལ་མ། །ཿཉི་མ་པདྨ་ད་མར་པོའི་༠གདན་ལ། །གཁྲས་ཨུཏ་ 
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༩༥༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཤཿ ༢༨ 

གར་གྱིས་མི་རོ་མནན་ནས༧། །སྐུ་མདོག་ནག་མོ་འཇིགས་གཟུགས་ལྡན་མཿ། ། 
ཕྱག་འཚལ་ཞལ་དང་སྨིན་མ་རབ་བསྣུས༧། །གཡས་ད་ཀར་གཡོན་དམར་ཁྲོ་་ 
གཉེར་དང་ལྡན། །དམར་བའི་སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་རབ་བགྲད་°། །མི་ཡི་རྒྱུ 
མ་ཞལ་དུ་གསོལ་མ། །ཕྱག་འཚལ་སྦུལ་དང་སྟག་གི་གོས་གསོལཿ། ” །ཐོད་པའི་ 
ཅོད་པན་༧མགོ་བོའི་དོ་ཤལ། །རལ་གྲིངདབྱུ་གུ་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་ནས༧། ། 
གཡོན་པཿ མགོ་ཐོད་༦ཞགས་པཿ འཛིན་མ°། །ཕྱག་འཚལ་ད་གེ་ལེགས་ཞི་བའི་་་ 
སྒྲོལ་མ། _ །པདྨ་ད་ཀར་པོ་༩ཟླ་བའི་གད་ན་ལ། །རྡོ་རྗེའི་༠སྐྱིལ་ཀྲུང་ཟླ་བའི་° 
མདོག་ཅན། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་དྲུག་སྡིག་པ་འཛོམས་མ། །ཕྱག་འཚལ་དོ་ན་་*་ 
ཉྭགས་ཁགཡས་ཀྱི་དང་པོ། ༠ གམ་བའི་སོན་ཡུཁ་ཐུགས་གཁུ་ཕེང་འཛིག།།༢། 
གཉིས་པ་ན་ནི་ལེགས་པའི་ཕྱག་རྒྱབ། ` །གསུམ་པའི་ཕྱག་གིས་ད་བྱ་༠གུ་འཛིན་མ།། 
ཕྱག་འཚལ་གཡོན་གྱི་དང་པོ་པདྨ། །གཉིས་པ་ན་༠ནི་རིལ་བ་སྤྱི་བུགསཌ།  ། 
གསུམ་པ་འད་བ་རྒྱས་ཨུཏྤལ་སྟེང་དུ་༠། །འགྲོ་བའི་ལམ་སྟོན་པོ་ཏི་བསྣམས་མ། ། 
ཕྱག་འཚལ་ཆགས་ཝ་འཛམ་ཉ་འིཀ་སག་མ།།ཌཀསྷྷ་ཤད་ཨཏཱཀ་ཀྷསི་ན་ཁྲི་གཞུ་ན་།། 
སྦོས་མེད་སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་མཛེས་བཛྫིད་༧། །ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་བྱི་° 
རུའི་མདོག་ཅན། །ཕྱག་འཚལ་ཧྭུཾ་གི་རིག་ཐཔ་དང་ལྡན། །ཐབས་ད་ང་ཤེས་“ 
རབ་འབྲེལ་པའི་ཕྱག་གཉིས། །གཡས་པས་ཅརྩེ་གསུམ་ཐུགས་ཀར་༠བསྣམས་ནས། ། 
དྲག་ཡི་༠ལུས་ལ་རབ་ཏུ་བསྣན་༠མ། །ཕྱག་འཚལ་གཡོན་པས་སྡིགས་༠མཛུབ་་་ 
རབ་འཛྱར། །སྙིང་བབོ་འབྲས་བུར་བཅས་པའི་ཤིང་འཛིན། །ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་ 
པོ་ཡི་གེ་བཅུ་པས། །ད་གོས་པའི་དངོས་གྲུབཿམ་ལུས་༠འབྱུང་མ། །ཕྱག་འཚལ་ 
བདེ་བ་སྒྲུབ་པའི་སྒོལ་མ། །པདྨ་ད་ཀར་པོ་འབར་བའི་སྟེང་དུ༧༡ །ཟླ་བའི་༠ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཉི་མའི་༠གད་ན་ལ། །སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་དཔཔའ་བར་བཞུགས་ 
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ལྷ་མོ་སྒོལ་མ་ི་ཤུ་ཅ་གཅིག་ལ་བསྟད་པ་ནམ་ད་ག་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༥༣ 
མ། །ཕྱག་འཚལ་བདེ་བའི་སྐུ་མདོག་དམར་སེར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
ཧཱུཾགི་ཕྲིན་ཁལས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་°པོ་དབང་དུ་བསྔུས་ནས། ཐ་་ཝ་་༧་ 
ཐམས་ཅད་གྲུབ་༠པར་མཛད་མ། །ཕྱག་འཚལ་ཐོགས་མེད་ནམ་མ།ཁའི་ཁུས་ཅན། ། 
ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་༧འཛིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ། །ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་་་ 
བསྣམས་ན་ས༧། ` །རིན་ཆེན་དུ་མའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་མ། །ཕྱག་འཚལ་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་སྒོལ་མ། །པདྨ་ད་ཀར་པོའི་སྟེང་གི་ཟླ་བའི། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
དབུས་ན་འདབ་བཟངས་°ངང་པའི། །སྟེང་དུ་སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས་ 
མ། །ཕྱག་འཚལ་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས། །སྐྱ་མདོག་ད་ཀར་མོ་དུ་ང་་ 
གིཿམད་ངས་ལྡན་༧། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ཏཱ་ར་གཉིས་བརྗོད། །ཿཡི་གེ་ཕཊ་ 
ཀྱིས་༠དུག་རྣམས་སེལ་མ། །ཕྱག་འཚལ་དགའ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན། །*ཕྱག་ 
གཉིས་°སྤྱི་བོར་ལྕགས་ཀྱུ་རབ་འཛིན། །གཡས་འོག་མཚོག་སྦྱིན་གཡོན་གྱི་གཉིས་ 
པ། །ཨུལ་སྟེང་དུ་པོ་ཏི་བསྣམས་མ། །ཕྱག་འཚལ་སྲུག་བསྔལ་སྲེག་°བྱེད་་ 
སྒྲོལ་མ། །པད་ད་ཀར་ཟླ་བའི་ཅད་ཀྱིལ་འཁོར་དབུས་°ན། །བདེ་བའི་'སྟན་ལ་° 
སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་། །ཅུང་ཟད་གཡས་བརྐྱང་བར་ནི་༩བཞུགས་མ། ། 
ཐྱག་ཞཚཚ་དཀར་ནོདུ་ངོ་གཏས་དར་སྣ་ལན། ་ཚོགས་དཀར་དམའ་འད་ཟེར་ 
ཕྲེང་བས། །འགྱིང་བག་སྐྱ་ལ་རབ་ཏུ་བརྒྱན་ནས། །འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་མ་་ 
ལུས་༠སེལ་མ། །ཕྱག་འཚལ་བདེན་གཉིས་དག་པའི་༧ཕྱག་རྒྱ། ` །ཕྱག་གཉིས་་ 
ཐུགས་ཀར་མེ་ཐབ་༠བསྣམས་ན་ས། །སྡུག་བསྔལ་མ་ཁུས་བསྲེག་༠པར་མཛད་ ་ 
ཅིང་། །འགྲོ་རྣམས་ཐར་པའི་ལམ་ལ་འགོད་མཿ། །ཕྱག་འཚལ་ད་ངོས་གྲུབ་*་ 
འབྱུང་བའི་༠སྒོལ་མ། །སྐྱ་མདོག་དམར་སེར་ལས་ཀྱི་རིགས་༠མཚོན། །པདྨ་”་ 
'དཀར་པོ་སྟེང་གི་°ཟླ་བའི། །ཿད་ཀྱིལ་ན་༠སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས་མ། ། 
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༩༥༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཀཿ ༢༨ 

ཕྱག་འཚལ་ད་པལ་༧མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་༠ཅ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ། །ཐུགས་ཀར་འགསེར་གྱི་བུམ་པ་བསྣམས་མཿ། །ད་ངོས་གྲུབ་མ་་ 
ལུས་པར་°ནི་སྟེར་མ། །ཕྱག་འཚལ་བུམ་པ་བཟང་ད་ང་ནོ་ར་བུ། །འདོད་ 
འཛོའི་བ་ད་ང་དཔག་བསམ་ཤིང་ཆེན། །ཁྱོད་ཞབས་དྲན་པས་འདོ་ད་ད་གུ་° 
འབྱུང་འགྱུར། །གང་ལ་ཅི་འདོ་ད་རེ་བ་སྐོང་༠མ། །ཕྱག་འཚལ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་བྱེད་སྒོལ་མ། །ཧ་༧ལས་སྐྱེས་པའི་ཁྱུ་མཆོག་སྟེང་དུ་༠། །པདྨ་ཟླ་བའི་** 
ད་ཀིལ་འཁར་གདན་ལ། །ཕྱེད་སྐྱིལ་རོལ་པའི་འདུག་སྟངས་མཛེས་བརྗིད་༩།:3 ། 
ཕྱག་འཚལ་ད་ཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ། །ནམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་° 
གཟིགས་མ། །ཞེ་ཝང་མ་ཐང་ས་གནས་སུུ་ད་གྭ་ཁིན།ཀས་ཀ།དུ་ནྟ་ཁོ་ཞཾ་ཞྟག་ཀི་ 
ཤམ་ཐབས་བཅིངས་མ། །ཕྱག་འཚལ་གཡས་པས་༡མུ་ཏིག་ཕྲེང་འཛིན།  ། 
ཐུགས་རྗེ་མི་བཟད་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པས། །ཿགཡོན་པའི་ཕྱག་ཅན་རྩེ་གསུམ་་ 
མདུང་ཐོགས། །དུ་ག་གསུམ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ལ་བསྡུན་མ། ཟླ་བ་ཡར་ངོའི་*་ 
ཚེས་བརྒྱད་དག་ལ། །གང་གིས་རམ་དག་གཙུག་གི་༧རྐོ་ར་བུ།ཌ་ཌ།བསྟད་ཁའིཌ་ 
རྒྱལ་པོ་གུས་པའི་༧བློ་ཡིས། །ལན་གྲང ས་ཏི་ ཤུ་རྩ་གཅིག་བརྫོད་ན། །རྒྱལ་པོ་་ 
སྦུལ་ད་ང་སྲིན་ པོ་མི་རྒོད། །མེ་དང་ཆུ་དང་སྟག་ད་ང་སེང་གེ། །འཇིགས་པ་་”་ 
ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཿལས་གྲོལ་༠འགྱུར། །མུ་གེ་༠ན་ད་དང་འབྱང་པོས་འཚེ་བ། ། 
སྙུག་བསྔལ་ཡིད་མི་བདེ་ཁས་གྲོལ་འགྱུར། །སྡིག་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་སྐལ་ངན།། 
འཁྲུག་དང་འཐབ་རྩོད་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་། །ཉོན་མོངས་མྱ་ངན་གདུ་ང་བ་རྣམས་ 
སེལ། །ས་ཞོག་གཏེར་དང་མིག་སྨན་རི་ཁུ། །རྐང་མགྱོགས་ལ་སོགས་ད་ངོས་ 
གྲུབ་བརྒྱད་ཐོབ། །སྙུ་དང་གསུང་ད་ང་ཐུགས་ཀྱི་ད་ཐང་ཕྱག:= ˆ །རྫྭ་འཕྲུལ་ཀུན་ 
འགྲོ་གན་ས་ལ་སོགས་པའི། །ད་བང་ཕྱུག་ལས་ལ་ད་ཀའ་བ་མ་ཡིན། །བད་ག་་ 
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ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ་ཉི་ཤུ་ཅ་གཅིག་ལ་བསྟད་པ་རྣམ་ད་ག་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༥༥ 
པོར་བྱེད་དང་དགའ་མགུར་བསྒྲབ་པའི༧། །འདོད་དགུ་འབྱང་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
འགྲུབ་༧པ། །དེ་བཞིན་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཀྱང་ཐོབ་འགྱར། །ཡིད་བཞིན་ནོར་་ 
ཐུག ༥ ༥ ཁ་མ  བཁའ་ཚང་ཏག་ཚྲུ་ཚུག་ ༢༠༠ 
བདེ་བ་དང་བཅས་ནོར་རྣམས་འགྲུབ་༠འགྱུར། །མཚན་མོ་རྒྱུ་དང་ལྟོ་འཕྱེ་་་ 
འབྱུང་པོ། །ཤ་ཟའི་ཚོགས་ཀྱིས་གླགས་རྙེད་མི་འགྱུར། །ཚངས་པ་ཁྱབ་འཇུག་ 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་རྣམས་ཀྱིས། །དགོས་° 
པའི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛད་°ཅིང་། །བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས་ནི་སེལ་*་ 
འགྱུར།  །“གང་དུ་ཚེ་ཡི་འདུ་བྱེད་བཏང་དུས།  །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་ 
སྐྱེ་འགྱུར། །ད་ངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་“རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའིཊ། །ལྷ་མཆོག་ 
རྣམས་ལ་བདག་གིས་བསྟོད་པས། །ད་གེ་བ་དྲི་མེད་ཟླ་བ་རྒྱས་འདྲའི། །འོད་ 
ལྟར་དཀར་བ་ཐོབ་པ་དེས་༩ནི། །འཇིག་ཏེན་ཙོད་༠པའི་སྐྱོན་བྲལ་རྫོགས་པའིཊ།། 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ། །བདེ་ཆེན་ཆར་པ་འབེབས་པར 6 
ཤོག་ཅིག ` །སྒྲོལ་མ་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་ཁེའུ་༠བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ°། 
རྣ་ལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས། :*ལྟའི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པའི་ཁེའུ་ 
བཅུ་གསུམ་པ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར། 
ལྷ་མོ་སྒོལ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་༠བསྟོད་༩པ་རྣ་མ་ད་ག་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ༩། 
ཟླབ་དྲ་བྐོན་ཆེན་ཧོ་ཡུར་བྷཱུཉྟའི་ཞབྲས་ཀྱིམཏཾསཛན་པ་ཚོ་གྲས་སོ།། ;: --. །། 

'རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་དྲི་པཾ་ཀ་ར་ཤྲཱི་ཛཱ་ན་དང་། བོད་ཀྱི་ཁོ་ཙཱ་བ་རྒྱ་་ 
བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེས་མཐོ་ལྡིང་གསེར་གྱི་ལྷ་ཁང་དུ་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ 


སྙབ།བ ༦ 
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༩༥༦ 


བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཏི ༢༨ 


(༤༧ 


༩༤༨ 


༩༤༩ 


ཿ 


བསྔར་མཆན། 


ཝམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ ཅིང་། ༦པེ»>༄། །ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་གཅིག་གི་བསྟོད་པ་བཞུགས། «སྣར་» ༄༅། །སྒོལ་མའི་བསྟོད་པ་གཙུག་ནོ་ར་ཡང་སྒྲོལ་མཛད་མ་རྣམས་སློབ་* 
དཔོན་ཉི་མ་སྦས་པས་མཛད་པ་དང་། ©“པེ་༧སྷི་དེ། ཙསྣར་» རུ་བི། ®“པེ་”ཤུདྷེ་ཙུཊ། ཙསྣར་»+ཤུ་དྷ་་ 
ཙུ་ཌཱ། ©ཙསྣར་»+འཕགས་མ། ©«སྣར་»ཅིག ®«པེ་»དག་པའི། @«སྣར་»སྣམས། ©«སྣར་»ལ། 
©«སྣར་»སྣམས། ༠༥པེ་༧པ་ཤེས་རབ་རལ་གྲི། ༦སྣར་>པས་ཡིད་བཞིན་ནོར། ཁ«སྣར་»པས། 
༠༦སྣར་»སྒོག ཁ«སྣར་>པས། @«སྣར་»ཏི། @༦སྣར་»ཉི་མའི། ©༦སྣར་བརིད་མཛེས། ©«སྣར་» 
འཕྲེང་། ཁ«སྣར་»ད་བྱུག ཁ༦སྣར་གྱི་ད་ང་པོ། 8«སྣར་>~རབ་བསྣམས། ཁཔེ་»-ན་ནི། ®«སྣར་» 
~-པདྨ། ༠༦སྣར་»པོ་དག་གི་སྟེང་ན། «པེ་»༦སྣར་»ད་གེ། *༦པེ་»གཏིང་། @«༦སྣར་གྱིས། 
ཅ«སྣར་»སྟེར། ©«སྣར་༧ཅིག ©༠«སྣར་»རྣམས། ༠༦པེ་»«སྣར་>བོ། ©«སྣར་»འོག་མ་ཡིག། 
༠པེ་>གརྷེ། «སྣར་གྷན་དྷེ། ©«པེ་༧འིལ་བ་སྤྱི་རླགས། ©«སྣར་༧འིན་ཆེན་དབྱག་གུ། 
༠༦སྣར་>རྗེའི། ཁ«སྣར་»ཞེད་པར། ཁ༦༥པེ་༧«སྣར་»དུ་ས། ©༠«༦སྣར་>པ། ༠༦སྣར་»«ཅོ་> 
གཟུང་། ©@«སྣར་༧»སྐྱབ། @«སྣར་»དམར་པོ་རྒྱས་པའི་སྟེང་ན། ©«སྣར་»བཏིང་། ©༦སྣར་»པདྨ། 
༠«སྣར་»སྟད། @«སྣར་»ར། @«སྣར་»ན་ནི། ©ཁ«སྣར་»པས། ®“པེ་»གསེར། «སྣར་»གསེར་ 
དང་། ཆ༦པེ་༧༦སྣར་»རྐྱང་། @«པེ་2ངམ། ཉ«སྣར་>གྱོན་ནས། @«ཕེ་>ལྟོ། @«སྣར་རྒྱན་ 
ཏེ། ©༦སྡྣར་»པཌ། ©«༦སྣར་”རྒྱན། *«སྣར་>ནས། ༠༦པེ་»«སྣར་»མ་སྡིགས། «ཅོ་»མོས་“ 
སྡིག ©༦སྣར་»སྡེངས། 

©«སྣར་»གཏེ་ར། ©«༦སྣར་»པདྨ་ད་མར་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་ན། །གདུག ®*༦སྣར་ཁྲོ་བོའི། ©«པེ་>»བཏིང་། 
༠༦སྣར་་»ཁྲོ་བོའི། ©«སྣར་»མཆོག @༦པེ་»«༦སྣར་༧»ཅིག @«སྣར་»རྣམས། ©༦པེ་༧«སྣར་»མ། 
ཁ«༦སྣར་»ཏཾ། ཉ༦སྣར་»+ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞི་བའི་གཟུགས་ཅན། ། *༦སྣར་»ཡི་གེས་མཚན་པས། ། 
ཕྱག་མཚན་སྐད་དཀྱིལ་མེ་ཏོག་གིས་རྒྱན། །མཛེས་མ་གཡས་རྐྱང་ཞབས་ལ་གཡོན་པས། ཁ«སྣར་་»རབ་འཁྲེལ། 
༠«༦སྣར་»-ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞི་བའི་གཟུགས་ཅན།། ®«སྣར་་>ཕྱག་གཡོན། @«སྣར་>སྔོན། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ར་སྨིའི། @ཁ«སྣར་»དྲང་། ®“པེ་»+ཕྱག་འཚལ་འཁོར་ལོ་བསྒྱར་ཞིང་འདོད་པ། །ཐམས་ཅད་་ 
རབ་ཏུ་སྟེར་བའི་སྒོལ་མ། །ཡི་གེས་ལས་ཁུངས་པའི་ལྷ་མོ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་ཡི་གཟུགས་ཅན། །སྐྱ་ 
མདོག་པདྨ་རཱ་ག་ལྟར་དམར། །པདྨ་དམར་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ། །རིན་ཆེན་ལ་སོགས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཏེ། ། 
ཞབས་གཉིས་བགྲད་པའི་གྱད་ཀྱིས་བཞུགས་མ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མི་འབྲལ་ཕྱག་གཉིས། །དང་པོས་རྡོ་རྗེ་ 
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ལྷ་མོ་སྒོལ་མ་ཉི་ཤུ་ཅ་གཅིག་ལ་བསྟད་པ་ནམ་ད་ག་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༥༧ 


༥༡ 


ཇ¡ 


འཛར 


༩༥༤ 


དྲི་ཁྲ་བུ་བྷ་སམས་ཏི། །ཀར་བྭ་ཧཱ་འགའ་ཁས་སྤྱི་ཁཾར་བསྐཝ་ཨ། །གཡས་ཚག་གར་གྱི་རྩོག་རྒྱ་དང་ལྡན།ཿ །གཡོན་ 
གྱི་གཉིས་པ་ཨ་ཤཱ་ཀ་ཡི། །ཡལ་ག་འབྲས་བུར་བཅས་པ་བཟུང་ན་ས། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་རིན་ཆེན་ཆར་རྒྱུན། ། 
མཚོག་སྦྱིན་ཕྱག་གིས་རབ་ཏུ་འབེབ་མ། །ལས་ཀུན་བསྒྲབ་ཕྱིར་རྟ་མཆོག་ད་བུ་རྒྱན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་ 
ནི་ཉིད་མ། ། ༦སྣར་»+ཕྱག་འཚལ་འཁོར་ལོ་བསྒྱར་ : གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ཨ་ཤོ་ཀ་ཡི། །ཡལ་ག་.--. སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཉི་མ། ། ©«སྣར་»ན། ©«སྣར་»ནས། ༠༦སྡྣར་»སྟང་། ༠«༦སྣར་»ར། 
༠“པེ་»བརྒྱངས། «སྣར་»བརྒྱང་། ©«པེ་»རེ་ཡིས། «༦སྣར་»རེ་ཡི། ©ཁ«སྣར་»སྣུག་བསྔལ། ©«སྣར་» 
བཞི། ༩ཙསྣར་གྲིའི། 

©༠«༦སྣར་»འཕོངས། ཅ«སྣར་»འགུགས་མ། ®«སྣར་»ཅིག ༠«སྣར་»ན། ༠༦སྣར་»ན་རོལ་པས། 
༠པེ་»༦སྣར་»སྣང་། ༩༦སྡྣར་»ཅིག ©༠«སྣར་»ཀྱིས། ©«སྣར་»པའི། ༩«སྣར་»ད་པུངས། 
ཉ༦སྣར་»པས། ༩༦སྣར་༡གྱིས་ནོར་བུ་ཐུགས་ཁར། ཉ«སྣར་»འགྲོ་ལ་གཏེར་མ། ཅ«སྣར་»~འགྲོ་བ་ 
ཀུན་ལ་བཀྲ་ཤིས་སྟེར་མ། ཁ«༦སྣར་»དབྱུག ཆ«སྣར་>པས། ༩«སྣར་»ཐོགས། ༩༦སྣར་»ན། ། 
པདྨ་དམར་དང་ཉི་མའི། @«སྣར་»དོར་ཐབས། ©«སྣར་»མདོག ©«སྣར་»ཟད། ༦སྣར་»ར། 
༠༠«སྣར་»པས། ©«སྣར་»”ཁྲོས་ས། @༦སྣར་»པདྨ་དམར་དང་ཏི་མའི། 
©«སྣར་་༡གྱི་མི་ཡི་རོ་མནན། ཁ«སྣར་>སྟང་ཟིལ་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན། ©«སྣར་»བདུད། ©«ཅོ་» 
བསྒད། ༠«སྣར་»པགས་པ། ©«སྣར་»པཌ། ©༦སྡྣར་»ལྱགས་ཀྱུ་དབྱ་གུ་བསྣམས་མ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཐོད་ཁྲག ©«སྣར་»མགོ་བོ། ཁ«སྣར་»དང་། ༡༦པེ་»«སྣར་»རྗེ། ཁ«སྣར་་”ཀུན་དྷིའི། 
*«སྣར་»རྟགས། ཅ«སྣར་»ལེགས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་མཚོག་སྦྱིན། 8«སྣར་»ད་བྱུག ཁ«སྣར་»ཡིས། ཉ༩«པེ་» 
ལུགས། ©@«སྣར་>»ན། @©«སྣར་»པ། ©«པེ་»༦སྣར་»སེར། ༦སྡྣར་»བཛརྫིད་མཛེས། ༠༦པེ་”བྱ། 
༠«པེ་»གིས། «སྣར་»གིས་རིགས། ༠༦པེ་»པའི། «སྣར་»ན། ༠༦སྣར་»ཁར། ༤༦སྣར་བོའི། 
©«སྣར་»བསྣམས། *«སྣར་»«ཅོ་»སྡིག @«༦སྣར་»པོར་བཅས་པའི་འབྲས་བུའི། ©@«སྣར་»རབ་ཏུ། 
©€«སྣར་»ན། *«སྣར་>»ཉི་མའི། ༠«སྣར་»གདལ་བའི། 

©«༦སྣར་»>ཆག ༦ཛཔེ་»གིས་ཕྲིན། «༦སྣར་»གི་འཕྲིན། @«༦སྣར་»བདུན། ༩༠༠༦སྣར་»བསྒུབ། 
༠«སྣར་»ཁར། ༦༦པེ་»ཞབས་ཀྱི་ནས། «སྣར་»རབ་ཏུ་བསྣམས་ཏེ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»«ཅོ་>བཟང་་། 
©«སྣར་»མདོག་ཅན། ©«སྡྣར་»ཧཏ་ར། ༩༦སྡྣར་»ཕཊ་ཀྱི་ཡི་གེས། ཁ༦པེ་»ཞལ་གཉིས། «སྣར་» 
ཞལ་གཅིག @«སྣར་»བསྲེག 8«སྣར་»ཉི་མའི། ®©«སྣར་»སྟེང་། 8«སྣར་»འདུག་སྟངས། @«སྣར་»~ 
ནི། ༩ཙསྣར་”ཤཀུན་དྷའི། 6@«སྣར་»རབ་ཏུ། @«སྣར་»པ་གཉིས་དག ©༦སྡར་»ཁར་འབར་ཐབ། 
©«སྣར་»སྲེག ©«སྣར་»མཛད། ༠«སྣར་»གནས། ༠«སྣར་»རིག ཙ༦སྣར་»དམར་པོའི་སྟེང་ 
དུ། ཙཅོ་་དཀར་པོའི་སྟེང་གི། ©«སྣར་»དབུས་སུ། 

©༠«སྣར་»དཔའ། «སྣར་»དག ཅ«སྡྣར་»ཁར། ©༠༦སྣར་»ཏེ། ཅ«སྣར་>པ། ༩«སྡྣར་» 
ཀུན། ༩༦སྣར་»བསྐོང་། ©«༦སྣར་»ཏིཾ། ©«༦སྣར་»ན། ཁ«༦སྡྣར་>»བརྲིད་མཛེས། 9«སྣར་»ལ། 
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༩༥༨ བསན་འགྱན། རྒྱུད། ཀཿ ༢༨ 
ཉ«སྣར་»ཟུར་ཁྲཾ། ©«སྣར་»>ན། ཆ«སྣར་>»ཟད་། ཁ༦སྡྣར་ཁྲོ་བས། ༠༦སྡར་2ཕྱག་ནི་གཡོན། 
ཉ«༦སྣར་༧”རྒྱུན། 6«པེ་༧གེས། @«སྣར་»པས། ©༦པེ་༧ལ་གྲོལ ཙསྣར་>ལས་ཐར། ©«སྣར་» 
ལམ 

༩༥༥ ༠༦སྣར་»འགུར་སྒུག་པ། ©«པེ་»༦སྣར་»ད་མ། ཁ«སྣར་་”གྲུབ། ©༠༦སྣར་»ཀྱི། འདོད། ©«པེ་» 
གྲུབ་པར་མཛད། «སྣར་བསྒུབ་པར་བྱེད། ༦«སྣར་»+མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། ། 
©«༦སྣར་>ནས། ©«སྣར་༡མ། ©༦པེ་»འདྲ་བ། ©«སྣར་»དེ། ©«སྣར་»བརྩོད། @«སྣར་» 
དང་བྲལ་ནས། །རྱུར་བར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་སྟེ། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ནི་ཀུན་ལ། ། «པེ» 
འབྱུང་བའི་ལེའུ་ལྔ་བརྒྱ། “སྣར་༡བྱུང་བའི་རྒྱད་ལེའུ་ལྔ་བརྒྱ། ©ཅ«སྣར་>ལས། ©«༦སྣར་>~ལྷའི་རྣམ་་" 
གྲངས་བརྟན་པའི་ལེའུ་:---+ ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ། ༠༦སྣར་༧>བཏུས། ༩༦སྣར་»>+ས་ཆེན་པོ་ལ་གན་ས་པའི། 
©«སྣར་་ཤི་མ་སྦས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། ༠པེ་༧«སྣར་་”>-རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ *“-» ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ། 

བསྣར་འབྲས་ཁའེའུ་མེག 
རྒྱད། (༥༡༨) 

བཟེ་གཞི། ། ཟེ་དགེ། པེ་ཅིན། 
ཟེ་ཚན། རྒྱད། ༈ རྒྱུད་འགྲེལ། 
བད་ཏགས། ཤྭ ཁང 
ས་འཛ ༧ ཱ ༧ 
ལྡེབ། ༢༥ན”-- ༢༨བ༥ ༤༡༠ ༤༥༥ ཞ༥ན༡-- ༢༨བ༥ 
| ཝེེང་། ༥༡ ༧༡ ༥༣ ༥༡ 
ཟིག་ཞེང་། ༢༩༢ ༢༡༠ ༢༩༢ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༢༤༩༣ ༢༣༣༧ 
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༠༥༩༢ 


༄༅། །ལེང་བ་འཇིན་པའི་བསྟོད་པ།° 


༄༅། : །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། : སྙབྷ་ར་སྟོ་ཏྲ། བོད་སྐད་དུ།  ཕྲིང་བ་““་ 
འཛིན་པའི་བསྟོད་པ། འཕགས་མ་སྒོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཁོ། །ཉི་མ་འཆར་་ 
ཀའི་སྣང་བ་ལྟར་དམར་ལྷ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་མགོ་ཡི་གཙུག་གི་ནོར་བུའི་དཔལ། ། 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་དམར་བ་སྨུག་རྩི་གསལ་པོ་དངར་བཀོད་ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིངས་ 
མ་ལོན་འདྲའི། །འཕགས་མ་ཁྱོད་ཞབས་དག་ལ་ཐལ་སྦྱར་ཅོད་པན་གྱིས་མནན་ 
ཡན་ལག་མཚོག་བཏུད་༠བདག་གིས་ནི། །གུས་པས་སྒྲོལ་མ་ཕོངས་སྐྱབས་བསྟོད་ 
པ་གསེར་གྱི་མེ་ཏོ་ག་ཕྲེང་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བགྱིཊ། །སྐད་ངན་ངུ་བའི་“་ 
བཞིན་ལྡན་རྒལ་བར་ད་ཀའ་བའི་སྲུག་བསྔལ་མེ་ལ་ལུས་དག་རྣམ་ལྟང་བ། །ཅི་*་ 
དང་ཅི་བྱ་ཞེས་རྨོངས་ལན་གཅིག་༠མིན་པའི་རྩོམ་པ་བྱས་ཀྱང་འབྲས་དང་བྲལ་་་ 
བས་སྐྱོ། །མཁའ་ལ་ཉི་ཟླའི་དཔལ་ནི་གཞན་ལས་མང་དུ་ཐོས་ནས་བལྟ་བར་°རེ་ 
བ་བཅས་གྱུར་པའི། །མིག་ཉམས་གཞན་གྱི་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་༠བདག་ནི་སྡིག་*་ 
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༩༦༠ བསྟན་འགྱྱར། རྒྱུད། ཀཿ ༢༨ 

འཇོམས་ཁྱེད་ལ་གུས་པས་རྟེན་“པར་བགྱིད། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་སེམས་ཅན་ 
ཿརྣམས་ནི་༠ཀུན་ལ་བྱེ་བྲག་མེད་པར་འཇུག་པ་མ་ལགས་སམ། །དེ་དག་གཟུང་* 
བས་བད་ག་འདྲ་ཡང་ནི་དེ་དག་ནང་དུ་གཟུང་༠བར་འགྱུར་ལ་གདོན་མི་ཟ། ། 
མཐའ་དག་འགྲོ་བའི་སྡིག་པའི་མུན་པར་ཚ་ཟེར་ཅན་གཟུགས་ནུས་པ་ལ་ཡང་“དོ་ 
ཟླ་མེད། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ཀྱེ་མ་བདག་སྨད་ཞེས་བྱས་ངན་པས་བརྲིད་ཅིང་སྙུག་* 
བསྔལ་ལྡན་པ་ཉིད།  “ །སྐམ་བཞཞ་པ་བདྡ་གྲྭ་སྨ་སྲད་པ་ཞག་ཧྷ་ཀྱིན བྱད་° 
འོད་ཟེར་གྱིས་ཀྱང་མུན་པ་༩སེལ། །གངས་ཅན་ལས་བྱུང་འཇུག་ངོགས་ཆུས་་ 
དཀྲིགས་པ་ཡི་དུམ་བུ་འཁྱགས་ཤིང་བསིལ་བ་ད་ག་ཏུ་བསྒོམ°། །རིན་ཆེན ཁེ 
གླིང་གི་ལམ་སྲང་དང་ནི་ནོར་བུའི་ཕུག་ཡངས་ཁང་པ་ད་ག་གི་ནང་དུ་ད་བུལ། ། 
འཇིག་རེན་ཀུན་གྱི་ཡུམ་གཅིག་མ་ཁྱོད་མགོན་ དུ་བྱས་ཀྱང་མགོན་མ་མཆིས་སོ་་་ 
བཅོམ་ལྡན་མ། །ནུ་མའི་རྒྱུ་ལས་ལན་མང་ད་ག་ཏུ་རྣམ་པར་ངུ་བའི་བུ་ལ་མ་ཡང་ 
སྐྱོ་བར་འགྱུར། །ཉི་མ་སོ་སོར་དམ་པ་མ་ཡིན་དོན་གཉེར་རྣམས་ལ་རབ་བསྐྱལ་་ 
ཕ་ཡང་ཁྲོ་བ་འཛིན། །འཛིག་རྟེན་གྱི་ནི་༠རེ་འདོད་འབྲས་བུས་ཡངས་ལྡན་“”་ 
དཔག་བསམ་ཤིང་ཆེན་འཁྲི་ཤིང་མཚོག་ནི་ཁྱོད། །མངོན་པར་དོན་གཉེར་དོན་་ 
རྣམས་ཀུན་ལ་སྩོལ་གྱི་ན་མ་ཡང་རྣམ་༠གྱུར་དེ་དག་ཅི་ཡང་མེད། །གང་ལ་ཉོན་” 
མོངས་ཚོགས་ཀྱི་༠མེ་འབར་ལུས་ཅན་དེ་ད་ང་དེ་ཡིས་༠སྒོལ་མ་ང་ཉིད་ཅིས༩། ། 
བད་ག་ཉིད་ཞལ་བཞེས་དམ་བཅས་སུག་བསྔལ་འོག་ཏུ་བྱིང་བ་བདག་ལ་འབྲས་བུ་ 
ལྡན་པར་མཛོད། །སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་ཤུགས་ནི་རུབ་ཅིང་ཟིལ ༠༠༠༠ 
གནོན་འདི་དག་ཇི་སྙིད་འཕེལ་གྱུར་པ། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སང་ས་རྒྱས་ཐེག་ 
པར་སྨོན་ལམ་བློ་མངའ་°རྣམས་ཀྱི་བརྩེ་བའང་དེ་སྙེད་ཉིད། །དེ་ལྟར་བསྟོད་་ 
པའི་ཚིག་གི་ཟོལ་གྱིས་ཆོ་ངེའི་སྒྲ་དག་གསང་མཐོན་°སྒྲོགས་ཤིང་༠ལག་བསྒེང་ལ། ། 
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ཕྲེང་བ་འཛིན་པའི་བསྟོད་པ། ༩༦༡ 


གཞན་ད་ག་གིས་ཀྱང་བ ཏང་སྟོམས་བྱ་བར་འོས་པ་མིན་ན་ཡུམ་གཅིག་ ཁྱོད་ཀྱིས་ལྟ་ 
ཡང་ཅི། །གཞན་ད་ག་རམས་ཀྱིས་༩མངོན་འདོད་འབྱོར་པར་༧འདོད་པ་ཁྱེད་་་ 
ལས་ཐོབ་པ་རྣམས་མཐོང་བཞིན། །མི་དགེ་ལས་བྱུང་ནང་གི་གདུང་བ་རྒྱན་་་ 
ཆག ས་བཟོད་བླག་°མེད་པ ས་ཤིན་ ཏུ་ཡང་ཡང་སྲེག །གལ་ཏེ་ཁོ་བོ་སྡིག་ཅན་་” 
ལགས་ན་ ཁྱོད་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོ་འདི་ནི་ཅི་ཕྱིར་འཕེལ། །ཀྱོད་ཉིད་གཅིག་པུའི་ 
མཚན་གྱིས་ཀྱང་ནི་ཐོས་དང་དྲན་པས་འཕྲལ་ལ་སྡིག་པ་སེལ་བར་བྱེད། །དེ་ལྟ་་ 
ན་ཡང་བད་ག་གི་བྱ་བ འི་ཁུར་དག་དོ་ང་ཅབ་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞེས་བདེན་གསུངས་པ།། 
ན་ད་པ ་འཆི་བར་འགྱུར་ཡང་སྨན་པའི་སྙིང་རྗེ་རྒྱ་ཆེན་ཕན་པ་ཁོན་°པར་བགྱིད་་་ 
དམ་ཅི༠། །སྒྱུ་མང་༠སེར་སྣ་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་རང་སྐྱོན་ ཐ་ཆད་ན་མ ས་ཀྱིས་དུ་ ས་ 
མཉམ་རིམ་པར་ཡང་། །དུ་མ་དག་གི་ཐུན་མོང ་ཆར་གྱུར་ཚོགས་ཁང་རྫ་མོ་་་ 
བཞིན་དུ་བསྐོར་བར་གྱུར་པས་ན། ། ཁྱེད་ཀྱི་ཞབ ས་པད་མཆོད་པ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ 
ཡང་མ་རེད་གང་དེའི་དོན་དུ་།ཁྱད་པར་ལས། །ཕོངས་པས་ཡི་གེ་དམན་པར་ཚིག་ 
འདི་བཀོད་ད་བད་གེ་གིཏད་ད་ཁ་ཧོན་མེད་མ་གུར་ཅིགཔ་། །དུ་ག་མཐའི་ཚུང་རབ་ 
འཁྲུགས་པས་ད་ཀྲུགས་པའི་ཆུ་ནི་གཡོ་ཞིང་འགུལ་བའི་རླུང་འཁོར་རལ་པ་ཅན། ། 
རབ་འཁྲུགས་ཀུན་དུ་°བསྐྱོད་ཅིང་རྦ་རླབས་ངོས་བརྡབས་སྒྲ་གྲག་གད་རྒྱངས་° 
ཆེན་པོ་སྒྲོགས་པ ་ལས། །གྲུ་ཆག་ཆུ་རུ་སྙིང་རྫེ་ངུ་བའི་ཆོ་ངེ་དང ་ལྡན་གཡོ་བ ་མེད་ 
ཅིང་ཞན་གྱུར་པ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲལ་ལ་ཆུ་གཏེར་འགྲམ་ 
དུ་རང་དགའ་ཐར་བར་འགྱུར། །དུ་བ་འཚུབ ས་ཏཔ་སྦིན་འདྲ་ཁོང་ནས་རབ་་ 
བྱུང་མེ་ སྟག་མཁའ་° ཁྱིམ་ནང་དུ་རྣམ་ པར་རྒྱུ། །ཿ མེ་ད པུང་མེ་ལྕེ་° འཕྲོ་ཞིང 
རབ་འབ རྭ་དྲག་པོའི་ཁཁང་པར་མལ་སྟན་ དག་ལ་རབ་༠ འཁོད་པ། །ཐལ་*་ 
སྦྱར་ཅོད་པན་ལྡན་པ ས་ ཁྱེད་ལ་བཏུད་བྱས་ལྡབ ་ལྡིབ་དག་ཏུ་གསོལ་བ ་འདེབ ས་པ་ 
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༩༦༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ྨ རྨ 


ནམས། །གློག་རབ་འགྱུ་བའི་རྩེ་°ད་གའ་རབ་འབར་ཆུ་འཛིན་ཤུགས་ཀྱིས་༠ 
སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་། །མྱོས་པའི་ཆུ་རྒྱས་འགྲམ་པ་གཉིས་ཀའི་ངོས་ལ་ 
བབས་པས་བུང་བ་ད་ག་གི་ཕྲེང་བ་ཅན། །ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བས་བོས་པར་གྱུར་པའི་་” 
གླིང་༠ཆེན་ཟླ་བོས་ཞེ་སྡང་མེ་སྦར་གཉིས་འཐུང་གི། །སོ་རྩེ་རབ་ཏུ་མཐོ་བའི་ ༥ 
ཁྱོགས་ལ་བླངས་པའི་ལུས་ཅན་ད་ག་གིས་ཁྱོད་རྗེས་དྲན་པ་ན། །རྩེ་མོ་ཆེ་ལྡན་་*་ 
མགོ་རྩེའི་རྫོང་ལ་འདུག་ཅིང་རབ་ཏུ་ད་གའ་བས་འཆི་བདག་ཕྱིར་ཟློག་བྱེད་། ། 
མདུང་༠རེངས་དྲག་པོས་བསྣུན་བསད་°མི་ཡི་མགོ་དང་གསལ་ཤིང་ད་ག་གི་འཁྲེ་ 
གིིཁྲ་དགའ་རྟན་ཁན།འ་ ༩ ཤན་གསཚམ་སཊ་ཕཾར་ཛྲལ་ཀུག་ཁྷས་ཝེ་མ་ཁ་སོཉ་ཁྲིག།་ 
ཞིང་བརྡེག་པར་གཟས་“པས་དྲེགས་རྒྱས་པ། །ཐོ་གཉེར་དང་བཅས་སྨིན་འཁྱོག་° 
ཟུར་མིག་གིས་བལྟས་མིག་ཅན་རྣམས་ནི་ཁྱེད་མཚན་ད་པལ་གྱི་གཞི། །གསལ - 
བར་འདྲི་བའི་གན་ས་ལ་བསམ་པའི་སྒྱ་གུ་སྐྱོ་ཁམེད་རྣམས་ཀྱིས་བྲན་དུ་བཀོལ་༠་་ 
བར་བྱེད། །རབ་རྡོ་སྡེར་མོའི་རྩེ་ནི་རྡ་རྫེ་ལྟ་བུར་བསྙུན་པས་གླང་ཆེན་རྱོས་པའི་ 
ཀླད་'འགེམས་ན་ས། །བྲག་མང་རབ་ཏུ་ཟགས་པས་བཀྲས་པའི་རལ་པ་གསལ་པོ་ 
འཇིགས་རུང་ཡ་ངས་ཕྲག་པ་ཁེབས། །ཁྲོས་ཏེ་རྒྱང་ནས་སྟེང་དུ་འཕྱོང་༩འདོད་ 
མཆེ་བ་རྣོན་པོ་གཙིགས་པའི་ཁ་ཅན་རི་དྭགས་དྲ་ག། །ཁྱོད་ལ་འཾས་པའི་བསྟོད་པ་ 
དོ་ནཿལན་ཚིག་དག་བཀོད་མསྭ་སྐག་ཏེ་ཁྒོག་ཊསཿཤག་བཉ་འཕྱུན།ཧེ་ཉ་ཀེགསྟེའ་བང 
ཅན་ན་མ་འགྱུར་དུ་བའི་ཁྱིམ་°ད་ང་མུན་པའི་ད་བྱིབས་ཅན་གསལ་བར་ཡུད་སྒྲ 2 
དག་གི་ཚགག།ཀ་ཌཤབེཿཔ་ད་ཁྲ་ལྔ་ཀས་གྲེཁས་ཏཿི་དང་བདེ།ཨུང་ཀ་ཛིའི་ 
ཞགས་འདྲ་ཆེ་ཞིང་གཡོ་བ་དག །སྡིག་པ་ལས་བྱུང་སླར་ཡང་།ྱོད་སྐྱོང་བདག་་་ 
ཉིད་།ྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བགྲང་བར་ལྟུར་ལེན་པས། །ཨུཏྤ་ལ་ཕྲེང་བའི་རྒྱན་གྱིས་ 
འབྱོར་པ་བུང་བ་མྱོས་པའི་ཕྲེང་བས་དཀྲིས་ལྟར་འཛིན་པར་འགྱུར། །རྗེ་བོའི་་་ 
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ཕྲེང་བ་འཛིན་པའི་བསྟོད་པ། ༩༦༣ 


སྨེན་མ་བསྐྱོད་པས་འཇིགས་པ་ད་ག་གིས་རྒོད་ཅིང་འཕྱག་པས་འདྲངས་ལཁ་ཅོ་དོ་་”་ 
གཟིངས། །གཡོ་ཞིང་སྒ་སྒྲོགས་བྲན་ཁོལ་རྣམས་ཀྱིས་རུབ་མོར་སྨ་བྱེད་ཞགས་* 
པའི་མདུད་པ་དམ་པོས་བཅིངས། །བཀྲེས་སྐོམ་དག་གིས་ཁ་དང་མགྲེན་སྐམས་་ 
གང་ཞིག་འཕགས་མ་སྒོལ་མའི་ཞབས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བ། །དེ་ནི་བྱམས་པའི་” 
གཉེན་གྱིས་སྤངས་°ཀྱང་མཐའ་མེད་རྒུད་པ་དེ་དག་འཕྲལ་དུ་གཏོང་བར་འགྱུར། ། 
སྒྱ་མ་འཕྲུལ་པའི་ཁམ་གྱི་༧རིམ་པས་རྣམ་པར་འགྱུར་བཿདུ་མ་དག་གིས་༠ཆས་བྱས་ 
ཤིང་། །ལོག་པའི་གཟུགས་ཙམ་རྗེས་སུ་འཚམ་པའི་མཚོན་ཆའི་འོད་ཟེར་ཚོགས་ 
ནི་རབ་ཏུ་མི་བཟད་ལྡན། །མི་རོ་ལས་བཏོན་རྒྱུ་མའི་ཐག་པའིཿཐག་པའི་°ཚོགས་ 
ཀྱི་ཕྲེང་པས་རྣམ་པར་སྤས་པའི་སྲིན་པོ་རྣམས། །ྱེད་རྒྱུད་ལས་བཏུས་གསང་་” 
སྔགས་དྲན་པས་སྡིག་པ་ཕྲོགས་པའི་སུང་མ་གཞོམ་༠མེད་བྱེད་པར་འགྱུར། ད 
གླང་ཆེན་སྒྲ་སྒྲོགས་ཆར་སྤིན་ལས་ཅན་ཚྱོས་བྱེད་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་དང་ལྡན་པས་མུན་་*་ 
གཏིབས་ཤིང་། །མཚོན་ཆ་འོད་ཟེར་རྣམས་ནི་གློག་རབ་འགྱུ་ལྟར་རབ་གསལ་་” 
མདའ་ཡི་ཆར་འབབ་གཡུལ་ངོ་འགྱེད་པའི་ཚེ། །རྣམ་པར་སྣང་བའི་དགྲ་བོ་”་ 
དཔུང་པའི་སྟོབས་ནི་རབ་མཆོག་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀག་གྱུར་པ། །ཁྱོད་ཀྱི་༧ 
དྲ་གྭ་བོ་གསོད་པའི་དཔའ་བོ་གཅིག་གིས་འཕྲལ་དུ་དགྲ་ཡི་ས་གཞི་ཕྱེ་མར་ཆློག ། 
སྡིག་སྤྱོད་ད་གཿགི་རྗེས་འབྲང་༧ཕོལ་མིག་ཚབས་ཅན་ད་ག་ལས་རྣག་ཁྲག་རུལ་པ་་་ 
རབ་འཛག་ཅིང་། ། ཤ་ལྤགས་མྱགས་པ་ལ་ཆགས་རྩ་ཡི་༧སྒོ་ཡི་བུ་གར་འགུལ ཐ་ 
བའི་སྲོག་ཆགས་ཀྱིས་བཟོས་ལུས་ཟད་རྣམས། །ཁྱོད་ཞབས་ཞེ་བར་བརྟེན་པའི་་ 
སྨན་མཚོག་རི་ལུ་༠གུས་ཤིང་ཆགས་པ་ཡིས། །ས་ལེ་སྦམ་ད་ང་མཚུངས་པའི་ལུས་ 
དང་པདྨ་༠ད་ཀར་པོ་ལྟར་ཡངས་མིག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །གང་གི་རྣ་བའི་་་ 
སྣད་ན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གན་ང་བའི་མན་ངག་སློང་མོ་མི་གན་ས་ཤིང་། །ཐོས་་ 
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༩༦༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཀེ ༢༨ 

པའི་ནོར་དང་བྲལ་བས་མཁས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ད་ག་ཏུ་ལྐྒགས་པ་ཏིད་དུ་ཁས་*་ 
ལེན་གང་། །དེ་ཡང་ཁྱེད་ལ་གུས་པའི་ནུས་པས་རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཛེས་་ 
བྱེད་འབྱོར་པར་བཅས་པ་ཡིས༧། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་ན་ས་མི་བད་ག་་་ 
མདུན་ཅསར་རྒོལ་བའི་སེང་གེའི་ཁྲི་དག་འཕྲོག་པར་བྱེད། །ས་གཞི་མལ་སྟན་*་ 
རྫུལ་གྱིས་༠ལུས་བསྒོས་སྐྱེད་ངོས་རས་རལ་ཡན་ལག་ད་ག་ནི་རྣམ་པར་མངོན། ། 
ཤིག་གི་༠ཚེ་ད་ག་རབ་གཙེར་གཞན་གྱི་༠གྲོང་།ཁྱེར་མདུན་ དུ་གྱོ་མོར་ཟས་ནི་དོན་་་ 
གཉེར་བ། །བྱོད་མཉེས་༠བགྱིད་ལ་བརྩོན་པས་ན་ཆུང་མཚོག་གིས་བཟུང་བའི་་ 
རྗ་ཡབ་འཛུམ་°གྱིས་རབ་མཛེས་ཤིང་། །མྱོས་པས་ཁོང་བའི་གཉིས་འཐུང་°སོས་ 
གཏ་མས་གདུགས་གཅིག་གྱེནདུ་བཏེ་གཙ༩ཿའི་གྷ་ཀཞིའཛིནཿཔར་ཁྱགུས།ཁལ་ཁྫ་ང་། 
གཡོག་དང་ལས་མཐའ་བཟོ་དང་ད་བང་པོ་གསོ་བའི་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དག་་་་ 
གིས་རབ་སྐྱོ་ཞིང་། །སྐྱེ་བ་སྔ་མར་རབ་བསྒྲབས་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་དགེ་ 
འབྲས་ནོར་ནི་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་པའི། །ནོར་མེད་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་བཀྲེས་༠པའི་ 
ཡུམ་གྱུར་ཕོངས་ལས་འད་འ་བར་མཛད་པ་ཁྱོད་ལ་༧དོན། །དོ་ན་དུ་གཉེར་ན་་་ 
སླར་ཡང་གསེར་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་གཏེར་དག་ས་ལས་འཐོན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
འཚོ་བ་ཆད་ལས་ངོ་ཚར་༠གྱུར་ཅིང་གོས་ཟད་ཆུང་མ་དག་གིས་རབ་ཏུ་སྤྱོ་བར་°་ 
བྱེད་། །བདག་ཉིད་གསོ་ཕྱིར་རང་གི་སྐྱེ་བོ་བུ་དང་གྲོགས་པོ་གཉེན་གྱིས་རིང་དུ་ 
སྤངས་པ་ཡིས། །བྱེད་ལ་རང་གི་སྣུག་བསྔལ་ཞུས་པས་རང་གི་ཁྱིམ་ཐབ་བུད་མེད་ 
གདུ་བུའི་སིལ་སིལ་སྒྲས། །གཉིད་ལོག་སད་པར་འགྱུར་ཞིང་རྟ་གྲིག་རྩེ་མོས་*་ 
མཚམས་བརྐོས་ཁཁང་ཁྱིམ་རྣམས་ཀྱི་བད་ག་པོ་བྱེད། །འཁོར་ལོ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་ལ་སྦྱོར་བུད་མེད་མཚན་བརྒྱན་འོད་ཟེར་༩གཡོ་ཞིང་ཆེ་བ་ད་ང་། །གླང་ཆེན་་ 
གཙོ་བོ་མཆེ་བ་དྲུག་ལྡན་རྟ་མཆོག་སྤུ་ཁ་༧སྔོ་བསངས་༩་བྱའི་མགྲེན་ལྟར་འཚེར། ། 
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ཕྲེང་བ་འཛིན་པའི་བསྟོད་པ། ༩༦༥ 


ནོ་ར་བུ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལྟར་གསལ་དྲི་མེད་ཡོན་ཏན་མཛོད་འཛིན་མཛོད་།ེངས་ 
དང་། །དམག་ད་པོན་ད་པལ་སྡེ་ལྡན་པར་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མ་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་་་ 
དྲིན་ཆ་ཤས་ཕྲ་ལས་འགྱུར། །ཙརྡན་ཆུ་ཡིས་དྲི་ཞིམ་ནོར་བུའི་རྡོ་ལ་མཛེས་མས་་ 
དུས་བཏབ་རྩེ་དགའ་ལ་ཆགས་པས། །སྔུ་གུ་མ་ཡི་བདེ་བའི་ཞེར་སྤྱད་མགྲོན་དུ་” 
བྱ་བ་མངོན་པར་གསང་°བ་རབ་བསྒྲུབས་ཤིང་། །རལ་གྲི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྔོ་སྤོམ་ 
མཐོ་དཔུང་པ་གཏུན་ཤིང་དང་འདྲ་ད་པུང་རྒྱན་རོལ་པ་ཅན། །བྱོད་ཀྱི་རིགས་་” 
དྲུག་རིག་འཛིན་ད་བང་པོ་མ་ལ་ཡ་ཡི་མེ་ཏོག་ཚལ་དུ་རང་དགར་འགྲོ། །ནུ་མའི་ 
ཐོན་འཁོར་དོ་ཤལ་གྱིས་བརྒྱན་མིག་དཀྱུས་རིང་པོ་རྣ་བའི་ཨུཏྤལ་ལ་འགྲན་ཅིང་། ། 
ལྷ་མོ་ཡིད་འོང་མརྡ་༦ར་བ་ད་ང་ལྡན་ཟེ་འབྲུ་གསར་པའི་དྲིས་མྱོས་བུང་བ་ཅན། ། 
དྲིལ་ཆུང་སྒྲ་ཡིས་རྗེས་འབྲེལ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་རྐང་གདུ་བ་ཡིད་འོང་སྒྲ་སྙན་་་ 
སྒྲོགས་པར་བྱེད།  །འདོད་པས་རྱོས་ད་གའ་གཞོན་ནུ་མ་རྣམས་གུས་དང་བཅས་་ 
པར་ཁྱེད་མགོན་ལྡན་པ་དོན་དུ་གཉེར། །རིང་བུའི་ནང་ལོགས་རིན་པོ་ཆེས་སྦས་ 
གསེར་གྱི་པད་ལྡན་ཟེའུ་༠འབྲུ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཅན། །ཡོང་ས་འདུ་འི་ལྡོན་པ་ལས་*་ 
འཕྲོ་དྲི་བཟང་༧ད་ང་ལྡན་མེ་ཏོ་ག་རྔུལ་གྱི་བླ་རེ་༧མཐོར་བྲེས་ཏེ། །པི་ཝང་གླིང་བུ་ 
སྒྲོགས་མཁས་ལྷ་ཡི་གྲོང་གི་ད་གའ་བ་°རྣམས་ཀྱིས་སྟྙན་པར་རབ་བསྒྲགས་པའི། ། 
དགའ་བའི་སྐྱེད་ཚལ་བགྲོད་པ་ཁྱོད་ལ་མཆོད་པ་བགྱིད་པས་ཡུན་རིང་°ཉམས་སུ་་ 
ཕྱོང་བར་འགྱུར། །ནང་གི་བྱེད་པ་ཁྱོད་ལ་གཏད་པའི་བསོད་ནམས་མཐུ་ནི་རབ་ 
འབར་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ཡིས། །ག་པུར་ཨེ་ལ་ལི་ཤི་ཤུན་པ་ཨ་ཀ་རུ་དང་ན་ལ་ད་ 
ཕྱེའི་དྲི་ལྡན་ཆུ། །འདོད་པའི་དྲེགས་པས་རབ་འབུར་བུད་མེད་ནུ་མའི་སྐྱིབས་སུ་ 
རྲ་རླབས་འཁྱིལ་གན་ས་དལ་འབབ་པ། །སྨན་མིན་ཆུ་ཡི་༠ཟེར་མ་དང་ལྡན་ཆུ་་་ 
རྩེད་°མཛེས་མ་དག་ད་ང་ལྷན་ཅིག་ཆེ་བར་འགྱུར། །ཚིག་མཐའི་གཙོ་བོ་དུ་ལ་” 
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༩༦༦ བསྟན་འགྱར། གྱུད། [ཤི ༢༨ 


བའི་ཁུར་གྱིས་ཅོད་པན་དུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་ལ་ཕྱག་བྱས་ཤིང་། །མཐོ་རིས་ 
སྟེང་དུ་ལྷ་ཡིས་°གླང་ཆེན་ཁྲོལ་༠ཁྲོལ་རྒྱན་གྱིས་སུད་པའི་ལུས་ཅན་ལ་ཞོན་ཏེ། ། 
སྤུ་ལང་རབ་རྒྱས་ལུས་ཅན་བདེ་སོགས་ལག་པའི་ཐག་པ་ཁྱོགས་ཀྱིས་རྒྱན་ཿདུ་བསྒྱིལ་༠ 
གྱུར་པ། །ཁྱེད་༠ཀྱི་སྤྱན་རས་ཕོག་པས་དག་བྱས་ལག་པ་རྡོ་རྗེ་ལྡན་པའི་ལྷས་*་ 
སྐྱོང་བྱེད། །གཙུག་གི་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མན་ན་བཞུགས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་་ 
ནམ་མཁའི་ད་པལ་འབྱོར་བླ་རེ་༠ཅན། །ཉི་མ་འཆར་ཀ་བྱེ་བ་ལྟ་བུར་རབ་གསལ་ 
འོད་ཟེར་རྒྱས་པས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་འགེངས་ཤིང་། །བརྟན་པར་གཡས་བརྐྱང་ 
ཞབས་གཅིག་གིས་མནན་ཁུར་གྱིས་ཚངས་ད་བང་དྲག་པོ་ཁྱབ་འཇུག་རྣམས་འདུད་° 
པའི། །ཁྱེད་སྐྱ་བསྒོམས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་བརྟེན་རྣམས་ཀྱིས་སྲིད་པའི་འཇིགས་པ ༠༠༡༠༡ 
གཅོད་པའི་སླད་དུ་འགྱུར། །ཁྲོ་བོ་དང་བཅས་མཚོན་ཆའི་འོད་ཟེར་རབ་འབར་་ 
ཕྱགཿནྭ་བིག།ཆ་ཡིས་ན་ས་ཨཁའི།ཁཁཨགྲ་གཅཁ།ཁ།གདུཿབུཞི་གཞེ་ཁས་ཞ 
དག་གི་གདེངས་ཀ་མི་བཟད་༠མི་འཕྲོགས་སྤྱོད་ལྡན་སྡང་རྣམས་སྤྲག་མཛད་་་” 
བཞད་། །ཅང་ཏེའུ་དྲག་པོ་ཚབས་ཆེར་བརྡུངས་པའི་༠ཚེ་ན་རོ་ལངས་རྣམས་ནི་ 
དྲག་པོར་ཕེག་༩རྡོབ་ཅིང་། །བག་མེད་རྒྱས་༩པས་ཅ་ཅོ་ཆེན་པོ་སྒོགས་པར་བྱེད་ 
པའི་དྲག་མོར་ལ་ལ་ད་ག་གིས་མཐོང་། །ལ་ལས་བ་སྤུ་རེ་རེ་ལས་བྱུང་ནམ་མཁའི་ 
ཁྱོན་གནས་ས་དང་ས་འོག་དག་ན་གནས། །མཐོ་རིས་ལ་གནས་ཚངས་དབང་་” 
དྲག་པོ་ལ་སོགས་མི་དང་ལྷ་ད་ང་གྲུབ་པའི་༡དྲི་ཟ་ཀླུ། །ཕྱོགས་ཚོགས་ཁྱབ་པའི་་ 
འོད་ཟེར་ལ་བཞུགས་བདེ་གཤེགས་བརྒྱ་ཕྲག་སྦྲུལ་པ་མཐའ་ཡས་ད་ག་གི་སྐ། །ངོ་ 
མཚར་འཇིག་རེན་གསུམ་གྱི་ཕྱག་འོས་བརྟན་གཡོ་བཀོད་པའི་ད་ངོས་པོ་མ་ཁུས་ངོ་ 
བོར་རོ། །ལ་ལས་རྒྱ་སྐྱེགས་ལི་ཁྲིའི་ཚོན་དང་ཉི་ཞོན་དམར་བ་ཉིད་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ 
པས སས །དེ་བཞིན་གཞན་གྱིས་སྣུམ་ཞིང་འོད་ལྡན་མཐོན་མཐེིང་རྡོ་་ 
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ཕྲེང་བ་འཛིན་པའི་བསྟོད་པ། ༩༦༧ 


བཅག་°བཏགས་པའི་ྱེ་མ་ལྟར་སྔོ་དང་། །ལ་ལས་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་པའི་ 
འོད་ལྟར་ཆེས་ལྷག་དཀར་དང་གསེར་འོད་ལྟ་བུ་སྟེ། _ །ཁྱེད་སྐ་སྣ་ཚོགས་ངོ་བོ་° 
ཉེ་བར་བཞག་ཡཔ་དང་འབྲེལ་དབྱེ་བས་ཐ་དད་ཤེལ་བཞིན་ནོ། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ 
ཤེས་སྒྲོན་མས་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་གསའ་བྱས་དེ་ཉིད་དག་གི་དབང་གཅིག་པུ། ། 
མཁྱེན། །བདག་འདྲ་གཏོར་མ་སྤྱོད་པ་སྒོགས་པ་ལྟ་བུར་ཁ་གད་ངས་ཀུ་ཙོ་ཆེ་་་ 
བར་འདོན་པ་གང་། །དེ་ནི་མི་བཟད་སྣུག་བསྔལ་གདུང་བས་ནད་བསྐྱེད་སེམས་ 
ཏལུྤ་ཤྲཿཞ།་ཧཱཾཀཏགྷཏ )རྐུ་གགགས་སྐམ་བ་ ༥ ར་ད གཔ་ 
གི་༠ད་ང་པོར་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་མཁྱེན་ཏེ། །འོན་ཀྱང་ལྷག་པར་དེ་བཛོད་་་ 
ངལ་བའི་སྒུབ་བྱེད་མི་མཁས་བད་ག་༩རང་སེམས་ཚིམ་པ་ཡི་རྒྱུ། །དོན་ཤེས་་” 
ཟིན་ཡང་གཉེན་༧འདུན་བྱམས་པའི་མདུན་དུ་སྲུག་བསྔལ་ལྡན་པས་ཚིག་གིས་སྲུག་ 
བསྔལ་ནི། །དུག་བཞིན་སྐྱགས་པར་གྱུར་ན་སྙིང་ཡང་སེང་ཞེས་བྱེད་ཅིང་རྣམ་་” 
པར་གནས་པར་ཚོར་བ་བཞིན། །དགེ་ལེགས་ཀུན་དགའི་རྒྱ་མཚོར་ཟླ་བའི་ཆ་*་ 
ཤས་གསལ་པོ་བསིལ་བའི་གཟིགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཡེ་ཤེས་ཉེར་བསྟན་ 
དག་གིས་རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག་ཐུགས་རྗེས་སྡིག་ལྡན་ནང་གི་མུན་པ་སེལ། །གང་ 
ཕྱིར་འགྲོ་བ་དག་ན་ཁྱོད་བསྟོད་ཆུ་ཡིས་ཡིད་ནི་དག་པར་བྱས་པ་ཁོ་བོ་ལ། །སྐྱེ་་ 
དགུ་རྣམས་ཀྱི་ད་གེ་ལེགས་གནས་ནི་དོ་ན་ཡོད་ཀྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྟད་ཙམ་གཅིག་ 
པུ་མཐོང་། །ཀྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱི་ཆ་ཙམ་བསྟད་ནས་°བདག་གིས་འདི་་ 
ཙམ་ཞེས་པར་མ་ངེས་པའི། །བསོད་ནམས་བཀཀྲ་ཤིས་འདོད་པའི་འབྲབ་བུ་རོ་ 
མྱང་འགྲོ་༠བའི་བར་དུ་སྤྱད་བྱ་བ། །གང་ཐོབ་དེ་ཡིས་འཇིག་རེན་ འདི་ནི་་ 
འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཞབས་མཐིལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི། _ །བདེ་ལེགས་ 
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བསྟན་འགྱར། རུད། ཀི ༢༨ 


༈གས་° ཅན་བདེ་གཤེགས་སྲས་པོའི་ས་གཞི་བདེ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་དེ་ མྱུརཿ ༥ 
བགྲོད་པར་* ཤོག །ཕྲེང་བ་འཛིན་པའི་བསྟོད་པ་པཌཱི་ཏ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ ༡27 
ཨྱ་གྲལཁྲིས་ཞེས་གཏེག་ཁྱབ་ཡཛད་གསགས་སྟརར་ཅཤ། 
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༩༦༤ 


བསྫར་མཆན། 


ཝམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་»༦སྣར་» ༄༅། །ཕྲེང་བ་ 
འཛིན་པའི་བསྟོད་པ་བཞུགས། @༦པེ་»ཏུད། ©༦པེ་»༦སྣར་>བགྱིད། ©«སྣར་>ཅིག ©«སྣར་» 
བ། ༩༦སྣར་”བུར། 

©༦པེ་»༦སྣར་»བརྟེན། ©«པེ་»«སྣར་»ལས་རྣམས། ©༠“པེ་»«སྣར་»>བཟུང་། ཁ«པེ་»«ཅོ'» 
༦སྣར་»-ཡང་། ༦༦པེ་»«སྣར་»ཕྱེད། @«༦སྣར་>མ། ©<«པེཿ>༦སྣར་»ཁ་བའི།  @<ཕཔེ་>ྐོམ། 
༦སྣར་»སྒམ། ༩༦པེ་»«སྣར་»གསུམ་གྱི། ཁ«ཅོ་>རྣམས། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ཁ@“པེ་» 
༦སྣར་»ཡི། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཅེས། ཁ«པེ་»༦སྣར་»མཛད། @«སྣར་»འཐོན། ༩༦པེ་༧༦སྣར་༧ཅིང་། 
ཁ༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་>༧སྣར་»+དོན་གཉེར། ©པེ་>༦སྣར་»བླགས། ©༠“པེ་༧༦སྣར་»དོ་ར། 
©«ཕེ་»༦སྣར་»འཁོན། ༦“པེ་»ཅིང་། «སྣར་2ཅིད། ©༦པེ་»ངང་། «༦སྣར་»དང་། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཏུ། ©«པེ་»«སྣར་>གྲགས་གད་བརྒྱངས། ཁ«ཙཅོ་»འཚུབ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ཁོངས། @“པེ་» 
འཁར། ༤སྣར་»མཁར། ༩ཙཔེ་༧«སྣར་”>-:མེ་ད་པུང་མེ་ལྷེ། ཁ«ཕེ་༧«༦སྣར་»+འབར་བྱེད་ཤུགས་དག་ 
འཇུག་པའི། @«པེ་»«༦སྣར་»ལ། 

ཁ༦པེ་»༦སྣར་»འགྱུར་བའི་བརྩེ། ཁ“པེ་)ཀྱི། ©“པེ་»«༦སྣར་»གླང་། ©«༦པེ་»མདུངས། @༦«པེ་» 
ཙ༦སྣར་༧པོ་བསྟུན་གསད།  ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»ཁྲི། ༩༦པེ་༧༦སྣར་༧»གཙེས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་» 
བཟས། ༠༠ཙཔེ་༧༦སྣར་»ཁྱོག ©“པེ་»“སྣར་)སྐྱོན་། ©པེ་»«སྣར་»གྒོལ། @༦པེ་»>༦སྣར་» 
མཆོད། ©༦པེ་»«སྣར་>»བ་འཁྱིལ། ®༦པེ་»«༦སྣར་>གད་ས། ®«པེ་༧«༦སྣར་»བ། 
༠༦པེ་»«སྣར་»འཕྱར་བས། ཁ༦༥པེ་»«སྣར་»སྔགས། ཁ*“པེ་»«༦སྣར་)སྤུལ་པའི་ལས་ཀྱི། ©«༥པེ་» 
ཙསྣར་>ད་ག་གི། «པེ་»«སྣར་»-ཐག་པའི། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»གཞོན། ©༠“པེ་༧«སྣར་»ཀྱིས། ©«པེ་» 
ཙ༦སྣར་གིས་རྗེས་འབྲེལ། ©«པེ་༧༦སྣར་>~ཡི། ©༦ཕཔེ་»«༦སྣར་>+གོམས་པར་བྱེད་ལ། 6@“པེ་> 
༦སྣར་»པདྨོ། @༦པེ་»«༦སྣར་»གློངས། 

ཁ༦པེ་»«སྣར་>ཡི། ཁ༦པེ་»«སྣར་»འདུན། ཁཔེ་»«༦སྣར་»གྱི། ©«པེ་»༦སྣར་»གིས། @“པེ་» 
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༼་ 


(༦༦ 


(༦༧ 


༩༦༨ 


ཕྲེང་བ་འཛིན་པའི་བསྟོད་པ། ༩༦༩ 


༦སྣར་»གྱིས། @«པེ་>༦སྣར་»བརྙེས། @«སྣར་»མཛུམ། ©«པེ་»མཐུང་། ©“པེ་»བཏེགས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བཀྲེན། @༦པེ་>«༦སྣར་༧ལས། ༩«ཙཅོ་»མཚར། @“ཕཔེ་»«༦སྣར་སྤྱོད་པར། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བསྒོས། @«པེ་»«༦སྣར་»གཟེར། ཆ«༦ཅོ་»ལ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»སངས། 
©༠“པེ་»༦སྣར་»གསལ། ༠༦༥པེ་༧༦སྣར་»མངྟ་། ®“པེ་»༦སྣར་»ཛུབ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ཟེ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བཟངས། @«པེ་»༦སྣར་>བྲེ། ©«པེ་>«༦སྣར་»གིས་དགའ་མ། ©«པེ་»༦སྣར་»རིངས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཡིས། ©༦པེ་»«སྣར་རྱེ། 

©༠༦པེ་»༦སྣར་»ཡི། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»ཁྲོ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»ཏུ་བསྐྱིལ། ༠༦པེ་»«སྣར་»ཁྱོད། ©«པེ་» 
༦སྣར་>པས། ©<«པེཿ>༦སྣར་>བྲེ། @༦ཕཔེ་»ཙསྣར་>དུད། ©«པེ་>«༦སྣར་>དབྱག ©«ཅོ་»ཁོང། 
ཁ«པེ་༧༦སྣར་»གིས། ༩༦༥པེ་»«༦སྣར་»ཟད། ཉ«༦ཅོ་»བརྡུང་བའི། ཉ«ཅོ་>ཕེབ། ཅ“པེ་» 
༦སྣར་»རྒྱགས། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»པ། 

©«པེ་»༦སྣར་»བཅགས། ©«པེ་»བོར། ®«ཅོ་»གཞག ༠༦པེ་»༦སྣར་»གཞད་། @«པེ་»«སྣར་»གི། 
©༦པེ་»«སྣར་»ན་ངས་ཀྱིས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»པ་དག ༠༦པེ་༧༦སྣར་»མཉེན། ©“པེ་»«༦སྣར་» 
ནུས། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»གྲོལ། 

©«ཅོ་»རྟག ®«རཅོ་»སེ། @«ཕཔེ་>༦སྣར་»བགྲོད་། 


བསྡར་འཁྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱུད། (༥༡ ༩) 


//7--969 


༠༥༩༣ 


༄༅། །མེ་ཁཏོག་ཝེེང་འཛིན་གྱེ་བསྟོད་པ།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། སྙབྟ་ར་སྟཾ་༧ཏཱ། བོད་སྐད་དུ། མེ་ཏོག་ 
ཕྲེང་འཛིན་གྱི་བསྟོད་པ། རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། ། 
ཕོངས་སྐྱབས་འཕགས་མ་སྒོལ་མ་ཁྱེད་ཞབས་ལྷ་ཚོགས་“རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོའི་གཙུག་ 
གི་ནོར་བུའི་འད། །ཉི་ཡ་འཆར་ཏའི་སང་ཅ་རླ་བར་དཆར་བའི་ཕན་ཆུས།གས་ 
པ་ཕོག་པས་དམར་བ་ནི། །སྨྱག་རི་དམར་བ་གསལ་པོ་བཀོད་ནས་ཤིན་ཏུ་ཡུན་་ 
རིང་མ་ལོན་པ་དང་འདྲ་དག་ལ། །མགོ་བཏུད་སྤྱི་བོར་ཐལ་སྦྱར་བཀོད་པ་བདག་ 
གིས་བསྟོད་གསར་མེ་ཏོ་ག་ཕྲེང་བས་གུས་མཚོད་བགྱི། །རྒལ་༠བར་དཀའ་བའི་་ 
སྣུག་བསྔལ་མེ་ནང་ལུས་ལྷུང་སྐལ་“ངན་ཕྱོགས་གང་ཞིག་ལ་བརེན་སྟྙམ་པ། ། 
བླུན་ཞིང་ཅི་ཅི་བགྱི་སྙམ་ལན་ཅིག་མ་ལགས་རྩོམ་བགྱི་དོན་མ་མཆིས་པས་དུབ་པ་ 
བདག །མིག་ཉམས་གཞན་གྱི་འགྲོས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་སྣང་བ་རེ་བར་བཅས་པས་ནམ་ 
མཁའི་ཉི་ཟ་ཡི། - །འོད་ལར་གཞན་དག་ནམས་ཁས་ཁུམས་༩ཏི་ཞིག་མ་འཛོསས་ 
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མེ་ཏག་བྲེང་འཛིན་གྱི་བསྟད་པ། ཅ 
པར་མཛད་པ་ཁྱོད་ལ་བརྟེན་པར་བགྱིད་། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་༧ངེས་པར་ རོ 
སེམས་ཅན་ལམ་རམས་ཀུན་ལ་བྱེ་བྲག་མེད་པར་རབ་བཞུགས་ཤིང་། །དེ་ད་ག་”་ 
བཟུང་བས་བདག་འདྲའང་དེ་ད་ག་ནམས་ཀྱི་ནང་དུ་གདོན་མི་འཚལ་བར་བཟུང་༠ 
འགྱུར་བ། །ནུས་མཐུ་འགྲོ་བ་མཐའ་ད་ག་སྡིག་མུན་་ཉི་མའི་གཟུགས་ལའང་དོ་ཟླ་་ 
མཆིས་པ་མ་ལགས་མོད། །དེ་ལྟ་༦ན་ཡང་ཁོ་བོ་སྲུག་པ་ཀྱེ་མའོ་ཉེས་བྱས་ངན་ 
མཁས་ངན་པ་རབ་ཏུ་བརིིད། །ཏི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཀྱང་མུན་པ་རབ་ཏུ་མི་ 
བསལ་ཅརི་བོ་གངས་ཅན་ཀླུང་ངོགས་ཀྱི། །ཤང་ཤོང་ཁ་བའི་རུམ་གྲུགས་་* 
དཀྲིགས་པས་བསིལ་བར་ད་བྱར་སྐམ་°རིན་ཆེན་གླིང་གི་ཚོང་ཁང་གི། །ནོར་ 
བུའི་ཕུག་ཡངས་ཁང་པའི་ནང་ན་ད་བུལ་ཞིང་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་ཡུམ་གཅིག ༡༧༡༡༡ 
བཅོམ་ལྡན་འདས། །།ཏྱོད་ཀྱིས་མགོན་དུ་བགྱིས་ཀྱང་མགོན་མ་མཆིས་པས་སྐལ་་ 
ཉམས་བད་ག་ནི་སྨད་ཅིང་སྨད་པའི་གན་ས། །མ་ཡང་ནུ་མའི་ཆེད་“དུ་རྣམ་པ་*་ 
མང་དུ་ངུ་བའི་བུ་ལ་སྐྱོ་བར་འགྱུར་བ་ལགས། །ཉི་མ་རེ་རེ་དམ་པ་མ་ཡིན་དོན་ 
དུ་གཉེར་ལ་བསྐོས་པའི་ཕ་ཡང་ཁྲོ་སེལ་ན། །ཀྱོད་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་འདོད་་་ 
འབྲས་བུ་ཡངས་པ་དཔག་བསམ་ལྡོན་ཤིང་ཡལ་ག་མཚོག་ཆེན་ཏེ། །ཀུན་ལ་”་ 
མངོན་པར་འདོད་དོན་སྩོལ་ཡང་ཁྱོད་ལ་ནམ་ཡང་རྣམ་འགྱུར་འགའ་ཡང་ཡོད་མི་ 
མདྦཏ། པ༣ཞགཛ་ནྲང་ཤཿ་ཞིག་ལུག་ཁཝཁ་ཚོགས་མེས་ཡུས་ཐྲམེགསདེ་དང་དི་གི་ 
ང་ཡིས་བསྒྲལ་ལོ་ཞེས། །ཏིད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཞལ་བཞེས་སྲུག་བསྔལ་ས་འོག་བྱིང་ 
བ་བདག་ལ་འབྲས་བུ་བཅས་པར་མཛོད། །ཇི་སྲིད་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱིས་° 
བིལ་གྭཧཀྐལུ་ཁལཀ་ཡུག་བཛཿཉཀས་ེཿཌཝཁཁ་གེ་ཡིད་བུ།ཌ། ་ད།ཨྩཛ་ད་ག 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐེག་པའི་°སྨོན་ལམ་བློ་མངའ་རྣམས་ལ་རྗེས་བརྩེ་མངའ་བ་ 
ལགས། །ཡུམ་གཅིག་དེ་ལྟར་ཁག་བསྒེང་བསྟོད་པའི་ཚིག་ཟོལ་ཆོ་ངེའི་ང་རོ་ 


74--971 


༩༧༢ བསྟན་འགྱར། ་རྒུད། “ (ཀཿ ༢༨ 


དཔངས་༠མཐོར་འདོན་པ་ལ། །གཞན་གྱིས་ཀྱང་ནི་བཏ་ང་སྙོམས་བྱ་བར་འོས་ 
པ་མིན་ན་ཁྱེད་༠འདྲས་ལྟ་ཞིག་བློས་ཅི་འཚལ། །ཁྱོད་ལས་གཞན་ད་ག་རྣམས་** 
ཀྱིས་མངོན་འདོད་འབྱོར་པ་དོན་གཉེར་འདོད་པ་རྙེད་པ་མ་ཁུམས་ན། ° །ནང་གི་ 
གདུ་ང་བ་གྒུན་ཆགས་མི་དགའི་ས་གཞི་སྲན་དུ་མེད་པས་ཤིན་ཏུ་ཡང་ཡང་ཐསྲེགཿ། 
གལ་ཏེ་ཁོ་བོ་སྡིག་ཅན་ལགས་ན་ཁོ་བོའི་ཁྱོད་གུས་ཆེན་པོ་འདི་དག་ཅི་ཕྱིར་འཕེལ། 
བདེན་གསུང་མཚན་ཙམ་ཁུམས་ཤིང་དྲན་པ་ཡིས་ཀྱང་།ྱོད་གཅིག་ཁོ་ན་ས་ནན་ ་ 
གྱིས་སྡིག་སེལ་བ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་ཀྱི་༠ཁོ་བོའི་བགྱི་བའི་ཁུར་བུ་བོར་བ་ཇི་* 
ལྟར་ལགས་པ་གསུངས། །ན་ད་པ་འཆི་བར་འགྱུར་ན་འང་སྨན་པ་སྙིང་རྗེ་རྒྱ་ཆེན་ 
སྨན་འཕྲོ་༠གཅོད་པར་བགྱིད་དམ་ཅི། །གང་གི་ཕྱིར་ན་འགྲོན་གན་ས་རྫ་མོ་ཆ་་་ 
ཤས་དུ་མའི་ཐུན་མོང་བ་ལྟར་རྒྱུ་ད་ང་ནི། །སེར་སྣ་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་རང་སྐྱོན་ཐ་ 
ཆད་ནམས་ཀྱིས་རིམ་དང་དུས་གཅིག་བསྐྱལ་བས་ན། །ཉིན་གཅིག་༠ཞབས་ཀྱི་* 
པདྨ་མཆོད་པ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མ་རྙེད་དེ་ཕྱིར་ཁྱད་པར་དུ། །བཀྲེན་ཞིང ༡༩༩༠ 
ཕོངས་པའི་ཚིག་དང་ཡི་གེར་༠བཀོད་འདིས་བད་ག་ལ་འདོད་པའི་འབབས་བུ་མཆིས་ 
པར་མཛོད་། །ལྷ་མོ་གྲུ་ཆག་ཆུར་བྱིང་སྙིང་རྗེ་དང་བཅས་ངུ་བའི་ཚོ་ཇེ་གཡོ་མེད་ 
ཞན་པ་ནམས། །ཏྱོད་ལ་མངོན་བསྟོད་ལྷུར་བླངས་པ་ཡིས་འཕྲལ་དུ་རྒྱ་མཚོ་དུ་ས་ 
མཐའི་རླུང་གྱེན་འཚུབས་པའི་°ཆུ། །གཙུབས་པའི་ཆུ་ཆླབས་གཡོ་ཞིང་འགུལ་" 
བའི་༠རོལ་པས་དཀྲུགས་པས་བཏེག་པའི་ཟྲ་རླབས་འགྲམ་ངོགས་ལ། །བརྡབས་ 
པའི་སྒ་གྲག་༠གད་ རྒྱངས་ཅན་གྱི་ཕ་རོལ་འགྲམ་དུ་རང་ད་གའི་༠ཉམས་ཀྱིས་རྒལ་་ 
བར་འགྱུར། །དུ་བ་འཁྱིལ་པའི་སྦིན་ན་ང་འཐོན་ཞིང་ན་མ་མཁའི་ཁྱིམ་དུ་འཕྲོ་”་ 
བའི་མེ་སྟག་ཅན་གྱི་མེ། །མེ་ལྕེ་འབར་ཞིང་འཕྲོ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་ནང་དུ་ཞུགས་་ 
པའི་ཁྱིམ་ན་མལ་དུ་ཉལ་བ་རྣམས། །ཁྱོད་ལ་རབ་བཏུད་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་སྦྱར་*་ 
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མེ་ཏག་ཕྲེང་འཛིན་གྱི་བསྟད་པ། 2 
ཞིང་ལྡབ་༧ལྡིབ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྐད་ཅིག་ལ། །གློག་རབ་འགྱུ་བའི་སྒེག་་” 
པས་དམར་པོར་གྱུར་པའི་སྤིན་གྱི་ཆུ་རླབས་དག་གིས་ཁེབས་པར་འགྱུར། ། 
འགྲམ་པའི་གདུ་བུ་མྱོས་པའི་ཆུ་ཡིས་གང་བ་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་བུང་བའི་ཕྲེང་བ་ཡི། ། 
དར་དིར་སྒྲ་ཡིས་བབ་པའི་བན་གླང་ཟླ་བོས་༧ཞེ་སྡང་མེ་ལྩེ་སྦར་བའི་གླང་ཆེན་གྱི། ། 
མཆེ་བའི་རེེ་མོ་འདོ་༧ལི་མཐོན་པོའི་སྟེང་དུ་ལུས་པོ་གཞག་༠པའང་ཁྱོད་རྫེས་དྲན་ 
པ་ཡིས། །རི་བོ་མཐོན་པོའི་ཟོམ་ཆེའི་མཁར་ལ་འདུག་པ་བཞིན་དུ་དགའ་ཞིང་་ 
འཆི་བདག་ཕྱིར་ཟློག་བགྱིད་། །མདུང་རིངས་བསྣན་བསད་མི་ཡི་མགོ་དང་གསལ་ 
ཤིང་ཅཅན་གྱི་གཏོར་མའི་སྟོན་འགྱེད་“འབྲོག་སྟོང་དུ། །རྐུན་པོའི་ལག་རྩེས་° 
བཟུང་བས་གཡོ་བའི་ཕུབ་དང་རལ་གྲིས་དྲེགས་པ་ཤས་ཆེར་འཐོན་འགྱར་ཅིང་°། ། 
མིག་ནི་ཁྲ་གཉེར་བཅས་ཤིང་སྨིན་འཁྱོག་འཟུར་མིག་ལྟ་དང་ལྡན་ནམས་བྲན་དུ་ 
སྒོ་བྱེད་པ། །དེ་ནི་ཁྱོད་མཚན་ད་པལ་གཞི་བསམ་པའི་སྒྱ་གུས་སྐྱོ་བ་མེད་ཅིང་་ 
གསལ་བར་བྲིས་པ་ལགས། །རྐང་པའི་སྤར་མོ་རབ་རྡོ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུས་ཚབས་ཆེར་་ 
བསྣུན་པས་གླང་ཆེན་རྱོས་པའི་གླད། །བསྐམས་ནས་ཁྲག་མང་ཟགས་པས་བཀྲུས་ 
པའི་རལ་པ་གསལ་པོ་འཇིགས་རུང་ཡ་ངས་གཉའ་ཁེབས་ཤིང་། །ཀྲོས་ཏེ་རྒྱང་"་ 
ནས་མགོ་ལ་འཛིན་འདོད་མཆེ་བ་ནོན་པོ་གཙིགས་པའི་ཁ་ཅན་རི་དྭགས་དྲ་ག། ། 
ཁོད་ཀྱི་འཐད་པའི་སྤྱོད་པ་བསྟད་པའི་དོན་ཚིམ་༠མཁས་ལ་སྐྲག་སྟེ་ལོག་ནས་འགྲོ་ 
བ་ཉགས། །དུ་བ་འཁྱིལ་འདྲ་༠མུན་པའི་གཟུགས་ཅན་ནམ་འགྱུར་གདེངས་ཅན་ 
ཕུས་འདེབས་གྲགས་པའི་འགྲམ་དགང་བར། །བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཁ་གད་ངས་འགྱུར་ 
བའི་ལྱེ་ཅན་ཐག་པ་ད་ང་འདྲ་གཤིན་རྗེའི་ཞགས་པ་དང་།  །སྡིག་དབང་གིས་ཅ་ 
ཕྲད་སླར་ཡང་།ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བགྲང་བ་ལྷུར་ལེན་ཁྱོད་བད་ག་ལུར་བྱེད་པས། ། 
བུང་བ་མྱོས་པའི་ཕྲེང་བའི་གདུ་བ་ཅན་ ཨུཏྤལ་ཕྲེང་བའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པ་འཆང་ 
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༩༧༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཤཿ ༢༨ 


པར་འགྱུར། །རྗེ་བོས་སྨིན་བསྐྱོད་བསྐྱལ་ཏེ་བཀྲབས་པ་རེམ་ཞིང་ཚུབ་པས་ 
ཅོ་ཏོ་དྲངས་ཤིང་གཟིངས་གྱུར་པ། །གོ་ཁོལ་བསྐྱོད་པའི་ཚིག་ཆུབ་ཀྱིས་སྨྱོས་* 
འཆིང་བའི་ཞགས་པ་རུབ་མོས་ཉེར་བཅིང་བཀྲེས་པ་དང་། །སྐོམ་པས་མཆུ་ 
ད་ང་མགུལ་བ་གང་ཞིང་°༠འཕགས་མ་སྒོལ་མའི་ཞབས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བ། །དེ་ནི་ 
བྱམས་པའི་གཉེན་གྱིས་སྤངས་ཀྱང་མ་ཆུངས་རྒུད་པ་དེ་ད་ག་འཕྲལ་དུ་སྤང་ཅབར་་ 
འགྱུར། །སྲིན་པོ་སྒྱ་མ་སྦུལ་པ་ལས་ཚུལ་གྱིས་བྱས་བདེན་པ་མ་ཡིན་གཟུགས་་་ 
བརྩམས་ཆ་ལུགས་ཚུལ། །རྣ་མ་འགྱུར་དུ་མ་ད་ག་དང་རྗེས་སུ་འཚམ་པའི་མཚོན་ 
ཆའི་འོད་ཟེར་ཚོགས་ཀྱིས་མི་བཟད་ཅིང་། །མི་རོ་བརྒྱུས་པའི་རྒྱུ་མའི་ཐ་གུའི་་་ 
ཚོགས་ད་ག་ཕྲེང་བར་༠བཀོད་པ་ནམས་ཀྱང་།ྱོད་རྒྱུས་༠ལས། །བཏུས་པའི་་་ 
གསང་སྔགས་དྲན་པས་སྡེག་བསལ་བསུང་བ་ཕམ་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཆེམ་ 
ཆེམ་སྒྲ་སྒོགས་ཆར་སྤིན་ལུས་ཅན་བན་གླང་རྱོས་ཆུའི་ཀླུང་གིས་རྒྱན་ གྱི་མུན་ ༡༢ 
གཏི་བས་ཤིང་། །མཚོན་ཆྭ་གློག་ལྟར་འགྱུ་བའི་འོད་ཟེར་ད་ང་ལྡན་མད་འ་ཡི་ཚར་ 
འབབ་གཡུལ་ངོ་འགྱེད་པའི་ཚེ། །ཕྱེ་མར་ཆློག་པར་བྱེད་ཅིང་དཔུང་རྟོབས་ཆེ་ 
བའི་རྣམ་པར་སྡང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཀག་°པ་ཡང་། །ཁྱོད་ཀྱི'་སྦོས་པ་༩གསོལ་་ 
བཏབ་ད་པའ་བོ་གཅིག་གིས་དྲ་ག་བོའི་ས་གཞི་ནན་གྱིས་འཐག་པར་བྱེད་། །སྡིག་ 
སྤྱོད་རྒྱན་ཆགས་ལས་བྱུང་ཕོལ་མིག་ཚབས་ཆེན་ད་ག་ལས་རྣག་ཁྲག་རུལ་པ་ཟགས་ 
པ་ཡིས། །མྱགས་པའི་ ཤ་ལྤགས་དང་འབྲལ་རྩ་སྒོའི་བུ་གར་སྲོག་ཆགས་འགུལ་ 
བས་ཟོས་པས་ལུས་ཟད་རྣམས། །ཁྱོད་°ཀྱི་ཞབས་ལ་བརྟེན་འཔའི་སྨན་མཆོག་རི་ 
ལུ་གོམས་པར་བསྟེན་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡིས། །ས་ལེ་སྦམ་དང་འདྲ་བའི་ཁུས་ 
དང་ལྡན་ཞིང་པདྨ་ད་ཀར་པོ་ལྟར་ཡངས་མིག་ཅན་འགྱུར། །གང་གི་རྣ་བའི་སྣོད་ 
དུ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཉེར་སྦྱར་མན་ངག་གླེང་༠མོ་མ་ལྕང་ཞིང་། །ཐོས་པའི་ནོར་ 
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མེ་ཏགག་ཕེང་འཛིན་གྱི་བསྟོད་པ། ༩༩༥ 


དང་བྲལ་བས་མཁས་པའི་ཚོགས་“སར་ལྐགས་པ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་གང་ཡིན་པ། ། 
དེ་ཡང་།ཁྱོད་ལ་གུས་པའི་ནུས་པས་རྒྱན་རྣམས་ཀུན་ གྱིས་༠མཛེས་པའི་འབྱོར་པ་་་ 
ད་ང་བཅས་པའི། །ངག་གི་ད་བང་ཕྱུག་ཐོབ་ནས་མི་བད་ག་མདུན་སར་རྒོལ་བའི་ 
སེང་གེའི་ཁྲི་དག་འཕྲོག་པར་བྱེད་། །སར་ཉལ་རྡུལ་གྱིས་ལུས་གོས་༠རྐེད་ངོས་ 
ཿམདོ་མས་དྲ་ཀྲིས་ཅརས་རལ་ཡན་ལག་རམ་པར་མངོན་འགྱུར་ཞིང་། །ཤིག་གིས་° 
ཚེ་དག་རབ་གཙེར་༧གཞན་གྱི་ཁྱིམ་སྒོར་རྫ་ཆག་དུམ་བུར་ཟས་དག་སློང་བ་ཡང་། ། 
ཏྱོད་མཉེས་བགྱིས་པས་ན་ཆུང་མཆོག་དལ་“རྣམས་ཀྱིས་གཡབས་པའི་རྫ་ཡབ་ཀྱིས་ 
འཛུམ་མཛེས་པའི་ས། །གླང་ཆེན་རྱོས་པའི་ཆུ་ཡིས་གདོང་པའི་མཆེ་བ་གཏམས་ 
ཤིང་གདུགས་གཅིག་གྱེན་་དུ་བཏེག་པ་འཛིན། །སྐྱེ་བོ་བཀྲེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུམ་ 
གཅིག་ཞབས་འབྲིང་ད་ང་ནི་སོ་ཆིས་བཟོ་༠ཡི་སྦྱོད་པ་རྣམས། །སྤོང་བའི་ཐབས་ 
ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་ད་ག་གིས་ངུབ་ཅིང་སྐྱེ་བ་སྔ་མར་ཉེར་བླངས་བསོད་ནམས་ཀྱིས། ། 
ཉེར་བསགས་ད་གེ་འབྲས་ནོར་མ་ཐོབ་ད་ང་ནོར་བྲལ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱ་༠ལས་འད་འ་་ 
བར་མཛད་ཁྱོད་ལ། །གསོལ་བ་བཏ་བ་པས་ཕྱི་ནས་ནོ་ར་བུ་༩ས་ལས་གཏེར་ནི་་*་ 
གསེར་ཚོགས་འབྱུང་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །འཚོ་བ་ཆད་པས་ངོ་ཚ་ཁྱིམ་ཐབ་གོས་ 
ཟད་མ་ཡིས་སྒྱོ་བར་བྱེད་ཅིང་བདག་ཉིད་ནི། །གསོ་བར་བྱེད་ཕྱིར་གཉེན་འདབ་ 
བུ་དང་གཞེན་བཤེས་རམས་ཀྱིས་རྒྱང་རིངས་༩སྤངས་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །ཁྱོད་*་ 
ལ་རང་གི་སྙུག་བསྔལ་ཞུས་ཐཔས་རང་གི་ཁྱིམ་ཐབ་བུད་མེད་གདུ་བུའི་སིལ་སིལ་*་ 
སྒས། །གཉིད་ལོག་སད་པར་འགྱུར་ཞིང་རྟ་གྲིག་༠རྩེ་མོས་མཚམས་བརྐོས་ཁང་ 
ཁྱིམ་ནམས་ཀྱི་བདག་པོ་བྱེད། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་༠བཀའ་དྲིན་ཆ་ཤས་ཙམ་ཞིག་ 
མཆིས་ཞྭ་ཁ།ཨ་ཚག་ས། ཡཱཡའིཌཨཊར་ཁོ་ག་ཛ་ཡྱ་ཁཀཡུད་མེད་མཚན་བྱསག་འོག་ 
པག་ཆེན་པོ་གཡོ་དང་གླང་ཆེན་དོན་པོ་མཆེ་བ་དྲུག་པ་ད་ང་། །ར་མཆོག་སྤུ་ཁ་° 
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༩༧༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈༼ཤཀི ༢༨ 

སྔོ་བ སངས་ཟྭ་བྱའི་མགྲིན་ལྟར་འཚེར་ད་ང ་'ཡོན་ཏན་དྲི་ ་མེད་ནོ་ར་བུ་ནི། ཏི" 
ལྟར་མད་ངས་ལྡན་འོད་ཅན་ཁྱིམ་བད་ག་མཛོད་ཁེངས་བློན་པོ་རྟུལ་ཕོད་དམག་ལྡན་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཁྱོད་ཀྱིས་རིག་པའི་གྲུབ་པ་ཐོབ་པས་ཙནྡན་ཆུ་ཡིས་དྲི་*་ 
ཞིམ་ནོར་བུའི་རྡོ་སྟེང་དུ། སུ གུ་མ་ཡིས་དུ་ ས་འདེབ ས་སྙུག་པ་ད་ང་རོལ་རྗེས་་ 
སུ་ཆགས་པས་བདེ་བའི་ཉེར་སྤྱད་གསར། །གུས་པར་སྦྱར་ཞིང་ལག་སྤོམ་མཐོན་ 
པོ་རལ་གྲིའི་འོད་ཟེར་སྔོན་པོས་དུང་རྒྱན་གཡོ་བ་ཡིསས།  །རིག་འཛིན་དབང་ 
པོ་རང་ད་གར་གྱུར་ཏེ་སཱ་ལ་ཡ་ཡི་མེ་ཏོག་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་འགྲོ། །ནུ་མའི་ཐོན་° 
ཀོར་དོ་ ཤལ་གྱིས་མནན་མིག་དཀྐྱས་རིང་པོས་ར་བའི་ཨུཏྤ ལ་ལ་འགྲན་ཅིང་ཅ། ། 
སྐྲ་བསྐྱིལ་མརྡ་ར་བས་བརྒྱངས་པའི་* ཟེ་འབུ་སར་པའི་དྲི་ཡིས་མྱོས་པའི་བུང་བ་་ 
དང ་ལྡན་པའི། །ལྷ་ཡི་བུ་མོ་རྐང་གདུ་བ ་རགས་པའི་སིལ་སྙན་ ་འོག་པག་སྒྲ་ཡི་*་ 
རྒྱན་གྱིས་༠ཤིན་ཏུ་དཔངས། ` །བསྐྱེད་པའི་༩འདོད་དྲན་དྲེགས་ད་གའ་ཁྱོད་* 
མགོན་ལྡན་པ་དག་ལ་གུས་དང་བཅས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །རྫིང་བུའི་ནང་ 
ལོགས་རིན་པོ་ཆེས་སྦས་གསེར་གྱི་པད་མཚོ་ཟེ ® འབྲུ་རྡོ་རྗེའི་ཚོགས་ལྡན་ ་ཞིང་། ། 
ཡོངས་འ དུ་འི་ལྗོན་ ་ཤིང ་སྐྱེ་ཞིང་མེ་ཏོག་ཟེ་འབྲུ་དྲི་ཞིམ་རྫུལ་གྱི་བླ་རེ་མཐོར་བྲེས་ཏེ། ། 
ལྷ་ཡི་གྲོང་ ཛཱ ཁྱེར་རང ས་༠ བགྱིད་ལྷ་མོ་པི་ཝང་གླིང་ བུ་སྒྲོག ས་པ་མཁས་པ ས་སིལ་སྙན་ 
ནི། །སྙན་ པར་བསྒྲགས་པའི་ད་གའ་ཚལ་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་མཚོད་པ་བགྱིད་° པས་་ 
ཡུན་རིངས་སྱོང་བར་འགྱུར། །སེམས་རྒྱུད་ཁྱོད་ལ་གཏད་པས་བསོད་ནམས་མཐུ་ 
འབར་རྣམས་ནི་མཛེས་མ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ག་པུར་ཨེ་ལ་ལི་ཤི་ཤིང་ཚ་ཨ་ 
ཀ་རུ་དང་སྤང་སྤོས་ཕྱེ་མའི་དྲི་ཆུ་ ཅན། །གློང་ འཁོར་ཟྦ་ཆླབ ས་° བུད་མེད་སྣུ་ 
གུའི་ནུ་མ་འདོད་པའི་དྲེགས་པས་འབུར་བའི་སྐྱིབས་འཁྱེལ་བ། །ད་ལ་འབབ་ 
གང་གཱའི་ཆུ་ལ་ཆུ་རྩེད་ཆུ་ནི་དྲག་ཏུ་འཐོར་བ ས་རྩེད་མོ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཁྱོད་ 
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མེ་ཏོག་ཟེང་ཁཛན་གྱི་ཁསྟན་པ། ༩༧༧ 


ཀྱི་སྤྱན་རས་མང་དུ་ཕོག་པས་དག་པའི་བཀའ་ལ་ལྷ་གཙོ་དུལ་བའི་ཁུར་བུ་ཡིས། ། 
ཅོད་པན་འདུ་ད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་མཐོ་རིས་སྟེང་ན་ལྷ་ཡི་གླང་ཆེན་ཐལ་གོང་ 
ནི། །ཀྲོལ་ཁྲོལ་རྒྱན་གྱིས་སྲུད་པ་ལ་ཞོན་ལུས་ཀྱི་° བ་སྤུ་ ཤས་ཆེར་ལང ས་པའི་༠་ 
བདེ་སོགས་ཀྱི། །ལག་རིངས་འདོ་ཅལི་བར་མེད་༠བསྐྱིལ་ཅིང་འཆང་ཅབ་རྡོ་རྗེ་་ 
དང་འབྲེལ་ལྷ་ཡི་ཡུལ་ལས་སྐྱོང་། ]།ཁྱོད་སྐྱ་གཙུག་གི་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱི་༠གད་ན་་ 
བཞུགས་བདེ་བར་གཤེགས་འོད་མཁའ་ཁྱབ་བླ་རེ་ཅན། །ཉི་མ་ཤར་ཀ་བྱེ་བ་ལྟ་་ 
བུར་ཆེས་གསལ་འོད་ཟེར་དག་གིས་འཇིག་ཉེན་གསུམ་འགེངས་ཤིང་། །ཞབས་་ 
གཅིག་གཡས་བརྐྱང་གོམ་རྟབས་ཆེན་པོའི་བརྫིད་ལ་ཚངས་ད་བང་ཁྱབ་འཇུག་དྲག་ 
པོ་རྣམས་འདུད་པ། ། བསྒོམས་པ ས་སྐྱེ་བ་ལ་བརྟེན་རྣམ ས་ཀྱིས་༠སྲིད་པའི 22 
འཇིགས་པ་རྒྱུན་ནི་གཅོད་པར་བགྱིད་པར་འགྱུར། །ལ་ལ་ཁྲོ་བ་དང་བཅས་རྱག་ 
ཚོགས་ཕྱག་ཆ་རྣམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དག་ད་ང་འབྲེལ་པ་ཡིས། །ནམ་མཁའི་ཁོང ས་ 
ཁྱབ་སྦུལ་གྱི་གདུ་°བུའི་གདེངས་ཀ་དག་གིས་སྤྱོད་པ་མི་འཕྲོགས་༠མི་བཟད་པའི། ། 
སྡང་རྣམས་སྐྲག་མཛད་གད་མོའི་ཅང་ཏེའུ་དྲག་པོ་བརྫུངས་པས་བརླང་༠བསྐྱེད་ཚེ་ 
ན་རོ་ལངས་ནི། །ཐལ་མོའི་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོགས་པས་བསྒྱིངས་ཤིང་བསྙེམས་པའི་རོལ་ 
པ་ཆེན་པོའི་ཅ་ཅོ་དྲགས་༠པར་ཁུམས། །ལ་ལས་བ་སྤུའི་ཁུང་རེ་ནས་བྱུང་ནམ་་ 
མཁའ་ཁྱབ་པའི་སར་གནས་ས་འོག་མཐོ་རིས་གནས། །ཚངས་པ་ཅད་བང་པོ་ལ་ 
སོགས་ལྷ་དང་ཁགླུ་དང་དྲི་ཟ་མི་དང་གྲུབ ་པ་རྣམས་གནས་ཤིང་། །ཕྱོགས་ཚོགས་་ 
ཁུབ ་པའི་འོད་ཟེར་ལ་བཞུགས་བདེ་གཤེགས་བརྒྱ་ཕྲག་སྦྲལ་པ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་་་””་ 
བཀྲ་དང་། །ངོ་མཚར་ཁམས་གསུམ་ཕྱག་ཞོས་བརྟན་དང་གཡོ་བར་གནས་པའི་ 
ད་ངོས་པོ་མ་ལུས་ངོ་བོར་ཁུམས། །ཁ་ལས་ཁརྒྱ་སྐྱེགས་ལི་ཁྲིའི་ཚོན་འདྲ་ཉི་མ་་”་ 
གཞོན་ནུ་ཆེས་དམར་ལྟ་བུར་དམར་བར་°འཁུམས། །དེ་བཞིན་གཞན་གྱི་དཔལ་ 
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༩༧༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཏི ༢༨ 
ལྡན་༔ཨརྡ་རྙིལ་དུ་བཏགས་°པའི་ཕྱེ་མ་འཐུལ་འདྲར་སྔོན་པོར་ཁུམས།  །ལ་ལས་ 
འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་དཀྲུགས་དང་ཞོ་བས་ཆེས་ལྷག་ད་ཀར་དང་གསེར་འོད་ལྟར་ཁུམས་ 
ཏི། ` །ཁྱོད་སྐྱ་སྣ་ཚོགས་ངོ་བོར་ཤེས་བཞིན་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་འབྲེལ་དབྱེ་ 
བས་ཐ་དད་འགྱུར། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱི་གྲངས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་་ཡེ་ཤེས་* 
སྒོན་མེས་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཡི། །ཤེས་བྱ་མཐའ་ད་ག་དེ་ཉིད་ད་བང་གཅིག་་" 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དངོས་དང་དེ་སྲས་ཀྱིས་མཁྱེན་་ཏེ། །བདག་འདྲ་བྱ་རོག་་" 
སྒྲོགས་༠ལྟར་ཁ་གད་ངས་ཀུ་ཅོ་ཆེར་“འདོན་གང་ལགས་ཐདེ་ནི་མི་བཟད་པའི། ། 
སྙུག་བསྔལ་རིམས་ནད་དག་གིས་བསྐྱེད་པའི་ནད་ཅན་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་བཞད་ ༠༠༡༠༠ 
གད་རྒྱུ་ཞིག་ལགས། །བདག་གིས་°ཞུ་བ་གང་ལགས་དེ་ནི་ནང་གི་ད་ང་པོར་།ཁྱོད་ 
ཀྱིས་འཁྱད་པར་དུ་མ ཁྱེན་ཅིང།། །དེ་། བཀླག་བརྗོད་པ ས་ཅངལ་བའི་ཚུལ་ནི་མི་* 
མཁས་རང་སེམས་ཚིམ་པའི་བྱེ་བྲག་ལགས་མོད་ཀྱི། །འོན་ཀྱང་སྙུག་༠པར་དོན་ 
ཤེས་ཟིན་པའི་གཉེན་འདུན་བྱམས་པའི་མདུ་ན་དུ་འདུག་བཞིན་ཚིག་དག་གིས། ། 
སྣུག་བསྔལ་ཕྱུང་སྟེ་སྙིང་ཡང་སེང་ཞེས་བྱེད་པ་༠ཉིད་ དུ་གྱུར་༠ན་ས་རྣལ་མར ཕོ 
གནས་ཚོར་བཞིན། །ད་གེ་ལེགས་ཀུན་དགའི་རྒྱ་མཚོར་ཟླ་བའི་ཆ་ཤས་གསལ་མ་ 
ཁྱོད་བསྟོད་ཆུ་ཡིས་ཡིད་དག་པར། །བགྱིས་པ་བདག་ལ་ཚིམ་བྱེད་ཁམཐོང་བ་་་ 
སྩོལ་ཅིག་ཡེ་ཤེས་ཉེར་བསྟན་དག་གིས་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཐུགས་རྫེ་ཤས་ཆེས་་་ 
ནང་གི་མུན་སོལ་གང་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་༠བསྟོད་པ་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་། ˆ །དོན་ཡོད་འགྲོ་ 
བ་དག་ན་སྐྱེ་དགུ་རྣ་མས་ཀྱི་བདེ་ལེགས་༩གན་ས་ནི་གཅིག་པུ་ལགས་པར་ཁུམས། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱི་ཆ་ཙམ་བསྟོད་ན་ས་བད་ག་གིས་འདི་ཙམ་ཞེས་བྱ་མ་ངེས་ 
པའི། །བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས་འདོ་ད་པའི་འབྲས་བུ་མངར་བ་རོ་རྱང་མ་གྲོལ་ 
བར་དུ་ཁོངས་སྤྱད་༠པ། །གང་ཐོབ་དེ་ཡིས་འཇིག་ཉེན་འདི་ནི་འཕགས་པ་༠ 
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མེ་ཏོག་ཕྲང་འཛིན་གྱི་བསྟད་པ། ༩༧༩ 


འཛེགཀེ་ཞ་ད་བང་ཞུག་ཞབས་མཐིལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི།༤།མདེ་ཚེགས་རྟགས་ཙན་བདེ་ 
གཤེགས་སྲས་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་བདེ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་དེར་མྱུར་འགྲོ་ཤོག །རྗེ་བཙུན་ 
འཕགས་མ་སྒོལ་མའི་བསྟོད་པའི་༧མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་ད་པོན་ 
ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཤེས་གཉེན་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི ༡༡༠༧༠ 
སྤྱད་པ་སེ་ཨྐྐྐིཀཏུ་ཧྡེར་ཨས་མཛད་སྣ་ཚིགས་སོ།། ༡༩༩ ༡༩༩ 

རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཀ་ན་ཀ་ལརྒཱ་°ད་ང་། བོད་ཀྱི་ཁོ་ཙཱ་༠བ་པ་ཚབ་ཉི་མ་ 
གྲགས་ཀྱིས་°བསྒྱུར་བ་ལས། སླད་ཀྱིས་པཌྟི་ཏ་ཆེན་པོ་མ་ཌི་ཀ་ཤཱཱི་ཛཱ་ནའི་ཞལ་ 
སྔ་ན་ པཿ ད་ང་། ཆག་ལོ་ཙཱ་° བ་ ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཚོས་རྗེ་ད་པལ་གྱིས་ ཅུང་ཟད་་་ 
བཅོས་ཏེ་དྷག་པར་བས་ཨོ།། (༢:་༩།། 


བསྔར་མཆན། 


༩༧༠ ༩༠མམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་> ༄༅། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་*"་ 
འཛིན་གྱི་བསྟོད་པ་བཞུགས་སོ།། ༠༦ཛཔེ་༧«སྣར་༧སྟོ། ཁ༤“པེ་»«༦སྣར་»མཆོག ༠༦པེ་༧༦སྣར་» 
བརྒལ། ༠«ཙོ་»བསྐལ། ©«ཅོ་»འཁུམས། 

(༩༧༡ ༠༤༠པེ་༧༦སྣར་»ཇྗེ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»གཟུང་། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»ལྟར། ༠༠༦པེ་»«༦སྣར་»གསལ། 
©<པེ་>༦སྣར་»སྐམ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»ཕྱེད། ༩༦པེ་»«སྣར་»ཀྱི། ©༦པེ་>༦སྣར་»པར། 

༩༧༢ ༠༡*༦ཅོ་»ད་པང་། ©«ཙཅོ་)ཁྱོད་། ©༤“པེ་»«སྣར་»བསྲེ། ©༠༠༦པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། ཅ༦པེ་» 
༦སྣར་»འཕྲོག @«༦སྣར་»ཅིག ༩༦པེ་»«༦སྣར་>གེ། ༠༦པེ་»༦སྣར་”པས། ©༦པེ་»«༦སྣར་» 
མགུལ་པ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»གྲགས། ༦པེ་»«སྣར་»ད་གའ། ཁ༦“པེ་»«སྣར་»བརྒལ། 

༩༧༈ ༠༠པེ་༧༦སྣར་»ཛྡིབ། ©«སྣར་༧>བས། ༦པེ་”༦སྣར་»ྣ། ©«ཅོ་”བཞག ༠༦པེ་༧«༦སྣར་» 
ཞིང་། @༦པེ་»༦སྣར་»བསྐྱེད། ཁ«པེ་»«སྣར་»པོ་ལག་རྩེར། ༠༦པེ་༧༦སྣར་༧ཆེན་འཐོན་འགྱུར་ཅིག 
©༦སྣར་»སྨིན་འཁྱོར། «ཅོ་»སྨིག་འཁྱག ©༦པེ་»«༦སྣར་»བསྒོ། @«པེ་»«༦སྣར་»ཚིག ཁ@༦པེ་» 
༦སྣར་»པའི། ©༦པེ་»གི། 

༩༧༤ ༠༠པེ་༧༦སྣར་»རུབས། ཁ«པེ་»སྐས། ཁ«པེ་༧«༦སྣར་»སྐམས་པ་གང་ཞིག ©༠༦པེ་༧«སྣར་༧སྤོང་། 


9979 


༩6ནཧ 


བསྟན་འགྱར། གྱུད། ཤཿ ༢༨ 


ཝུཝ 


༩༧༦ 


༧ 


༼འ 


©«པེ་»«༦སྣར་»བའི། ༦“པེ་༦སྣར་”རྒྱུད། @༦པེ་»༦སྣར་>+མེད་པ།  ༠༦པེ་༧༦སྣར་»གློག 
©«པེ་»«༦སྣར་>བསྒགས། ©༦པེ་>«༦སྣར་>སྦོ་བ། ཁ«པེ་>«༦སྣར་>འབྲེལ། @“པེ་»«སྣར་2ཁྱེད་། 
ཁ“པེ་»«སྣར་»བསྙེན། ©«པེ་»«༦སྣར་”གླང་། 

༠༠པེ་»«༦སྣར་»འཚོགས། ༦པེ་»«སྣར་”གྱི། @«ཕཔེ་»«༦སྣར་»རྒོས། ©༦པེ་»༦སྣར་»འདོ་མས་་" 
བཀྲིས། «ཅོ་»འདོ་མས་དཀྲིས། ༦པེ་”«༦སྣར་»གི། _ @<པེ་»«༦སྣར་»གཅོད། @༦པེ་»«༦སྣར་» 
-ད་ལ། ༠༦པེ་»«སྣར་»ཚིགས་གཟོ། ©«པེ་»«སྣར་»འཕྱ། ©༦པེ་»«སྣར་»དུ། ཁ“པེ་>«སྣར་>»རིང་། 
®ཁ«སྣར་»ཞུགས། ཉཁ«༦སྣར་»མིག ©ཁཿཔེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ཆ༦པེ་»«༦སྣར་»ཞི་ཁ་དོག 
©“པེ་»«༦སྣར་»མྐྱ། ®«པེ་>༦སྣར་»ཡི། ©«པེ་>༦སྣར་»>ཐན། ༠༦“པེ་༧༦སྣར་»ཞིང་། @«པེ་» 
༦སྣར་»པས། ༦@༦པེ་>«༦སྣར་»གྱི། ཁ«༦པེ་»༦སྣར་»ཅིང་། ©«ཙཅོ་>ཟེའུ། ©༦ཅོ་»རང་། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»བགྱིས། ༦པེ་»«སྣར་»ཀློང་། ཁ“པེ་»«༦སྣར་»མྲུག 

©པེ་»ཀྱིས། ©«པེ་༧༦སྣར་>སོགས། །ལག་རིང་འོད། ®«པེ་»༦སྣར་»མེ། ©༦པེ་>༦སྣར་»ཆང་། 
༠“པེ་»«༦སྣར་»གྱིས། ཙ“པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ཙ“པེ་»«༦སྣར་»གདུབ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»འཕྲོག 
©༦པེ་»«༦སྣར་»རླང་། ©«པེ་»༦སྣར་»དྲག ཁ༦པེ་»ཚང་། ཁ@«༦ཅོ་»ལའི། ཁ«ཅོ་>»བ། 
©“པེ་»ཨངྫི་སྙལ་དུ་མ་བསྟགས། «སྣར་»ཨངྡི་སྟལ་དུ་མ་བརྟགས། ཁ«པེ་»«སྣར་»བོ་ཤེལ། ®«པེ་» 
༦སྣར་>མས། ༠༠༦པེ་༧༦སྣར་»སྒྲོག ༠༦པེ་»༦སྣར་»-ཆེར། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»>+ཏེ། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»གི། ༠༦པེ་༧«སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་»༦སྣར་»བཀླགས་བརྗོད་པའི། ©«ཅོ་»གདུག ཁ༦པེ་» 
༦སྣར་»ལ། ©@«པེ་»«༦སྣར་»འགྱུར། ཁ«པེ་»༦སྣར་»མཛད། ༠༦“པེ་»«༦སྣར་»+ཡོན། ©@«པེ་» 
༦སྣར་»བརྩེགས། ཚ༦༥པེ་»«སྣར་)སྤྱོད་ 

©པེ་»«༦སྣར་>པ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»བཟྨྲ། @«པེ་»«སྣར་>ཚ། ©༦པེ་༧«༦སྣར་»ཀྱི། @«པེ་» 
༦སྣར་ཕྱག་ལོ་ཙ། 


/4--980 


མེ་ཏོག་ཕྲེང་འཛིན་གྱི་བསྟོད་པ། ༩༨༡ 


བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱུད། (༥༡ ༩) 


74--981 


༠༥༩༤ 


༄། །འཕགས་མ་སྒལ་མའེ་མེ་ཏག་ཝྲེང་ 
བ་འཇིན་པའི་བསྟོད་པ།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱཆརྱ་ཏཱ་ར་སྙྟ་ར་སྟཾ་ཏྲ། བོད་སྐད་དུ། 
འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་འཛིན་པའི་བསརྟོད་པ། 'རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་་ 
མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །*སྔར་ཤར་ཉི་མ་སྣང་བ་ད་མར། །ལྷ་མཚོག་སྤྱི་གཙུག་་ 
ནོར་བུ་དམར། །དེ་འབྱར་ཁ་དོག་དེ་ལ་ནི། །ཚོས་སར་གྱིས་ནི་བསྐུས་པ་འདྲ།། 
འཕགས་མ་2ཁྱེད་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལ། །གུས་པའི་ཐལ་མོ་དབུ་རྒྱན་གྱིས། །དེ་ 
མཛེས་མགོ་ཡིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ེས་བྱུང་དུ་ས་སུ' བསྐྱབ་པ་མ°། །དེ་ནི་ 
སྒྲོལ་མ་ཁྱེད་ཡིན་ནོ། །བསྟོད་གསར་༢མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་འདིས། །མཆོད་ལ་བདག་“ 
གིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒལ་“མི་ནུས་པའི་སྙུག་བསྔལ་མེ། །དེ་ལ་རྟག་ཏུ་ལུས་་ 
ཞུང་གནས། །སྐལ་བ་མ་ལྡན་འགྲོ་ས་གང་། །རོངས་པ་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བྱ།། 
དེ་ལྟར་རྟག་དུ་སྨས་ནས་ནི། །དོན་མེད་བདག་ནི་སྟེབས་ཆུང་སོང་། །མཁའ་ 
ལ་ཉི་ཟླ་དཔལ་ལྡན་གྲགས། །དེ་ནི་གཞན་གྱི་སྨྲ་བ་ཐོས། །དེ་ཐོས་ལོང་བའི་་ 


/7--982 


འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་འཛིན་པའི་བསྟོད་པ། ༩༨༣ 


སྤྱོད་པ་ལྟར།  །མཐོང་རྟེན་འདོད་ཀྱང་གཞན་ཏྲིད་མེད། །སྡིག་པ་འཇོམས་མ་ 
ཁྱེད་ལ་ནི། །བད་ག་ནི་སྐྱབས་མཐོང་འདོད་ལགས་སོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་་་ 
ཅད་སྒོལ་བའི་ཕྱིར། །དེ་ལ་སྙིང་རྫེ་མི་མཛད་ད་མ། །མ་ལུས་པར་ནི་སྙིང་རྫེ་”་ 
མཛད། །དེ་ཁོངས་བད་ག་ལྟ་ཡོད་གྱུར་ན། །ཁོང་ལ་སྙིང་རྗེ་མཛད་པ་བཞིན།། 
བདག་ལ་དེ་བཞིན་མཛད་འཚལ་ལོ། །ནུས་པ་མེད་པས་མི་མཛད་དམ། །ཁྱེད་ 
བཞིན་ནུས་ལ་གཉིས་པ་མེད། །འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་མུན་པ། །དེ་འཇོམས་་ 
པ་ལ་ཏི་མ་འདྲ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་སྲུག་པ་བད་ག །མི་དགེ་ལས་ནི་མ་ཆཚིག་་་ 
པས། །ངན་ཁས་བྱས་པས་བདག་ནི་འགྱོད། །སྐལ་ངན་བདག་ལ་སྐལ་བ་་” 
མེད། །ཉི་མ་ཤར་ཡང་མུན་པ་གནག །གྲདའི་ཆུ་ནི་ཤིན་ཏུ་བསིལ། །དེ་་་ 
ཕྱིར་འགྲམ་དུ་བསྡད་ཀྱང་ནི། །སྐོམ་ཡང་བཏུང་རྒྱ་མ་རྙེད་དོ། །རིན་ཆེན་སྣ་ 
ཚོགས་ཡོད་པའི་གླིང་། །ནོ་ར་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཁང་པ་ལ། །དེར་འདུག་ཀྱང་་ 
ནི་བདག་ཕོངས་པས། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མ་ཁྱེད་ལ་ནི། །མགོན་འདོ་ད་ཀྱང་ 
ནྲི་མགན་མེད།ཁདག་།འཇིག་ཉེན་ཀུན་གྱི་ཡུམ་གཅིག་མ། ཀམ་ལ་རྟག་ཀུ་ངུས་ 
ནས་ནི། །ནུ་༧མའི་དོན་ དུ་བུ་སློང་ན། །དེ་ལ་མ་ཡང་སྐྱོ་བར་འགྱུར། །མི་" 
རྟེད་ཉིན་རེ་སློང་གྱར་ན། ཀཕ་ཡང་བུ་ཁ་ཁྲོ་བར་བྱེད། །འཇིག་རེན་གསུམ་”་ 
གྱིས་༠བསླངས་༡ཀྱང་ནི། །ཁྱེད་ཀྱིས་༠འབྲས་བུ་གང་བར་བྱས། །དཔག་ 
བསམ་ཤིང་གི་ཡལ་ག་མཆོག །དེ་ནི་སྒོལ་མ་ཁྱེད་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ 
མ་ལུས་པཿ། །སྦྱིན་པ་།བྱོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བྱས། །ཏོན་མོངས་ཀུན་གྱི་མེ་དེས་ནི། ། 
བདག་གི་ལུས་འདི་རྟག་ཏུ་ཚིག  །ས་ཞོག་སྲུག་བསྔལ་དེ་ལ་ནི། །བདག་གི་ 
ལུས་འདི་ནུབ་ཙམ་ན། །སེམས་ཅན་ནྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི། །དྲག་པོ་འཕེལ་ 
བར་གྱུར་ཙམ་ན། ` །ཁྱོད་ཀྱིས་ཝད་མ་བཅས་ཞལ་བཞེས་པ། །བདག་ཤི་སྟེང་དུ་ 
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༩༨༤ བསྟན་འགྱར། རྱུད། ཤཿ ༢༨ 

གྲུབ་པར་མཛོད། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་ནི། །བད་ག་གི་སེམས་ལ་ 
ཤར་བའི་དུ་ས། །སྒོལ་མ་ཕན་འདོགས་མཛད་པར་ཞུ། །ཁག་བསྒེང་བསྟོད་ 
བའི་ཚྙིག་ཁ་ཛད་ཅིང་།༤ །དོན་དུ་བག་བོ་ཚངུ་གབ་ཡིས༧། །རྒཀ་ཀོཞན་བྔཛོ་ཞུས་ 
ཀྱང་དོན་འགྲུབ་བོ། །ཁྱེད་ལྟ་བུ་ལ་བདག་གིས་ཞུས། _ །ཀྱེ་མ་སྒྲོལ་མ་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
ནི། །བདག་སྲངས་པར་༠ནི་མི་གཤའ། །ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ཙམ་ན། ། 
གང་འདོད་ཐམས་ཅད་རྙེད་པར་འགྱུར། །མི་བདེ་མི་བཟོད་སྡུག་བསྔལ་ནི། ། 
ཡང་འྱབུཧཾ་དོགས་ནི་མི་འབུང་ངོཀཌ་ ༢ །བད་གྷ་ནི་ཞིག་གན་ཡིན་སྱཏ་ན།ཁ་ཛཱ།ད་ད་ 
པ་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་ནས་ནི། །ཁྱེད་ལ་ད་ད་པ་སྐྱེ་མི་གཤའ། །མིང་ཐོས་པའམ་་ 
དྲན་པ་ཡིས། _ །ཁྱེད་ཀྱི་སྡིག་པ་དབང་མེད་འཕྲོག །བད་ག་དོན་།ཁྱོད་ཀྱིས་° 
སྤངས་པ་དེ། །བདེན་པར་བདག་ལ་གསུང་བར་ཞུ། ` །ཁྱེད་ནི་བདེན་པར་ 
གསུང་ལྡན་མ། །སྟིང་རྗེ་ཆེ་བའི་སྨན་པ་ཡིག།  །ནད་པ་མ་ཤི་བར་དུ་ནི།  ། 
སྨན་གྱིས་ཕན་འདོད་ཆེ་ཆུ་བྱེད། །སྒྱུ་མ་སེར་སྣ་ང་རྒྱལ་སོགས། །ངན་པ་དེ་་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེར་ན་ས། །རི་མོས་ཁྱེར་བས་དལ་སྐབས་མེད་། །གན་ས་པའི་སྤྱི་*་ 
ནཁང་མོཁྙཞིན།ར༩ །ག་ཆིག་ད་ཁོང་མེ་བ་སའ། ་ཀྫོལ་ཡོསཏྱེ་ཀྫངས་།ྱ་སབ་ 
ལ། །བདག་གིས་མཚོད་སྐབས་མ་རྙེད་དོ། །དེས་ནི་ཡི་གེ་དུ་ཚིག་འདོན། ། 
དེ་བཏོན་པས་ནི་ཕན་འདོགས་རེ། །དུས་མཐའ་རླུང་གིས་༩གཡས་ཨུ་འཁྱེལ། ། 
དེས་ནི་གཙུབས་༠པའི་ཆུ་རླབས་འབྱུང་། །གཡོ་ཞིང་འགུལ་བའི་རོལ་པས་འཁྲུག། 
དེ་རྒྱབ་ད་བའ་རླབས་འགྲམ་དུ་ནི། །བརྡབས་པས་སྒྲ་གྲག་°སྐད་གད་ངས་°ཅན།། 
འཇིགས་བྱེད་རྒྱ་མཚོ་དེ་ལས་ནི། །གྲུ་ཆག་ནུབ་པའི་སྐབས་དེ་ལ། །སྙིང་རྗེ་ངུ་ 
སྐད་དྲག་བོ་བཏོན། །སྐད་ཅིག་དྲན་མེད་བེམས་“པོར་གྱུར། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་”་ 
བསྟོད་པ་ཡིས། །བདེ་བར་རྒྱ་མཚོ་ཕར་བསྒྲལ་ལོ། །སྦིན་ནག་བསྐོར་°ཞིང་དུ་ 
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འཕགས་མ་སྤྲལ་མའི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་འཛིན་པའི་བསྟད་པ། ༩༨༥ 
བའི་ནང་། །དེ་ལ་མེ་སྟག་ཅན་གྱི་མེ། །མེ་ལྕེ་ཆེར་འབར་ཁྱིམ་དུ་ནི། །ངལ་ 
ནས་མལ་དུ་ཉལ་བའི་མིས། །ཁྱེད་ལ་རབ་བཏུང་°ཐལ་མོ་སྦྱར། །སྐད་ཅིག་*་ 
གིས་ནི་གློག་བྱུང་ནས། །སྦྱར་བར་སྲིན་ཆར་གྱིས་ནི་བསྐར། །སྤྱོ་བྱེད་གླང་ 
ཆེན་འགྲམ་གཉིས་ལ། །འཛག་པའི་ཆུ་ལ་རེག་ནས་ནི། །བུང་བའི་ཕྲེང་བ སོ 
བཞིན་དུ་ཐལ། “ །དེ་རམས་ཀྱིས་ནི་ཧཱུཾ་སྒྲ་སྒོགས། །སྒ་དེ་ཐོས་ནས་ཞེ་སྡང་ལས།། 
གླང་ཆེན་འཐབ་ཏུ་བྱུང་མནོ་ནས། །ཐྲོས་ནས་མཆེ་བས་མི་བཏེག་ནས། །འདོ་༠ 
ལི་ལ་ནི་བསྡད་པ་བཞིན། །ཁྱེད་དྲན་ཙམ་གྱིས་འཆི་བ་བཟློག །ཕ་རོལ་རྒལ་° 
ནས་རིན་ཆེན་ཆེད། །དེ་སྟེང་མཁར་དུ་བསྡད་དུ་ཕྱིན།  །མི་མེད་རྟོང་པ་ 
ནགས་གསེབ་ཏུ། །ཤིན་ཏུ་རོ་བའི་མཚོན་རྣམས་ཀྱིས། ` །བརྒྱབ་ནས་ཡོད་པར་° 
མི་རོའི་མགོ། །ཏྲི་ཤུ་ལ་ལ་བསད་༧རོ་མང་། །དེ་འདྲ་ནགས་གསེབ་༠ཕྱིན་ཙ་ 
ན།ང་ཉེ་ཀ་ལཁ་གྲི་ཁུ་བཏད་ཀ་བྲམེང་ཁན་སནི།། ང།སན་བ་གཞུ་ཁ་ཀང་ཞས་ཁྱུ་བབ་ཁ 
རྣམས། །ཟུར་མིག་ལྟ་ཞིང་ཁྲོས་ན་ས་བྱུང་། །རྒོལ་ནས་བརྡེག་ཏུ་བྱུང་ཙམ་ན། ། 
ཁྱེད་བསམས་སྐྱོ་མེད་རྒྱ་“གུས་བྲིས། །ཁྱེད་མིང་གསལ་པོར་བྲིས་མ་ཐག ། 
དཔལ་ལྡན་ཁྱིམ་དུ་བསྡད་ཕྱིན་ནོ། །རྐང་པའི་༧སོར་མོ་རབ་རོ་བ༩། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་ 
བུས་རབ་ཏུ་བརྐོས། །སྤྱོ་བྱེད་གླང་ཆེན་མགོ་ཁྲག་བྱུང་། །འཇིགས་བྱེད་སེང་་ 
གེ་བྱུང་ཙམ་ན། །ཁྱོད་°བོས་བསྟད་པ་བརྗོད་པ་ཡིས། །ཐྲེད་ནས་སེང་གེ་ལོག་ 
ནས་ཐལ། །དུ་བ་འཁྱིལ་བ་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །འཇིགས་བྱེད་གདེངས་་ 
བྱེད་ཤིན་ཏུ་འབར། །རྟག་ཏུ་ཕུག་°བྱེད་ཁ་གད་ངས་༩པ། །ལྱེ་ཆེན་སྟོན་པ་”་ 
སྦུལ་ཁྲོ་བ། །གཤིན་རྗེའི་ཞགས་པས་བཀྱིགས་°པའི་མི།  །སྡིག་པའི་དབང་ 
གིས་ཏེ་ཉ་ཁྭ་བུཁ།ཌེ །ཞི་དུ་ཐ།ཁྱེད་ཀྱི་ཡོན།ཏན་བྒྲགས།ཌ་ ཁ།གུས་ཁས་༠དད་པར་ 
ཁྱེད་ཁ་བྱག'” ཀསྒུལ་དེ་ཨུཏྤལ་ཝེང་བར་གྱུར། ༽མེ་ཏོག་མཚོད་པའི་མི་དེས་ཐོབ།། 
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ཌརཝ་ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཀཿ ༢༨ 

དབོན་གྱིས་མིག་མཚམས་འགུལ་“དོགས་ཀྱིས། །དེར་༡བྲེད་ད་མག་ད་པོན་རིམ་་ 
པ་ཡིས། །ཐག་པས་བཀྱིགས་ཅན་ས་སྒྲ་ནས་དྲུད། །རུབ་མོས་བཀལ་ན་ས་ཁྲིད་ 
ཙམ་ན། །ཁོལ་པོ་དེ་ནི་ན་ཚ་ཆེ། །ཅ་ཅོ་སྨ་བ་གཏོང་འདོད་ན་ས། །ཉེ་བ་་ 
གཉེན་རམས་ཀྱིས་ནི་བོར། ° །ལྟོགས་ནས་སྐོམ་ན་ས་མཆུ་སྐམས་པ།“་༩3ཏསྡུག་ 
བསྔལ་མཐའ་མེད་བྱང་ཙམ་ན། །གང་གིས་སྒོལ་མའི་ཞབས་ལ་སྐྱབས། །སྐད་ 
ཅིག་གིས་ནི་གྲོལ་ནས་ཐར། །སྒྱ་མ་བྱས་པའི་གཟུགས་མི་ལེགས། །མི་རོའི་རྒྱུ་ 
མ་བུས་པ་དེས། །ཕྲེང་བ་མང་བས་སྐེ་༠ལ་བཏགས། །སུས་ཀྱང་དགག་ཏུ་མི་ 
ནུས་པ། ` །དེ་བྱུང་དུས་སུ་ཁྱོད་ཀྱི་སྔགས། །བརྗོད་པ་“ཙམ་གྱིས་སྡིག་པ་དག་ ། 
སྤིན་པོའི་དྲན་པ་མེད་ཙམ་ན། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སུང་བར་བྱེད།  །འབྲུག་ 
བྱུང་བ་ཡི་སྤིན་གྱི་གཟུགས། །ང་རྒྱལ་འཇིགས་པ་རྩང་བོ་གསུམ། །དེ་༦ནི་མུན་ 
པ་གན་ག་པ་ལ། གློག་བཞིན་མཚོན་ཆ་སྣང་བ་ཡིས། །མད་འ་ཡི་ཆར་པ་བྱུང་་ 
ཞ་ན ༢ྭ།ཧཿཐབཁའི་ཁུ་ཨ་ཨུཀཧཱ་ཧཱཿགགཞཀཏ་9།གྱིག།ཁུཧ་བྷག་ཆེན་།དག་ 
རྣ་མས་ཀྱིས། །ཀྲོ་ཞིང་བརྡེག་ཏུ་བྱང་ཙམ་ན། །སྒྲོལ་མ་ཁྱེད་ཀྱིས་རྟོབས་བྱིན་་ 
པས། །ད་པའ་བོ་གཅིག་གིས་དེ་རྣམས་བཅོམ། །ས་༧རིས་རམས་ནི་རང་ 
དབང་བྱས། །སྡིག་པས་གང་བ་མཛེ་ཕོའི་གཟུགས། །ལུས་པོ་སྒངས་ནས་ཁྲག་ 
སགནང་༧།”ཀཆུ་ཐེར་དེ་སམོག་འགྲག་པ་ནི།ཊ་ཤས་གིས་གེཀའ་པ།ཐུ་གྷསིཀ།བ།། 
འབུ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཟོས་པ་ན། །སྒྲོལ་མ་ཁྱེད་ཀྱི་ཞབས་བརྟེན་ནས། །རྟག་ཏུ་ 
ཁྱེད་ལ་མོས་གུས་བྱས། །མོས་གུས་དེ་རང་སྨན་དུ་གྱུར། །གསེར་གྱི་།ཁ་དོ་ག་་” ྦ 
ལུས་གྱུར་ནས། །པདྨ་དཀར་པོ་རྒྱས་པའི་སྤྱན། །དེས་ནི་གཟུགས་བཟང་ཁུས་ ྦ 
ཐོབ་བོ། །སློབ་ད་པོན་རྣ་མས་ཀྱི་༠བཀའ་དེ་ལ། །རྡ་བ་སྡོད་དུ་མ་ཆུང་བས། ། 
ཐོས་པའི་ནོར་ནི་ཕོངས་པར་འགྱུར༩། །བཤེས་གཉེན་གསེབ་ཏུ་ལྒུགས་པ་དེ། ། 
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འཕགས་མ་སྒོལ་མའི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་འཛིན་པའི་བསྟོད་པ། ༩༨༧ 


ཁྱོད་ལ་མོས་གུས་བསྟོད་བགྱིས་པས། །གསུང་ལྡན་སེང་ཁྲི་འཕྲོག་པར་བྱེད། ། 
དེ་འཕྲོགས་པ་ཡང་རྒྱལ་བོའི་མདུན།་ ° །རྒྱན་ཆ་སྣ་ཚོགས་བཏགས་ནས་ནི། ˆ ། 
གསུང་གི་ད་བང་ཕྱུག་སེང་ ཁྲི་སྡོད་། །ས་ལ་ཉལ་བས་རུལ་མས་ཁེངས། །ལུས་་ 
ཀྱི་ཁ་དོག་དུ་བར་གྱུར། །དུ་ག་པོ་གོས་ཀྱིས་༧ལུས་མ་ཁྱབ། །རྟག་ཏུ་ཤིག་དང་ 
སྲོ་མ་གསོད། །གཞན་གྱི་མདུན་དུ་ཕོར་གོག་འཛིན། །ཏག་ཏུ་སློང་༠མོ་བྱེད་པ་ 
དེ། །སྒོལ་མ་ཁྱེད་ལ་སྐྱབས་ཙམ་ན། །ངེས་པར་མཛེས་མ'ད་གོད་ནས་°ནི། ། 
རྔ་ཡབ་མཛེས་པས་གཡོབ་“པར་བྱེད་། །སྟོབས་ཆེན་གླང་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས། ། 
བདག་པོར་གྱུར་ན་ས་གདུགས་གཅིག་པ། །རས་རིས་ཙམ་གྱིས་རྒྱལ་པོར་གྱུར། ། 
གཞནཤོག་ཁག་དངྲ་ལོག་ཏན་སྡ་ངེ།།ཁཊ་ཚ་དང་ཐབས་ཁྱེགནོ་ར་ཚལ་ཐ།༢་འ 
ཆེ་སྔ་མ་ཡིས་ད་གེ་བའི་ནོར། །ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ནོར་མེད་པ། །ཨུ་ལ་བསླངས་ 
ཀྱང་རྟེད་པ་མེད།  །ཀྱི་མ་ཁྱེད་ལ་བསླངས་ཙམ་ན། །ས་གཟེབ་ཏུ་ནི་ནོར་རྙེད་ 
ནས། །མི་དེ་ཕྱུག་པོར་གྱུར་པར་བྱུང་། །འཚོ་བ་མེད་པས་ངོ་ཚ་ཆེ། །གོས་ 
མེད་པས་ནི་ཆུང་མས་བརྒལ། །ཕོངས་པ་ཡིན་པས་གཉེན་གྱིས་བོར། །སྟེར་* 
དགོས་མནོ་ནས་ཐག་རིངས་སུ། ཀྱེ་མ་སྒོལ་མ་ཁྱེད་ལ་ནི། །རང་གི་སྲུག་ 
བསྔལ་བསྟན་ཙམ་ན། །ར་རྣམས་རྫིག་པ་ས་ལ་རྐོ°། །དེ་བརྐོས་ས་ཡང་ཁྱིམ་་ 
བསྐོར་ནས། །རང་ཡིད་འོང་བ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ། །ཁྱིམ་དེར་གཉིད་ནི་ཁོག་པ་ 
རར །མཛེས་མ་རྣམས་ཀྱིས་༩ལག་བརྒྱན་གྲགས༤།  །དེས་ནི་གཉིད་ལོག་ 
སད་པ་རྟེད། །ཐྱོགས་བཅུར་གྱུར་པའི་འཁོར་ལོ་ནི། །ཤིན་ཏུ་འོད་ཟེར་ལྡན་་ 
པ་དང་༠། །མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་བུད་མེད་དང་། །མཆེ་བ་དྲུག་ཡོད་གླང་པོ་ 
ཆེ། །རྔ་བྱའི་སྐེ་ཡི་ཁ་དོག་ལྡན། །དེ་ལྟར་སྫོ་བ་རྟ་བཟང་°དང་། །རིན་པོ་ 
ཆེ་ནི་ཉི་མའི་འོད། །དྲི་མ་མེད་པའི་གཏེར་གྱིས་བཀང་། །ད་མག་གི་དཔའ་བོ་ 
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༩༨༨ བསྟན་འགྱར།  རྒྱུད། (ཀཿ ༢༨ 

མང་བ་དང་། །སྒོལ་མ་ཁྱེད་ཀྱི་༧བཀའ་དྲིན་ གྱིས། །འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་ 
བོར་གྱུར། །མ་ལ་ཡ་ཡི་ལྕམ་ར་ཆརུ། །ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་རྡོ། །དེ་ལ་ཙྡན་་ 
ལ་སོགས་བསྐྱས། །ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱང་འཚོག་ས་བྱས། །འགྲོན་སར་མཆོད་པ་*་ 
བྱས་པ་བཞིན། །ཤིན་ཏུ་ཆགས་ནས་རྩེད་མོ་རྩེ་སས། །སྒོལ་མ་ཁྱེད་ཀྱི་རིག་པ་ 
གྲུབ། །རིག་པ་འཛིན་པའི་ལྷ་ད་བང་པོའི། །རལ་གྲི་༦ཞོད་ཟེར་ལྡང་གུས་ནི། ། 
ལགཁི་ཟ་དཨ་ཁདིཿཁཁོག་ཁམ་དེ་། །ཡང་ན་ས་ཡང་ཏུ་གསོར་བྱེད་པ། | 
གཟུགས་བཟང་ལྷ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །མུ་ཏིག་ཕྲེང་བས་མཛེས་པར་བཏགས། ། 
དེ་བཏགས་ནུ་མའི་བར་དུ་བྱུང།། །རྣ་བར་ཨུཏྤལ་བཏགས་པ་དེ།  །མིག་དང་ 
ཀ།ཟའ་འྲགན་ཆཔ་འྲད། ཀཐོ་ལོཿཙུགས་མྡན།རྐཊཁཿཊཏ་གསཿ།དི་གིཏཿཐུང་ 
བས་བོར་མ་ནུས། །རྐེད་པར་གཡེར་ཁ་མཛེས་པར་བཏགས། །ཞབས་གཏཉིས་ 
ཁེགས་པ་དེ་ལ་ནི། །སིལ་སིལ་སྒྲ་དང་གཡེར་ཁ་བཏགས། །སྒྲོལ་མ་ྱེད་་ལ་་ 
ཟླ་མབཁཙམ་ན། ༩ །འདད་པའི་ལྐ་ལ་ད་གྷ་ཡག་ཤཙཿ།།རེན་།སྟེ་ཁོད་ཞཁན་བསེན་ 
བཀུར་བྱེད། །རིང་འགྲམ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་བསྐོར། །གསེར་གྱི་པདྨ་དེ་ལ་ནི། ། 
གེ་སར་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་འབར། །པ་ར་ཛཱ་གའི་ཤིང་དེ་ནི། །ཅུང་ཟད་བཀུག་པ་་ 
དྲི་ཞིམ་དམར། །'དེ་ནས་°བླ་རེ་བཞིན་དུ་ཁྱབ། །ཏམ་བུ་ར་དང་རྫ་ལ་སོགས། ། 
ལྟ་རྣ་མས་ཀྱིས་ནི་སྙན་པར་བསྒྲགས། །སྒོལ་མ་།ྱོད་ཀྱི་༩བཀའ་དྲིན་གྱིས། །ལྷ་ 
ཡི་ལུམ་རར་ཡུན་རིངས་རྩེས། །བདེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཉམས་སུ་མྱོང། །ག་བུར་དང་ 
ནི་ཀ་ཀོ་ལ། །ཨ་ཀ་རུ་དང་སྤོས་དང་དྲི།  །དེ་ནམས་བཏགས་ནས་ཆུར་བསྲེས་ 
པས།: ་།དཱི་ཞིམ་ཆུ་ན་མས་ཀྱིས་ནི་བརེག༡༡ཞེ་མོའི་ནུ་ཡ་གཉིས་ཀྱི་བན།འ་ཀྷལ་ 
ཡི་གཙང་པ་ཆུ་ཨྱ་གགས་གདེཊ།༢ ཙོ་ གམཌ་ཞེག་ཁར་ཞྟེག་སེཏ་གྱོ་བེནྡཁ།་བཀཝ་མོ་ 
མཛེས་པ་དེ་ནམས་དང་། །ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །ལྷ་ཡུལ་་ 
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འཕགས་མ་སྒོལ་མའི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་འཛིན་པའི་བསྟོད་པ། རའ 


དུ་ནི་ཚེད་མོ་མྱོང་། །མཐོ་རིས་གནས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། །གུས་པས་བཀའ་ 
ནི་སྦྱི་བོས་ལེན། ° ཀདེ་ཁན་༧ཕྱག་ནི་བྱས་ནས་སུ། = །གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་པ་ལ། ` ། 
རྒྱན་ཆ་བཏགས་པའི་གླང་རྫི་༠དེ་ས། །ལག་པ་གཉིས་ལ་གདུ་°བུ་བཏགས། ། 
དེས་ནིཿ འདོ་ལེ་༠ བསྒྱིང ས་ཙམ་ན། །བཀག་མི་ནུས་པ་བ་སྤུ་ལྡང་། །རྡོ་རྗེ་ཕ་་ 
ལམ་ཁག་རྒྱན་°བཏ་གས།  །ཁྱེད་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ཙམ་ན། །ལྷ་ཡི་དབང་ 
པོ་བརྒྱ་བྱིན་ཐོབ། །ལྷ་ཡི་རིས་ཀྱིས་སུང་བར་°བྱེད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་་ 
དེ་ལ་ནི། །རིན་ཆེན་མེ་ཏོ་ག་སྤྱི་བོར་གནས། །ནམ་མཁའ་དཔལ་གྱི་བླ་རེས་*་ 
ཁྱབ།ཿཔལྟཉི་སྲ་ཤཝ་ཞྐའི་ཏོད་ཏྲོ་བ།ུཌས་དི།ཞཟིག་ཏེན་གསུམ་པོ་བཀང།7། 
གཡོན་བསྐྱམ་གཡས་བརྐྱང་ཞབས་གཅིག་གིས། །དེ་མནན་བཀུག་པ་ཚངས་པ་་་ 
དང་། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་བོ་ཁྱབ་འཇུག་གོ། །ཁྱེད་ཀྱི་སྐྱ་ནི་བསྒོམ་°བགྱིས་པས།། 
སྲིད་པའི་འཇིགས་པ་ཕྱིས་མི་འབྱུང་། །སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཆད་ནས་ཡོད། །ཁ་ཅིག་ 
གིས་ནི་འདི་ལྟར་མཐོང་། །ན་གས་ཚལ་ཕྱག་གི་°མཚོན་ཆས་བཟུང་། །ཤིན་ཏུ་ 
འཇིགས་པ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་ལག་གདུ་༠བུ། །དེ་རྣམས་་”་ 
འཇིགྲས་ཆེ་སུའ་ནུ་མཛོན།ཏ སེ་ཨའི་ཁཱས་ནྭསྭ་གག་པར་བྱེད། 35།དགད་ཁཔའི་ 
སྒྲ་ནི་ཤིན་ཏུ་འཇིགས། །མ་རུངས་པ་ཡི་སྤྱོད་པ་བྱེད་། །རོ་ལངས་ཏིང་ཏིང་་” 
ཤག་ནི་བརྡུང་། །འཇིགས་ཆེན་ཚྩེད་མོ་སྒྲ་ཆེན་བསྒྲགས°། །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་” 
མཐོང་བ་ལ། །སྒོལ་མའི་བ་སྤུ་རེ་རེ་ལས། །འཇིག་རེན་པ་དེ་འཚོ་བར་བྱེད། ། 
བདེ་བར་གནས་པའི་༠ཚངས་པ་དང་། །ལྷ་ཡི་ད་བང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། ། 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཀླུ་ལ་སོགས། །ལྷ་དང་མི་དང་གྲུབ་ཐོབ་དང་། །དྲི་ཟ་ 
གནོད་སྦྱིན་སྦུལ་རྣམས་དང་། །ཕྱོགས་སུ་རྒྱུ་བའི་འཁོར་ལོ་ཡང་། །ཐ་མེད་་”་ 
བདེ་གཤེགས་ཁྱིམ་དེར་གནས། །ཀྱེ་མ་རབ་ཏུ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ། །འཇིག་རྟེན་ 
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༩༩༠ བསྟན་འགགྱར། རྒྱད། [ཤཿ ༢༨ 

གསུམ་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ།  །ཀྱེ་མ་ཞགུལ་མི་འགུཝ་གནས་པ། =; སྟ་ཚོགས་ལྷག་° 
མེད་དངོས་པོ་ནི། །ཀྱེ་མ་སྒོལ་མ་ཁྱེད་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་མཐོང་བ་ལ། ། 
རྱ་སྱིཀས་ད་ནི་སྐྱིར་ཁཆ། ཏ།དྲ་ཀར་གྷསན་ཁྲ་དོག་ཉི་གྣ་ཟྲཧ། དམས 
ཨྫིན་ནཱི་ལ་འདྲ། །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་མཐོང་བ་ལ། །འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་དྲུབས་དཀར་ 
་ །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་གསེར་འདྲ་མདོག །ཁྱོད་ཀྱི་གཟུགས་ནི་སྣ་ཚོགས་ 
མཐོང་། །ཤེལ་དང་འདྲ་བར་གང་འདོད་གཟུགས། །ཡེ་ཤེས་མར་མེ་ཐམས་་ 
ཅད་མཁྱེན། །དེས་ནི་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་མཛཐོང་། །དེ་ཉིད་མཁྱེན་པ་ 
དབང་པོ་གཅིག །ངེས་པར་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི། །གྲུངས་ལས་ཐམས་ཅད་་” 
མཁྱེན་པས་ཤེས། །ཡང་ན་དེ་ཡི་༠སྲས་ཀྱིས་མཁྱེན། །བདག་གིས་ཁ་གད་ངས་ 
བྱས་ནས་ནི། །བྱ་རོག་ཁ་འདྲའི་སྒྲ་ད་ང་ནི། །སྔུག་བསྔལ་ཚད་པས་ཁྱབ་ཙམ་ 
ན། །དེ་སྐྱེས་ན་ཚ་བྱང་ཙམ་ན། །བདག་གིས་ཕོ་རོག་སྦ་བཞིན་བཏོན། ། 
གཞན་གྱི་སེམས་ལ་བཞད་༠གད་རྒྱ། །བདག་གིས་ཞུས་པའི་དོ་ན་དུ་ནིཊ། །མ་ 
ཞུས་གོང་དུ་ལྷག་པར་མཁྱེན། །ཁྱོད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ་ལ་ནི། །བད་ག་གིསཿཞུས་ 
པ་༦དོན་མེད་གླེང་། །ཿའོན་ཀྱང་“རང་སེམས་ད་གའ་བའི་དོན། །ཉེ་བའི་ 
གཉེན་གྱི་མདུན་དུ་ནི། །དུག་དག་སྐྱགས་པ་སྨས་པ་བཞིན།  །སྡུག་བསྔལ་དོན་ 
དེ་ཤེས་ཀྱང་ནི། །རང་སྙིང་ཡང་ཞིང་བདེ་བ་བཞིན། །ཕན་འདོགས་དགའ་བ་ 
རྒྱ་མཚོ་ཉིད། །རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཟླ་བའི་ཆ། །ཀྱེ་མ་མཛེས་མས་གཟིགས་པར་ 
ཞུ། །གདམས་ངག་ཡེ་ཤེས་གནང་བར་ཞུ། །སྙིང་རྫེ་°ཆེན་མོ་ཁྱོད་་ཉིད་ ཀྱིས། ། 
མུན་ན་ག་སེམས་ནི་གསལ་བར་མཛོད། །ཁྱེད་ཀྱི་བསྟོད་པའི་ཆུ་དེས་ནི། 
བདག་གི་སེམས་ནི་གཙང་བར་བཀྲུས། །ཕན་ནས་བྱུང་ས་གཅིག་རྙེད་དོ། ། 
བསྟོད་པ་འདིས་ནི་འགྲོ་བའི་དོན། །འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་མཐོང་། ། 
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འཕགས་མ་སྒྲལ་མའི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་འཛིན་པའི་བསྟོད་པ། ༩༩༡ 


རབ་ཏུ་བསྟད་པའི་ཡོན་ཏན་ཆ། །བདག་གིས་བསོད་ནམས་བཤད་མི་ཤེས། ། 
བསོད་ནམས་དེ་ཡི་སྟབས་ཀྱིས་ནི། །འཇིག་ཉེན་པ་ཀུན་དོན་འགྲུབ་°ནས། ། 
གྲོལ་བའི་བདེ་བ་མྱོང་བར་ཤོག །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ། །དེ་ 
ཡི་མཚན་མ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས། .།དེ་བཀང་ཡོད་པ་དེ་ལ་ནི། །བདེ་གཤེགས་སྲས་ 
ཀྱི་ས་རིས་ཡིན། །བདེ་ནས་བདེ་ཆུ་འགྲོ་བ་ཀུན། །མུར་བར་སོང་ནས་བདེ་་" 
བར་ཤོག །མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་འཛིན་པའི་བསྟོད་པ་སློབ་དཔོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་་ 
པའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །། 
པཌྟི་ཏ་ཟླ་བ་གཞོན་ནུས་རང་འགྱུར་མཛད་པའོ། _ །། 


བསྣར་མཆན། 


༩༨༢ ཝམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་»>༄༅། །འཕགས་མ་སྒྲོལ་ 
མའི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་འཛིན་པའི་བསྟོད་པ་བཞུགས་སོ།། ཁ«པེ་»«སྣར་>-རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
©«ཅོ་»པ། ༠“པེ་༧«༦སྣར་”»སྐྱབས་སམ། ©«པེ་»«༦སྣར་»སར། ༦༦པེ་»«སྣར་»བརྒལ། 

༩༨༈ ཁ༦སྣར་»ནུབ། ༠༦པེ་>༦སྣར་»གྱི། ༦ཕེ་»བརླངས། ༦ཅོ་༧»བ་ལངས། ༠༦པེ་་༧༦སྣར་)ཀྱི། 
©«ཅོ་༧ཝ། ©@༦པེ་«སྣར་ཀྱི། 

༩༨༤ ©པེ་»«སྣར་»བོ་ངུས་པའི་ས། ©“པེ་»«༦སྣར་»སྤང་བར། ©“པེ་»«སྣར་)ཀྱི། ©༠«པེ་»«༦སྣར་» 
གི། ཙ༦པེ་༡༦སྣར་»གཙུགས། «ཅོ་»གཙུབ། ©@པེ་»«༦སྣར་»གྲགས། ༩༥པེ་»«སྣར་»མདངས། 
©«ཅོ༧༧»བེམ། ©༦“པེ་༧༦སྣར་»གྐར། 

༩༨༥ ༩༡༦སྣར་༧»«“ཅོ་»བཏུད་། ©པེ་»«༦སྣར་»འོད། ©“པེ་»༦སྣར་»ཕར་ལོག་བརྒལ། ©༦པེ་»«སྣར་» 
པ། ༩༥པེ་༧༦སྣར་»གསད། ©༥པེ་»ནག་གསེབ། «ཙོ་»ནགས་ཁྲོད། ©༠“པེ་»«སྣར་»ད་ང་གཟུང་། 
©“པེ་»«༦སྣར་»མྒྨྱུ། ©«པེ་»«སྣར་»པ། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་»བས། ཁ«པེ་”«༦སྣར་2ཁྱེད། ®«པེ་»> 
༦སྣར་»ཕུང་། ༦པེ་༧༦སྣར་»གདེ་ངས། ®«“པེ་»༦སྣར་»བསྐྱིགས། @«ཕཔེ་»«༦སྣར་>པར། 

༩༨༦ ༠༦པེ་»«༦སྣར་»མགུལ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»དེ་ས། ©“ཕཔེ་»«སྣར་»བསྐྱིགས། ©«ཙཅོ་>རྐེ། ©«པེ་» 
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༩༩༢ 


° 


(༨༨ 


༩༨༩ 


(° 


༩༩༡ 


བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཤཿ ༢༨ 


ཙསྣར་)ཀྱིས་བསྔགས་དེ་བརྗོད། @«པེ་>«༦སྣར་»དེས། ©«ཕེ་>༦སྣར་>ཆེ། ©«ཕེཿ»༦སྣར་>རས། 
©«པེ་»«སྣར་>རྣག་དང་ཁྲག ©༦པེ་»«སྣར་»ཝྤགས། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་>ཀྱིས། @«པེ་»«༦སྣར་»དུ། 
©«པེ་»ཕྲོགས། ༦པེ་༧«སྣར་»ཀྱི། ®«པེ་>༦སྣར་»གླངས། ©“པེ་»«༦སྣར་»རྒོད་མས། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»གཡབ། ཝ༦པེ་༧༦སྣར་»བརྐོ། ༩ཛཔེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ༠༦པེཿ>༦སྣར་>གྲག  ©༦ཕེ་» 
༦སྣར་»དག ©༦༥པེ་»«སྣར་»བཟངས། 

ཁ“པེ་»༦སྡྣར་»ཀྱིས། @«པེ་>«༦སྣར་>བརྩེས། ©«ཅོ་»གྲིས། ©༦པེ་>«༦སྣར་»བཟང་། ༠༦༥པེ་» 
༦སྣར་»ཕོག @༦པེ་»«སྣར་»ཟག་འགྲམ། @«པེ་༧«སྣར་»བསླབས། ༠༠པེ་»«༦སྣར་»དེ་ས་ན། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱིས། @«པེ་»འགྱོགས། 

©༦པེ་»༦སྣར་»ལེན། ཁ«པེ་»༦སྣར་»གས་ཇི། ©«སྣར་»གདུབ། ༠༦པེ་»«སྣར་༧»ལྡོ་ལི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བརྒྱན། @༦པེ་»«༦སྣར་»ས་རིས་བསུང་བ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བསྒོམས། ©པེ་༧«༦སྣར་»གིས། 
©«པེ་>«༦སྣར་»གདུབ། ©«པེ་»༦སྣར་»རྒོད། ཁ«པེ་༧«༦སྣར་»སྒག @«པེ་»༦སྣར་>པ། 
༠༦པེ་༧«༦སྣར་»ལྷ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»སིན་དུ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»ཡིས། ©༦པེ་>༦སྣར་»གཞད། ©«པེ་» 
༦སྣར་»འདི། @༦པེ་»«སྣར་>»ཞུ་བ། ༩༦པེ་»«སྣར་»འ་ནའང་། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཆེ། 
༠པེ་»«སྣར་་>གྲུབ། 


བསྣར་འབྲས་རྲེའ་མེག 
རྒྱུད། (༥7༡) 


//#ཿཿ-992 


༠༥༩༥, 


༄། །འལགས་མ་སྒོལ་མ་ལ་བསྟོད་པ།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ལཱརྱ་ཏཱ་ར་སྟོ་༧ཏྲ། བོད་སྐད་དུ། 
འཕགས་མ་སྒོལ་མ་ལ་བསྟོད་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་དྲྭ་བངས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཁོ། །སྒོལ་མཛད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་པ། །སྟོད་པ་ལས་སྒོལ་ 
ཐུགས་རྫེའི་སྤྱན་༠°ཡངས་མ། །བདེ་གཤེགས་ཡུམ་གྱུར་ལྷ་མོ་སྒོལ་མ་ལ། །ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་༠མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ 
ཆེ་བ། །མ་ལུས་བརྗོད་པར་ཨུས་ཀྱང་མི་སྤོབས་ཏེ། །ཆེ་ཁོང་རགས་པས་རྣམ་ 
བརྒྱད་མང་པོ་སོགས། །ངོ་མཚར་ལེགས་སྤྱད་གཏམ་སྙན་འདི་སྐད་ཐོས། ། 
ཤིན་ཏུ་ཟད་བྱང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར། །དགེ་ཚོགས་ནོར་བུ་དམ་པ་རིན་*་ 
ཆེན་གླིང་། །སྣ་ཚོགས་པདྨོའི་ཚལ་ནི་°དྲེ་བསུང་ཅན། །ཕྲེང་མཛེས་ཚིག་གི་མེ་ 
ཏོག་མཚོད་པར་བཞེས། །སྐལ་ལྡན་རིགས་ཅན་ལམ་མཚོན་མེད་པ་ཞིག ། 
རང་ཡུལ་མ་སླེབས་༦རི་དྭགས་རྒྱལ་པོས་བད་ས། །ཁོམ་ལྡན་སྐྱེས་བུས་༦གསུམ་ལ་ 


/4--993 


༤ བསྟན་འགྱར། རྱུད། (ཤཿ ༢༨ 

སྐྱབས་འགྲོ་བྱས། །སྒྲོལ་མས་རྗེས་བཟུང་སེང་གེས་གུས་ཕྱག་འཚལ°། །དོན་་ 
གཉེར་འགྲོན་༦ལ་གདོང་དམར་གངས་རིའི་མདོག །རུལ་འཛག་རབ་ཁྲོས་ཁྲོ་*་ 
གཉེར་མཆེ་བ་གཅིགས། །བྱིན་རླབས་༠°མཐར་ཐུག་གཟུངས་སྔགས་བསྟོད་པའི་ 
མཐུས། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་གླང་ཆེན་འཇིགས་ལས་སྐྱབས། །ཤིང་སྐམ་ཏཁྲི་ལ་ཚེ་ 
ཚད་༠བརྒྱ་བཞག་སྟེ། །ལོག་ལྟའི་རྒྱལ་པོས་དྲང་སྲོང་མེ་ལྷ་མཆོད། །ཐམས་་* 
ཅད་མཁྱེན་པས་མེ་ཏིག་ཝཾང་འཛིན་སྟ་རྨད། ༨ །ནངས་སུ་ཞལ་བྷ། ་བླད་ན་ཉིའི་་ 
ཆར་རྒྱུན་ཕབ། །ཆོང་དཔོན་ནོར་ལྡན་ཤུལ་རིངས་ལམ་དུ་ཞུགས། །འཇིགས་ 
པའི་ཐང་ལ་མི་རྒོད་ཆོམ་རྐུན་བྱུང་། །ཡི་དམ་ལྷ་མོས་འཇིགས་མེད་བདེ་སར་་་ 
བསྐྱལ། == དྲིན་ལན་མ་བཇེད་ཉེ་ན་ཨ་མཆོད་པཿཡུལ། །གཟུགས་མཆས་བུ་མོས་ 
ཕ་༦རོལ་ནགས་སུ་ཕྱིན། །དུག་སྦུལ་གདུག་པའི་ཁ་རླངས་སྦིན་ལྟར་འཐིབས། ། 
འབྲས་ལྡན་ལྔོན་པའི་ཤིང་གི་བསིལ་གྲིབ་ལ། །སྤྱི་བོར་ཕྱག་བཞག་༠མི་བཟད་་” 
ནད་ལས་ཐར། །སྤྱིན་པའི་འབྲས་མེད་ད་བུལ་ཕོངས་རྐུན་པོའི་མིས། །དཀོར་ 
མཛོད་བླངས་པས་བཙོན་ཁང་ར་བར་བཅུག །ད་ད་ལྡན་སློབ་མས་ཐུགས་ད་མ་་ 
རྒྱུ་དབསྐྱལ་བེས། ) །ཡུགསྲེའི་ཕྱགཨོ་ཁྱེནསོ་སྲར་མ་ད་ཁ་ན་ཀྐབཾ'། བ།ཁ¥ྫ 
གོ་མི་ད་གེ་བསྟེན་འཕགས་པ་མཆོག །རྒྱལ་པོའི་ཆད་པས་གརྒའི་ཆུ་ལ་བསྐྱར°། ། 
གུས་ལྡན་ཞེ་ས་བཅས་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱིས། །འཛུམ་ཞལ་དགེ་མས་སིང་གའི་གླིང་ 
ལ་བཞག །རྒྱལ་བརྒྱད་ལམ་འཁྲུལ་དུར་ཁྲོད་གནས་སུ་འཁྱམས། །ཁོག་འདྲེན་ 
འབྱུང་པོའི་གདོ་ན་གྱིས་ཟིན་གྱུར་ཚེ། །རེག་༩པའི་རྒྱལ་པོ་རིག་སྔགས་བཅུ ¿ 


བཟླས་པས། །བར་ཆད་བ དུ་ད་ཀྱི་ཚོགས་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར། །སེང་གེ་གླང་“་ ྦ 


ཆེན་མེ་དང་ཆོམ་རྐུན་དང་། །དུ་ག་སྦུལ་བཙོན་ཁང་ཆུ་དང་འབྱུང་པོའི་གདོ་ན། ། 
འདུས་བྱས་རྒྱ་མཚོ་ལས་འབྲས་འཇུག་ངོགས་ཅན། །བྱང་སེམས་ཀླུ་ད་བང་བདེན་ 
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འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་བསྟད་པ། ༩༩༥ 
གཉིས་གཙུག་གི་ནོར། ` །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྲས། །ལྔ་བཅུ་་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་གཟི་བརྲིད་ཅན། _ །འཇིགས་བརྒྱད་སྒོལ་མས་°གཞན་ཡང་” 
སེམས་ཅན་གྱི། ` །ཕྱི་རོལ་གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་ཁོག་ལྟའི་རི། །ཁུང་རིགས་རྡོ་ 
རྗེའི་མཚོན་གྱིས་བཅོམ་ནས་ཀྱང་། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྐྱ་གསུམ་དཀོན་་"་ 
མཆོག་གསུམ། །ཡང་དག་མཐའ་བྲལ་ལྟ་བ་མ་རྟོགས་ན། །ཚིག་གི་བསྙེམས་*་ 
པས་དོན་ལ་མི་རྟོགས་༠ཏེ། །སེམས་ཅན་གན་ས་ལུགས་ནམ་མཁའི་ཚོས་ཉིད་ལ། ། 
མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་དྲ་བ་བསལ་དུ་གསོལ། །བསོད་ནམས་ཆུང་བས་དགེ་བའི་་་ 
སེམས་མེད་ཅིང་། །མི་དགེའི་མུན་བསྒྲིབས་ཡང་དག་ལམ་མ་རྙེད། །བདག་ 
འཛིན་བདུ་ད་ཀྱི་སྲིད་མཚོ་འདིར་འཁྱམས་རྣམས། །བཤེས་གཉེན་ཐབས་མཁས་ 
གྲུ་གཟིངས་དེད་ད་པོན་ གྱིས°། །ཆུ་བཞིའི་ཕ་རོལ་ཡིད་འོང་པོ་ཏ་ལ། །བདེ་་ 
མཚོག་གནས་ཆེན་ལྷ་ཡི་ཕོ་བྲང་དུ། །འགྲོ་ཀུན་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ཚོས་སྤྱོད་* 
ཅིང་། །ཉེར་མཁོའི་ཡོ་བྱད་བཀའ་བབས་བརྒྱད་གནང་ནས། །ཕྲིན་ལས་ལྷ་” 
མོས་ཞལ་བཞེས་མ་བསྙེལ་བར། །བཤེས་གཉེན་ངན་པའི་བདུད་དང་མཛལ་བ་་ 
རྣམས། །ད་ལ་འབྱོར་ཆུད་ཟོས་མི་ཚེ་རྟོང་འཛད་°ཅིང་། །ཟས་ནོར་དོན་ 
མེད་གནས་སུ་བརླག་གྱུར་པ། །ལུས་སེམས་སྣུག་བསྔལ་ཆུ་ཡི་རྦ་རླབས་ཀྱིས། ། 
ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་བའི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་དང་། །བཀའ་འབངས་ཐ་མ་བདག་ 
ཅག་ཐམས་ཅད་ལ། །རནམ་དག་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བརྟན་དུ་གསོལ། ། 
རྣམ་དག་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བསྟན་ནས་ཀྱང་། །ཕན་བདེ་འི་དགེ་བ་བྱང་་་ 
ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བསྔོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ། །ཆགས་སྡང་ 
གཏི་མུག་སྤིན་གྱི་གྲིབ་༠མ་ཡིས། །སྒྲིབ་༧པར་མ་གྱུར་དཔལ་ལྡན་འཕགས་པའི་° 
སྐུ། །ད་གེ་ཚོགས་སྤིན་ཆེན་ལྷུན་པོའི་རྩེར་བཞུགས་ལ། །ས་འཛིན་སྤོ་ལ་རྟ་*་ 
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༩༩༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཀཿ ༢༨ 
གཏུན་གྒལ་བ་ཉྟར། ”3།ཉམ།ཁེ་གེང་འེ་ཨཱཌ།།ེཁཁེཁལི།ཀྲ་ཐིག་གགེ།7།གསན་ཿ 
༦ཛབསསསས ས་ས་ལ་བ 
བརྙེས་གྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་འདུས་མ་བྱས། །བསམ་ཞིང་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ 
ལས་འད་ས་གྱུར་ཀྱང་། །ཆུ་ནང་ཟླ་བ་ནམ་མཁའི་འཛའ་བཞིན་དུ། སྤྲུལ 
སས ས་ས་ས ས་སས་པ་་པས་ལ་༠༤སས་་པ་ ལ་ས 
ཉི་མ་སྦས་ཝ་བུང་བཿཡིས། །ཁེགས་བཏས་ཧབཐུད་ཅིའི་དགཞསན་ཁྱིག།༡།བུ་ 
གློབ་སྦང་བུའི་ལུས་རྒྱས་ཤོག ` ། 
ཁ་ཆེའི་གློབ་དཔོན་ཉི་མ་སྦས་པས་རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མ་ལ་བསྟོད་པ་རྫོགས་ 


སོ།། ད། 
རྒྱ་གར་གྱི་པཌྟི་ཏ་་སྭ་དྷུཿཀཱིརྟི་ད་ང་༦། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་༧ བ་ལྡན་ཅམ་ཚུལ 17 
ཁྲིམས་སེང་གེས་བསྒྱར་བ་ལས་ཕྱིས་དཔལ་ས་སྐྱའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དག་པར་་་ 
བྱས་སོ།། ད། 
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འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་བསྟོད་པ། ༩༩༧ 


༩༩ 


༩༩༤ 


༩༩༥ 


༩༩༦ 


བསྔར་མཆན། 


ཝམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་>༦སྣར་»> ༄༅། །འཕགས་ 
མ་སྒོལ་མ་ལ་བསྟོད་པ་བཞུགས། ༩༦སྡར་༡ཨརྱ་ཏ་རེ་སྟོད། «པེ་»«༦སྣར་”རྒྱན། ©«༦པེ་»«སྣར་» 
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༄། །རྷ་མོ་སྒོལ་མ་ལ་སྫེ་སྔགས་ཀྱི་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་ཞེས་བ་བའི་བསྟོད་པ།༧ 


སས པས དེ་བྭི་ལྭ་ར་ཀུ་བྭ་ཧཱ་༠དེ་ཤ་ནཱ་མ་སྟོ་ཏྲ། 


བོད་སྐད་དུ། ལྷ་མོ་སྒོལ་མ་ལ་སྦེ་སྔགས་ཀྱི་གསོལ་བ་འདེབ ས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་་་ 
བསྟོད་པ། རེ་བ ཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ཕྱག་འཚལ་” 
ཕྱག་འཚལ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་སྒྲོལ་མ། །ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་མེད་'ཕོངས་པ་ཀུན་་* 


སྐྱོབ་ཉམ། །ཕྱག་འཚལ་ཡང་ཡང་༠དྲན་པས་རྗེས་འཛིན་མ། །དེ་རིང་ད་ལྟ་“་ 


མགོན་མེད་བད་ག་ལ་སྐྱོབ༦། །ཁྱོད་སྔོན་སྐྱོབ་༩པ་རྣམ་གཟིགས་སྤྱན་ཆབ་ལས། 


གང་འཁྲུངས་དེ་ཚེ་དེ་མ་ཐག་འདི་སྐད་། །སྲིད་གན ས་གང་སུ་འཇིགས་པས་་ 


འཇིགཊ་འྱན་ཡོདོ། །དེ་ཞུན་ངོ་་ཆྒབོ་ཞེསོ་ཉྲམོངཾ་ཾདོ་མོ་ཐོ་ཏཁཞོཁིཿ ཿ། 
ཿམཁའ་ལྟར་°ཐུགས་ཟབ་མཁའ་འདྲ་ཡི°། །མདོག་འཆང་འགྲོ་ལ་༩རྗེས་བརྩེ་མ། 
སྙིད་ཐན་ས་ཞུགྲཾ་ཁ་ལག་འཛིན་མར། -¬¬ཞཁ་བཞེས་མྐུ་ཁ༡མ་གཛྟདཾཿྲ། 

ཁུད་ཉིད་རིག་ཊཛིན་ལྷ་ཚགས་ནང་། །ཟགྐ་མེད་དོགའ་བོདེ་སྐོ་ནྒ་སྒོརོདྲ་ཧིད། 
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། 


༡ གཡས་ས ༩ 
ཏུད་འབངས་བུ་ནི་མེ་ནང་བསྲེག་ . ྱེ་ཀྱེ་ཐོགས་མེད་མཁྱེན་ལྡན་གཟིགས། ། 
བདག་རང་གིས་ནི་ནོ་ངས་བྱགྱིས་ནས། །མེ་ཆུ་དྲགྲ་སོགས་འཇིགས་གྱུར་པའང་། ། 
གལ་ཏེ་།ཁྱོད་སྐྱ་རྗེས་དྲན་གྱུར།  །སྐྱོབ་°མཛད་ལགས་ན་བད་ག་ཅིས་མིན༧། ` ། 
ཉིད་ཕྱག་མཚོད་སྦྱིན་བདུ་ད་རྩི་ཡི། །རྒྱུན་འབེབས་ཡི་དྭགས་འབུམ་ཕྲག་ཀྱང་། ། 
ཅིག་ཅར་ཚིམ་བགྱིད་།ཁོ་བོ་མེས། །ལུས་ཞུཿཐིག་ལེ་༧འབེབས་མ་ལགས། །ཡེད་ 
འང་ཕྱག་མཚན་ཨུཏྤལ་རྩི། །མངར་བསིལ་གྲིབ་མ་°བསིལ་ལྡན་པས། །ཅུང་” 
ཟད་རེག་ནའང་གདུང་སེལ་མ། - །གུས་ལྡན་བུ་བད་ག་ཞུག་མི་མཛད། །ཐུགས་ 
རྗེས་བརྐྱང་བའི་ཞབས་གཡས་ཀྱི༦། །མཐེ་བོང་རྒྱུན་བཟངས་°ཐུར་འབེབས་ནསཿ།། 
ངན་འགྲོའི་གནས་གསུམ་ཚིམ་མཛད་ན། །ཕོངས་པ་བདག་ཅག་གི་ནར་དོར། ། 
ཏིང་འཛིན་གཡོན་བསྐུམ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིལ། །གར་གྱིས་ས་གསུམ་བདེ་མཛད་མ། ། 
སྦང་བུ་མེར་བཅུག་ཁོ་བོ་ལྟ། །གར་སྟབས་རླུང་གིས་ཅིས་མི་བསྐྱོད°། །འཛུམ་ 
ཞལ་དྭ་གྱེས་མས་གང་གཟིགས་ན། །ཕག་སྡེག་གདོལ་པ་མཛེ་ཅན་ཡང་། །ལྟ་་ 
གཟུགས་སྣུག་མཛེས་སྒྱར་སྤྱོད་ན། །ཁོ་བོ་གཅིག་སྤྱན་ཡུལ་མ་གྱུར། །སྒེག་ལྡེམ་ 
འགྱིང་མཛེས་གཟི་འོད་ལྡན། །ཁྱོད་སྐྱ་སུས་མཐོང་དེ་དོན་འགྲུབ།  །དོན་ 
གཉེར་ཆེ་གཅིག་རྗེས་སློབ་བུ། _ །བདག་ལ་ཉིད་གཟུགས་སྟོན་མ་ལགས°།  ། 
ཏྱོད་སྤྱན་ཨུཏྤ་དཀྱུས་རིང་གིས། །ཟུར་གཟིགས་༩འདོད་པའི་ལྷར་°འདྲར་ ༢༠༡༩༠ 
འགྱུར། །རག་ཏུ་ཉིད་ཀྱི་གདན་༠གནས་དག །ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་མཁྱེན་མ་་ 
ལགས། །ལྟ་སྟན་མདའ་༡མ་སྒྲ་ཀུན་གྱི། །རྗེས་ཞུགས་ཡུལ་དུས་ཀུན་རིག་མ། ། 
ཁོ་བོ་ཉམ་༩ཐག་ང་རོས་འབོད། །འབྲུག་སྒ་བྲག་རི་ལྟར་གྱུར་གྱིཊ། །སྐྱོབ་མ་ལྷ་ 
ཡི་ཤངས་དྲན་°པས། །གངྒཱ་འི་བྱེ་རྒལ་༠དྲི་རབ་བསྲུང་། །བདག་འདིར་མེས་ 
ཚིག་ཤ་ཚིལ་གསུར།  །རྒྱ་ཆེན་ཕྱོགས་ཁྱབ་ཚོར་མ་ལགས། །ཐུབ་ཆེན་མ་གཅིག་° 
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༡༠༠༠ བསྟན་འགྱྱར། རྒྱད། [ཤཿ ༢༨ 
ཟླ་བའི་ལྡྔགས། །བུང་བའི་མཆུ་རྩེའི་༧རོ་མཁྱེན་ན། །སེང་གེ་འཕྲོག་བྱེད་ 
མཆོད་སྦྱིན་དུ་༧། །རོ་བྲོ་བ་ལ་ལྔགས་རྨོངས་སྲིད། །'ཕྲ་རབ་རྫུལ་བརྒྱའི་རྡུལ་ 
བྱེ་མ། །“རྡོ་རྫེའི་ལུས་མང་འ་རེག་མཁྱེན་མ། །སྡིག་རྒྱལ་ཁྲོས་པས་མེ་ལྷ་མཆོད།། 
མི་བཟད་རེག་བྱེད་ཅིས་མི་རེག །ཕྱོགས་དུ་ས་རྣམ་ཀུན་ཐོགས་མེད་པར། །མ་ 
ཚགས་མ་འདྲེས་ཅི་ད་གའ་ཡང་། །མཁྱེན་མ་དེ་རིང་སྐལ་ངན་བད་ག །གནས་ 
སྐབས་འདི་འདྲར་གྱུར་མ་དགོངས། །'རང་བཞིན་གཉིས་༠སྡིག་རང་སྤྱོད་དམ། ། 
གཞན་རྟོབས་གཞན་ད་བང་གྱུར་དེ་ཡང་། །ཐབས་སྟོབས་བརྒྱ་མངའ་།ྱོད་སྐྱབས་ 
མཛད་། །བད་ག་འདིར་ནོ་ངས་པ་གང་མཆིས་གྲང་། །གཅིག་ཏུ་གཞན་ལ ༠༡༠༠༠ 
མས་མ །མི་ནི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཞུགས་བཙལ། །དེ་དབུས་ཁོ་བོ་ཁྱོད་་ 
འབངས་བསྲེག༠° །ཀྱེ་མ་ཡུམ་གཅིག་བདག་གཡར་ཚ། །སྔོན་ལས་འབྲས་བུ་” 
རྗེས་གཅད་པའི། ༡ །གནས་སྱུལ་གེ་ན་ཛ་དྲེ་ཁས་ཀང་། ། །ཅད་ཛུ་གས་གསུང་དང་ 
རུཿའཇིག་བགྱིད” །ཞེ་ལས་ཀཞན་ཡདགཏེད་ཅེར་དགཇསཌ ཕྱི་ཡུནདཏཌད་ལྟ 
ཞབས་པད་དྲུང་། །བསིལ་བའི་གན་ས་ནས་འབར་བའི་མེས། །མེར་༠བརྩོན་་ 
ཇི་བཞིན་དྱམལ་མེས་འཚེད་༧། །འདི་ཅི་སུས་༦ཁུར་ལགས་ཞེས་༩གསུང་། །དེ་ 
བས་མགོན་མེད་མགོན་གཅིག་མ། །བྱོད་ཐབས་ཐུགས་རྗེ་ཐོགས་མེད་དེསབ། ། 
བདག་དང་འགྲོ་བ་ཅི་དགའ་ཡང་། །མཛད་མིན་མཛད་སྲིད་།ཁྱེད་ཞུས་པས། ། 
འོན་ཀྱང་ཁོ་བོ་འདིར་ཚིག་པས། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཟུག་རྫུ་ད་ང་། །ཏོན་ 
མོངས་སྡིག་ལས་ཚིག་༠གྱུར་ཅིག །ད་ནི་ཨུ་ལ་རེ་བར་བྱ། ། 
ཁ་ཆེའི་སློབ་ད་པོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཤེས་གཉེན་ཞེས་བྱ་བ། མི་ 
བརྒྱ་དང་བདུན་གྱིས་བསྐོར་བ་ལ་ཙཛནྡན་གྱི་མེས་བསྲེགས་པའི་ཚེ། ཉིད་ཀྱི་ཡི་ 
ད་མ་གྱི་ལྷ་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒོལ་མ་ལ་སྦེ་སྔགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ ༠༠༡༠༠ 


//--1000 


ལྷ་མོ་སྒོལ་མ་ལ་སྦེ་སྔགས་ཀྱི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟོད་པ། ༡༦༡ 
འདིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ད་ང་། སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཐང་ཅིག་ལ་འཕགས་མའི་ 
ཕྱག་ནས་ཆར་གྱི་རྒྱུན་གཤའ་ཤིང་ཙམ་བབས་༧ནས། མཚོ་ནང་གི་པདྨ་ལྟར་ རཾ 
གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གྲག་ག།། ཁཝཾ་ཤ 
པཌཱི་ཏ་ཤཱཀྱ་ཤཱི་དང་ལོ་ཙཱ་°བ་བྱམས་པའི་ད་པལ་གྱིས་°བསྒྱར་བ་རྫོགས་་ 
སོ།། [ ` ་ཨོ། 


བསྡར་མཆན། 


༩༩༨ ཁམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་ དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་»«སྣར་» ༄༅། །ལྷ་མོ་་ 
སྒྲོལ་མའི་གསོལ་འདེ་བས་ཀྱི་བསྟོད་པ་བཞུགས། ༦«པེ་>«༦སྣར་»བི། @«པེ་»«༦སྣར་”བུ་ཀྱ། ©༦པེ་» 
༦སྡྣར་»འཕགས་མ་ཀུན་ཁྱབ། ཁ«༦པེ་»>~ཡང་། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»སྐྱབས། ༩༦པེ་»སྐྱབ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ནམ་མཁའ། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཡིས། ©«པེ་»༦སྣར་”>བ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»བར། 

༩༩༩ ༠༦པེ་༧༦སྣར་»སྐྱབས། ཁ༦པེ་»«སྣར་»ཅི་ཡིན། *«པེ་»«སྣར་»ཐིགས་པ། ©༦པེ་»མི། ©«༦པེ་» 
༦སྣར་>ཀྱིས། @«པེ་»༦སྣར་»བཟང་། @«པེ་»«༦སྣར་»མས། ©«པེ་»«༦སྣར་»གིས། ©«པེ་»«༦སྣར་» 
སྐྱོད། ©«སྣར་»བསྒྲབ། ཁ@«པེ་»«སྣར་»མིན་ནམ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»གཟུགས། ©«པེ་»«༦སྣར་» 
ལྷ། ༠༠པེ་»༦སྣར་»སྤྱན་བདུན། ©༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»མངའ། ཚ༦པེ་»«༦སྣར་»ཉམས། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»གྱིས། 6«༦པེ་»༦སྣར་»དག @©༦“པེ་»«སྣར་»བརྒལ། 

༡༠༠༠ ༠ཡཤཔེ་༧༦སྣར་»རཆྩེ། ༦པེ་»«༦སྣར་”རྒྱུར། ༦པེ་»«༦སྣར་»~ཕྲ་རབ་རྡུལ་བརྒྱའི་རྡུལ་བྱེ་མ། ། 
༠༥པེ་»«༦སྣར་»གང་ཞིག་རང་། ༦པེ་»«༦སྣར་»གྲེག ༦༦པེ་>«༦སྣར་»མི། ༩༦སྣར་མེད་འཚོད་། 
༠“པེ་»༦སྣར་»སུ་ཡི། ©༦པེ་»«༦སྣར་»-ཞེས། ©༦པེ་»«༦སྣར་»དེ། ཉ༦པེ་»«༦སྣར་»ཅིག 

༡༠༠༡ ༩༦པེ་»༦སྣར་»བབ། «པེ་»«༦སྣར་»ལོཛ༔ྫ། ©«པེ་»«༦སྣར་>པས། 


/4--1001 


ཀ་བའི བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཤི] ༢༨ 


བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (༥7) 


དཔེ་གཞི། ཟེ་དགེ། ཟེ་ཅིན། ་ 
ཐེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། 
བད་ཆགས། ཤྭ ཀུ 


ཚན་གྲངས། ༡༢ ༡༢ 
རིའོ ༦༡བ་ 


ཐྤཐ། , ༥༡ན༽༣ ༥ད་ནུ༽ 


/4--1002 


༄།  གྒོལ་མ་དཀོན་མཆོག་གསྱམ་ལ་ 
བསྟོད་པ་བཞུགས།° 


༄༅། །སྒོལ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བསྟོད་པ། ལོག་རྟོག་༦མ་རིག་ 
གཉིད་སྤངས་ཤིང་། །བློ་མཆོག་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་་ 
མཆོག་བརྙེས་མ། །སྒྲོལ་མ་སངས་རྒྱས་[ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །བདེ་ཆེན་ཞི་བ་རྱ་་ 
ངན་འདས། །དམ་པའི་ཆོས་མཆོག་ཡི་གེ་བཅུ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཡི་ཚུལཿ།། 
སྤལ་མ་ད་མ་ཚོས་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་གསང་བ°། །འདུ་ས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། ། 
སྒོལ་མ་དགེ་འདུན་།ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །སྒྲོལ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བསྟོད་པ། 
རྒྱ་གར་ཕྱི་མཁན་པོ་དཱི་ཕཾ་ཀ་ར་ཤྲི་ཛཱ་ན་འི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་༠བ་ 
ན་ག་ཚོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བས་བི་ཀྲ་མ་ཤཱི་༩ལའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ 
ཏེ་ཀཱཏཉཾ་པ་པང་ར „| 


/4--1003 


༡༠༠༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཤཀ] ༢༨ 


བསྣར་མཆན། 


༡༠༠༡ ཁམཚན་བྱང་འདི་་༦སྡེ་>༦ཅོ་»ལྟར་བཀོད། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཏོག “པེ་»«སྣར་»ཆུ། ©“༥པེ་» 
༦སྣར་»+ཡིས། ༠༦པེ་༧༦སྡྣར་»ལོཛྫ། ༧༦པེ་༡ཀྱ་མ་ཤཱི། ཙསྣར་»ཀྲ་མ་གྲི། ༩༦པེ་»«༦སྣར་» 
༧རྫེགས་སོ 


བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (༥7༤) 


ངཡཆ་་ར 2 


/7--1004 


༠༥༩༨ 


༄། །བྱང་ཆབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བའི་མན་ངག་ 


༄༅། = ༢ །རྒྱ་གར་སྐད་དུ།-» བོ་ཧྷི་ཙིཏ་མ་ཧཱ་ཨུ་ཁ་ཨཱ་༧ན་ཡ། = བོད་སྐད་ 
དུ་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བའི་མན་ངག །བདེ་བ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་་” 
སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ` །གསང་རྒྱད་མཐའ་དག་ལས་མན་ངག་གང་བའི་དོན། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདའ་ཀ་མའི་མན་ངག་འདི་ལྟར་ལགས་ཏེ། འཆི་འཕོ་དུས་ 
སུ་འདི་ལྟར་རོ། །ད་ལྟར་བད་ག་གི་ལུས་ཁྱབ་པར་གན་ས་པའི་སེམས་འདི་ནི་ ༠༠༠༠ 
འུབས་ཀྱིས་འདུས་ནས། སྙིང་གའི་ད་ཀྱིལ་ན་འོད་མཚོན་གང་བ་ཅིག་གནས་སོ། ། 
ཡི་གེ་ཤེས་པས་འོད་དུ་མི་ལྟ་༠སྟེ། ཧྭུཾ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཅིག་ལྷང་ངེར་གན་ས་སོ། ། 
དེ་ནས་ཚོར་བ་དང་བལ་དྲོད་ཤར་ཏེ། འཇིག་ཉེན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་བྲལ་བའོ༠།། 
དེ་ཙམ་ན་འོད་མཐིང་ག་དེ་སྙིང་གི་ད་ཀྱིལ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་གསང་*་ 
བའི་ལམ་གཡས་ཀྱི་སྲོག་རྩ་ད་ར་དཀར་གྱི་སྐྱད་པ་འདྲ་བའི་ནང་ནས་ཡར་ཡེངས་་ 
ཀྱིས་བྱུང་སྟེ། སྤྱི་བོའི་°གཙུག་ཏུ་བྱུང་། རིལ་གྱིས་དྲེལ་ནས། ལྟང་གིས་ཤར་ 
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£ 6 བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཤཿ ༢༨ 
ཙམ་ན། དེ་ནས་ཡར་འདོ་མ་གང་ཙམ་གྱིས་ཆོད་°ན་ས་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ཚོས་ཀྱི་ 
ཕྲོ་བང་། རང་བཞིན་ཚལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གནས་ན། ད་པལ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ 
བཞུགས་ཏེ། རང་གིས་ཁྱབ་གདལ་བ་དང་བཞིན་ལྷང་ངེ་བར་ཏེ། རྐྱ་ཁ་ 
མདུན་དང་རྒྱབ་མི་མངའ་བར། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་ལྷང་ངེར་༠བཞུགས་་ 
པ་ད་ང་། བད་ག་གི་སེམས་ཧྭུཾ་ངམ་ཐིག་ལེ་ཡུངས་འབྲུ་༧སྤྱི་བོ་ནས་ཡར་བྱང་བ་་ 
གཉིས་ཀར་སྤྱིན་ལ་སྦང་བུ་ཆགས་པའམ། ཆུ་ད་ང་ཞོ་མ་འདྲེས་པའི་ཚུལ་དུ། 
ཀུན་དུ་བཟང་པོ་དང་གཉིས་གཅིག་ཏུ་ལྷང་ངེར་°གནས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་ 
ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱིས་གར་ཁྱབ་པར་ཀུན་དུ་བཟང་པོས་ཁྱབ། ཀུན་དུ་བཟང ཚེ༡་༡༠- ད 
པོས་གར་ཁྱབ་པར་བདག་གི་སེམས་ཀྱིས་ཁྱབ་སྟེ། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག ག་ཐག 
དང་བྲལ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཐོབ་སྟེ། སྐྱིད་པ་ཆེན་པོ་གཡུང་དྲུང་གི་གནས་སུ་ཁྱབ་་ 
གདལ་ལ་ལྷང་ངེ་བར་གན་ས་སོ། །དེའི་ངང་ལས་མི་འགྱུར་ལྷང་ངེར་༧གནས་པ་ 
ནི། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་མུར་ཐུག་པའོ། །དེའི་ངང་ལས་ས་ལེར་༠ 
གནས་པ་ནི། རྫོགས་པ་ཆེན་བོའི་བསྒོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །དེ་འི་ངང་ལས་ 
ཡུད་ཙམ་པར་མི་འདའ་བ་ནི། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དམ་ཆིག་མཐར་ཕྱིན་པའོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་དོན་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་མོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་་་ 
ཆེན་ཡོཤིཿམན་ཚག་ཚོགས་ཨ།།ཇ་ཌངོ་ཌ།། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་དྲི་ཕཾ་ཀཱ་ར་ཤྲི་ཛཱ་ན་ཉིད་ད་ང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཚཱ་༩བ་ 
དགེ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བསྒྱར་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ་ཕོ་བྲང་བྱང་ཆུབ་ཞོད་ཀྱིས་ཞུས་” 
པཔ 
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བསྣར་མཆན། 

༡༠༠༥ ཁམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་ དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་»བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་* 
བདེ་བའི་མན་ངག་བཞུགས་སོ།། ©“པེ་»«༦སྣར་»ཨཱ། ®“པེ་»«༦སྣར་»བལྟ། ©༦པེ་>«སྣར་» 
ལོ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བོ། 

༡༠༠༦ ༠པཤཔེ་)གྱི་ཚོད། «སྣར་»གྱི་ཚད། ༦པེ་»«༦སྣར་»ངེ། @«པེ་»«༦སྣར་»+ཙམ། ༠༦༠༦པེ་» 
«སྣར་»དེ། ©«པེ་»«༦སྣར་»ལེ། ༩༦པེ་»«སྣར་»ཙ། 

བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱུད། (༥7༥) 


༡༣༨ན་-- ༡༣༩ན' | ༡༢༤བ~- ༡༢༥ན་ ༥༢བ - ༥ཞན༽ 
༡༢ ༡༠ ༩ | 


༤༦༧ ༤༨༧ ༤༨༦ 
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༄། །མེ་ཏོག་ཝྲེང་འཇིན་གྱི་སྒབ་པའི་ཐབས།ཿ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། སྙབྟ་ར་སཱ་དྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། མེ་ཏོག་ 
ཕྲེང་འཛིན་གྱི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། རྗེ་བཙུན་མ་སྒོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷ་” 
དང་ལྷ་མིན་ནོར་ལྷའི་ཅོད་པན་སྟོན་ཀའི་ཉི་འོད་འབར་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཞབས་ཀྱི་ 
ཙུལ་ལ་རེག །རྟོག་མེད་གཟིགས་པའི་ཤེས་རབ་མིག་ནི་སྙིང་རྫེའི་རླན་གྱིས་རབ་ 
ཏུ་གང་ཞིང་ཏོན་མོངས་དྲ་བ་གཅོད། །རོངས་པའི་མཐུ་ཡིས་སྲིད་པའི་མཚོ་ཆེན་ 
མི་ཟད་སྐྱེ་འཆིའི་དབའ་རྒལ་༠དྲག་པོས་ཀུན་ནས་གཡེངས་གྱུར་པ། །སྐྱོབ་པའི་ 
གཟིངས་ཆེན་དྲི་མེད་གཟུགས་མཛེས་དཔལ་གྱི་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་འཛིན་དེ་ལ་་་ 
བད་ག་ཕྱག་འཚལ། །གང་ཞིག་སྦོས་བྲལ་མཁའ་ལྟར་དག་པའི་ད་བྱིངས་སུ་རོ་”་ 
གཅིག་པ། །བསམ་གཏན་སྦིན་མེད་ཨ་སོགས་ཡི་གེས་སྙིང་གར་༠རབ་བརྒྱན་ 7: 
ཅིང་། །གུས་པའི་སྦྱོར་བས་སྣ་ཚོགས་མཐུ་ལྡན་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་གཏེར། ། 
དྲང་སྲོང་ཚེ་འཛིན་བླ་མའི་གསུང་ལས་བདག་གིས་འདིར་བརྲེད་བྱ། །རབ་ཏུ་ཞི་ 
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མེ་ཏོག་ཝྲེང་འཛིན་ྱི་སྒུབ་པའི་ཐབས། ༡༠༠༩ 


ལ་དགའ་བའི་བདེན་འཛིན་ནགས་ཚལ་ལམ། །གཡེང་བའི་ཚུལ་བྲལ་ཕུག་གམ་་ 
ལྡོན་ཤིང་དུ་ར་ཁྲོད་མཚོག །ཆུ་འགྲམ་དབེན་༧པའི་ས་ཕྱོགས་རང་བཞིན་ཉམས་ 
དགའ་བར། །ཆུ་གཙང་སྤོས་ཀྱི་༠ཆག་ཆག་མེ་ཏོ་ག་དྲི་ཞིམ་གཏོར། །རྒྱལ་བའི་ 
སྐྱ་གཟུགས་དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་བཞུགས་པ་ད་ང་། །མེ་ཏོག་བདུ་ག་སྤོས་སྣང་བ་དྲི་ 
ད་ང་ཞལ་ཟས་མཆོག །རྒྱལ་སྲས་ཡུམ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་ཕྱིར་ལེགས་་*་ 
བཞག་གཏཆ་ཏཀརི་ཧཱ་གས་འགན་འཛི་ཚོན་ཡོ་ཁྲེགས་ཕར་བཏགས་གྱུར་སའི།ཿ་”། 
སྟན་ལ་འདུ་ག་ནས་བསམ་གཏན་བདག་གིས་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཐོག་མར་འོད་་”་ 
གསལ་རེན་འབྲེལ་བདེ་°སྟོང་མི་གཡོ་བ། །གང་ཞིག་ཤར་བས་སྤྱོད་པའི་དུས་ན་ 
ཡུལ་རྣམས་དང་།ˆ །དབང་པོའི་ཚོགས་དག་རྟོག་གྲལ་ཚུལ་གྱིས་ཀུན་དུ་°ནུ་བ། ། 
རོག་མེད་རྟོག་བྲལ་རྡོ་རྗེའི་མཚོག་འཛིན་ཀུན་་དུ་༠ཁྱབ། །ཇི་བཞིན་རྟོག་པའི་*་ 
མཐའ་ཁས་རང་སེམས་ས་བོན་མཆོག །ཟླ་འོད་དཀར་མཛེས་ཏཱཾ་ཁས་རྱོགས་*་ 
བཅུ་ནམ་མཁའི་མཐར། །ཤིན་ཏུ་ནོ་བའི་འོད་ཟེར་ཆེན་པོས་ཁམས་གསུམ་གྱི། ། 
མུན་པའི་ཚོགས་བཅོམ་རྒྱལ་བ་སྲས་རྣམས་ནམ་མ།ཁའ་ལ། །བཞུགས་པར་བལྟས་ 
ལ་བད་ག་ཡིད་རྩེ་གཅིག་དྲི་མེད་ཀྱི། །གང་ཞིག་སྣ་ཚོགས་རོ་གཅིག་ད་བང་པོའི་་ 
གཞུ་འདྲ་བ། །ཉོན་མོངས་རྡུལ་བྲལ་ཞི་བདེ་སྦོས་བྲལ་བདེ་འགྲོ་ཞིང་། །ཡེ་༡་ 
ཤེས་རྒྱུན་འབབ་རྒྱལ་བའི་སྐྱ་མཛེས་པདྨོ་ལ། །གུས་པའི་ཚུལ་༠གྱིས་མགྲེན་པ་་” 
སྨད་ནས་བད་ག་ཕྱག་འཚལ། །ཁ་དོ་ག་སྣ་ཚོགས་དྲི་ཞིམ་ད་བྱིབས་མཛེས་མེ་ཏོ་ག་ 
དང་། །བདུག་སྤོས་ཨ་ག་ཅརུ་དང་སྦྲལ་གྱི་སྙིང་པོ་དང་། །སྣད་མཛེས་རིན་་་ 
ཆེན་སྒོན་༠མ་སྣང་བ་དྲིར་བཅས་ད་ང་། །ཆུ་གཙང་དྲི་ཞིམ་སྙིང་པོ་སྦྱོར་°བ་*་ 
ད་པག་མེད་དང་། །མདོག་བཟང་རོ་བརརྒྱ་ལྡན་པའི་ཞལ་ཟས་མང་པོ་རྣམས། ། 
གུས་བཅས་ཡིད་འོང་རྒྱལ་སྲས་།ྱེད་ལ་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་ཚོགས་ 
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༡༠༡༠ བསྟན་འགྱར།  རུད། [ཤི ༢༨ 

རྣམས་སྲིད་པའི་གདུང་བ་ཞི་བར་མཛོད། །ཨོཾ་བཛྲ་པུ་དྡཾ་༧ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་ 
པཾ་༠ཨཱཿཧཱུཾ། ` ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་༧ཨཱཿརཱུཾ། ˆ ཨོཾ་བཛྲ་གནྟེ་ཨཱཿཧཱུཾ། = “ཨོཾ་བཛ་ནི་ཿལི་ཏྱ་ 
ཨཱཿཿཧཱུཾ། གནོད་པ་བྱེད་རྣམས་ད་གེ་བའི་ཕྱོགས་ལས་ཉམས་པ་དང་།ˆ །སྡིག་ 
པའི་གཞིར་གྱུར་བསྟེན་དུ་མི་ཆུང་ཇི་སྙེད་ལས། ` །དུག་གི་སྒེགས་པས་༠སེམས་* 
གདུ་ང་གྱུར་པ་བད་ག་སོགས་ཀྱི། །ཕ་༠རྒྱས་ཚོན་ཆེན་ཟག་པའི་ཚང་ཚིང་ཟད་་་ 
པར་མཛོད། །གང་ཞིག་རྒྱལ་སྲས་ཐུབ་པའི་འོད་ཚོགས་མཛེས་པའི་ཚལ། ། 
འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་ལིད་ཀྱི་ཟུག་ཇུ་གནོན་མཛད་ཅིང་།  །སྙིང་རྗེའི་གྱུན་གྱིས་ཏོན་ 
མོངས་ཐ་བ་བླརླན་མཛད་པ། །དྲེགས་པའི་རྡུལ་བྲལ་སྐྱོང་བའི་༩མགོན་ལ་་་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཡང་དག་ལམ་བྲལ་ལྟ་བའི་དུ་ག་གིས་མྱོས་གྱུར་ཅིང་། །ཏོན་ 
མོངས་མཚོ་ཆེན་བརྒལ་དཀའི་ངོགས་སུ་ལྕང་བ་རྣམས། །ཤེས་རབ་གཟིངས་ཆེན་ 
སྙིང་རྗེའི་གོ་༠ཆ་མི་འགྱུར་མཚོག །དྲི་མེད་ཡིད་འོང་ཟླ་བའི་མད་ངས་གསལ ར་པ 
ཐོབ་པར་གྱིས°། །རབ་ཏུ་ཟབ་པའི་ད་ཀའ་ཐུབ་ད་པལ་གྱིས་༠འབར་བ་ད་ང་། ། 
ཉོན་མོངས་ཆགས་བྲལ་བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་ད་གའ་བ་ད་ང་། །བཏང་སྙོམས་ཡིད་་* 
བརན་༠རིམ་གྲོ་བྱེད་པའི་བདེ་བའི་°མཚཆོག །ཁམས་དང་དབང་པོ་ལ་སོགས་་” 
ལཁའ་ཉར་ར་གཅཤ་པདེ། ༢༩ །གནིཁཞེག་སྦའད་ལ་ཝུ་ཨའི་ཨན་ཏན ཁལ་གྐར་ 
རྣམས། །སྲིད་གསུམ་འགྲོ་བ་དབང་པོའི་དྲི་མ་སྦྱོང་བྱེད་པ། །རབ་དགའ་ཏ་ 
སེམས་ཀྱི་གྲུ་ཆེན་ནམ་མཁའི་ད་བྱིངས་སུ་འགྱུར། །ཏི་ཟླའི་སྦྱོར་བས་མུན་པ་ཟད་ 
འཅུམོ་གངཨཚག་ཁམ། ་ཤབ་དུད་ལེ་སྒན་སྱི་ཞ་ཧྲཏེ་ཁེ་ཐད་ེམྐཆེན་བ་ཉེཌ7། 
རུལ་མེད་རྡུལ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཡེ་ཤེས་མཐར་སོན་སྣ་་་ 
ཚོགས་ལུས་ཅན་ཀུན་རྟོན་པ། །ཏིང་འཛིན་དག་པའི་ལུས་ཅན་འཕགས་མ་ཐོབ་ 
པར་ཤོག །དེ་ནས་བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་དགའ་བ་བཏང་སྟོམས་བསྒོམ། །གདོད་ 
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མེ་ཏོག་ཝེང་འཛིན་གྱི་སྒུབ་པའི་ཐབས། ༩༩༧ 
ནས་སེམས་ནི་མ་སྐྱེས་རང་བཞིན་མི་འགྱུར་བ། །ངེས་དོན་བདུད་ཅི་ནམ་མཁའ་ 
ལས་བྱུཇ་ད་ག་པ་བསྟེན།) །རོག་པ་གྱུན་ཆད་སེམས་ཉིད་དེ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན། ། 
ཅུ་ཚོད་ཐུན་དང་དྱཐཱ་གྲུ་སྐད་ཅིག་རིམ་པ་མྲེད། ༢༠ །མི་འཇིགས་སྒོ་སྐན་མི་གོལཿ 
རྒྱལ་སྨས་ཐུ་ཁོཏསྟེ།ཅཉཤ།གནོད་ན་ས་ཧཱ་ཧྐྱེས་ཆོསཞམས་བྱེད་ཁ་ཐིག་ལེ་ཨིན།» ཌེ 
སྤོས་བྲལ་ཆོས་ཉིད་ཡང་དག་ཉིད་ནི་སྣང་བས་དབེན། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཐེག་པའི་ 
མཐའ་བལ་ཏོག་མེད་བདེ་ཆེན་པོ། །ཨོཾ་ཐུ་ཅཱ་ཏཱ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་བ་ཨཱཏྷ་ཀོཤཱཿཧཾ། 
དེ་ན་ས་སྙིང་རྫེའི་ཤུགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བསྐྱལ་གྱུར་ནས། །རང་སྙིང་པཾ་ལས་སྣ ༡༩༠༠༧ 
ཚོགས་པདྨ་དེ་སྟེང་ཨཱཿཿ། །ལྟེ་བ་ཟླ་བས་བརྒྱན་ཅིང་དབྱངས་ད་ང་གསལ་བྱེད་ཀྱིི། ། 
ཀུན་ནས་བསྐོར་བའི་ཏྟཾ ་ཁས་རྱོགས་བཅུར་འོད་ཚོགས་འཕྲོས། །འགྲོ་བའི་དོན་* 
བྱས་ཚུར་ལ་བསུས་ནས་ཏཱྭཾ་ལ་ཐིམ། །དེ་རྣམས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སྒོལ་མའི་སྐྱ་””་ 
ལྡར་གྱུར། . །སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་སྟག་གི་གོས་གྱོན་མ། ° །གྲི་གུག་ཐོད་ 
པ་རལ་གྲི་སྡིགས་མཛུབ་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །སེར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གཡས་སྔོ་*་ 
གཡོ་ནྲ་ དཏདམནོ། ཏ་ཊཾ་།ཊཝ་གི་དྲ་གིཉསད་ནདཾ་བ་ཞགས་པ་གཞུ་ད་དབུ་ཛ།ལ་ཁ་༡། 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་བཙོད་༡ཀྱི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་བརྒྱན། ` །མི་འཇིགས་མདའ་་ 
ད་ང་གཞུ་དང་ཨུཏྤལ་ད་མར་པོ་བསྣམས། །སྐྱ་མདོག་ལྔང་སེར་ཚོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་ 
ཐུགས་ཀ་རུ། །ཨུཏྤ་ཛྔ་འཛིན་ཤར་སོགས་གོ་རིམས་“ཇི་བཞིན་དུང། །སྣ་“” 
ཚོགས་རྒྱན་ལྡན་ཕྱོགསྔ་རྣམས་སྲེག་ཅིཧ་གྲསང་རྫགས་བཟླས། 7 ༩ །རྣ་མ་སྣང་ཁ་” 
སོགས་རྒྱལ་པོའི་རིགས་ཀྱིས་ད་བུ་བརྒྱན་པ། །ནུ་མ་རྒྱས་ཤིང་མི་འཇིགས་ཕྱག་*་ 
དང་ཨུཏྤ་ ལ་འཛིན། །བ རྩོན་ ་པ འི་ལུས་ལྡན་ ླ་གྲ འི་མདངས་ཅན་དབུས་སུ་བ སམ། ། 
ཨོཾཏྟ ་རེ་ ཏུ ་རེ་ ཏུ་རེ་ཙནྷིཏི་དཱ་ཆུ་ཌ་ པྲ་ཏི་༠ཧ་ཏ་ ཅྭི་ཨྱུང་ཧཧ་ན་ གྭཱ་ཧཱ། ཨིཾ་ཏཱ་ 
རེ ཏུབྟ ་རེ་ཏུ་རེ་ཧ་ཡ་ཧ་ར་ཌ་རྦཀ་བ་ར་ཌེ་གུཿ བ་ཏི་བྱིདྡྷ་༩ ས་མ་ཧེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཏཱ་ 
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༡༠༡༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཀཿ ༢༨ 

རེ་ ཏུཊཱ་རེ' ཏུ་རེ་༩ ཨ་ན་གྷི་ པྲཛྟ་ པྲ་སརནྣ་ཏ་ཨ་སྷི་པྲཛྟ་ པྲ་སཱ་རྷ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ = 
ཏུཊྟ་རེ་ཏུ་རེ་བྷ་ཡ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་མཱཏྱྱ་ད་ཌཱ་ཡ་མ་༠དྱུ་ཏ་ཧསྭཱ་ཧཱ། དེ་ལྟར་གསང་ 
སྔགས་བཟླས་པའི་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཁྱབ་ཅིང་། །གཟུངས་ཀྱི་རྙིང་པོ་མཐུ་ཆེན་་* 
འདི་ཡང་བརྫོད་པར་བྱ། ན་མོ་ར ”ཏཱ་'ཡཱ་ཡ། ན་མཿཱརྦཱ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ ཤྭ་ར་* 
ཡ། ° བོ་༠ྷདི་སྭཱ་ཡ། མྭ་བཱ་སྭཏྭ་ཡ། མ་ཧྭཱ་ཀཱ་ཆུ་ཌི་ཀཱ་ཡ། ˆ ཏདྱ་ཐ°། 
ཨཾ་ཏཱ ་རེ་ ཏུཏྟཱ ་རེ་ ཏུ་རེ་ སྦ་དུ་ཐན་པྲ་དུ་ བཱྱན་༧མ་མ་ཀྲཾ་༠ཏེ་ཛཾ་བྷ་ཡ་སྟཾ་བྷ་ཡ། ཨོཾ་ 
ཧ་ཡ། བརྙ་°ཡ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། སྔབ་དྲུབ་༧ྟྟ་ཧ་ན་ཀྭ་་རེ་སྭཱ་ཧཱ། 
མང་དུ་བཟླས་ལ་སྟོབས་བསྐྱེད་ཆོ་ག་འདི་ལྟར་བསམ། །སྣོད་མཛེས་ནང་དུ་*་ 
འགྲས་སོགས་ཁ་ཟས་བཟང་པོ་རྣམས། །མངོན་པར་བཤམས་པའི་ཆ་གཉིས་པདྨ་ 
ཁ་བྱེ་བའི། །ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་ཞིང་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་མཆོག །ལན་ 
བདུན་བརྫོད་པས་ཁ་དོ་ག་དྲི་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཨོཾ་ན་མཿསྦྦ་བྷུཇ་༩བོ་ཧི་་་ 
སཏྭ་ནཱཾ། ཨ་པྲ་ཏི་༧ཧ་ཏ་་ ཤཿ ས་ནཱ་ནཱཾ། ཧེ་ཧེ་ཧ་ག་བ་ཏི་མེ་༠ས་དཱྭ་སརྦ་༠བུདྟ་ 
ཨཱ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ། ཨི་དཾ་པ་ལི་གཱཏྟ་གཱཏཱ། ཨ་ཝཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྲ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ཏྱིང་ཏྱིད་ 
ཧྷུ་ཧུཾཧཱུཾ་ཕཊ་༠ཕཊ་ཕཊ་ཧྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁ་སརྦ་རྷརཱ་ཌཱཾ་ཨཱཧྱ་ནཱ་ཏྤ་ནྣ་ཏཱཏ་ཨཾ 
ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་ཧྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཡཨ་ཐཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭཧི་ཁྭ་ཧི་ཏྲིར་ཏྲིཝ། བྷར་བྷར། ཧ་ 
ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། གྫམ་གཛ། བི་སློ་ཊ་ཡ་བི་སྦོ་ཊ་ཡ། ཿསརྦ་བིཔྡྷཾ་ 
བི་ནཱ་ཡ། མ་ཧཱ་ག་ཌ་པ ་ཏི་༧ཛྟི་ཝི་ཏཱརྟ་ཀ་རཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ ་ཕཊ ་ཕཊ་ སྭཱ་ཧཱ། 
ད་པག་མེད་ཆ་གཅིག་རིག་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཆ་གཅིག་ན་ང་དུ་འོད་" 
ཟེར་སྦུ་གུ་བསྐྱེད་བྱས་ཏེ། །ནག་པོ་ཆེན་བོ་ཐ་སྐར་ཁད་བྱིག་གི་སྙིང་པོ་དང་། ། 
ལྷ་ད་ང་ཀླུ་དང་གནོ་ད་སྦྱིན་གྲུལ་བུམ་ཚོགས་རྣམས་ལ། །འདོད་པའི་གསོལ་བ་"་ 
བཏབ་ཅིང་གུས་པས་ད་བུལ་བར་བྱ། །བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞི་བཅུ་དང་ཉི་ཤུ་་་་ 
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མེ་ཏོག་ཕྲེང་འཛིན་གྱི་སྒུབ་པའི་ཐབས། ༡༠༡༣ 
གསུམ་ནམས་ལ།° །ཞི་བ་རྒྱས་པ་དབང་དང་མངོན་སྤོད་སྦིན་སྲེག་དབུལ། ` ། 
_དཀར་དང་སེར་དང་དམར་དང་ནག་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །མྱེ་ཁྲུ་གཅིག་་ 
དང་གཅིག་དང་ཕྱེད་དང་ཅེ་ཁྲུ་གཅིག°° །ཟླུམ་དང་གུུ་བཞི་ཟླ་གམ་གྲུ་གསུམ་བྲི་ 
བར་བྱ། །ཐམས་ཅད་སོར་བཞི་བ སྐྱེད་ཅིང་འོད་ཕྲེང་ཕྱི་རོལ་བྲི། །འཁོར་ལོ་ 
དཀར་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེ་སེར་པོ་དང་། །པདྨ་དམར་ད་ང་གྲི་གུག་སྔོན་པོ ༡༡༠༠༡༠ 
ཐབས་ཅརྣ་མས་ཀྱི། །རིམ་པ་ཇི་བཞིན་ལེགས་པར་ནང་དུ་དགོད་པར་བྱ། ། 
མར་དང་ཞོ་དང་འོ་མ་སྦང་རྩི་ཀ་ར་དང་། །འབྲས་ཏིལ་གྲོ་དང་ནས་སོགས་འབྲུ་ 
ཡི་རྣམ་པ་དང་།: །དྱུར་ཅབ་ཀུ་ཤ་ལ་སོགས་ཚོ་ག་གཞན་བཞིན་བསོགས། །དེ་ 
ལས་གཞན་པའི་སྲེག་རྫས་ཁྱད་པར་མང་པོ་རྣམས། །ཉེ་བར་བཤམས་ལ་ཐོག་་**་ 
མར་དྲང་སྲོང་མེ་ལྷ་མཆོག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་སྐྱ་མདོག་དཀར་པོ་ཚངས ༡༡༡༠-ོ 
སྟུད་ཅན།  །དབྱུག་པ་སྤྱི་བླུགས་བགྲང་ཕྲེང་མི་འཇིགས་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །རལ་*་ 
པའི་ཅོད་པན་ད་ཀའ་ཐུབ་ལུས་རིང་ཟླ་བའི་སྟེང་། །མངོན་པར་བསྐྱེད་ལ་དགང་ 
བླུགས་བདུན་གྱིས་རབ་ཏུ་མཆོད། །ཛཿཞེས་བརྗོད་ཅིང་སེ་གོལ་གཏོགས་ལ་ ༡༠༠༠༧ 
གཤེགས་པར་བ སམ། །ཨོཾ་བཏི་༧རཱ་ཛཱ་པྲ་ཏཱིྫ་° སྭཱ་ཧཱ། དེ་ན་ ས་རྫས་དང་མེ་་ 
ཐབ་དྲི་ཆབ་བཟང་པོས་བསང་། །ཨཾ་བློག་ལི་༠བི་ཤྭུཧེ་སྭ་ཧཱ། མཆོད་པའི་ཡོ་ 
བྱད་སྙིང་པོའི་སྔགས་ཀྱིས་དབུལ་བར་བྱ། །མཉེས་པར་གྱུར་ནས་སྨོན་ལམ ༡༡༡༡༠༠ 
བཏབ་ཅིང་མི་སྣང་བསྒོམ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དམ་ཚིག་སེམས་ཅན་སྐྱོང་། ། 
ཆེད་དུ་བརྫོད་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་ག ཨུམ་གྱི། །སྤྱོད་ལམ་ཁྱད་པར་ ཅན་གྱིས་° 
གནས་བྱ་ཞིང་། །དེ་ལས་གཞན་པའི་བསོད་ནམས་མང་པོ་བསགས། །དྲང་ 
སོང་ཚེ་འཛིན་བླ་མའི་གསུང་སྙན་བད་ག་ལ་བསྟད་གྱུར་པ། །བྱང་ཆུབ་མྱུ་གུའི་*་ 
ཕྲེང་བས་ལུས་བརྒྱན་གཞན་དོན་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས། །སྙིང་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་བསོད་ 
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༡༠༡༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཤི ༢༨ 
ནམས་སྦིན་ཆེན་གྲགས་པའི་ཆར་རྒྱན་གྱིས། །ཉོན་མོངས་འཁྲུགས་པའི་མེ་ཆེན་་ 
རབ་ཏུ་བསིལ་བར་བྱེད་པར་ཤོག །མེ་ཏོག་ཕྲེང་འཛིན་སྒོལ་མའི་སྒུབ་ཐབས་**་ 
འཕགས་པ་འཛམ་ད་པལ་ད་བྱངས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་པཌྟི་ཏ་ཆེན་པོ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏཱ་རྟཀྱི་ཏས་མཛད་པ་ཛོགས་སོ། །། 
ཅོག་གྲུ་ལོ་ཚཱ་༩བ་རྒྱ་ངན་མེད་པའི་ད་པལ་གྱིས་བསྒྱར་བའོ།། །། 
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༦སྣར་༧ཡས། ༩༥པེ་»«སྣར་༧»ཁུར། ©<«པེ་»༦སྣར་>ཀ  ©«པེ་»«སྣར་»སྒོལ། ©«པེ་» 
༦སྣར་)སྦྱར། 

༡༠༡༠ ༠ཧཔེ་༧༦སྡྣར་»པུབཊྲ། ༠༦པེ་»«སྡར་”རྷུ་པ། ©“པེ་»«༦སྣར་»>ཀྐ་ ༠༦༦པེ་༧«སྣར་༡བེདྱ་ཨཱ། 
༠ཤཔེ་»«༦སྣར་»བསྒྲེགས་པ། ༦@«པེཿ»>༦སྣར་»འཕྲ། ༩༠ཕེ་༧བྲལ་སྐྱོབ་པའི། ཙསྡར་༧ཕྲལ་སྐྱོབ་པའི། 
༠«ཕཔེ་>-གོ། ©«པེ་༧༦སྣར་»བགྱི། ©«པེ་»«སྣར་2གྱི། 9«སྣར་>བརྟེན། @«པེ་>«༦སྣར་» 
བ། ཉ༦ཅོ་»དགའི། ཆཔེ་༡སྒོལ་མེ། “སྣར་»སྒོན་མེ། 

༡༠༡༡ ༩ཙསྣར་»དབྱག ©«པེ་»~ཤ། @«“ཕཔེ་»«སྡྣར་>ཨ། ༠“པེ་»«སྡྣར་»ཀྱིས། ཁ<«པེ་»«སྣར་» 
བརྩོད། @༦པེ་༧༦སྣར་༧རིམ། @༦པེ་»«སྣར་>~དུ། ©<པེ་༧༦སྣར་>+སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་་ 
རེ་ཏུ་རེ། ©༦པེ་»>༦སྣར་»ཏ། ཁ༠༦པེ་«སྣར་་»ཨུ་བྷ། ཁ༦པེ་༧«སྣར་བ་ཏི་བིརྙྱ། 

༡༠༡༢ ༩ཙཤཔེ་༧༦སྣར་»-ཏུ་རེ། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»+ད་རཱ་ཡ་མ། ༠༦པེ་>༦སྣར་»རཱ།  ༠པེ་༧གྷོ། 
©“ཕཔེ་>«སྣར་>ཐཱ། ©«པེ་>«སྣར་»དུ་བྱཌ་པྲ་དཱཐྩཌ། @«པེ་)ཀྲི། ©ཙཕཔེ་>༦སྣར་>བརཱ། ©«པེ་> 
༦སྣར་»དུབྱ། ༠༦པེ་»«སྣར་»བུདྡ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»ཧི། @«པེ་>༦སྣར་»>6 ༠༦པེ་» 
༦སྣར་>མ། ཆ“པེ་»«༦སྣར་»སརྒ། ཆ“པེ་»«༦སྣར་»-ཧཱུཾ་ཕཊ། ༠༦པེ་»«སྣར་»-ཨོཾ། #“པེ་» 
ཙསྣར་»སཐྦཱ་བསྷི་ནཱ་བི་ན། @«པེ་༧༦སྣར་»ན་པི་ཏ། @«སྣར་»ཀར། 

༡༠༡༡ ༠༠༦པེ་»ཅིག ©“པེ་»༦སྣར་»ཐབ། ©«པེ་»«༦སྣར་»དུ་ར། ©༠༦པེ་»༦སྣར་»བསོག ©“པེ་» 
༦སྣར་»བབྣི། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»ཏི་ཙྩ། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་”»ྤ་ཀླ་ལ། ©«ཕེ་»༦སྣར་»གྱི། ©«པེ་» 


༼7--1014 


མེ་ཏོག་ཕེང་འཛིན་གྱི་སྒྲབ་པའི་ཐབ ས། 


༦སྣར་>བསག 
༡༠༡༤ ༠༠པེ་༧༦སྣར་”ཀྲུ་ལོ་ཙ། 


བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (༥༢7༦) 


28 


/4--1015 


༄། །སྟོང་པ་ཧིད་བསྒོམ་པ།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤུ་རུ་ཏཱ་ཐྷ་བ་°ན། བོད་སྐད་དུ། སྟོང་ 
པ་ཉིད་བསྒོམ་པ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་འཛིན་སྒོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཏུམ་མོ་ 
ཨེ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ཆེར་ལྡང་ཞིང་། །ཡང་དག་ལྟ་བ་གོམས ༠༠༧༠༠ 
གྱུར་པ། །དེ་ཉིད་ཆོས་རྣམས་ཚོས་ཉིད་མཛོད༦། །དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་་” 
ལན་མང་དུ་གོམས་པར་བྱས་ལ་བསྙེན་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་གང་་ 
ཟག་གིས་རིའི་ཕུག་ལ་སོགས་པ་ད་བེན་པའི་གནས་སུ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པའི་རིམ་ 
པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་གིས་བདག་གི་སྙིང་གར་ཅཔཾ་ལས་པདྨ་ 
ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེས་ཏཱཾ་ཀུ་མུ་ཏ་ད་ཀར་པོ་ལྟ་ 
བུ་ལ་ཀུན་ནས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་རྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་ཐམས་་“་ 
ཅད་ཀྱི་སྣུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱས་ཏེ་སླར་ཁོག་པ་ཏཱཾ་ལ་ཐིམ་པར་བལྟའོ། །དེ་མ་་ 
ཐག་ཏུ་བདག་ཉིད་འཕགས་མ་སྒོལ་མ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱ་མདོག ༠༠༡༠༠༠ 


/7--1016 


སྟོང་བ་ཧིད་བསྒོམ་ཇ། ཌ༠32 


དཀར་མོ་སྟོན་ཀའི་སྤིན་མེད་པའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་ལང་ཚོ་ལ་བབ་པའི་ཆ་ལུགས་འཛིན་ 
པ། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་པ་གཡོན་པ་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་ཁ་དུ་མར་གྱེས་པ་འཛིན་པ། 
དིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྐྱ་མཛེས་པར་བྱས་པ། པདྨ་ད་ང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ 
སྐུ་བགིན་ཧ་ཧཱ་ཏུག་པཏ་ཉེམས་ཧུཏདྟ་དེ་ཁཿྐན་པར་གྲུཀྲཾ།, . །དེ་ཉིད་འད་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ལས། །རང་རིག་རྣམ་པ་གཞན་མེད་དེ། །གཡས་ད་ང་གཡོན་ཧྱི ༡༡༡༡ 
ལམ་གཉིས་དགག་ །རཊ་ཡསམས་དངུ་མཆི་ལར་ནུ་གཞུགྲ །དཔལ་ལྡན་དུ་ས་ཀྱི་ 
འཁོར་ཁོ་ལས། །བསམ་གཏན་གྱིས་ནི་ཕྱི་རོལ་དངོས་པོ་བཏང་ནས་སེམས་དེ་་་ 
བརྟན་པར་ཡང་ནི་བྱེད། སྲོག་དང་རྩོལ་བས་ཉི་ཟླ་སྤངས་ནས་མུན་པ་ཅན་དུ་” 
སྲོག་རླུང་རྒྱུ་བར་བྱེད། འཛིན་པའི་ཡན་ལག་གིས་ནི་ཐིག་ལེར་དབུགས་ཀྱི  - 
འབྱུང་འཇུག་དམན་པར་ཡང་བྱས་ན་ས། རྗེས་དྲན་རང་གི་གཟུགས་ལས་མཁའ་ 
ལ་རི་བོང་ཅན་བཞིན་འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་འབྱུང་། འོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྐྱ་ལ་ཐིམ། ། 
སྐུ་ཡང་པདྨ་ཟླ་བ་ལ། །དེ་ཉིད་དྱ་བངས་དང་གསལ་བྱེད་ལ། །དེ་ཡང་ཡི་གེ་ཏཱཾ་ 
ལ་བཞྡུ། བཞླཆ་ཡང་ཟིག་ལྷི་ཊིདྲ་ཡཝི་མ།ར་ཤཐིགལེ་སྟཧཔའི་ཡི་གི་ཨེནྐེ།  །དེ" 
ཉིད་གྲེསསྲ་ཡིཞཚན་ ཉྲིད་དཏེར་ བསྱིམས་གྲོད་༠ནས་མེ་སྐྱེས་ཁྱི་བ། ཁཿ གཏག་ 
སོགས་བརྟགས་པ་ག་ལ་འཇུག །དེ་ཉིད་སྦོས་པས་ད་བེན་ཿཔའི་ཕྱིར། །ཅུང་་ 
ཟད་དྷ་གམཁྱ་ཀཱང་ཁད་གཾ་གཞན་གྱི།”ི ་་ཀཏྟོག་པྷ་ས་ཚོགས་འགག་པར་འགུན། ˆ ། 
རྒྱུན་དུ་༠བསྒོམས་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བློ།  །མཉམ་“་ 
པར་གཞག་པའི་མཐུ་ཆེན་བགྱིས༦། །ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་བྱས་ན༩། །མྱུར་ 
དུ་བྱང་ཆུབ་རེག་པར་འགྱུར།  །སྟང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 


//7--1017 


༡༤༡༨ བསྟན་འགྱར། རྒུད། ` (ཀཿ ༢༨ 


བསྔར་མཆན། 


༡ ༠ ༡༦ ཁམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་» ༄༅། །སྟོང་པ་ཉིད་་ 
སྒོམ་པ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་འཛིན་བཞུགས་སོ།། ༦པེ་»«སྣར་༧»བྷ་བཱ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»བརྗོད། ©“པེ་» 
ཙསྣར་»ཀར། 

༡༠༡༧ ༩“པེ་»༦སྣར་»བསྟད། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»འདོད། *༦པེ་»«༦སྣར་»དབྱེན། ༤༦པེ་༧«སྣར་» 
བསྒོམས། ཙ༦པེ་༧«སྣར་»ཏུ། @༦པེ་»«༦སྣར་»གྱིས། ༩«༦པེ་»«༦སྣར་»ན་ས། 


བསྡར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
རྒྱད། (༥7༧) 


༦༥ན།-- ༦༥བ"་ 


ཀའ 


= 


༤༡༨ 


747--1018 


༄། ` །ཡོག་ཕར་ལྟ་བ་སྱན་དབྱང་བ།° 


༄༅། །།རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཀུ་དྲཾབྱ་དྱཱ་ཏ'་ཌ། བོད་སྐད་དུ།  ཁོག་་”* 
པར་ལྟ་ཅབ་སུན་དབྱང་བ། ཁྲོ་གཉེར་ཅན་གྱི་སྒོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡང་ 
དག་ལྟ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སྣ་ཚོགས་ཁས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན། །ཇི་ལྟར་མེ་ཡིས་*་ 
བུད་ཤིང་བཞིན། །ཁབྲོ་གཉེར་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་བྲི། །རེ་ཞིག་སྒུབ་པའི་ཐབས་*་”* 
ནས་བྱུང་བའི་ཆོ་ག་རྣམས་དང་བསྙེན་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུས་མཐུ་ཐོབ་པར་བྱས་ལ། 
དུར་ཁོད་ལ་སོགས་པའི་༠ཤིས་པའི་གནས་སུ་སྐད་ཅིག་གིས་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་སྒོལ་མ་ 
སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ་སྟག་གི་ན་བཟའ་ཅན་རུས་པའི་ཕྲེང་བ་་ 
ཅན་ཤ་༠ལུས་རྒྱས་པ་སྤྱན་དམར་ཞིང་'གད་ངས་པ°། གཡས་གཉིས་ན་གྲི་གུག་་ 
ད་ང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་ཐོད་པ་དང་སྡིགས་མཛུབ་བསྒེང་བ། པདྨ་་ 
དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་བསྒོམས་ལ། །དེ་ཡི་ཐུགས་ཀའི་ཏཱཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་མ་ 
དག་པའི་ལས་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལ་ཐིམ་ཞིང་བཀུག་པར་བསམས་ལ། ཨོཏཱ་རེ་ཏཱུ་ 


/74--1019 


25:35 བསན་འགྱར། རུད། ཤི ༢༨ 
རེ་ཏུ་རེ་ནིད་དཱ་ཆཱ་༧ཌྭ་པ་ཏི་ཧ་ཏ། སྭི་ཨྭཱཏཿཧ་ནི་སཱ་ཏཱ། ཞེས་པའི་གསང་་ 
སྔགས་བཟླས་ཤིང་། རྐང་གཉིས་ཀྱི་ཁྲག་ད་ང་། རྩི་ནག་པོས་འཁོར་ལོ་རིབས་ 
བཅུ་པ་བྲིས་ལ་དབུས་སུ་གཟུགས་བརྙན་དང་། རྩིབས་དང་མུ་ཁྱུད་ལ་གསང་ 
སྔགས་མིང་དང་བཅས་པ་བྲི་བར་བྱའ། །དེ་ནས་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ་ཅིང་*་ 
གསང་མྲགས་བླགས། ༨ དེའི་ཇེས་ཁ་བྲན་སླིག་དྲེ་ད། བའིཁ་དང་། 
མཆོད་པས་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་ལྷ་མོ་ལ་མཆོད་ལ་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་མེས་སྤ་ཚིལ་དང་་་ 
འཁོར་ལོ་བསྲོས་ལ་དུ་ག་ཧ་སི་ནག་པོའི་ཤུན་པའམ། རྔ་མོའི་རྒྱུས་པས་དཀྲིས་པ་ 
སྭས་དྭག་གམ་མཱ་ཆེན་པོའི་གནས་སུབསྐྱལ་ཐག་བའཾ། །རྱེ་དྲ་ཧང་ཁུ༡་ | ཞྔེག་ 
པ་དང་། །ྱེན་དུ་བལྟ་ཞིང་རྒྱུག་པར་བྱེད། །ལུས་པོ་སྐེམ་དང་མིག་སེར་དངང་།། 
ལུས་ལ་ཤ་བཀྲ་མེ་ད་བལ་འབྱུང་། །གཞན་ཡང་མཛེ་དང་ཤུ་བ་དང་། །འབྲུམ་ 
བུ་བས་ལྡག་°འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །ཚེ་ཡི་དུས་ཀྱང་བྱེད་པར་འགྱུར། །གསང་ 
སྔགས་སྦྱོར་བའི་ཆེ་བ་ཡིས། །གནོད་སྦྱིན་མཁའ་འགྲོ་༠སེམས་དཀྲུགས་ཤིང་། ། 
ལས་ཀྱི་མུ་གུ་ཟད་བྱེད་པ། །ཁྲོ་གཉེར་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བའ། །ལྟ་བ་ངན་པ་ཨུན་་ 
གྲྭ་བཟན་ཆ་ར་ཀསཾ།།ཌཇི་ཇེ། །། 


/4--1020 


ལོག་པར་ལྟ་བ་ཐུན་དབྱང་བ། ༡༠༢༡ 


བསྔར་མཆན། 


༡༠༡༩ ཁཙམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ©ཁ“པེ་»«༦སྣར་»བལྟ། 
ཁ“པེ་»«༦སྣར་»པ། ©«པེ་»>ཤས། ༠«པེ་»«༦སྣར་»གད་ང་བ། 
༡༠༢༠ ༩༠༥པེ་»༦སྣར་»རུ། «ཕེ་༧༦སྣར་»ལྡགས། ©༦པེ་»«༦སྣར་»འགྲོས། 


བསྡར་འབྲས་རྲེའ་མེག 
རྒྱད། (༥7༨) 


ཆའ 


༥༣བ། ཞདན་ 


༼/4--1021 


༄༅། །ཆོམ་རྐན་བཅེང་བ།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཙོ་ར་བརྙ་ན°། བོད་སྐད་དུ། ཆོམ་་“ 
རྐུན་བཅིང་བཿ། རྒྱ་ངན་མེད་པའི་སྒོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །གླང་ཆེན་རསྟག་ 
དང་མི་རྒོད་དང་། །ཚོམ་རྐུན་འཇིགས་པ་བསུང་བའི་ཕྱིར། །རུང་གིཿབུམ་*" 
པས་ལུས་སྦྱོང་བ། །མྨྱ་ངན་མེད་པའི་སྒོལ་མ་མཆོད། །དེ་ཡང་སྒུབ་པའི་ 
ཐབས་ནས་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ཆོ་གས་འཕགས་མའི་ཚོགས་ཡོངས་ཨསུ་མཉེས་པར་་ 
བྱས་ལ། ནགས་ཚལ་ལམ་རི་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་རི་དྭགས་ 
ཀྱི་པགས་པའམ། འགན་འཇི་༧སྔོན་པོ་ལེགས་པར་བཏགས་པ་ལ་འདུག་ལ། 
བྱམས་པ་ད་ང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་སོང་བས་བདག་གི་སྙིང་གར་ཕཾ་ལས་པདྨ་ཨ་ 
ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཏཱཾ་སེར་པོ་དེ་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་འོད་འཕྲོས་་ 
འཕགས་མ་དགྱེས་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ལ། སླར་བསུས་པས་ཏྟཱཾ་ལ་་་ 
ཐིམ་པ་དང་བད་ག་ཉིད་རྱྱ་ངན་མེད་པའི་སྒོལ་མ་སྐྱ་མདོག་གསེར་བཙོ་མའི་མདོག་ 


/7--1022 


ཙྩམ་ཀུན་བཅིང་བ། ༡༠༢༣ 
འདྲ་བ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཅོད་པན་དང་ལྡན་པ། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 
དྲུག་གཡས་སྫོ་གཡོན་དམར་བ། གཡས་པས་རལ་གྲི་དང་དགྲ་སྟ་དང་མདའ། 
གཡོན་པས་ཞགས་པ་དང་གཞུ་དང་དུང་འཛིན་པར་བསྒོམས་ལ། ཨཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་ 
རེ་ ཏུ་རེ་བྷ་ཡ་ཧ ་ར་ཌེ་རྟཀ་བ ་ར་ཌཾ། གུསྟི་བི ཧཱཿ ཤཱ་མ་ཧེ་ཧྭ་ཧཱ། ཞེས་ པའི་སྔག ས་ 
བཟླ་ཞིང་སྟག་པའི་ཤུན་ལྤགས་ལ་གུར་གུམ་དང་གི་ཝཾ་གིས་འཁོར་ལོ་ིབ ས་བདུན་ 
པ་བྲིས་པ་ལ་སྙིང་བོ་གཟུངས་དང་བཅས་པ་ལྟེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཅི་རིགས་པ་བྲིས་ 
ཁ། སྦྱིན་སྲེག་དང་གཏོར་མའི་ཚོ་གས་མཚོད་ལ༠།. སྔགས་དང་ཞོད་ཟེར་གྱི་ 
རང་བཞིན་གྱི་འཁོར་ལོ་དྲིལ་༦ལ་མགྲིན་པའམ། དཔུང་པ་ལ་བཅིང་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་འབྲོག་དགོན་པ་ལ་སོགས་པ་ཉམ་ང་བའི་གནས་སུ་སྒྲོལ་མ་གསལ་བར་་ 
བསྐྱེད་ལ་སྔོན་དུ་གོམས་པར་བྱས་པའི་རུང་བསྲེ་༠ཞིང་སྙིང་པོ་དང་གཟུངས་སྔགས་° 
བླཟ་ཞིང་བདག་གི་༠གྲེབ་མ་བཞིན་དུ་གཡས་སུ་འོད་ཟེར་ཅན་རྱ་ངན་མེད་པའི་ཆ་ 
ལུགས། ཕག་བདུན་གྱིས་དྲངས་པའི་ཤིང་རྟ་ལ་བསྐྱོན་ནས་མི་འཇིགས་ཀྱི་སྒྲས་ 
བརྒྱན་པ་དང་། གཡོན་ཁོགས་ན་སྡིགས་མཛུབ་སྒོལ་མ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་མ་གཡས་པས་སྡིགས་མཛུབ། གཡོན་ཌ་མ་རུའི་སྒྲ་འབྱིན་པ། ལུས་གོས་ 
དང་བྲལ་བས་མི་འཇིགས་པའི་དྭྭ་བངས་སྒྲོགས་ཤིང་གཤེགས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ 
ནས་བག་ཚ་བའི་༧ཕྱོགས་སུ་ཐར་པ་དང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་བསྟད་ 
པ་བྱའོ། །གཅན་གཟན་འྲོ་བོ་མང་པོས་གང་བ་ཡིས°། །ཚང་ཚིང་ནགས་སམ་ 
ཆོམ་རྐུན་འདུ་བའི་གནས། །ལམ་མེད་ཉམ་ངའི་གནས་སུ་བདག་ཁུས་པ། །ཆོ་ག་ 
འདི་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཡོངས་སུ་སྒོལཊ། །ཚོམ་རྐུན་བཅིང་བ་རྫོགས་སོ།_ །། 
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༡༠༢༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` ཤི ༢༨ 


བསྙར་མཆན། 


༡༠༡༈ ཁམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ཁ༦«པེ་»༦སྣར་»ཙཾ། ®«པེ་» 
༦སྣར་»>-ན། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བཅིངས་པ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བུང་བས། ༦༦པེ་༧༦སྣར་༧ཛི། 

༡༠༢༈ ©༠པེ་༧»«སྣར་»གུ་བ་ཏི་བདྱིཊཿ། @«པེ་»༦སྣར་”པ། ©®ཙཔེ་༧༦སྣར་»>གྲིལ། -©«ཕེ་>«སྣར་>བསྲི། 
©«པེ་»«༦སྣར་>~སྔགས། ༦༦པེ་>༦སྣར་༧གིས། @«པེ་»«༦སྣར་»+ས། ©“པེ་»«སྣར་>»ཟན་། 
©༦པེ་»«༦སྣར་»ཡི། @“པེ་»«སྣར་»གྲོལ། 


བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱུད། (༥7༩) 


/༼/7--1024 


༄། །རིེག་པ་བསྒྱེད་པ།° 


༄༅། : )།རྒྱ་གར་སྐད་དུ།- = བི་དྱ་༠བརྙ་ནི། བོད་སྐད་དུ། ` རིག་པ་ 
བསྐྱེད་པ། རིག་བྱེད་སྒོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་རྨོངས་པས་བློ་ 
མདོངས་ཅཔ། །རིག་བྱེད་སྒོལ་མ་རིག་པའི་མཆོག །རྒྱལ་པོ་ཁྱིམ་བདག་*་ 
མགུ་བྱེད་པ། ༩ །བད་སིད་བད་ག་གིས་བྲི་བརྩ་བ། ༩།གཞན་ཁང་ཁྲལ་མའིཌ་ 
རིག་པ་མཆོག་བླང་བའི་སླད་དུ་བསྙེན་པའི་གྲངས་ཚད་དུ་སོང་°ཞིང་སྒྲུབ་ཐབས་° 
ཚོ་ག་བློ་འདྲིས་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གིས་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་སྔོན་དུ་བསྐྱེད་ལ་ 
སྐད་ཅིག་གིས་རིག་བྱེད་སྒོལ་མ་སྐྱ་མདོ་ག་ཚོས་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། 
གཡས་ཀྱི་དང་པོ་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་དང་། གཏཉིས་པས་མདའ་དང་། 
གཡོན་གྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་གཞུ་དང་། གཡོན་གཉིས་པས་ཨུཏྤ ་ལ་ད་མར་པོ་འཛིན་ 
པ། རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྦས་པ། པདྨ་ད་ང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ 
བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་པཾ་ལས་པདྨ། ཨ་ཁས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཏཱཾ་དམར་ 


/4--1025 


༡༠༢༦ བསྟན་འགྱར། རྱུད། ༼ཤཿ ༢༨ 

པོ་བྱི་༧རུའི་མདོ་ག་ལྟ་བུ་ལས། ཕྱོགས་བཅུར་འོད་འཕྲོས་ཚུར་བསྡུས་ནས་བད་ག་ 
གི་ུན་དུ་རྫོངས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བསམ་ཞིང་སེམས་གཏད་ལ ༡༩༡༤ 
བསྒོམ་པར་བྱའཾ། །དེ་ནས་སྐྱེ་༠བར་གྱུར་ན་གསང་སྔགས་རྒྱུན་མགལ་མེའི་*་ 
འཁོར་ཁོ་ལྟ་བུས་སེམས་སྦྱངས་ནས་ཡར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་པར་ནས་མཚལ་° 
ད་ང་གུར་གུམ་དང་གི་ཝཾ་རྣམས་སྦྱར་ལ་པདྨ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་པ་གཉིས་བྲིས་ལ། 
ཨོཏཱ་རེ་ཏཱཊཱ་རེ་༠ཨ་ནི་ཧྷི་པཛ་༠སྭ་ཧ་ན། ། ཨ་བྷི་པྲཛྟ་པྲ་སཱ་ཧྷ་ཧྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ 
བཟླ་ཞིང་བདག་དང་འཁོར་ལོ་ཕན་ཚུན་ཐིམ་ཞིང་སྙིང་པོ་དང་གཟུངས་ད་གོད། 
འཁོར་ལོ་གཅིག་ལ་དབངས་དང་གསལ་བྱེད་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་བཅོ་° 
ལྔའི་མཚན་ཕྱེད་ལ་ཟླ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པས་མཚོད་པ་རྣ་མ་པ་ལྔ་ད་ང་སྦྱིན་ ༠༡༠༠༠ 
སྲེག་དང་གཏོར་མ་རྣམས་ཕུལ་ལ། མེ་ལོང་གཡའ་ཡོངས་སུ་ད་ག་པ་བུ་ག་མེད་པ་ 
ལ་སྤྱིན་ར་དམར་པོ་མཚལ་༠ལ་གསེར་རམ་ཟངས་ཀྱི་ཐུར་མས་འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟ་བ་་ 
བཞིན་དུ་ཕྱི་ནང་དུ་གཉིས་བྲིས་ལ་སྙིང་པོ་དང་གཟུངས་དངང། ཕྱི་མ་ལ་དབྱངས་ 
དང་གསལ་བྱེད་བཀོད་དེ་ཅུང་ཞིག་བཟླས་པ་བྱ་ཞིང་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔས་ཡང་་་ 
དག་པར་མཚོད་ལ་འཁོར་ལོ་༠གཉིས་དྲིལ་ཏེ་མགུལ་དུ་གད་གས་པར་བྱ། སིིནྷ་ 
ར་ལེགས་པར་བསུས་ཏེ་དུག་ལང་ཀ་ལ་ཏིའི་ཐུ་གུར་བླུགས་ལ་མཆན་°ཁུང་གཡོན་ 
པར་བཏགས་ཏེ་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་སྒྲ་མཚམས་སུ་བྱ་ཞིང་། བསོད་རྟོམས་ཀྱི་ཕྱིར་ 
གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཞུགས་ན་རྒྱལ་པོ་དང་ཁྱིམ་བདག་དད་ཅིང་འདུན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
སྒྲ་དང་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་དང་། །རོལ་མོ་སྒྱུ་རྩལ་ཇི་སྙེད་དང་། །ལྷ་དང་་ 
གནོད་སྱིན་བཱ་མོ་སོགས། ༢༢: ༡ཞིག་བྱེན་མཐུ་ཡིཊཿའདན་པརྦ་བེདྲ། ༩ ༩ཊཧྲེག་ཏ་ 
ཧེད: ཆོ་སྐུགཿགོ།།>.>-5-1 


/7--1026 


རིག་པ་བསྐྱེད་་པ། ༡༠༢༧ 


༡༠༢༥ 


༡༠༢༦ 


བསྙར་མཆན། 


ཁམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»བིཧཱ། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»ལྡོངས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»སོན། @«པེ་»«༦སྣར་»+ཀྱི། 

©པེ་>༦སྣར་”བྱུ། ༦པེ་༧༦སྣར་»སྐྱོ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»འཚལ། ༠༦པེ་༧«༦སྡྣར་»འགི། 
©༦པེ་»«༦སྣར་»+ཏུ་རེ། @༦པེ་»«༦སྣར་»>+པཕྲ། ©@༦པེ་»བཅུ། «སྣར་»བཅུ། ©«པེ་»«༦སྣར་» 
གད་ལ། ©༦སྣར་»ལ། ©“པེ་»མཚན། 


བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱུད། (༥7༠) 


༥༧ན། ༥༧བ༨ 


/4--1027 


༄། །འཆི་བ་བླས་བ།༠ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། **ྲ་ཏུཏྟ་ཀ་°བ། བོད་སྐད་དུ།  འཆི་བ་ 
བསླུ་བ། དཔལ་སྒོལ་མ་ཆེན་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒོལ་མ་ལྡང་༠སེར་ཆོ་ག་་ 
ཡིས། །འཆི་བདག་ཆད་པ་ཞི་མཛད་ཅིང་། མཁའ་འགྲོ་སྲིན་པོའི་གནོད་པ་ 
ནམས ་༥ཤགལ་བས་འསྲ་ཨཆེནག་ལི་ཧེ་ནོ།འ་རརི།ཞིག་མི་བསྟསཀང་ ཨེའི་ 
རྣམ་འགྱུར་ལ་སོགས་པ་འཆི་བའི་རྟགས་རྣམས་གྲིས་༠ཤིང་། དུ་ས་མ་ཡིན་པར་ 
འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྙིང་པོའི་ 
གྲངས་བགྲངས་ཤིང་མ་ཡེངས་པའི་བསམ་གཏན་མང་དུ་གོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་* 
པས་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་༧སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། ལུས་ཀྱི་འཇུག་པ་སྔོན་ 
དུ་བཏང་། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་ལ་བསྐྱེད་པ་༧སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ 
བློ་ཅུང་ཞིག་གོམས་པར་བྱས་ཏེ། སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་སྒོལ་མ་ཆེན་མོ་སྐྱ་མདོག་ 
ལྡང་སེར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྐྱ་ལེགས་པར་སྦས་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་° 
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འཆི་བ་བསླ་བ། ༡༠༢༩ 


ཐུགས་ཀར་ཚོས་སྨྲ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོ་འཛིན་པ། པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་ 
དུ་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཏཱཾ་ལྡང་ 
སེར་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་དུས་མ་ཡིན་པར་ཚེའི་དུས་བྱེད་*་ 
པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་འཆི་བདག་གི་༠མཐུ་མེད་པར་བྱས་ལ། ཚུར་ལ་བསུས་ 
ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་བློས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉེན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ད་མིགས་ཤིང་ 
སྙིང་པོའི་མཆོག་འདི་བརྫོད་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཊྟ་རེ་ཏུ་རེ་བྷ་ཡ་ཧ་ར་ཌི་° 
ཧྷུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་མྦཾ་ཏྷཱ་ད་ཌཱ་ཡ་མ་དཌྣ་ཡ་ཡཱ་°ཆྷུ་ན་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་བཟླས་ཤིང་༦། 
གཟུངས་དང་སྦྱིན་སྲེག་དང་གཏོར་མ་དང་མཚོད་པ་ཕུལ་ལ་བསྟོད་པ་བྱའོ། ། 
དེའི་རྗེས་ལ་གྲོ་ག་ལ་གུར་གུམ་༠གྱིས་འཁོར་ཁོ་རྱིབས་བདུན་པ་བྲིས་ལ་ཆེ་གེ་མོའི་ 
སྡིག་པ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག་ལ་སོགས་པ་སྤེལ་ལ་སྙིང་པོ་དང་གཟུངས་དགོད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེའམ་ཛཱ་སར་པ་ཁ་སྦྱར་རམ། རྭ་འམ་ཤིང་གི་ཟ་མ་ཏོག་གི་ནང་ 
དུ་འཁོར་ཁོ་དྲིལ་ལ་སྐུད་པ་དམར་པོས་སྣོད་ལན་མང་དུ་བཅིང་། ད་ར་རམ་རས་ 
དཀར་པོའི་ན་བཟས་གཡོགས་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཆེན་པོའི་གཙུག་ལག་°གི་ཤིང་ 
ངམ། མཚོད་རྟེན་གྱི་ཤིང་ལ་བཅིངས་ལ། དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མཆོད་པ་་ 
ཆེན་པོས་མཚོད་ཅིང་བསྒོམ་པ་དང་སྙིང་པོ་དང་གཟུངས་དང་བསྟོད་པ་རྣམས་* 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །འཕགས་མ་སྒོལ་མ་སྟོབས་མོ་ཆེ། །ཁྱེད་ཀྱི་གསང་སྔགས་*”་ 
རྗེས་དྲན་པས། །འཆི་བད་ག་གནོད་པ་ཞི་གྱུར་ནས། །ཞབས་ཀྱི་རྫུལ་ལ་་ 
རེག་པར་ཤོག །འཕགས་པ་འཛམ་པའི་དྭ་བངས་ཀྱིས་༠བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། 
པརི་ཏ་ཆེན་པོ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཀྱི་ཏས་མཛད་པ་འཆི་བ་བསླུ་བ་རྫོགས་སོ།། །། 
ཅོག་གྲུ་ལོ་ཚཱ་༩བ་མྱ་ངན་མེད་པའི་དཔལ་གྱིས་བསྒྱར་བའོ།། །། 
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° བསྟན་འགྱར། གྱུད། (ཀཿ ༢༨ 


བསྔར་མཆན། 


༡༠༡༨ ཝམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་། ©«སྣར་༡མྲི་ཏྱབྟ་ཀི། ®«སྣར་» 
ལྡངས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»མས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་2ཤིག་མྲིས། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»ད་མིགས། @«པེ་» 
༦སྣར་»>-སུ། ©«པེ་»༦སྣར་»>ལ། ©༦པེ་»«སྣར་”ཀྱི། 

༡༠༢༩ ©པེ་༧«སྣར་»གིས། ©“པེ་»«སྣར་་»ཌེ། ®“པེ་༧«༦སྣར་)མྲི་ཏྱ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་>མ། @<པེ་» 
༦སྣར་»ཞིང་། @«པེ་»༦སྣར་»གཀུམ། @༦པེ་༧«༦སྣར་»བཟའ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»+ཁང་། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»སྒོམ། @༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། @༦པེ་»«༦སྣར་”ཀླུ་ལོ་ཙ། 


བསྣར་འཁྲས་རེེའུ་མེག 
རྒྱུད། (༥47༡) 
བབེ་གཞི། ། ཟེ་དགེ། ། བེ་བེན། སྣད་ཐང་། 
ཟེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། མ་ས 
བད་རགས། ཤས གབསལའ་མ་ཚབ་ 
ཚན་གྲངས། ༠ ༡༩ ༡༨ ཟད 
ལྡེབ། _༥༧བ༥- ༥༨ན༩ | ༦༧བ༠ ཌོ ༥༩བ།- ༦༠ན༨  ༥༧བ༤- ༥༨ན་ 
ཕྲེང་། ༩ ༡༣ ༡༠ ཀལ 
ཆེག་ཁྱིམ། | ༤༩༦ ༤༩༦ ༤༩༦ ༤༩༦ 
"® = 
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༄། །འཕགས་མ་ཚལ་མོ་སྦོལ་མའི་བསྟོད་པ་ 
དན་ཟམས་ཅད་གླབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བསྟོད་པའི་རྒྱལ་བོ།° 


༄༅། རྒྱ་གར་སྐད་དུ།: ཨཱརྙཱ་༧ཏཱ་ར་དེ་བཱི་ཙྟསྟོ་ཏྲ་སཐ་ཨ་སྭ་ཧྷ་ན་ནཱ་ 
མ་སྟོ་ཏྲ་ཆཱ་ཛ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་མ་ལྷ་མོ་སྒོལ་མའི་བསྟོད་པ་དོན་ཐམས་ 
ཅད་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བསྟོད་པའི་རྒྱལ་པོ། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ 
པ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟླ་བ་སྐར་མའི་ 
ཚོགས་ལྟར་ཅམཁའ་ལ་མཛེས། །མགོན་པོ་སེམས་དཔས་བསྐར་ཅིང་འགྲོ་ནའང་ 
མཛེས། །ཟླ་བ་དྲི་མེད་གདུང་བ་སེལ་བ་བཞིན། །མི་ཤེས་ཀུན་སྤངས་འགྲོ་*་ 
བའི་སྙུག་བསྔལ་སེལ། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། །བསམ་ 
གཏན་ཏིང་འཛིན་ནམ་ཐར་མང་པོ་ཅན། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་གྱིས་བརྒྱན་ 
པ་ལ། །དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་༦རབ་ཏུ་བརྒྱན། །སུང་བྱེད་གསུམ་་་ 
དང་མ་འདྲེས་དྲན་གསུམ་དང་། །མི་འཇིགས་བཞི་བརྟེས་ཡོངས་སུ་དག་བཞི་་” 
མངའ། ༣ །སྟབས་བཅུའི་ཆལ་ལྡན་སྐྱེ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། ˆ །ཐག་ཆགས་ུན” 
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༡༠༢༢ བསྟན་འགགྱར། རུད། ཏེ ༢༨ 


བཅོམ་མི་བསྙེལ་་རྣམ་ཀུན་བཅོམ། །རིགས་ལྔས་༠ཏོན་མོངས་ལྔ་བཅོམ་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ། །སྐྱ་ལྔ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་རྣམ་ལྔ་བརྙེས། །ལམ་ལྔ་སྦྱོང་མཛད་སངས་ 
རྒྱས་ལྔ་ཡི་སྐྱ། །ཕུང་པོ་ལྔ་སྤངས་ཟག་ཟད་མངོན་ཤེས་ལྔ། །དུ་ས་གསུམ་རྒྱལ་ 
བ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་ཁྱོད། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་རྒྱུ་ཡི་མཚོག | ཡ་ 
སྡང་བྲལ་ཡང་༡འགྲོ་བའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ཆ་ལུགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པ་་ 
ཁྱོད། །སྣ་ཚོགས་ཕྲིན་༠ལས་སྐྱ་མདོག་ལྡང་གུ་༠ཅན། །དབུ་ཁ་ཞན་དམག་” 
མེད་པས་རབ་ཏུ་བརྒྱན། །འཁོར་ཁོས་༠སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོའི་ཆ་ལུགས་ཅན། ། 
འགྲོ་བའི་དེད་ད་པོན་སྒོལ་མ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱ། །མཛེས་པའི་རལ་པ་དབུ་རྒྱན་ཅོད་པན་ 
དང་། །དར་ད་པངས་ཟླ་ཚེས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཛེས། །རྣ་རྒྱན་མགུལ་རྒྱན་་ 
དཔུང་རྒྱན་གདུ་བུ་དང་། །སྐ་རགས་ཞབས་གདུབ་བ་དའི་སྨད་དཀྲིས་མཛེས། ། 
རིན་ཆེན་ནོར་བུ ས་སྦས་པའི་དོ་ ཤལ་ད་ང་། །དཔུང་རྒྱན་སེ་མོ་དོས་ནི་ཤིན་ - 
བྱ་སས། ༩ །བཅཝ་དའ་མས་དང་ཁ་དགེ་ང་ཆགས་སོའ།ཁ་ཀདར་ཏབང་ ནཿ 
ཟབ་ན་བཟའ་མན་བས། །པདྨ་འི་རིགས་ནི་པདྨ་ལས་འཁྲུངས་ཅན། །སྣ་་ 
ཚོགས་པདྨ་མཆོག་གི་གདན་ལ་བཞུགས། །ཆགས་དང་༧ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ལ་ 
སགསྦ་ཀྱིས། ཤ།མ་གས་ཟླ་༩་དམར་ཛ་ཐཞྐན་དུ་ད་ག༼ོན་པང་བཞཀནྷ་མ་ཆུ་ཙེ་ 
གནོད་སྦྱིན་དང་། །འབྱུང་པོ་མེ་ལྷ་རླུང་ལྷ་སྲིན་པོ་དང་། །ས་བདག་སྟེང་གི་ 
ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་རྣམས། །ཕྱོགས་སྐྱོང་འགྲོ་དོན་སྦུལ་མཛད་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ། _ ། 
ཚངས་པ་ཁྱབ་འཇུག་དབང་ཕྱུག་ལྷ་ཆེན་ད་ང་། །དྲག་པོ་ཞི་བ་ཨུ་མ་ལ་སོགས་་ 
ལས། །རྒྱལ་གྱུར་°ལྷ་ཡི་ལྷ་སྟེ་སྒོལ་མ་ཁྱོད། ` །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་ད་བང་་” 
ཕྱུག་ཆེན་པོར་གྲགས། །ཐོད་པ་མི་འཆང་ཐུགས་རྫྗེའི་ཐོད་པ་ཅན། །རལ་པ་ 
རྣམ་༠སྤངས་ཤིན་ཏུ་དགའ་བས་མཛེས། །གཡང་གཞི་དང་བྲལ་མཚན་ད་ང་ད་པེ་ 
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འཕགས་མ་ལྷ་མོ་སྒོལ་མའི་བསྟད་པ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བསྟད་པའི་རྒྱལ་པོ། ༡༠༢༣ 
བྱད་སྤས། །ཐལ་བས་མ་བསྐུས་བྱམས་པས་ཁྱབ་པའི་བདག །དབྱ་“གུ་གསུམ་ 
སྤངས་བསླབ་པ་གསུམ་དང་ལྡན། །དུར་ཁྲོད་གནས་དེར་༧ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་སུ་་ 
རོལ། །རྐེད་ཕྲན་ཅང་ཏེའུ་ལ་སོགས་སྒ་སྤངས་ནས། །གསུང་དབྱངས་ཡན་་ 
ལག་དྲུག་ཅུས་ཚོས་ཀུན་སྒོགས། །ཚངས་སྐད་མི་བསྣམས་མྱ་ངན་འད་ས་པའི་སྐྱ། ། 
མཚན་སྤྱོད་སྤངས་ནས་དུས་གསུམ་°མ༡མ་པར་སྤྱོད། །ཁོག་སྲེད་ལས་༠བྱུང་་* 
གདུང་བའི་ད་ཀའ་ཐུབ་སྤངས།  །ད་མ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་མ་ལུས་རབ་ཏུ་ལྡན། ། 
མཚོན་ཆ་དོར་ནས་ཤེས་རབ་མཚོན་ཆ་བྣསྣམས། །ཞེ་སྡང་རྣ་མ་°སྤངས་སྒྲུབ་*་་ 
པའི་རྩ་རྒྱུན་གཅོད། །ཕྱོགས་འཛིན་མི་མངའ་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་གྱི་བདག ། 
ཆགས་པ་མི་མངའ་ཀུན་ལ་མཁའ་ལྟར་སྤྱོད། །མཐའ་སྤངས་ན་མ་མཁའ་ལྟ་བུར་ 
ཏྱད་ཀྱི་ཐུགས།  །ཤེས་བྱའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱ།  །སྒྲ་དང་ 
བརྗོད་པར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གསུང་། །སྒོལ་མ་ཆོས་ཀུན་བསུས་“པའི་སྙིང་པོ་ 
ཅན། །ཞི་དང་རྒྱས་དང་དབང་ད་ང་མངོན་སྱོད་དང་། །དགུག་དང་དགར་ 
དང་སྡེ་རེངས་༩བསྐད་པ་དང་། །ལྐུགས་དང་ཚིག་འཕྲོག་གཟུགས་སྒྱར་བསུང་་ 
ལ་སོག་ག་ཌྭ་ཆུ་གཱགསུཧ་གཱཿ་ཁསིཿཝིསཁས་ཁན།། ང་ཤྭསའི།ད་ཐང་བཱཀ་ 
གསྟ་གི་ད་ཁཊ་ཇུ་ཀ་རཱབིཊ་ ཟུ་གཙ་མྱི་ཞ་ཁྭག་ཡཱཀ།ཉད་ད་ཨནཏ་ཐམ་མུག་ཞན། 
རྫ་འཟླུ་ལོ་ཞུན་ཏགྲ་ལོ་རེ་ཉ་ཞ་ཁབྱཞཨགཝན། །ཌ།ཁེས་སྦ་ཁའ་སྟཨ་ཏ་བྱེཆྱ་མེད་ 
རྟོགས་གྱུར་ཀྱང་། །གཟུགས་སྐྱ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་འགྲོ་ལ་སྟོན། །ཇི་སྲིད་ ཐམ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་མཚོག །སྒྲོལ་མ་འགྲོ་བ་འཁོར་བའི་'གཟེབ་ལས་ 
གྲོལ༩། །གང་གིས་དྲན་ན་ངན་སོང་འཇིགས་པ་དང་། །རྒྱལ་པོ་རྐུན་པོ་མེ་*་ 
ཆུས་འཇིགས་པ་དང་། །སེང་གེ་སྟག་སྦྲལ་སྲིན་པོའི་འཇིགས་ལས་སྒྲོལ། ། 
འབྱུང་བ་འཁུགས་ད་ང་གདོན་གྱིས་ བསྐྱེད་པ་ཡིས°། །སྲོག་འཕྲོག་ན་ད་ཀྱི་བྱེ་* 
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༡༠༢༤ བསྟན་འགྱར། གྒྱད། ` ཀཿ ༢༨ 

བྲག་མ་ཁྱས་དྲང། ˆ: །དྲང་གྲོངམཁའ་འགྲོའི་ད་མོད་གྱར་གུན་ཁས་གློཁ།ཿ 
ནོར་བུ་ཝགས་དང་ལན་སྫོར་འདོ་ད་ཁ་ཁཞིན། 3 །༈ཏགོ་༩ྫརིག་ཏེན་ཁད་ས་འི་ 
དམོསཁུབྱ་ཀུད།༡༡།མོས་སགྲ་བཱན་ཤཿཨཱམགའཨ་སཱུཿོཁསྲེག།ཌཿ།སྒྱ།ེ།སྲིག་གནོད་ 
པས་གཡུལ་ངོར་རྒྱལ་བ་ད་ང་། །ལོངས་སྤྱོད་གྲགས་པ་འདོད་པ་དེ་དག་དང་། ། 
བཀུར་བའི་དྲི་ངས་བྲལ་འདོ་ད་སྤྱོད་པ་ཡིན། །གང་གིས་བསྟོད་པས་བདེ་་་ 
གཤེགས་ཀུན་ལ་བསྟད། ༩།།ཧུས་གསུམ་མཐས་གས་ཞུན་ཀྱི་བ་སྐྱེད་ཀསཛད་ག།་ཏ་། 
སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་མ་ཁུས་ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱ། །རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མ་ཡོན་ཏན་ཕུང་པོ་་ 
ཅན། ༩།ཚྭཛགསཁཝ་ཁཇཱག་ནཁཏ་ཐུགཿཚཿསཀས་དང་།་པ་།ཀྲག་ག་ཀོ་ཧཱ་་སཱ་ 
མ་ད་ཀར་ཤམ་༠སགས།༡།ཨུཁབྱེད་ཧ་གུ་ཁུདཿད་བཀཊ་ཉེསཱཁ་ག།ཅ་ཨྲཁ་ཁཱཁྲི་ 
དྭ་ངྭ་ཐཱན་དང་གསྭ་དཾ་ཀྱཊ་ཁོ།༡༡༩༡༩གགགང་ཨིཁ་འབུ་ཀ།ག་ཀེ་ད་ཀྲ་ཨ།ཿ༩༡ ༣ 
ལྟར་ཁྱད་འཕགས་བརྲིད་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། །ཐབས་ཚུལ་རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་་ 
སྟོན་པའི་སྐྱ། །འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མཆོག་རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མ་མཚོག །སྤྱི་བོར་འོད་ 
ད་པག་མེད་བཞུགས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབ་སྒོལ་མའི་སྐྱ་ལ་་་ 
པ་འ ཅཅ ས་ར་ས་ར 
སྒོལ་མའི་སྐྱ་ལ་འདུད་། །སྔུག་བསྔལ་ངེས་སེལ་སྒོལ་མའི་སྐྱ་ལ་འདུ་ད་། །ཕྱག་་ 
རྟོང་སྤྱན་་རྟོང་སྒོལ་མའི་སྐྱ་ལ་འདུ་ད་། །མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་སྒོལ་མའི་སྐྱ་ལ་*་ 
འཇུད། ཚ། །མཚན་དང་ཌད་ཕྟེས་ཕྲ་གཞྭཀཁཿབི་སཱ་ཁཿཉཞུན།༽ ཏཏྤ་སིཌྦཾའེག 
ཝག་ལྒ་ཚ་མའི་ཨུ་ཝ་འཐུ་ད།[༣།ཞི་གྔ་ཉར་གསལ་སྒ་མསཁི་ཨཱ་ཊེགུ་ཀ་བཾ་ཛུ་ཊ་ 
གསུམ་འགྱུར་མེད་སློལ་མའི་སྐུ་ཁ་འདུད།  ཀས་ལྟན་རྟེན་གྱུ་༧སྒོལ་མའི་སྐྱ་ཁ་” 
ཞདུ་ད།  །ཆུ་ཉར་བསིལ་ཁེམ་ཛར་སཏཱ་ཁྭའི་ཀཱ་ཁ་ཞེདུ་གད་།ཀསེ་ཧར་སིཀམསག་ 
སྒོལ་མའི་སྐ་ལ་འཇུད། ` །ཆུང་ལྟར་རྒྱས་མཛད་སྒོལ་མའི་སྐ་ལ་འདུ་དྭ།ˆ །སྨན་་ 
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འཕགས་མ་ལྷ་མོ་སྒྲལ་མའི་བསྟད་པ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བསྟད་པའི་རྒྱལ་པོ། ༡༠༣༥ 


པའི་རྒྱལ་པོ་སྒོལ་མའི་སྐྱ་ལ་འདུད་། །སྨན་ལྟར་ནད་འཇོམས་སྒོལ་མའི་སྐྱ་ལ་་་” 
འདུ་ད།་ཁཆ།བུགཿ་ཇེ་ལྱི་ཆོ་གྱུན་ཐྔཾཉ་ཝ་ཝི་ཏཱ་ལ་ཁདུ་དཔ་།ཀྱའ་ནུ་ཁྭ་བྭའི་ཐབ་ས་་ 
མཁས་སྒོལ་མའི་སྐ་ལ་འདུད། ° །སྤེག་ཀྱང་ཚགས་བྲལ་སྒོལ་མའི་སྐྱ་ལ་འདུད། ། 
ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་སྒོལ་མའི་སྐྱ་ལ་འདུད། །རྟོང་ཉིད་ན་མ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱི་ 
སྒྲ། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ལ་ངེས་སྒྲོགས་པས། །མུ་སྟེགས་རི་དྭགས་སྒག་མཛད་ 
སེང་གེ་ཆེ། །རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མའི་སྐྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་་ 
པའི་ཞགས་པ་དང་། །ཆོས་སྒྲོགས་དུང་དང་ཤེས་རབ་མདའ་འཛིན་དང་། ། 
འདྲེན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིད་འོང་ཨུཏྤྲ་ལ། །སྙིང་རྗེ་གཞུ་དང་ལྟ་ངན་༧སྡིགས་*” 
མཛུབ་མརྙན་ཌ ཁཏ།ཐྲུགས་ཀྱི་ནམ་ཐཊ།དག་པ་བརྡ་ཚུལ་དུ། ༢པ་།དོ་ཛེཿཌསགས་ 
'རག་ཏུ་༠བྱིན་བརླབས་པའི། །ཕྱག་བརྒྱད་མཚན་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་རབ་བརྒྱན་པའི།། 
རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མའི་སྐྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྔོ་རྗེ་སྒོལ་མ་རིན་ཆེན་སྒོལ་མ་དང་། ། 
པདྨ་འི་སྒོལ་མ་ཁས་ཀྱི་སྒོལ་མ་དང་། །བདུ་ག་པའི་སྒོལ་མ་མེ་ཏོག་སྒོལ་མ་དང་། ། 
མར་མེའི་སྒོལ་མ' དྲི་ཡི་༠སྒྲོལ་མ་དང་། །ལྕག ས་ཀྱུའི་སྒོལ་མ་ཞགས་པའི་སྒོལ་མ་ 
དང་། །ལྕགས་སྒྲོག་སྒོལ་མ་དྲིལ་བུའི་སྒོལ་མ་དང་། །བཅུ་གཉིས་འཁོར་ལོའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་རབ་བསྐོར་བའི། །རྡེ་བཙུན་སྒོལ་མ་།ྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
མགོན་པོ་འོད་ད་པག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་ན་པདྨ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་།ཁྱོད་༠ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།- །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོ་ན་ཡོད་ཞགས་པ་།ྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀྲོ་རྒྱལ་རྟ་*” 
མགྲིན་།ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། ། 
ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་རྟོང་།ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ལ་རྱག་*་ 
འཚལ་ཁོ། །ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་།ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཆེན་ཁྱོད་ 
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༡༠༣༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༼ཀེཿ ༢༨ 

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ཉིད་དོན་མཚོག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་ཏེ་ན་་ 
ད་བང་རབ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །རྡོ་རྗེ་སྤྱན་རྒྱས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
རལ་པ་གཅིག་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ལྷ་མོ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་་ཁ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བུད་མེད་སྒྱ་འཕྲུལ་།ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཁ།༩ ༩ ༠ ཀཨུ་རུ་གྲཱལི་༩ྱབད་ཝ་ཕག་ཁཚལཀོ།ཌ ༡ འ་ཨ་གས་ན་ཀདཁྱན་ལ་ཕུག་ 
འཚཝ་གྲོ། ཌོ་ཨཾཏ་ཞི་ཏླུཊ་ཁེ་ཨཱསེ་སཱཀ།ཁ་ཏཀཁེ་ཤི།ཿཿསོཉཔ་ཐུགན་གོ་ཌ༩། 
སླལ་ཞཁི་སྐ་ཞཐུགས་ཁྱན་རྫར་ཞི།ཿ ༢ ཁ།ཁུ་མ་བུགེཿདཁཞརྲ་ལེ།གཉིག་ཤིག། འེ 
བསྟོད་པའི་རྒྱལ་པོ་འདིས་བསྟོད་ནས། །གསང་སྔགས་བཟླས་བརྗོད་་འདི་བྱས་ན།། 
རེ་བཙུན་སྒོལ་མ་ཞལ་བསྟན་ནས། །གདུ་ང་བ་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་ད་ང་། ། 
དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་བྱིན་བརླབ་འགྱུར། །ཟླ་བ་ཡར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ། །ལྱི་་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ནི། །རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མ་མཆོད་བྱས་ན་ས། །བསྟོད་ 
དང་གསང་སྔགས་འདི་བཟླས་ན། །མགོན་པོ་བཞིན་དུ་བདག་འགྱུར་ཏེ། ། 
སྒྲིབ་པ་རྣམས་དང་བྲལ་བ་དང་། །དྲི་ངས་སྐར་བ་ད་ག་པ་ད་ང་། །རྒྱད་གསུམ་ 
ཡོན་ཏན་མ་ལུས་འགྲུབ། །རྒྱལ་པོ་གཡུལ་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ། །སྤྱི་བོར་སྙིང་པོ་ 
འདི་བཅངས་ན། །བསྟོད་དང་གསང་སྔགས་འདི་བརྗོད་ན། །དགྲ་བོ་འདོད་ 
སྱྱིན་ཝདབང་དུ་འགྱན།རྔ།ཐུད་ཨྲེད་གང་ཞིག་ཁུཏྐ་སེད་ཉིཌ། ཀཏཀ་སཁཿཧཿ་ཀི་ 
བྲལ་འདོད་དང་། །འཇིག་ཉེན་དགོས་པ་མཆོག་དང་ནི། །འཇིག་ཉེན་འདས་ 
པ་གྲུབ་འདོ་ད་པས། །ཁྲུས་བྱས་གོས་ད་ཀར་བགོས་ནས་ནི། །བསྙེན་ནས་° 
བསུང་བར་ངེས་གན་ས་ཏེ། །ཡར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་མཆོད་བསྟོད་བཟླས། །དེ་ 
ད་ག་ཐེ་ཚོམ་༠མེད་པར་འགྲུབ། །འཕགས་མ་ལྷ་མོ་སྒོལ་མ་ལ་བསྟོད་པ། དོན་ 
ཐམས་ཅད་གྲུབ་༠པ་ཞེས་བྱ་བ་༠བསྟོད་པའི་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་སོ།། །།° 
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༡༠༣༦ 


༡༠ 


༡༠༡ 


༡༠7༤ 


༡༠༡༥ 
༡༡༢༦ 


བསྔར་མཆན། 


ཁམཚན་བྱང་འདི་ཚེས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་»༦སྣར་»> ༄༅། ། 
འཕགས་མ་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མའི་བསྟོད་པ་བཞུགས། ཁ༠༨པེ་»༦སྣར་»ཨཱརྱ། ®«“པེ་»«༦སྣར་»བི། ༠“པེ་» 
༦སྣར་»དང་། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ནང་། ༦༦པེ་»བཅུས། 

@པེ་»«སྣར་བརྙེས། ©«པེ་»«༦སྣར་>ལྔ། ®«པེ་>བྲལ། «སྣར་»མ་བྲལ། ©«པེ་>«༦སྣར་» 
འཕྲིན། ༠༦པེ་༧«སྣར་»ཁུ། ©༦པེ་༧༦སྣར་»ལོ། ༩༥པེ་»«སྣར་»སྡང་། ©«༦པེ་»«༦སྣར་» 
འགྱུར། ©༦པེ་»༦སྣར་>»རྣམས། 

©“པེ་»«༦སྣར་»དབྱུག ©«པེ་»«༦སྣར་»དོར། ©«པེ་»༦སྣར་»ཀུན། ©༠“པེ་»«༦སྣར་» 
-ལས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»རྣམས། ©པེ་»«༦སྣར་»སྣུས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»རངས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»འཕྲིན། ©“པེ་»༦སྣར་»གསེབ་ལམ་སྒྲོལ། ཁ“པེ་»བསྐྱེད་པ་ཡི། «༦སྣར་»སྐྱེད་པ་ཡི། 
©༦པེ་༧༦སྣར་»སྐྱེད། @«པེ་»«༦སྣར་»ཨུ་མ་ཀ་ར་ཤམ་ལ། ®«པེ་»«སྣར་>ལ། ©༦པེ་»«༦སྣར་» 
འགྱུར། ༠“པེ་༧༦སྣར་»འཛིན། 

©༦པེ་»>༦སྣར་»བའི། «ཕཔེ་»«༦སྣར་»རྟུགས་སུ། ©“ཕེ་»«སྣར་»དྲིལ་བུའི། ©༦པེ་»«སྣར་»དེ། 
©“པེ་»«༦སྣར་་”ཤུ་ལེ། ®“པེ་»«སྣར་»བཞིན། ®“པེ་»༦སྣར་»གནས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཙོམ། 
༠པེ་»༦སྣར་»འགྲུབ། ©«པེ་»༦སྣར་»པ། ༩༦པེ་»“སྣར་»+སློབ་དཔོན་མཱ་ཊྲི་ཙི་ཊས་བསྟད་པའོ།། །། 


བསྡར་འབྲས་རྲེའ་མེག 
རྒྱད། (༥77) 
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༠༦༠༦ 


༄། །ཞའཕགས་ཕ་སྒྱ་འཇྱལ་དྲ་བའི་རིམ་ཕས་ེ་ 
བྱ་ན་སློལ་མའི་སླབ་ཐབས།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་༧མཱ་ཡཱ་ཛཱ་ལ་ཀྲ་མེན་སྷཐྷ་ར་ཀ་ཏཱ་རེ་སཱ་ 
ཧྷ་ན། བོད་སྐད་ དུ། འཕགས་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རིམ་པས་རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས། རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རེ་ཞིག་དང་པོར་རྣལ་འབྱོར་ 
པས་ཡིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གནས་སུ་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་ལ། སེམས་་་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ད་མིགས་ནས། བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་། དགའ་ 
བ་དང་། བཏང་སྟྙོམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 
དེའི་རྗེས་ལ་རང་གི་སྙིང་གར་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡི་་ 
གེ་ཏཱི་མརྐ་ཏའི་མདོག་ཅན་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ། འོད་ཟེར་གྱི་རྩེ་མོ་ལས་བྱུང་*་ 
བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ནམ་མཁའ་གང་བར་བསྒོམས་ལ། དེ་ནས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་འདིས་གོ་རིམས་བཞིན་དུ། 
དགུག།པ་དང་། _གཞུག་པ་དང་]_.)བཧིང་བ་དྲང་། ༦ གནསམཞི་ངོ་བོར་ 


/7--1038 


འཕགས་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རིམ་པས་རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མའི་སྒུབ་ཐབས། ༡༧༣ 
ག ཞུག་པར་བྱའོ། །བ ཅུག་པའི་རེས་ལ་ཡི་གེ་ཏཱཾ ་ཁས་བྱུང་བ་ཏྟཾ ་གི ས་༠བྱིན་གྱིས་་ 
བརླབས་པའི་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པ་ད་ང་ཨིནྡ་ནཱི་ལའི་འོད་ལྟ་བུ་བསྒོམས་ལ། རྡོ་རེ་དེ་་ 
ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་༠ 
མ་ལུས་པ་ཀུན་ དུ་༧ཁྱབ་པར་སྲོས་པ་བསྒོམ་མོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ 
ཡང་། རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་ལས་བྱུང་བའི་མེ་ཏོག་དང་། སྤོས་དང་། མར་མེ་དང་། 
དྲི་དང་། ལྷ་བཤོས་དང་། ན་བཟའ་དང་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་དག་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
བསྣམས་པ་མཐའ་ཡས་པས་མཆོད་ནས། དེ་རྣམས་ཀྱི་མཏུན་དུ། སྡིག་པ་ 
བཤགས་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཅལ་རེས་སུ་ཡི་༠རང་བ་དང་། གསུམ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ད་ང་། བྱང་ཚུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པར་བྱས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ནས་ལྟ་བ་སྣ་ཚོགས་པའི་དྲ་བས་བཅིངས་པའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ལ་ད་མིགས་*” 
ནས། སྟོང་པ་ཉིད་ད་ང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་༠བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམས་ལ་སྔགས་འདི་བརྲོད་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ ཤུ་ 
རུ་ཏཱ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀཱོཿཧཾ། དེ་ནས་རྒྱུ་བ་དང་མི་རྒྱུ་བ་དང་°འདི་་་ 
ཐམས་ཅད་ རང་གི་ལུས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམ་༠དེ་་་ 
ནས་སྔགས་འདིས་སྔར་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེར་ང་རྒྱལ་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨུཏྨ་ཀོཧཾ། 
དེ་ནས་ཡི་གེ་ཧུ་ལས་རྡོ་རྫེའི་བད་ག་ཉིད་་ཁ་དོག་སེར་པོའི་ས་གཞིར་བསྒོམ་མོ། ། 
དེ་ནས་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་ཏུ་ཡི་གེ་ཏཱས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྡོ་རྗེ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྒོལ་མའི་ 
ངོ་བོར་བདག་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའཾ། །ཞལ་གསུམ་པ་ཕྱག་དྲུག་པ་ནོར་བུ་མརྐ་་ 
ཏའི་མདོག་འདྲ་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ཅོད་པན་ཅན། རྩ་བའི་ཞལ་དོན་ 
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༡##༤༠ བསྟན་འགྱར། རུད། ཤེ ༢༨ 

ཡོད་གྲུབ་པའི་ད་བུ་རྒྱན་ད་ང་ལྡན་ཿ པའི་སེམས་ད་པའི་༠སྐྱེལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་་ 
པའཾ། །དེ་ལ་ད་བུས་མའི་ཞལ་ནི་ནོར་བུ་མརྐ་ཏའི་མདོག་ཅན། གཡས་པ་་་ 
ནག་པོ། གཡོནཿཔ་དཀར་སོའོ། ༩ །གཡམས་ལའི་ཕྱག་ད་ངམོ་མི་ཞཇིགསཿཝཔ་སྦྱིན་ 
ཝ། ༡ ༩ གཉིས་མཉ་ཀརོ་ཇེ་ཞག་པོ།།ར་ཿགཡུམ་པ་ཨད་འོ། ་།ཀཉྟོག་ཁའི་ཀང་ 
པོ་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་་པ། གཉིས་པ་ལ་ཨུཏྤ་ཁ་སྔོན་པོ། གསུམ་པ་ལ་གཞུ་*” 
བསྣམས་པའོ། །བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་རེ་རེ་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་་་ 
ཀྱིས་ནམ་མཁའ་གང་བ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འགྲོ་བ་རྣ་མས་ཀྱི་ 
འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བསྒོམས་ལ། དེ་ནས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་°པ རྭ་བྱའོ། །དེ་ལ་སྤྱི་བོའི་ད་ བུས་ སུ་ཨོཾ་གྱི་ཇོ་བོཿ ད་ ཀར་བོ་༠ སྐྱ་རྡོ་༧་ 
རྗེའ། །མགྲེན་པར་ཨཱཿའི་ངོ་བོ་དམར་པོ་གསུང་རྡོ་རེའོ། །སྙིང་གར་ཧཱུཾ་གི་ཇོ་བོ་ 
ནག་པོ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའོ། །བྲང་ལ་ནོ་ར་བུ་མརྐ་ཏའི་མདོག་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་ཏཱི་ཡེ་ཤེས་* 
སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་བར་བསྒོམས་ལ། 
དེ་ནས་སྔགས་འདིས་བཟླས་པ་བྱའོ། །ཨོཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། བཟླས་པ་ 
བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ཁོ་སྤོས་ལ་ཇི་ལྟར་ཆུས་པ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་མཚོད་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མ་རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མ་ 
སྔར་བཤད་པའི་རིམ་པས་སོ། །དེ་ལ་ཤར་གྱི་འད་བ་མ་ལ། །ཨོཾ་སཏྭ་བཛྫི་ཧཱུཾ། 
ལྷོའི་འདབ་མ་ལ། ཨོཾ་རྣྣ་བཛྫི་ཧཱུཾ། ནུ་བ་ཀྱི་འད་བ་མ་ལ། ཨིཾ་དྷརྒཱ་བཛྲི་ཧཱུཾ། 
བྱང་གི་འདབ་མ་ལ། ཨོཾ་ཀར་བཛྲ་ཧཱུཾ། མེའི་ཕྱོགས་སུ། ཨོཾ་མཱ་ལེ་° བཛྫི་ཧཱུཾ། 
བདེ་ན་བྲལ་གྱི་ཕྱོགས་སུ། ཨོཾ་དྷཱ་པ་བཛྫི་ཧཱུཾ། རླུང་གི་ཕྱོགས་ཨུ། ཨོཾ་གནྩ་་ 
བཛྫི་ཧཱུཾ། ད་བང་ལྡན་གྱི་ཕྱོགས་ཨུ། ཨོཾ་རཱ་ས་བཛྫི་ཧཱུཾ། ཤར་ལ་སོགས་པའི་་ 
ཕྱོགས་སུ། ཨོ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤི་ཧཱུཾ། ཨོ་བཛྲ་པཱ་ཤི་ཧཱུཾ། ཨཾ་བཛྲི་སྤ་ཊི་ཧཱུ། ཨཾ 
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འཕགས་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རིམ་པས་རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། ༡༠༤༡ 
བཛྲ་ཨཱ་བེ་༧ཤི་ནུཾ།  བསྒོམ་པ་དང་བཟླས་པ་བྱས་ལ། དེ་ནས་གཤེགས་ཨུ་ 
གསོལ་བར་བྱའོ། །བསམ་གཏན་ལས་ལངས་ནས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་་ 
པ་དང་། མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་པ་ལ་ནུས་པ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱའོ། ། 
ཨོ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་༧ཧཱུཾ། ཨཾ་བཛྲ་པུཏྡེ་༧ཧཱུཾ། ཨཾ་བཛྲ་ཐཱ་པེ་°ཧཱུཾ། ཨོ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧཱུཾ། 


ཨོཾ་བཛྲ་གནྦེ་°ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛ་ཨ་རེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ ་ཨ་ནུ་ྟ ་ར་བུ་༠ ཛ་མེ་གྷ་ 
པྲ་ས་ར་ས་མུ་དྲ་ཧཱུཾ། འཕགས་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རིམ་པས་རྗེ་བ ཙུན་མ་སྒོལ་*་ 
མའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་རྫོགས་སོ།། །། 


རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་མ་ཧཱ་ཛ་ན་དང་། ལོ་ཙཱ་༩བ་གཞོན་ནུ་འོད་ཀྱིས ཐུབ 
བསྒྱར་བའོ།། །། 


བསྔར་མཆན། 


༡༠7༨ ཝམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང། ༦པེ་»༦སྣར་»> ༄། ། 
འཕགས་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རིམ་པ་བཞུགས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»མཱརཱ། ©“པེ་»«སྣར་)མིན་བ་ཏཱ་རེ་ག 

༡༠༡༩ ཁ༨པེ་༧༦སྣར་>གྱིས། ©«པེ་»«སྣར་»ལམ། ༠༦པེ་༧«སྣར་»ཏུ། ©༠«པེ་»+ལ། ༠༦པེ་»ཡིད། 
©༨པེ་༧«༦སྣར་>-གྱི། ©«པེ་»«སྣར་»>-ཏ། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»~ད་ང་། ©“པེ་»«༦སྣར་»+པར་་་ 
བྱའ། ©༦པེ་»«སྣར་»-ཤྭ། 

༡༠༤༠ ༩༦པེ་༡༦སྣར་»པ་སེམས་པའི། ༠«པེ་»༦སྣར་༧ལ། ©༦པེ་»«སྣར་»བརླབས། ©༠“པེ་»«༦སྣར་» 
-དཀར་བོ། ༠“པེ་༧«སྣར་2ལྱེ། 

༡༠༤༡ ༩༦ཛཔེ་༧༦སྣར་>ཨ་བི། ©«པེ་»«སྣར་»ཨརྒ། ©“པེ་»«སྣར་»པུབྦ། ©༦པེ་༧«སྣར་»པ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»སྷེ། @༦པེ་»«སྣར་»པུ། ༩༦པེ་»«སྣར་༧ཙ། 
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༡༠༤༢ བསྟན་འགགྱར། རྒྱད། [ཤཿ ༢༨ 
བསྡར་འཁྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (༥77) 
ཉོཟ་གཞིེ། ། ལྕེ་དགེོ། ། ལོ་ན 
_ གེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱད་འགྲེལ། 
།རད་གགས། ཤཾ ཏཱ 
ཚན་གངས། ༢༣ ༢༡ 
། ལྡེབ། ༦༠༠༥ ༦༢ན༥ བབ རོ༩ ༧༢བ”, | ' ༦༢བ༥-- ༦༤ | ' ༦༠བ༥-¬ ༦༢ 
པ ཕྲེང་། ༡༩ = ༡༩ ༡༩ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༩༢༨ ༩༢༥ 
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=< སཾ སོས ༡7 
(5ངབབ་བ་བ་བང་བ་མ་བབ་བ་བ་འ་བམ་བ་་བ་བ་་བ་་བབང་བབབམངབམ་མང་བངབབའབ ང་ཡང ར་ཡ་བ་ཡབབབབབ་བ་བ་བ་བབ བབ བབབ་་བབབབངབབ 


༄། །འཕགས་མ་སྒོལ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
གྱེ་སྒབ་ཐབས་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། _ སུརྩཱ་༧ཏྟ་རེ་མྟ་ལ་བི་ཉི་ནཱ་མ་སཱ་རྷ་ནཱཾ། 
བོད་སྐད་དུ། འཕགས་མ་སྒོལ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཚོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། 
དཔལ་ད་གྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ཀྱི་ནི། ད 
པདྨ་ལ་གུས་ཕྱག་བྱས་ཏེ། །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། །མན་ངག་ 
རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པ་བྲི། །བླ་མ་ལ་གུས་དད་པ་ཆེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙིང་ 
རེ་ཆེ། །རྟོག་པ་ལེགས་པར་འཇོམས་པ་དེས། །རྗེ་བཙུན་མཉེས་བྱས་མན་ངག་ 
མནོས། །དང་པོར་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བར། །ཉེར་སྤྱད་ཡོ་བྱད་རྫོགས་ 
པར་བྱ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། །ཕྱག་དང་མཆོད་དང་གསོལ་བ་ 
གདབ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྔོ་བ་སོགས། །བྱས་ཏེ་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་་ 
བསྒོམ། །དེ་ནས་གཟུང་འཛིན་བརན་གཡོ་ཀུན། །སྟང་པར་བྱས་ཏེ་སྔགས་་ 
བཟླས་བྱཿ། ཨོཾ་སྭ་བཱ་༠བ་ཤུརྙཐསརྦ་ཧྷརཱཿསྭ་བཱ་“ཝ་ཤུདྷོཧཾ། ཞེས་པས་སྟཾང་ 
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༡༠༤༤ བསྟན་འགྱྱར། རྱུད། ཤེ ༢༨ 


པར་བྱའོ། །དེ་ཡི་ངང་ལས་ཧུཾ་བསམས་ཏེ། །ར་བ་གུར་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ 
བཅིང་། །ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཡི་སུང་འཁོར་བསྒོམ། །དེ་སྟེང་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱང་བསམ།། 
ལ་བཾ་རཾ་ཡཾ་རྣམས་༧ལས་ནི། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བསམ། །དེ་སྟེང་བྲུཾ་ 
ལས་འཁོར་ཁོ་ཞོ། །དེར་ནི་ནཱ་ད་བབས་པ་ལས། །བསྒྱར་ཏེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
བསམ་བྱ། །གྲུ་བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞི་པ། །ཀ་བ་བརྒྱད་མཛེས་རྒྱན་ལྡན་བསམ། 
ཨོཾ་སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཏ་ལ་བཛྲ་སྭ་བཱ་ཝ་ཨཱཏྟ་ཀཱོཿཧཾ། ཞེས་བརྫོད་པར་བྱའོ། 
དེ་ནང་པཾ་ལས་པདྨ་ནི། །འདབ་མ་བརྒྱད་པ་འཕར་མ་གཉིས། །ད་བུས་སུ་ཨཱ་ 
ལི་ཀཱ་ལི་ལས། །ཉི་ཟླ་ག་འུར་བསམ་པར་བྱ། །ད་བུས་སུ་ཡི་གེ་ཏཱཾ་སེར་བསམ། 
དེ་ལྟར་ཀཱ་ལི་ཨར་གྱུར་པས། །མཉམ་སྦྱར་དེ་གཉིས་གྱུར་པར་བསམ། །ཨོཾ་ 
སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྟཏོ་བྲཛ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཨླད་ཀོཊ༠ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། 
དེ་ལྟར་དབུས་ཀྱི་ཏཱ ་༤ལས་ནི། །ཤར་གྱི་ཉི་མའི་བར་དུ་ནི། །ཡི་གེ་ཨོཾ་གྱི་རྣམ་་ 
པར་སྦོས། །ལྷོར་ནི་ཏཱ་དང་ནུ་བ་ཏུ་རེ། །བྱང་དུ་རྒྱུ་ཡི་ཡི་གེ་སྦོ། །དེ་ནས་སྒོ་ 
ཡི་ཕྱོགས་དག་ཏུ། །ཏཱ་རེ་ཏུ་དང་རེ་བཞི༠སྲོ།  །སྙང་དུ་ཏཱྭ་དང་རེ་གཏིས་སྤོ། ། 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་སྦྱང་ས། །ལྷར་བྱས་ས་བོན་ཐིམ་པ་ལས། ། 
རང་རང་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པའི། །རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ཡིས། །མར་མེ་ཀོང་° 
བུ་དུང་ཆོས་དང་། །ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དང་། །དྲིལ་བུ་རྣམས་སུ་ 
གྱར་པར་བསམ། །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་སྦྱང་བསྡུས་ལ། །ལྷ་མོ་རྣམས་སུ་བསམ་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལས་ད་བུས་སུ་ལྷ་མོ་སྒོལ་མ་ནི། །ཕྱག་བརྒྱད་ཞལ་བཞི་ཁ་དོག་ 
སེན།་ཌཊྭྩཧན་ཝན་མདངོས་ལུག་ལང་ཨརཝན།ཌཨཆན་ཞཛ་ནེཔི་བད་ཁ་བཏ 
བས་ན ་ཤག་ཡོ་ཞིང་པྨ་བཞྲི་ཀདཊ་ཊ་ཁཞུནས། རྟ་ཛེ་ཏེ་ཁཞིན་ཞགཿཿང་ ་ 
དྭང་།༢༠ །མཇུང་དང་མཛའ་ནི་གཡས་ན་བྣམམསཿ།ད་ཝེ་ལགས་ཀུ་མུཝྤཌག་༩ཾ། 
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འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༤༥ 
གཞུ་དང་སྡིགས་མཛུབ་གཡོན་པ་ན། ” །སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་བཞུགས། ། 
ས་གསུམ་དབང་དུ་སུད་པ་བསམ།° །དེ་ཡི་ཤར་དུ་མེ་ཏོག་གི།  །སྒོལ་མ་དཀར་ 
མོ་ཞལ་གཅིག་མ། རུག་གཉིས་མེ་ཏོག་ཝེང་བ་འཛིན། །རྒྱན་ནམས་ཀུན་གྱིས་ 
སྦས་པར་བསམ།' །ལྟོར་ནི་སྲོས་ཀྱི་སྒོལ་མ་སྟེ། །ཁ་དོག་ནག་མོ་སྤོས་འཛིན་མ།། 
ནུབ་ཏུ་མར་མེའི་སྒོལ་མ་སྟེ། །སེར་ཞིང་མར་མེའི་སྣོད་འཛིན་མ། །བྱང་དུ་དྲི་ 
ཡི་སྒོལ་མ་སྟེ། །ལྗང་གུ་དྲི་ཡི་༧དུ་ང་ཆོས་བསྣམས། །དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ཨུ་"་ 
བསྒོམ་༠པར་བྱའོ། ` །དེ་ནས་ཤར་སྒོར་སྒོ་སྐྱོང་དཀར། །ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ་་” 
བསམ་པར་བྱ། །ལྷོར་སེར་ཞགས་པ་°བསམ་པར་ཏབྱ། །ནུབ་དམར་ལྕགས་ཀྱི་ 
སྒྲོག་འཛྲིན་མ།: ? །བྱང་དུ་ལྡང་གུ་དྲིཝ་བུའཾ། །དེ་རྣམས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
མ། །རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་ལེགས་སྦས་ཤིང་། །གཡོ་བཅས་གསེར་གྱི་རྣ་ཆས་*་ 
བརྒྱན: ཌཱ།ཨྱནེ་ཀཉིཊ་ཁད་ཚོ་ཡུན་ཁུམ་ཚགས།2༠ཤྟྟེཊ་དུ་ན་ཁ་པར་གོཁ་མ་ཉེ། 
འོག་ཏུ་གནོད་མཛེས་སྒོལ་མའོ། །འཁོར་ལོ་སྦུལ་ཞགས་བསྣམས་པ་བྲི། །དེ་* 
ལྟར་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མཚུངས། །དེ་ནས་སྐྱེ་མཆེད་དག་ལ་ནི། །མིག་་*་ 
གཉིས་རྣ་བ་གཉིས་ད་ང་སྣ། །ལྕེ་དང་ལུས་ད་ང་ཡིད་རྣམས་སུ། །མ་དཾ་ཨི་དང་ 
རཾ་སཾ་ནཾ། །གཏི་ཆུག་ཞེ་སྡང་སེར་སྣ་ལ། །འདོད་ཆགས་ཕྲག་དོག་བདག་མེད་ 
ལ། །གནག་དང་དམར་དང་སེར་མོ་སོ། །ལྗང་ཁུ་༦ད་ཀར་མོ་རྣམས་བསམས་ 
ཏེ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ལྡན་པའོ། །སྐྱ་ལ་ཨིཾ་ལས་མཁའ་སྤྱོད་མ། །ས་ 
སྤྱོད་བད་ག་མེད་མ་གསུམ་ལས། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་པོ་བསམ་པར་བྱ༠། །དེ་ནས་* 
འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོས་པས། །རང་བཞིན་གྱི་ནི་ཞིང་ཁམས་ནས། །ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་ལྷ་མོ་རྣམས། །འགུགས་པས་་” 
དགུག་གཞུག་བཅིངས་མཉེས་བྱཌ། །དེ་ནས་སེམས་དཔའ་གསལ་བར་ལྟ། ། 
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༡༠༤༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཤཿ ༢༨ 

སླར་ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ལས། །སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་སྱན་དྲངས་ལ། ། 
མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བ་གད་བ་པར་བྱ། །དེ་ནས་དབང་བསྐྱར་རྒྱས་བཏ་བ་སྟེ། ། 
ཚྩེ་མོ་རིགས་ལྔ་རྣམ་པར་མཚན། །གཞན་ནམས་རང་གི་རིགས་ཀྱིས་གད་བ། ། 
ཨོཾ་སྦཐ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཧི་ཏེ་ཀ་བྲཛ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཨླཏ་ཀོཊཱཧཾ།།  ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ།། 
དེ་ནས་ས་བོན་ལས་སྲོས་པའི། །ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ 
བཱ་ག་ཏ་པུ་“ཛ་མེ་སྷ་བཛྲ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཨཱཏྷ་ཀོཊཧཾ།། ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ།  །དེ་་ 
ནས་རིགས་ཀྱི་༠ས་བོན་ལས། །བདུད་རྩི་ལྕེ་ལ་བླངས་བྱས་ཏེ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་ཨ་མཾ་༦ཏ་བཛྲ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཤ°ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའཾ། །དེ་ནས་ 
བསྟོད་པས་ལེགས་བསྟད་དེ། །ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མུ་ཏི་༠བྲཛ་སྭ་ཐཱ་བྭ་ཨཱཏ་ཀཱོ 
ཧཾ། ༤་ཿཞེས་བཛད་པར་བཞོ། །གསལ་ཁྲ་ལང་དང་ལ་ཞུཿབོཛཁཌ་།དེ་ནས་ 
སྔགས་བཟླས་པ་ནི། ན་མཿ་ཨཱརྦ་ཝ་༩ལོ་ཀི་ཏི་ཤྭ་རཱ་ཡ། བོ་བྷི་སཏྭ་ཡ། མ་ 
ཧཱ་སཏྭ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ། སྤང་་ 
དུཊཱན༩། བྲ་དྷུནཧ། མ་མ་ཀཾ་༠ཏེ། ཛི་ཧ་ཡ། ཙཱ་ཧ་ཁཡ། ་མོ་ཧ་༡ཡ། 
བརྙ་ཡ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། སྔབ་དུ་སན་ཁྟས་ག་༠ནི་ཏཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཨོ་ཏཱ ་རེ་ཏུ་ཌཱ ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཕར་ཕྱིན་ ་བཅུ་ཡི་ལྷ་མོ་ལ། །ཡི་གེ་བཅུ་པས་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །བསྟེན་པ་བྱེ་བས་འགྲུབ་འགྱུར་ཞིང་། །ལས་ལ་རང་ 
སྔགས་ཁྲི་བཟླས་སོ། །དེ་ནས་སྒྱོ་ན་རྣམ་ད་ག་བསྒོམ། །གཏོར་མ་བྱས་ཏེ་ལྟ་”་ 
གཤེགས་ལ། །ཅི་བདེ་བ་ཡི་སྤྱོད་པས་གན་ས། །དེ་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་གོམས་ 
པཿ༔་ །གཅོན་གཟན་ཁཁྱསང་དན་ན་བང་དུ་བྱ། །བསྐྲད་དང་བུད་མེད་ 
དགུགས །བཅིངས་པ་གྲོལ་དང་ཚར་བཅད་ད་ང་། །བསྲེག་ད་ང་མནན་ 
པ་བསུང་བ་སོགས། །རྒྱད་ཐོས་མན་ངག་ལྡན་པས་བསྒུབ། །བླ་མ་མཉེས་པ་་ 
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འཕགས་མ་སྒོལ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༤༧ 


མཆོག་ཡིན་པས། །དེ་ཡིས་རྗེ་བཙུན་ཡུན་རིང་°བསྟེན། །སྒྲུབ་ཐབས་བཀོད་་ 
པའི་ཚོགས་དེ་ཡིས། །དེ་ཉིད་མཐོང་བས་ཕྱག་བྱས་ཏེ། །བླ་མ་དམ་པ་ལྷན་་” 
ཅིག་སྐྱེས། །མཉེས་པར་བྱག་ཏེ་དེ་མཐོང་ཤོག - །རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒོལ་ 
མའི་ལྷ་བཅུའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། གློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རོལ་*་ 
པས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ། 

འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་༠བས་བསྒྱུར་བའོ།། ། 


བསྔར་མཆན། 


༡༠༤༡ ཁ༩མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་> ༄༅། །འཕགས་མ་སྒྲོལ་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཚོ་ག་བཞུགས་སོ།། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཨཱརྒྱ། «པེ་༧«སྣར་”བྱའོ། ། 
༠“པེ་»༦སྣར་>གྷ། ©«པེ་>༦སྣར་»>~༔། ༦«པེ་»«སྣར་>$ྷ། 

༡༠༤༤ ༩༠༦༥པེ་༧༦སྣར་»དཾ་ཡཾ། ©༦པེ་༧«༦སྣར་»-7ཱ། ©«པེ་»«༦སྣར་»~-ཉ། ༠༦པེ་”«༦སྣར་»ཏཱཾཾ། 
༠པེ་»༦སྣར་»རེ་པོ། @༦༥པེ་༧«༦སྡྣར་»སྐང་། 

༡༠༤༥ ©༦པེ་»ཡིས། ༦པེ་»བསྒོམས། ༦པེ་»«༦སྣར་»>+མ། ©“པེ་»«༦སྣར་»~-པར། ཙ༦སྣར་» 
རྒྱན། ༦༦པེ་»«སྣར་”གུ། ©༠“པེ་»«༦སྣར་>བྱའོ། 

༡༠༤༦ ༠༦པེ་༧༦སྣར་»~-། ཁ“པེ་»«སྣར་»པུ། ®«པེ་»«སྣར་»-ཤཱ། ©༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»ཏཱ། @པེ་»«སྣར་)»མྲི། ©“པེ་»«སྣར་»>~ཤྭ། ༠“པེ་»ཏུ་སྟི། «སྣར་»ཏུ། ©“པེ་» 
༦སྣར་»~-ཉ། ©“པེ་༧«༦སྣར་»ཨཱརྱ་བ། @6“པེ་>«སྣར་»དུ་བྱན། “པེ་»༦སྣར་»ཀྲི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»>ངྷ། ©«པེ་»«སྣར་»ཧཱ། @པེ་»«༦སྣར་»བན་ཛྷཱ། ༩༦པེ་»«སྣར་»དུ་བྱན། @«“པེ་» 
༦སྣར་»ཛྷ། @«པེ་»«སྣར་»ཟན། 

༡༠༤༧ ༠༦༥པེ་»༦སྣར་»རེངས། ཁ༦པེ་>«༦སྣར་༧ཙ། 


/4--1047 


༡༠༤༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཀཿ ༢༨ 


བསྡར་འབྲས་རེེའུ་མེག 
རྒྱད། (༥7༤) 


༦ ༦ཞཐ། 
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༄། །ཞའཕགས་མ་གནས་ཀྱི་དབང་རྱག་ 
མའི་སླབ་པའི་ཐབས་ཞེས་བ་བ།༩ 


༄༅། : །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱནྙཱ་ཁབི་ཐཱི་ཤྭ་རི་སཱཿཧྷ་ནཾ་༦ནཱ་མ།  བོད་་“* 
སྐད་དུ། འཕགས་མ་གནས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ། 
འཕགས་མ་གནས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་གསང་བ་བདག་ 
གིས་བཤད། །གསང་བའི་དེ་ཉིད་མན་ངག་སྟེ། །ཆོ་ག་སྔ་དྲོ་ལངས་ནས་ནི། ། 
སྙིང་རྗེས་བརླན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཨུ། །ཡིད་ནི་གཡོ་བ་མེད་བྱ་སྟེ། །སེམས ༠༠༠༠༠ 
ཅན་ཐམས་ཅད་གནོ་ད་༠བའོ། །བདུད་ཅི་ལྔ་ནི་བླངས་ནས་སུ། །ཐོད་པར་་” 
ཏོག་མེད་སེམས་ཀྱིས་ཐཞགཿ ཀུང་དང་མེ་ཡི་སྟེང་དུ་ནི། །དྭག་དང་ཁཝ་་་ 
དང་ཆོས་པར་བྱ། །ནོར་འཛིན་མརལ་བྱས་ནས་ནི། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་རབ་ 
ཏུ་སྦྱིན། །འཇམ་པའི་སྟན་ལ་འདུག་ནས་ནི། །རབ་བརན་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་་་ 
བཅས། །ཏི་ང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་ད་ག་བྱ། །ཁམས་གསུམ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་”" 
བལྟཝ། །འདི་ནི་ཐམས་ཅད་མི་ལམ་འདྲ། །ཉེ་བར་རྙེད་པ་གང་ཡང་མེད། ། 
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ར་ཡ བསྟན་འྱ་ཐར། ཙུད། ༈ཤེཿ ༢༨ 

དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་རྣམ་པ་འདྲ། །འགྲོ་བ་སྒྱ་མར་བལྟས་པའོ། །ཐུགས་ཀའི ༠༠༠༠༠ 
ནམ་མཁའི་དབུས་གནས་པར། །ཡེ་ཤེས་ཟླ་བ་དྲི་མེད་བྱ། །དབུས་སུ་ཏཾ་༧ཡིག་ 
བསམ་མི་ཁྱབ། །འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་འབར་བ་ཡིས། །ཕྱོགས་བཅུར་གནས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས། །སྒོལ་མའི་གཟུགས་རྣམས་རྣམ་བསྒོམ་བྱ། །དེ་རྣམས་་་ 
སྤྱན་དྲངས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །ཡེ་ཤེས་སྐ་ཞི་རྗེས་སུ་དྲན། །དེ་ན་༩སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་རྣམ་ད་ག་བྱ། །སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་རབ་་་་ 
གནས་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མཆིས་ཀྱི་བར། །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་སྒོལ་མ་ཅན།། 
ནམ་མཁའ་ཡི་ནི་མདུན་དུ་བལྟ། །ཡེ་ཤེས་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །ཡེ་ཤེས་་" 
ལས་ནི་སྐྱེས་པས་བྱ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །སེམས་ཅན་་ 
ཐམས་ཅད་དོན་བྱས་ཏེ། །ཆོ་ག་གསུམ་གྱི་སྦས་པའི་སྡིག །བླ་མའི་མདུན་དུ་་ 
རབ་ཏུ་བཤགས། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བད་ག་ཉིད། །མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པའོ། །བདག་ཉིད་སྒོལ་མའི་རྣམ་པར་བྱ། །འགྲོ་ཀུན་དེ་བཞིན་སྒོལ་མ་རུ།། 
བལྟས་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །བྱིན་བརླབས་ས་བོན་དེ་རབ་བཞུགས། ། 
མསན་མགྷ་ན་བ་ཙྟཉ་གྲ་བཁ་པ་ད་ད།།ཁ་རཇ་རཞད་འན་ཅབསཞག་ག། ཉ་ 
དབར་མད་ནལཊྱ་སའོ་བས་གཟགས་བོ། ། །སཉགསཏཏ་ཀ་ཊན་ཨཛ་ཐཨ ཁཿ 
ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཤྷརཿས་ཧྷརཱཿསྭ་བཱ་ཝ་ ཤུདྷོཉཧཾ། ཨོཾ་སྭ་ཧཱ་ཝ་ ཤུ༧རྒྱ་ཏཱ་སརྦ་ཧྷརྒཱ་ཾ 
སྭ་ཐཱ་ཝ་ཤུབྷཧཾ། ཨོཾ་ཤུཿརྱ་ཏཱ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀཾཊཧཾ།  ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་ཟླ་ད་བུས་གནས་པར། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཆོག །དེ་ཡི་ལྟེ་བའི་ 
དབུས་ན་༠ནི། །ཟླ་བར་ཧཾ་ཡིག་ཡེ་ཤེས་སོ། །རྡོ་རྗེའི་རླུང་དང་མེ་དང་ཚུ། ། 
དྲ་ནྷསཾ་སཾ་ཡེ་དྷ་ཉལ་ཞཁཔ་ཛ།། །བནཐ་ཇ་ནཾཱཆཱ་ཁཿ་ཨྭ་བཱུར་ཌ་ཊཾ། །གཞཊ།ཡས་ 
ཁང་ཞི་ཞམ་པར་བྭལ།ཉ་ཤདེ་ཡི་ད་བསྭ་ཀཱ་ཕྫཝ་པཤནས།༢༩༧༡ི་ཁ་གེ་སར་ཊཐར་ 
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འཕགས་མ་གནས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༥༡ 
བའོ།༩ེ༩།འདདབ་མ་བྱཧད་ལྡན་ད་གའ་ཡཞོ། འཀཞས་སྱ་སྣ་ཚོགས་ཡིད་འཕོག་པའི།། 
དེ་ཕྱིར་འབར་བའི་འཁོར་ཁོ་སྟེ། །ཅིབས་ནི་བཅུ་གཉིས་ཤིན་ཏུ་མཛེས། །ཐིག་ 
ནི་ལྔ་དང་ཡང་དག་ལྡན།  །དེ་ཡི་སྒོ་ནི་བཞི་པ་ལ། །ལྷ་ཡི་རྟ་བབས་རྣམ་ 
བཞིའོ། །མེ་ལོང་ལ་སོགས་རམས་ཀྱིས་བརྒྱན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བྱིན་་ 
བརླབས་པའོ། །གནས་སྐྱེས་རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་མའཾ། །ཕྱོགས་སྐྱོང་མགོན་ 
པོ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། །བྱང་སེམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས། །ཡེ་ཤེས་་" 
རླུང་གིས་དགུག་པར་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་དགའ་བྱེད་རྣམས། །ཀུན་ 
མཁྱེན་ཿཏི་ལ་གྱི་གང་བུ་རྣམས། །ཟླ་བར་རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་བསྒོམསཿ། །དེ་ 
གྱུར་པ་ལས་བད་ག་ཉིད་ནི།  །ལྷ་མོ་སྒོལ་མར་བསྒོམ་པར་བྱ།  །སྐྱ་མདོག་་ 
དམར་ལ་ཞལ་བཞི་པ། །ཕྱག་ནི་བརྒྱད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཉི་མ་འཆར་་ 
ཀ་ག་གིཞད་གཏ༩།།གཌོ།དང་བོའིཀནལ་ཞི་སྲག་ན་ཧྲ་བ། དི་སེཏ་ཞ་མོ་སཁའི་དང་ 
བཞིན་སྔོ། །གཡས་ཀྱི་ཞལ་ནི་དྲན་པར་བྱ། །ཤ་ཀ་ས་ལ་ཤ་བཞིན་ལྔང་། ། 
གཡསྭ་ཀྱི་ཞལ་ནི་ཡིད་དྲ་གའ་བསྲ། ་ཊ་།དེ་ལར་དཀོན་མཚོག་གསུམ་དྲག་ཁོ།༢ 
རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ཞལ་འཇིགས་བྱེད། །ཅུང་ཟད་མཆེ་བ་གཙཅིགས་པ་པོ། ། 
མི་སྡུག་དེ་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ། །སེར་པོ་ཞི་བ་སྟེང་གི་ཞལ། །རྒྱན་ཀུན་གྱིས་ནི་ 
བརྒྱན་པའོ། །ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་དབུ་བརྒྱན་པའོ༧། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི་ཉེ་བར་*་ 
མཛེས། །དེ་ལྟར་དེ་ནི་གཟི་བཛྫིད་ཆེ། །ཞལ་བཞི་པར་ནི་བསམ་གཏན་བྱ། ། 
ཐོད་པ་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་དང་། ཌ་མ་རུ་གཡས་ཕྱག་ན་བསྡམས། །ཡིད་བཞིན་་་ 
ནོར་བུ་ཁ་ཊཱཾ་ག  །དྲིལ་བུ་དེ་བཞིན་ཨུཏྤལ་ད་མར། །དེ་ཡི་གཡོན་པར་བསྒོམ་་ 
པརྱ་བ། །དེ་ཡི་བླར་ལ་ཡོད་པ་ནི། ཊ་།སག་གི་ཤམ་ཐབས་གྱོན་པའོ། 2 'ཤསྐྱིལ་” 
ཀྲུང་༧ཕྱེད་པའི་གར་བྱེད་པ། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཟླ་དབུས་གནས། །རྙིང་རྗེའི་ཁྲོ་ 
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༡༠༥༢ བསྟན་འགགྱར། རྒྱད། ཤཿ ༢༨ 

བ་འཇིགས་བྱེད་མ། །སྤྱན་གསུམ་དམར་པོ་བགྲད་པའོ། །དྲག་པོ་གཡོན་ 
ཕྱོགས་ལྟ་བར་བྱེད། _ །རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཉག་གནས། །གནས་རྣམས་་**་ 
ཀྱང་ནི་དགུག་པའི་མཆོད། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་དབུས་གན་ས་པར། །བདེ་ 
བ་ཐམས་ཅད་རབ་སྦྱིན་པའོ། །པུ་༧ཛ་ཨོ་༠ཨ་གོ་ར་དེ་མ། །ཀ་ཨོ་ཏྲི་ཀོ་ཀ་ལ་° 
ཧི། །པྲེ་གྲི་༤སོ་ཨུ་ན་ སི་མ་ཀུ། །དེ་ལྟར་ཡི་གེ་ི་ཤུ་བཞི། །རྣལ་འབྱོར་མ་་ 
རྣམས་༦དཀྱིལ་འཁོར་རོ༦། །ལུས་ལ་ཆོ་གའི་ཆོ་ག་ཡིས། །ནལ་འབྱོར་ད་བང་་ 
ཕྱུག་རབ་ཏུ་འགྲུབ། །མཚོག་ལཁ་སྤྱི་བོ་རྣ་བ་གཡས། །ལྟག་པ་གཡོན་སགྱི་རྣ་བ་ 
དག །སིག་མཚམས་དཏ་ནི་སཱན་ད་ནི།ཝ།དཔུམཊི་མཏཊཿཉིག་ལེ་གཞིན།ཞོ།། 
མཆན་ཁུང་གཉིས་དང་ནུ་མ་གཉིས། །ཏེ་བའི་སྣ་ཡི་རྩེ་མོ་དང་། ° །ཁ་དང་ 
མགུལ་ལ་གོ་ཆ་བྱ། །ཧིང་ག་༦ད་ང་ནི་མདོམས་ཅད་ང་ནི། རཿ 
བཤང་ལམ་དེ་བཞིན་བརླ། །པུས་མོ་གོ་རིམས་༩ཇི་བཞིན་ནོ། །ད་ང་པོ་ཨུ་ར་་ 
ཏེ་ཤྭ་རི་ཏི། །གཉིས་པར་སུ་ར་ཏ་༠སྟོར་རི། །གསུམ་པ་སུ་ར་ཏ་ཙནྡྲ་ད་ང་། ། 
བཞི་པ་ཨུ་ར་ཏ་མ་ལི་༠ནི། །ལྔ་པ་སུ་ར་ཏ་་ཧྷ་ཀྱིའོ། །དྲུག་པ་སུ་ར་ཏ་་ཀ་མི་ནི། ། 
བདུན་པ་སུ་རཏ་ཨུ་གྲ་དང་། །བརྒྱད་པ་སུ་ར་ཏ་ཨུཏྟ་མ། །གན་ས་ད་ང་ཉེ་་་ 
བའི་གནས་སོང་བསྒོམ། །ནལ་འབྱོར་དབང་ཕྱག་རབ་ཏུ་གྱུར། །ད་ཀར་དང་ 
ལྗང་དང་སྔོ་བ་ད་ང་། །བཞི་པ་སྐྱ་མདོ་ག་སེར་པོ་ད་ང་། །སེར་དང་དཀར་དང་ 
རྟམརྱཁུང། །སྐྱ་མདོག་སྔོན་པོ་བརྒྱད་པའོ། །ཐོད་པ་ད་ང་ནི་ཁ་ཊཱཾ་འཛིན།། 
དྲིལ་བུ་ཌ་མ་ཆུས་བརྒྱན་པའོ། །ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་ད་བུ་བརྒྱན་པའོ། །རྒྱན་་ 
ནི་ཉམས་ཅད་ཀྱིས་བྱགན་པ། །པཔལིགྷ་སྐེན་ཌེ་ཤེསྔ་ཁ་ཁ་ད་ཐུག་བག་ཀྲ་ར དེ་ 
ནྣ་མས་པདྨ་འི་འད་བ་མར་གན་ས། །ཤི་ཁི་ཧི་མ་ཤི་ཁཤྣིངཾ། །ཀེ་རཱ་ལཱི་༠དེ་བཞིན་ 
ཛ་ཏི་ལི། །ཨུ་ཊི་ཛི་ཊ་དེ་བཞིན་ཙྭཌི། །མྟོའི་༠བི་ཀ་ཌོ་ཨྭད་༧ཏི། །ཀི་རི་ཌི་ 
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འཕགས་མ་གནས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའི་སྒུབ་པའི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། འབའ་། 
ན་ར་ཏེ་ཀི་དང་ངོ་། །ཞིང་དང་ཉེ་ཞིང་ཚན་དོ་ཧ། །དེ་བཞིན་ཉེ་བའི་ཚན་དོ་ 
ཧ།  །འདུ་བ་ཉེ་བའི་འདུ་བའོ། །གནས་ནི་དེ་རམས་གནས་པ་ཡི། །ལྷ་མོ་ 
བཅུ་གཉིས་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཕྱེད་དམར་ཕྱེད་ནི་ལྡང་བ་རྣམས། །ཐོད་པའི་* 
ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པའོ། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་རྣ་མས། །སྐྲ་གྲོལ་བ་དང་ 
ཁྲ་གཉེར་ཅན། །ཏག་པའི་མཚོག་ནི་ད་བུ་རྒྱན་ནམས། །ཐོད་པ་ཁ་ཊཱཾ་ག་་ 
འཛིན་པའོ། །ཕྱག་གཞན་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེའ། །ཀཾ་ཕུ་ཙི་དང་ཕུཀྐ་སཱེ༠། །ཌོ་སྲི་ 
དེ་བཞིན་མ་ཏཾ་གི། །བཞི་ནི་སྣ་ཚོགས་མདོག་ནམས་སོ། །སྒོ་སུང་༧།ྲོ་གཉེར་་ 
ཆེན་མོའོ། །མཆེ་བ་གཅིགས་པའི་ཞལ་མངའ་བ། །གཡོན་བསྐྱམ་གཡས་་ 
བརྐྱང་ངེས་པར་གནས། །ཉི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ། །མི་བསྐྱོད་པ་ཡི་ 
དམ་ཚིག་སྟེ། །དབུ་རྒྱན་སྟེང་དུ་རྒྱན་རྣམས་སོ། །ཐོད་པ་ཁ་ཤཱཾ་ག་འཛིན་པ། ། 
ཕྱག་མཚན་༡གྲེ་གུག་མགོ་བོ་བསྣམས། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་°ལུས་བརྒྱན་པ། ། 
བདུད་བཞིའི་སྟེང་དུ་ཡང་དག་གནས། །ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ་རྣམས། ། 
དུ་གྲསོནཿཉྲེ་ཁའི་དུ་རྭ་ཁོད་ཞཁག་༠་ཤན་ཀ་ཐོ་གག་དྲ་གང་མོ་ན་ཝེ་ཁ་ན་དགའ་ཱཾ་ཝ 
སྙིང་རྫེ་ལྡན་པ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཐམས་ཅད་གཅེར་བུ་འཛིན་པ་རྣམས། །སྙིང་ 
རྗེའི་དགའ་མ་མཛེས་པ་རྣམས། །ལྟེ་བའི་“ད་བུས་སུ་ཡང་དག་གནས། །ལྷ་་ 
མོ་སྒྲོལ་མ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །པུར་ཏི་ཤྭ་རའི་སྡེ་རྣམས་ནི། །རིམ་དང་རིམ་་” 
མིན་བསྐོར་བའོ། །འཁོར་ཁོ་ཆིབས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ལ། །ཤི་ཁི་ལ་སོགས་ནོར་ 
བུར་༠བར། །རིམ་དང་རིམ་པ་མིན་པའོ། །འགྲོ་བའི་བདག་མོ་ནམ་པར་° 
དགོད་། ` །རྐང་པ་བཀུག་དང་བརྐྱང་བ་དང་། །ཡང་ནི་བརྐྱང་དང་དགུག་་* 
པའི་བར། །ཀཾ་པུ་ཙི་སོགས་སྒོ་རྣམས་སུ། །གཡོན་དུ་བསྐོར་བར་རྣམ་པར 2 
དག་བ།ཀཏ། །ཞེ་ས་ཁཛོ་གས་ལཁེ་མྐུག་ལྷསི།་ཊཧ་།དྲའིཊ་ལཁོར་གན་ས་ནང་ཿསངེ་ 
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༡༩༥༤ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། ཤཿ ༢༨ 

དག་འབྲེལ། །དེ་ནས་ཆོ་ག་རབ་ཏུ་མྱེ། །རིགས་ལྔ་པོ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 
སྤྱི་བོར་བྲུ་ཡིག་དཀར་པོ་སྟེ། །མགྲིན་པའི་བཱིཿནི་ཉི་མའི་མདོག །ཐུཾ་ཡིག་ནག་ 
པོ་ཐུགས་ཀ་རུ། །ཨ་ནི་ལྟེ་བར་གསེར་གྱི་མདོ་ག །གསང་བའི་གནས་སུ་ཁ་་་་ 
ལྔང་གུ།  །བསྒོམས་༠ཤིག་རྣམ་པའི་ཆོ་གའོ། །འཁོར་པད་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་་ 
མཆོག །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འདི་རྣམས་གནས། །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ།། 
ཚོ་ག་དེས་ནི་ཆོ་གྱ་བ། །ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་འོད་ཝགས་ཀྱུས། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ 
ཤེས་འཁོར་ལོར་ད་གུག །བ་སྤུའི་སྒོ་རྣམས་པདྨ་གནས། །མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་*་ 
རང་ལས་སྤྲུལ། །ད་ད་པ་མཆོག་གིས་ཡང་དག་མཆོད་། །ཡང་ནི་རང་ལ་ 
ནཞུག་ཁུཌ་བ ༥ ༨།ཀདེགས་ཀ་ཁགཁྲགཀཏིསོསི་ཨཱག།ཀེ་ཀཊཏཁ་།ཁགེཁ།ཞིགཏ 
རྣ་མས་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་སྟེར། །ཇི་ལྟར་བལྟམས་°པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །དེ་བཞིན་་་ 
གཤེགས་ཀུན་ཁུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས༧། ` །དེ་བཞིན་བད་ག་ 
གིས་ཁུས་བྱའོ། །ཨོཿསྦར་ཏྱིཐཱ་༧ཨ་བི་ཏེ་ཀ་ས་མ་ཡ་ ཡེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་སྦར་ཏིདྡ་° 
ཨ་བྙི་ཏེ་ཀ་ཏ་་ཤོ་ཧི་ཤོ་ཧྷ་ཨཱཏྨ་ཀི་ས་ར་ས་ར་པྲ་ས་ར་པྲ་ས་ར། སྦར་བྱུན་ཨ་ཧྷིའི་ 
ཏེ་གྭ་ཧཱ། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནམས། །སྒོལ་མའི་གཟུགས་སུ་ངེས་ 
ལྟ་བར། །སྒོམ་སྦྱོར་གྱིས་ནི་སྒོམ་གྱིས་ཤིག །བསྒོམ་པ་སྒོམ་མིན་སྐད་ཅིག་ཙམ། ། 
གནས་ཀྱི་མན་ངག་རིམ་གྱིས་དང་། །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རིམ་གྱིས། །མན་ 
ངག་དམ་ཚིག་རྙེད་པ་སྟེ། །བླ་མའི་ཞབས་ཀྱི་མཆོག་སྦྱིན་གྱིས། །ཡེ་ཤེས་རྟོག་ 
པ་བསྒོམ་བདག་ཉིད། །ཡེ་ཤེས་རྟོག་པ་སྒོམ་གྱིས་ཤིག །རྟོག་པ་བྲལ་བ་མེད་་ 
པ་ནི། །ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་ཉོག་པ་མིན༠། །ཆོས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད། ། 
རང་གཞན་མེད་ཅིང་ཡི་གེ་མེད། །སྐྱ་མདོག་འདས་དང་རྣམ་པ་མེད། །རིང་་ 
པོ་མ་ཡིན་ཟུམ་པོ་མིན། །དེ་ཉིད་འབུང་བོ་ཐམས་ཅད་ན་མས། ༢ །ནལ་ཞྱབར་ 


/7--1054 


འཕགས་མ་གནས་ཀྱི་དབང་ཕྱག་མའི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༥༥ 
ཡེ་ཤེས་ཡིད་མེད་པ། །དེ་ནི་དེ་ཉིད་བླཟས་པ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ 
ཐོབ་པའོ། །ཨིཾ་ཏཱ་རེ་ཏུབྟ་རེ་ཏུ་རེ་ཆུཾ་ཕཊ། དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་སྔགས་ཡིན་ཏེ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་རབ་ཏུ་བཤད། །དང་པོ་ཨི་དང་དེ་ནས་མིང་། །ཧཱུཾ་”” 
ཕཊ་ཡི་གེ་ཡང་དག་ལྡན། །ཟློས་ཤིག་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས། །ཐསས་ཁད? 
ནི་མཚོད་པའཾ། །ཇཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿས་རིམ་པ་བཞིན། །སྒོ་༧རྣམས་ལ་འང་དྲན་པར་ 
བྱ། །ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྔར་བཤད་པ་ཡི་མིང་ལྡན་པ། །ཆོ་ག་འདི་ཡིས་ཡང ཌི 
དག་བཟཟླ༧། །ཨོཏཱཾ་ཧྲཱི་༧ཁ་ཧུཾ་ལཾ་མཾ་སཾ་ཏྲཾ་ཛ། ཕུང་པོ་ཁམས་རྣམས་དག་པའོ། ། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དག་པ་ཡི། །སྔར་བཤད་ཆོ་གས་བསྔགས་པ་ཡིས། 
ཆོ་ག་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་བྱ། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་དག་དོན། །མྲུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཟད་དོན་དུ། །རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་རྟག་ཏུ་ནི། །བཏུ་ད་རྩི་ 
ལྔ་ནི་ལྟ་བཤོས་ཏེ། །དུས་ཀུན་རལ་འབྱོར་རམས་ཀྱི་ནི། །དུད་འགྲོ་བསད་*”” 
ནས་མཆོད་པར་བྱ། །སྔགས་པས་ཚཱ་ཆུའི་བསྒྲུབ་པ་°བྱ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ལྡན་ 
བཟའ་བར་བྱ། །བཟའ་དང་བཟའ་མིན་བཟའ་བར་བྱ། །བཏུང་དང་བཏུང་ 
མིན་ཉག་ཏུ་བཏུང་ཅ། །ྱབ་དང་བྱ་མིན་བྱ་བའོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ། །སྡིག་པ་ཡིས་ནི་མི་རེག་གོ། །མཉམ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། ། 
ནྣལ་ཞྭབྱར་བླ་མེ་བཱནོ་རཁུཧ།ཌེ་ཌ།གསཁཁ་བ་མེད་བ་མེད་དོ། །ཉརབ་ཝང་ཡིན་ 
པ་བྲ་ཤད་ཨིན་བྱ། །ཌྒ་ཤསྐྱེ་ཐ་ཁདི་ཁ་གྲུཐ་པ་ཐོབ།) །སྲོག་གཙོད་ཁ་སོགས་སྲངས་ 
པ་སྟེ། །བརྫུན་དང་ཕྲ་མ་༠མི་བྱའཾ། །བློ་ནི་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བྱ། །དེ་ནི་་ 
རྣལ་འབྱོར་ཐོབ་པའོ། །ད་གེ་བ་བཅུ་ནི་ངེས་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་ཚངས་པའི་་ 
གནས་བཞི་དང་། །ཕྦྱིན་པ་ལ་སོགས་གཏོང་ལ་དགའ། །མཉེས་ཤིང་མཚོག་ནི་ 
སྒུབ་པའོ། །གཞན་ཡང་རྣ་ལ་འབྱོར་བླ་མེད་བསྒོམ། །ཇི་ལྟར་བློ་ཡི་རིམ་པ་ལྟར།། 


/74--1055 


༡༠༥༦ བརན་འགྒྱུར། ཅུད། [ཀཿ ༢༨ 


རྣལ་འབྱོར་སོགས་བདག་རྒ་ལ་འགབྱོར་མ། །རེགས་རིམ་ཇི་ལྟར་བསྟན་བཅོས་སོ། ། 
རི་དྭགས་ཐོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པད་ ་ཧི་ལ། །སྒོལ་མ་བདག་ཉིད་བསྒོམ་བྱ་བ། ། 
སྣ་ཚོགས་མདོག་དང་ཞལ་བཞི་པ། །གཡོན་བསྐྱམ་གཡས་བརྐྱང་གནས་པ་སྟེ། ། 
དབུས་ཀྱི་ཞལ་ནི་ལྡང་གུ་ལ། །གཡས་ནི་སེར་བར་བལྟ་བར་བྱ། །གཡོན་གྱི་**་ 
ཞལ་ནི་སྔོ་བ་ལ། །སྟེང་གི་ཞལ་ནི་དཀར་བའོ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་མཆེ་བ་* 
གཅིགས། ཀཐན་པསཿདབུ་ཁཿ བྱ་སན་པ་ཨ།༩་ཀད་བུ་ཡ་དོ་ཊོག་ཁྲུས་པས་ 
བརྒྱན། །མི་ཡི་ཆུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་༠བརྒྱན། །སྒ་གྲོལ་མིག་ནི་ཡངས་པ་མོ། ། 
སྤྱན་གསུམ་དམར་མོ་མཛེས་མ་སྟེ། །རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ་གསོར་བ་སྟེ། །འཁོར་ཁོ་*་ 
ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ་ཨོ།° ' །དྤིཁ་བུ་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད།།> གྲི་གུག” 
མགོ་བོའི་ལག་པ་གཞན། །ཨུཏྤ་ལ་ཐོད་པ་།་ཊཾ་ག །ཚངས་པའི་པགས་ཅཔ་་” 
སྟེང་དུ་གནས། །ཁྱབ་འཇུགད་བང་ཕྱག་ཆེ་ཞབས་དག་ །མནན་པས་གདན་༠° 
ལ་འཇིགས་རུང་འགྱུར། །སྔར་་སྒོས་རྣ་ལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་རྣམས། །རེག་གི་་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པ། །དེ་རནྣམས་ཐམས་ཅད་སྣ་ཚོགས་མདོག ། 
གཅེར་བུ་འཇིགས་པ་འི་རྗེས་སུ་སོང་། །གསང་བ་ཟབ་མོ་བླ་མེད་སྔགས། ། 
དབུ་རྒྱན་དཔལ་རིམ་ལས་བྱུང་བ། །རྣལ་འབྱོར་མ་གན་ས་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
སས རལསས་སཔ་་པ་་་ར༧འས་་་མ་ར་ 
འབྱོར་མ་ཐུགས་བླ་ན་མེད། །ལྷ་མོའི་ལས་ནི་ཐམས་ཅད་བྱེད། །ད་ག་པ་སྡིག་ 
པ་སེལ་བར་བྱེད། །མཉམ་གཞག་མེད་པའི་སྒྲབ་པ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ 
པ་སྒོམ་པ་སྟེ། །སྔགས་པ་སརྟག་ཏུ་བསམ་གཏན་གང་། ]ཏོན་མོངས་མ་ལུས་ ྦ 
ཟད་པར་འགྱུར། །གཡོ་དང་སི་གཡོ་ས་གཞིར་རོ། །དེ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ཆེ་་ 
མས་སྱོད།  །གན་ས་ཉྱི་ཆེ་གཐུབ་བད་ག་ཉིད།།  །ཇི་ལར་བདེ་བག་སྦྱད་པར་བྱ།། 
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འཕགས་མ་གནས་ཀྱི་དབང་ཕྱག་མའི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༥༧ 
རསས་་ལ་སསསས་པ་་་སལསས་ས་ བས་ 
ཧཱུ་ཀཤའ། །ཀྟ་ཁྩ་ཕཤཾ་མཊ་ལག་ར་།གཞཞི་གོ་ནྷ་འདི་ོ་ཤེས་བྱ། ལིམ 
པའི་རྗེས་སུ་རིམ་པ་ནི། ˆ །བདག་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷ་གྲུབ་བདག །འགྲོ་བ་མ་ལུས་ 
དེ་ལྟར་བལྟ། །སྲིད་པའི་དབའ་རླབས་སྒོལ་སྒྲོལ་མ། །བསྒོམ་པ་བཟླས་པ་རྟག་ 
ཏུ་བྱ། ° །དུ་ར་ཁྲོད་ད་མ་ནི་ཤིང་གཅིག་གམ། །རི་ཡི་ེ་མོ་ས་ཕུག་ཁྱིམ། ` །ཁྱིམ་ 
མམ་སྨད་འཚོང་གནས་སུ་འམ། །གཞན་ཡང་། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུའམ་རྟགས་ 
གཅིག་ཁདྲུང་། ཕྱི་ཡི་ནགས་ཚལ་ཤི་བའི་གནས། །རྒྱ་མཚོ་དང་ནི་ཆུ་མིག ལུ 
རྣམས། །མ་མོའི་གནས་སུ་ངེས་པར་གནས། །གང་ཡང་ཁོན་མེད་གྲུབ་པའོ། ། 
ཐོགས་མེད་རྟག་ཏུ་སྦྱང་བར་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་དེ་ཡིས་སྒོམ་པ་རམས། །གནས་ 
ཀྱི་སྡེ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མ། །རིགས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་སྐྱེས་པ་འང་ཆུང། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྫེའི་ 
སྒོམ་པ་འང་། །རིམ་པ་སྡེ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །བླ་ཡི་སྡེ་ཡི་༧རྗེས་རིམ་པའོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རབ་བརྟན་བྱ། །ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རབ་བརྟན་°བློ། ། 
བདེན་༠མིན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བྲལ། །ཡུལ་ཆོས་རྣམ་པར་སྤང་བར་°བྱ། ། 
ལུས་ད་ང་ངག་ཡིད་སྡེ་ཡིས་ནི། །མྱུར་དུ་དེ་གསུང་དངོས་གྲུབ་°ཐོབ། །ཟླ་༡་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པ། །ཨོཾ་ཡིག་དག་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམ། །སྤྱི་་ 
བོའི་སྟེང་དུ་སོང་བར་ལྟ། །བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་ཆར་ཕབ་པོ། །ཇི་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་ 
རབ་ཏུ་བྱ། །ཨུ་པ་ཧ་ར་དབུལ་བར་བྱ། །དེར་ནི་རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་གྱིས།། 
སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་གཟི་བརྫིད་འགྲུབ། །རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད། ། 
ཇི་ལྟར་རྡ་ཝེ་སེམས་དཔའི་ཁགཏམ། །སྒལ་མའི་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཆེན་མོ། ། 
བསྒམས་ཤིག་དེ་ཉིད་ཡང་དག་དོན། །བཾ་ཡིག་ཁར་སོང་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཨོཾ་ 
ནི་ལྕེ་ཡི་རྩེ་མོར་བརྟ།  །ཐམས་ཅད་བཟའ་བའི་གནས་ཡིན་ཅིང་། །ཡིད་་ 
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༡༠༥༨ བསྟན་འྱགར། རུད། ༈ཤ༔ ༢༨ 
བཞིན་ནོ་ར་བུ་མཆོག་བཞིན་ནོ། །ཞི་བ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་སེལ། །ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་རབ་བསྒོམ་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་གང་ཞིག་འདི་བསྒོམ་དེ། །བྱང་་* 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་གྲགས་པ་ཆེ། །གན་ས་གསུམ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
སྒོལ་མའི་ལྟ་མོ་རྣལ་འབྱོར་ལྡན།  །རྡོ་རྗེ་གསང་རྒྱད་བླ་མེད་དུ། །རྡོ་རྗེ་ལྡན་* 
མས་བྲིས་པའོ། །སེམས་ཅན་ཡེ་ཤེས་འཕེལ་བའོ། །འཕགས་མ་གན་ས་ཀྱི ཉལ 
དབང་ཕྱུག་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་རྒྱད་ལས་མཁའ་འགྲོ་ 
མ་རྡོ་རྗེ་ལྡན་མས་ཕྱུང་བ་རྫོགས་སོ།། ད། 

ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་དབང་ལན་གསུམ་བསྐྱར་བའི་གྲུབ་ཐོབ་ལ་ནི་་ཏ་་གྷ་དྲའི་ 
སློབ་མ་སཾ་གྷ་༧ ཤྲཱི་བྷ་དྲ་ད་ང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་° བ་འཇམ་ད་ པལ་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེ ས་ 
བསྒྱར་བའོ། ། 

རྡོ་རྗེ་ལྡན་མ། པཌྟི་ཏ་བ་ར་ཧེ་ཏ། ཝ་ནི་ཏྭ་ཧྭ་དྲ། སཾ་གྷ་༧ཤྭི་གྷ་དྲ། 
འཇམ་དཔལ་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེ། མཁསབྷ་ས་ཕུག་པ།། ད། 
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འཕགས་མ་གན་ས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱག་མའི་སྒུབ་པའི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༥༩ 


༡༠༤༩ 


༡༠༥༠ 


༡༠༥༡ 


༡༠ 


༡༩ 


༡༠༥༤ 


༡༠ཡ་ཡ་ 


2: ་ 
༡༠༥༧ 


༡༠༥༨ 


བསྡྔར'མཆན། 


2མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་>༄༅། །འཕགས་མ་་“་ 
གན་ས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས་སོ།། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཨཱརྒྱ། ༦༦པེ་༧«སྣར་༧དྷ་ནཱ། 
©༠༦པེ་༧༦སྣར་»གདོ་ན། @«པེ་»«༦སྣར་»གཞག ༦༦པེ་»«སྣར་»༧ྟ། 

©༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཌཱཾ། ©«ཕཔེ་»«སྣར་»ནས། ©༦པེ་»-རྣམ། ༠༦པེ་»«སྣར་»~༔། ©«པེ་» 
༦སྣར་>ཤུ། @༦པེ་»ཤུ། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»~ཤ། ༠༦པེ་༧«སྣར་»སུ། ©༨ཕཔེ་»«སྣར་»བུཾ། 
©ཙསྣར་»སྟ། ཁ“པེ་»«༦སྣར་)སངས་རྒྱས་ཀྱི་གང་། ®༦པེ་>«༦སྣར་»བསྒོམ། ©༦པེ་>«སྣར་»འོད། 
༠“པེ་»༦སྣར་»པ། ༦༠༦པེ་»དཀྲུང་། 

©“པེ་»པུ། ©«པེ་»«༦སྣར་»>ཨཾ། ®«པེ་»«༦སྣར་»+ཀ ༠༥པེ་»«སྣར་»གྲཾ། @༦པེ་»«སྣར་»གན་ས། 
@པེ་»«༦སྣར་»ལ། _ ༩༦པེ་»«༦སྣར་»མཚོགས། ©«པེ་>«༦སྣར་>»བ་གཉིས་དེ་བཞིན། ©༦པེ་» 
«སྣར་»ཁ། ©«“ཕེ་»«སྣར་»འདོ་མས། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»རིམ། @༦ཕཔེ་༧༦སྡྣར་>-ཏ། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»ཙནྟྨ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཁོ། ©@“པེ་༧༦སྣར་༧ཨུ་ཏ། @༦པེ་»«༦སྣར་»ཌ་ཌི། ༩«པེ་» 
༦སྣར་»ར་ལི། ཆ༦པེ་»«༦སྣར་»མནཱ། @༦པེ་»«སྣར་»ཨུད་ཀ 

©པེ་༧༦སྣར་>ཨསེ། ༠༦པེ་»«སྣར་»སུངས། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་>གཞན། ༠༦པེ་»«སྣར་ »གྱི། 
༠“པེ་»«༦སྣར་»ལྟམ་པའི། @༦པེ་»«སྣར་»བུའི། @༦པེ་»༦སྣར་>རྣམས་ར། 
©“པེ་༧༦སྣར་»བསྒོམས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་༧»ཁུ་སྒོས། *༦པེ་༧«སྣར་»པར། ©༠“པེ་»༦སྣར་» 
མཆོག ཁ༥པེ་༧༦སྣར་»བལྟམ། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»ཡི། ©“པེ་»«༦སྣར་»སམཱ་ཏིནྡ། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»ཧྲཱིཿཾ། ©༦པེ་༧༦སྣར་»ཏིབྷ། ©༦པེ་༧«སྣར་»ཡིན། 

©“པེ་»«༦སྣར་»+བ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»བཟླས། ©“པེ་»«སྣར་»ཏཱ་ཏྲི། ©«པེ་༧པར། ©«སྣར་» 
གཏུང་། ཙ༦པེ་»«སྣར་»ཕྲག་དོག 

@«པེ་>གྱི། ©«པེ་»«༦སྣར་༧ལྤགས། ༦པེ་»«༦སྣར་>ས། 

©«སྣར་»མཚོགས། ༦༥པེ་»«༦སྣར་»ཅིག ®«སྣར་»-ཡི། ©@༦པེ་»«༦སྣར་»བསྟན། ©“པེ་» 
༦སྣར་»གད་ན། ༩༦པེ་»«སྣར་»སྤངས་པར། ©༠“པེ་»༦སྣར་»གྲུབ་པ། ©«པེ་»དཔའ། 
©«པེ་»༦སྣར་»+མ། @«པེ་>«༦སྣར་>ཚ། ©«སྣར་>+མ། 
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༡༠༦༠ བསྟན་འགཆར། རུད། [ཤཿ ༢༨ 


བསྫར་འཁྲབས་རྲེའུ་མིག 
རྒྱད། (༥7༥) 
བཟོ་ཤཞོ། །ི ཟོ་དགོ ། ཟོ་ཅོན། ། ཐོབ་ཐང 


ཐྡེ་ཚན། རྒྱད། 


| ཐད་ཏགས། ཤ 


༢༤ 


༦༣བ།- ༦༧ཐཿ ༦༥བ༤- ༦༩བ་ 


༥༩ 


༧ 
༣༧༨ 
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༡༠༦༡ 


༄། །དཔལ་ཡ་རྒྱན་གྱི་སྒོལ་མའི་མངོན་པར་ 
ཚོགས་པའི་རེམ་པ་ཞེས་བྱ་བ།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤྲཱི་ཨོ་ཌི་ཡ་ན་༧ཏཱ་རེ་ཀྲ་མཱ་༠བྙི་ས་མ་ཡ་ནཱ་མ། 
བོད་སྐད་དུ། དཔལ་ཨུ་རྒྱན་གྱི་སྒོལ་མའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ། འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྡུག་བསྔལ་སྲིད་པའི་མུན་པ་ནི།། 
སེལ་བར་བྱེད་་པའི་ཉི་འོད་ཅན། །ཐུགས་ཀར་སྙིང་རྗེས་°བརླན་པ་ལ། །རྟག་ 
ཏུ་བདག་ནི་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དང་པོར་རེ་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་པའམ་རྣལ་འབྱོར་་ 
མས། བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་པ་ཡིད་དང་མཐུན་པར་འཛམ་པའི་སྟན་ལ་འདུག་་ 
ནས། རང་གི་སྙིང་གར་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཏཱཱི་ཡིག་”་ 
དམར་བོ་ཁས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་འཕྲོས་པས་མ་ལུས་པའི་ནམ་མཁའི་°༠འཁོར་ཁྱབ་ 
པར་བསྒོམ་“པར་བྱའོ། །དེ་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་ཞལ་མཐོང་བར་བྱ་བའི་མ་ལུས་*་ 
པའྱི་བ་མ་དང་།› ཡི་དམ་གྱི་༧ལྷ་དང་།.- དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བཉྟས་ཏེ། 
དེ་རྣམས་ལ་སེམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱས་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་་་ 
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༡༠༦༢ བསྟན་འགགྱར། རུད། [ཤེ ༢༨ 

འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་བརོད་དེ། དེ་ནས་བརྟན་པ་དང་གཡོ་བའི་འགྲོ་བ་རང ༠༠༠༠༠ 
བཞིན་གྱིས་སྟང་པའི་བདག་ཉིད་དང་ལྡན་པར་བཝའ། །མགས་མཛད་བཅྲ་ཅན། 
ཨོཾ ཤུ་ར་ཏཱ་༧ཛྟ་ན་བཛྲ' སྭ་བཱ་ཝ་༧ཨཱཏྨ་ཀོཊཧཾ། དེའི་རྗེས་སུ་ནམ་མཁའ་ལ་པདྨ་ 
དང་ཉི་མ་གནས་པའི་ཅུཾ་ཡིག་ཁས་སྐྱེས་པའི་།ྲ་མའི་རྡེ་རྗེས་བགེགས་°བསྒན་ན། ། 
རྡོ་རྗེ་ར་བཿབསྒོམ་པར་°གནས་པའི་ཚོས་འབྱང་གི་དབུས་སུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་་*་ 
ནང་དུ། ཟླ་བའི་དབུས་སུ་ཧཾ་ཡིག་བལྟས་ཏེ་དེ་ནས་ཧཾ་ཡིག་ལས་དེ་བཞིན་ ༠༠༧༠ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤོ་བར་བྱ་སྟེ། བདག་ཉིད་སྒྲོལ་མའི་གཟུགས་ཨུ་བསྒོམ་་ 
པར་བྱའོ། སྐྱ་མདོ་ག་ད་མར་མོ་ཞལ་བཞི་པ་ཕྱག་བརྒྱད་པ་གར་བྱེད་པ། ཐོད་་ 
པའི་ཕྲེང་བ་ཅན། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། རསྟག་གི་པགས་པས་སྨད་ 
གཡོགས་པ། །ནལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་ན་གནས་པ། ` ་སྤྱན་གསུམ་ 
མ། ༩ ཞལ་ཁྲ་གཉེར་ཅན། དེའི་ད་ང་ཁོའི་ཞཌ་དམར་ཁ་གས་ཀྱི་གཞོག་པ། 
གཡོན་པའི་ལྡང་པ། སྟེང་དུ་ཞི་བ་སེར་པོའི་°གཡས་པའི་ཕྱག་རྣམས་ན། ཌ་ 
མ་རུ་དང་། ཐོད་པ་ད་ང་། རལ་གྲི་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། གཡོན་པ་ན་ 
ཨུཏྲ'ལ་ད་ང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། ༩ ་ཁ་ཊི་ག་འཛིན་པའོ། །དེ་ 
ན་ ས་ཚོག ས་པདྨ་ལ་ལྷ་མོ་བ རྒྱད་། སུ་ར་ཏི་ ཤྭ་རི་དང་། ; སུ་ར་ཏ་སྟོར་རི། 
སུ་ར་ཏ་ཙནྡྲ°། སུ་ར་ཏ་མ་ལི་ནི། སུ་ར་ཏ་ཧྷ་ཀྱི། སུ་ར་ཏ་་ཀ་མི་ནི། སུ་ 
ར་ཏ་ཨུག། ཌསུར་ཏྲ་ལྟཧ་པམཌ་དཀཛཿཝ། ༠ ལྔ་ཇ་ཁུཌ ཁྫན་ས། སེརཝ 
ད་ཀར་མོ། ད་མར་མོ། སྔོན་མོ། སེར་མོ།° ཇི་ལྟར་གཡས་ཀྱིས་ཌ་མ་རུ་ 
དང་ཀ་པཱ་ལ་འཛིན་པ། གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདྲིལ་བུ་ད་ང་ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་པ། 
ཁྲོ་གཉེར་ཅན། ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། 
དེ་འི་ཕྱི་རོལ་དུ་༠འཁོར་ཁོ་ཟིབས་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་ཤི་ཁི་གྷི་མ། ཤི་ཁཏྷི། ཀ་ 
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དཔལ་ཨུ་རྒྱན་གྱི་སྒོལ་མའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༦༢ 
རཱ་ལཱི། ཛ་༧ཊྭ་ལཱི། ར་ཨུ་དྲ། ཛོ་ཙཏཱི། ཙི། མ་ཨཱ་ཧི། བི་ཀ་ཏ། 
ཨུ་ཏ་ཀ་ཏ། ཀི་རི་ཊི། ནར་ཀི། དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཡོན་ཕྱེད་དམར་བ། 
གཡས་ཕྱེད་ལྔང་གུ།  གཡས་ན་འཁོར་ལོ་དང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། གཡོན་ན་ཐོད་ 
པ་དང་། ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་པ། ཞལ་ཀྲོ་གཉེར་ཅན། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་*་ 
བརྒྱན་པ། 'སྒྲ་གྲོལ་བ། གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་དང་། གཡོན་བསྐྱམ་*་ 
གཡས་བརྐྱང་གི་གར་གྱིས་གཡས་པ། དང་པོ་གཡོན་དང་། གཡས་སུ་འགྲོ་བ། 
གཞན་ཡང་དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྒོ་༠བཞི་མ། ཀཾ་པུ་ཙི། པུཀྐ་སཱིང། ཌོ་བི་ནཱིཿ། 
མ་ཏཾ་གཱིཿ། གཡས་ན་གྲི་གུག་དང་°ཐོད་པ་འཛིན་པ། གཡོན་པས་༠མགོ་བོ་་ 
དང་། །ཁ་ཊཱི་ག་འཛིན་པ། མཆེ་བ་གཙིགས་༠པའི་ཞལ། སྦུལ་གྱི་རྒྱན་གྱིས་ 
བརྒྱན་པ། ཉི་མའི་གདན་ལ་གཡོན་བསྐུམ་གཡས་བརྐྱང་པས་བདུད་བཞིའི་སྟེང་ 
དུ་གཡོན་དུ་བསྐར་བ། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གནས་ཀྱི་ 
ཚོ་གྭ་བ་སྟེ། དེ་ལ་མཚོག་༠ཁ། སྤྱི་བོ༧ ན་བ་གཡོན། ལྟག་པ། སོག་° 
ཕྲག - །རྣ་བ་གཡས། སྙིན་མའི་བར། མིག་གཉིས། དཔུང་པ། མཆན་ 
ཁུང་གཉིས། ཆུ་མ་གཉིས། ལྟེ་བ། སྣ་རྩེ། ཁ། °ཐུགས་ཀ །ལྟེ་བའི་ 
འོག །གསང་གནས། བཤང་ལམ།  བླར་གཉིས། ངར་གདོང་གཉིས། ། 
རྐང་པའི་རྟིང་། རྐང་པའི་འོག །རྐང་པའི་མཐེ་བོང་། པུས་མོ་གཉིས་ལ་*་ 
རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར། པུ་ཛཱ་ཨོཾ་ཨ། གོ་རཱ་དེ་མཱ། ཀཱ་ཅཨོ་ཏྲི་ཀོ། ཀ་ཅལ་ཀཱ་ཧི། 
པྲེ་གླཾ་ཝསོ་ཨུ། ན་སི་མ་ཀུ། པུཞི་༩ར་མ་ལ་ཡཾ། ཛཱ་ལརནྫ་°རཾ། ཨྩོཌ་ཡན་། 
ཨརྦུ་དཾ། གནས་༠བཞིའ། །གོ་ད་ཝ་ནིཌ། ར་༠མེ་ཤྭ་ར། དེ་ལྟི་ཀོ་ཊི། 
སཱྭ་ལ་ཝཿ། ཉེ་བའི་གནས་བཞིའ། །ཀཱ་མ་ཆུ་པཊ། ཨོ་ཏྲེ༩། ཞིང་གཉིས་ 
སོ། །ཏི་ཤ་ཀུ་ནེ། ཀོ་ས་ལཾ། ཉེ་བའི་ཞིང་གཉིས་སོ། །ཀ་ལི་ག །ལཾ་ 
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༡༠༦༤ བསྟན་འགྱར། རྒུད། ' ཀཿ ༢༨ 

བཱ་ཤཊ།ཌ ་འཐུ་ཁ་གཉིས་གླཾང །གླཆྱགའཏ་ཧཀྱི་ཝཱ།ཁལ་ཕཾ།ཛཉྱཝ®ཐ་འཐུང་: 
གཉིས་སོ། །སྲེ་ཏ་ཡུ་རི། གྲཾ༠ཧ་དེ་བ་ཏ། ་མ་ལ་ཡ་གཉིས་སོ། །སོ་རཱཏྟཿ། 
སུ་ཝར་དཱི་ཙམ། ཉེ་བཞི་ཨ་ཁ་ཨ་གཉིས་གོ། ཀཔ།ཞ་ག་རཾ།་ ༦སྨྱཉ།༢ྫ་ཤུཿྲད་ 
གཉིས་སོ། ` །མ་རུ་ཅདི་ཤཾ། ° ཀུ་ལུ་ཏཱ༧། ° ཉེ་བའི་དུར་འཁྲོད་གཉིས་སོ། ། 
མཚོག་༠ཁ། ཐུགས་ཀ །ལྟེ་བ། གསང་གན་ས°། བརླ་གཉིས། བྱིན་པ་ 
ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ། བྷུ་ཤྷཱཾ་ཨ་ཧྲི་ཁ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོ་ཆའ། །དེ་རྡོ་རྗེ་པདྨ་ ༡༡༩༡ 
འཁོར་ལོའི་དབུས་ཨུ་ཅྩུཾ་ཨཱཿཨཾ། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས། ཡེ་ཤེས་ཅན་གྱིས་བསྒོམ་པར་ 
བྱའཾ། །དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བར་བྱའོ། །ལྷ་མོའི་དབུ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ལྔ༠།  སུ་ར་ཏི་ཤཱ་རི་ལ་སོགས་པ་ལ།” ” ད་བུ་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ནོ། ། 
ཤི་ཁི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ད་བུ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་། ཀཾ་བུ་ཅི་ལ་སོགས་པ་ 
ནམས་ཁ་དབུ་ལ་མི་བསྐྱོད:པའཾ། ༩ཿ དེ་ནས་ཨཉྟྷ་སྱིན་པར་བྱ་གཌའ ཌ།ཞེགས་ 
བདུ་ད་ཅི་རྱང་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡཾ་རཾ་ལས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་པདྨའི་ 
སྣད་བདུ་ད་ཅི་ལྔས་བཀང་ནས་ཤ །གོ་༠ཧ་ཨ་མ་ཨཾ་ཨཱརཧཱུཾ་དེ་ས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པོ།། 
དེ་ནས་སྔགས་བཟླས་པ་ནི། ཡི་གེ་བཅུ་༠ཕཊ་མཐར་སྦྱང་སྭྭ་ཧཱ་མཐར་སྤངས་་” 
པའོ། །ལྷ་མོ་ལ་བཟླས་པ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཨོཾ་སྔར་མིང་གི་ཡི་གེ་མཐར་ཧུཾ་ 
ཕཊ་ཝགས་བླཟས་སོ། །ཇྲ་ཆཱུ་བཾ་ཧོཿད་ང་ཝྡན་པ་སྒོའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ལའཾ།  ། 
བསྒོམ་པ་ལས་ལངས་ནས་ལྷ་མོའི་གཟུགས་སུ་འཛིན་པར་°བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
ཇི་ལྟར་ནུས་པས་མཚོད་པའོ། །གཏོར་མ་སྦྱིན་པའོ། །དེ་ལ་གཏོར་མའི་སྔགས་ 
འདིའོ། །ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁ་སཐ་ཧྷརཱ་ཌཱཾ་ཨཱཧྱ་ནཱཏྲནྣ་ཏཱཏ་ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་ 
འད་ས་མ་ཨུ་རྒྱན་གྱི་སྒོལ་མའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 


/4--1064 


དཔལ་ཨུ་རྒྱན་གྱི་སྒོལ་མའི་མཛོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཛཿ 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་དབང་ལན་གསུམ་བསྐར་བའི་གྲུབ་ཐོབ་ལི་ནི་ཏ་༧གྷ་“་ 


དྲའི་གློབ་མ་པའརྟི་ཏ་་སཾ་གྷ་° ཤྲཱི་ཧྷ་དྲ་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་༠བ་འཇམ་དཔལ་སྒེག་ 
པའི་རྡོ་རྗེས་བསྒྱར་བའོ།། །། 


༡༠༦༡ 


༡༠༦༢ 


༡༠༦༢ 


༡༠༦༤ 


༡༠༦༥ 


བསྔར་མཆན། 


ཁམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་» ༄༅། །དཔལ་ཨུ་་་་ 
རྒྱན་གྱི་སྒོལ་མའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་བཞུགས་སོ།། ©“པེ་»«༦སྣར་ཨོཾ་ཌྱན། ®«པེ་»> 
༦སྣར་>མ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་༧རྗེ། ©༠“པེ་»«༦སྣར་»+དཀྱིལ། ཙ༦སྣར་»བསྒོམས། ༩༦པེ་» 
༦སྡར་>-གྱི། 

༠༦པེ་༧«༦སྣར་»ཏ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཏ་ཐཱ་བ། @«པེ་»«༦སྣར་»-ཤཱ། ©«པེ་»«༦སྣར་»-བགེགས། 
༠“པེ་»༦སྣར་»བསྒོམས་པའི། ཙ༦པེ་»«སྣར་»པོའོ།། @“པེ་»«༦སྣར་»-སུ་ར་ཏ་སརྙ་རི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཙན་ཏྲ། ©«པེ་»«སྣར་»ཨུ་ཏཱ། ཁ«པེ་»༧སྣར་»~སེར་མོ། ཁ༦ཕེ་༧«སྣར་»ཀྱི། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»ཏུ། 

9“པེ་༧༦སྣར་»ར། ཁ༦པེ་»«སྣར་»ཛྭ། ©«པེ་»བསྒོ། ©༦པེ་༧«༦སྣར་»ཡི། ©“པེ་»«༦སྣར་»ནི། 
©“པེ་»«སྣར་»ཀི། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»>-དང་། ©༦པེ་༧«༦སྣར་»མའི། ©«པེ་»གཅིག ©༦པེ་» 
༦སྣར་»མཚོགས། ཁ༦པེ་>«སྣར་»བོར། ཁ«པེ་»༦སྣར་»སོགས། 6«པེ་»«༦སྣར་>+སྐེ། ©«པེ་> 
༦སྣར་»མ་ཀ @“པེ་»«སྣར་»ཀཱ། @“པེ་»༦སྣར་»གྲི། @༦པེ་”༦སྣར་»ངུཁི། ཁ«པེ་>«༦སྣར་» 
ལ་དྷ། @“པེ་»>༦སྣར་>ནྒ། ©༦པེ་>«༦སྣར་>+པ། ཁ“པེ་»«སྣར་»ཏ་ཝ་རི། ©«པེ་»«༦སྣར་» 
ར། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་༧ཝེ། ©༥པེ་༧༦སྣར་»རུ་པཾ། ©«པེ་>«སྣར་»ཊཏི། ©༦པེ་>«སྣར་>ཀ 
༠༠པེ་»༦སྣར་»པ། ©༦“པེ་»«སྣར་»ཀན་ ཙི། ®«པེ་»༦སྣར་»>མ། ༠༠༦པེ་»གྲི། ༦༥པེ་» 
༦སྣར་»རཏྣི། ཙ༦པེ་༧«༦སྣར་»དྲི། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»+ཧེ་ཤམ། ༠༦པེ་༦སྣར་»དུ། ©«“པེ་» 
༦སྣར་»ཏ། ©«པེ་»དུ། @«པེ་>«སྣར་»མཚོགས། @«པེ་»ནས། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»+སྟེར། ©«པེ་» 
༦སྣར་»+དང་། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»གྷོ། ཁ«པེ་༧«༦སྣར་»+བཅུ། ཆ“པེ་»«༦སྣར་»པ། 
ཁ«སྣར་»ཏེ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»+མ། ༦པེ་༧«སྣར་༧ཙ། 


/74--1065 


བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཤཿ ༢༨ 


༡༠༦༦ 
བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱུད། (༥༦) 
། དཔེ་གཞ། 
ཟེ་ཚན། རྱུད། 
བད་ཏགས། ཤྭ 


ཚན་གྲངས། 


74 --1066 


༄། །ཡཨུ་རྒྱན་གྱི་སློལ་མའི་རིམ་པ།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ།:.. ཨོཾ་ཌྱན་ཏཱ་རེ་༠ཀྲ་མ། _ བོད་སྐད་དུ།_ ཨུ་ 
རྒྱན་གྱི་སྒོལ་མའི་རིམ་པ། སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་ནམ་བཅུ་ 
གསུམ་མམ། `] །དགུ་འམ་ལཝྔ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན། །གཙོ་བོ་འབའ་༠ཞིག་་ 
བསྒོམས་ནས་ནི། །སྔགས་ནི་འདི་རྣམས་བཟླས་པ་བྱ། །ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ སུ་ར་༠ཏེ་ཤཱ་རི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སུ་ར་ཏ་༧སྙོན་རེ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ 
སུ་ར་ཏ་ཙཙྲན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སུ་ར་ཏ་ཀ་མི་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སུ་ར་ཏ་ཨུ་གྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་སུ་ར་ཏ་ཨཱཏྟ་༠མ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨཾ་ཤི་ཁི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨིཾ་བྷི་མ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཤི་་ 
ཿཁཐྟི་༧ཧཱཾ་ཕཊ། ཨིཾ་ཀཱ་རཱ་ལི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨཾ་ཛཱ་ཊི་ལི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ར་ཨུ་ཏྲི་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོ་ཛ་ཊི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཨུནྡི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྷི་ཀ་ཊ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨུཏཾ་ཤ་ཊ་° 
རྩུ་ཕཊ། ཨཾ་ཀེ་རེ་ཊི་ཆཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ནཏེ་ཀི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཛཿཀཾ་པུ་ཅི་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོ་ཧཱུ་པུཀྐ་སཱི་ཏརཱཾ་ཕཊ། ཨ་མཾ་ཌོམྨཾ་༧ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨཾ་ཧོ་མ་ཏཾ་གི་༩ཧཱུཾ་ཕཊ། 


74--1067 


༡༠༦༨ བསྟན་འགྱར། _རྒྱད། ཀཿ ༢༨ 
གསང་སྔགས་འདི་རྣམས་ཡང་ད་ག་བརྗོད། སྐིང་གི་དབུས་སུ་གཙོ་མོ་སྟེ། ། 
ཿམཚོག་ཁ་༧ལ་སོགས་གནས་རྣམས་སུ། །ལྷ་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་བསྒོམས། །སློབ་ 
མ་ན་མས་ལ་ངེས་པར་ནི། །ལྷ་རྣ་མས་ཀུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ། །ཨུ་རྒྱན་གྱི་** 
སྒྲོལ་མའི་རིམ་པ་གསང་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་གསང་བ་རྫོགས་སོ།། །། 

པཌི་ཏ་སཾ་གྷ་ཤྲཱི་ཐད་ང་། ཿལོ་ཙཱ་བ་འཇམ་ད་པལ་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེས་* 
བསྒུར་བའོ།། ˆ ༼།། 


ཨིཾཏཱ་རེ་ཏུཊྟ་རེ་ ཏུ་རེ་༠ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སུ་ར་ཏེ་ ཤྭ་རི་ཧཱུཾ་ཕཊ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
ཙ་པ་ཙ༠། མ་ཐ་མ་ཐ། ཨི་མཾ་བ་ལྭཾ་ཧྷི་ཤྷ་མ་མ་སྤར་ཀྱར་ནི། སྭ་ད་ཡ། 
སུ་ད་ཡ། ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཧསྭཱ་ཧཱ། གཏོར་མའི་སྔགས་སོ། ། 

ཌ་ཀི་ནི་རྡ་རྗེ་ལྡན་མ། པཌཱི་ཏ་པ་ཁཆ་ཧེ་ཏ།་ གྲུབ་ཐོབ་ལི་ནི་ཏ་ཧ་དྲཾ། ༡ཊ་ 
ཆེའི་པཌི་ཏ་སཾཾ་ཧ་མ་ཧེ་ཧྷ་དཱ༧། འཇམ་དཔལ་གསར་མ་དེ་ས་ས་ཕུག་པ།། །། 


/7--1068 


༡༠༦༧ 


༡༠༦༨ 


ཨུ་རྒྱན་ གྱི་སྒོལ་མའི་རིམ་པ། ༡༠༦༩ 


བསྔར་མཆན། 


ཁམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ©«པེ་»«༦སྣར་»ར། ༦«པེ་» 
«སྣར་»༧འགའ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»པུ་ར། ©9@“པེ་»«༦སྣར་»ཏེ། ©༠“པེ་»«༦སྣར་»ཨ་ཏ། 
༠༨པེ་»ཁཐྟཾ། “སྣར་»ཁིཌཱ། ©༦པེ་༧༦སྣར་ཨུཏཱ་ཤ་ཊི། ©༦པེ་»>༦སྣར་»ཨི། ༦པེ་༧༦སྣར་» 
ཌཾ་མི། @“པེ་>«སྣར་»ཀི། 

©“པེ་>༦སྣར་»མཚོགས་ཀ ©༦པེ་)མ་བྲི། «༦སྣར་»མ་བྲཾ། ཁ«པེ་»ལོ་ཙ། ༦སྡྣར་»ལཾ་ཙ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»-ཏུ་རེ། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»+པ། ཙ༦པེ་༧«སྣར་»ས། ©པེ་»«༦སྣར་»+ཁ་ཆེའི་པརྟི་ཏ་པ་ 
ར་ཧེ་ཏ། གྲུབ་ཐོབ་ལི་ནི་ཏ་བཧྭ་ཌྷ། ©༦པེ་>༦སྣར་>ཌ། 


བསྡར་འབྲས་རེའུ་མིག 
རྒྱད། (༥7༧) 


ོ་ོ 
ཊཧ་ཤཏསཁལ། 
ཐ་ 
༢༥ ༢༤ 
པམ ཏོམ ༧༡བ 


-- 
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༠༦༡༡ 


༄། །དཀྱིལ་འཁརྭ་དུ་དབང་བསླར་བའི་ཆོ་གཿ 


༄༅། །རྱྱ་གར་སྐད་དུ། མཚ་ལ་ཨ་ཧི་ཏེ་ཀ་ཏ་བི་ཧིཿ༠། བོད་སྐད་དུ། 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐྱར་བའི་ཆོ་ག །རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། ། 
ཁད་དཔག་མེད་ཁ་ཕྱག་ཨཚུབ་ལོ།འཡ་།ར་རྗེ ཞམང་གེགགཁ་ག་གུཏྔས་ཤྲེཇ་ ” །། 
བླ་མའི་མན་ངག་ལས་འོངས་པའི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བཤད་པར་བྱ། ། 
བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡིས། །ས་རྣམས་སྦྱང་སོགས་བྱས་ན་ས་ནི། །བྲོ་བོ་" 
ཆེན་པོ་བཟཟས་བྱ་ཞིང་། །ཆོ་ག་ཤེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ། །རབ་ཏུ་དྲག་པའི་ 
གསང་སྔགས་ད་ང་། །གོ་ཆ་སྲད་བུ་འཁོར་ལོ་དང། །དུམ་གཅིག་རྡོ་རྫེ་ར་བ་་ 
དང་། །རབ་འབར་མེ་དང་ཁྲོ་བོས་སྲུང་༧། །ས་ཡི་ལྷ་མོ་ལྷག་གནས་དང་། ། 
'སླབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་ནི། །བླ་ 
མགམ་མར་གསལ་འདེབས་ཏྱིག་ །བདག་གི་བྲ་མ་མྔཛེད་མ་སག་ 
པས་མཚྫལ་ད་བུལ་བ་ལན་གསུམ་མོ། །༠སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་གསོ་སྦྱོང་དང་། ། 
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དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐར་བའི་ཚོ་ག ༡༠༧༡ 
ཉི་ཤུ་བཞི་ཡིས་༧སྡོམ་པ་དྲུག །སོ་ཤིང་དོར་དང་ཆི་ལམ་བརུག །ངན་ན་ 
འབད་པས་དེ་བཟློག་བྱ། །སྲད་བུ་མདུང་པ་གསུམ་ལྡན་པ། །གསང་སྔགས་་*་ 
བཟླས་པས་ལག་གཡོན་ལ། །ལེགས་པར་བཅིངས་ཏེ་བསུང་བར་བྱ། །ས་གཞི་ 
བསྟར་བར་བཅུ་ཕྱེད་བྱུགས། །མན་ངག་ལྡན་པས་ཐིག་གདབ་བྱ། །དཀར་“" 
དང་སེར་དང་དམར་དང་ལྡང་། །ཀུན་གྱི་ནང་རོལ་ནག་པོར་གནས། །གྲུ ༩༥༠༧༠ 
བཞི་པ་ལ་གོ་བཞི་པ། །ར་བབས་བཞིས་༠ནི་ནམ་པར་བརྒྱན། །འདོད་ཡོན་ལ་ 
ནི་ལྷ་མོ་མཛེས། །དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ཉི་ཟླ་དང་། །མེ་ལོང་རྫ་ཡབ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་། ། 
པདྨ་དུར་ཁྲོད་རྡོ་རྗེ་དང་། །མེ་འད་འབར་བ་ཁེགས་པར་བྲི། །དབུས་སུ་པདྨ་ 
གེ་སར་འབར། །འདབ་བརྒྱད་།ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ། །ཕྱི་རོལ་འབར་བའི་ 
འཁོར་ལོ་ནི། །མཛེས་པའི་རྩིབས་བཟང་བཅུ་གཉིས་པ། །དབུས་བུ་ཟླ་བར་*་ 
ཨུཏྤྲལ་དམར། །འད་བ་མར་ཐོད་པའམ་དྲིལ་བུ་ནི། །ད་ཀར་ལྔང་སྔོ་སེར་ 
ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར°། །སེར་ད་ཀར་ད་མར་སྔོ་མཚམས་རྣམས་སུ། །གཡས་སུ་*་ 
སྐོར་༠བ་ཟླ་བ་ལའོ། །འཁོར་ལོའི་རིབས་ལ་འཁོར་ལོ་ནི། །བཅུ་གཉིས་ཟླ་བར་ 
གནས་པར་བྱ། །སྒ་བཞིར་གྲི་གུག་རབ་འབར་བ། །ཉི་མའི་གད་ན་ལ་གནས་་ 
པ་བྲི། །བསམ་གཏན་གྱིས་ནི་བསམ་གཏན་བསྒོམ། །ཕྱི་ནང་གསང་བར་ 
བཅས་པ་ཡི། །མཆོད་པ་རིམ་བཞིན་ལེགས་མཆོད་བྱ། །རྡོ་རྗེས་བརྟམས་པར་° 
བྱས་ན་ས་ནི། །སློབ་མས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ། །བླ་མའི་མན་ངག་གིས་་ 
དབང་བསྐར། །ན་མ་མཁར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྣམས། །སྙོམས་འཇུག་ཁུ་་ 
བ་མི་བསྐྱོད་པའི། །དབུར་བཞུགས་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་འཐོན། །ཤེས་རབ་ 
པདྨ་ར་ལྷགས་གྱུར་ཏེ། །ན་མ་མཁར་སྦོས་ཏེ་དབང་བསྐྱར་རོ། །མི་བསྐྱོད་རང་ 
བཞིན་ཆུ་ཡིས་སོ། །ཨོཾ་ཨཿབྲཛ་ཨུད་ཀ་ཁ་༧ཨ་ཧྷ་ཁྱིལ་ཧཱུཾ། སུ་ར་ཏ་ཏཱ་ཧཾ། ། 
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༡༠༧༢ བསྟན་འགྱར། རྱུད། ༼ཀཿ ༢༨ 


སངས་རྒྱས་རནྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཌཀྱི། །གསང་བ་གསུམ་ལཁས་བྱུང་བ་ཡི། ད 
ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། ` །དབང་བསྐྱར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་བོ་བྱིན།- ˆ །ཅོད་ 
པན་རྒྱལ་བ་ལྔ་བསྟེམས་ཏེ། །མགོ་བོའི་གནས་ལྔར་དབང་བསྐར་རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཏྱིའུ་ཨ༧། ཨོཾ་དྷཆཱ་བཛྫི་ཨ་བྷི་།ཏིྱ་བྲིཿ། ཨོིཾ་སྔར་བི་ ཤྭ་ཨ་བྷི་ཏིྱཿཏཱཾ༧། × 
ཧཱུཾཏཱཾ་ཧྲཱི་༩ཨཿསྔགས་འདི་ད་ར་ད་པྱངས་དྲ་པལ་བར་བཅིངས། རིན་ཆེན་འབྱང་་ 
ལྡན་གནས་པས་སོ། །འོད་དཔག་མེད་པར་གན་ས་པ་ཡིས། །སང་ས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱི་རྡོ་རྗེའི་དབང་། །དི་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐྱར་བར་བྱ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་དེ། །ཤིན་ཏུ་གུབ་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ཟུང་།། །ཞེས་བརྗོད་གནས་གསུམ་ 
རེག་སྟེ་སྦྱིན། _ །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཧི་ཏིཁྱ་བྲི༢། ར་མཚོག་ཏུ་ནི་གནས་པ་ཡིས། །ཨོཾ 
བཛྲ་གྷཌ་ཨ་ཨཿཧཱཾ་ཧི་སོ་སེེ་ཐ་ག་ཝ་ན་མ་ཡེ་སྔར་ནི་ཧི་ཏོ་བ་བ་ཏི། གཡོན་པར་་ 
ཡོངས་ཨུ་གཏད་པར་བྱ། །རག་པར་རྡོ་རྗེས་གནས་པ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་”་ 
མགོར་བཞག་༠སྟེ། །ཨོཾ་བཛ་སྭའྭ་སྣཾ་ཨ་ཧི་ཏྱིལ་མི་བཛ་ཨ་ཧི་ཏེ་༠ཀ་ཏ། ཁྱོད་" 
ནི་དོ་རྗེ་ཆེ་གེ་མོ། །མེ་ཏོག་ལུང་བའི་རྗེས་འགྲོར་བརྲེད།  །སློབ་ད་བོན་དབང་ 
སོགས་བརྗོད་ན་ཡང་། ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ཇི་བཞིན་་བརྫོད་། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ད་བང་་ 
བསྐར་བའི་ཆོ་ག་བསུས་པ་པ་ར་ཧེ་ཏ་པཌྟི་ཏས་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ།། །། 

ཁ་ཆེའི་པརྟི་ཏ་སཾ་གྷ་° ཐྲཱི་ཧྷ་དྲ་དང། འཇམ་ད་པལ་སྒེག་པའི་ཚྡོ་རྗེ གེ 
བགྱུརཿཐའཾ།།༩ཌཿ ` །། 


ཨོཾ་ཏཱ ་རེ་ཏུཏྟ ་རེ་ཙ་ལ་པྲ་ཙ་ལ་ཤཱི་༧གྷཾ་གཱ་མི་ཞི་དེ་བ་ཏ་ཏ ་ཨུཚྩ་ཏྲ་ཿཡ་ཧཱུཾ། 
འདི་བྱ་རོག་གི་སྒོས་ལན་༠ཨུམ་ཅུ་ར་གཅིག་བཟླས་ནས་བ སྒུབ་བྱའི་སྒོ་ལ་སྦས་པས་ 
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དཀྱིལ་འཁར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚོ་ག ར་པ 
ཞག་བདུན་གྱིས་སྐོད་པར་འགྱུར་རོ། །སྒོལ་མའི་གཟུངས་ཀྱིས་སྲིན་ལག་ལ་ལན་ 
བདུན་ཁྔ་ས་ཁ། ་ཏཔདྷོཾཀ་ཀིསིག།གཉིས་བིས་ཏེ། ཏ དེ་ན་སྭ་རྒ་བོའི་དུང་དུ་ 
ཕྱིན་ན་རྒྱལ་པོ་དེ་སློབ་མ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བས་ད་ད་པ་བྱེད་པ་དང་། ངག་ཏུ་མི་སྒྲ། 
སྦྱིན་པ་སྟེར། །ཁོལ་ལྟར་འགྱུར་རོ། “ །ཁྲོས་ཀྱང་ད་བང་དུ་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་ 
ཡིད་ཆེས་པས་ངོ་མཚར་རོ། །བདག་ཉིད་སྒོལ་མར་བསྒོམས་ཏེ། ཚ་བའི་༠ 
མར་ཁུས་ལུས་བྱུག་པ་བྱ། སྔགས་ཁྲི་བཟླས། བླབས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲས སས 
མཁར་མ་ཅན་གྱི་མ་དག་པ་༠དྲི་མ་བཏོ་ན°། དེ་ལ་སྣུམ་ཁུར་བྱས་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ 
བྱིན་ན་ངེས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའོ། །གོས་ཀྱི་ཐུ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་གང་དུ་འགྲོ་* 
བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གནོད་བྱེད་བཀུག་ལ་ཐུ་བར་གཏུམས་༠ཏེ་མདུ་ད་པ་བྱས་ལ་སྔགས་་ 
འདི་ལན་བདུ་ན་བསྔགས་ལ། འཇིགས་པའི་ས་གང་དུ་འགྲོ་ཡང་འཇིགས་པ་མི་་ 
འབུར་ཁ།ཀྱཉ་ད་ང་། ཡམསྐུན་དང་། ྱལཊ་དང་། ༼ རང་པོ་ཆེ་ནངོ་། 
མ་ཧེ་དང་། དྲེད་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་གནོ་ད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དབང་གི་་་ 
ཐབ་ཏུ་ཨུཏྤ་ལ་ད་མར་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱས་ན་གང་འདོད་པ་དེ་དབང་ 
དུ་འགྱུར་རོ། །སྤ་ཚིལ་ད་ང་སྐེ་ཚེའི་འབྲས་བུ་དང་། པོ་སོ་༦ཆ་ད་ང་། ཨ་ཤོ་ 
ཀའི་ལོ་མ་ནམས་མར་དང་སྦང་ཚིའི་ལྡེ་གུ་དང་བཅས་པས་སྟོང་ཕྲག་ལྔའི་སྦྱིན་སྲེག་ 
གིས་ཉི་མ་བདུན་གྱིས་རང་འདོད་པའི་བུ་མོ་ཐོབ་བོ། །ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཌྟ་རེ་ཏུ་རེ་ཨ་ 
མུ་ཀ་བྷི་དྷ་ན་ཀུ་མཱ་༩རི་མ་ཧཱ་མུརྩ་ཧེ་ན་ཏ་པྱ་པི་ཏཱ་པྲ་ཡཛྫ་དུ་མེ་སྭཱ་ཧཱ། རྒྱ་ཤུག་ 
གི་ཚེར་མ་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་རང་བྱུང་གི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་སྲིག་བླུགས་བྱས་ན། 
སྐྱེས་པས་སྐྱོང་བའི་བུ་མོ་ཡང་འགུགས་སོ། །སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་་ 
ཏུ་རེ་ཨ་མུ་ཀ་བཏྟཱ་ནཾ་སྭཱ་ཐ་ན་ཏ་པས་ཀ་རཱ་ཡ་མ་མ་ན་ཀེ་ཛ། ཟླ་མཚན་འཛོག་་ 
པའི་རས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཕྱག་གཉིས་ཞལ་གཅིག་མ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཨུཏྲྤལ་ 
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༡༠༧༤ བསྟན་འགགར། གུད། [ཀི ༢༨ 
ཞགས་པ་དང་བཅས་པ་ན་མས་གྲི། དེའི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་བྱས་ན་ས། ཡྱི་༩' 
ན་ས་བསྒོམས་ལྡན་སྔགས་བཟླ་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཊྟ་རེ་ཏུ་རེ་ཨ་མུ་ཀི་མ་མ་ཨི་ 
པིས་ཏཾ་སྭཔྣ་ཀ་ཐཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྟོང་ཕྲག་ལྔས་འོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞགས ༡༠༠༡ 
པས་ཨ་མུ་ཀའི་མགྲིན་པ་བཅིངས། ལྕགས་ཀྱུས་དྲངས་ནས་བསྒུབ་བྱ་རྐང་པའི་་ 
འོག་ཏུ་བསམས་ཏེ། ཁོལ་མོའི་ཚུལ་གྱིས་བཟའ་བར་བྱའོ། །ན་མོ་གུ་ཆུ་གྷྱ༔། 
མེ་སྨར་བསངས་ནས་°ཐབ་བསྐྱེད། ° བྱིན་བརླབས་སྤྱན་དྲངས་པད་གདན་དབུལ།། 
ཆུ་བཞི་ཕུལ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན། །དགུག་གཞུག་དབང་བསྐྱར་རྒྱས་གད་བ་བྱ། ། 
ཀུ་ཤ་བྱོན་ཟན་མེ་ལྟས་བརྟག །སྲེག་རྫས་ཕུལ་ནས་མཆོད་བསྟོད་བྱ། །ཞ།ད་ 
མཆོད་ཧཱུཾ་ཏྲ་ཛཱ་ཡིས་བསང་། །འདས་པའི་དམ་ཆིག་བསྐྱེད་ཅིང་གཞུག ། 
དབང་བསྐུར་མཆོད་བསྟོད་བྱོན་ཟན་ད་བུལ། །སྲེག་རྫས་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བ་ 
གདབ། །བཟོད་གསོལ་གཤེགས་ཤིང་དམ་ཆིག་བསྡུ།: = །མེ་ལྷ་གསོལ་གྲརཐ་* 
སྲེག་རྫས་ཀྱི། །རྟག་མ་ཕུལ་ལ་དགང་གླགས་གསུམ། །ཡོན་བདག་ལག་པ་ནས་ 
བཟུང་ད་བུལ། །གཏོར་མ་མཆོད་པ་བསྟོད་པ་ད་བུལ། །གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་ 
མེ་ལྷ་གཤེགས། །ད་མ་ཚིག་བསྡུ་ཞིང་ལྷག་ཆད་བསྐང་།། ད། 
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དཀྱིལ་འཁར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚ་ག ༡༠༧༥ 


༡༠༧༠ 


༡༠༧༡ 


༡༠༧༡ 


༡༠༧ 


༡༠༧༤ 


བསྫར་མཆན། 


ཝམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ©“པེ་»«༦སྣར་»~-༔། ®«པེ་» 
༦སྣར་»བསྲུང་། ༠༦པེ་»«༦སྣར'་»-སློབ་དཔོན་ཁྱོད་་ནི'----- ལན་གསུམ་མོ།། 

@པེ་»༦སྣར་»ཡེ། @«པེ་༧༦སྣར་»>བཞི། ®©“པེ་»«སྣར་»བསྐོར། ༠“པེ་»«༦སྣར་»བལྟམ་པ། 
@༨པེ་»༦སྣར་»~ཁ། 

©པེ་»«སྣར་»ཏྭི། ©«པེ་»«༦སྣར་»+༔། ©«པེ་>»ཌཱཾ། «སྣར་»ཏྲ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཏྲཾ་ཧྲིཿ། ©«པེ་»> 
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༠༦༡༢ 


༄། །དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་ཚལ་འགྱོར་མའི། 
སྒབ་པའི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ།° 


༄༅། །ག་གར་ཀད་གཱ།གས་ཤིསེ་ཀྭ་བཱི་ཆེ་མོ་གྲི་དི་ཁྲས་ས་ས་ལཱ་ས།་གམོན་ 
སྐད་དུ། ད་པའ་བོ་༠གཅིག་པའི་རལ་འབྱོར་མའི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། 
ཞིང་ཆེན་གྱི་༠རྗེ་བཙུན་མ་སྒོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དང་པོ་སྟོང་པའི་བྱང ཤུས 
ཆུབ་སྟེ། །གཉིས་པ་ས་བོན་ཡང་ད་ག་བསུས། །གསུམ་པ་གཟུགས་རྟེན་ཡང་་ 
དག་རྫོགས། །བཞི་པ་ཡི་གེ་རིམ་བཞིན་ད་གོད། །ཅེས་གསུངས་པ། དང་པོ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ 
སྔོན་དུ་ད་མིགས་ལ། ཨོཾ་ཤུ་རྱྱ་ཏཱ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་བ་ཨཱུཏྨ་ཀོཤ°ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ 
པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་རྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པར་་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི་སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་ད་བུས་སུ་པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འད་བ་མ་ 
བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར། ཨ་ལས་ཟླ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེ་བ་བསམ་མོ། །དེ་འི་དབུས་སུ་ཏཱཾ་དམར་མོ་དེ་གྱུར་པ་ལས་པདྨ་°ད་མར་པོ་ཡུ་ 
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ད་པའ་བོ་གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒུབ་པའི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༧༧ 


བ་ལ་ཏཱཾ་གིས་མཚན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་༠དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ད་པའ་བོ་ 
དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་་ 
སྦྱངས། ཚུར་འདུས་ནས་ཐིམ་པས་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐ་ཆུ་བདག་ཉིད་བསྐྱེད་པར་ 
བྱ! ˆ ཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་མ་གཡས་ཀྱི་ཞལ་སྔོན་པོ།  གཡོན་ལྔང་གུ། 
དབུས་ད་མར་པོ། སྟེང་ཞི་བའི་ཞལ་སེར་པོ། ཁྲོ་ཞལ་གསུམ་པོ་ལ་སྤྱན་དམར་ 
པོ་ཟླུམ་པ་གསུམ་གསུམ་མཆེ་བ་གཙིགས་པའོ། །ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་ན་རྡོ་རྗེ། 
གཉིས་པ་ན་རལ་གྲི། གསུམ་པ་ན་ ཀ་པཱ་༦ལ། བཞི་པ་ན་ཌ་མ་རུའོ། ། 
གཡོན་པ་ཅད་ང་པོ་ན་ཨུཏྤལ། གཉིས་པ་ན་རིན་པོ་ཆེ། གསུམ་པ་ན་ཁ་བཱཾ་°ག ། 
བཞི་པ་ན་དྲིལ་བུའོ། །སྐྱ་མདོག་ཤིན་ཏུ་ད་མར་བ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན་° 
བྱས་པའོ། །དྲ་པལ་བའི་སྟེང་ན་ཐོད་°པ་ལྔ་ཡོད་པ། མི་མགོ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པའི་ 
ཕྲེང་བའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཆུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། རྟག་གི་པགས་པའི་་༧ 
ཤམ་°ཐབས་ཅན། སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་པདྨ་དང་ཟླ་བ་ཉི་མའི་གདན་ 
ལ་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །བཞི་པ་ནི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། 
མགྲིན་པར་པདྨ་ད་མར་པོའི་སྟེང་དུ་ཨཱཿད་མར་པོ། སྙིང་གར་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པའི ༠༠༠༠ 
སྟེང་དུ་ཧྭུཾ་སྔོན་པོ་བསྒོམ་མོ། །བཟླས་པ་ནི་སྙིང་གའི་°སྨད་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ ཊར 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨུཏྤལ་དམར་པོའི་ཡུ་བ་ལ་ཏཱཾ་དམར་པོ་བསམ། དེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ 
ཕྲེང་བ་འོད་ཟེར་དམར་པོ་དང་བཅས་པ་སྦོས་པས། སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་པ་“་ 
སྦྱང་ས་ལ། བདེ་བ་མཐའ་དག་ཐོབ་པར་བྱའོ། །ཚུར་འདུས་ཁ་ནས་༠མར་ 
ཞུགས་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་ལ་ཐིམ། ནང་དུ་རང་ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པར་བསམ་ 
མོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསམ་ཞིང་། ཨོཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་ཧཱུཾ་་ 
ཕཊ། ཅེས་པ་ནུས་ཚད་བཟླཟས་སོ། །འཇོག་ཙ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་་ 
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2 
ཀྱིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་བྱའོ། །དེ་ནས་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ 
ཅད་སྒོལ་མའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གོམས་པར་བྱའོ། །ད་པའ་མོ་གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
མའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་རྫོགས་སོ།། ད 

པཌི་ཏ་པ་ར་ཧེ་ཏ་ད་ང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་༩བ་དགེ་སློང་ཤེས་རབ་རྒྱལ་** 
མཚན་གྱིས་བསྒྱར་པའོ།། 2 ཀ་ཤ 


༡༠ ༧༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། 


བསྣར་མཆན། 
༡༠༧༦ ༩མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཆན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ ཅིང་། ༦པེ་>༄༅།  །ད་པའ་མོ་་ 
གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས་སོ། ། ©«པེ་»༦སྣར་»-ནི། “པེ་༧«༦སྣར་»མོ། 
༠༦པེ་)གྱིས། ༠“པེ་»«སྣར་»-། ©“པེ་༧༦སྣར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཨུཏྤ་ལ། 


༡༠༧༧ ©༦པེ་༧༦སྣར་»འདི། ©“པེ་»«༦སྣར་»+སྟེ། ཁ*༦པེ་༧༦སྡར་»ཀཱ་པ། ©༠“པེ་»༦སྣར་»>~པ། 
©«སྣར་»ཊ། @༦པེ་༧༦སྡར་”རྒྱན། ©«སྣར་>»ཐད། ©«པེ་>ཤམས། ©“པེ་༧«༦སྣར་»ཀའི། 
ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»ན། 

༡༠༧༨ ཁ“པེ་༧༦སྣར་»ཙ། 

བསྡར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
རྒྱད། (༥7༩) 
དབེ་གཞི།། ཟེ་དགེོ། ཟབེ་ཅེན། སླ རྦར 
] ཟེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། 
བོད་ཁགས། ཤ ཌོ འོཁོ་ཟོཿབ 
¬. = 
ཚན་གྲངས། དཿ ཤུ ་ 
ལྡེབ། ཟུར ན༥-- ༧, ལྦ ཤིར ༧༣བ"-- ༧<༤བྲ། 
༡ན༥ ༧ཞཱན་” ༨༣བ།- ༨༤བ་ ༣བ་- ༧<བ་ 
ཟེང་། ༡༡ ༡༦ ༡༢ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༥༦༦ ༥༧༧ ༥༧༧ 
== 
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༠༦༡༣ 


༄། །ཨུ་རྒྱན་གྱེ་ངརེམ་པའི་སྒོལ་མའི་སྒབ་ 
བབས་ཞེས་བྱ་བ།° 


༄༅། ;  །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨོ་ཌྷན་ཀ་ཅམ་ཏཱ་རེ་དེ་བཱི་ཡྭས་ཧ་ནོ་ཧྷན་མཿ། 
བོད་སྐད་དུ། ཨུ་རྒྱན་གྱི་རིམ་པའི་༠སྒོལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མ་ལྷ་མོ་འཕགས་མ་སྒོལ་མ་གནས་ཆེན་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ།  །གསང་བའི་རྒྱད་དུ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་འདི་གསུངས། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉོགས་་ 
དཀའ་མན་ངག་འདི། །སྦོས་པ་དང་བྲལ་རྣམ་པར་རྟོག་མེད་ལས། །དང་པོ་་ 
ཉིད་༧རྗེས་ལངས་ཏེ་བཤད་པར་བྱ། ཉམ་ང་སྤངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ས་གཞིར་་ 
བྲིས༡། ༡:5:།མཆྔལ་བྱས་ཏེ་བདུད་ཅི་ཝས་གང་བའི།: £ །ཐོད་པ་ཆུང་མིས་དག་ 
བསྒོམ་བདུད་ཅི་འབར་བ་ཡིས། །ལུས་ལ་ཁྱབ་བྱུགས་ཕྱི་ནང་དག་བྱས་ནས། ། 
འབོལ་བའི་སྟན་ལ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱས་བརྟན་པས་རབ་་" 
འདུག་ནས། །རྟོང་ཀྱང་སྣང་བའི་འགྲོ་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ། །གྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་་ 
དི་ཟའི་གྲོང་འདྲར་བལྟ། །སྙིང་ནང་མཁའ་ད་བུས་ཡེ་ཤེས་དྲི་བྲལ་བའི། །ཟླ་་ 
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༡༠༨༠ བསྟན་འྱམར། རྒྱད། [ཤཿ ༢༨ 


བའི་སྟེང་དུ་ཏཱཾ་ཡིག་འོད་ཟེར་ལྔ། །འབར་བ་འཕྲོས་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ 
དང་། །སྒོལ་མ་དང་བཅས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་རྣམས། །ཀུན་ནས་ཡེ་ཤེས་ 
མུ་ཨུན་དྲན་ཕར་བྱ།རྔགས་གི་ཤེས་ཛད།ཞེར་དག་གི་ཚུགས་བྱར་ཡི། །ཨིམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ནི། །སངས་རྒྱས་ས་ལ་རབ་བཀོད་༧མཁའ་ 
དྭབྱིངས་དང་། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྒོལ་མར་རབ་བལྟས་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་མཆོད་ 
པས་སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་མཆོད་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་བ་་་་ 
དང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བྱས་གསུམ་པོ་ཡིས། །དབྱེ་བས་མི་ཤེས་དང་ 
བཅས་སྡིག་པ་བཤགས། །སྡིག་ལས་རྣམ་གྲོལ་མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཤོག ། 
བདག་ཉིད་འགྲོ་བ་སངས་རྒྱས་སྒྲོལ་མ་ད་ང་། །སྣང་བའི་ཡུལ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
སྒྲོལ་མར་བྱ། །ནམ་པར་རྟོག་པ་མ་ལུས་བཅོམ་པ་ཡིས། །ཆོས་རྣམས་རང་ 
བཞིན་སྟང་ཞིང་བདག་མེད་རོ།“  །ཨོཾ་ཤུ་ཧུ་ཏཱ་སྟ་ན་ཛཛྲ་སྭ་ཧྷཱ་བ་ཨཱཏྷ་ལོ།ཊཿཧཾ། 
ནམ་མཁའི་ཁམས་སུུ་ཟ་བའི་དབུས་གནས་པའི། །དེ་ལ་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་* 
མནན་པ། །ཟླ་བའི་ད་བུས་ཨུ་ཏཱཾ་གི་ཡི་གེ་ལས། །རྡོ་རྫེ་རླུང་མེ་གཡོ་བའི་རྣམ་་ 
དག་པའི། །ཡེ་ཤེས་བྱིན་བརླབས་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཞིང་གི། །རྣལ་འབྱོར་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས། །བྱང་སེམས་མགོན་པོ་ཀུན་ནས་གཡོ་བ་ཡི། ། 
ཡེ་ཤེས་རླུང་གི་གཉིས་མེད་ཡི་གེ་ལ། །ཐིམ་༧པས་ཡེ་ཤེས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད ཀཿ 
མཁྱེན་། །དེ་ཁེངས་འདྲེས་ལས་རྱུར་པས་བདག་ཉིད་ད་ང་། །འགྲོ་བ་མཐའ་ 
དག་སྒྲོལ་མའི་སྐྱར་༠བསྐྱེད་དེ། _ །དམར་དང་སྔོན་པོ་ལྔང་གུ་ཅུང་ཟད་ཏྲ། ། 
ད་པའ་བོ་ཞི་བ་སེར་པོ་སྟེང་གི་ཞལ། །ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་ད་བུ་བརྒྱན་ཡེ་ཤེས་ལྔ།། 
རྒྱན་རྣམས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་བརྒྱན་པ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་ཨུཏྤལ་རིན་པོ་ཆེ། ། 
ཐོད་པ་ཁ་ཊཱི་དྲིལ་བུ་ཌ་མ་ཆརུ། །འཛིན་ཅིང་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་འབྲབས་བུ་འབྱུང་། ། 
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ཨུ་རྒྱན་གྱི་རིམ་པའི་སྒོལ་མའི་སྒུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༨༧ 
སྟག་ལྤགས་ཤམ་ཐབས་ཕྱེད་ཀྲུང་གར་གྱིས་གནས། ` །སྣ་ཚོགས་པད་ཟླའི་དཀྱིལ་་ 
བརྟན་སྙིང་རྗེ་༧ཁྲས། །སྤྱན་གསུམ་དམར་བས་ཀུན་ལ་གཟིགས་གཡོན་དུ། ། 
བལྟ་ཞིང་རླུང་གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ། །ཞིང་དུ་སྦོས་པ་མཆོག་གི་རྣལ་་ 
འབྱོར་མ་ཚོགས་ད་བུས། །འཇུག་ཅིང་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་རབ་སྟེར་བཞུགས། ། 
པུ། ཛཱ་ཨོཾ་ཨ་གོ་ཌཱ་དེ་མཱ་ཀཱ་ཨོ་ཏྲི་ཀོ་ཀ་ལ་ཀཱ་ཧི་པྲེ་གྲི་སོ་སུ་ནཱ་སི་མ་ཀུ°། ཡི་གེ་ཧི་ 
ཤུ་ར་བཞི་འདི་༠དག་ཀྱང་། །རྣལ་འབྱོར་མ་གནས་འཁོར་ཁོ་ལུས་ལ་༠ད་གོད། ། 
རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་དབང་ཕྱུག་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ། །སྤྱི་བོ་གྱི་གཙུག་རྣ་གཡོན་ལྟག་ཁུང་ 
དུ། །རྷ་གཡས་སྨིན་མཚམས་མིག་དང་ལག་གཉིས་ལ། །དེ་བཞིན་མཆན་ 
ཁུང་གཉིས་གནས་ནུ་མ་གཉིས། །ལྟེ་བ་སྣ་རྩེ་ཁ་མགྲེན་སྙིང་ག་རྣམས། །ཕོ་ཁ་ 
གསང་གནས་བཤང་ལམ་དེ་བཞིན་བརླ། །རྗེ་ངར་བོལ་གོང་རྐང་མཐིལ་རྐང་ 
སོར་དང་། །ཕུས་མོ་རིམ་བཞིན་འདི་དག་ལུས་ལ་ད་གོད། །དེ་ནས་ལྷ་ཡི་རིམ་ 
པ་དགོད་པར་བྱ། །དང་པོ་ལྷ་མོ' སུ་ར་ཏེ་ ཤྭ་༧རི། གཉི ས་པ་སུ་ར། ཏ་སྟརྟོ་༦རི། 
གསུམ་པ་སུ་ར་ཏ་ཙནྡྲ༧། བཞི་པ་ཨུ་ར་ཏ་མ་ལི་ནི། - ལྔ་པ་སུ་རཏ་གྷྷི་° 
ད་ང་། དྲུག་པ་སུ་ར་ཏ་༠ཀ་མི་ནི། བདུན་པ་ཨུ་ར།ཏ་ཨུ་གྲ་༠དང་། བརྒྱད་ 
པ་སུ་ར་ཏ་ཨུཏྟ་མ°། གན་ས་དང་ཉེ་བའི་གནས་ནས་ལྷ་མོ་བསྒོམ། །རྣལ་*་ 
འབྱོར་མ་ཡི་དབང་ཕྱུག་རབ་ཏུ་བདེ། །ད་ཀར་པོ་ལྡང་གུ་སྔོ་སེར་ཁ་དོག་བཞི། ། 
སེར་དཀར་དམར་སྔོ་ཁ་དོ་ག་དེ་བརྒྱད་དོ། །ཐོད་པ་ཁ་ཊཱི་དྲིལ་བུ་ཌ་མ་ཆུ། ། 
ཕྱོགས་འཛིན་བརྒྱད་པོ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་དང་། །རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་ཁྲོ་བོ་ཡི། །ཤི་ཀྱེ་གྙི་མ་ཤི་ཁཏྣི་°དང་བཅས°། །ཿཀེ་རཱ་༩ལི་ཛ་ཏྲ་ལཱི་༩དེ་ 
བཞིན་དུ། །ཨུ་དྲ་ཛོ་ཏཱི་དེ་བཞིན་ཙནྡི་ད་ང་། །མཾཌྟི་བི་ཀ་ཏ་ཨུཏྐ་སྟེ་བཅས། ། 
ཀི་རི་ཊི་ཉན་ཅ་ཀི་ཀཾ་བཱ་ཛཱི། །པུཀ་སྭི་ཌྲོསི་ནཱི་༩མ་ཏཾ་གེ་ནི། །ཡོངས་བསྐར་ཧ་ 
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༡༠༨༢ བསྟན་འགྱར། གྒྱད། ཀཿ ༢༨ 

འདི་དག་ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་། །ཚཛྲན་ཉེ་བའི་ཚྲན་འདུ་བ་ཉེ་འདུ་བ།  །དུར་ 
ཁྲོད་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ལྷ་མོ་ནི། །བཅུ་གཉིས་ཕྱེད་དམར་ཕྱེད་ལྔང་ཐོད་ཛེང་གིས།། 
དབུ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་ལྡན་སྐྲ་གྲོལ་བ། །ཅུང་ཟད་བསྒྱིངས་ཤིང་ཅོད་པན་རྣམ་° 
སྣང་ལྡན། །ཐོད་པ་ཁ་ལྟཾ་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་བསྡམས། །གྒ་སྐྱོང་བཞི་ནི་ལྐ་ཚོགས་ 
མདོ་ག་ཅན་ལ། །མཆེ་བ་གཙཅིགས་ཤིང་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐྱམ་བཞུགས། ། 
སྣ་ཚོགས་པདྨ་་ཉི་མའི་སྟེང་ད་བུས་ན། །མི་བསྐྱོད་པ་ཡི་ད་མ་ཚིག་ཐོར་ཚུགས ༠༠༠༠ 
བརྒྱན་༧། ` །ཐོད་པ་།ཁ་ཊཱཾ་གྲི་གུག་མི་མགོ་འཛིན། །སྦུལ་གྱི་༧རྒྱན་ཅན་བདུ་ད་” 
བཞིའི་སྟེང་གནས་པ། །ཐམས་ཅད་ཙྩོགས་ཀྱི་གོས་ཅན་རྙིང་རྗེ་ཡིས། །དག་ 
པ་༠བདེ་ལྡན་རིན་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །བད་ག་པོས་སྱི་བོར་སྦས་པ་༠རྣམ་པར་*་ 
བརྒྱན། །བདེ་ཆེན་ད་བང་ཕྱུག་ལྟེ་བའི་དབུས་བཞུགས་པའི། །བཟང་ཞིང་ཆེ་ 
བའི་སླབ་མན་ལ་འྱབོར་ཞ། ༩ །ད་གཉ་ཐཏྐེ་ྐན་བོ་ཁྲ་ཐུག་མི་གག་ཡད་བྲ་ས་ཁ།༩། 
གཡོན་སྐོར་°གཡས་སྐོར་ཅད་བྱིངས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་མའི། །འགྲོ་བའི་བད་ག་མོའི་ 
འཁར་ལོ་མང་པོ་ནི། །ཤི་གེ་ནས་བཟུང་༧ཙྲན་མཐའ་མ་ནི། །ནི་ཏི་ཀང་སབས་ 
གར་གྱིས་བསྐར་བའོ། །སྒོ་བཞི་ཀཾ་བུ་ལ་སོགས་གཡོན་སྐོར་༠གནས། _།སྤྱི་བོ་་ 
སྙིང་ག་ལྟེ་བ་གསང་བ་བརླ། །པུས་མོའི་རིམ་བཞིན་རང་གི་མཚན་མའི་ད་བུས། ། 
ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རིགས་།' ° །ལུས་ལ་ད་གོད་པ་གྲུ་ཧྭུཾཿཡཱཾ་ཏཱཾ་ཁཁ། ། 
རྡོ་རྗེ་པདྨ་འཁོར་ཁོ་ལ་སོགས་དབུས། །སེམས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་བཀོད་ 
ན་ས་ནི། །ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་གྱིས་ནི་འཁོར་ཁོ་དགུག །མཉམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
མཆོད་ཡོན་༠ལ་སོགས་དང་། །ཡེ་ཤེས་བདུད་ཙཅི་ལྔ་ཡི་མཆོད་ཡོན་གྱིས། ། 
མཚན་ཆིང་ཅྭ་སྩོག་གས་ཡེ་ཤིས་བདག་ཁ་ཤུཐས།ཌ༩ཞ་ཚང་གི་ཨྲ་གན་ས་ཤྲི་ཤོག་ཅེ་ 
རྒྱུན་གྱིས། །དབང་བསྐུར་ཤིན་ཏུ་སྲོས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །མཆོད་པ་སྦོས་ནས་ 
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ཨུ་རྒྱན་གྱི་རིམ་པའི་སྒོལ་མའི་སྒུབ་ཐབ ས་ཞེས་བྱ་བ། ༡ 


སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་པ། །སེམས་ཅན་མཐའ་དག་སྒོལ་མའི་གཟུགས་ཨུ་མཐོང་། ། 
བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་བསྒོམ་པ་ཡི། །ངོ་བོ་མཆོག་གི་དེ་ཉིད་ཞིང་ 
རྣམས་རིམ་པ་ལྟར། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་མན་ངག་དམ་ཚིག་རིམ། །བླ་མའི ༠༡༡༠༡ 
རྗེས་འབྲངས་°བདག་གིས་ཐོབ་པའོ། །བླ་མའི་ཞབས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས་རྟོགས་ 
པ། །ཡེ་ཤེས་ཉོགས་པའི་བད་ག་ཉིད་ངོ་བོས་ཚོགས། །ཡེ་ཤེས་རོགས་༠པའི་་ 
དྲི་བྲལ་ཡེ་ཤེས་མེད། །རྟོག་མེད་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་མཉམ་པ་ཉིད། །ཁ་དོ་ག་ 
དབྱིབས་དང་ཡི་གེ་རང་བཞིན་མེད། །རིང་མེད་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དེ་ཁོ་ན། ། 
མཆོག་གི་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་གན་ས། །དེ་ཁོ་ན་ཡི་བཟླས་པ་མཆོག་ 
གི་མཆོག །དེ་ནི་ནལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རབ་ཏུ་བསྒྲབ། །བདག་གི་དེ་ཉིད་་ 
བཟང་པོ་རབ་གྲུབ་པའི། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་དག་གི། །མིང་ 
གི་ཡི་གེ་དབུས་གནས་ཐམས་ཅད་ཁ། །དང་པོའི་ས་བོན་ད་ང་སྦྱར་མཐའ་མ་རུ། ། 
ཧཱུཾ་ཕཊ་སྦྱར་བས་སྒོ་བཞིའི་ལྷ་མོ་བསྡུས། །དེ་སྟེང་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿསྦྱར་བ་ཡིས། ། 
དུས་ནམས་ཀུན་ དུ་ནལ་འབྱོར་བྱ་བའོ། །ཕྱུགས་ད་ག་བསད་༧ནས་གཡོས་བྱས་་ 
ལྷ་བཤོས་བཞིན། །རྣལ་འབྱོར་མ་གྲོགས་བཟང་དང་སྒོམ་པ་པོ༠༧།  །རྟག་ཏུ་་་ 
བཟའ་དང་བཟའ་མིན་དེ་བཞིན་དུ། །བཏུང་དང་བཏུང་མིན་བགྲོད་བྱ་བགྲོད་* 
སིནྷ་ཚན་པ། གམ་འ་ཤྱོ་ཊྷ་ས་ཚྟགས་གིལོ་མཁོར་འདི་ཏག་ནི།༩ ཞྡིག་པསྣ་མ་ 
གོས་མཉམ་ཉིད་བན་པའི་ཆོས། །རྣལ་འབྱོར་གོང་མ་རྣལ་འབྱོར་སྟེར་གསང་བ།། 
ཤིན་ཏུ་གསང་བ་འོག་མའི་གོང་མ་འདི། །སྦ་ཞིང་མི་བརྫོད་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་འགྲུབ། ། 
དགེ་བ་བཅུ་དང་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་ལྡན། །སྦྱིན་སོགས་མང་པོ་གཏོང་བའི་ 
སྟིང་སྟེབས་ཅན། །མཚོག་དང་མཚོག་མིན་༠གོང་དུ་བསྒོམ། །ཇི་ལྟར་རིགས་་ 
ཀྱི་རིམ་པར་སོན་༦པ་ཡི། །གང་ལ་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་རྣལ་འབྱོར་མ། །རི་་ 
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༡༠༨༤ བསྟན་འྱགར། རུད། ༈༼ཤ། ༢༨ 

དྭགས་གདན་ཅན་སྣ་ཚོགས་པད་ཉི་ལ། །བད་ག་ཉིད་རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མའི་*་ 
གཟུགས་འཛིན་མ༠། །སྣ་ཚོགས་མདོག་ཅན་ཞབས་༠བཞི་བརྐྱང་བསྐྱམ་དུ། ། 
ཡང་དག་བརྟན་བཞུགས་ལྡྔང་གུ་༠སེར་པོ་ད་ང་། །ད་མར་པོ་སྟེང་ཞལ་གཡོན་*་ 
དཀར་མཆེ་གཅིགས་ཞལ། །ཐོད་པ་ཞལ་གྱི་སྟེང་གནས་དོན་གྲུབ་གྱི། །དབུ་་ 
རྒྱན་མི་ཆུས་རྒྱན་འཛིན་སྐྲ་གྲོལ་བ། །སྤྱན་གསུམ་ད་མར་བས་མཛེས་པའི་་” 
གཟུགས་ཅན་ལ། །རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ་གསོར་བ་འཁོར་ལོ་ད་ང་། །ལྕགས་ཀྱུ་དྲིལ་བུ་ 
སྙིང་གར་°སྡིགས་མཛུབ་འཆང་། །གྲི་གུག་༠མི་མགོ་མཆོག་ཏུ་ཨུཏྤལ་ཐོད། ། 
ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་ཚངས་པའི་པགས་༠སྟེང་གཡོགས། །ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་བོ་ཁྱབ་"” 
འཇུག་གི་སྟེང་དུ། །ཞབས་ཀྱི་པདྨ་ར་བཞུགས་ཤིང་ཐུགས་འཁྲུག་པ།  །སྔོན་་ 
དུ་བརྗོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ན་བཞུགས། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ཐམས་* 
ཅད་སྣ་ཚོགས་མདོག །ཕྱོགས་ཀྱི་གོས་འཛིན་གསང་བ་སྦས་པ་ཡིས°། །གང་་ 
གི་དཔལ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་བྱང་རྱོགས་ཀྱི། །རིམ་པའི་རིམ་པ་གོང་མའི་རྣལ་*་ 
འབྱོར་མཚོག །བརྒྱད་པའི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད། །བསམ་གཏན་་”” 
རྣལ་འབྱོར་མ་སྙིང་བླ་ན་མེད། །འདིས་ནི་བཟང་པོའི་ལས་ནམས་ཐམས་ཅད་་་༥ 
བྱེད། _ །སྦྱངས་པས་སྡིག་སྤྱོད་༠སྦོས་མེད་བསྒོམ་པར་བྱ། _ །གང་ཞིག་རྣལ་ 
འབྱོར་གང་གིས་ས་འོག་ད་ང་། །ས་སྟེང་༩ས་བླ་མ་ཁུས་ཕྱི་ན་ང་ཀུན། །ལུས་ཀྱི་ 
ཞིང་གི་ངོ་བོའི་བདག་ཏིད་ཞི། ༢།གྲནས་ཨུ་ཇི་ལར་བདེ་བར་སིང་གན་ལུཾ། ཆ་༩་། 
དྲ་པལ་སྟེང་༧ཨོཾ་དང་སྤྱི་བོར་ཧཾ་མིག་ཏུ། །ཧཱུཾ་དགོད་ལུས་ཀུན་ཧཾ་ཕཊ་ཡན་ཁག་་ 
ཀུན། ` །ལུས་ཀྱི་ཞིང་གི་ངོ་བོའི་བདག་ཉིད་ནི། །༠མདའ་སྲོ་༠ཧེ་ཧོ་ཧི་ཧཾ་ཕཊ། ། 
སྙིང་ག་དཔྲལ་བ་སྱྱི་བོ་མིག་ལུས་ཁུན།  །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཡན་ལག་དྲུག་ཁུས་ 
ལ། །ཆོ་ག་རིམ་བཞིན་འགྲོ་བའི་རིམ་པར་དགོད་། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཇོ་བོའི „° 
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ཨུ་རྒྱན་གྱི་རིམ་པའི་སྒོལ་མའི་སྒུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༥༠ 
བདག་ཉིད་དུ། ] །འགོ་བ་ཐམས་ཅད་བཉྟས་ཏེ་སྲིད་པ་ལས།  །སྒོལ་བའི་སློལ་་ 
མའི་བླཟས་བསྒོམ་དེ་མཚོག་ཡིན། །དུར་ཁཱོད་ཤིང་གཅིག་རི་ཁྲད་གནས་གཞི་༠ 
ཡུག །མཚོད་རྟེན་མཐའ་འཁོབ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་གནས། །སྨད་འཚོང་༠མ་*་ 
གན་ས་ཁམ་དང་རྒྱལ་པོའི་གྲོང་། །ཆུ་འགྲམ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དང་རྟགས་གཅིག་པ།། 
དབང་ཕྱུག་ཆེ་གནས་ཇརྫིང་བུ་ལྟེང་༦ཀ་འམ། །འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་*་ 
གན་ས་སམ་གང་རུང་དུ།-- །བཙོན་པས་གཅིག་ཏུ་གྲོགས་མེད་ངོ་བོའི་བདག་ཉིད་ 
དུ། །ཡིད་ཏྭ་གཉ་ན་ཁ་༩ྱཐོརྟབྱགུད་ཧཔ་ཞིང་བྱགད་ཙརིགས་བྱད་པའི། ། 
རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་བད་ག་མོ་ཤིན་ཏུ་ཟ། །འཁོར་ཁོ་བརྒྱུད་པ་ཡེ་ཤེས་བརྒྱད་པ་་" 
བསྒོམ། །ཿརིམ་པར་°བརྒྱད་པ་བླ་མའི་རིམ་བརྒྱད་པ། །མི་ཕྱེད་བྱང་སེམས་ 
ངོ་བོ་བརྟན་པ་འདི། །ལེགས་པར་མི་ཕྱེད་ངེས་པའི་ཤེས་པ་ཡི། །མི་བདེན་་”་ 
ཡུལ་ཆོས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་བསྒོམ་འགྲུབ་པ།། 
སྤྱི་བོའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །སྟེང་ན་བདུད་རྩི་ལྔ་འབབ་ཡང་དག་་ 
འཕྲོ། །གང་ཞིག་བརྟན་པས་ཨོཾ་ཡིག་བསྒོམ་པར་བྱ། །མི་ཕྱེད་བྱས་པ་ཇི་ལྟར་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སྟེང་ནས་འབབ་པ་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་ཡི། །འདི་ཡི་རྣལ་་ 
འབྱོར་མ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །རང་གི་ངོ་བོ་གཟི་བཛརྫིད་བཅས་པ་དང་། ། 
ཀུན་ནས་སྲུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྤངས་ཤིང་༧།  །མཚོད་གནས་ཆེན་པོ་རྗེ་ 
བཙུན་སྒོལ་མའི་སྐྱ། །བསམ་གཏན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོན་ཕྱུག་པའི། །དཔལ་ལྡན་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་གང་གསུངས་པའི། །མཆུ་ལ་བཾ་ཡིག་ད་ག་གི་ལཾ་གྱི་ལྕེ་ལ་ཨ་*་ 
བཞག་༧སྟེ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདི་མཆོག་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འཛྲོག་ཅིང་ 
ཞི། །ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་མཐོང་བ་འདི། །གང་ཞིག་འདི་བསོམ་ནལ་ 
འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི།_ །གྲགས་པ་ཆེན་པོས་ཞི་གསུམ་འགྲུབ་པར་ཤོག། 
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༡༠༨༦ བསྟན་འགྱར། རུད། ཏྭ ༢༨ 
ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མའི་རང་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་ལྡན། །རྡ་རྗེ་གསང་བའི་རྒྱུད་ དུ་སྒོལ་མ་ཡི། ། 
སྒྲུབ་ཐབས་གོང་དུ་བྲིས་པ་རྡོ་རྫེའི་ཚིག །སེམས་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་བྱེད་གང་ཡིན་ 
འདི། །མ་དད་པའམ་མསྦྱིན་བྱ་བ་ངན་པ་དང་། །ཆགས་ཅན་ཁྲོ་བ་ཅན་མིན་ 
སློབ་མིན་བུ་ལ་མིན། །སྡུག་བསྔལ་བློ་ཅན་ཁ་མིན་སློབ་ད་པོན་གྱིས། །གཞན་ཁ་་ 
སྒྲུབ་ཐབས་འདི་སྦྱིན་བྱང་རྱོགས་ཀྱི། །ཨུ་རྒྱན་ན་ས་འོང་བྲམ་ཟེའི་གན་ས་ཀྱི་* 
ནང་། །ཞིང་གི་བུ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་རྡོ་རྫེའི་ཚིག་དེ་གྲུབ། །བཅོམ་་་ 
ལྡན་འདས་མ་ལྷ་མོ་སྒོལ་མ་ཨུ་རྒྱན་གྱི་རིམ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྫོགས་སོ།། །། 
མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་ལན་མས་གསུངས་པའོ། ། 
མ་ཧཱ་ཨཱ་ཙརྱ་རཏྣ་ཤཱིའི་སློབ་མ་པཌཱི་ཏ་པ་ར་ཧེ་ཏ་དང་། ལོ་ཙཱ་༠བ་ནག་་ 
ཚོ་དགེ་སློང་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱར་བའོ།། །། 


བསྔར་མཆན། 


༡༠༧༩ ཙམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་»༄༅། །ཨུ་རྒྱན་གྱི་རིམ་ 
པའི་སྒུབ་ཐབས་བཞུགས་སོ།། ®«པེ་༧༦སྣར་»གྲ། ®«པེ་»༦སྣར་>བི། ©པེ་»«༦སྣར་»ནཱ།, ®«པེ་> 
༦སྣར་»+༔། @«སྣར་»+ལྷ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»སྙིང་། ༦པེ་༧«སྣར་»དྲིས། 

༡༠༨༠ ༠ཧ༥པེ་»དགོད། ©“པེ་»«༦སྣར་»-ཉྭ། ®༤“པེ་»«༦སྡྣར་»ཐིམས། ©༦པེ་༧༦སྣར་»སར། ༦པེ་» 
ཙསྣར་»པ། 

༡༠༨༡ ©“པེ་༧«སྣར་རྗེས། © ༦པེ་༧སྟ་ཨཱ་ཨ་གོ་ར་དེ་མ་ཀྭ་ཨུ་ཏེ་ཀུ་ཀ་ལ་ཀ་ཧེ་བྲི་སྭེ་ས་ན་སི་མ་ཀོ། ༦སྣར་༧»ཛཱ་ 
ཨུ་ཨ་གོ་ར་དེ་མ་ཀ་ཨུ་ཏྲེ་ཀུ་ཀ་ལ་ཀ་ཧེ་བྲི་སྭེ་སོ་ན་སི་མ་ཀོ། ©«པེ་»«༦སྣར་»>-འདི། ©༦པེ་»«༦སྣར་»མ་ 
ལུས། ཙ༦པེ་༧«༦སྣར་»པུ་ར་ཤ་ཏི་ཤ ༦༅༦པེ་»«༦སྣར་ཏི་སོན་ཧྷ། ©@«ཕེ་»༦སྣར་»ཉཏི་ཙན་ཏྲ་ཀཱོའོ། ། 
©«པེ་»«སྣར་»ཏི། ©«པེ་»«སྣར་>ཏི་བཀྱི། ©“པེ་>«༦སྣར་»ཏི'། @“པེ་>༦སྣར་>ཏི་གྲྭ་ཏ། 8«པེ་» 
ཙསྣར་»ཏི་མུཏ་མ། ༩༦པེ་»འཕྲེང་། ཆ“པེ་༧༦སྣར་»ཁཏྲི། @«པེ་»༦སྣར་»+པ། ཚ༦པེ་» 
༦སྣར་»ཀ་ར། ༩༦པེ་»«སྣར་»ལི། ཁ“པེ་»༦སྣར་»རཏྲ་ཛ་ཏྲི་དེ་བཞིན་ཙྲནྡ་དང་། །མེ་ཌི་བཀ་ཏྱུཾ་ 
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ཨུ་རྒྱན་གྱི་རིམ་པའི་སྒོལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༨༧ 


༡༠༨༣ 


༡༠༨༥ 


༡༠༨༤ 


༡༠༡་ 


༡༠༨༦ 


ཀ་སྟེ་བཅས། །ཀོ་རོ་ཏྲ། @<པེ་)སི་ཌོམ་བི་ནི། ཙསྣར་»སི་ཌམ་བི་ནི། ©«པེ་»«སྣར་»མྐར། 
©༥པེ་»«༦སྣར་»རྣམས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་”རྒྱན། ༦པེ་༧༦སྣར་གྱིས། ༠༦པེ་»«སྣར་་ཅིའི། 
©«པེ་»«༦སྣར་»དགའ་བ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»ཏེ། ༩༠༦པེ་༧«སྣར་»བསྐོར། ©«པེ་»«༦སྣར་» 
གཟུང་། ©“པེ་»༦སྣར་»བསྐར། ©“ཕེ་»«༦སྣར་»ཨཾ་ཚཏཱ། @«པེ་»གཡོན། @༦པེ་»སྦས། 
©“པེ་»«༦སྣར་»འབྲེངས། ©“པེ་»«༦སྣར་»རྟོག ®“པེ་»«སྣར་»གསད། ©༠“པེ་»༦སྣར་»བསྒོམ་ 
པའོ། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་>སྤྱད། ©༦པེ་>༦སྣར་>བའི། ©༦པེ་»«༦སྣར་»+མ་ཁེངས། ཅ«སྣར་»སན། 
©“པེ་»«སྣར་»ན། ༦པེ་»«༦སྣར་»ཞལ། ®«ཕེ་»«༦སྣར་»ཞུགས་ལྗང་ཁུ། ©༠“པེ་»«༦སྣར་»ཀར། 
ཁ“ཕེ་»«སྣར་»གུ། ˆ~ @«ཕེ་>༦སྣར་>ལྤགས། ༩«པེ་>༦སྣར་>པད་མས། ©“པེ་»«༦སྣར་» 
ཡི། ©“པེ་»«སྣར་»ཡོངས། ©9“པེ་»«སྣར་»སྟེངས། @“པེ་»«སྣར་»-ལུས་ཀྱི་ཞིང་གི་ངོ་བོའི་ 
བདག་ཉིད་ནི། ། ©«པེ་༧«སྣར་>+ཧ། 

©“པེ་»༦སྣར་»བཞི། @པེ་>ཚོང་། ©“པེ་»༦སྣར་»སྟེང་། ©༦པེ་༧༦སྣར་”རྒྱུད། @«པེ་> 
རི་བཾ། «སྣར་»རི་བ། @“པེ་»«༦སྣར་»སྤངས་ཤིང་ཞི། ©«༦པེ་»«སྣར་>གཞག 
©ཕེ་»«༦སྣར་»ལ་མི། ༦པེ་>«༦སྣར་»འཾངས། ®*“པེ་»«༦སྣར་»ཙ། 


བསྡར་འབྲས་རེའུ་མིག 
རྒྱད། (༥༤༠) 
= 
སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། ཡཿ སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད་ ། 
ཤ ་ ལ ལ ཤྲ | 
ཚན་ ༧ 
རྒ་གཆས། ན༩ ༢༨ འུ ¡ ༢༩ 
ལྡེབ། ༧༢ན༡- ༧༥༣༡ ༨༤བ ༨༨ན༨ ༧༤བ། ༧༧བ ༧ཞན༡ ༡ ༧༥ནཿ 
ཝྲེང་། ད་བ ༥༩ ། ༤ ༤ 
འ ཟླ 
༢༢༧ (222༦: 22 ༢༢༨ 
༢༢༣༦ ༢༢༢༩ ༢༢༣༣ 
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༄། །གཏོར་མའི་ཆོ་ག་ཤུང་ཧ་།༩ 


རྨེ་ སས ཟླ ར་ 
གཏོར་མའི་ཆོ་ག་ཞུང་ངུ་། གནས་ཆེན་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
བད་ག་ཉིད་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ད་ང་ལྡན་པས། ཅི་འབྱོར་པའི་རྫས་སྔོན་དུ་་་ 
བཤམས་ལ། ཨཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུརྷ༔སརྦ་རྷཱཿསྭ་བཱ་བ་ཤུནྷོཏཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་་ 
སྟོང་པའི་ངང་ཁས་ཡཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། དེ་ར་གནས་ 
པའི་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པ་ཆེ་བ་ཅིག་༠བསམ་ 
མོ། །དེའི་ནང་དུ་མ་ར་བི་ཤུ་མུ་ལས། དབུས་སུ་མ་ལས་ཤ་ཆེན། ཤར་དུ་ 
ར་ལས་ཁྲག །བེ་ལས་ལྷོ་རུ་དྲི་ཆེན། ནུ་བ་ཏུ་ཤུ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། 
བྱང་དུ་མུ་ལས་དྲི་ཆུ། དེ་དག་ཞུ་བ་ལས་ཧྲུཾ་ཨོཾ་ཏཱཾ་ཨཱཿ°ཁཾ་ལྔར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། 
དེ་དག་ཞུ་བ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་གཟུགས་སུ་ད་མིགས་ལ། 
དེ་རྣམས་ཞུ་བས་བདུད་རྩི་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་བསམས་ཏེ། སྟེང་དུ་རིམ་པར་ 
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གཏོར་མའི་ཚོ་ག་ཉུང་ངུ། ༡༦༨༩ 
ཧཱུཾ་ཨཱཿཨཾ་རྣམ་པར་བསམས་ཏེ་སྦྱར་བ་དང་སྦར་བ་དང་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་་ 
ནས་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྣལ་འབྱོར་མེའི་༧འཁོར་ཁོ་བལྟས་ 
ཏེ། ཨོཾཿ ཨྣ་རལླི་° ཧོཿ ཛཿ ཧཱུཾ བཾ་ཧོཿ རད ཟྲ་ཙྭཀ་ཡོ་གི་ནཱི་ཡེ། བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནཱི་ཡེ་ཨི་ 
མཾ་བ་༧ལི་པྲ་ཏི་ཙཱ་༠ས་མ་ཡ་མ་ནུ་སྨ་ར་མ་མ་སརྦ་སྭ་རྷ་ནཱ་°ནའྩ་ཤཱརྟི་པུྱི་སརྦ་ཏྲ་་ 
རླཀ་བཱ་ར་ན་གུབྟེ་ཀུ་རུ་ཙུཾ།. ཞེས་“པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་༦དབུལ་ལོ། །དེ་“ 
ནས་སྙིང་གའི་ཏྭཾ་གི་འོད་ཟེར་ལས། མཚོད་ཡོན། མེ་ཏོག ་།བདུག་སྤོས། 
སྣང་གསལ། དྲི་ཆབ། ཅཙནྡན། གུར་གུམ་༠ལ་སོགས་པ་དང་། ཞལ་ཟས། 
བླ་རེཊ། གདུགས། རྒྱལ་མཚྐས།་ ཁ་གྲན། ༢༧ ཞཿཁཟའ་ལ་སགས་པས་ 
མཆོད་དོ། །དེ་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ད་ངོས་གྲུབ་གང་འདོད་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་་ 
ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ། །རང་གི་སྙིང་ལ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པར་བསམ་མོ། ། 
གཏོར་མའི་ཆོ་ག་ཞུང་ངུ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ།། །། 
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བསྟན་འགྱར། ” རྒྱུད། ཤཿ ༢༨ 


༡༩༩༤ 

བསྩར་མཆན། 

༡༠༨༨ ཁམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་>༄༅། །གཏོ་ར་མའི་ཚོ་ 
ག་འུང་ངུ་བཞུགས་སོ།། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»ལི། @༦པེ་༧«སྣར་»>-༔། ©༦པེ་༧«༦སྣར་»གཅིག 
༠པེ་»«༦སྣར་»ཏཱཾ་ཨཱ། 

༡༠༨༩ ༠༦༠པེ་༧༦སྣར་»མའི། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཨ་ར་ལི། ༦པེ་»«༦སྡྣར་»>-བ། ༠༦པེ་»«སྣར་» 
ཏཱི༔ྫཾ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ནཱ། ༠༦པེ་»«སྣར་»ཅེས། ©«༦པེ་»པ། «སྣར་»པས། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»པ། ©༦པེ་>«༦སྣར་»གུམ། ༩༦“པེ་»«སྣར་2གབྲེ། 

བསྡར་འཁྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (༥༤༡) 

། ཤཾཟེ་གཞི། འ ཐེ་དགེ། བེ་ཅིན། 

ཟྡེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱད་འགྲེལ། 
| ཐོད་ཏགས། ཤཾ 

ཚན་གྲངས། ༢༠ ༣༠།ཡ༽ ༥༩ 

ལྡེབ། ༧༥ན༡- ༧༥ན༩ ༨༨ན༤  ༨༨བ༥ 

ཝེང་། ༧ ཀླ ༡༠ 

ཚེག་ཁྱིམ། ༤༠ ༤༧ 
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༠༦༡ 


༄། །ཞིང་གེ་དབང་ཕྱག་མའི་མཆོད་པའི་རེམ་པ།༠ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། _ པི་ཐི་ཤྭ་ར་པུ་“ཛ་ཀྲ་མ། བོད་སྐད་དུ། 
ཞིང་གི་དབང་ཕྱུག་མའི་མཆོད་པའི་རིམ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འཕགས་མ་་ 
སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཁོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྟིགས་མཛུབ་བསྣམས། །ཁ་དོག ཁབ 
ནག་པོ་ཁྲོ་བོས་མཛེས། །བོང་°ཐུང་ཡན་ལག་སྦུལ་གྱིས་བརྒྱན། །སྨིན་མ་སྨ་ར་ 
སྐྲ་སེར་གྱེན། །སྤྱན་གསུམ་སྡིགས་མཛུབ་སྙིང་གར་འཆང་། །བགེགས་མཐར་ 
བྱེད་པ་དང་པོ་ཆུ། །སང་ནས་སྟན་ལས་ལངས་བྱས་ཏེ། །སྐད་ཅིག་མ་ཡི་རྣལ་ 
འབྱོར་བྱ། །དང་པོ་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པར་ཞུགས་ལ། ཕྱག་བྱས་པའི་༠ 
སྔགས་ནི། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱཿག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ལཱཀ་ཙིཏྟ་པྲ་ཌ་མེ་༦ན་བཛྲ་བརྡ་ནཾ་ཀ་རོ་མི་ 
ཞེས་བྱས་༦སོ། །སྟན་གྱི་སྟེང་དུ་འདུག་སྟེ། གོང་གི་བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱི་*་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུར་སེ་གོལཿགཏོ་གས་ཤིང་༧། ཨོཾ་ཨ་ཐྲཾ་ཏ་ཀུཌྟ་ལི་ཧ་ 
ན་ཧ་ན་སྤར་བྷསྔ་ད་ཧ་ད་ཧ་སྦར་པཱ་པཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་བགེགས་བསྐད་དོ། ། 
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༡205 བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཏེ ༢༨ 
ཨོཾ་བྷྷ་ཏ་ཀྲཏ་ས་མ་ཡེ་ཏམྨེ་ཡརྫ་ཨ°ཿཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཨ་མི་ཏ་་ཀུཌཱ་ལི་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་ | 
སྔགས་ཀྱིས་ལྷུང་བཟེད་དང་། དྲི་དང་། བདུག་པའི་འཁོར་ཁོ་ཡིས་བྱའ། ། 
དེ་བླུགས་ལ་བདུད་རིའི་བསྒོམ་པ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པོ། །བདག་དང་གནས་ 
ད་ང་རྣལ་འབྱོར་བསུང་བར་བྱའོ། །ཞིང་གི་སྒོལ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པར་བྱའོ།། 
དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་གཡོན་དུ་དྲེལ་༧གནས་ལ་འདི་ 
ལྟར་བསྒོམ་མོ། །ཨོཾ་ཤུརྩ་ཏཱ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བཱ་ཝ་ཨཱཏྷ་ཀཾཱཿཧཾ། ཞེས་པས་སྟང་་ 
པའི་ངང་ལས་གྲུ་གསུམ་པའི་མརྫལ་གྱི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་༠དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་་ 

དབུས་སུ་ཐི་གི་ས་བོན་ ཡོངས་ས་ སུ་གྱུར་པ་ལས་སྐྱ་མདོག་དཀར་ མོ་བསྒོམ་ མོ། ། 
ཕྱག་བཅུ་ཞལ་ལྔ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཅན། དང་པོའི་ཞལ་དཀར་ 
པོ། གཡས་སེར་པོ། རྒྱབ་དམར་པོ། གཡོན་ཨིརྡྲ་ནཱི་ལ། སྟེང་གི་ནག་པོ་ 
གཡས་པའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། འཁོར་ཁོ། རལ་གྲི། ལྕགས་ཀྱུ། ཆོས་འབྱུང་་ 
མ། ཁ།ཀགཛན་པ་རན་མ་ལོ། འཕྲ ། ༼ དམ་དུཊ་ ཁཿགཔམ་ཁ་ཝ། དའ 
མ ཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི པུ་སྟིའོ༧། །དེ་ལས་སྦོས་པས་འཇིག་ེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་བཀུག་པར་བསམས་“ནས། 
བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ད་ང་། སུག་བསྔལ་གྱི་བྱེ་བྲག་དང་བཅས་པ་ 
གཅོད་པའི་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲིའཾ། །སེམས་ཅན་སྒྲོལ་མའི་མཆོད་པའི་སྔགས་ཞལ་ན་ས། 
ཞས་ག། ༩ དཿ བཞིན་རུ་བཅོམ་ཝན་ཉད་ས་བ་བན་གེན་སྱི་ཁགས། །༼ ༧ 
བཛ་གྷཌེ་ར་ཌི་ཏ་ པྲ་ར་ཌི་ཏ་སཾ་° པྲ་ར་ཌི་༧ཏ་སྦརྦ་བྷཇ་ཀྟེ་ཏྲ་པྲ་ཙ་ལི་ཏེ་པྲཛྟ་པཱ་ 
ར་མི་ཏ་ནཱ་ད་སྭ་བྷ་བ་བི་ཤུནྟེ། བཛྲ་ཧྷ་ར་བཧཱཾ་ད་ཡཱ་སརྟོ་ཏབ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ ་ཕཊ ་སྭྭ་ཧཱ། 
ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྒུལ་ལ་འདེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ད་ང་། བྱང་ 
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ཞིང་གི་དབང་ཕྱུག་མའི་མཚོད་པའི་རིམ་པ། ༡༩༩༢ 


ཚུབ་སེམས་ད་པའ་དང་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དང་བཅས་པ་སྒས་ཡང་དག་པར་བསྐྱལ་བ་° 
བྱས་པས། ° མཚོད་པའི་དུས་སུ་རྟག་ཏུ་སྤྱན་འདྲེན་པ་སྟེ། - གང་ཞིག་གིས་ 
བདུག་པ་དང་བཅས་པས་བཀྲོལ་བས་སོ། །དྲིལ་བུ་འདིས་སྤྱན་འདྲེན་པ་མྱུར་ 
དུ་བསྐལ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་བརྟན་པར་བྱེད་པའོ། །ཆོ་ག་འདིའི་༧སྒས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངོ་བོ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པ་དང་། མཐོང་བ་དང་དགེ་བ་དང་། 
ཐོས་པ་གང་གིས་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཁས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་* 
སེམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །བཀྲོལ་ཅབ་དེས་སྲུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་མེད་པ་དང་། 
ནད་དང་།།༩༧དེ་བཞིན་དུ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ཁྱགད་དང་། གཏུག་པའི་སྦིན་གྱི་ 
གནོད་པ་ད་ང་། ཆརྨུང་དང་ཆར་ཆེས་པ་དང་། ་ཆུང་བ་ཡང་སྤང་བར་° 
འགྱར་རོ། །བདུད་དང་བགེགས་དང་ཁོག་འདྲེན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གནོད་ 
སྦྱིན་དང་སྲིན་པོ་དང་༠མཆེ་བ་ཅན་ཙད་ང་བཅས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་སླག་ནས་གཡོ་ 
ཞིང་བརྒྱལ་བ་དང་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པར་འགྱུར་རོ༧། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ལྷ་དང་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་དང་། འཇིག་ 
ཉེན་སྐྱོང་བ་དང་། ལྷ་ཆེན་པོ་ནྣམས་དང་། ོ་འབྱེ་ཆེན་པོ་དང་། 
འཕགས་སྐྱེས་པོ་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དང་། འཕྲོག་མ་དང་། གཟའ་ 
དང་། རྒྱུ་སྐར་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་འོང་བར་འགྱུར་རོ། །བྱེན་གྱི་*་ 
རླབས་༠རབ་ཏུ་བྱེད་པའོ། །གྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྟེར་རོ། །འདོད་་”་ 
པའི་དོན་ཐམས་ཅད་སྒུབ་པར་བྱེད་པའོ། །ཚེ་རིང་བ་དང་། ནད་མེད་པ ༠༠༠༠༡ 
དང་། མི་སྙུག་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། སྡུག་པ་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སྟེར་བ་དང་། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཉིད་ དུ་སྒྲོལ་བའོ། ། 
མཆོད་པའི་མཌལ་གྱི་དུས་དང་། རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱེད་པ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་ 
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༡༠༩༤ བསྟན་འགྱྱར། རྒྱུད། ཀཿ ༢༨ 

གི་ལས་བྱེད་པ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་བརཆན་མཆོད་པ་རབ་ཏུ་སྤྱོད་་པའི་*་ 
དང་བཔོར་འདི་བླངས་ཏེ་ཕྱག་བྱའོ། ༽དེ་བཞིན་དུ་དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཁག་པ་གཡོན་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཏཱཾ་ཁཾ་སོར་མོ་རྣམས་ལ་ 
ིམ་པར་ཡི་གེ་མཐེའུ་ཆུང་གི་བར་དུ་བཀོད་ལཿ། དེ་ན་ས་ཕྱག་བྱས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་* 
ཚུར་གྱིས་གཟུང་བ་གཡས་སུ་འདུག་པའི་དྲི་འཁོར་ལོའི་དུ་ང་བཟུང་ལ་འདི་ས་སྤྱན་ 
དྲང་བའི་དུ་ས་ད་ང་༧། དེ་བཞིན་དུ་གཤེགས་ཨུ་གསོལ་བ་གཉིས་ལ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་“ 
བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་°བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད་ང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ང་། ལྷ་དང་ཁྲོ་བོ་དེ་བཞིན་དུ་གང་གི་རིགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ 
ལ། མཚན་མ་གང་གིས་མཚན་པ་༠དེ་མངོན་དུ་ཅྱབས་ཏེ་༠དེལ་བུ་དཀོལ་བར་ 
བྱའོ། །ཞི་བ་ལ་འཁོར་ཁོ་མངོན་༠དུ་བྱས་ཏེ་་ད་ཀྲོལ་ཁོ། །རྒྱས་པ་ལ་རིན་པོ་་ 
ཆེ་མངོན་༠དུ་བྱས་ལ་གཟུང་ངོ་། །ཆགས་པ་དང་། དགུག་པ་དང་། དབང་ 
དུ་བྱ་བ་ལ་པདྨ་མངོན་“དུ་བྱས་ཏེ་མྱུར་དུ་དཀྲོལ་བར་བྱའོ། །དྲག་པོའི་ལས 3@ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་མངོན་༡དུ་བྱས་ཏེ་ད་ཀྲོལ་ལོ། །གང་གིས་ལས་ཀྱི་་ 
རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དེ་འི་འོད་༧སྤོས་ཏེ་འོང་། གནས་གཞིའི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ 
རང་གི་ཁྱིམ་དུ་དེ་བཞིན་དུ་བཟུང་༠བ་དང་མཚོད་པས། རག་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཆེན་པོའི་རྒྱ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་༩འདིའོ། །སྔགས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གནས་དྲན་པས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ལ་མོས་པ་འདིས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མའི་རྡོ་རྫེ་དང་དྲིལ་བུ་ལས་གང་གི་རྗེས་སུ རྨ 
འཇུག་པ་འཛིན་པའི་ཚོ་ག་དེ་འི་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པའི་རིམ་པའོ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་ལྟའི་རིགས་ལྷ་ཉི་མ་ད་པལ་གྱི་ཞལ་གྱིས་མཛེས་༩པ་ལས་མཚན་ཉིད་ 
ལ་སོགས་པ་འདི་ར་མ་བརྫོད་དོ། ། གཡས་སུ་གན་ ས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལས་ཨོཾ་ ཤུཧྱ་ཏཱ ་ཛཱ་ 
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ཞིང་གི་དབང་ཕྱུག་མའི་མཚོད་པའི་རིམ་པ། ༦ 
ན་བཛྲ་སྭ་ཐཱ་བྭ་ཨླཏ་༧ཀོཧཾ། ཞེས་སྟང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་ད་ང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ 
ཧཱུཾ་གྱུར་པ་ལས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐྱ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་པ་གཡས་པ་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ། གཡོན་པ་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརེན་པ།  ། 
སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པ་ཞི་བའོ། །རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་་” 
པའི་ད་ར་གྱིས་དཀྲིས་པ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལས་འོད་ཟེར་སྦོས་པས་སེམས་ཅན་་”་ 
ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་གྱུར་ཏེ་ཐིམ་པས་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པ་གཡས་པས་*་ 
བཟུང་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་རྣ་ཇ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་མཆོད་པས་མཆོད་དོ། །ཡི་གེ་བརྒྱ་་ 
པའི་ཝྔགས་བརྗོད་པས་མཆཱལ་བདུད་ཅི་ལྔར་གཏོར་ཁ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་མཆྫལ་བི་རྷི་ཧཱུཾ། 
དེ་བཞིན་ དུ་སྒོལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི ༧༠༠༩༡༧ 
སྔགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ། བསང་༠གཏོ་ར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་༠ཨརྙཾ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྲེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་བཛྲ་དྷཱ་བེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨཾ་བཛྲ་དྲི་༠པེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་གརྷེ་ 
སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ལི་༠དྱེ་སྭཱ་ཧཱ། དྲིལ་བུས་༦མཚོད་པར་བྱས་ལ་སྲིན་ལག་གི་་ 
སོར་མོས་རྡོ་རྗེ་བཟུང་བ། ཨོ་མི་དི་ཧཱི་བཛཱཾ་བྷ་°བ་ཧཱུཾ། ཨཾ་བཛྲ་ཨརྫ་ནི་གྲི་ཧེ་ཧཱུཾ། 
ཨོཾ་བཛྲ་སུ་ཀ་ས་ན་ཧཱུཾ། སྔགས་གསུམ་པོ་འདིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ༧། བདག་ 
ཉིད་མཚོད་པ་ནི་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་མཐེ་བོས་དྲི་ཞིམ་པོ་བསྣམས་ཤིང་། ལྷ" 
མོའི་འཁར་ལོའི་སྔགས་ཀྱི་གནས་ཆེན་གྱི་ལྷ་༠རྣམས་ལ་མཚོད་པ་མ་ཁུས་པ་ཡིད་་” 
ཀྱིས་བྱས་སོ༩། །དེ་ནས་བདུད་ཅི་ལྔའི་མཆོད་པ་༠བཏུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཐང་ 
སྐུ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་ལ་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཚོད་དོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་་་ 
དྲིལ་ བུ་བཟུང་ལ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱན་། དྲང་བའི་° སྔག ས་བརྗོད་དོ། །དེ་ :ཿ་ 
བཞིན་ དུ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དང་དྲིལ་བུའི་སྔགས་དང་། དེ་ན་ས་སྒྲོལ་མའི་འཁོར་་ 
ལོའི་སྔགས་རྣམས་བཟླས། དེ་ནས་ལྷ་མོ་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་མཆོད་ཡོན་ 
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༡༠༩༦ བསྟན་འགྱར། རྒུད། ༈༼ཤིཿ ༢༨ 


ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ད་བུལ་ལོ། །བདུ་ག་“པའི་དུ་ས་སུ་དྲིལ་བུ་ 
དཀྲོལ་ཞིང་། དེ་ནས་སྒོལ་མའི་འཁོར་ལོའི་རྩ་བའི་སྔགས་བཟླས་པར་བྱའོ། ། 
གཏོར་མ་དང་བདུད་ཅི་ལྔས་མཆོད་དོ། །དེ་ནས་བསྟོད་པས་བསྟོད་པ་ད་ང་། 
ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་སྨོན་ལམ་གདབ་པོ། ))།དེ་ན་ས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྫོད་ལ། 
ཨཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ༠།། 
སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་༠པར་མཛད་དུ་གསོལ།། 
ཞེས་༠པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། བསྒོམས་པ་རྣམས་རང་ 
གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་ནང་དུ་གཤེགས་ཨུ་གསོལ། ཞིང་གི་དབང་ཕྱུག་མའི་་་ 
མཆོད་པའི་རིམ་པ་རྫོགས་སོ།། ད 

པཌི་ཏ་པ་ར་ཧེ་ཏ་ད་ང་། ལོ་ཙཱ་༠བ་ད་གེ་སློང་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
གའཆབ་ལི།། 2 །བྔ་ཱཀ། 


བསྣར་མཆན། 


༡༠༩༡ ༧མཚང་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་>༄༅། །ཞིང་གི་དབང་ 
ཕྱག་མའི་མཚོད་པའི་རིམ་པ་བཞུགས་སོ།། ཁ«པེ་»པུ། «པེ་»སྤོམ། ©«སྣར་>བྱ་བའི། @«པེ་» 
ཙསྣར་༧ཀ་ཡ་བཱྱིཏ་པྲ་ན་མི། ©«པེ་>«༦སྣར་»པས། ༦༩༦“པེ་༧«སྣར་»གཏོག་ཅིང་། 

༡༠༩༩ ༩༦ཙ༦པེ་༧༦སྣར་༧»ཨཱ། ༠༦པེ་༧«སྣར་»+བུ། @«པེ་༧༦སྣར་>~-ཉ། ༠༦པེ་༧«སྣར་»+ན་ང་དུ་ཟླ་་ 
བའི། ༩༦༥པེ་༧༦སྣར་>པོ་ཏིའི། @༦པེ་༧༦སྣར་༧བསམ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཌཏཱ། ©༦པེ་» 
༦སྣར་༧8། ©༦སྣར་»གྷཌར་ནི། ©«པེ་»ནི་ཏ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»ནི། ཁ«པེ་»༦སྣར་>»བསྒྲུབ་པ། 

༡༠༩༈ ༠༠ཙ༦པེ་༡༦སྣར་༧>བར། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»དཀྲོལ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»འདི་ཡིས། ༠༦ཛཔེ་»«སྣར་» 
དཀྲོལ། ༠༦པེ་»«སྣར་»ཆུངས་པ་དང་།  སྤོངས་པར། ®“པེ་༧༦སྣར་»བོའི། @«པེ་>«༦སྣར་» 
-ཅན། ༠༦པེ་་༡༦སྣར་༧2ཛྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པར་འགྱུར་རོ། །སྐག་ནས་གཡོ་ཞིང་བརྒྱལ་བ་དང་། 
©“པེ་»«༦སྣར་2གྱིས་བརླབས། 
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ཞིང་གི་དབང་ཕྱུག་མའི་མཚོད་པའི་རིམ་པ། ༡༠༩༧ 


༡༠༩༤ ཁ༠ཤཔེ་༧༦སྣར་»མཐེ། @༦པེ་»༦སྣར་»པ། ཁཔེ་»༦སྣར་»~དང་། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»~འཁོར། 


༡༠༩༥ 


༡༠༩༦ 


©<“པེ་»«སྣར་»གི་མཚན་མ། ཙ༦པེ་༧«༦སྣར་»སོང་སྟེ། ༩«པེ་༧༦སྣར་»མདུན། ©@©«པེ་> 
༦སྣར་»སྔོན། @“པེ་༧«༦སྣར་འཕྲོ་བ་དེ། ཁ“པེ་»«སྣར་»གཟུང་། ༦པེ་»«སྣར་»~-གསུང་། 
©“པེ་»«༦སྣར་»མཛད་། 

©“པེ་»ཨཏྣ། ཁ«པེ་»གསང་། ༦པེ་»«སྣར་»+མཱརྱ་ཏཱ་ར། ©«སྣར་»དེ། ©«པེ་>«༦སྣར་» 
ནེ་བེ། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»བུ། ༩༥པེ་༧༦སྣར་»ནི་ནི་བཛྲ་བཱ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བོ།། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»-ལྷ། ©“པེ་»«༦སྡར་»བྱའཾ། ཁ«པེ་»༦སྣར་>ལྔ་ཡིས་མཚོད་ལ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»དྲངས་པའི། 

@«ཕེ་»གདུག་ ©«ཕཔེཿ»༦སྣར་»གསོལ། ©«ཕཔེ་>«༦སྣར་>བྱོན། ©«པེ་»༦སྣར་༧>ཅེས། @«པེ་> 
༦སྣར་»ཙ། 


བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱུད། (༥༤༢) 

 དབེ་གཞི། ཐེ་དགེ། །ོབོ་ཅིན། 
རོལ་ས་བབུ་རུ་ི་ རདའབྲེལ 


རྒྱུད། རྒྱུད། 


#5:/75:10982 


༠༦༡༦ 


༄། །དེ་ཁ་ན་ཧིེད་ཀྱི་ཆིག་ལྲེའརྭ་བས་པ།༧ 


ཉ། །ཧྱ་གར་རྐད་དུ། ¬ ཏྟ རེ་ཀྲ། བདཾ་སྐད་དུ། ར།ན་”་ 
ཉིད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
རྟོག་པའི་དྲ་བ་སྤངས་པ་ཡི། །ཟབ་མོ་རྣམ་པ་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །ཀུན་ནས་འཕྲོ་བ་ 
གྲངས་མེད་པ། ` །ཞུན་ཏུ་བཟང་པཾ་བྱག་འཚལ་འ། ༡གྲངཛ་ཞིག་རྷིཛྫྲི་པཱྒའི་° 
ལྟེ་བ་ལ་གནས་པ། །མར་མེ་འབར་བ་ཕྲ་བ་ལྟ་ཞིང་མི་བསྐྱོད་སེམས། །ཡུལ་ལ་ 
མི་འཇུག་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་འབྱུང་། །ཆོས་ད་བྱིངས་ཡང་དག་ 
ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བདག་མཆོག་གོ། །ན་ང་དུ་ཞུགས་°པ་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ 
གཡོ་བའི་རྟ། །ཡེ་༤ཤེས་མ་ལུས་རྒྱལ་བ་མཉམ་འབྱང་ཁམས་གསུམ་ལ། །ཕན་ 
པ་བསྐྱེད་པ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་མཐོང་བ་འདི། །འབྱང་བ་རྟག་ཏུ་ན་མ་མཁའི་༠དྲི་ 
མ་མེད་པའི་དཔལ། །སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཆོས་རྗེས་དྲན་་ 
པའི་སྒོམ་༠པ་པོས། །ཆོས་རྗེས་དྲན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཆོས་སྐྱའི་རང་་” 
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དེཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། 3223 
བཞིན་འབྱུང་བ་པོ། །དབུས་སུ་མར་མེའི་རྣམ་པར་ཤེས། །་ཤེས་མཆོག་གི་ནི་༧ 
རྟོགས་པ་ཡི། །རྒྱན་དུ་འབར་བསྒོམ་རྟག་པར་ནི། །འབར་བ་དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་་་ 
མེད་། °= །སྙིང་ལ་རྟག་ཏུ་གན་ས་པ་ཡིས°། །ཡི་གེ་རྣམ་མེད་ཐིག་ལེ་གཅིག  ། 
དེ་ཉིད་བསྒོམས་“པའི་སྐྱེས་བུ་དེ། །ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་མཚོག་གི་གན་ས། ། 
གནས་འདི་ར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །སྙིང་རྫེའི་སེམས་ཀྱིས་རོལ་ཅིང་གན་ས། ། 
གནས་འདིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ད་ང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགྲོ་བ་་་་ 
གསུམ།ངལ་ལཞྡེ་དག་ཟམཝ་ཅད་མཆདཿཿའདི་ཝན་ཁམ། ཌ ཤདེ་ཞམས་གསལབ་ཿ 
བར་དེ་ཉིད་ཉག་ཏུ་འདིར། །མཆོད་པ་འདི་ནི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། ། 
ནང་གི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ལ། །རྣལ་འབྱོར་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བར་འགྱུར། ། 
དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་མཆོད་འབྱང་བ། །མཆོད་པའི་ལམ་འདི་འབྱུང་བའོ། །མཆོད་པ་ 
ལྔ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །མུར་བར་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་བོ། །ལྔ་ཡིས་མཆོད་་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །དེ་ད་ག་རྒྱུད་དུ་བཤད་པ་ཡིན། །ཕྱི་ཡི་མཆོད་པའི ༢ོ༠༠༠༡ 
སེམས་ནི་གཞན། །ངེས་པའི་རང་བཞིན་སེམས་གོམས་བྱ། །ལྷ་ཡི་འབྱུང་ 
གན་ས་བསྒོམ་པ་ལ། །དེ་ནི་ཡིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་རབ་ཏུ་བརྩེ་བར་དགོངས། །བཤད་པ་ཆུང་ངུ་ཡང་དག་འབྱུང་བ་འདི། ། 
ཧྒྱུན་དུ་དོན་དམ་མེད་པ་དེ་ཉིད་དོང། །དོན་དམ་བདེ་བ་ཡང་དག་འབྱུང་བ་འདི།། 
བཤད་དམ་མ་བཤད་ཅི་ཡང་མེད་པའོ། །གནས་ཆེན་ཏི་ཤུ་ཅ་བཞིའི་བྱེ་བྲག་ཀུན།། 
ཞིང་ཆེན་འདི་དྭག་ཏུ་ནི་ཡང་དག་ཞུགས། །ཞིང་དག་ཏུ་ནི་འགྲོ་བར་མི་བྱའཾ།  ། 
ངལ་དུབ་ལས་ནི་དེ་ཡིན་དེ་ཉིད་མིན། །དེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐོབ་པ་མིན། །མི་ 
བདེན་དེ་དག་ཁ་ཅིག་ཙམ་ཡང་མེད། །དེ་ས་ན་དེ་ལཁོ་ན་ཡོད་སྐྱེས་བུ་དེ། །མི་ 
བདེན་དེ་དག་ཁ་ཅིག་ཙམ་ཡང་མེད། །ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་དང་ཚྲན་ནམས། ། 
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༡༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ` (ཀེ ༢༨ 

དེ་ར་ནི་ཕྱིན་པས་དྲི་མ་མེད་པ་འབྱུང་། །དེས་ན་ཁྲོའམ་གྲགས་པར་འདོད་པ་ཡིས།། 
སྐྱེས་བུ་ཞིང་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་དེ། །བདག་གི་གོང་དུ་བརྗོད་པ་དེ་ཉིད་དོ།ཿ  ། 
སེམས་ཅན་མོས་པའི་སེམས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པས༧། །བསམ་གཏན་མཆོག་ལས་ 
བདེ་བ་གཞག་ག་ཡེན།་་།ཁཁམ་ཏུག་ནེདག་ཅི་ཁོལ་ཨཨཱའཅས་ཡིཀཊའ་། 
བས་འདི་ལྟར་བསམ་གཏན་ལས་བྱའོ། །ཁམས་དུ་ག་འདི་ད་ག་བསྐོར་བ་ནི་། ། 
ཕྱེ་རོལ་པ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན། །དེ་ས་ན་ཕྱི་རོལ་སྤང་བར་བྱའོ། །གན་ས་དང་ 
རྣལ་འབྱོར་རོལ་པ་ཡིས། །མཐོང་བ་རྡོ་རྫེའི་རྣལ་འབྱོར་མ། །རྣམ་པར་དག་་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སྤྱན། །ད་པལ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་རབ་ཏུ་བརྟན། །སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོའི་ 
སེམས་ཀྱིས་སོ། །དེ་ཡིས་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་དག །ཇི་ལྟར་འདོད་པ་སྟེར་བ་ 
འགྲུབ། །ཡེ་ཤེས་ཆགས་བྲལ་རྣལ་འབྱོར་པ། །སྒུབ་པ་རབ་ཏུ་ངེས་པ་འདི། ། 
སྣ་ཚགས་འབརྒ་པས་ཡང་གག་ལྡན།རྩ་༡ཀཿཐཇུ་ལེ་ཞུཉ་ཧྱ་བྱོད་ཞྱང་ཁ་མྐ། 
དེ་ཉིདྱ་བས་པས་བཟུལ་ཞུགས་གནས།༧་ེ་།ཐྷཏེད་གཏརཔ་འུ་ཚུད་ལྱསགཏ་ང། 
བཟའ་བ་བརྟན་པ་བརུལ་ཞུགས་ཅན། །བསམ་གཏན་བཟའ་བ་ཡིད་སྐྱེས་པ། ། 
སྤྱོན་པའི་སྤྱོད་པའི་༠གཟུགས་ཅན་དེ། །དེ་༠ལྟར་གཅེར་བུའམ་གཅེར་བུ་མ་ཡིན༠།། 
གང་དང་གང་ཡིན་དེ་དང་དེས། །རང་གི་ལྟ་སྒོམ་༠བྱེད་པ་རྣམས། །དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་རྣམ་པར་བསམ། །ཟླ་དྲུག་རིམ་པས་°བདེན་པ་ལ། །ལྒུགས་པ་ལྟ་བུར་* 
རབ་ཏུ་གནས། །ན་ལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་མར་མེ་འབར། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་འབར་་་ 
དེས་མཐོང་ན་ས། །ན་ལ་འབྱོར་མ་ངེས་གཡོག་བྱེད་དོ་། །ཇི་ལྟར་པདྨ་བཟང་པོ་ལ། ། 
ངང་པ་དགའ་བས་གྲལ་“དུ་གན་ས། །ད་པལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཡང་དག་པར། །ཐེ་་ 
ཚོམ་མེད་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར། །གཟུགས་བརྙན་ྟ་བུར་འཇིག་རྟེན་འདི། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བྱེད་པ། །འདིར་ནི་བདག་གིས་སེམས་ཅན་དོན༩། ། 
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དེ་ཁ་ན་ཉིདཀྱི་ཚིག་ལེའར་བས་པ། ༤༠ 
དག་པའི་སེམས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིས༧། །འདི་དག་སྙིང་རྗེ་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ནི། ། 
གང་བརྫད་དེས་ནི་༧འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡི། །དེ་ཉིད་སྦས་པ་བདག་གིས་རྒྱས་མ་ 
བྱས། །བླ་མའི་དྲིན་བཟུང་ཡང་དག་མཐའ་ལ་མོས། །སེམས་སྲིད་°དགེ་བའི་༠ 
བསགས་སྟོབས་ཀྱིས། །བཤེས་གཉེན་མི་འགྱུར་མངོན་པར་རྗེས་ཡི་རང་། །དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་མན་ངག་ཡང་དག་བྲིས། །འཕེལ་བ་བདག་གིས་གང་ཐོབ་འདི་ཡིས་སེམས་་་ 
ཅན་གྱི། །སྙིང་པོའི་སྒོམ་མཆོག་སྤྱོད་བཟང་མྱུར་དུ་བད་ག° །རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་ 
འཇིག་ཉེན་ཀུན་ལ་ཤོག །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་༠མན་ངག་རྫོགས་སོ། །། 

པརི་ཏ་པ་ར་ཧེ་ཏ་དང་། ལོ་ཙཱ་༠བ་ནག་ཚོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
བསྒྱུར་བའོ། ¬ །། 


བསྩར་མཆན། 


༡༠༩༨ མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང། ༦པེ་» ༄། །དེ་།ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་བཞུགས་སོ།། ©“པེ་»«སྣར་»པདྨ། ®«པེ་»«༦སྣར་»གཞུག ©༠“པེ་»«༦སྣར་» 
གང་། ༦པེ་»«༦སྣར་»མ།འ། @“པེ་»བསྒོམ། 

༡༠༩༩ ©པེ་»“སྣར་2ཡེ་ཤེས་མཚོག་གི། ©«པེ་༧༦སྣར་»ཡི། ©«པེ་»༦སྣར་>བསྒོམ། ©“པེ་>༦སྣར་» 
དེ། ༩༦སྣར་”»-དེ། 

༡༡༠༠ ༩༤ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»པ། ©“པེ་»«སྣར་»གང་། ©“པེ་»«༦སྣར་»པ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཇི། ©“པེ་»> 
༦སྣར་»མིན། @“པེ་»༦སྣར་>ལྷ་བསྒོམ། @«པེ་»༦སྣར་»པ། ༠༦པེ་»«སྣར་>དྲལ། ©«པེ་» 
ཙསྣར་༡གྱི་དོན་དུ། 

༡༡༠༡ ༩༡༦ཙཔེ་༧༦སྣར་»ཡིན། ©“པེ་>༦སྣར་>»ན། ®“ཕཔེ་»«༦སྣར་»སྲེད་། ༠“པེ་»«༦སྣར་»+རྩ་བ། 
©“པེ་»༦སྣར་»ད་གའ། @“པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ༩«པེ་»«༦སྣར་>ཙ། 
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༡༡༠༢ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། ཀཿ ༢༨ 
བསྫར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (༥༤༢) 
། དབེ་གཞི། ། ཟེ་དགེ། 
ཐྡེ་ཚན། རྒྱད 
ཌོ - 
བད་རྟགས། ཤཱ 
ཚན་གྲངས། ཞ༢ 
ལྡེབ། ༧༧བ། ༧༨བ་ ༩༡ན༥ ༩(༢བ། ༨༠བ།༥ དན ༧༧ ༧༨ བ་ 
| 
ཕྲེང་། ༡༨ ༢༣ ༢༠ ༡༨ 
ཟི ཟོ [ ༡ 1 
 ཇིག་རྐང་། ༦༥ 4༡ ༦༥ 4༡ ༦༥ 4༡ | ༦༥ ༢༡ ˆ 
 ཚེག་ཁྱིམ། ༨༨༢ ༨༩༡ ༨༨༣ ༨༨༢ 
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སར ི  ྲོམས་པོ་ 


༠༦༡༧ 


༄། །དེ་ཁ་ན་ཧིད་ཀྱ་ཆིག་ལྱེའརྭ་བས་པའི་ 
མན་ངག་གེ་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ'བ།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ།. ཏཏ་ཏཱ་ཀཱ་རི་ཀཱ་ཨཱ་པ་དེ་ཤ་བྲཏྟི་ནཱ་མཿ། 
བོད་སྐད་ དུ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་མན་ངག་གི་འགྲེལ་པ་ཞེས་་ 
བྱ་བ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་སྙིང་གི་པདྨའི་ 
ལྟེ་བ་ལ་གནས་པ། །མར་མེ་འབར་བ་ཕྲ་བ་༠ལྟ་ཞིང་མི་བསྐྱོད་སེམས། །ཡུལ་ 
ལ་མི་འཇུག་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་འབྱང་། །ཆོས་དབྱིངས་ཡང་་ 
དག་ཉིད་ཝ་ཕག་ཞཚལ་བདྭག་མཆོག་གོ། : །གང་ཞིག་ཅེས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབིངས་སོ། 
ཕྱག་འཚལ་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལའོ། །གང་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ནི་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་དུ་འབྱང་བའི་ཡང་དག་པའི་་་ 
མཐའ། །ཡུལ་ཁ་མི་འཇུག་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།.. །སྙིང་གའི་༠པདྨ་འི་ལྟེ་བ་ལ་ 
གནས་པ། །ཞེས་༠པ། སྙིང་ནི་སྙིང་ལའོ། །པདྨ་ནི་༦པདྨ་འདབ་མ་བཞི་་་ 
པའ། །ཁ་དོག་དམར་པོ་འབྱང་བ་བཞིའི་༠རང་བཞིན་ནི། °ལྟེ་བའི་དབུས་ 
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:འ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༼ཀིཿ ༢༨ 

སུ་ཟླ་བ་ཉི་མའི་མཆོག་གནས་པའོ། །འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞིའི་རང་བཞིན་དེ་ལ་་ 
ཟླ་བ་ས་དང་ཆུའི་རང་བཞིན་ཉི་མ་“དང་རླུང་གི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལྟེ"* 
བའི་དབུས་སུ་གནས་པ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡང་ 
ད་ག་པའི་མཐའོ། །མར་མེ་འབར་བ་ཞེས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ་འབར་བ་རབ་ཏུ་* 
མཐོང་བར་སོང་བའོ། །ཅི་འདིར་ཅགསུངས་པ་ཕ་བར་ལྟ་ཞིང་ཞེས་ཙཔ། ཕ་་ 
བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བས་ཀྱང་ཆེས་ཕྲ་བའི་རྡོ་རྫེ་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ 
ཚུལ་གཅིག་པའོ། །ལྟ་ཞིང་ཞེས་°པ་པདྨའི་རྩ་བ་ལྟ་བུར་གསལ་བར་རོ། །མི་ 
བསྐྱོད་སེམས་པ་ཞེས་“པ་དེ་ས་སེམས་ཆེ་༠གཅིག་པའི་རྒྱུན་དུ་འབབ་པ་རྟག་ཏུ་བྱའོ།། 
ཅི་འདིར་གསུངས་པ་ཁམས་གསུམ་ཞེས་པ་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་་ 
མེད་པ་དག་གཉིས་སུ་མེད་པར་སོང་བ་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་་ 
ཚུལ་གཅིག་ད་ང་། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་རམ་པར་རབ་ཏུ་མཐོང་བའི་དོན་ ཏོ།། 
གོང་དུ་བརྗོད་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཡིད་རང་གི་ཚུལ་གཅིག་པ་ཡང་ད་ག་པར་་*༧ 
བསྙུས་པ་༦འདི་འོ། །ཡང་དག་པ་“བརོད་པར་བྱས་ཏེ། འགྲོ་བའི་དོན་༠དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་གཅིག་པུ་འདི་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཉིད་སོང་བ་ཁ་ཅིག་ཅུང་ཟད་སྦོས་པ་མེད་ 
པར་མར་མེ་འབར་བ་དེ་ལས་༧ཡོན་ཏན་འདི་འབྱང་བའོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ཞེས་པ་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཅི་བྱེད་ན་་*་ 
འད་གསུཛས་པ། ནང་དུ་གཞུག་པ་དབང་ཁ་ཟམས་ཅད་ཞལ་བཟྟེལ།ཆབ།ཁཿ 
ཤེས་མ་ལུས་རྒྱལ་བ་མཉམ་འབྱུང་ཁམས་གསུམ་ལ། །ཕན་པ་བསྐྱེད་པ་རབ་ཏུ་་” 
འབྱང་བ་ཐོབ་པ་འདི། །འབྱུང་བ་རྟག་ཏུ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པའི་དཔལ། ། 
ཞེས་པའོ། །ནང་དུ་གཞུག་པ་ཞེས་པ་རྣམ་པར་གཡེང་བར་འགྲོ་བའི་སྤངས་པ་” 
བརྗོད་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མཐོང་བའི་སྱན་འབྱུང་བའོ། ། 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་མན་ངག་གི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༩༥ 


རང་འབྱུང་གི་རྣལ་འབྱོར་དྲི་མ་མེད་པའི་དཔལ་འདི་ཤེས་པ་དེ། ད་པའ་བོ་་ 
མཆོག་གང་ཡིན་པའི་དབང་པོ་དེ་ནམ་མཁའི་རྣམ་པར་འབྱུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་་་ 
གང་ཡིན་པའོ། །ནང་དུ་ཞེས་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་༦གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ 
ནང་དུ་གཞུག་པས་འཕྲོ་བའི་གཡོ་ཐམས་ཅད་བཅིངས་པ་ནི་སྡེ་དྲུག་གི་དབང་པོའི་ 
༈འོ། །རང་གི་ཡུལ་འདོད་པའི་སེམས་འདི་ནི་བྱེད་པ་བཅིངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བྱ་བའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་ངོ་། །དེ་ནས་ཕྱིས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་འབྱང་ངོ་། །ཡེ་་ 
ཤེས་གང་འབྱུང་གསུངས་པས་ཡེ་ཤེས་མ་ལུས་སོགས་པ་ཀུན་ནས་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་ 
བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འབྱུང་བའོ། །མཉམ་འབྱུང་ནི་སྐད་འབྱུང་བ་ 
ལྕུང་བཟེད་ལྟར་འབྱུང་བའི་གནས་པ་འདི་གསུངས་པ་འབྱང་བའོ། །དེ་བཞིན་* 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ། གཞན་མ་ཡིན་པའི་མཆོག་རྒྱལ་བའོ། ། 
དེའི་རིགས་ཁམས་གསུམ་པའོ། །བམས་གསུམ་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་་་ 
པའི་རྒྱ་འབྱུང་བ་རྣམས་སོ། །གསུང་གི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་སུ་བྱེད་པ་འདིའི་དོན་ཡིན་ 
ནོ། །འདི་ན་ཅའབྱུང་བ་གཟུགས་ཕྲ་བ་དེ་འབྱུང་བའོ། །སྒོམ་ཿཔ་པོ་༦ནམ་་ 
མཁའི་དེ་ཉིད་དྲི་མ་མེད་པའི་དཔལ་ལོ། །བཟང་པོ་གང་ཞིག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་་་ 
གསུམ་པའོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསྡུས་ནས་འཛིན་པ་དེ་ཉིད་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ 
འགྲོ་བར་མཐོང་བ་གང་བརྗོད་པའོ། །རྨོངས་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་*”་ 
འཁོར་བ ར་ལྕང་° བའོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན ་ལ་གན ས་པ་དེ། 
ནམ་མཁའི་རམ་པར་མཐོང་བ་འདི་ནམ་པར་མི་རྟོག་པའོ། །སངས་རྒྱས་རྫེས་་” 
དྲན་རྣལ་འབྱོར་པ ས། །ཚོས་རྗེས་དྲན་པའི་སྒོམ་° པ་པོས། །ཚོས་རྗེས་དྲན་་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཆོས་སྐྱའི་རང་བཞིན་འབྱུང་བའོ། །ཅི་བརྫོད་པ་དེས་ 
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༡༡༠༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཤཿ ༢༨ 

བཅོམ་ལྡན་འད་ས་བསྒོམ་པ་འདི་གསུང ས་སོ། །སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་ དྲན་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ནི། གཟུང་བ ་དང་འཛིན་པའི་ནམ་པར་རྟོག་པ་འཕེལ་པ་འདི་ལྟར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་རང་བཞིན་དེའི་ད་བུས་ན་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་བ ཅོམ་ལྡན་ ་འད་ས་སོ། །དེ་འི་གྲོགས་རྣལ་འབྱོར་པ་འདིའི་སྒྱུ་ 
མ་ྣལ་འབྱོར་ཇི་སྐད་ག སུང ས་པ་ནི། ཆོས་རྗེས་ ཨུ་° དྲན་པའི་སྒོམ་° པ་པོས་་་༠་ 
ཞེས་པ་ཆོས་འདི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་པདྨའི་ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་གནས་པ། གོང་དུ་ 
བརྗོད་པ་དེ་ད་ག་བསྒོམ་པ་ནི། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པས་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཡང་ 
དག་པར་བསྐྱེད་ལ་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་°༠པར་རབ་ཏུ་འབྱང་བར་སོང་བའི་་ 
ཆོས་སྐུ་འབྱུང་བའོ། །དེའི་དོན་ནི་འདིའི་པྨདྨ་འི་༠ སྟེང་དུ་ཐིག་ལེ་བཞི་རྣམས་° 
ལྷ་མོ་བཞི་རྫོགས་པའོཾ། །ལྟེ་བའི་ཐིག་ལེ་ལས་བ ཅོམ་ལྡན་འད་ས་རྫོགས་པར་རོ། ། 
རང་གི་ཡི་ད་མ་གྱི་ལྷ་བ སམ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་ཐུགས་ཀར་པདྨའི་ལྟེ་བ ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
ད་བྱིངས་བསམ་མོ། །གན་ ས་པ་དེ་བུལ་བ་བུལ་བར་ཁད་ཀྱིས་རིམ་གྱིས་ཇི་ལྟར་་ 
རྣ་ལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་གོམས་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཞི་བའི་རྣམ་པར་འཇུག་པ་་ 
ཞུགས་པ་°གང་དུ་ཆ་གཉིས་འགོག་པ་དེ་ད་ག་གིས་འགོག་པའི་རྣམ་པར་རང་་“་ 
བཞིན་མེད་པ་ཉིད་གོམས་པར་བྱ་བ་འདི་དེ་བརྗོད་པ། གོང་ནས་གོང་དུ་།ཁད་་” 
ཀྱིས་རིམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་འབྱུང་བའོ། །མན་ངག་འདིས་ཞི་བ་་ 
གཅིག་པུའི་བདེ་བ་ཐོབཿ པར་རོ༦། །ད་བུས་ཨུ་མར་མེའི་རྣམ་པར་ཤེ ས། །ཡེ་ 
ཤེས་མཆོག་གི་རྟོག་པ་ཡི། །རྒྱུན་དུ་འབ ར་བསྒོམ་ཉག་པར་ནི། །འབར་བ་དེ་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེ ས་པ ས་དབུ ས་ཨུ་མར་མེ་ལ་སོག ས་པ་འདི་དབུ ས་ཀྱི་མར་མེ་ 
འདི་བསྐྱེད་པ་མཐོང་སྟེ། དབུས་ཀྱི་མར་མེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའམ། སེམས་་"་ 
དང་ཡིད་ཤེས་གང་གསུངས་པ་དེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདིའི་རྣམ་གྲངས་སོ། །དེ་ནི་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་མན་ངག་གི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༩ 


དབུས་སུ་མར་མེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྙིང་གའི་པདྨའི་གེ་སར་གྱི་དབུས་སུ་སོང་བ་ 
བསྒོམ་པའི་ཡིད་གཡོ་བ་མེད་པའ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་༧ཡེ་ཤེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ 
གསུཛ་སོཁ་ཀོ།ན་ཆྭ་ཕཉོག་གི་ཉོ་གས་ཁ་དེཀཁྐད་ཉིིདྲ་ཀྲིན་ཐེ་ཉདི་ཉིན་གུག་དུ་ཡིཌ་ 
གཡོ་བར་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་དག་བསྒོམ་པ་གོམས་པར་° 
རྒྱན་ཆད་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པའི་ཡིད་ཉིད་ དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གབྱེད་པ་་ 
འབར་བ་འདི་སྙིང་གི་མར་མེ་༠དོན་འདིའོ། །བུམ་པ་ཅན་གྱི་བྱེད་པར་གནས་་ 
པའམ་མྱུར་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཏུམ་མོས་འགོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་བརྫོད་པ། 
འབྱུང་ཆུབ་འགོག་པའི་འབར་བའི་བསམ་གཏན་འདིས། དེ་ཉིད་མེད་པ་ཀུན་་ 
ནས་བྱེད་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མ་བྱེད་ཅིག །ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པའི་གསུང་ཇི་ལྟ་བ་ཡིན་ 
ནོ།ཝི་༩ཤིཏིང་ལུཏཀ་ཧཱ་གཏས་ཁལིསས།ཌ༠།ཁི་གེ་ཞསསེ་མེད་ཟི་ག་ཁེ་གཅིགའ་ཞ 
དེ་ཉིད་བསྒོམ་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ། །ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་མཆོག་གི་°གནས། །ཞེས་པ་ 
ལ་སྙིང་ལ་ཞེས་པ། སྙིང་གི་པདྨ་འི་གེ་སར་གྱི་དབུས་སུ་ཕྲ་བའི་ཐིག་ལེ་རྡོ་རྫེའི་° 
རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། དུ་ས་ཐམས་ཅད་དུ་བརྟན་པར་གནས་པ་ཅི་ཡང་མེད་ 
པ་རྣམས། རང་གི་ངོ་བོ་མེད་པ་ཡི་གེ་མེད་པ། གཡོ་བ་མེད་པ། རང་གི་༠ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནང་དུ་གནས་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །ནམ་མཁའི་རྣམ་པར་རབ་ 
ཏུ་སྣང་བ་དེ་ཉིད་འདིའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་སྟེ་ཡེ་ཤེ ས་སྐྱེ་བའོ། །ཅི་ཉན་ཐོས་ལ་ 
སོགས་པས་མི་༠རྟོགས་པ་དེ། མཆོག་ཏུ་རམ་པར་མི་རྟོག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའོ། །གན་ས་འདི་ར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །སྙིང་རྫེའི་སེམས་ཀྱིས་རོལ་ 
ཅིང་གན་ས། །གནས་འདིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །བྱང་ཆུབ = 
སེམ ས་དཔའ་ འགྲོ་བ་ག ཨུམ། །ཞེས་པ་ནི། ཕྱག་འཚལ་བ་སྔོན་ དུ་བྱས་་ 
ནས། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་བསྟན་པའོ°། །ད་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་་ 
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ཉཱ ༡༩༣ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཀཾ ༢༨ 


མཆོད་པས་གཡེངས་པར་འགྱུར་བས་དེ་སྤངས་པར་གསུངས་ཏེ། འདི་ནི་དེའི་་ 
སྙིང་གའི་པདྨའི་གེ་སར་གྱི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་དང་བཅོམ་་ 
ལྡན་འད་ས་སོ། །རོག་པའི་དྲ་བ་རྣམས་°བསལ་བ། །སྙིང་རྫེ་ཆེན་ ་པོའི་རིགས་ 
ཀྱིས་གནས། །གནས་འདི་ར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ད་ང་། །སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དེ་ཉིད་མཁའ་འགྲོ་མའོ། །དེ་ནི་རིག་པ་གང་ཞིག་རོག་པའི་སངས་རྒྱས་་*་ 
ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས ༠༢༠༧ 
ད་པ འ་ཞེ སྭ པ་བྱམས་པ་ལ་སོག ས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་སོ། །སེམས་གང་ལ་མོས་པ་འདི་དག་དེ་ཉིད་དུ་གསུང་གིས་གསུངས་པའོ། ། 
བྱང་ཆུབ་མེད་ཅིང་མིང་མེད་པ། །གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་མཚན་ིད་ཀྱི་རྟོག་ 
པ་ལས་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་ནི་འདི་བྱང་ཆུབ་དྲན་པ་འདིའོ། །གཅིག་མིན་ 
པའི་འགྲོ་བ་གསུམ་བྱུང་བ་ནི། དེ་གསུངས་པ་འགྲོ་བ་གསུམ་སྟེ་དེའི་རྣམ་པར་་ 
སྣང་ཞེས་པ་འབྱུང་བའོ། འདི་ལྟར་ཁམས་གསུམ་འདི་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱིས་་ 
བྱས་པས་འབྱང་བའོ། །ཕྱི་རོལ་དང་ནང་གི་འགྲོ་བའི་བདག་ཉིད་མེད་པར་རབ་ 
ཏུ་སྣང་བའ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོའི་རྣམ་པར་ཁམས་གསུམ་པ་འདི་རྣལ་འབྱོར་ 
འབྱང་བ་གོང་དུ་གསུངས་པའོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་འདི་སྨོན་༠ལམ། ། 
དེ་ནྣམས་མར་མེ་དེ་ཉིད་ཚག་ཏུ་འདིར། །མཚོད་པ་དེ་འདིར་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། །ཞེས་° པ་ལ་སོག ས་པ་གང་ཞིག་ངེ ས་པའི་རང་བཞིན་ཐིག་ལེའི་རྒྱལ་པོའི་ 
མཆོད་པ་དེས། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་༧ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་ 
ཐམས་ཅད་མཆོད་པའོ། །གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་མཆོད་པ་སྤངས་ལ། དེ་ 
ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པ་གཡེང་བ་དེ་ད་ག་གོང་དུ་བརྗེད་པ་འདི་ད་ག་ཕྲ་བའི་རྡོ་རྗེ་”་ 
མགོན་པོ་བ ཅོམ་ལྡན་འདས་སྣང་བའོ། །རྣམ་པར་བལྟ་ཞིང་རབ་ཏུ་བལྟ་བའི་་་ 
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དེ་ཛ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་ཞྱེའརྱ་བས་པའི་མན་ངག་གི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བ་བ། ཚབ 
གཉི ས་སུ་མེད་པའི་ལྷ་མཆོད་པའོ། །ཅི་ཕྱི་རོལ་གྱི་མཚོད་པ་གཡེང་བར་བྱེད་པའོ། ། 
ནང་གི་བད་ག་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་ལ། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་མཚོད་འབྱུང་བ། །མཆོད་པ་ལྔ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །འདི་དག་ 
མཆོད་པ་མེད་པར་༠ནང་གི་བདག་ཉིད་འདི་བརྗོད་པ་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་་ 
འབྱོར་བརྫོད་དེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྙོམས་འཇུག་པ་འདི་གསུང ས་པ། 
དམན་པའི་བ སམ་པ་འདི་གསུངས་པའོ། །ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་སྙོམས་པར་་*”་ 
འཇུག་པ་འདི་དང་མ ཐུན་པར་རྡོ་རྗེ་མི་འཇིགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བྱེད་པ ་རྡོ་རྗེའོ། ། 
དེ་གསུངས་པའོ། །དེ་ནས་ཡང་རྡོ་རྗེ་མཚོད་པ་འདིའི་བད་ག་ཉིད་མི་འཇིགས་་་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚོད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་རྡོ་རྗེཿམཁའ་འགྲོའོ། །མཚོད་ 
པ་ལྔ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་པ། །མུར་བར་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་བོ། །དེ་དག་རྒྱུད་དུ་ 
བཤད་པ་ཡིན། །ཕྱི་རོལ་མཆོད་པའི་སེམས་ནི་གཞན། །ཤིན་ཏུ་བྱས་པ་འདི་་ 
ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཟུང་དུ་བཤད་པའི་རྒྱལ་བའི་མཚོད་པའོ། །མཆོད་པ་ 
ལྔའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་ཕྱི་ནང་གི་བདག་ཉིད་གོང་དུ་བརྫོད་པའི་མཚོད་པ་དེས་ 
ནི་མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པའོ། །ཡོད་པ་འདི་དག་རྒྱད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱི་ 
རོལ་དུ་འདི་བསུས་པའི་ནལ་འབྱོར་ར། །ངེས་པའི་རང་བཞིན་སེམས་གོམས་བྱ། ། 
ལྷ་ཡི་འབྱུང་གནས་བསྒོམ་པ་ལ། ཡིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་་ 
ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བརྩེ་བས་དགོངས། །འདི་མཆོད་པ་ཞེས་པ་གཞན་མེད་པའོ། ། 
དེ་ཉིད་མེད་པའི་ངོ་བོ་མཚན་ཉིད་ཅི་ཡང་མེད་པ་འདི་བརྗོད་དོ། །རང་བཞིན་་ 
མེད་པའི་མིང་གི་སྒྲ་ནི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན། དེ་ 
རང་བཞིན་མེད་པའི་ངོ་བོར་གན ས་པ་༠དེ་ལྟར་གོམ ས་པར་བྱས་པ་ལས། ཞེ 
བྱེད་པར་རང་གི་ལྷའི་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་རང་གི་ཡིད་ཀྱི་མཆོད་་ 
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༡༡༡༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཀཿ ༢༨ 

པ་ཆེན་པོ་ཡི། དེ་འི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད་ང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་བརྩེ་བས་་ 
ཐུགས་དགྱེས་པར་བྱེད་པའོ། །ཅིས་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་མཆོད་པ་གཡེང་བས་བྱེད་པས་ 
སོ། །ཐཤད་པ་ཚུང་ཟད་ཡང་དག་འབུང་ཁ་དི། །རྒྱད་ཧཧུ་དོན་ད་མོ་ཨིན།པ་ 
དེ་ཉིད་དེ། །དོན་དམ་བདེན་པ་ཡང་དག་འབྱང་བ་འདི། །བཤད་དམ་མ་་་ 
བཤད་འདི་ལ་ཅི་ཡང་མེད། །བསྟན་བཅོས་སུ་མེད་པར་བརྫོད་པ་དག་གི་རྣལ་*་ 
འབྱོར་བརྟན་པར་གནས་པ་འདི་གསུངས་པའོ། །ཡོད་པ་འདིར་བཤད་པ་འཇིག་ 
ཉེན་པ་འདུལ་བའི་དོ་ན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱད་དུ་གསུངས་པའོ། །དེ་ཉིད་མེད་་” 
པར་ཡང་དོན་མེད་༠པར་དེ། ང་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིགས་རྒྱས་ 
པར་མཛད་པ་འདི་ནམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉིད་དོ། །གན་ས་ཆེན་ི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་བྱེ་ 
བྲག་ཁུན། ཌ །ཞིང་ཆེན་ཁདི་ནག་ཀུ་ནི་ཡང་ད་ག་ཞྭགས།པ ་།ཤཞིཾང་ད་ག་ཀཱ་ཞི་ཞྲག་ 
བར་མི་བྱའོ། །ངལ་དུ་བ་ལས་ཡིན་དེ་ནི་དེ་ཉིད་མིན། །ཕྱི་རོལ་གྱི་གཡེང་བས་ 
ཡིད་གཡེང་བའི་༠ བ སམ་པ་དང་ལྡན་པས་མི་བྱའ་ཞེས་གསུང ས་སོ། །ཉི་ ཤུ་ཆ་་ 
བཞི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་འདི་ཉི་ཤུ་ར་བཞིའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱེད་པ་ཞིང་བཞིའི་བྱེ་༡་ 
བྲག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་དཔག་ ཏུ་མེད་°། དེའི་ཞིང་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་“ 
སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་བ ཞུགས་པའོ། །འདིའི་ཞེས་༠ པ་ཉེ་བར་མི་བསྐོར་བ་*་ 
གསུངས་པ། དེ་སྐད་བསྐོར་བས་ཁམས་ངལ་དུ་བ་སྙུག་བསྔལ་གྱི་བྱ་བ་འོང་བར་ 
བྱེད་པས་དེ་ཁ་ནའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་རྣམས་གང་དེས་ནི་དེ་ཐོབ་པའོ། །དེ་མ་ 
ཡིན་པ་མི་བདེན་པ། །དེ་དག་ཁ་ཅིག་ཙམ་ཡང་མེད། །དེ་ས་ན་དེ་ཁ་ན་ཡོད་་ 
སྐྱེས་བུ་དེ། །མི་བདེན་དེ་དག་ཁ་ཅིག་ཙམ་ཡང་མེད། །ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་ 
དང་ཚྲན་ནམས། །དེར་ནི་ཕྱིན་པས་དྲི་མ་མེད་པ་འབྱང་། །དེ་ནས་ཁྲོ་བའམ་ 
གྲགས་པ་འདོད་པ་ཡིས། །སྐྱེས་བུ་ཞིང་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ” །མེད་དེ་རང་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིདཀྱི་ཚག་ལྱེའ་བས་པའི་མན་ངག་གི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བ་བ། ༡༡༡༡ 


འབྱུང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ། ཞིང་ལ་སོགས་པ་བསྐོར་བས་དྲི་མ་་ 
མེད་པར་འབྱང་ངོ་། །དེ་ལ་བད་ག་རྒོལ་བའི་སེམས་འདི་དག་ཞིང་ལ་སོགས་པ་་ 
དང་ཞིང་དང་ཞེ་བའི་ཞིང་གི་མཚོག་ཏུ་བྱེད་པ་དྲི་མ་མེད་པ་འབྱུང་ཞེས་པ། རེ 
རེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་དགོངས་པ་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བ་འདི་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །དེ་ 
ནས་གང་ལ་བསྐོར་བས་རྟོབས་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་བྱ་བ། ཁྱིམ་མང་པོའི་བྱ་ 
བ་གང་གཡེང་བའི་སེམས་གཉིས་མེད་པར་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་མིང་གི་གྲགས་པ་* 
ཐོབ་ཀྱི་བཟང་པོ་མ་ཡིན་པར་འབྱང་བའོ། །བདག་གི་གོང་དུ་དེ་ཉིད་དེ། ། 
སེམས་ཅན་མོས་པའི་སེམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ། །བསམ་གཏན་མཆོག་ལས་བདེ་་ 
བ་གཞན་ན་མེད། །དེ་བས་འདི་ལྟར་བསམ་གཏན་ལས་བྱའོ། །སྟབས་ཀྱིས་དེ་ 
དག་བསྐར་བས་བཛརྔད་དུ་མེད་པ་དྲི་མ་མེད་པ་མཐོང་ཞིང་རྱོང་བ་དེ་དོན་དམ ༠༠༧༠ 
པར་ཡང་མེད་པའོ། །བསམ་གཏན་ཞེས་པ་འདི་བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་རྩེ་་” 
གཅིག་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་གཞན་ཅི་ཡང་མེད་དེ། དེ་ཉིད་བསམ་གཏན་ 
ཀྱི་བྱ་བ་ཉིན་མཚན་ དུ་བྱའོ། །ཁམས་དུབ་དེ་དག་བསྐོར་བ་ནི། །ཕྱི་རོལ་པ་ཡི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཡིན། །དེ་ནས་༠ཕྱི་རོལ་སྤང་བར་°བྱ། །གན་ས་བྱ་རྣལ་འབྱོར་་ 
རོལ་པ་ཡིས། །དུབ་པ་ཞེས་པ་དེ་དག་ཕྱི་རོལ་པ་མངོན་པར་གནས་པས་ཁམས་ 
དུབ་ངེས་པར་སྟེར་བར་འགྲོ་བའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་བྱ་བ་ཕར་ལ་སྤང་ངོ་། །དེ་ཁོ་ན་་”་ 
ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམ་པར་གནས་པ་རྣལ་འབྱོར་རོལ་པའི་བདེ་བའོ། ། 
མཐོང་བ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྤྱན། །སྐལ་ལྡན་ 
རྣལ་འབྱོར་རབ་ཏུ་བརྟན། །སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོའི་°སེམས་ཀྱིས་སོ། །བརྩེ་བའི་་” 
དབང་གིས་གནས་པ་འདི་ལ་བསམ་གཏན་པས་མཐོང་བ་འདིས་བསྐར་བའི་བྱ་བ་ 
མེད་པའོ། །དེ་ཡིས་མཆོག་གི་༠ད་ངོས་གྲུབ་དག །ཇི་ལྟར་འདོད་པ་སྟེར་བ་་” 
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༡༡༡༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཀཾ ༢༨ 


འགྲུབ། །ཡེ་ཤེས་ཆགས་བྲལ་རྣལ་འབྱོར་པ། །བསྒྲབ་པ་རབ་ཏུ་ངེས་པ་ 
འདི་ས། །དེ་ད་ག་ཅི་ཡི་༧ངོ་བོར་མཐོང་། །ཞེས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མ་ 
བརྩེ་བའི་དབང་གིས་༠བདེན་པ་མཚོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟར་འདོ་ད་པ་*་་ 
འབྱུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པའོ། །གཞན་ཡང་རལ་གྲི་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་མཛོན་་་- 
པར་འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་ཡེ་ཤེས་བསྒུབ་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བྱེད་པའོ། །སྣ་ 
ཚོགས་འབད་པས་ཡང་ད་ག་ལྡན། །བརྟུ་ལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ། །དེ་ 
ཉིད་བྱཊ་དྭ་འཨུལྟ་ཞུགས་གན་ག་གས་།གྱར་གཏང་རྩབ་་སགས་བྱ།་ཧེ་ཌིསྡ་གོཿཿ 
ཆགས་བྲལ་བསྒུབ་པ་ཡིས། །ཅི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྱོད་པ་འདི་བཏ་ང་སྙོམས་འདི་ 
ཞེས་པ། སྣ་ཚོགས་ཞེས་པ་འདི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་ཐེག་པའི་ལུས་གཡེང་བའི་སྤྱོད་ 
པ་མི་བརོད་དེ༧། འདི་ལྟར་རྒྱན་དུ་གན་ས་པས་བསྐོར་བར་མི་བྱའོ༧། །དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཀྱི་བརུལ་ཞུགས་༠སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་་ 
བཟང་པོའི་དབང་དུ་བརྟུལ་ཞུགས་༠ཀྱི་སྤྱོད་པ་གསུངས་པའོ། །གང་གང་རབ་་ 
ཏུ་སྤྱོད་པ་བྱས། །བཟྔ་ཨབ་བྷཏན་ཡ་བཅུ་ལྦ་ཞུགསཁྱད། །བསམ་ཞྭ།ཏན་ 
བཟྲ་འབ་ཡིན་བསྐྱེད་པ།འ་༨ྟམྱོན་ཕེསའི་སྱད་པབཞྲེལེ་རཱགསེ་ཅན།།་ཁཤིཁྡིན་ཁ་ཁ་ཿ 
སྟོན་པའི་རྒྱད་°དུ་ཛི་ལྟར་བཟའ་བ་ལ་གནས་པས་འདི་ལ་ཅི་བྱ་ཞེས་བརྫད་ དོ། ། 
གང་གང་ཞེས་པ་རབ་ཏུ་བཟའ་བའམ་རབ་ཏུ་བཟའ་བ་མིན། བསླངས་པའམ་ 
མ་བསླངས་པའམ། མོས་པས་བྱིན་པའམ། མོས་པ་མེད་པས་བྱིན་པའམ། 
བཟའ་བར་གནས་པ་བཟའ་བའི་བྱ་བ་བྱ། །བརྟུལ་ཞུགས་༠ཅན་གྱིས་བརྟུལ་་ 
ཞུགས་༦སོ། །བསྟན་བཅོས་ནས་བཟུང་བའི་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་་ 
མི་བྱའོ། །ཉིན་མཚན་དུ་བསམ་གཏན་གྱི་བཟའ་བ་འདི་བཟའ་བའོ། །ངེས་” 
པར་འབྱང་བ་བརྟན་པར་སྱོན་པའི་རྣམ་པས་གན་ས་པར་བྱའོ། །གཞན་སགྱི་དྲུང་ 
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དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་མན་ངག་གི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༡༣ 


དུ་འགྲོ་བ་གཡེང་བའི་ངོ་བོའོ། །དེ་ལྟར་གཅེར་བུས་གཅེར་བུ་མིན། །གང་”་” 
དང་གང་ཡིད་དེ་དང་དེས། །རང་གི་ལྟ་སྒོམ་བྱེད་པ་རྣམས། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
་རྣམ་པར་བསམ°། མགོ་ལ་སོགས་པའི་སློང་༠མོ་གཡེང་བའི་སྱོད་པ་བརྟུལ་ 
ཞུགས་༠ཀྱི་གཏམ་ལ་རྟོག་པའི་རྩ་བ་ཕྱེད་པ་འདི་གསུངས་པ། བྱ་བའི་རྒྱད་ལ་་ 
སོགས་པར་གཅེར་བུ་ལ་སོགས་པ་སྤང་བ་°དང་། ཅི་ལྟར་དྲུང་དུ་གནས་པའི་་ 
རྒྱད་འདིར་གསུངས་པའོ། །བཞི་མདོ་ལ་སོགས་པར་གང་དང་གང་དུ་གནས་་་་ 
པའི་དེ་ལ་སྐྱིལ་ཀླང་བཟའ་བས། ཉིན་མཚན་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བཟླས་པས་དེ་ 
དག་གིས་ཁུས་ད་ཀའ་བ་འདིའོ། །དེ་དང་དེ་ལ་སོགས་པ་ངང་༠གིས་གནས་ཀྱང་ 
ཡང་ད་ག་པར་སྤོང་བ་བཞིའི་དེ་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཟླ་དྲུག་རིམ་པས་བདེན་ 
པ་ལ། ` །ལུགས་པ་ལྟ་བུར་རབ་རཏུ་གནས།  །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་མར་མེ་འབར། ། 
°རྟོག་པ་མང་པོ་འདི་ཡིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཡེ་ཤེས་ད་ང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདི པོ 
གསུང་ས་སོ། །ཟླ་དྲུག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པར་བདེན་པར་°ཟླ་དྲུག་གིས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་བོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་དང་འགྲོགས་པར་ད་ཀའ་བ་འདི་་”་ 
གསུངས་པ་མི་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ད་ངོས་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་མི་སྨ་བའི་བརུལ ༢༠༡༩༩༧ 
ཞུགས་འདིས། རྣ་ལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་འབར་བས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དྲུང་དུ་བྱོན་ 
དུས་འབཟང་པོར་བྱེད་དོ། །ཡེ་ཤེས་མཚོག་འབར་དེས་མཐོང་ནས། །རྣ་ལ་” 
འབྱོར་མ་དེས་གཡོག་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་པདྨ་བཟང་པོ་ལ། །ངང་པ་དགའ་བ་ 
གྲལ་༠དུ་གན་ས། །ཡེ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་དེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས ཟ་ 
ཅད་སྤངས་པའི་རྣམ་པས་འབར་བའི་སྣང་གསལ་དེ་བཟང་པོ་དེ་ལ་གསལ་ཞིང་་*་ 
སྣང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་པདྨ་འབྱུང་བ་ལ་རྒྱས་པ་ལ་ངང་པ་གྲལ་°དུ་འཇུག་པ་ལྟར་་ 
མཁོའ་ཁོགགཉ་འགན་བའ་ལན་ན་ཇེ་འཛིན་ཁང་དེ་ཊ་ ཌ་།གེ་ཚམ་མེན་ཡཾ་མྭ་ཏྱཐུང་ 
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༡༡༡༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཤཿ ༢༨ 

བར་འགྱུར། ` །གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུའི་འཇིག་རྟེན་འདི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
དོན་བྱེད་པའོ། །དཔལ་ལྡན་ལ་སོགས་པ་འདིས་འབྲས་བུ་བསྟན་ཏེ། དཔལ་ 
ལེགས་པར་རྟོགས་པའཾ། །འདི་ནི་བད་ག་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ། །དག་་ 
པའི་སེམས་ཅན་རམས་ཀྱིས་༧གང་བྱས་པ། །འདི་ད་ག་སྙིང་རྗེ་ཅུང་ཟད་ཙམ་་" 
གྱིས་ནི། །གང་བརྫོད་དེས་ནི་འབྱུང་འགྱུར་བའི། །ངེས་པར་བཟུང་བའི་ 
ད་གོངས་པ་བརྗོད་པའོ། །འདི་ད་ག་ལ་སོགས་པ་བདེ་བར་རྟོགས་པའོ། །དེ་་་ 
ཉིད་སྦས་པ་བད་ག་གིས་རྒྱས་མ་བྱས། །བླ་མའི་དྲིན་བཟུང་ཡང་དག་མཐའ་ལ་*་ 
མོས། །སེམས་བཟང་བ་ཡི་དགེ་བ་བསགས་སྟོབས་ཀྱིས། །རྒྱས་མ་བྱས་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་༠དེ་ཅིག་སྙམ་ན། དེ་ཉིད་མེད་༠པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་བརོད་་ཀྱི། 
སྦས་པའི་དོན་°བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་སེམས་ཅན་བཟུང་བའོ། །བཤེས་གཉེན་མི་་་ 
འགྱུར་རྗེས་ཡི་རང་། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མན་ངག་༠བྲིས། །དགེ་བ་བདག་གིས ལོ 
གང་ཐོབ་འདི་ཡིས་སེམས་ཅན་སགྱི། །སྙིང་པོ་སྒོམ་མཆོག་སྤྱོད་བཟང་རམྱུར་དུ་”་ 
དགའ། །མ་འོངས་པ་ན་མི་བརྟན་པ་ལ་གསོལ་བ་༠འདེ་བས་འདི་བརྗོད། ། 
སེམས་ཀྱིས་བསགས་པ་ཞེས་པ་ནི་བསགས་པའི་སེམས་ནི་དུས་རིང་པོར་དགེ་བ་་” 
འཕེལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལམ་བྱས་པའོ། །དེ་དག་ཐོབ་པར་གནས་པ་འདི་་" 
ཡིས་༠སེམས་ཀྱིས་རླབས་འཕེལ་བ་འདི་ལྟར་བྱས་པ་སྲེད་ཅིང་ཞེས་པས་གྲུབ་པ་ 
ཐོབ་པའོ། །མྱོང་བ་གང་ཡིན་པ་བྱུང་བ་བརྟན་པ་མི་རྟོག་པ་བྱེད་པ་འདི་ཁ་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་བཟང་པོ་འདི་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་རླབས་བྱེད་པའོ། །དེ་ཁོ་ན་་ 
ཉིད་ཀྱི་མན་ངག་ཡང་ད་ག་པར་བྲིས་པའི་བད་ག་གི་༠བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་དེས་ 
འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཏིད་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་གསལ་བ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ 
བར་གྱུར་ཅིག །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མན་ངག་བྲིས་པའི་བསོད་ནམས་གང་དེ་ས་ཐོབ་ 
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་མན་ངག་གི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༥ 
པ་འདི་བརྗོད་པའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་གོ་བ་*་ 
རྫོགས་སོ།། ད། 

དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མན་ངག་མཁས་པ་ཆེན་པོ། སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་༧གློབ་ད་པོན་ 
སུ་ཛ་ཡ་ཤྲཱི་ཧྷ་དྲའི་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའོ། ། 

རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་པ་རིན་ཅད་པལ་གྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་པ། པཌཱི་ཏ་པ་ 
ར་ཧེ་ཏ་དང་། ལོ་ཙཱ་༠བ་ནག་ཚོ་ད་གེ་སློང་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱུར་ 
བའོ། ། ད། 


བསྩར་མཆན། 


༡༡༠༡ ཁམམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་»༦སྣར་»༄། །དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་མན་ངག་གི་འགྲེལ་པ་བཞུགས་སོ། ༦པེ་»«༦སྣར་»+༔༔།  ༠པེ་» 
༦སྣར་»བའི། ©༦པེ་»«༦སྣར་»པོའི། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཅེས། ༦ཝ“པེ་»ལ་པདྨ་ནི། «སྣར་>ལ། 
©༦པེ་»༦སྣར་»བཞི། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+དེ། 

༡༡༠༤ ༠༦༥པེ་༧༦སྣར་»+མེ། ཁ@༦པེ་>༦སྣར་»འདི། ®@©@“པེ་»«༦སྣར་»ཅེས། @«སྣར་»ཆྩི། @«པེ་» 
༦སྣར་>ནོ། ©«པེ་»༦སྣར་»+དེ། ©«པེ་»༦སྣར་>=པ། ©«པེ་»༦སྣར་>~དོན། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ལ། 

༡༡༠༥ ༩༠པེ་༧༦སྣར་>པ། «པེ་»༦སྣར་»ཏུ། ®«པེ་»༦སྣར་»ནི། ©༠༦པེ་»«༦སྣར་»བསྒོམ། «པེ་» 
༦སྣར་»+ནམ་མཁའི་དཔེ་དང་། ཙ༦པེ་»«སྣར་»ལྕུང་། ༩༦པེ་»«༦སྣར་>བསྒོམ། 

༡༡༠༦ ༠༠༦པེ་»༦སྣར་>-སུ། “པེ་༧༦སྣར་»བསྒོམ། ༦པེ་»«༦སྣར་»+ནི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»རྣ་མ། 
©པེ་»«༦སྣར་»~པ་དྷའི། @༦པེ་»«༦སྣར་»+ལ། @༦པེ་»«སྣར་»-པ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»པའོ། 

༡༡༠༧ ©“པེ་༧༦སྣར་»+ཀྱི། @«པེ་»>༦སྣར་>པས། @«སྣར་»+དེ། ©«པེ་»«༦སྣར་>ཡི། @«པེ་» 
༦སྣར་»གིས། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»རྗེ། ཁ«པེ་༧༦སྣར་»+རྣམ་པ། ©«པེ་»༦སྣར་>མ། ©«པེ་» 
༦སྣར་་»ཏོ་། 

༡༡༠༨ ཁ༠༦པེ་༧༦སྣར་»རྣམ། ༦པེ་»༦སྣར་»ཅེས། ༠༦༥པེ་»«༦སྣར་»ཛྔོན། ༠༦“པེ་»«༦སྣར་>»ཅེས། 
༠“པེ་»«སྣར་»-དུ་། 
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༡༡༡༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཤི ༢༨ 

༡༡༠༩ ©༦ཙཔེ་»«༦སྣར་»པ། @«པེ་»«༦སྣར་>མཁས་པའོ། ®«པེ་»༦སྣར་»>~-པ། 

༡༡༡༠ ༠༥ཤཔེ་༧༦སྣར་”རྒྱུན། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»ད་མ། ©<པེ་»«སྣར་»-ང་། ༠“པེ་༧«༦སྣར་>བ་ཡིད་ཞི། 
©“པེ་»«༦སྣར་»+པ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»ཅེས། 

༡༡༡༡ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»བོའོ། ཁ“པེ་༧༦སྣར་»དེ་ས་ན། ®«པེ་>༦སྣར་»གྲངས་པར། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»པོ། 
©“པེ་»«སྣར་»གིས། 

༡༡༡༢ ༠༦པེ་»)ཡིས། ༠༦༥པེ་༧༦སྣར་»གི། ༦པེ་༧«༦སྣར་»དོ།། ©༠“པེ་»«༦སྣར་»བྱ། ༦@༩༥པེ་» 
ཙསྣར་»ཤུགས། ༩༠པེ་”«༦སྣར་”རྒྱན། ©©“ཕེ་»༦སྣར་»ཤུགས། 

༡༡༡༈ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»རྣམས་བསམ་པར་བྱ། @«ཕཔེ་>«སྣར་>སློངས། ®«ཕཔེ་>«༦སྣར་>ཤུགས། ©«ཕེ་> 
༦སྣར་»སྤངས་པ། ཙ༦པེ་༧«༦སྣར་»གང་། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་མ་དེས་གཡོག་་" 
བྱེད་དོ།། ©«༦པེ་»«སྣར་»+འདི། ©«པེ་>༦སྣར་»ནས། ©༠©“པེ་»«སྣར་»དྲལ། 

༡༡༡༤ ༠ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་»༦སྣར་>-པ། @«པེ་>«༦སྣར་»~སྙམ་ན། ©༠“པེ་»«སྣར་»-མེད། 
©༠«པེ་>༦སྣར་»སྦས་པས། ཙ༦པེ་༧«སྣར་»+ཡང་དག ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»-བ། ©“པེ་)ཡི། 
©༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཞེན། ©“པེ་»«༦སྣར་»གིས། 

༡༡༡༥ ༠ཙཤཔེ་༧༦སྣར་»-སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ། @«པེ་>༦སྣར་>+ཆེན། ©༤“པེ་»«༦སྣར་»ཙ། 


བསྣར་འཁྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (༥༤༤) 
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༡༡༡༧ 


༠༦༡༨ 


༄། །གནས་ཆེན་གྱི་རིམ་པའི་ལྷ་མོ་ 
གློལ་མའི་བསྟོད་པ།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། པི་ཐི་ཀྲ་མ་ཏཱ'ར་དེ་བཱི་༧སྟོ་ཏཱཾ། བོད་སྐད་དུ། 
གནས་ཆེན་སགྱི་རིམ་པའི་ལྷ་མོ་སྒོལ་མའི་བསྟོད་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་་ 
མ་ལྷ་མོ་སྒོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱེ་དང་མཐའ་དབུས་རྣམ་པ་མེད། །ཨེ་ཡི་ 
ཡི་གེའི་རིགས་ལས་སྐྱེས། །ཡེ་ཤེས་བདུད་ཅིའི་ཁུ་བས་མྱོས། །ཞིང་གནས་ལྷ་ 
མོ་ཉིད་ཕྱག་འཚལ། །བཅོ་ལྔའི་དུས་ཀྱི་རྣམ་པ་མེད། །དུ་ས་མེད་ཐིག་ལེའི ཌོ་རི 
ཚུལ་གནས་པ། །སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་གནས། །ཞིང་གནས་ལྷ་མོ་ཉིད་ 
ཕྱག་འཚལ། །དང་པོ་མཐའ་དང་དབུས་མའི་ཚུལ། །རེགས་ལྔའི་རྒྱན་གྱིས་་ 
བརྒྱན་པ་ཡི།  །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི་གཅིག་གི་ཚུལ། །ཞིང་གནས་ལྷ་མོ་ཉིད་ཕྱག་ 
འཚལ། །ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་ཆླུང་། །ནམ་མཁའ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
ཁམས་ལྔ་ཡི་ནི་རྣམ་པའི་ཚུལ། །ཞིང་གནས་ལྷ་མོ་ཉིད་ཕྱག་འཚལ། །སཱ་ལི་ཀཱ་ 
ལི་ལས་བྱུང་བ། །དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡི་གེ་མེད་པའི་་ 
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༡༡༡༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཀི ༢༨ 
རྣམ་པ་ཐོབ། །ཞིང་གནས་ལྷ་མོ་ཉིད་ཕྱག་འཚལ། །སྐུ་གསུམ་རིགས་ལ་འཇུག་ 
པའི་ཚུལ། །ཐར་ལམ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡིས༧། །རིགས་ཀྱི་ཚུལ་མེད་ལྷག་ 
པའི་ཚུལ། །ཞིང་གནས་ལྷ་མོ་ཉིད་ཕྱག་འཚལ། །སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་གཉིས་* 
གནས་པའི། །རྩ་ཡི་བུ་གའི་ཕུབས་ཀྱི་ན་ང་། །ཨ་ཝ་ཧཱུ་°ཏཱིའི་དབུས་གནས་པ། ། 
ཞིང་གནས་ལྷ་མོ་ཉིད་ཕྱག་འཚལ། །སྟོང་པ་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་དང་། །སྟོང་པ་*་ 
ཆེན་པོ་གང་དུ་གན་ས། །ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་སྟེང་ན་གནས། །ཞིང་གནས་ལྷ་་ 
མོ་ཉིད་ཕྱག་འཚལ། །བརྗོད་པ་ཙམ་ལས་སྐྱེ་འགག་མེད། །བརྗོད་པའི་མཐའ་ 
ལ་གནས་པ་དང་། །ཆིག་བཞི་ད་ག་གི་གང་དུ་འཕོ། །ཞིང་གནས་ལྷ་མོ་ཉིད་་་ 
ཕྱག་འཚལ། །ནང་དུ་རང་ལ་གན་ས་པ་ཡི། །འཁོར་ལོ་བཞི་ཡི་རྣམ་པར་གན་ག།། 
བྱང་ཆུབ་ལྷག་པའི་ཚུལ་གནས་པའི། །ཞིང་གནས་ལྷ་མོ་ཉིད་ཕྱག་འཚལ། ། 
ཉིཤུ་ཅ་བཞི་དག་གི་ཡུལ། །ཞིང་གི་འདྲེན་པའི་ལྷ་མོ་དེ།  །ཞེང་བཞིར་སྟོམས་ 
པར་གནས་པ་ཡིས། །ཞིང་གན་ས་ལྷ་མོ་ཉིད་ཕྱག་འཚལ། །མུ་སྟེགས་ལྟ་བ་་་་ 
ཁྱབ་འཇུག་མ། །ཉི་མ་ཚངས་པའི་རང་བཞིན་ཀུན། །ཅི་ཡང་མེད་པའི་་ 
གཟུགས་འཛིན་མ། །ཞིང་གནས་ལྷ་མོ་ཉིད་ཕྱག་འཚལ།  །ཨོཾ་གྱི་གསང་སྔགས་ 
འདི་ཉིད་ལ། །བད་ག་གིས་མོས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་བྱས་པ་ 
ཡིས། །སེམས་ཅན་རྗེས་ཨུ་འཛིན་པར་ཤོག །གནས་ཆེན་གྱི་ལྷ་མོ་སྒོལ་མ་ལ་ 
བསྟོད་པ་རྫོགས་སོ། །། 

པཌཱི་ཏ་པ་ར་ཧེ་ཏ་ད་ང་། ལོ་ཙཱ་°བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱར་་ 
ཁཾ >:=9། 
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གནས་ཆེན་གྱི་རིམ་པའི་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མའི་བསྟོད་པ། ༡༡༡༩ 


བསྡར་མཆན། 


༡༡༡༧ ཁམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་»༄། །གནས་ཆེན་གྱི་ 
རིམ་པའི་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མའི་བསྟོད་པ་བཞུགས་སོ།། ©ཁ“པེ་»«སྣར་»ད་བི། 
༡༡༡༨ ༠ཡ༥པེ་༧༦སྣར་»ཡི། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་༧ངྷུ། ®©«སྣར་»ཞི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཙ། 


བསྡར་འབྲས་རེའུ་མིག 
རྒྱུད། (༥༤༥) 


དཟོ་གཞོ། ། མོ་དགོ་། ཟོ་ཁོན ། ཐོར་ཁང་། ། ཟོ་ནོ། 

ཟེ་ཚན། རྒྱུད་། དད རྒྱད་འགྲེལ། ལས་ རྒྱུད། རྒྱུད། 

བད་ཏ་ པ་ཚ ཤཾ ོེ གཱ ལཿ 
༣༤ རུ ༢༣ ཊཾ ཞུན ནང 
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ཧཱ 


སས སསསས་ས་སསས་་པ་པ་འ 


༄༅། ༤།རྒྱ་གར་སྐད་གུ། ༨ པེ་ཐཾ་ཧཱ་ར་ཏོ་ཏཱ།ཿ ཁེབོད་སྐནྐ་གུ།གེར་ཞིང་གི་ 
ད་བང་ཕྱུག་མའི་བསྟོད་པ། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞིང་གི་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་ཕྱག ༡༠༠༠༠༩ 
འཚལ་ལོ། །ཀུན་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཡང་ད་ག་འཕྲོག །ད་ངོས་རྣམས་རང་བཞིན་ 
ངོ་བོ་ནི། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་དོན་ དུ། །སྙིང་རྗེའི་མཚོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །འཁྲུལ་པས་ཁྱབ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ །ཞབས་ཀྱིས་མནན་ནས་རྣམ་པར་ 
སྤངས། །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་བསལ་བ་ཡི། །ཞིང་གི་ད་བང་ཕྱུག་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད།། །ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་མཆོག་ཏུ་སྤངས། །དོན་རྣམས་ཐམས་ 
ཅདུ་ཡམས་ཨུ་ཚགས། ༡ །སྒོམ་པ་ཅན་ཞྐ་ནམ་ཆ་ཡད། ས་དབ་ཊ་ཆུན་ ། །ཆ་ 
ཕྱཊ།ཞ-ལ་བསྟེན། _ །སྐུ་མདོག་ཞམར་མོ་ཞཁ་བཞིམ། ཏཀ༩། ༩ 
གཟིགས་པ་ཡི། །ཁྲོ་མོའི་ཞལ་གསུམ་འོད་འཕྲོ་མ། །ཞི་བའི་གཟུགས་ལ་ཕྱག་་ 
འཚལ་བསྟོད་། །ཕྱག་འཚལ་མགོ་བོའི་ཕྲེང་བ་མ། །ལྔ་ལྔ་སྟེང་དུ་ཡོངས་ཨུ ༠༠༠༩༩ 
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ཞིང་གི་དབང་ཕྱུག་མའི་བསྟོད་པ། ༡༡༢༡ 
འཇིཊཏཁ་གྱིསིག་གེའ་ཁེད་དཁི་གཞ་སྱིག་གནག་ཝཱིཀགསོན་ཏུ་ཀཇིགས་ཤེ་ཕཐ 
ལགཞེ་བྷཏ། ་ཏཀྟཿཁ་གི་བྷ་བོའི་ག་བུག་སུ་གི།ཁཀྲ་ས་ཁའི་གྲ་ཟི་ཁཁས་ཡང་རྭ་ཀ། 
གནས། །སྙིང་རྗེ་ཡིས་ནི་ཁྲོས་པའི་ཐུགས། །ཞིང་གི་དབང་ཕྱུག་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། ° །ལུང་བཟེད་རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཌ་མ་རུ་ནི་གཡས་སུ་གནས། ། 
གཡོན་ན་ཁ་ཊཱི་དྲིལ་བུ་དང་། །རིན་ཆེན་ཨུཏྤལ་བསྟོད་ཕྱག་འཚལ། །རླུང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནང་དུ་༧གནས། །སྟག་གི་“པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། །སྣ་་་ 
ཚོགས་པད་ཟླའི་ད་ཀྱིལ་ན་གནས། །སྤྱན་གསུམ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྩ་ 
གསུམ་པ་ཡི་ནང་ནས་°གནས། ` །དགུག་པ་གསུམ་ནི་ཡང་དག་འཕྲོག །ངོ་བོ་ 
གསུམ་ནི་ཡང་དག་ལྡནཉ། །སྐྱ་གསུམ་བསྙེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དེ་་ 
ཉིད་གསུམ་གྱི་གཟུགས་མཛེས་མ། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་པོ་སྤངས་པ་ཡི། །ས་” 
འོག་ས་སྟེང་ས་བླ་ཁྱབ། །རང་བཞིན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་། །ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བཞིའི་ཞིང་ནམས་སུ། །ནལ་འབྱོར་མ་ནི་ཉི་ཤུ་བཞི། །ཏི་ཤུ་ཆ་བཞིའི་གནས་ 
ན་བཞུགས། །ཉི་ཤུ་ཆ་ལྔ་ཕྱག་འཚལ་བརྟོད། །པུཀྙི་༦ར་མ་ལ་པའི་ཞིང་། ། 
ལེགས་ད་གའ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་མ། །ལྷ་མོ་དཀར་མོ་ཕྱག་བཞི་མ། །སྤྱི་ཾ 
བོར་གན་ས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ལེགས་ད་གའ་འཛིན་མ་ནལ་འབྱོར་མ། ། 
ཛཱ་ལྣ་༦ར་སྤྱི་གཙུག་༩ཁབཞུགས། ”“ །ལྔང་གུ་མགོ་བོའི་ཕྲེང་བ་ཅན། །རྣལ་ 
འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། _ །ཨུ་རྒྱན་དུ་སོང་ཟེའུ་༦འབྲུ་ལ།  ། 
ལེགས་པར་དགའ་བ་ཟླ་བ་མ། །སྐུ་མདོག་ད་ཀར་མོ་ཨུའི་སྟེ། །ལེགས་དགའ་ 
ཕྲེང་བ་སེར་མོ་ནི། །གོཿདཱ་བ་ཱི་༩ཉེ་བའི་ཞིང་། །རྣ་བ་གཡས་ལ་ཡང་དག་་* 
གན་ས། །ལེགས་པར་ད་གའ་མ་ཟར་མ་ནི། །སྐྱ་མདོག་སེར་མོ་ཕྱག་འཚལ་་" 
བསྟོད། །རཱ་༠མེ་ཤྭ་རི་༠སྨིན་མཚམས་སུ། །དཀར་མོ་ལེགས་དགའ་འདོད་མ་ 
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༡༡༢༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཤཿ ༢༨ 

ནི། ་།དེ་ཐཱཊཀ་ཊི་མིག་གཉིས།ཁ།པ །དྲ་མར་མོ་ཨེགསྔ་ད་གཌ་།ྲ་ལོའི་གཟུཞ་མ།། 
ད་བུང་བའི་ལ།གཉི་ས་ལ་ང་ཏ་གན་སཌ་ཌ་།ཁཱཿ་ལ་ཤིཊ་པ། འཕྲོན་པ་ནོ། ཱ་ལྐམོཌ་ 
སྐ་མདོག་རྫོན་ལྱོའི་འོད།ཌ་འ།ཁྱག་འཚག་ཉེགས་གགའཁ་ག་མྡེད་ཁཊ། །ཞིཁ་ཀཊ་ 
ཉེ་བའི་ཞིཁ་ནབ་བྱཧད། ༩ ཊཞ་གཅིག་ཁག་ཞིཌབཞི་མའོ། ཌཌ།ཟྟམས་ཅད།ཁྡོན་ 
པའི་ཕྲེང་བ་འཛིན། །ཕྱག་འཚལ་བླ་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། །སྤྱན་གསུམ་ཐོད་པ་ 
ཁ་ཀླཾ་ག །ར།དྲིཁ་ཁུཿཌ་ཧཾ་རུ་འཛིག་མ། ༩།ཐམས་ཅན་ཐ་བ་ཉང་ཤིན།ཁད་ག། 
ཕྱག་འཚལ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཕྱག་འཚལ། །ཕྱག་འཚལ་ཀྲྭ་མ་ཆུ་ཅཔ་ལ། །ཞིང་་ 
དང་འཐུང་གཅོད་ཅེས་བྱ་བ། །མཆན་ཁུང་གཉིས་ལ་གནས་པའོ། །ལྷ་མོ་་ 
གཙུག་ཏོར་བསྟད་ཕྱག་འཚལ།  །ཕྱག་འཚལ་ཨོ་ཏྲེ་༠འཐུང་གཅོད་ལ།  །ནུ་མ་ 
གཉིས་ན་གན་མ་ཁ་ཡི། ་ྟ།ཞིབ་ག་ཁཁཱ་ནག་ཡེ་ཞེས་གསུགག། 5ཁ་ཊཨཉཿཿཧོའ་ 
འཇིགས་མ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཏེ་ཞིང་ཏྲི་༠ཤ་ཀུ་ནེ་རུ། །གཙུག་ཏོར་ཆུང་ཟད་་ 
ཅེས་བྱ་བའི། །རྣ་ལ་འབྱོར་ལྟེ་བའི་ཡུལ་ན་བཞུགས། །ཕྱག་འཚལ་ཐམས་ཅད་ 
འདོད་མ་ལའོ། །ཀོ་ས་ལ་ནི་ཉེ་བའི་ཞིང་། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། ། 
སྣ་རྲེར་གན་ས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བསམ། །ཕྱག་ཁརྩལ་མཆོག་ནྱི་ད་བཆ་ཕྱུག་མ༡། 
ཀ་ལིང་ཀ་ནི་ཁ་ལ་གན་ས། །ཕྱག་འཚལ་རྣལ་འབྱོར་རལ་ཚོགས་མ། །ཚནྡོ་ ༡༩༡༠ 
བཞུགས་པའི་ལྟ་མཾ་ཁ 2 ཌཕྱགཿའཚོལ་སན་ཅིག་སྐྱེས་སཿམཊ།།”: །(¡ྱང་ངཨརྩོན་ཌ 
ཚནྡོ་ལ་པཱ་༦ཀ །དྲག་མོ་མགྲིན་པར་གནས་པ་སྟེ། །རལ་ཅན་ཞེ་བའི་ཚནྡོ་ལ། ། 
ཀཱཅྱི༧སྙིང་ག་བླ་ན་མེད། 3 །ལི་ཧྷ་ཧི་མཱ་༩་མི་གྲན་ས། = །ཨུ་བ་ཚཛྡར་གནས་ཁའོ།། 
ཕྱག་འཚལ་རྣལ་འབྱོར་གཏུམ་མོ་ལ། །ཡང་ད་ག་རྟོག་པས་ཐམས་ཅད་སྲེག༩ ། 
འདུ་བ་པྲི་ཏ་བུ་རི་པ། །ཐོད་ཅན་མ་ནི་གསང་བར་གནས། །སྲིན་པོའི་ཞལ་ནི་ 
གནས་པ་ཡི།ཌ།ནམ་པར་འགྱུར་བྱེད་ཁ་ཕྱགཿ༩ཚཌཌ།སྔརྤཊ༧ེ་འདུ་གས། 
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ཞིང་གི་དབང་ཕྱུག་མའི་བསྟོད་པ། ` ༡༡༢༣ 
ཐོར་ཚུགས་བླར་གཉིས་ཡང་དག་གནས། །གསེར་གླིང་རྗེ་ངར་གཉིས་སུ་ནི། ། 
ཉེ་བའི་འདུ་བ་གར་མཁན་མའོ། །ཕྱག་འཚལ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་བདག་ལ། ། 
རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་བཅུ་གཉིས་དྲན། །ཐོད་པ་ཁ་ཐཱཾ་ག་འཛིན་མ། །འཁོར་ལོ་རྡོ་ 
རྗེ་ཀུན་དུ་བསྣམས། །ཐམས་ཅད་མགོ་བོའི་ཕྲེང་བ་འཛིན། །སྤྱན་གསུམ་སྐྲ་རྩེ་ 
འབར་བ་ཅན། །གར་མ་ད་པའ་མོ་ཆེན་པོ་ནི། །བཞད་པའི་གསུང་གི་འོད་ ༡༩༡༠༡ 
ཟེར་ཅན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་གྱིས། །ཕྱེད་ནི་དམར་ལ་ཕྱེད་ནི་ 
ལྡང་། །སྐྲ་བརྗེས་ལེགས་པའི་སྤྱན་མངའ་མ། །ཕྱོགས་ཀྱི་གོས་ཅན་མཆོག་ 
འཛིན་པའོ། །ཕྱག་འཚལ་ྱོགས་སྐྱོང་མ་རྣམས་ལ། །ཀཾ་བུ་ཇི་ལ་སོགས་པ་བཞི།། 
ཞལ་གཅིག་སྤྱན་ནི་གསུམ་མའོ། །ཕྱག་བཞི་མ་ནི་མཛེས་མ་སྟེ། །སྣ་ཚོགས ༠༡༡༩ 
པདྨ་འི་སྟེང་ན་གནས། །ཏི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ། །བདུད་བཞི་ཡི་ནི་ 
གད་ན་ལ་བཞུགས། །སྣ་ཚོགས་མདོ་ག་ཅན་ཕྱོགས་ཀྱི་གོས། །རྔམ་པའི་ཞལ་་” 
ཉཊཿཏིཿ་ང་ཞི་ཁཛ་ཀས་ཞ་ཀགསཁས་སྐྱབ་ཞས་ཏིད་ཁཛ་སཞ་གུགས།ོ། 
དུར་ཁད་ཉེ་བའི་དུ་ར་ཁྭད་གན་ས། །མགོ་བོའི་ཕེང་ཐས་ཀུན་ནས་བྱགྒན། ༼༡། 
ཐོད་པ་ཁ་ཊཱཾ་༧ག་འཛིན་པ། །གྲི་གུག་༠མི་ཡི་མགོ་བོ་བསྣམས། །རྐང་པའི་བོལ་ 
གོང་༠ཡུལ་དུ་ནི། །ཀཾ་བུ་ཛི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་འཚལ་ལྷ་མོ་པུཀྐ་སཱིཊ། ། 
རྐང་པའི་མཐིལ་དུ་ཀུན་ནས་བཞུགས། . །སིན་°ྷུའི་ཞེང་དུ་བཞུགས་པ་ནི། ། 
རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དེ་བཞིན་མ་རོའི་ཡུལ་སོང་བ། ། 
ཕྱག་འཚལ་རྣལ་འབྱོར་ལྟོ་བ་མེ། །པུས་མོ་གཉིས་ཀའི་ཡུལ་གནས་པའི། །མ"་ 
ཏི་གི་ཤྭ་ལྟ།།ཝཁ་བསྟན།༢༩་།གེའུསྣ་བབུའི་དྲ་བུས་ན་ བཞུགས་པ་ཡི ཁེ་ཤ་ལ་ཛོཝ་ 
བའི་འདྲེན་པ་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ནང་ན་གནས། །སྒོལ་ 
མའི་གཟུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འཁོར་ལོ་བཞི་ཡི་ཏིང་འཛིན་གནས། ། 
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༡༡༢༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། 7༡ ༢༨ 

ཚངས་པ་ཡི་ནི་གནས་བཞི་མ། །སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ཡི་ནི་ཐུགས། །རང་བཞིན་་་*་ 
མེད་ཁ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་། །ད་ང་པོའི་ཡི་གེ་མན་ངག་ཞལ། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལ་ 
སས ས་པ ་ ས་བ་པསས་ ས་ས་ས ས་པས ་བ་ས་ 
བསྟོད། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་ཡང་དག་བསྡུས°། །སྙིང་གི་གནས་ལས་བཞེངས་པ་ཡི། ། 
སྟོང་པ་སྙིང་རྫེ་གཉིས་སུ་མེད། །བྱང་ཚུབ་སེམས་ཁ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 
བསམ་པ་°ཐམས་ཅད་ཟླ་ཕྱེད་སྤངས། །ངག་བཞི་པོ་རྣམས་རྟོགས་པ་ཡི། །སྤྲ་ 
རྩེ་བརྒྱ་ཆའི་རྣལ་འབྱོར་མ། །མཚན་ཉིད་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྟོག་”་ 
མེད་མཚམས་མེད་བརེན་པ་མེད། །རྟོག་མེད་གནས་པ་མེད་པ་ཡི། །ཐོགས་་ 
སསསས ས་་ས༧༧སལ་་སསས་ས་་་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་བརྟེན་པ་མེད། །བསམ་གཏན་བཟླགས་བརྗོད་སྤངས་པ་ཡི། ། 
སྤངས་པ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་ཡི།  །རྟག་༠ཀུ་ཤར་ཁ་རྱག་འཚལ་བསྟད། ? །རོག་མེད་ 
བཅོམ་པ་རམ་བཅོམ་མེད་། །སྤང་༧བྱ་མེད་ཅིང་གནས་པ་མེད། །རང་བཞིན་ 
མེད་པ་སྣང་བ་མེད། །ཐེ་ཚོམ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་། །མཆོག་ཏུ་ཞི་བ་ཕྲ་ 
རགས་མེད། །མཆོག་དང་བར་དང་ཐ་མ་སྤངས། །ཀུན་ན་ས་ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་ 
བཞུགས། །ཐམས་ཅད་འདས་མ་རྱག་འཚལ་བསྟོད་། །ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ 
གཟུགས་ཅན་མ། །ཐམས་ཅད་མཆོག་ཏུ་ཡོངས་ཨུ་སྟེར༡། །བགེགས་ནམས་་ 
རབ་ཏུ་ཞི་བ་མ། །བགེགས་མེད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཚད་མེད་ཁོངས་ 
སྨན་མེར་ཁཾཁ།༢ཌ།ས་ཚགའྲེ་ལྭ་ཞཾཁྲཁ་སྲཤ།ག།ད གཞཉི་གྣ་བེདཿཿཅི་སེཏཀཉེ་མོ་ཀི། 
མཐོང་བ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྔོན་ནས་སྤངས་པ་མེད་པ་འཛིན། ། 
གཉིས་སུ་མེད་ཏུ་ས་གཟི་བརྗིད་ཁན། ཚད་མེད་གུན་ནགར་བགིཊ་རིག༢༩༩༡ངོ་ 
བོ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གྲངས་མེད་པ་ཡི་མི་བཟད་པ། ཤེས་མིག ཟབལ་ 
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ཞང་གི་དབང་ཕྱག་མའི་བསྟད་པ། ༡༡༢༥ 


འཇིགས་པ་སྤངས་པའོ། །འཆི་བ་སྤངས་པའི་དབང་ཕྱུག་མཐའ། །དགའ་བ་ 
མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་། །བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་གདུལ་བྱ་བཞིན། །རྣལ་འབྱོར་མ་ 


མོས་སྤྱོད་ལམ་གྱིས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ཁ་ཕན་དོན་དུ། །ཞིང་གི་རྣལ་འབྱོར་་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མོས་པ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་ཆགས། །བསྟོད་པས་བསྟོད་པའི་་ 
རྐང་པ་འདི། །སྒྲ་དང་སྒྲ་མེད་ཤེས་པ་མེད། །བཟོད་པ་མཚོག་གི་ད་བང་ཕྱུག་ 
མ། ། །མཏཀ་ནི་ངབ་བསངས་པ་བ ཀ་གམས་པས་བགན་བ ཀ་དག ། 
ཞིང་གི་དབང་ཕྱུག་མའི་བསྟོད་པ་འདི་བློན་པོའི་རིགས་ཤིན་ཏུ་དགའ་བའི་པའྟི་་་ 
ཏས་ཨ་ཛྙད་པ་ཆོགས་སོ།། ༨  །། 

པཌྟི་ཏ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དང་། ལོ་ཙཱ་༠བ་ནག་ཚོ་ཆེན་པོས་བསྒྱར་བའོ།། །། 


བསྔར་མཆན། 


༡༡༢༠ མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་»༄༅། །ཞིང་གི་དབང་ 
ཕྱུག་མའི་བསྟོད་པ་བཞུགས་སོ། ། 

༡༡༢༡ ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ན། ཁ“པེ་»«༦སྣར་»གིས། ©“པེ་»༦སྣར་>ན། ©༠“པེ་»«སྣར་»ལེན། ©«པེ་»> 
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རི། ༩༩༦པེ་>༦སྣར་>ར། 

༡༡༢༢ ༠༦༨པེ་༧༦སྣར་»བི། ཁ“པེ་»«སྣར་»མ། ཁ“པེ་»«༦སྣར་»-ད་གའ། ©༠༦པེ་»«༦སྣར་»རུ། @«པེ་» 
༦སྣར་»མཐུན། ༦༦པེ་»༦སྣར་»ཊེ། ༩༦པེ་༧ཏཱི། ©“པེ་»«༦སྣར་»ལརྨ། ©པེ་»«སྣར་»ཀཉྩི། 
©“པེ་»«སྣར་>མ། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་»བསྲེག ®«པེ་»«སྣར་»རངྩ། 

༡༡༡༈ ༠༦༥པེ་»ཾ། ཁ“༦པེ་»«༦སྣར་»གྲུག ©༤«པེ་»གོས། ©“པེ་»«༦སྣར་>»སི། ཁ«སྣར་»སི། ©“པེ་» 
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༡༡༢༦ བསྟན་འགྱར། རུད། [ཀཿ ༢༨ 


བསྩར་འྲབས་ཁྱེའ་མིག 
རྒྱད། (༥༤༦) 


/4--1126 


སྣ 


༄། །རྡོ་ཇེ་དྲིལ་བྱའི་མཚན་ཏིད་ཅེས་བྱ་བ།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  བཛྲ་སྷཌ་ལཀྟ་ཌ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། རྡོ་ 
རྗེ་དྲེལ་བུའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ། སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྫེའི་ 
གྲུབ་པ་བཤད་པར་བྱའཾ།. །དེ་འཛིན་པ་ལ་ནག་བསྟན་ཙཔ། །སོར་བཞི་པ་༠ 
དང་བཅུ་པ་དང་ཅབྱཅུ་གཉིས་པ་དང་། བཅུ་དྲུག་པ་དང་། བརྒྱད་པ་**་ 
དང་། ཏི་ཤུའི་ཚད་ཀྱི་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེས་སའི་གཙོ་བོའི་རིག་པ་འཛིན་པ་ཉིད་དང་། 
རག་ཏུ་རབ་ ཏུ་བཟང་པོ་ཐོབ་པོ། ། རྒྱལ་པོཿ རྦབ ་ཀྱི་ི རྒྱལ་པོ་གོང་མ་ཉིད་ཟང ས་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེས་འདོད་པ་འགྲུབ་བོ། །རྡོའི་རྡོ་རྗེས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་པོ་ཀུན་དང་། 
གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱང་བསྐྱོད་པའོ། །དོན་ཐམས་ཅད་ འགྲུབ་པར་འབྱུང་བ་་ 
ལྕགས་ཀྱིས་ཏེ། ལྕགས་གཅིག་གིས་དཔལ་ཆེ༠། ནད་མེད༧། ནོར་ཀུན་ཐོབ་ 
པའོ། །གཟའ་ཐམས་ཅད་ལ་༠སེང་ལྡེང་གིས་སོ། །མ་དུ་གའི་༠ཤིང་གིས་ 
གནོད་སྦྱིན་བསྒྲབ་བོ།  །དེས་ཚོས་ཀྱི་དོན་བསྒྲུབ་བོ། །ལྟའི་ཤིང་།གིས་དགྲ་° 
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༡༡༢༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཤཿ ༢༨ 

མེད་པར་འགྒུར་རོ། །མིའི་རུས་པས་མིའི་སྲོག་འཕྲོག་གོ། །ཤེལ་གྱིས་ཐམས་* 
ཅད་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་སྣང་ངོ་། །ཞེ་སྡང་གི་ལས་ལ་ནི་མ་པ་ཡིས་སོ། །ཝའི་ 
བྱུ་༧ཤིང་གིས་གསད་པ་ད་ང། སྐམས་པ་དང་། ཤ་ཟ་འགྲུབ་རྟག་ཏུ་རབ་ཏུ་* 
བཟང་བའོ། །དྲི་ཟ་གནོད་སྦྱིན་ཞུན་འགྲུབ་བོ། །སུ་རུ་ཙརྡན་གྱིས་སོ། །ས་ 
ཡིས་གཟུགས་གཞན་ཧ་ནམ་པར་འགྱཆ་ནྲོ།་་།ཀསྙིན་བོས་སི་ཀན་ས་འཐབྲུབ་ག། ། 
རྨྱ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་ལས་བྱས་པའི་རྔོ་རྫེས་ནོར་འཕེལ་ལོ། །དམར་པོའམ་་ 
དཀར་པོ་ཙནྡན་གྱིས་གང་འདོད་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་བོ། །རྩེ་ལྔ་པ་སྲན་་ཏེ་ཤེལ་གྱིས་ 
རྟག་ཏུ་བསུང་བ་རྒྱལ་བའི་ཞབས་དྲུང་བཟླས་པ་བྱས་ནས་འགྲུབ་བོ། །དྲི་ཞིམ་་ 
པོས་མཆོད་པས་ཞི་བའི་སེམས་དང་ངག་གང་བླགས་པ་རྡོ་རྗེར་བཟུང་ནས་བྱས་ན་ 
འགྲུབ་བོ། །སྒུབ་པ་པོས་སྔགས་པ་°གཟུང་ངོ་། །མིང་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་བཅང་བ་ 
བྱས་ཏེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པས་སོ། །རྡོ་རྗེའི་རྒྱུ་གང་ལས་བྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་རབ་ 
ཏུ་བ ཏུས་ཏེ་ ཕྱག་འཚལ་ན་ ས་ཤེ ས་རབ་ཡེ་ཤེ ས་ཞིབ་༠ ཏུ་བྲི་བ་མེད་པའོ། །རྡོ $ 
རྗེའི་མཚན་ཉིད་བརྫོད་ནས་དྲིལ་བུའི་མཚན་ཉིད་འོག་ནས་འབྱུང་བས་ཤེས་སོ། ། 
གསེར་གྱིས་བྱས་པ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་བཟང་པོ་ཆ་གསུམ་པ་བཟུང་°བའོ། ྩེ་མོ་བྱེ་ 
བ་རྣམས་བྱེ་བྲག་ ཏུའོ། །ད་ང་པོ་དྲིལ་བུའི་༧གདོང་བ ཤད་པ་ནི། ད་པལ་གྱི་༧་ 
གདོང་དང་། པདྨ་འི་གདོང་དང་། བ་ལང་གི་གདོ་ང་ཁོག་པ་བསིལ་བའི་ 
དབྱིབས་སུའ། །དེ་ལྟ་བུའི་དྲིལ་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱང་ངོ་། །དཔལ་་ 
གྱི་གདོང་གིས་རྒྱས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་བོ། །པདྨའི་གདོ་ང་ནི་པདྨའི་ 
དབྱིབས་ཨུ་བྱས་ཏེ༧།- དབང་གི་ལས་བྱེད་པའོ༧། ” ” །ཐ་ལང་གི་གདོང་དུ་ 
བྱས་པའི་དྲིལ་བུས་ཞི་བའི་ལས་སྟེར་བར་བྱེད་པའོ°། །སོར་བདུན་པ་དང་། 
བརྒྱད་པ་ད་ང་། སོར་བཅུ་གཉིས་པས་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིའོ།། 
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ན་ཇེ་སེད་བུའི་ཏན་ཏེད་༢ེར་ཉཡ། ཡལ 
རང་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་དྲིལ་བུའི་ཁ་དོག་༩པ་ཆོས་འབྱུང་བའི་ད་བྱིབས་ 
དྲན་མའོ།ཌང་ཌོ།ཡེ་ཤེས་ལྡན་ཌཿཝའི་ཐང་ཨྔ་ཀིསྣ་ཚྣོ་ཆེ་སེང་ན་གྲན་ཨ་པ་འོ། ༩༡༢ 
ཆོས་འབྱང་གི་ནང་དུ་བྲི་གི་ཡི་གེ་ལས་དེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དྲིལ་བུ་དེ་ཆོས་ཀྱི་” 
དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱག་མ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་མོ། །ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ལས་༩ཛྡོ་ 
རྗེ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ་དྲན་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཁཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གན་ས་སོ། །འདི་སྐད་འབྱང་བའི་དྲིལ་བུ་དེ་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་པའོ། །ཁོག་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་རྡོ་རྗེའི་གནས་་*་ 
དྲན་པའཾ།;¬ །དེའི་སྟེང་དུ་པབྨ་ཞདབཐུརྨ་བྒརྨྲ་པ་གསུང་རྡོ་རྡེཞྭ། །དེའི་སྟེང་་ 
དུ་བུམ་པའི་བསམ་གཏན་ཏཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་གང་བའོ། ། 
དེའི་སྟེང་དུ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་བསྒོམ་མོ། _ །པདྨའི་སྟེང་དུ་དེ་ཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་ 
མཚན་པའི་༠རྣམ་པའོ། །འཁོར་ལོ། རིན་པོ་ཆེ། པདྨ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེའོ། ། 
ལྔ་པ་སྤྱི་བོར་ཡང་ད་ག་པར་གན་ས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རང་གི་རྣམ་པའོ། །ས་*་ 
གཞི་ཁོག་པའི་རྣམ་པ་ནི་ལྷ་མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ཡང་དག་པར་གནས་པའོ། །ཆུའི་ 
རྣམ་པ་ནི་མཱ་མ་ཀཱི་བུམ་པ་ཡང་དག་པར་°གན་ས་པ་བྱས་པའོ། །མེའི་རྣམ་པ་ནི་ 
གོས་དཀར་མོའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཁོང་པའི་རླུང་གི་རྣམ་པ་དབུས་སུ་བལྟས་པ་*་ 
སྒོལ་མའོ། །རྟོང་པའི་དབུས་ན་རྡོ་རྗེ་ལྕེ་གཡོ་བའི་གསུང་ངོ་། །ན་མ་མཁའི་ནི་ 
བུམ་པའི་སྟེང་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་མགོན་པོ་ཡང་དག་གནས་པའོ། །སའི་སྙིང་བོ་ 
དང་འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་མགོན་པོ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་གཞན་ནོ། །མཚན་མའི་ 
སྟེང་དུ་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ནི་གསུམ་པོ་དེའི་ཚུལ་གྱིས་བརྗོད་པའོ། །སྤེའུའི་*་ 
གདོ་ང་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྷའོ། །དེ་འི་གདོང་ནི་སྟེང་དུ་རྔོ་རྫེའི་ཕྲེང་བའི་ 
རྣམ་པ་ནི་སྒོ་སྐྱོང་དང་ད་པའ་བོ་ཆེན་པོ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དྲུག་༦པའོ། །སངས་རྒྱས་་” 
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༡༡ བསྟན་འགྱར། རྒུད། ཏི ༢༨ 


ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྣ་མ་པའི་དྲིལ་བུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒའི་རྣམ་པ་དེའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་° 
སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱག་མའོ། །ཆོས་འབྱུང་བའི གབ: 
མཚལ་གྱི་ཞིང་དུ་གནས་པ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་སྟེང་དུ་གནས་པ། །སྐྱ་མདོག་དཀར་ 
མོ་བསྒམ་མོ། །རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུའི་མཚན་ཉིད་རྫོགས་སོ།། །། 

པཌི་ཏ་པ་ར་ཧེ་ཏ་དང་། ལོ་ཙཱ་༠བ་ནག་ཚོ་དགེ་སློང་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱིས་བསྒྱར་བའོ།། །། 


བསྔར་མཆན། 


༡༡༢༧ ཝམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང། ༦པེ་» ༄༅། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་ 
མཚན་ཉིད་བཞུགས་སོ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བརྟན། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»དང་བཞི། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་» 
-དང་། ༦པེ་༧༦སྣར་»རང་གི། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»ཆཚེ། ༩༦པེ་>«༦སྣར་»>+པ། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་» 
དང་། ©༦པེ་»༦སྣར་»ཀའི། ©༦ཕེ་༧༦སྣར་༧གི་སྒྲ། 

༡༡༢༨ ༠ཙཔེ་༧༦སྣར་»+ཤའི། @«པེ་»«སྣར་»པས། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་བྲིབ། ༠“པེ་»«༦སྣར་»གཟུང་། 
©“པེ་»༦སྣར་»བུ། ༩“པེ་༧༦སྣར་”བྱས་པ་སྟེ། @༠“པེ་»«༦སྣར་»དོ། 

༡༡༢༩ ༩༥པེ་»༦སྣར་༧ཁོག ༦པེ་»«སྣར་»༧ལ། _ *“པེ་»༦སྣར་»མའི། _ ༠༦པེ་༧༦སྣར་>~པར། 
©“པེ་»«སྣར་»དྲན། 

༡༡༡༠ ༩༡༦པེ་༧༦སྣར་»དཔའ། ༦པེ་༧༦སྣར་»ཙ། 
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རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ། ༡༡༣༡ 


བསྣར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (༥༤༧) 
། དཟེ་ཤཞོ ། ཟོ་འགོ། ཤས 
ངོ རྒྱུད། རྒྱུད། 
ཏི ༣༡༨ ཤ 
༣༤ ར་བ 


༡༩ ཀླ 
༩༡༨ ༩༡༨ 
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ཏུ 


༄༅། །མོ་ད་པ་མཆོད་པའི་ཚ་ག་ཞེས་བ་ཁ། 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཀ་པཱ་ལ་པུ་ཇི་བི་ཧྷི་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། 
ཐོད་པ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ཞིང་ཆེན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ལྕུང་བཟེད་ཆེན་པོའི་མཚོད་པའི་ཚོ་གའོ། །དེ་ཉིད་བདུད་ཆྱི་ལྔས་གང་བའི་སྣོད་ 
དང་། གཞན་གཉི ས་ཀྱང་བཤམས་ལ། རང་རང་གི་ཚོ་ག་ལྟར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ལ། དེ་འི་སྟེང་དུ་མཆོད་པའི་གནས་ལ། རང་གི་ཡི་དམ་ལྷ་གང་ 
ཡིན་པའི་གདན་པྨད་དང་། ཉི་མའམ་ཟླ་བའམ་བདུད་ད་མ་རོ་ལ་སོགས་པ་ལ། 
རང་རང་གི་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་ལས་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ལས་་ 
སྦོས་བསྣུས་པས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའམ། ལྟ་་ 


རྐྱང་༦པ་བསྐྱེད་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་ད་གུག་པ་དང་། གཞུག་པ་དང་། བཅིང་བ་ 
ད་ང་། དབང་དུ་བྱའོ། །དབང་བསྐུར་ནས་རིགས་ཀྱི་༠བདག་པོས་རྒྱས་གདབ་ 


བོ། །གཡོན་གྱི་ལྷ་༠ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གཞན་བསྒོམ། གཡགས་ཀྱི་°ཕཾ་ལས་པདྨ། 


/4--1132 


ཐོད་པ་མཚོད་པའི་ཚོ་ག་ཞེས་བ་བ། ༡ 
རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧུ་གིས་མཚན་པ་དེ་ལས་་ 
སྦོས་བསྡུས་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདུ་ད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ཞལ་གསུམ་“པ་་ 
གཡས་ད་ཀར་གཡོན་ད་མར་ད བུས་སྔོ། སྤྱན་གསུམ་དམར་བ། མཆེ་བ་་་ 
གཙིགས་པ། དབུ་སྒྲ་དང་སྨ་༦ར་སེར་བ། གཡས་དང་པོ་ན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། 
གཉིས་པ་ན་༠འཁོར་ལོ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་དང་པོ་ན་སྡིགས་ 
མཛུབ་དང་དྲི་སྲེན། གཟིས་བྷ་ན་ལས་གཿ༢་གསམ་ཐག་གྲས་ཏྟ།།ཁ༩ ཞབས་ 
གཡོན་བསྐྱམ་པ། གཡས་བརྐྱང་བ། སྟག་གི'པགས་པའི་༠ཤམ་ཐབས་་* 
ཅན། སྦུལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་བསྒོམ་ 
མོ། །དེ་ནས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་དོ། །དེ་ནས་བར་ཆད་ཞི་བར་ 
གསོལ་བ་གདབ་བོ། །མཐེ་བོ་དང་སྲིན་ལག་སྦྱར་བ་༠བཅུག་ལ། ཨིཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ 
ལན་གསུམ་བཟླས་པས་བཏདུད་ཚྩིར་ཞུ་བར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་དབུས་མའི་་་ 
མཚལ་ལ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་དོ་། །དེ་ནས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པའི་རང་ 
གི་ལུགས་ལྟར་བཟླ་ཞིང་དབུལ་ཁོ། །ཡང་ལྷ་གཞན་གྱི་ལ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་་ 
མཆོད་པ་དང་། ཡང་བདུད་རྩིས་“མཆོད་དོ། །དེ་ཞུ་བས་ཡང་ད་བུས་མ་ལ་་ 
མཆོད་དོ། །དེ་ལྟར་མ་འབྱོར་ན་ཡང་ཅི་འབྱོར་པའི་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བདུད་རྩི་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ལ༠།ལུང་བཟེད་ལ་མཆོད་དོ། །དེ་ནས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་ 
བ་གད་བ་བོ། །ཐོད་པ་མཚོད་པའི་རིམ་པ་རྫོགས་སོ།། །། 
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༡༡༣༤ བསྟན་ཁྱགར། རུད། ༈ཤིཿ ༢༨ 
བསྩར་མཆན། 
༡༡77 ཁམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་ དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་» ༄༅། །ཐོད་པ་མཚོད་ 


7237 


པའི་ཚོ་ག་བཞུགས་གོ།། 


༦སྣར་»+ལ། 


©*“པེ་»«༦སྣར་»བརྐྱང་། 


©༤«པེ་»«༦སྣར་)ཀྱིས། 


© ༦སྣར་>»>ལ། 


ཁ©<“པེ་» 


©༦པེ་»༦སྣར་»+ཕྱག་དྲུག ®«པེ་»སྨ། ®«པེ་»«༦སྣར་>-ན། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»~-པགས་པའི། 


©༠“པེ་»«སྣར་»-བ། ༦༦པེ་་༧༅ི། 


©«པེ་>པ། 


བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (༥༤༨) 


རྒྱུད། 


92 


ཚན་གྲངས། ༣༧ རྩ ༢༥ 
ལྡེབ། ༨༧བ༽དདན༽ 5 ལ་ ཌན ༩༢བའ 
ཟྲང། ༩ ༡༢ ༥ ༡༠ 

ཆེག་ཁྱིམ། ༤༦ ༤ ༤༥ 
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༠༦༣༣ 


༄། །མེ་ལམ་སྦོལ་མའི་སྒྲབ་ཁབས།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། སདྣ་ཏཱ་ར་ནོ་བི་ཀ་ །བོད་སྐད་དུ། མི་“་ 
ལམ་སྒོལ་མའི་སྒུབ་ཐབས། _ འཕགས་མ་ཚི་ལམ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
སྤིན་བྲལ་མཁའ་དཀྱིལ་ཟླ་རྒྱས་གཟུགས། །རབ་དཀར་བསེལ་བའི་འོད་ལྡན་མ། ། 
མ་ལུས་མི་ལམ་གསལ་མཛད་དེའི། །ཞབས་ལ་མགོས་བཏུད་དེ་བསྒྲབ་བཤད། ། 
དགེ་བས་རབ་ཏུ་སྔར་ལངས་ཏེ། །གདོ་ང་སོགས་དག་བྱས་དྲི་ཞིམ་བྱུགས༧། ། 
རྡེ་བཙུན་དེ་རྟེན་མདུན་བདར་ལ། །ཡིད་འོང་མཆོད་པས་མཛེས་པར་བྱས། ། 
སྐྱབས་གསུམ་ལྷ་མོར་བཅས་པ་ལ། །སྐྱབས་གསུམ་འགྲོ་ལ་ཕན་ཡིད་ཀྱིས། །མི་ 
དགེ་མེད་པའི་སེམས་ལྡན་པས། །ཐོག་མར་བསོད་ནམས་ཚོགས་བསགས་ཅྱབ། ། 
ཨོཾ་ཨ་ཟཾ་༠ཏྭ་ཀྟུཌ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་སྤར་བྷ་ཙཏྭ་ཌ་ཧི་༧ཏ་ཌ་ཧ་སྦར་བྭ་པཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭ་ 
ཧཱ། ` འཁྱེལ་པ་ཁྲོས་པའི་སྔགས་འདི་ཡིས། །ཆི་ལམ་བར་ཆད་བགེགས་བསལ་ 
ལ། །དྲི་མེད་བི་ཟླྱར་༩འྲད་ཡིས༡། །མཁའ་ལ་འཕགས་མ་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 
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༡༡༣༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཤི ༢༨ 


རབ་མཛེས་པཾ་ལས་ཚུ་སྐྱེས་སྙུམ་འཛམ་གསལ་ཞིང་གསར་པའི་འད་བ་ཚོགས་རྒྱས། ། 
དེ་སྟེང་དཀར་བསེལ་རི་བོང་འཛིན་འཁྱིལ་དེ་དབུས་ཁམས་གསུམ་རྒྱས་འགེངས་ཏྭཾ། 
ཀུན་ནས་མུན་སེལ་སྐར་མའི་རྒྱལ་པོ་འོད་བཟང་མདོག་ཅན་རབ་འཕྲོས་ལས། 
ཡོངས་གྱུར་འཕགས་མ་ཚི་ལམ་སྒོལ་མ་ཞི་མ་དགེ་མ་མཛེས་མ་བལྟ། །རབ་དཀར་ 
ལང་ཚོ་རྒྱས་པའི་གཟུགས། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཆོག་སྦྱིན་མཛད། 
ཨུཏྤ་སྔོ་འཛིན་འགྱིང་ཚུལ་སྒེག །མཚུངས་མེད་གཅིག་པོས་ཀུན་།ྱབ་མའོ། 
དྲི་ཞིམ་དབུ་སྐྲ་བཟང་འཁྱིལ་ལི། །ལྷ་རྫས་རིན་ཆེན་དུ་མས་བརྒྱན། །མཐིང་་ 
གའི་ད་ར་གྱིས་རྟོད་གཡོགས་ཤིང་། །སྣ་ཚོགས་ཁ་དོག་ཤམ་ཐབས་མན་བས། 
མུ་ཏིག་ཕྲེང་བའི་དྲ་བ་ཡིས། །མཉམ་པར་མཛེས་པའི་སྐ་རགས་དང་། །ག་ཤ་ 
སེ་རལ་ཁར་བཅིངས་ཤིང་། །ཅོད་པན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་བརྒྱན། །གཡས་་ 
བྱཿཨ་གཡོན་བཅིུང་རྐེབ་གྲུར་ཞེབ།་ སི་ར ཆོབ ང་ 
རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས། །སྤུ་སྒོ་ཀུན་ནས་རབ་འཕྲོ་བའོ། །ཅི་ 
འདྲའི་ཡེ་ཤེས་ལྷ་མོ་འདི། །བཀུག་ལ་མཆོད་པས་མཁེས་བྱས་བསྟེམ། །སྐྱ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྔོ་རྗེ་ཡིས། །བྱེན་རླབས་༩ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བས་བསྔགས། ། 
དེ་རྣམས་༦མཚལ་མཆོད་བཅས་པས། །གུས་པར་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་གད་བ། ། 
ཞལ་ཟས་བཏུང་བ་བཟང་ལྡན་པ། །ད་ཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་མེ་ཏོག་དབུལ། ། 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་དཀར་ཐོགས་ཏེ། །མ་ཡེངས་བློ་ཡིས་འཕགས་མ་ལ། །རྩེ ° ་ 
སཉྷཊ་ཡིན་གཏད་ཁགསཇ་མགཊ་མཆོག་འབུམ་ཐག་ཏཝུ་ཊ་མཞིར་ཆ་མཀ། 
ཨོཾ་སྣཾ་ཏཱ་༠རེ་གྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་ཟང་ཟིང་མེད་པར་ནི། །རང་གཞན་དོན་དུ་མི་ 
ལྟས་བརྟག །གྲོང་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་སྦགས་པའི། །བུ་མོ་དུས་བཟང་དག་ལ་“་ 
མཆད།་ར་ཀྲནི་ཞིམ་ཁུསྱམས་གསྱ་སས་༧མཛེས། ཌ༠༽ྭམ་ཨིཌིཁྲཿཉས་ས་ 
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མི་ལམ་སྒོལ་མའི་སྒུབ་ཐབས། ༡༡༢༧ 
བྱཧན་དམ་བདུ་ན། རྩ །ཨྣ་ལ་ཡོགག་མཆོད་སྟོན་ཁྲགས། །༩།ཟས་ད་ཀར་ཞོ་དང་ 
འོ་མ་སྦྱིན་། །འགྲོན་བུ་ད་ར་སོགས་ཡོན་བྱིན་ལ། །དུང་ཆོས་ཆུས་གཏོར་ཅི ༠༠༠༠༠ 
བདེ་ར་དེངས། །དེ་རྫེས་བྱི་དོ་ར་དྲིལ་༧ལྡན་པའི། །ཁང་པར་ཚངས་སྤྱོད་*་ 
བརྟུལ་ཞུགས་གན་ས། ° །སྔགས་ཁསུ་མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་གྱིས། ˆ །བྱུགས་པའི་མཚལ” 
བཟང་བྱས་ལ། །མཆོད་པ་ལྔ་དང་ཏྱད་པར་དུ། །གུ་གུལ་མར་མེ་ད་བུལ་བར་ 
བྱ། །འཇིམ་རིལ་སྲན་མའི་ཚད་བཅོས་ཏེ། །ཀུཌཱ་ལི་ཡི་སྔགས་བདུན་གྱིས། ། 
བཏབ་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ནི། །ཕྱོགས་བཅུར་གཏོར་བས་བར་ཆད་ཟློག ། 
གསུམ་བདུན་གཅིག་ནི་རིན་པོ་ཆེར།... །བསྒོམས་པས་མཆལ་སྟེང་དུ་དབུལ། ། 
སྟན་ལ་དགྲམ་དང་གཟུང་བར་བྱ། །དེ་རྗེས་གང་འདོད་གསོལ་བཏབ་ཉལ། ། 
བྷུ་ཏཾ་གྷ་བཾ་ག་བ་སི་ཤ་མ། ཤུ་ཧྷ་ཤུ་ཏཾ་མི་སད་ཉྱེ་ཀ་ཐ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། བརྒྱ་རྩ ༠༠༠༠༠༠ 
བརྒྱད་ད་མ་ཉི་ཤུ་གཅིག །ཡང་ན་ལན་བདུན་བཟླས་པར་བྱ། །གསོལ་བཏབ་ 
སྔགས་འདིས་ཡིད་ཆེས་པས། །ཁན་ཅིག་བླཟས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་མེད། །དེ་ཚེ་་ 
འཕགས་མ་བདུན་གྱི་མཐའ་༠ལས་རྱོགས་བཅུར་འོད་མཛད་ཐུགས་ཀ་ལས་བྱུང་° 
བསིལ་ཟེར་གྱིས། །བད་ག་སྙིང་གདུང་'པས་ལ་°ཐབ་ཐིབ་དྲ་བ་མ་ཁུས་སྤངས་ 
ཏེ་སྦིན་མེད་མཁའ་ལྟར་ད་ག་བྱས་ནས། །གྲུང་ཆེན་སྣ་འདྲའི་ཕྱག་མཛེས་རིང་ 
བརྐྱང་བདུ་ད་རྩི་ཅན་ལས་བདུ་ད་རིིའི་རྒྱན་ཕབ་སྙིང་སོགས་བཀང་། །དེ་མཐུས་ 
ལུས་ཀུན་ཀུན་ནས་དྲི་མེད་ཤེལ་བུམ་མཆོག་ལྟར་གཙང་ཞིང་རབ་དག་ཡིད་འོང་་་ 
འགྱུར། །།ནེ་ཞག་ཅ་མཞི་རིག་པ་མྱ་སྐད། ཀྷལ་མ་མཚག་ཁ་ས་འགཅིག་ཞུ། ། 
མ་ཡེངས་༠སེམས་ཀྱི་ད་ལ་བུས་ནི། །ཇི་སྲིད་གཉིད་ཁོག་བར་དུ་བཟླས། །སེང་ 
གེའི་ཉལ་སྟབས་ད་གེ་བས་ཉལ། །བག་ཡོད་དྲན་དང་མ་བྲལ་བ། །དངོས་སམ་ 


/47--1137 


༡ྨ༨༨ བསྟན་འགྱར།  རྒྱུད། [ཤི ༢༨ 


བརྡའམ་ཚིག་ད་ག་གིས། །ད་གེ་དང་མི་དགེ་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཐུབ་པས་སྣ་ 
ཚོགས་ལས་གྲུབ་ཀྱིས། །རྒྱུད་དུ་གང་གསུངས་ལྷ་མོ་ཆེའི། །བརྟག་པ་དོན་ཀུན་ 
སྒྲུབ་བྱེད་འདི། །གི་ལམ་སྒོལ་མ་༧ཡང་དག་བ ཤད། །མི་ལམ་སྒོལ་མའི་སྒུབ་*་ 
ཐབས་སློབ་དཔོན་ཟླ་བའི་བཤེས་གཏེན་གྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 

རྒྱ་གར་གྱི་པཌཱི་ཏ་ཨུ་ག་ཏ་་ཤྲི་ད་ང་། ལོ་ཙཱ་༠བ་བྱམས་པའི་དཔལ་གྱིས་*" 
བསྒྱར་བའོ།། །། 


བསྔར་མཆན། 


༡༡7༥ ཁམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་ དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་>༦སྣར་> ༄༅། །མི་ལམ་ 
སྒོལ་མའི་སྒུབ་ཐབས་བཞུགས། ༦༥པེ་»༦སྣར་»བྱུག ®@«སྣར་༧>བསག ©༠༦པེ་>མྲི། ཁ༦པེ་» 
༦སྣར་»བིབྣན། ©༦པེ་»«སྣར་»ཧ། ༩༦པེ་»༦སྣར་”»དྷརྱ། ©༦པེ་༧༦སྣར་»ཡི། 

༡༡༡༦ ©༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཁའི། «ཕཔེ་»༦སྣར་>བརླབས། ©«ཕེ་>༦སྣར་»ནས། ©“ཕེ་»«༦སྣར་>བསྟོད། 
©ཁ“པེ་»༦སྣར་»ཏ། ༦༦པེ་»«སྣར་>བརྒྱན། @༦པེ་༧«སྣར་»རང་ལོའི། 

༡༡༡༧ ༠༦པེ་༧༦སྣར་»དྲིར། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»སྫས། ༦པེ་༧༦སྣར་»ད་ནྣ། ༠“པེ་»«སྣར་>བི་ཛཱ་ 
ར། ༩༥པེ་བདུན་གྱི་མཁའ། «སྣར་»མདུན་གྱི་མཁའ། ༦ཝ«པེ་༧«སྣར་”ཕྱུང་། @«པེ་>«སྣར་» 
གསལ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»རྩེ། ©«“པེ་»«༦སྣར་»གཡེངས། 

༡༡༢༨ ༠༠༦པེ་»«༦སྣར་»མས། ༦པེ་»ཙ། 


/4--1138 


གྲི་ལམ་སྒོལ་མའི་སྒུབ་ཐབས། ༡༡༣༩ 


བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (༥༤༩) 


//4--1139 


༠༦༢འ 


༄༅། །འཆེ་ཀ་མའི་ཉམས་ལེན།༧ 


༄༅༅། །རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་མ་ཞིག་འཆི་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཚེ། །ལྟོས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་སྲྤངས་ཏེ། །ཅི་འབྱོར་མཆོད་པ་སྔོན་དུ་བྱ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བརྟན་པར་བསྒོམ། །འབྱུང་བཞི་ཐིམ་པ་ལྷ་བཞིར་བསྒོམ། ། 
རྣ་མ་ཤེས་ཐིམ་པ་ཡིད་ཀྱི་ལྷ། །འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་འོད་གསལ་ཏེ། །བསྐྱེད་རིམ་ 
ཐིམ་པ་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ། །ལུས་ཀྱི་ཤེད་ཉམས་སླིག་རྒྱུ་སྣང་། །སྙིང་གར་བླ་མ་ 
བསྒོམ་པར་བྱ། །སྒོ་དགུ་སྐམས་ན་“དུ་བ་འབྱུང་། །ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
བསྒོམ། །དྲོད་བརྟུལ་༠སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་འདྲ། །གསང་བར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་བསྒོམ།། 
དབུགས་ཆད་མར་མེ་འབར་བ་མཐོང་། །སྨིན་མཚམས་རྟ་མགྲིན་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 
སྲོག་བྲལ་ནམ་མཁའ་འདྲ་བ་ལ། །ཐམས་ཅད་ འདུས་པ་ལྷག་པའི་ལྷ། །དེ་རྗེས་མ་ 
བཅོས་འགྲོ་འོང་མེད། །རང་གིས་°ཇི་ལྟར་བཟོད་ལྟར་བསྒོམ། །མཐར་ནི་ཕ་མའི་ 
ས་ཐན་གཉིས། །དཀར་དམར་ཐིག་ལེ་ཉི་ཟླར་གྱུར། - །ཁ་མྱར་དབུས་བྱ་མ་ི་ 


/4--1140 


འཆི་ཀ་མའི་ཉམས་ལེན། ༡༡༤༡ 
སེམས། །སྲོག་གི་ས་བོན་ཏཱཾ་༧ཡིག་བལྟ། །སྣ་ཚོགས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་ཡིས། ། 
འཕགས་ཚོགས་མཆོད་ཅིང་འགྲོ་དོན་བྱས། །བཅུ་གཉིས་མཛད་པ་མཐར་ཕྱང་སྟེ། ། 
གང་འདོ་ད་ཞིང་དུ་འཚང་རྒྱའཾ། །གསོན་ཚེ་སྲོག་རྩོལ་ལ་བརྟེན་ནས། །ཐིམ་པ་ 
བདུན་ནི་རིམ་བཞིན་བསྒོམ། །འཆི་ཀར་ད་ངོས་སུ་ཐིམ་འགྱུར་བས། །མ་བརྗེད་ 
ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པར་བཞེད། །རྗེ་བཙུན་ཨཱརྱ་ཏཱ་རའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ན་ས་འཆི་ 
ཀ་མའི་ཉམས་ལེན་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་སའི་སྟེང་ན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་ཁ་ཆེ་་་ 
ཤཱཀྱ་ཤཱི་བྷ་དྲའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལོ་ཌཱ་༩བ་བྱམས་པའི་ད་པལ་གྱིས་བསྒྱར་བའོ།། །། 

བསྣར་མཆན། 

༡༡༤༠ ཁ༩མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་རྫོགས་བྱང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད། ©༦པེ་»«༦སྣར་»བལྟོས། ©«པེ་» 


༦སྣར་»ནས། ༠༦ཕེ་»«༦སྣར་»བཏུལ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»གི། 
༡༡༤༡ @༠༦པེ་>«༦སྣར་»ཏཾ། _ @“ཕེ་>ཙ། 


བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (༥༥༠) 


/747--1141 


༼ ༼ ཇའ 


༠༦༢༤ 


༄། །འཕགས་མ་སྲོལ་མཁི་སྒབ་ 
ཟབས་ཞེས་བྱ་བ།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ།... ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ཙསཱ་རྷ་ནཾ་ཧའྨ་མ།,... བོད་སྐད་དུ། 
འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་སྒུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། རྗེ་བཙུན་མ་སྒོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །འཇིག་ཉེན་སྒོལ་མཛད་སྒོལ་མ་ཆེ། །དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དེ་སྒུབ་ཐབས། ། 
མདོ་ཙམ་སློབ་མ་ལ་ཕན་ཕྱིར། །འདིར་བྲི་སྒྲུབ་པོས་གྲུབ་གྱུར་ཅིག །དང་པོར་ 
རེ་ཞིག་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཏཱཾ་༠ལྔང་གུ་བསམས་°ལ། དེའི་འོད་་ 
ཟེར་གྱིས་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ད་པའི་གཟུགས་ཅན་དུ་བསམས་ནས། ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པས་མཆོད་དེ། 
མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཚོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། མཆོད་པའི་ཡན་ལག་བདུན་ 
རྒྱས་པར་བྱའོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྡིག་པ་མ་ལུས་སོ་་ 
སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་་ 
ཀྱིས་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ 
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འཕགས་མ་སྒྲལ་མའི་སླུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ་ 
སྐྱབས་མཆི། །རང་ད་ང་གཞན་སཧྱི་དོན་སྒྲུབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བདག་ 
གིས་བཟུང་༧། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱི་ཞིང་། །སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བད་ག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ཡིད་འོང་སྱད་པར་ 
བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་°བརྫོད་ཅིང་ 
དེ་དག་གི་དོན་དྲན་པར་བྱའ། །དེ་ནས་ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ་པར་བྱས་ཏེ༧། 
བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་དགའ་བ་ད་ང་བཏང་རྙོམས་དག་གོ། །དེའི་རྗེས་ལ་*་ 
ཚོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་སྟེ། ཨོཾ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཤུརྟ་°སརྦ་ཧྷརཱ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
ཤུཛྒོཊཧཾ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་པདྨ་དང་ཟླ་བ་རང་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར ༠༤༠༩༧༠ 
བསམ་པའི་ཡི་གེ་ཏྭཾ་༦ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྡོད་བཅུད་འོད་དུ་ཞུ་ན་ས་ཏྟཾ་ལ་ 
ཐིམ་པའི་བར་དང་དེ་ཡང་རིམ་གྱིས་ཞུ་ཞིང་ཐིམ་ནས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་་ 
བསྒོམ་མོ། །ཡང་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་རྫེས་སུ་དྲན་པས་པདྨ་ད་ང་ཟླ་བའི་གད་ན་ལ་ 
ཏྟཾ་སྔོན་པོར་ཁངས་ལ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཨུཏྤལ་ལྔང་གུར་བལྟ་ཞིང་། 
དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་ཚུར་འདུས་“ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བཅོམ་་ 
ལྡན་འད་ས་མའི་སྐར་བལྟའོ། །དེ་ཡང་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ད་ང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་་ 
ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་དང་། ཕྱག་གཡས་མཚོག་སྦྱིན་པར་མཛད་པ་དང་། གཡོན་ 
ཨུཏླ་ལའི་སྡོང་བུ་འཛིན་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་ཆ་བྱད་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་མེ་ཁོང་གི་གཟུགས་ལྟ་བུར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་དང་འདྲ་་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་བསྟིམས་ལ། ཐལ་མོ་གཉིས་སྦྱར་བ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་རྒྱབ་ཏུ་*་ 
མཛུབ་མོའི་རྩེར་སྦྱར་ཏེ། ཡིད་ཀྱིས་སྙིང་གའི་པདྨ་ལ་ཏཱཾ་ལྔང་གུ་འོད་ཟེར་འབར་ 
བས་དོན་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་བསྒྲུབས་ནས། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཊྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ 
བྱ་བའི་སྔགས་བཟླས་པར་བྱའོ། །བསྙེན་པ་ནི་འབུམ་ཕྲག་བཅུས་འགྲུབ་པར་ 
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༡༡༤༤ 


འགྱུར་རོ། །རེགས་པ་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྣད་པར་བྱེད་དོ། ། 


བསྟན་འགགར། རུད། [ཤི ༢༨ 


སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་བློས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་པ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལས་་ 
བྱུང་བའི་དགེ་བས་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ནས་དགེ་བའི་སྤྱོད་པས་གནས་པར་བྱའོ། ། 
རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒོལ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་་ 
པའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 


༡༡༤༢ 


༡༡༤༩ 


བསྔར་མཆན། 


ཝམཚན་བྱང་འདིའི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་>༄༅། །འཕགས་མ་ 
སྒྲོལ་མའི་སྒུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ཅ«པེ་»>«༦སྣར་»ར། “པེ་»«༦སྣར་»-ནཾ། ©༠“པེ་» 
༦སྣར་»ཏེི། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»བསམ། 

©“པེ་»༦སྣར་»གཟུང་། “པེ་༧༦སྣར་»ཞེས། _©ཕེ་༧༦སྣར་”བྱ་སྟེ། ©༦པེ་>༦སྣར་>+ 
༔ ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»+༔། @«པེ་»ཏཾ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་>+པ། 


བསྣར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (༥༥༡) 
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༡༡༤༥ 


༠༦༣༥ 


༄། །འཕགས་མ་སྒོལ་མའི་སྱབ་ཐབས།° 


༄༅། `།རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱརྱ་ཏཱ་ར་སཱ་༧ཧྷ་ནཱཾ།  བོད་སྐད་དུ། 
འཕགས་མ་སྒོལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། འཕགས་མ་སྒོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཐོག་མར་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་རྣམས་བྱས་ལ། བྱམས་པ་དང་། 
སྟིང་རྫེ་དང་། དགའ་བ་དང་། བཏང་སྟོམས་ཏེ་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་ 
བསྒོམ་པར་བྱའ། །དེ་ནས། ཨིཾ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཤུདྷོཿསརྦ་ཿཧྷརཱཿསྭ་བཱ་ཝ་ཤུབྷཧཾ། 
ཞེས་བརྗོད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མོས་པར་བྱས་ཏེ། དེའི་ངང་་”་ 
ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཏཱཾ་ལྔང་གུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
དང་། ཨུཏྤ་ལ་ཏཱཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འཕགས་མ་སྒོལ་མ་སྐྱ་མདོག་ལྡང་གུ་ཞལ་་ 
གཅིག ༢ཀྱཿགྷ་གཉིས་མ།༡ གྲལས་མ་མཚག་སྱིན་དང་། གཡོན་པ་ཨུུའ་ལའི་་ 
སྡོང་བུ་འཛིན་པ། ཞབས་སྐྱིལ་༠ཀྲུང་གིས་གནས་པ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཉེ་བར་ 
མཛེས་པ། མེ་ལོང་ད་ངས་པའི་༠གཟུགས་བརྟན་ལྟ་བུར་བསྒོམ་པར་བྱའཾ། ། 
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༡༡༤༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཤིཿ ༢༨ 
དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་མཚོན་༧གང་གི་སྒ་ཚད་དང་ལྡན་པའི་སྒོལ་མ། 
དེའི་ཐུགས་ཀར་ཨུཏྤ་ལའི་སྟེང་ན་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེས་མཚན་པ་བསམ་པར་བྱའོ། ། 
དེ་འི་འོད་ཀྱིས་འོག་མིན་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཀུག་ལ་མཆོད་པ་བྱ་ཞིང་། 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་དགུག་པ་དང་། གཞུག་པ་ད་ང་། བཅིང་བ་དང་། མཞེས་་ 
པར་བྱའཾ། །དེ་ནས་སྤྱི་བོ་དང་། མགྲེན་པ་དང་། སྙིང་ག་ནམས་སུ་ཨཾཾ་ཨཱཿ 
ཧཱུཾ་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་པོ་དཀར་པོ་ད་ང་ད་མར་པོ་དང་མཐིང་ནག་གི་ཁ་དོག ༠༡༠༠༠ 
ཅན་གྱིས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡི་གེ་ཏཱི་གི་འོད་* 
ཟེར་གྱིས་°དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
ད་པའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་མཆོད་པ་དབུལ་བ་ད་ང་། དབང་བསྐར་བ་ 
བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་་ཨ་བྷི་ཁེ་༧ཀ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་༠ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད 353 
པས་དེ་དག་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཏུ་ད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ཕབ་པ་ད་ང་་། བད་ག་ཁིད་ཀྱི་སྐྱ་ 
གསུང་ཐུགས་ཡོངས་སུ་ཚིམ་པར་འགྱུར་ཏེ། བདུད་ཚི་དེའི་རྒྱན་ཕྱི་མ་ལས་གྲུབ་ 
པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྤྱི་བོའི་སྟེང་དུ་བསམ་པར་བྱའོ།= ° ། 
ཡང་ཏཱི་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་ 
པས་སྒོལ་མའི་སྐར་°གྱུར་ནས་སླར་དེ་ཉིད་ལ་འདུས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་་་ 
ཡང་ད་ང་ཡང་༡སྤོ་བསྡུ་བྱས་ཏེ། དེ་ལ་སྐྱོ་བར་གྱུར་ན་ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཊྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཞེས་བྱ་བས་སྔགས་བཟླས་པར་བྱའོ། །འཕགས་མ་སྒོལ་མའི་སྒྲབ་ཐབས། _ཁ་ 
ཆེའི་པཌི་ཏ་ཆེན་པོ་ཤཱཀྱ་ཤཱི་བྷ་དྲའི་ཞལ་རྔ་ནས་བྱང་བ་མོགས་སོ།  །། 
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འཕགས་མ་སྒོལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། ༡༡༤༧ 


༡༡༤༥ 


༡༡༤༦ 


བསྩར་མཆན། 


ཁམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་> ༄། །འཕགས་མ་སྒོལ་ 
མའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས་སོ། ©«པེ་»«སྣར་»སུ། @༦པེ་»༦སྣར་»སརྒ། ༠༦པེ་»༦སྣར་ཕྱེད་ 
༠པེ་»«༦སྣར་»ད་ང་བའི། 

©“པེ་»«༦སྣར་»ཚོན། «སྣར་»གྱི། @༦པེ་>«༦སྣར་»ཤེ། ༠༦པེ་”༦སྣར་”གི ©«པེ་» 
༦སྣར་»སྐུ་རུ། @༦པེ་»«༦སྣར་»+དུ། 


བསྡར་འབྲས་རེའྲ་མེག 
རྒྱད། (༥༥7) 


/47--1147 


༡༡༤༨ 


༠༦༣༦ 


༄། །ནྡོ་ཇེ་ལག་མོ་སྦོལ་མ་ལ་བསྟོད་པ།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བཛྲ་བྭ་རྭ་བཱི་ཧྭཏཱ་རྭ་སྟཾ་ཏཱཾ། བོད་སྐད་དུ། 
རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྒྲོལ་མ་ལ་བསྟོད་པ། རྗེ་བཙུན་མ་སྒོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྫེ་ཕག་མོ་ཆེ། །སྒོལ་མའི་སྐྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྨ་བསམ་བརོད་ 
མེད་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །སྒོལ་མའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྲེ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཟླ་་་ 
བའི་ཐུགས། །སྒོལ་མའི་*ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟླ་འོད་སྲིད་པའི་མུན་“་ 
སེལ་བ། །འཇོམས་བྱེད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་དང་མཚུངས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
ཡོནྷ་ཏན་ཝན། ླ་ཁམ་ཆནི་ཉག་ཚུ་འཇུན་ེཝ་ བཅྲད་ལ།། །ཚུཾ་ 
གདུང་༧།༡ གེད་གཞུམ་རྒ་མཐ་གགཅུག་ཆེཀད། མགསའ་ལྡེ་དྭ་ཞ་ཤ། དབ་ 
གནས་ཤིང་། །འཇིགས་བ་ཁྱ་ཧག་ལས་ཤིན་གུ་རྐྱོབ།༡ འཐ།སྒོ7་ཁྤ། ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད°༦། །མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་ཁམས་མུ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་° ྦ 
སྐྱར་སྟོན་ཅིང་། །ཿའགྲོ་བའི་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱོང་མཛད་པ། །°སྒོལ་མ་ལ་ནི་ཕྱག་ 
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ཐཐབ་མ་བ་བཅ་མ་ ཨ་མ་མ རཆས་ 
འཛེ ོ༢༨༨༽ འབཆར་ུ། །ཏིན་ཆེན་མཁམ་ཞཝ་ཆ་ 
སྐུར་སྟོན་ཅིང་། །འགྲོ་བའི་སྙུག་བསྔལ་ནད་སེལ་མཛད། །སྒྲོལ་མ་ལ་ནི་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་།ཁམས་སུ། །པདྨ་མཁའ་འགྲོར་སྐྱར་རྟོན་ 
ཅད ཾ། ཀཀ  འའཤད་། 
རྣམ་པར་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོར་སྐྱར་སྟོན་ཅིང་། ། 
ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་དོན་མཛད། །སྒྲོལ་མ་ལ་ནི་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 
མཐའ་ད་བུས་མེད་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་མའི་སྐྱར་རྟོན་ཅིང་། ། 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཚོགས་དང་བཅས། །སྒྲོལ་མ་ལ་ནི་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་། ། 
དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་སྐུར་རྟོན་ཅིང་། །མེ་ 
དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས། །སྒྲོལ་མ་ལ་ནི་ཕྱག་འཚལ་བརྟོད། ། 
པཌཱི་ཏ་ཟླ་བ་གྲགས་པས་བསྟོད་པ་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 
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༡༡༥༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཀཿ ༢༨ 


བསྣར་མཆན། 


༡༡༤༨ ཝམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ ཅིང་། པེ་» ༄༅། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་* 
སྒྲོལ་མ་ལ་བསྟོད་པ་བཞུགས་སོ། ། *༦པེ་>«༦སྣར་»ར་ཧི། ®«པེ་>མི། ©༦པེ་»«༦སྣར་»གདུངས། 
©«པེ་»༦སྣར་༧ཁོ། ©«པེ་»«༦སྣར་»འགྲོ། ༩༦པེ་»«སྣར་»-འགྲོ་བའི་སྒིབ་གཉིས་སྦྱོང་མཛད་པ།། 


བསྣར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
རྒྱད། (༥༥7) 


474--1150 


2762 


༠༦༢༧ 


༄༅། །སྒལ་མ་ཁྲ་མཾ་ལ་ཆ་བའི་ཝགས་ཀྱིས་ 
བརྟོད་པ།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། “ཨུ་དྲེ་ཏཱ་རཱ་མཱ་ལ་ཏནྟཱ་°སྟཾ་ཏྲ་ནཱ་མ། བོད་ 
སྐད་་དུ། སྒྲོལ་མ་ཁྲོ་མོ་ལ་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྟོད་པ། ཇོ་མོ་བྱིན་རླབས ༠༠༠༠༠ 
ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་འཚལ་རལ་པ་གཅིག་འཚང་ཁྲོ་མོ་ནི། །མི་རོ་་ 
དམར་པོའི་སྟེང་ན་བརྐྱང་བསྐྱམ་བཞུགས། །རྒྱས་པའི་ལྷ་མོ་སྟག་ད་ང་སྲལ་གྱིས་ 
བརྒྱན་། །ིན་ཏུ་ཁྲོས་པས་གད་རྒྱངས་༠ཆེར་སྒྲོགས་པ། །གཡས་པས་རལ་གྲི་ 
མཐིང་གསེར་རྩེ་ལ་མེ་འབར་ཞིང་། །འོག་མ་གཅོད་བྱེད་གྲི་གུག་རབ་ཏུ་འཕྱར། ། 
གཡོན་གྱི་ད་ང་པོ་ཨུཏྤལ་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །འོག་མ་ཐོད་པ་སྐྲ་བཅས་རཀྟས་བཀང་། ། 
རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ད་བུ་ལ་རབ་ཏུ་མཛེས། །སྤྱན་གསུམ་ས་གསུམ་གཟིགས་་* 
པས་༠དྲི་མེད་ཚུལ། །མགོ་བོའི་ཐོད་ཕྲེང་སྐམ་ཆརློན་སྤེལ་མས་མཛེས། །དེ་ 
ལྟའི་གཟུགས་ནི་གཞན་མིན་བདག་ཉིད་དོ། །ད་པལ་རལ་པ་གཅིག་མའི་ར་བའི་ 
སྔགས་དོན་འགྱུར་དུ་བསྒྱར་བའི་བསྟོད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྐང་པ་བཅུ་གཉིས་ 
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༡༡༥༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཀེ ༢༨ 


པ་རྫོགས་སོ།། ད། 


བསྡར་མཆན། 


༡༡༥༡ ༩ཙམཚན་བྱང་འདི་ཚཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༠“པེ་༧༦སྣར་་ཨུཏྟཱ་ར། 
®©“པེ་»༦སྣར་»བརྒྱངས། ©༦པེ་»-པས། 


བསྡར་འབྲས་རྲེའུ་མིག 
རྒྱད། (༥༥༤) 


བད་ཏགས། 


| ཚན་གྲངས། 
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༡༡༥ 


༠༦༢༨ 


༄། །རལྷ་མྲོ་ཨུ་ག་ཏཱ་རའི་སབ་ཐབས།ཿ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། _ ཨུ་གྲ་ཏཱ་ར་དེ་ཝཱི་སཱ་ཧྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། 
ལྷ་མོ་ཨུ་གྲ་ཏཱ་རའི་སྒྲབ་ཐབས། ཤེས་རབ་གསལ་བྱེད་ཨུ་གྲ་ཏཱ་ར་ལ་ཕྱག་འཚལ་་ 
ལོ། །འདི་ཏིད་ཀྱི་བསྒྲབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་གིས། 
གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར།„ ལིང་ག་གཅིག་པའམ། དུར་ཁྲོད་དམ། ཁང་རྟོང་ལ་་ 
སྐགསྟཿྟཾལིགནས་སྣུ ཤྒོམ་ཌམཉ་ཧརམ།།ར ༩དེ་ཁཁི་སྐན་ཨ་ཉདུག་ནས། 
གནས་གསུམ་དུ་*རྡོ་རྗེ་གསུམ་བསམ་པར་བྱ་ཞིང་། ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། སྲིད་པ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས། སླར་ཚུར་འདུས་ནས་ 
ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་*་ 
ཤྟཏཿསྦར་ཧྷཧཱཿསྭ་ཐཱ་ཝ་ཤྭཱུཏཿཧཾ། ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་སྟང་པའི་ངང་་་ 
ལས་ནམ་མཁའི་གནས་སུུ་ཨཱཿཡིག་དམར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་པདྨ་དམར་པོ། 
དེའི་སྟེང་དུ་ཏཱཾ་༠ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཀ་པཱ་ལ་མཚན་དང་ལྡན་པའོ། ། 
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༡༡༥༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༼ཤེ ༢༨ 

དེའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གྲི་གུག་སྔོན་པོ་ཧཱུཾ་གིས་* 
མཚན་པའོ། །དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཙཉིད་རྗེ་བཙུན་མ་ཨུ་གྲ་ཏཱ་ར་ཉིད་དུ་ 
གྱུར་པ་ནི། སྐྱ་མདོག་སྔོན་མོ་འཇིགས་སུ་རུང་བ༧། མི་མགོ་ཆློན་པའི་ཕྲེང་བ་ 
དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་བ། སྐྱ་ལུས་སྤོམ་ཐུང་། 
གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་བ། ཨུཏྤ་ལའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། ཞལ་གཅིག་མ། ལྟའི་ 
གཟུགས་ཅན་མ། བཞད་༠པའི་གད་རྒྱངས་ཅན། དབགྱེས་པར་མཛད་མ། 
རོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་བར་བརྒྱན་པ། སྤྱན་*་ 
གསུམ་ད་མར་ལ་ཟླམ་པ། རསྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ལང་ཚོ་་ 
གཞོན་ཤ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་རྱེ”ལྷཔ་ཡདྡདཱཾཤ་པར་བརྒྱན་མ། ལྔགས་འདྲིལ་ 
བ། མཆེ་བ་དྲག་ཏུ་གཙིགས་པ། རྩ་བའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་། 
ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། འཾག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་། ཨུཏྤྲ་ལ་་ 
འཛིན་པ། དམར་སེར་དང་ལྡན་པའི་རལ་པ་གཅིག་མའི་༧ཁྲོད་ན་རིགས་ཀྱི་་ 
བདག་པོ་མི་བསྐྱོད་པས་ད་བུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་པའི་ལྷ་མོའི་༠སྐྱར་བསམ་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་ལྷ་མོའི་སྐྱར་བསྒོམ་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ཏཉིད་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་པོ་ནི་སྙན ༡༩༠༠ 
དངགས་མཁན་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་བཟླས་པ་བྱ་སྟེ། ཧཱཾ་༧ཏྟཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཅེས་པ་སྙིང་གའི་གནས་སུ་འོད་ཟེར་རྣམ་པ་ལྔ་ད་ང་ལྡན་པར་°༠བསམས་ནས། 
ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལྔས་མི་ཤེས་པའི་བུད་ཤིང་བསྲེགས་ཤིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་་ 
སྣང་བ་བསྐྱེད་པར་བསམ་མོ། །གཡས་རལ་གྲིའི་གནས་སུ་མི་རུས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་་ 
འཚང་བར་མོས་ལ་བཟླས་པ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འདིའི་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག ༧ ˆ 
བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་འཇཛམ་པའི་ད་བྱངས་ཀྱི་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
འོད་ཟེར་སྲོ་བསྡུའི་སྦྱོར་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ལ་བསྒོམ་° 


/4--1154 


ཟངས་བ ླླ 
ཞིང་། རང་ཉིད་སྟན་དངགས་°མཁན་ཆེན་པོའི་༠རིག་པའི་གནས་ལྔ་པ་ཆེན་ 
པོའི་པཌྟི་ཏ་ཡིན་རྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་”” 
གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སྙན་ད་ངགས་མཁན་ཆེན་པོ་དང་། གནས་ 
ལྔ་བའི་ཁ་ཏ་ཆེན་པར་ལྱརཱཌ།ཌ༩།གཉོ་ྱཛཾ་གཏོཝ་ཛཾ་ཧའདདཱཿཤ།་༩གཉོ་ལ། 
མ་བསང་°སྦྱངས་ནས། ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་བདུ་ད་རི་བསམས་ལ། སྔགས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གཏོར་མ་དབུལ་ལོ། །ཨོཾ་ 
ཧཱིཿཨེ་ཀ་ཛ་ཊེ། མ་མ་ཨུ་པ་ནཱི་ཏཱ་ཡ། སརྦ་སཏྭཱ་ནཱཾ།  ཤཱརྙི་ཀུ་ཆུ། པུཏྩི་° 
ཀུ་རུ། *རཀླཾ་ཀུ་ཆུ།༠ “ མ་ཧཱ་ཏཁྟ་ཀ །ནཱ་གཱ་ཧྷི་པ་ཏ་ཡེ། ” ཨི་མཾ་བ་ལི་གཱབྷ་ 
ཐྭཏྷ་ཧཱཏྷྷ་༧པ་ཡ་གྲཏྣ་༠པ་ཡ་པ་ར་བི་བཱུ་ཀནྟྷ་ཡ་ཀརྟ་ཡ། ཏཱ་ཊ་ཏཱ་ཊ། སྩེ་ད་ཚྩེ་ 
པ རྩེ་ད་ཡ་ཚྩེ་ད་ཡ། ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་མམ་ 
བདུ་ན་གྱིས་སོ། །མཆོད་པས་མཆོད་ནས། ཧཱུཾ་གི་ཡི་གེ་ལས་བྱུང་སྔོ་ཞིང་སྤོམ་་ 
ཐུང་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ལྡན། །གཡོན་བརྒྱད་°མཆོག་གིས་མི་རོ་མནན་ཅིང་་ 
མི་བཟད་༠མཚོག་གི་གད་རྒྱངས་ཅན། །རལ་གྲི་ཨུཏྤལ་ད་ང་ནི་གྲི་གུག་ཐོད་**་ 
འཛིན་ཀླུ་ཆེན་རྒྱན་°དང་ལྡན། །འགྲོ་བའི་མི་ཤེས་མུན་པ་འཇོམས་མཛད་སྒྲོལ་ 
མ་དྲག་མོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཅེས་པས་བསྟོད་དོ། །གལ་ཏེ་དངོས་དང་མི་ལམ་ 
ལ་སོགས་པར་འབྱུང་པོ་ད་ང་། ཤ་ཟ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ད་ང་། བུད་མེད་ 
ཤིན་ཏུ་རིད་པ་དང་། སྦྲལ་ལ་སོགས་པས་འཚེ་བ་དང་། ཡིད་མི་ཕེབས་པ་་” 
དང་། བསླུབ་སྙིང་མི་འདོད་པ་རྣམས་བྱུང་ན་གེགས་ཡིན་པས། འདིའི་་ 
གཏོ་ར་སྔགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་གཏོང་°ཞིང་། རྗེ་བཙུན་ལྷ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་” 
ཡིད་བརྟན་པས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསམ་ཞིང་། ཉམ་ང་བ་ད་ང་། 
བག་ཚ་བ་ཉིད་དུ་མི་བྱའོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་པར་༠འགྱུར་རོ། ། 
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༡༡༥༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཤཿ ༢༨ 


སྒྲུབ་༧པ་པོ་ཡིད་སྦོ་བ་ད་ང་། སེམས་ད་པའ་བ་ད་ང་། བ སྒྲུབ་པ་ལ་བློ་བརྟན་་ 
པ་དང་། རི་ལམ་དུ་མ་ད་ང་། སྲིང་མོ་ད་ང་། རེེ་མོ་ལ་སོགས་པའི་བུད་མེད་ 
རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ད་ང། ལུས་སྤོམ་ཞིང་བརྗིད་པ་དང་། དྲི་ང་ད་ ལྡན་པ་° 
ལ་སོགས་པའི་བུད་མེད་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱག་མཚན་པུསྟི་༠ལ་སོགས་པ་སྟེར་བ་དང་། 
རང་གིས་རྙེད་པ་དང་། ཉི་ཟླ་ཤར་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་ནི་གྲུབ་པའི་ ༡༡༩༡༠༧ 
༈གས་སོ། །རྗེས་སུ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ནོངས་པ་བཤགས་ཤིང་། ད་གེ་བའི་རྩ་བ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱའོ། །ལྷ་མོའི་ང་“་ 
རྒྱལ་ལ་གནས་པས་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བར་བྱའོ། །ལྷ་མོ་ཨུ་གྲ་ 
ཏཱ་° རའི་སྒུབ་ཐབས་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་པཌཱི་ཏ་ཆེན་པོ་ཤཱི་བ་ན་རྣ འི་ཞབས་་ 
ཀྱིས་མཛད་ཕ་ཚོགས་གོ།། ༩༡ 
པཌི་ཏ་དེ་ཉིད་དང་ཆོས་འཁོར་ལོ་ཚཱ་༠བ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ ས་ 
དཔལ་འཁོར་བདེ་ཆེན་དུ་བར་ཅིང་ཞུས་པའོ།། ད། 
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༡༡༥ 


༡༡༥༤ 


༡༡༥༥ 


༡༡༥༦ 


ལྷ་མོ་ཨུ་གྲ་ཏཱ་རའི་སྒྲུབ་ཐབ ས། ༡ཌ༡ཝ༧ 


བསྔར་མཆན། 


ཁམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་» ༄༅། །ལྷ་མོ་ཨུ་གྲ་ཏཱ་* 
རའི་སྒུབ་ཐབས་བཞུགས་སོ། ། “སྣར་༧ལྷ་མོ་ཨུ་གྲ་ཏཱ་རའི་སྒུབ་ཐབས་བཞུགས། 6༦པེ་»«༦སྣར་»-དུ། 
©“པེ་»༦སྣར་»>~-ཤ། ©༦པེ་»༦སྣར་»ཨ། ༠༦པེ་»«སྣར་»ཏཾ། 

©«པེ་»«༦སྣར་>མ། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»གཞད། ༦པེ་»«སྣར་»མ། རལ་པའི། ©༤༦པེ་༧«༦སྣར་»མོ། 
༠༥ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཧྲི། ©«པེ་༧>༦སྣར་»པ། ༩༦པེ་»«སྣར་»སྒོམ། 

©“པེ་»«༦སྣར་»)ཁཇག  ༦པེ་»«༦སྣར་»པོ། “པེ་»«༦སྣར་»བསངས། ༠༠༦པེ་༧༦སྣར་»སཏྭ། 
༠པེ་༧པུཏི། @༦པེ་»-རཀྟིཾ་ཀུ་ནུ། ཁ༦པེ་>«༦སྣར་»-གཱྣ། ©«ཕེ་གྲིཏཱ།༦སྣར་»གྲཏཱ། ©«པེ་> 
༦སྣར་»བརྐྱང་། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ཟད། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»བརྒྱན། ཁ«པེ་»«སྣར་»བཏང་། ཁ༦པེ་» 
༦སྣར་»ཞི་བར། 

©“པེ་»༦སྣར་>བསྒྲབ། @«པེ་»>༦སྣར་»ལྡང་བ། ®«པེ་༧«སྣར་»བོ་ཏི། ©«༦པེ་༧«༦སྣར་»རཏྣའི། 
༠“པེ་»«སྣར་»ཙ། 


བསྣར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
རྒྱད། (༥༥) 


¡ དཔེ་གཞི། ཟེ་དགེ། 


ཐེ་ཚན། རྒྱུད། 


ཐད་ཏགས། ཤ 


| ཚན་གྲངས། ༤ 


ལྡེབ། | ༩༡བ༥ (ཞན 


[ར-1901967 


༄། །འཕགས་མ་གྲོལ་མ་དྲག་མོའི་ 
སྩབ་ཐབས་ཁེས་བྱ་བ།༧ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་ཨུ་གྲ་ཏཱ་ར་སཱ་རྷ་ནཾ་༧ནཱ་མ། བོད་སྐད་ 
དུ་། འཕགས་མ་སྒོལ་མ་དྲག་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་ 
མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཁོ། །སྒོལ་མ་སྲིད་པ་གསུམ་སྒོལ་ཨུ་གྲྭ་ཏཱ་ར་ལ་བཏུད་དེ། ། 
པདྨ་འི་༠མན་ངག་ཇི་བཞིན་དེ་ཡི་སྒུབ་ཐབས་བད་ག་གིས་བརྗོད། །ལེང་ག 7 
གཅིག་དང་དེ་བཞིན་དུར་ཁྲོད་ཡང་ན་ཁང་པ་སྟོང་པར་ནི། །གནས་དེར་སྲིད་་་ 
གསུམ་གྲོལ་བའི་རིག་མ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བསྒྲབ། །འཇཛམ་པར་གྱུར་པའི་བྱིས་ 
པའི་རོ་འམ་ཡང་ན་འཇམ་པ་ཡི། །སྟན་ལ་སོགས་ལ་མཉམ་གན་ས་ད་ངོས་གྲུབ་་ 
མཆོག་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱའོ°། །ཐོག་མར་ཁ་གདོང་ད་ག་པར་རབ་བྱས་གསུམ་ལ་ 
སྐྱབས་ཨུ་འགྲོ། །མདུ་ན་གྱི་ན་མ་མཁའ་བླ་མ་མཆོད་ལ་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ད་ང་། ། 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསོད་ནམས་ཡོངས་བསྔོ་ལམ་ནི་རབ་ཏུ་བསྟེན། །ཚངས་པའི་་་ 
གནས་བཞི་རྗེས་སུ་དྲན་པར་༠བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་། །སྐད་ཅིག་རྣམ་པའི་ 
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འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དྲག་མོའི་སྒུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ་ 
སྦྱར་བས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ནི་བདེ་མཉམ་བཞག །དེ་ནི་གན་ས་གསུམ་བསམ་བྱ་དེ་་” 
ལས་འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོས་ནས། །སྲེད་གསུམ་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་གསལ་བར་་ 
མཛད་ནས་སླར་ཡང་ནི། །བམས་གསུམ་མཐའ་ད་ག་བསྡུས་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དུ་བསམ་པར་བྱ། །དེ་ནས་ཤུ་རྩ་ཏཱ་སོགས་རང་བཞིན་རྒྱལ་བའི་གསང་སྔགས་ 
བརོད་། །དེ་ནས་ན་མ་མཁའ་ཨ་ཡིག་ལས་བྱང་ཆུ་སྐྱེས་དམར་པོ་བསམ། ། 
སླར་ཡང་དེ་སྟེང་ཏཱཾ་༧ཡིག་ལས་ནི་པདྨའི་སྟེང་°བསམ་བྱ། །དེ་དབུས་ཧྷུཾ་ཡིག" 
མཐོན་མཐིང་དག་ད་ང་མཚུངས་པ་བསམས་ནས་ནི། །ཧཱུཾ་ཡིག་དེ་ལས་སྐྱེས་་ 
པའི་གྲི་གུག་ས་བོན་གྱིས་བརྒྱན་པ°། །གྲི་གུག་ཡོངས་གྱུར་བད་ག་ཉིད་སྒོལ་མ་ 
མཚུངས་པར་བསྒོམ་པ་ནི། །གཡོན་བརྐྱང་ཞབས་ཅན་མི་བཟད་མགོ་བོའི་ཕྲེང་་ 
བ་རབ་ཏུ་འཛྱང་། །ཆུ་སྐྱེས་སྔོན་པོ་༠རྣམ་པར་བརྒྱན་ཅིང་ཐུང་ཞིང་ལྟོ་འཕྱང་་ 
འཇིགས་བྱེད་མ། །བཟང་མོ་༠ཞལ་གཅིག་རཕྱག་བཞི་སྤྱན་གསུམ་གད་རྒྱངས་*་ 
འོད་དང་ལྡན། །རབ་ཏུ་དྱགེས་ཤིང་ར་མནན་ཟླུ་བརྒྱད་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན།། 
དམར་ཞིང་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་ཅན་སྟག་གི་པགས་“པ་རྐེད་ལ་བསྣམས། །ལང་ཚོ་༡་ 
གཞོན་ཞིང་ཕུན་ཚོགས་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ལྔགས་ནི་རབ་འཁྱུག་ 
མཆེ་བ་ག ཅིགས་ཤིང་འཇིགས་ཆེན་འཇིགས་བྱེད་མ། །ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་གྲི་*”་ 
གུག་གཡོན་ན་ཨུཏྤལ་ཐོད་པ་བསྣམས། །རལ་གཅིག་ད་མར་སེར་གྱེན་བརྫེས་མི་་ 
བསྐྱོད་པ་ཡིས་དབུ་བརྒྱན་མ། །བསྒོམས་པས་སྟོབས་ནི་རབ་རྫོགས་རྣལ་འབྱོར་་ 
སྟན་དངགས་ཆེན་པོར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་བླུན་རྨོངས་གྱུར་ཀྱང་བསྒོམ་“པའི་རོ་་ 
ལ་འབད་བྱེད་ན། །བཟླས་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གིས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཉིད་་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར། །སྙིང་གར་ཡིག་གསུམ་སྔགས་ཆེན་རབ་བཀོད་ཕཊ་ཡིག་མཐའ་ 
རུའོ། །ཡང་དག་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་མི་ཤེས་བུད་ཤིང་རབ་ཏུ་བསྲེག །རྣལ་་ 


/4--1159 


༡༡༦༠ བསྟན་འགྱར། རུད། ཤཿ ༢༨ 
འབྱོར་སྤྱོད་པའི་རྗེས་འབྲང་དེ་ཉིད་བཏུ་བའི་ཆོ་ག་བརྗོད། །དང་པོར་ས་ཡི་ཕ་ 
རོལ་དབངས་ཡིག་བཞི་པས་ནམ་བརྒྱན་ཅིང་། །ར་་ཡིས་བཞོན་༧ཞིང ཟར 
འོད་འཕྲོས་ཟླ་བའི་°ཐིག་ལེ་ཡང་ད་ག་ལྡན།  །དེ་བཞིན་བཞི་པས་ཏ་ཡིག་བརྒྱན་ 
ཏེ་རྣམ་པར་ཡང་དག་སྩྱིན། །སླར་ཡང་ཧཾ་ཡིག་ལས་སྦྱོར་ཡང་དག་ཨུ་ཡིག་རིང་་ 
པོར་ལྡན། །ཕཊ་ཡིག་དེ་ནས་སྦྱིན་ཞིང་ཡོངས་རྫོགས་སྒུབ་པའི་སྔགས་ཉིད་དོ། ། 
རལ་གྲིའི་གནས་སུ་མཁས་པས་མི་མགོའི་ཕྲེང་བ་རྣམ་པར་བསམ། །ཡང་དག་་” 
སྔགས་མཆོག་བཟླ་ཞིང་སྤོ་དང་བསྡུ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བརྟན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
བརྟག་བྱས་བད་ག་ཉིད་མཁས་ཤིང་སྙན་དངགས་ཆེ། _ །རབ་ཏུ་བསྒོམ་ལ་གོམས་ 
པས་དེ་ཉིད་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འགྲུབ། །ཧཱུཾ་གི་ཡི་གེ་ལས་བྱུང་སྔོན་ཞིང་སྲོམ་ཐུང་ 
རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ལྡན། །གཡོན་བརྐྱང་མཆོག་གིས་མི་རོ་མནན་ཅིང་མི ༠༠༠༠༠༠ 
བཟད་མཆོག་གི་གད་རྒྱངས་°ཅན། །རལ་གྲི་ཨུཏྤལ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་་*་ 
ཅིང་ཀླུ་ཆེན་རྒྱན་དང་ལྡན། །འགྲོ་བའི་མི་ཤེས་མུན་པ་འཇོམས་མཛད་སྒྲོལ་མ་་་ 
དྲག་མོ་ཁྱོད་ལ་འདུ་ད། །སྒྲོལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་རབ་བྱས་ད་གེ་བ་བད་ག་གིས་་ 
གང་བསགས་པ། །དེ་ཡིས་འགྲོ་བ་མ་ཁུས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་མཁས་པར་ཤོག 
དེ་འདིར་རག་པའི་རྡོ་རྗེས་བློ་འཕེལ་སྒུབ་ཐབས་བྱས་པ་ཡིས། །ཟབ་མོ་ལ་ནི་་ 
མཁས་པ་ནམས་ཀྱིས་འདི་ལ་བཟོད་པ་མཛད་རིགས་སོ། །འཕགས་མ་སྒོལ་མ་་་ 
དྲག་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། སློབ་དཔོན་རྟག་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་རྫོགས་ 
སྟོ ༣ 
རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་པཌཱི་ཏ་ཆེན་པོ་ཤྲཱི་བ་༦ན་རངྣའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། 
ལོ་ཙཱ་°བ་མངྫ་ཤཱིས་“སླད་ནས་བསྒྱར་བའོ༧།། ད། 
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འཕགས་མ་སྒྲལ་མ་དྲག་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། 2262 


༡༡༥༨ 


༡༡༥༩ 


༡༡༦༠ 


བསྣར་མཆན། 


ཁམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་» ༄། །སྒོལ་མ་ཨུ་གྲ་ཏཱ་ 
རའི་སྒུབ་ཐབས་རྟག་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ། «སྣར་» ༄། །སྒྲོལ་མ་---- བཞུགས། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»ནཱ། ཁ«ཕཔེ་»«༦སྣར་»བླ་མའི། ©༦པེ་»«༦སྣར་»བྱ། ༦པེ་»«སྣར་»པས། 
ཁ༠«སྡྣར་»མཁར། ༠༦“པེ་»༦སྣར་»ཏེ། ཁ«པེ་>༦སྣར་»སྣོད། ©༦པེ་>༦སྣར་»བལྟ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བོས། ©@«པེ་༧»བོ། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»-ཕྱག་བཞི། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ལྔགས། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»སྒོམ། 

©པེ་»«༦སྣར་»ཡིག་ཞོན། ©“པེ་>༦སྣར་»འཕྲོ་ཟླ་བ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»ཟད། ©༠<༦པེ་»«སྣར་» 
བརྒྱངས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཡི། @༦པེ་»«༦སྣར་»བཱ། ༩༦པེ་»«སྣར་»ཚ། ༠༦པེ་»«སྣར་་»ཤྲིས། 
©“པེ་»༦སྣར་»བ་དགེའོ་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། 


བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (༥༥༦) 


| ་ རགས། 


| ཚན་གྲངས། 
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༄། །འཕགས་མ་སྒལ་མ་དག་མའི་ 
སབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ།༧ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མཱརློ་གྲ་ཏཱ་ར་སཱ་ཧྷ་ནཾ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། 
འཕགས་མ་སྒོལ་མ་དྲག་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རལ་ 
གཅིག་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཧཱུ་ཡིག་ལས་བྱུང་གཡོན་བརྐྱང་ཞབས་ནི་རོ་ཡི་སྙིང་ 
ག་ལ་གཏད་ཅིང་། །མཆོག་ཏུ་དྲག་ཏུ་བཞད་པའི་ཕྱག་གིས་རལ་གྲི་ཨུཏྤལ་གྲི་་་ 
གུག་བསྣམས། །ན་ག་མོ་སྤོམ་ཐུང་ཆེར་ཡངས་དམར་སེར་རལ་པའི་ལན་ཚར ༡༩༠༠ 
དྲག་པོ་ཡི། །ཀླུས་བརྒྱན་ཀ་པཱ་ལར་བཀོད་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྨོངས་བདག་ལ་་” 
བཞན་པར་མཛོད། །སྲིད་གསུམ་སྒྲལ་མཛད་རྒྱ་ན་གྲ་རིམ་པའི་སྒམ་ཝ།ཁ།ཊུད་ 
དེ་། །བླ་མའི་མན་ངག་ཇི་བཞིན་དེ་ཡི་སྒྲུབ་ཐབས་ཆོ་ག་བརྫོད་། །ལིང་ག་་་" 
གཅིག་པའམ་དུ་ར་ཁྲོད་རྟག་ུ་སྟང་པའི་ཁང་པ་ཡི། ” །སྐོན་ས་དེ་རོ་མྲནེགསུམ་” 
ལས་གྲོལ་རིག་མ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་སྒྲུབ། །བྱེས་པའི་རོ་ནི་འཛམ་པོའི་སྟན་ནམ་ 
གཞན་ཡང་འཇམ་པ་ཡིས། ` །སྟན་མ་ཡང་དགྲ་འདུག་ཉེ་ད་ངཾས་གླུཐ་ཨཛའ ཞིང་ 
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འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དྲག་མོའི་སྒུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། 7#༦ྣ 
བསྒྲུབ་པར་བྱ། །སྐད་ཅིག་རྣམ་པའི་སྩྱོར་བས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་པོ་གནས་གསུམ་དུ། ། 
མཉམ་པར་གཞག་པས་བསམ་བྱས་དེ་ལས་འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོས་པས། །སྲེད་ 
གསུམ་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཡང་ཡང་གསལ་བྱས་ན་ས། །སྣ་ཚོགས་ 
སླར་ཡང ་བ སྡུས་ཏེ་ཀུན་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསམ། །དེ་ནས་ཤུ་རྒྱ་ཏཱ ་སོགས་་” 
རང་བཞིན་རྒྱལ་བའི་གསང་སྔགས་བརྫོད། །དེ་ན་ས་ནམ་མཁའ་ཨཱཿཡིག་ལས་་་ 
བྱུང་ཆུ་སྐྱེས་དམར་པོ་བསམ། །སླར་ཡང་དེ་སྟེང་ཏཱཾ་ཡིག་ལས་ནི་པདྨའི་སྡོད་ ༩9” 
བསམ་བྱ། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ཡིག་མཐོན་མཐིང་དང་མཚུངས་བསམ་བྱས་ནས། ། 
ཧཱུ་ཡིག་དེ་ལས་བྱུང་བའི་གྲི་གུག་ས་བོན་གྱིས་བརྒྱན་བལྟ། །གྲི་གུག་ཡོངས་གྱུར་་ 
བདག་ཉིད་སྒོལ་མ་དང་མཚུངས་བསམ་བྱ་སྟེ། །གཡོན་བརྐྱང་ཞབས་ཅན་མི་ 
བཟད་མགོ་བོའི་ཕྲེང་བས་རབ་ཏུ་བརྒྱན། །སྤོམ་ཐུང་འཇིགས་མ་གསུས་པ་་ 
འཕྱང་ཞིང་ཆུ་སྐྱེས་སྔོན་པོས་མཛེས། །ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་དྲག་ཏུ་བཞད ཁོ 
པའི་བཟང་མོ་འོད་བཟང་ཅན། །རབ་ཏུ་ད་གྱེས་པས་རོ་མནན་ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱིས་ནི་ 
རྣམ་བརྒྱན་མ། །ད་མར་ཞིང་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་ཅན་སྟག་གི་པགས་པས་སྨད་ དཀྲིས་ 
ལ། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་རབ་བརྒྱན་ལང་ཚོ་གསར་པ་ཕུན་ཚོགས་ལྡན། །བསྐྱོད་ 
པའི་ལྔགས་དང་མཆེ་བ་གཅིགས་པས་འཇིགས་བྱེད་ཕྱག་བཞི་ཡི། །གཡས་པས་ 
རལ་གྲི་གྲི་གུག་གཡོན་ན་ཨུཏྤལ་ཐོད་པ་བསྣམས། །དམར་སེར་གྱེན་བརྫེས་རལ་ 
གཅིག་ཅོད་པན་མི་བསྐྱོད་བརྒྱན། །བསྒོམ་པའི་རྟབས་ནི་རྫོགས་ལས་རྣལ་འབྱོར་ 
སྙན་དངགས་ཆེན་པོར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་རྫོངས་ཤིང་བྱུན་པའང་བསྒོམ་པའི་རོ་་ 
ལ་འབད་བྱེད་ན། །སྔགས་བཟླས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གིས་འཇམ་པའི་ཚིག་ཉིད་་ 
ཐབ་པའ  ཆ་མམཆན་གཏུང་ཞགས་ཆེད་འདེ་བཀན་བཊ་ཡིག་མཇའ་ 
རག།།ཏན་ཅ་་ས་ནང་ནན་རས་མ་དམནུ་ན་ཤང་བྲརག་བན་པ། ` ནབ་ 
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༡༡༦༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཤཿ ༢༨ 
འབྱོར་སྤྱོད་པའི་རྗེས་འབྲང་དེ་ཉིད་བཏུ་བའི་ཆོ་ག་བརོད་། །དང་པོར་ས་ཡི་ཕ་་ 
རོལ་བཞི་པའི་དྭ་བངས་ཉིད་བྱིན་པས་བརྒྱན། །ར་ཡིག་ལ་ཞོན་འོད་འཕྲོ་ཟླ་བ་” 
ཐིག་ལེར་ཡང་ད་ག་ལྡན། །དེ་ནས་བཞི་པ་སྟེང་དུ་བྱིན་པས་བརྒྱན་པའི་ཏཱི་ཡིག་་ 
ད་ང་། །རིང་པོའི་ཨུ་དང་སྦྱོར་བའི་སླར་ཡང་ཧཾ་ཡིག་དང་ལྡན་པ། །དེ་ན་ས་” 
ཕཊ་ཡིག་བྱིན་པས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྔགས་གྲུབ་བོ། །རལ་གྲི་མི་རུས་ཕྲེང་*་ 
བའི་གན་ས་སུ་མཁས་པས་བསམ་བྱ་སྟེ། །སྤོ་ད་ང་བསྔུ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིས་ནི་ཡང་་ 
ད་ག་སྔགས་མཆོག་བཟླས། །བརྟན་པའི་སེམས་ཀྱིས་རང་ཉིད་མཁས་དང་སྙན་་”་ 
ད་ངགས་ཆེན་པོར་བརག །རྟག་ཏུ་བསྒོམ་པ་གོམས་ཁས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འགྱུར་ 
བ་ཉིད། །སྒོལ་མའི་སྒུབ་ཐབས་བདག་གིས་བྱས་ལས་དགེ་བ་གང་བསགས་པ། ། 
དེ་ཡིས་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ནི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་མཁས་གྱུར་ཅིག །འདི་ནི་་” 
རྟག་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ་དག་སྟེ་འདིར།  །ནོངས་གང་མཚོག་གི་སྐྱེ་ 
བོ་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛད་པའི་རིགས། །རལ་པ་གཅིག་མའི་སྒྲབ་ཐབས་་ 
རོགསསོ།༣༢)༡།[ 

རྒྱ་གར་ཤར་རྱོགས་ཀྱི་པརཱི་ཏ་ཆེན་པོ་ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས། 
དགེ་སློང་ཆོས་སྨྲ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་སྡེས་བསྒྱར་བའོ།། །། 

ཨོཾ་ཧཱིཿཨེ་ཀ་ཛཱ་ཊྟི་མ་མོ་ས་ནཱི་ཏཱ ་ཡ་སརྦ་སཏཱ་རཱཾ་ཤཱརྟི་ཀུ་ཆུ་ཡུཏྱི་ཊུ་ཆུ་རཀྟི་ཀུ་ 
རུ་མ་ཧཱ་ཏཀྨ་ཀ་ནཱ་གཱ་བྙི་པ་ཏི་ཡེ་ཨི་མཾ་བ་ལི་ཐྲབཱ་ཧྲཏྟ་གྲིཏྣ་པ་ཡ་གྲཏྣ་པ་ཡ་པ་ར་བི་ 
དྱྭ་ཀནྟ་ཡཱ་ཀརནྟ་ཏཊ་ཏྲ་ཊ་རྩེ་ད་རྩེ་དྭ། རྫེ་ད་ཡ་རྩེ་ད་ཡ་ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་བཱ། 
གཏོན་སཱའི་སྟགསྭ་སོ།། ཌ༩[ 
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འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དྲག་མོའི་སྒུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། 


22༦༨ 


བསྡྣར་མཆན། 


༡༡༦༢ ༩མཚན་བྱང་འདི་ཚས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང། ཚས་ཚན་འདི་«པེ་༧«སྣར་» 
ལ་མི་བཞུགས་པས་དཔེ་སྙུར་བྱུང་མེད། 


བསྡར་འབྲས་རའྲེའུ་མེག 

རྒྱད། (༥༥༧) 
རླལ མ་དད་པ སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཅོ ལཾ རྒྱུད 
ཟད་ཚགས། ོ 
ཚན་གངས། ཁོ 


ཟིག་རྐང་། 


རྨ 
༤ 
ལྡེབ། ༩༡༤ ༩༥ན༤ | 
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ཀུ 


༄། །རལ་གཅིག་མཁི་སྒབ་ཐབས།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཊི་སཱ་༧དྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། 
རལ་གཅིག་མའི་སྒྲབ་ཐབས། རལ་གཅིག་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཡས་ 
བསྐྱམ་གཡོན་བརྐྱང་ཞབས་ཀྱིས་རོ་ཡི་སྙིང་དང་རྐང་མནན་ཁྲོ་བོའི་གད་མོས ༡༠༠༠ 
བསྡིགས་མཆོག་མ། །རལ་གཅིག་ཨུཏྤལ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་གཡས་གཡོན་ཕྱག་ལྡན་་ 
ཧཱུཾ་ཡིག་ས་བོན་ལས་བྱུང་མཆོག །མི་ཐུང་ཐོད་མོ་རལ་པ་ཁམ་པ་རྒྱས་པའི་ཐོར་་ 
ཅོག་དྲག་མོ་ཀླུ་ཡིས་རབ་བརྒྱན་མ། །འགྲོ་བ་གསུམ་གྱི་མུན་པ་ལ་བཞག་རོལ་་་ 
ལྡན་°སྒོལ་མ་དྲག་མོ་རང་གི་གསོད་༠པར་ཤོག །རྒྱ་ཅན་ག་ལས་བྱུང་སྲིད་པ ༡༡༠༡༠ 
གསུམ། །གྲོལ་༠བྱེད་སྒྲོལ་མ་ལ་བཏུད་དེ། །བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་བཞིན། ། 
དེ་ཡི་སྒུབ་ཐབས་བད་ག་གིས་བརྗོད། །མཚན་མ་གཅིག་གམ་དུར་ཁྲོད་དམ། ། 
དུས་ཀུན་དུ་ནི་ཁང་སྟོང་དུ། །རབ་ཏུ་མཁས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །སྲིད་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་རིག་མ་སྒུབ། །བུ་ཚུང་རོ་འཇམ་ལ་གནས་སམ། །ཡང་ན་གདན་ 
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རལ་གཅིག་མའི་སུབ་ཐབས། ༡༡༦༧ 


འཇམ་འབོལ་བ་ལ། །ཀུན་ཏུ་གནས་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པས། །ད་ངོས་གྲུབ་མཆོག་ 
ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ། །སྐད་ཅིག་རྣམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཡངྐ་ག་ན་ལཿ 
འབྱརྱོམ་འདུག་ནས། །གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་བསྒོམས་ལ། །དེ་ནས་འོད་ 
ཟེར་སྲོ་༧བར་བྱ། །སྲིད་གསུམ་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །གསལ་བར་་” 
བྱས་ལ་ཚུར་ད་གུག་ཅིང་། །བསྡུས་རྗེས་ཡང་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །སྣ་ཚོགས ཐ་ཐ་ཐ་ཁག་ 
ཀུན་ལས་སྟང་པ་ཉིད། །དེ་ནས་རྒྱལ་བའི་སྔགས་བརྗོད་དེ། །ྟང་ཉིད་བསྒོམ་ 
ཞིང་དེ་དང་ལས། །ཨ་ལས་མཚོ་སྐྱེས་དམར་པོ་ལྟརཿ། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་ཡང གཟེབས 
བསྒོམ་པ། །ཊཱི་ཡིག་ལས་བྱུང་པདྨའི་སྣོད། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་ཡང་ནི་བསྒོམ། ། 
ཧཱུཾ་མཛད་ཡི་གེ་སྔོན་པོ་སྟེ། །དེ་ན་ས་ཧཱུཾ་མཛད་ལས་སྐྱེས་པའི། །གྲི་གུག་ས་བོན་ 
གྱིས་བརྒྱན་པ། །གྲི་གུག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། །བདག་ཉིད་སྒོལ་མ་རབ་ཏུ་ 
བསྒོམ°། །གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་འཇཛིགས་སུ་རུང། །མགོ་ཡི་ཕྲེང་བ་* 
འཕྱང་བ་མོ། །མིའུ་ཐུང་འཇིགས་བྱེད་གསུས་པ་སྤོམ། །སྔོན་མོ་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་མ། །ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་ལྡན་མ་ནི། །ཐཱོ་བཞད་སྡིགས་བྱེད་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ། །ཀུན་ནས་ད་གའ་བྱེད་རོ་ལ་གནས། །གླུ་བརྒྱད་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ 
སྟེ། །སྤྱན་རྩ་དམར་ཞིང་ཟླམ་པའོ། །སྐྱ་སྨད་སྟག་གི་ཕགས་པས་°གཡོགས། ། 
ལང་ཚོ་ད་ར་བབ་ཕུན་ཚོགས་མ། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཞལ པ9༅༠2ེ 
ནས་ལྡགས་འདྲིལ་འཇིགས་ལྡན་མ། །མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་གཡོན་དུ་གཟིགས། ། 
གཡས་པས་རལ་གྲི་གྲི་གུག་འཛིན། །གཡོན་པས་ཨུཏྤལ་ཐོད་པ་འཛིན། །དངུ་ 
སྐྲ་ཁམ་པ་དྲག་པོས་བརྒྱན། །སྤྱི་གཙུག་མི་བསྐྱོད་རྣམ་པར་བརྒྱན། །སྒམ་གྱི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་༠རྫོགས་པ་ན། །རྣལ་འབྱོར་མཁས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ 
རྨོངས་པ་བེམས་པོ་ཡང་། །སྒམ་གྱི་རོ་ལ་དབང་གྱུར་ནས°། །འབུམ་ཕྲག་ 
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༡༡༦༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཤི ༢༨ 
སྔགས་ཀྱི་༧བཟླས་པ་ཡིས། །འཇམ་པའི་དྭ་བངས་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར། ། 
སྔགས་ཆེན་འདི་ནི་ཡི་གེ་གསུམ། །ཕཊ་་ཡིག་མཐའ་ཅན་སྙིང་ལ་གན་ས། །འོད་ 
ཟེར་ལྔ་དང་ཡང་ད་ག་ལྡན། །མི་ཤེས་བུད་ཤིང་སྲེག་བྱེད་པ། །རྣལ་འབྱོར་ ༨༠༠༧ 
སྤྱོད་པས་རྗེས་འབྲངས་ནས། །དེ་ཡི་༠བསྡུ་བའི་ཆོ་ག་བརྫོད། །དང་པོ་ས་ཡི་ 
ཕྱི་མ་བཟུང་༠། །དྱ་བངས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཞི་པས་བརྒྱན། །གསལ་ཞིང་འབར་བ་ར་ 
ལ་ཞོན། །ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེས་ནམ་པར་བརྒྱན། །དེ་ནས་ཏཱཾ་༦ཡིག་སྦྱིན་པར་བྱཉ།། 
དྭ་བངས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཞི་པས་བརྒྱན། །ཧཾ་ཡིག་ད་བྱངས་ཡིག་དྲུག་པས་བརྒྱན།  ། 
ཡང་ད་ག་ཉིད་དུ་སྦྱིན་པར་བྱའ། །དེ་ནས་ཕཊ་ཡིག་སྦྱིན་པར་བྱ། = །གྲུབ་་ 
པའམ་མྔགས་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །མཁས་པས་རལ་གྲི་སྟོད་་ས་ཆུ། །མི་རུས་་ 
ཕྲེང་བ་བསྒོམ་པར་བྱ། །སྦོ་དང་བསྙུ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སྔགས་མཆོག་*་ 
ཡང་ད་ག་བཟླས་པ་བྱ། །བརྟན་པའི་སེམས་ཀྱིས་བསམ་པར་བྱ། །པཌཱི་ཏ་ 
བད་ག་སྙན་:5ངགྲསྷམཁན། །སྒོམ་སྟོབས་རྒྱུན་ནི་མ་ཆད་ན། །འགྲུབ(འགྱུར་ 
འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །སྒོལ་མའི་སྒུབ་ཐབས་བྱས་པ་ཡིས། །བད་ག་གི་༩བསོད་ 
ནམས་གང་བསགས་དེས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པར་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །སྙན་་"་ 
དངགས་༠མཁན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །འདི་ནི་བློ་གྲོས་རབ་བསྒྲབ་མ། །རྟག་་ 
པའི་རྡོ་རྗེས་བྱས་པ་ཡིན། །མཁས་པ་ཆེན་པོ་པཌྟི་ཏ་ས། །འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
བཟོད་པར་ཞོས། །རྒྱ་ནག་ལས་ནི་བྱུང་བ་ཡི། །སྒོལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས། _ །། 

རྒྱ་གར་ ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་པཌཱི་ཏ་ཆེན་པོ་དྲྭ་ན་ཤཱི་ལས་འོན་འདིའི་༧སྐྱ་གྲོང་དུ་ 
ལྷའི་སྐད་ལས་བོད་ཀྱི་བརྡ་°ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་བསྒྱར་བའོ།། ད། 
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༡༡༦༦ 


༡༡༦༧ 


༡༡༦༨ 


མམ ཤཡིག་ཆང་ པཿ ༡༡༦༩ 


བསྙར་མཆན། 


ཝམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་» ༄༅། །རལ་གཅིག་མའི་ 
སྒུབ་ཐབས་བཞུགས་སོ། | «༦སྣར་»༄༅། །རལ་གཅིག་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»སྭ། 
©«ཕེ་»>༦སྣར་»གཞག་རོ་ཡི་གདན། ༠༠༦པེ་»༦སྣར་»བསོད། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»རྒྱན། ༦ཝ“པེ་» 
༦སྣར་»སྒོལ། 

©«པེ་»༦སྣར་»འཕྲོ། @༦པེ་»༦སྣར་»བལྟ། ©«པེ་»བསྒོམས། ©༦པེ་»«སྣར་»གིས་པགས་པ། 
༠“པེ་»«སྣར་»ཀྱི། @༦པེ་»«༦སྣར་»ན། 

©“པེ་»༦སྣར་»ནྒི། ©«པེ་༧ཡིས། ༦པེ་»«༦སྣར་»གཟུང་། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཏི། ༠«པེ་» 
«སྣར་”བྱས། ༦ཝ༦པེ་»«༦སྣར་»ཇག ༩༦༥པེ་»«༦སྣར་»གིས། ༠༦པེ་>༦སྣར་»)ཁངག ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»འད་འི། ©༦པེ་»«༦སྣར་»བརྡའ། 


བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (༥༨) 


ཟེེ་ཚན། 


བད་རྟགས། 


༧ 1169 


༄། །སྒོལ་མ་ཁྲཾས་པའི་བ་ལི་གི་གཏོར་མ།° 


༄༅། །ལྷ་མོ་རལ་གཅིག་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒོལ་མ་ཁྲོ་མོའི་བ་་ 
ལི་གི་གཏོར་མ་ལ་སྔགས་འདིས་ལན་གསུམ་མམ། བདུན་གྱིས་དབུལ་ཏེ°། 
སྔགས་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ་ཧྲིཿཨེ་ཀ་ཛཱ་ཊི་ས་མ་༠ཡ། མ་ཅབཱ་ན་ས་ཧ་ན་གཱ་གྲི་° 
ཀུ་རུ་པུྱི་༠ཀུ་རུ་མ་ཧེ་ཏཀླ་ཀ་ནཱ་གཱ་རཱ་༠པ་ཏ་ཡ°། ཨི་མཾ་བ་ལཱ་ཤྲབྷ་གྲཾཏཱཿ། 
གཱདྷ་༠པ་ཡ་གཱཏྣ་༠པ་ཡ། པ་ར་མྱིར་ཀྲོས་ཁྱབ་ཊྭ་བུ་ཊ། ཿཚིར་ཚྡར།༩ བྲིར 
བྡིར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ཕུལ་ལ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་ 
མ་ལ་བདག་གི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གད་བ། རྗེས་མི་དམིགས་པའི་༠རྒྱས་གདབ། 
དགེ་བའི་རྩ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བོ། སྒོལ་མ་ཁྲོས་པའི་བ་ལི་ 
;:;:; ; མཿ སྨ 

རྒྱ་གར་ཤར་རྱོགས་ཀྱི་པཌྟི་ཏ་དཱ་ན་ཤཱི་ལས། འགྲེན་གྱི་ འཕྱང་སར་འདུ་ 
པར པ་་་ྤ་སས་ 


/47--1170 


སྒོལ་མ་ཁྲོས་པའི་བ་ལི་གི་གཏོར་མ། ༡༡༧༡ 


བསྔར་མཆན། 


༡༡༧༠ ༩ཿམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་རྫོགས་བྱང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད། «པེ་༧༦སྣར་>བྱ་སྟེ། ®«པེ་> 
༦སྣར་»མོ། ©«པེ་»ན། ༦པེ་»«སྣར་་»གྷི། ©«པེ་>༦སྣར་»པདྩི། ©«པེ་»«༦སྣར་»དཀྟ། ©«པེ་» 
༦སྡར་»ནཱི། ©«༦སྣར་>ཡཾ། ©“པེ་༧གྲིབྣ་གྲིྷ། @@༦པེ་གྲིཛྣ། ཙསྣར་»གྲཏཱྷ། ༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྲ། 
®“པེ་»༦སྣར་”སྫིནྡ་རྫརྡ། ©«པེ་༧”གྲིས། @«པེ་༧༦སྣར་>པས། ༩༦པེ་»«སྣར་»ནཱ། @<བཔེ་» 
།ད་གས་ན། «སྐར ) འཛུད གསར 


བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (༥༥༩) 


0: 


2༡༧༢ ཌུ 


ས་ཿ 


༄། །སྒོལ་མ་རལ་གཅིག་མཁི་ཟློ་འཕེལ་བཞྲགས།༧ 


༄༅། །འཕགས་མ་སྒོལ་མ་རྡོ་རྫེ་དབྱངས་ཅན་མ། །བ་ལི་གཏོར་མ་་" 
ཕུལ་བ་བཞེས་ན་ས་སུ། །འགྲོ་རྣམས་མ་རིག་༠མུན་པ་བསལ་ནས་སུ། །ཤེས་་ 
རབ་བློ་ཡི་པདྨ་།ཁ་འབྱེད་ཤོག །དམར་མོ་རབ་འཇིགས་ན་མ་མཁའི་མདོག ། 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་སྟང་སྟབས་མཛེས། །མི་ཤེས་ཡིད་འཛོམས་ལ་བཏུད་དེ། ། 
གཞུང་དོན་སྒོམ་༧རིམ་འདི་གསལ་བྱ། །དང་པོ་ཁོ་ནར་རིག་པ་དང་ལྡན་་ 
པའི་གང་ཟག་གིས། དུར་ཁྲོད་དམ་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་སྟེབས་ལྡན་བཞུགས་པའམ། 
རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་གན་ས་ཁང་བྱི་དོར་བྱ། རྟེན་དང་ 
མཚོད་པ་ད་ངོས་སམ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་གྱིས་བཀོད་དེ། བུ་ཆུང་གི་རཾ་འཇམ་ 
ཞིང་མཉེན་པ་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུས་བཀྲུས་ལ། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཏགས་ལ། 
རང་ཏིད་བདེ་བར་གནས་པ་འམ། དེ་མེད་ན་ཡང་སྟན་འབོལ་བ་ལ་གནས་ཏེ། 
བད་ག་གིས་རལ་གཅིག་མ་བསྒྲབས་ལ། རང་གཞན་གྱི་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་རྣམ་ 


/7--1172 


སྒོལ་མ་རལ་གཅིག་མའི་བློ་འཕེལ་བཞུགས། ཐབ 
པར་གཞོམ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམ་མོ། །དེ་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་་ 
རྟོག་པའི་ཚོགས་རང་སར་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པརཿགཞག་གོ། །༧ 
རྗེས་ལ་གྤྱི་བོ།-- . མགྲེན་པ། ˆ སྙིང་ག་གསུམ་དུ། ° ཨཾ་དཀར་པོ་དང་།ཿ ` ཨཱཿ 
དམར་པོ་ད་ང་། ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་ད་ང་གསུམ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བལྟ་ཞིང། འོད་་ 
ཟེར་གྱི་ཚོགས་སྤོས་པས་འགྲོ་བའི་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་རྣམ་པར་བཅོམ་ནས་གནས་ 
གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་ལ་བསྙུས་ལ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་འཕོ་འགྱུར་་”་ 
མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དངོས་པོའམ་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་་ 
རང་གི་ངོ་བོས་རྟོང་པའི་དོན་དེ་ཉིད་བལྟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཨོཾ་ཤུ་རྒྱ་ཏཱ་ཛཱ་ན་*་ 
བཛྲ་སྭ་གཱ་བ་ཨཱཏྦ་ཀོ།ཊཧཾ། ཞེས་བརྫོད་ཅིང་། དངོས་པོ་དང་མཚན་མའི ་ 
བག་ལ་ཉལ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་འི་་ 
ངང་ལས་ཨྔཿད་ང་ཊི་༧རིམ་གྱིས་གྱུར་པ་ལས། པདྨ་དམར་པོ་དང་ཐོད་པ་ཁག་ 
གིས་བཀང་བ། དེའི་སྟེང་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཧཱུཾ་སྔོ་ཞིང་དངས་པ་བལྟ་*་ 
པར་བྱའོ། །ཧཱུཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གྲི་གུག་གི་ཡུ་བ་ནས་ཉི་མའི་སྟེང་ན་ཧྲུཾ་་ 
གནས་པའོ། །དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རལ་པ་གཅིག་མ་སྐུ་*་ 
སྤོམ་ཞིང་ཐུང་བ། མདོག་བེ་ཌརྱ་ལྟར་སྔོ་ཞིང་དངས་པ། ཞལ་གཅིག་རྱག་་” 
བཞི་མ། དང་པོ་གཉིས་རལ་གྲི་དང་ཨུཏྤལ་བསྣམས་པ། འོག་མ་གཏིས་གྲི་་”་ 
གུག་དང་ཐོད་ཁག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། ༢༩ ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྒྱངབ་” 
བས་ད་བུགས་བྲལ་གྱི་སྙིང་དང་རྐང་པ་མནན་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་། བརྒྱ་ཕྱེད་ 
དང་། རསྟག་ལྤགས་ད་ང་། ཀླུ་བརྒྱད་སྦྲལ་སྔོན་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ད་བུ་རྒྱན་“་་ 
ད་ང་།ཆ་ྤ་སན་དག།ངོ་ བམགུག་གུན་ད་བ། ”ཊད་པུཇ་གྱཞང་ད་ཇཿ། ཌ འཕྱགག་ཞུ་གཿ 
དང་༦། ཞབས་གདུབ་དང་། སྐ་རགས་དང་། སེ་རལ་ཁ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ 
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༡༡༧༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཤེ ༢༨ 
ཏུ་དཔའ་བའི་ཆས་སུ་ཞུགས་པ། སྤྱི་གཙུག་ན་ཐུབ་པ་མི་བསྐྱོད་པ་བཞུགས་པ། 
སྤྱན་གསུམ་མེ་མད་ག་ལྟར་དམར་ཞིང་འཁྲུག་པ་ཅུང་ཟད་གཡོན་དུ་གཟིགས་པ། ° 
ལྕེ་ཀློག་ལྟར་འཁྱུག་པ། ˆ” གད་རྒྱངས་ཆེན་བོ་སློགས་པ།ཌ'ˆ= ཕྱི་ནང་གི་བདུད་ 
ཐམས་ཅད་རླག་པར་བྱེད་པར་བསྒོམ་མོ། །དེའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དམར་པོ་”*་ 
འད་བ་མ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གན་ས་པའི་ཧྭུཾ་སྔོན་པོ་བལྟ་ཞིང་། 
མདུན་གྱི་འདབ་མ་ན་ས་གཡས་སྐོར་༠དུ། ” བཱཾ་ཧཏྲི་ཧཱུཾ་ཕཊ་ནམས་བསྒོམ་ཞིང་ཡིག་ 
འབྲུ་དེ་ད་ག་ལས་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་འཕྲོས་པས་འགྲོ་བའི་མི་*་ 
ཤེས་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེག་པར་བསམ་ཞིང་། འཇིག་ཉེན་དང་འཛིག་་ 
རེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཚུར་འདུས་ཏེ་རང་ལ་ 
བསྟིམ་ཞིང་བདག་ཉིད་ཡོན་ཏན་དང་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་་” 
ཚོགས་པས་བརྒྱན་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་བཟླས་པ་བྱ་སྟེ། གཡས་དང་པོའི་ 
རལ་གྲི་མི་རུས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་བསྒྱར་ལ། ཐུགས་པདྨ་ཉི་མར་རིག་སྔགས་ཀྱི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་༠མ་གཡོས་པའི་ངང་ལས་གྲི་༧ཏཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ་་ཅེས་ཅི་ནུས་°བཟླས་སོ། ། 
དེ་ལས་སྐྱོ་ན་པད་འདབ་ཀྱི་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ལ་བསྡུ། བད་ག་གཞན་གྱི་བློ་གྲོས་ངན་་་ 
པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་གཏན་ནས་དག་པར་རགྱུར་ཅིག་སྟྙམ་པའི་སྨོན་ལམ་དྲག་པོ་ 
གད་བ་པོ། །རྗེས་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་རྟག་ཏུ་ད་པའ་མོའི་ང་རྒྱལ་ད་ང་མ་བྲལ་་ 
བར་བྱའོ། །དེ་འདྲའི་ཏིང་°འཛིན་བཟླས་པར་བསམ། །བརན་ཞིང་ཚད་ དུ་སྐྱོལ་ 
གྱུར་ན། །མི་ཤེས་སྲིན་ཚོགས་དཔག་མེད་ནམས།  །ད་བྱར་ཟད་བཞིན་དུ་དེངས་ 
པར་འགྱུར། །སྒོལ་མའི་བློ་འཕེལ་སློབ་ད་པོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་མན་ང་གཿསྙན་དངགས་° 
མཁན་རག་པ་རྡོ་རྗེས་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། རྒྱ་གར་ཤར་རྱོགས་ཀྱི་པརྟི་ཏ་ཆེན་པོ་ 
དཱྭ་ན་ཤཱི་ལའི་གསུང་ལྷག་ཆད་མེད་པར་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 
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སྒྲོལ་མ་རལ་གཅིག་མའི་བློ་འཕེལ་བཞུགས། ༡༡༧༥ 


བསྔར་མཆན། 


༡༡༧ ཁམཚན་བྱང་འདི་་༦སྡེ་>༦ཅོ་»ལྟར་བཀོད་། ©“པེ་»«༦སྡྣར་»>ལུས། ®“པེ་»«༦སྣར་»བསྒོམ། 

༡༡༧༢ ༠༦པེ་»༦སྣར་»བཞག་གོ། །དེའི། ©༠“པེ་»«༦སྣར་»-ཤ། ཁ“པེ་»ཨཉད་ང་ཊཾ། ༦སྣར་»ཨཱཿད་ང་ཊཾ། 
༠“པེ་»«སྣར་»-ད་ང་། ཱོ 

༡༡༧༤ ©“པེ་»«༦སྣར་»+མཆེ་བ་གཙིགས་པ། ©“པེ་»༦སྣར་»བརླག ®“པེ་»༦སྣར་»བསྐོར། ©“པེ་» 
༦སྣར་»ཧྲཾ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»རིགས། ©པེ་»«༦སྣར་»ཁས། ༩༦པེ་༧«སྣར་༧གཧྲིཾ། ཁ༠«པེ་» 
༦སྣར་»+སུ། ©༦པེ་»༦སྣར་»+ངེ་། ©༦པེ་༧«༦སྣར་>-སྙན་ད་ངགས། 


བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (༥༦༠) 
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༄། །རདལ་གཅིེག་མ་དཀར་མོའི་སྒབ་ཐབས།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ° ཤུཀླ་ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཊི་སཱ་རྷ་ནཾ། _ བོད་སྐད་དུ 
རལ་གཅིག་མ་དཀར་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས། རལ་གཅིག་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
པྨྨ་ར་གནས པའི་སྣོད་མོཆོར་ཝོ་ནི་ཁྲི་གེ་ཆུཿལོས་བུང་ོའི་ཁྲོཀརཾ་སྟོ་ནྟི། ར།།ཡས་ 
བརྐྱང་གཡོན་བསྐྱམ་ཞབས་ཀྱིས་གནས་མ་ནུ་མ་རབ་རྒྱས་སྤྱན་གཉིས་ཡང་དག ༡༡༩༡༧ 
དམར། །གཡས་པས་མི་རུས་ཕྲེང་འཛིན་གཡོན་པས་ཁ་མ་བྱེ་བའི་ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་ 
པོ་བསྣམས། །རལ་པ་ཁམ་པ་དང་ནི་ལྡན་པའི་ལ་མོས་ཉག་ཧུ་ཁྱེད་ཁ་སྐྱོང་གྱུར་ 
ཅིག །གླུ་བརྒྱད་འཇིགས་རུང་དང་བཅས་སེམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དྭབུ་གྒྱན་ཝཐན།། 
སྙིང་རྗེ་རོ་ཡིས་ཀུན་ནས་གང་བའི་ལྡགས་བསྐྱོད་བཞད་མཛད་མ། །རི་དྭགས་་” 
དྲ་ག་བོའི་༦ཡི་ནི་པགས་པའི་ན་བཟའ་འཆང་བ་མོ། །དེ་ལྟའི་སྒོལ་མས་མི་ཤེས་ 
མུན་པ གསྲོད་ཝྭརྭ་བེཧསམཞཾག་ ས།དཔལ་ལྒན་གཉིས་ཁེན་ནོ་རྩི་ཡིསྔ།ཏ་ཆེརཟཝ་ 
མའི་ཞབས་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་ལ། །བཏུད་དེ་རོལ་པ་སྦས་པ་ཡིས། །སྒོལ་མའི་སྒྲུབ་*་ 
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རལ་གཅིག་མ་དཀར་མོའི་ཁུབ་ཐབས། ༡༡༧༧ 


ཐབ ས་བརྗོད་པར་བྱ། །དང་པོར་རེ་ཞིག་༠སྔགས་པ ས་ཁ་བ ཤལ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
བྱས་ཏེ་སྟན་བདེ་བ་ལ་ཉེ་བར་འདུག་ནས་མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་པོ་བཀྲམ་པའི་ས་རྱོགས་ 
སུ་ཇི་ལྟར་འབྱོར་པའི་མཚོད་པ་བཤམས་ལ། རང་གི་སྙིང་གར་ཧཱུཾ་དཀར་པོ་ཉེ་”་ 
བར་བལྟའོ། །ཧཱུཾ་ད་ཀར་པོ་དེ་ལས་རང་གི་བ་སྤུའི་བུ་ག་དང་། ཁ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྒོ་ལས་འོད་ཟེར་རྣམ་པ་ལྔ་འཕྲོ་བར་བསམས་ཏེ། འོད་ཟེར་དེ་དག་གིས་ 
གངཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁ་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་སྣང་བར་བྱས་ 
ནས། དེ་ན་ས་འོག་མིན་ན་བཞུགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འཆད་པར་་ 
འགྱུར་བའི་སྐྱ་མདོག་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ། གང་ཡང་བདག་ལ་གསོལ་བ་”"" 
འདེབས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ཅིག་་” 
ཅར་༠མདུན་ན་འདུག་པར་ཅབསམས་ལ། དེ་ནས་ཡི་གེ་ཧུཾ་ལས་མེ་ཏོག་བདུ་ག” 
སྤོས་དྲི་དང་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་སྦོས་པས་མཚོད་དོ་། །དེ་ནས་བྱམས་པ་དང་། 
སྙིང་རྫེ་དང་། ད་གའ་བ་དང་། བཏང་སྙོམས་དང་། མཆོད་པ་ད་བུལ་བ་་ 
དང་། སྡིག་པ་བཤགས་པ་ད་ང་། བསོད་ནམས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་། གསུམ་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྡེ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་པས་བསྔགས་ 
པའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་མིང་སྤེལ་དང་བཅས་པས་ད་བུལ་ཁོ། །དེ་ནས་བད་ག་་"་ 
ད་ང་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་རྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་”་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་སྭ་བཱ་ཝ་ཤུདྙ༔ཿསརྦ་རྷརཱཿསྭ་བཱ་ཝ་ཤུདྷོ༡°ཧཾ། ཨོཾ་ཤུ་རྒྱ་ཏཱ་ཛཱ་ 
ན་བཛྲ་སྭ་ཐཱ་བ་ཨླའ་ཀོཊཧཾ། ཞེས་བརྲོད་དོ། །དེ་ནས་སྨོན་ལམ་གྱི་ད་བང་”་ 
གིས་༠ཡི་གེ་ཨ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་པདྨ་དམར་༡པོ་དང་། དེའི་དབུས་སུ་ཡི་གེ་ 
ཊཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཐོད་པ་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་ལྟ་བུའི་འོད་ཅན་།ཁྲག་གིས་ཡོངས་ 
སུ་གང་བ། དེའི་དབུས་སུ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཤིན་ 
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༡༡༧༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཤཿ ༢༨ 

ཏུ་མཛེས་པ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོ་ཁ་མ་བྱེ་བ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་གིས་བྱིན་ 
གྱེས་བརླབས་པར་བལྟས་ལ། དེ་དག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་ཉིད་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མའི་སྐུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། ` སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་སྟག་གི་་” 
པགས་པའི་སྨད་ད་ཀྲིས་ཅན་ཕྱག་གཡས་པས་མི་རུས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འཛིན་་པ། 
གཡོན་ན་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་ཁ་མ་བྱེ་བ་བསྣམས་པ། རལ་པ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་བརྫེས་༧ 
པ་ཚངས་པའི་གན་ས་ཀྱི་བར་དུ་ཤིན་ཏུ་ཁྱབ་པ། ཀླུ་གཏུག་པ་ཅན་བརྒྱད་ཀྱིས་"་ 
བརྒྱན་པ། ཀརྐོ་ཊ་ཚྔོན་པོས་ཐོད་བྱས་པ། འཇོག་པོ་དམར་པོའི་དོ་ཤལ་ཅན། 
དགའ་བོ་དང་ཉེ་དགའ་བོ་སེར་པོ་དག་གིས་་ར་ཆ་དག་དང་ལྡན་པ། མཐའ་ 
ཡས་དཀར་པོའི་ཚངས་སྙད་ཅན། ནོར་རྒྱས་དཀར་པོའི་སྐ་རགས་དང་། 
དུ་ང་སྐྱོང་དཀར་པོས་ཕྱག་གདུ་བ་བྱས་པ། པདྨ་ད་ང་པདྨ་ཆེན་པོ་དམར་པོས་་” 
ཞབས་གདུ་བ་བྱས་པ། དོ་ཤལ་ད་ང་།” ཞབས་གདུབ་དང་། ° དབུ་རྒྱན་དང་། 
སེ་རལ་ཁས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་ཞིང་གཡོན་བསྐུམ་པས་རོའི་སྟེང་ 
དུ་གནས་པ། ཤིན་ཏུ་འཇིགས་སུ་ཆུང་བ་ཞལ་མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཟིགས་པ། 
ལྡགས་འདྲིལ་°བ། དཔལ་མི་བསྐྱོད་རྔོ་རྫེའི་ཅོད་པན་གྱིས་སྤྱི་བོར་བརྒྱན་པ། 
བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཅིག་༠བསྒོམ་མོ། །རང་གི་" 
སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་དཀར་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་སེམས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ད་གུག ༠༡༠༠ 
པར་བལྟས་ཏེ། དེ་ནས་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་པ་དགུག་པ་དང་། གཞུག་པ་ད་ང་། 
བཅིང་བ་ད་ང་། ད་བང་དུ་བྱ་བ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་སེམས་མ་ད་ང་ཆུ་དང་འོ་མ་ 
འདྲེས་པ་ལྟར་དབྱེར་མེད་པར་བལྟའོ། །དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་ཀའི་་ 
པདྨ་འི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཧཱཾ་ཤེལ་དག་པའི་མདོ་ག་༠ལྟ་བུར་འོད་ཟེར་བརྒྱ་སྟོང་འཕྲོ་° 
བར་བྱའ། །བསྒོམས་༩པ་ལས་དུ་བ་ན་སྔགས་དོན་ད་ང་ལྡན་པ་གཞལ་དུ་མེད་"" 
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རལ་གཅིག་མ་དཀར་མོའི་སྒུབ་ཐབས། ༡༡༧༩ 


པར་མུར་བ་དང་། བུལ་བ་དང་། མི་གསལ་བ་དང་། མ་ཚང་པ་སྤངས་་་ 
ནས་ཡིད་ཀྱིས་ད་མིགས་ཏེ་བླཟས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྔགས་བཏུ་བ་ནི་སྡེ་ཚན་ ༠༧༠༠; 
བདུན་པའི་བཞི་པ་ལ་མེས་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་ཡི་གེ་ཨི་ཡིས་བརྒྱན་ཅིང་ཟླ ༠༠༠༠༠ 
ཚེས་དང་ཐིག་ལེས་༠མཛེས་པར་བྱས་པའོ། །ཇི་ལྟར་འདོད་པས་བཟླས་པས་°སོ།། 
ལྟེ་བའི་ད་བུས་སུ་པདྨ་འད་བ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ཤིན་ཏུ་འབར་བ་བལྟའོ། ། 
དེ་ནས་ཕྲེང་བའི་རྡོག་པོ་རྣམས་ཡི་གེ་ཧཱཱཾ་༧གི་གཟུགས་སུ་བལྟས་ལ། དེ་རྒྱུན་མ་ 
ཆད་པར་རང་གི་ཁ་ནས་འཐོན་ཏེ་ལྟེ་བའི་ལམ་དུ་ཞུགས་ཤིང་ཁ་ནས་བྱུང་བར ༠༧༠༠ 
བསམས་ལ། སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིག་འབྲུ་གཅིག་པོ་འདིས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 
ལྟར་སྡིག་པ་དང་ཡམས་ཐམས་ཅད་འཇིག་པ་དང་། དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། 
དབབ་པ་དང་འགྲོ་བ་འཁྲུག་པར་བྱེད་པའི་སྔགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་བློ་གྲོས་༤་ 
བརྟན་པས་བཟླས་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟ་བུའི་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་པས་ 
སྙན་ད་ངགས་མཁན་དུ་འགྱུར་རོ། །འཇིན་པར་ནུས་པ་དང་། ` རྡོ་ཇེ་ལྟ་བུའི་་ 
ཚིག་ད་ང་ལྡན་པ་དང་། ནོར་ཆེ་བ་དང་། ཚེ་རིང་བ་དང་། བསྟན་བཅོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་རོ། །ཁྱུང་གི་དབང་པོ་ལྟར་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་*་ 
དུག་མེད་པར་བྱེད་པ་དང་། མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་་ 
བར་གདོན་མི་ཟའོ། །ཨྭོཾ་སྔཿབཱཾ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཙཏ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདིས་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་སྦྱིན་པར་བྱེད་ན་དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾི་༦ཧྲཾ་གྷཱ་ཏ་ཡ་སརྦ་བིཔྷན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཧྭཱ་ཧཱ། སྔགས་འདིས་གཏོར་མ་ད་བུལ་ 
བར་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རལ་པ་གཅིག་མ་དཀར་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས། 
དཔལ་གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་བ་སློབ་དཔོན་རོལ་པའི་སྦས་པས་མཛད་པ་་་ 
ཛོགསཁོ།༨= 4... 
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༡༡༠༥ 


བསྟན་འགྱར། རྒུད། ཤྭ ༢༨ 


རྒྱ་གར་ ཤར་རྱོག ས་པ་རྗེན་ཛཱི་ག་ཏ་༧ལའི་པརཱི་ཏ་ཆེན་པོ་དྲྭ་ན་ཤྲི་ལ ས་ཡུལ་ 


དབུས་ཀྱི་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་གནས་དྲང་སྲོང་སྲིན་པོ་རིར་བསྒྱར་བའོ།། །། 


༡༡༧༦ 


༡༡༧༧ 


༡༡༧༨ 


༡༡༧༩ 


༡༡༨༡ 


བསྩར་མཆན། 


ཝམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་>༄༅། །རལ་གཅིག་མ་ 
དཀར་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས་སོ། ། ཅ༦སྣར་»བརྒྱན། ༦པེ་»«སྣར་»བོ། 

༠༦པེ་»༦སྣར་»ཤིག ༦པེ་>«༦སྣར་༧-གྱི། ©«པེ་»༦སྣར་»ཆར། ༠༦པེ་»«སྣར་»+བཞུགས་་ 
པར། _ ©@«སྣར་>»ཡཱཾ། @«པེ་༧༦སྣར་>ཤུཛྡཿ། @«པེ་༧>༦སྣར་>=༔, ©©༦པེ་>«སྣར་>=ཤཱ། 
ཁ“པེ་»«སྣར་»གི། ༦«པེ་»«༦སྣར་»ད་ཀར། 

©༠པེ་༧༦སྣར་»རྫེས། ༠༦པེ་>༦སྣར་»གི། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བསྒྲིལ། ©༦པེ་»༦སྣར་»ཞིག 
©*«སྣར་»མངག ˆ @“ཕེ་»«༦སྣར་>ཕོ་བར་བལྟ། ©༦པེ་༧༦སྣར་»བསྒོམ། 

@«པེ་༧ལས། ༦པེ་༧༦སྣར་>-པས། ༦པེ་༧«༦སྣར་>ཧྲི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»གསུངས་བློ། 
༠“པེ་»«སྣར་»+ཧཿ། @“པེ་»«སྣར་»ཧྲཾ། 

©ཙཔེ་>«སྣར་»ཧཱ། 


བསྡར་འཁྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (༥༦༡) 


| དབེ་གཞེ། ཐེ་དགེ། 
་ 
ཝེ་ཚན། 
 བོད་ཏགས། 
ཚན་གྲངས། 


ཆེག་ཁྱིམ། 
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༡༡༨༡ 


༠༅ 


༄། །རལ་པ་གཅིག་མ་དམར་མོའི་ 
སྒབ་པའི་ཐབས།༠ 


༄༅། །རྱ་གར་སད་དུ། རྟལ་ཨེ་ཀྐ་ཛཱ་ཊི་སྭ་ཧ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། རལ་ 
པ་གཅིག་མ་ད་མར་མོའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རལ་གཅིག་མ་ 
དམར་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཨཱ་སྙིང་གར་ཅཨོཾ་ཡིག་ལས་པདྨ་དམར་པོ་ལྟ་བུ་ལས། 
དེའི་དབུས་སུ་སླར་ཡང་བསམ་པར་བྱ་བ་ཨ་ཡིག་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། 
དེའི་སྟེང་དུ་སླར་ཡང་བསམ་པར་བྱ་བ་ཨ་ཡིག་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་་། 
དེ་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཐོད་པར་བསམ་པར་བྱ། ལྷ་དང་ལྷ་མ་་་ 
ཡིན་གྱི་༠ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་ཁྱབ་པར་རོ། །སླར་ཡང་ནམ་མཁའ་ 
ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསམ་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་་ 
མ་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། ཞལ་བཞི་པ་ཐུང་ཞིང་ལྟོ་བ་འཕྱང་བ་ཆེན་པོར་འཇིགས་པའི་ 
ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ཅུང་ཟད་འཛུམ་པའི་རོའི་སྟེང་དུ་ 
ལང་ཚོ་གསར་པ་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པ། ལོ་བརྒྱད་གཉིས་ཁོན་པར་བསམ་ཞིང་། 


74--1181 


༡༡༨༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། །ཤཾ ༢༨ 
མགོ་བོ་གསར་པའི་ཕྲེང་བ་རབ་ཏུ་འཕྱང་བར་བྱེད་པ་དང་། སྒྲ་ད་མར་སེར་རྱེན་* 
དུ་བརྗེས་པ་ཡང་ངོ་། །སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་དཀྲིས་པ། ཞལ་དང་པོ་་་ 
དམར་པོ་ཡ་བའི་མེ་ཏོག་དང་མཚུངས་པ། ཞལ་གཡས་པ་ཀུཆྡ་ད་ང་ཟླ་བར་° 
མཚུངས་པ། ཞལ་གཡོན་པ་ནག་པོ་སྣ་ཚོགས་ད་ང་། ཨུཏྤ་ལ་གསར་པ་སྔོན་པོ་ལྟ་་ 
བུའོ། །སྟེང་ཞལ་ཞི་བ་བོང་བུའི་ཞལ་དུ་བའི་ཚོགས་འདུས་པ་ཞེ་བར་འབར་བས་ 
རབ་ཏུ་མཚོན་པའོ། །ཕྱག་བརྒྱད་ཁ་རལ་གྲི་ད་ང་། གྲི་གུག་དང་། རྡོ་རྗེ་ལྷགས་ཀྱུ་ 
དང་། མདུང་འཛིན་པའོ། །གཞན་ལ་ཨྲུའ་ལ་ཚོན་པོ་ད་ང་། ཐོད་པ་ད་ང་། 
གཞུ་དང ད་ཇཾཏཱགཱཔཾཾ་སིགས་ཇུབ་དང་ནན་པཞི་ །མཆགཏུད་འ" 
བས་ཡང་དག་པར་མོས་“པར་འཁྱུད་པར་བྱེད་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་འཛིན་པ་རྒྱན་སྣ་ 
ཚོགས་པས་བརྒྱན་༠པའོ། །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྤོ་བའི་གཟུགས་སུ་རྣམ་ 
པ་དང་བཅས་པར་མཁའ་ལ་བསམ་པར་བྱ་ཞིང་། རྣལ་འབྱོར་ནི་ཇི་ལྟར་མན་་ 
ངག་ལས་ཙནན་ད་མར་པོའི་འབྲུའི་ཕྲེང་བས་བགྲང་བར་བྱའོ། །བློ་དང་ལྡན་པའི་ 
སྔགས་ཆེན་པོ་ནི། བྲི་གྷ་ཁྲཾ་ཤཱི་ཧཱཱ་༧ཡཿབརྒྱད་ལྷག་པའི་བརྒྱ་བཟླས་པ་ལས་སྒྲུབ་པ་ 
པོ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བྱེད། ཁྲི་ཚོ་གཅིག་བཟླས་པ་ལས་ཚོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །མ་ཐོས་པ་རྣམས་འཛིན་ཞིང་ཤེས་པར་བྱེད་དོ།། 
འབུམ་བཟླས་པས་རལ་པ་གཅིག་མ་དམར་མོའི་སྒྲུབ་པ་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའོ། ། 
འདི་མཛད་པ་ནི་ཀུན་སྤང་ ས་རྡོ་རྗེ་ཞེ ས་པ ས་ཀྱིའོ། རང་གི་སྙིང 'གར་ 
ཨུཏྤ་“ལ་འད་བ་མ་བཅུ་དྲུག་པ་བསམ། དབུས་ཨུ་ཧཱུཾ་ཡིག་ད་ང་འདབ་མ་ལ་བྲཱིཿ 
ཡིག་བསམ། ཧཱུཾ་གི་ཡི་གེ་ནས་སྦོས་ཏེ་བསྒུབ་བྱའི་ཡིད་བཀུག་ཅིང་སླར་ཡང་” 
འད་བ་མ་བཅུ་དྲུག་པའི་བཱིཿཡེས་སྦོས་ཏེ།  བསྒུབ་བྱའི་མགྲིན་པ་ནས་ཞགས་པས་ 
བཅིངས་ཏེ་སྒྲུབ་པ་པོའི་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་བྱེད་པར་བསམ་ཏེ། བྷི་ཧཱིཿ ཤྲི་ཧྲཱིཿཿ 
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རལ་པ་གཅིག་མ་དམར་མོའི་སྒྲབ་པའི་ཐབས། 


#/5༨ 


ཆེ་གེ་མོ་དབང་དུ་གྱིས་° ཡ། 


གལ་ཏེ་འོངས་པར་མ་གྱུར་ན་ངེས་པར་འཆིའོ། ། 


རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་པཌཱི་ཏ། 


དེ་ལྟར་བསྒོམ་ཞིང་སྔགས་བཟླས་པར་བྱའོ། ། 


།མི་དབང་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་དང་། ། 


དམ་ཚོས་སྨ་བའི་བ ཙུན་པ་ནི། །ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་བདག་གིས་བསྒྱར། ། འདི་ལས་ 


བྱུང་བའི་དགེ་བ་ནི། །རྣམ་པར་དཀར་བའི་བསིལ་ཟེར་འདིས། །གཞན་སྡེའི་ 
ཀུ་མུད་ཚོགས་རྣམས་ལ། །རྟག་ཏུ་དབུགས་འབྱིན་བྱེད་པར་ཤོག། _ །། 
བསྔར་མཆན། 
༡༡༨༡ ཁམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང། ༦པེ་»༄༅། །རལ་གཅིག་མ་ 
དམར་མོའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་བཞུགས་སོ།། ©༦པེ་»«སྣར་»ཀར། ©«སྣར་>-བ། ©༠“པེ་»“སྣར་གྱིས། 
༡༡༨༢ ༠༦༨པེ་༧༦སྣར་ཟླ་བ། ©“ཕཔེ་»༦སྣར་»བསྡིགས། *«སྣར་༡མྱོས། ©༠༦པེ་»རྒྱན། @༦པེ་» 
༦སྣར་»ཧྲི། ༦@༥པེ་»«སྣར་»ཀར་ཨངྒ། ༩༦པེ་༧ཧྲི། 
༡༡༨༈ ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»བགྱིས། 
བསྣར་འཁྲས་རེའུ་མིག 
རྒྱད། (༥༦༢) 
དཔེ་གཞི། ཐེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཟེ་ཚན། རྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒུད། 
བད་ཚགས། ཤཾ = བཾ ཤ 
ཚན་གྲངས། ༥༡ ༤༩ ༤ སི ༥༩ 
༡༡༤བ"-- ༡༡༥བ༥ ༡༠ཞབ”- ༡༠༤ན༩ ༩༨བ་- ༩༩བ༽། 
ཀུ ། ༡༣ ༡༢ 
༦༡༥ ༦༠༤ དའ ༦༠༥ 
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༡༡༨༤ 


༠༦༣༦ 


༄། །རལ་པ་གཅིག་མ་དམར་མའི་བྱིན་ 
བླརླབས་ཀྱེ་ཆོ་ག 


༄༅།  །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨེ་ཀྐ་ཛཱ་ཊི་ཨ་ཧྷིངྫ་ན་བི་རྷིཿཿ། . བོད་སྐད་ 
དུ རལ་པ་གཅིག་མ་དམར་མོའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་ཆོ་ག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
མ་དམར་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དང་པོ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྱས་ལ། དེ་ནས་ 
བུམ་པ་གཅིག་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པས་ཡང་དག་པར་བཀང་སྟེ། དེའི་དབུས་སུ་ 
བཞག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའ། །དེ་་ 
ནས་སློབ་མས་བླ་མའི་མཚཱལ་བྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །དེ་འི་་ 
རྗེས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་མཚྟལ་བྱས་ལ་སྐྱོར་ཆཚུར་སྦྱངས་ཏེ། བད་ག་བསུང་ 
བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས།--¬ དབུས་སུ་མེ་ཏོག་གཅིག་དབུལ་བར་བྱའཾ། 5 ཀླ་རི་ནས་ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་°པའི་སྔགས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་རེ་ལ་བསྔགས་ནས་དབུས་སུ་ལན་གསུམ་་ 
ད་བུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལྷ་མོའི་སྔགས་ཀྱིས་ལན་གསུམ་དབུལ་བར་བྱའོ། ། 
ཨོཾཏཱ་རཱ་ཡེ་ན་༦མཿ སྔགས་འདིས་ལན་གཅིག་ད་ང། ཨོཾ་ཨཀྐོ་བྷཱ་༦ཡ་ན་མཿ 
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རལ་པ་གཅིག་མ་དམར་མོའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་ཆོ་ག ༡༡༨༥ 


ཞེས་༧པས་ཁན་གསུམ་དབུལ་བར་བྱའོ།ཿ །ཨོ་ཧཱིཿཿགུ་ངཌ་བཛཱ་ཡེ་༦ན་མཿ ཤར་་ 
ཏུ་ཀཁ། །ཨརྔ་ཐཚྭ་སཀྟ་ཝེན་མཌེང་ཁ།ལྟརུའཾ། [”་ཌ།ཨིགེ་ཁ་ཛཿཿརྟཿཿ་ན་ཀཿ 
དབུས་ཨུའོ། ` །ཨི་བཱིཿབི་ཤཱ་བཛཱ་༦ཡེ་ན་མཿ ` བྱང་དུའོ། །ཨཾ་པྲཛྙརྟ་ཀཱ་ཡ་ན་་ 
མཿ་། བཀྐེ་ནྲ་བ་དུའཾ། ཤཨ་སྷཐྟཱས་ཀཱར་ཡ་ན་ཨཚོའ་ཆུང་ཁུའ། ༩་།ཉཿ པྷེ་སྟཉ་ 
ཀཱ་ཡགཨཿ་མཐ་7་ ཌཁཆེསས་ཏུལ།ཿ ཅ་ཤངབུསས་མཁརཙཡེ་ཁྐཀཌ་དཀ་ཡའི་ 
གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །ཨཾཏཱ་༧རེ་གུ་ཌ་བཛྲ་ཙཀྲ་བཛྲ་གྷཌཱ་བཛྲ་བིཏ་བཛྲ་ན་ཐཱི་ 
ཁ་གི་ཧྭིཿསྭ་བ་བི་ཧྭ་ཧྣཾ་གུ་ཏྱརཱ་གྭ་ཏཱ། སགས་འདིས་ཁྱུས་བྱའ།..- །ཨཾ་སརྦ་ཁུཿཏ་ 
རྟཀྟར་ཧྭ་ཧཱ། སྤི་བོར་བསུང་བ་རྣམ་པར་སྦྱིན་པར་བྱའ། །ཨཾཛཱ་ཊོ་ཛཱ་༩ཊཾ། 
ཨུ་ད་ཀེ་ན་ཀཱ་༠ཡྱབ་ཀ་ཙ་ཏཾ་བི་ཤོ་ཧྷ་ཡ་ཧྲཱིཿ འདིས་ཆུ་འཐུང་དུ་གཞུག་སྟེ་ལུས་ 
ངག་ཡིད་རྣམ་པར་ད་ག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཨོཾ་ཛཱ་ཊི་ཛཱ་ཊི་ཨི་ན་ནིར་༩ཛ་ཊཱ་་ཡ་ཀཱ་ 
ཡཾ་བི་ཤོ་དྷཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། འདིས་རལ་པ་སྤྱི་བོར་བཅིང་བར་བྱའོ། །ལུས་རྣམ་ 
པར་སྦྱང་བའོ། །ཨོཾ་ ཧྲཱི་ཊ ་མ་ཁལེ་མ་ལེ་ཨ་ནེ་ཀཱ་མ་ལ་ལཱག་བི ་ཤོ་དྷ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། 
འདིས་ཕྲེང་བ་སྦྱིན་ནོ། །ཿངག་རྣམ་པར་སྦྱང་བའོ། །ཨོཾཿ ཛཱ་ཊི་ཛཱ་°ཊི་མ་ཧཱ་་ 
རཀ ཀྟརྟ་རི་ཀ་པཱ་ལ་རྷ་ནུ༔ ཤ་ར་ཡ་ ཙིཏ་༩བི་ཤོ་བྷཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། འདིས་གྲི་གུག་་ 
དང་ཐོད་པ་དང་གཞུ་དང་མདའ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་རྣམ་པར་སྦྱང་བའོ། ། 
ཨ་རྷ་སྟིན་ཤ་༡ལན། །བྭི་ཏྷཾ་ཁྭོཧཱ། ; ྱ་བི་བོྲ། ི་མྙིག་ཝནཾ། ་བྱིག་ 
ཕ།ཀ༣))) ༥ ༥༠ཏས་ཤུན་ཁཧྲཱདཾ་གབ་སུང་ 
བར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧིཿཨེ་ཀ་ཛཱ་༠ཊི་ར་ཌ་ར་ཌ་༠ད་ ཤ་དིཀ་ཙསཾ་ཧྷཾ་ཀུ་ཆུཛྩ་གྷཱ་བི་ 
ནཱ་༠ཡ་ཀ་ན་ནིཟ་ ཐཱ་ནིམ་ཐཱ་བི་ནྲཱི་༩ས་ཡ། ཁ་ད་ཁ་ད་མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ། ཧེ་གྷ་ 
ག་ཝ་ཏཱི་སརྦ་སྭ་༧དྷ་ནི་ཧྭཱ་ཧཱ། འདིས་ཕྱོགས་བཅིང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྔགས་ 
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༡༡༨༦ བསྟན་འགྱར། རུད། ཤི ༢༨ 
བཤད་ལ། བུ་ཀྱེ་ང་ནི་མི་བསྐྱོད་པ། །མཁའ་ལ་བ ཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བཞུགས། ། 
གཁ་ཧེབྱིནབྲབས་མེག།པ་ལ། །རྷཾལྟགས་འཐི་གགཞི་སྣཝ་ཝི་ལི་ཨིི། ཉཧི་ 
དམྱལ་བར་ལྷུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་°རྣམ་པར་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འད་ས་མའི་མན་ངག་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བྱའ། །རལ་ 
གཅིག་མ་ད་མར་མོའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་ཆོ་ག །ན་ག་པོ་སྱོད་པ་པས་མཛད་པ་་ 
རོ་གསུ་སོ།ང་)༡ཌ་1པཟྡ། 

པཌཱི་ཏ་མི་ད་བང་བཟང་པོ་ད་ང་། ལོ་ཙཱ་ཅབ་གཞོན་ནུ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་་ 
བརགུར་ཁན།ཿ །རཾ། 


བསྡར་མཆན། 


༡༡༨༤ ཁམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ ཅིང་། ༦པེ་»༄༅། །རལ་གཅིག་་ 
མ་དམར་མོའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་ཚོ་ག་བཞུགས་སོ།། ཁ༦པེ་>«སྣར་་»དྷིབྡྷ། ®«པེ་»༦སྣར་»-༔། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཅེས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»རཱ་རཱ་ཡེ་ནཱ། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་བྷྱ། 

༡༡༨༥ ༩༠༦༥པེ་༧༦སྣར་>མ་ཅེས། ༦པེ་༧༦སྣར་»ཧྲི། @«པེ་»༦སྣར་»ན་བཛྲ་ཨ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»གནྟྷ། 
©«པེ་༧༦སྣར་>བཛྲ། @“པེ་༧༦སྣར་»པད་སྤི་ཏ་ཀ ༩༦སྣར་»བིསྟནྷ་ཀ་ཡཱ། ©«པེ་>«༦སྣར་»ཏ། 
©«༦པེ་»«༦སྣར་»ཀུ། ©༩“པེ་༧«སྣར་་བྷུ་ཏ་རཀྷ་ན་དུ། ༡༦པེ་༧༦སྣར་>ཛ་ཊོ་ཛ། «པེ་»«༦སྣར་» 
ཀ ༩6ཿཔེ་༧༦སྣར་་ཛ་ཊི་ཛ་ཊི་ཨ་ནི་ནར། ©«པེ་༧༦སྣར་»ཧྲི་ཊ་མ་ལེ། ཁ༦སྣར་»ན། %“པེ་» 
༦སྣར་»-ངག་རྣམ་པར་སྦྱང་བའོ། ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཛ་ཊི་ཛ།  ༩༦པེ་༧༦སྣར་»པིརྐ་ཏི་ཀ་པཱ། 
@༦པེ་»«༦སྣར་»~༔། ©“པེ་༧༦སྣར་»ཅཙི་ཏཾ། ©«པེ་»«༦སྣར་༧ཁ། ༦༥པེ་»«སྣར་»ཧྲི། ©«པེ་» 
༦སྣར་>དྷི་ཕྲག་པ། ©«ཕཔེ་»ཨེ་ཀ་ཛ། «༦སྣར་»ཨ་ཀ་ཛ _ ©«པེ་»«སྣར་»ན། ©«པེ་»«སྣར་»ཤ་ 
ཧྷི་ཀ ©༦པེ་>༦སྣར་>ན། ©«པེ་»«སྣར་ཐ་ནོར་མ་ཐ་བི་དི། @«པེ་>«༦སྣར་»སཱ། 

༡༡༨༦ ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཅེས། ©*<པེ་»༦སྣར་»ཙ། 
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རལ་པ་གཅིག་མ་དམར་མོའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་ཚོ་ག ༡༡༨༧ 


བསྣར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
རྒྱད། (༥༦༢) 
དཔེ་གཞི། ཟེ་དགེ། བེ་ཅིན། ། སྣར་ཐང་། ཙོ་ནེ། | 
ཐྡེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད། 
ཐོད་ཏགས། °ཁ།ཟ་ཁ་བྱ་།་ཁ་།ཁལ་༩ ༥༤༣ 
ར་ 
ཚན་གྲངས། 1 མས ༥༠ ༤༩ ༥༢ 


--¬ 
(ཤྱིཾཧྲཾ་ཧྲ། ༡༠༠བ་ ༡༡༥བ༥-- ༡༡༦བ` ༡༠༤ན"- ༡༠༥ན༥ ༩༩བ།- ༡༠༠ན” 


༡༢ ༡༦ མོ ༡ ༡༢ 
རར ༦༦ (5༤ ཧཿ པབ 
ཀཀ 
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༄། །མཆོག་གིེ་སློལ་མ་རལ་པ་གཅིག་པའི་ 
མན་ངག་གེ་སྒྲབ་ཐབས།ཿ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་ནུ། _ ཨགཱ་རི་ཧཀྐ་ཛཱ་ཏྟི་ཨུ་པ་དེ་ཞླ། ཀཿ ཞ། 
བོད་སྐད་དུ། མཚོག་གི་སྒོལ་མ་རལ་པ་གཅིག་པའི་མན་ངག་གི་སྒྲུབ་ཐབས། 
བླ་མ་ད་མ་པ་རྣམས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་རྨོངས་པའི་བློ་ལྡོངས་ 
དང་། ་།ཆེ་ཝུད་ན་ད་གདུལ་དྲས་མཞིགས་སས འ༥།འཐི།ུ་ཙུ ཀ་ 
སྒྲོལ་མའི་མཆོག །དེ་ཡི་བསྒོམ་རིམ་འདིར་གསལ་བྱ། །དང་པོ་ཁོ་ན་ར་བསྙེན་ 
པ་ཚད་དུ་སོན་ཅིང་། ངེ སྒྲུབ་ཐབས་ལ་བློ་འདྲིས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། དུ་ར་་ 
ཁྲོད་དམ་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་བཞུགས་པ། ཕཱད་དཱང་ 
མཐུན་ཞིང་ཤིས་པའི་གནས་ཁང་བྱི་དོ་ར་བྱས་ལ། རྟེན་གསུམ་དང་། མཚོད་ 
པ་ལྔ་ཅི་རིགས་པ་དངོས་སམ་ཡིད་ཀྱིས་བཤམས་ལ། ཿཉལ་བའི་རས་༠འཇམ་ 
དྲི་བཟངས་ཀྱིས་བྱུགས་པའམ། ཡང་གད་ན་གཞན་དེ་ར་བསྒོམ་“པའི་སྟེང་དུ། 
སེམས་གནས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་“གིས་འདུག་ལ། ལེགས་ལམ་གྱི་་ 
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མཆོག་གི་སྒོལ་མ་རལ་པ་གཅིག་པའི་མན་ངག་གི་སླུབ་ཐབས། ཛཿ 
གཞི་མ་ནས་བརམས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་གི་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། 
རང་ལུས་ཐ་མལཁ་པར་གནས་པའི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ལཾ་གྱུར་པ་ལས་སའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར། སྣ་བུག་གཡས་པ་ནས་རུབས་པ་ལས། ˆ ° ཆླང་མཁྲིས་བད་ཀན་ལ་ 
སོགས་པའི་ནད་གཞི་ཐམས་ཅད་དང་། ནང་ཁོལ་༧ལྡན་ལྡིན་མི་གཙང་བའི ཡཿ 
རྫས་ཐམས་ཅད་དེད་པས་བཤང་ལམ་ནས་འཐོན་ཏེ། འོག་གི་ཞིང་ཁམས་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་བློས་ཆུད་°ཚད་དུ་བསྐྱལ། ཡང་མདུན་གྱི་བཾ་གྱུར་པ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྣ་བུག་གཡོན་ཅནས་རྗུབས་པས། ལུས་ཀྱི་ནང་གི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག་ 
པར་བཀྲུས་ཏེ། ° ཆུ་ལམ་ནས་བཏོན་༠ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསྐྱལ་ལོ། །དེ་ 
ནས་རླུང་ཁ་སྦྱོར་གྱི་འོག་ན་ང་དུ་ལུད་པའི་ལྟེ་བར་ཡཾ་དང་། རྩ་གསུམ་གྱི་མདུད་་ 
མདོར་རཾ་གྱུར་པ་ལས། མེ་དབལ་སྲན་མ་ཙམ་ཅིག་བསྒོམ་མོ། །དེ་འི་འོག་སྒོའི་ 
ཡཾ་ལས་ཆུང་གཡོས་པ་ལས་མེ་ལྕེ་ད་ར་སྐྱད་ཙམ་ཅིག་ད་མར་ནར་གྱིས་འབར་ཏེ་དེ་ཌ 
ལས་འོད་ཟེར་དུས་མཐའི་ཉི་མ་ལྟར་ཚ་བ་དུ་མ་འཕྲོས་པས། ཚེ་ཐོག་མ་མེད་ 
པ་ནས་ལུས་༠ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱ་སྒོ་ལ་མེ་མཆེད་པ་ལྟར་སྐད་ཅིག་གིས ཆཝ་་ 
བསྲེགས། མེ་ལྕེ་སྙིང་གར་སླེབས་“པས་སྙིང་གི་པདྨོའི་དབུས་ཀྱི་ཧཱུཾ་གྦོས་པས། 
དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་འཕྲོས་༠པས་ཁུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ དུ་ཁྱབ་ 
པས། གིབ་གསུམ་གྱི་གན་ས་ངན་ལེན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་°ཐམས་ཅད་ 
ཁ་སྣ་དང་བ་སྲུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་རླུང་གི་༠ཚུལ་དུ་འཐོན་ནས། ལུས་ཤེལ་ 
དཀར་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་བཞིན་དུ་དག་པར་°བསམ། དེ་ནས་མེ་ལྕེ་མགྲིན་ ཡར 
པར་སླེབས་ཁཔས། ཨཱཿ༩ལས་འོད་འཕྲོས་པས། སྤྱི་བོའི་ཨོཾ་ཞུ་བའི་དངས་མའི་ 
ཐིག་༠པས་ཐུགས་ཀར་འབར་འཛག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པར་བསྒོམམ། དེ་ 
ནས་ཐུགས་ཀའི་༠ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་དོན་གཉིས་བྱས། ཚུར་འདུས་པས་་ 
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༡༡༣༩ བསྟན་འགགྱར། གྒྱད།  ༈༼ཤི] ༢༨ 

དཔའ་བོ་༠བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པའི་བླ་མ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། རང་གི་སྤྱི་* 
གཙུག་ི་སྟེ་བཤན་ས་མྭ་རཱ་རིམ་གྱིམ་ཞུགསཿ་མཐུན་ཞམ་དག་ཁོན་དུ་བཏར་ཁ། 
གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས་པདྨ་འད་བ་མ་བཞི་པ་དེ་སྟེང་ཐོད་།ཁྲག །དེའི་སྟེང་ 
རཾ་ལས་ཉི་མ། དེ་སྟེང་ཧུཾ་ལས་གྲི་གུག་རྡོ་རྗེའི་ཡུ་བ་ཧུཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་ 
འོད་འཕྲོས་པས་དོན་གཉིས་བྱས་པ་ལས། ཚུར་འདུས་པས་བདག་ཉིད་བཅོམ་་་ 
ལྡན་འད་ས་མ་སྐྱ་མདོག་སྔོ་བསངས་བེ་ཌརྱ་ལྟར་ད་ངས་པ། མེ་རི་འབར་བའི་་ 
དབུས་ན། ཉི་མ་དངས་པ་དང་། མ་དང་དབུགས་བྲལ་གྱི་རོའི་༧སྟེང་ན་ 
ཞབས་གཡས་བསྐུམ་པས་རོ་འཇམ་པའི་ཁོང་བུ་མནན་པ། གཡོན་པ་ཅུང་ཟད་ 
བརྐྱང་བས་སྙིང་གར་°བརྫིས་པ། བཅུ་དྲུག་ཁོན་པའི་ན་ཚོད་ཿལང་ཚོ་༠ད་ང་་་ 
གཟི་བརྗིད་ཀྱིས་མཛེས་པ།° ཤིནཿཏུ་འཁྲུགས་པ་མིའུ་ཐུབ་གི་ཤ་ཚུགས་ཅན། 
སྐྱ་སྦོམ་ལ་རགས་པ་གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་བ། རསྟག་ལྤགས་རློན་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། 
མགོ་ཌློན་ཀླད་ཁག་འཛག་བཞིན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་བ། _ ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་བ་ཞི་བའི་ཀང་ཧོ་གཉིས་ཅྱི་སྲ་ཐི་གཱཱག་ད་ང་བོདཁཱགབགམ་ཀཱར་ཁཱཁིནཔ། 
འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་། ཨུཏྤ་ལ་པུསྟིས་°བརྒྱན་པ་བསྣམས་པ། 
ཞལ་སུཆེཁ་བཞི་གཅིགསཊ།་ཝེགས་ཁྲརྟ་གདཱི་ཀཱོག་ཉན་ཞྱབ་ཐཱ་ཏ། གོ 
དང་། ཧི་ཧིའི་གད་རྒྱངས་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་པས་ཕྱི་ནང་གི་༠བདུ་ད་ཐམས་ཅད་ 
སྐྲག་ནས་འབྱེར་བ། སྨ་ར་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འཚུབ་པ། སྨིན་ཕྲག་དང་ 
དྲ་པལ་བར་ཁྲོ་གཉེར་བསྣུས་པ། སྤྱན་གསུམ་པོ་ད་ག་མེའི་ཕུང་པོ་ལྟར་དམར་་ 
ཤིག་གི་བླ་གད་ཡིནས་ཉིང་ཛྟཏ་ཧཱལྟཏདཱ་ཀཱགགཧཱ།༡༥ལྡས་པེ་ཧིག་ཁྐུས་ཁེའ་ཅིད་ 
དུ་བརྫེས་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་སྐྲ་མཚམས་བརྒྱན་པ། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ 
མཛེས་པས་སྦས་པ། དབུ་རྒྱན།ཌ ° རྣ་རྒྱན“ དཔུང་རྒྱན། 'ཕྱག་གཏུ་བ། 
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མཚོག་གི་སྒོལ་མ་རལ་པ་གཅིག་པའི་མན་ངག་གི་སྒུབ་ཐབས། 3¬ 
ཞབས་གདུབ། > སེ་མོ་དོ་རྣམས་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་རིགས་ལྔའི་ཁ་དོག་ཏུ་དཔའ་ 
བའི་ཆས་སུ་བཙུགས་°པ། རྒྱན་དྲུག་པོ་དེ་དག་༠ཀྱང་ཆུས་ཆེན་དང། ངིན་་ 
པོ་ཆེ་ད་ང་། ངིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྦས་པ་གསལ་བཏ་བ་ལ། ཅིག་ཅར་༧ཆཚུ་ 
ནང་གི་ཟླ་བའི་༠གཟུགས་ལྟར་མི་སྐྱོ་བའི་༠བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བསྒོམས་° 
པས་སྐྱོ་ན་བཟླས་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེ་འི་རང་ཐུགས་པདྨ་ི་མའི་ད་བུས་ 
ཀྱི་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་ལ། མདུན་ནས་གཡས་སྐར་༡དུ་འདབ་མ་བཞི་ལ་བྲི་༧ཏྲེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཅེས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་བག་་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་བཅོམ་ནས། སྡིག་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་ཡང་དག་ 
པར་བརྫོད་དེ། འོད་དེས་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། རིགས་ལྔ་ 
ཡབ་ཡུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཁུས་པ་བསྐུལ་ཏེ། 
བདག་ལ་དབང་བསྐུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ིའི་ལྷག་མ་ལུས་༩པ་ལས་མི་བསྐྱོད་ 
པས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ་མོ། །ཡང་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་དོན་གཉིས་བྱས། 
ཚུར་འདུས་པས་འཇིག་རེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་ 
བདག་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས། ཕྱོགས་བཅུ་ནས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་°་ 
གྱུར་པ་ང་ཡིན་སྙམ་པའི་སེམས་པ་ཡང་བྱའོ། །གང་ན་ཡང་ཕྲིན་ལས་ཚད་མེད་་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། སྒྲོལ་མ་འོད་ལུས་ཀྱི་འཕོ་བ་དང་། བར་དོ་་ཉི་༠ལམ་གྱི་*་ 
མན་ངག་དང་། ཕན་བརྩོན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱད་རླབས་°ལ་སོགས་པ་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་གན་ད་༠ཡིན་པས་སྐབས་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྔོན་ 
འགྲོའི་སྒོམ་ཐབས་°རྫོགས་པ་དང་། གཡས་རལ་གྲི། གཡོན་ཨུཏྤ་ལའི་*་ 
པུསྟིའི་ཌྒྱབ་ ཏུ་བཤགས་° པའི་ཚུལ་དུ་ཕྱག་གུག་གི་དུང་ཆེན་༠གྱི་ཕྲེང་བ་བཟུང་ལ། 
ཐུགས་པདྨ་འདབ་ཅན་བརླུའི་མེ་ཏོག་ལྟར་དམར་བ་ལ་ཡི་གེ་འབྲུ་བཞི་བཙོ་མའི་* 
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༡༡༩༢ བསྟན་ཁྱཐར། ་རུད། ཤེ ་༢༨ 

མདོག་ཅན་མདུན་ནས་ཆོས་སྐོར་དུ་བཀོད་ལ། བསྐྱེད་རིམ་༧ལས་མ་གཡོས་ཤིང་། 
ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ངང་ལས་བཟླས་སོ། །འཇོག་ཁར་ཡིག་འབྲུ་ལས་*་ 
འོད་ཟེར་དཀར་སྔོ་དམར་སེར་ན་ག་པོ་ལྔ་ལས། ཚེ་དང་ཁོངས་སྤྱོད་འཁོར་ད་ང་ 
གྲགས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་བསྡུ་བར་བྱའོ། །འཆི་མེད་ད་བང་ཕྱུག་མི་ཟད་གཏེར་ཁ་བྱེ། ། 
ས་གསུམ་ཀུན་ཁྱབ་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པའི་མཚོག །ལྔ་རིག་ཀུན་མཁྱེན་ང་སྙམ་ང་ 
རྒྱལ་གཟུང་། །སེམས་ཉིད་ཡིད་བཞིན་མཚོད་ན་འདོད་དགུ་འགྲུབ། །ཅེས་སོ།། 
དེ་ནས་ཡིད་སྐྱོ་ན་པད་འད་བ་ཀྱི་ཡི་གེ་ཚུཾ་ལ། དེ་ཐིག་ལེ་ལ་བསུས་པ། ཐིག་ལེ་ 
སྟོང་པ་ཡི་གེ་མེད་་ཅེས་སོ། །སྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ད་ང་གྲོལ་ཏེ། བདག་ 
གཞན་གྱི་བློ་གྲོས་ངན་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམས་ན་ས། འདོ་ད་་ 
པའི་དོན་གཞན་ཁ་གསོལ་བ་དག་ཀུ་གཏ་བྷ་ཏེ།ང་མཞིན་མེད་པཞིཁ་ང་ལས་ 
བསྔོ་བའི་རྒྱས་བཏ་བ་སྟེ། རྗེས་ཤེས་ཀྱི་གན་ས་སྐབས་སུའང་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ 
ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་མ་བྲལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་རྣ་ལ་་ 
འབྱོར་འདྲིས་པ་དང་། དངོས་སམ་མི་ལམ་གྱི་རགས་ནམས་འབྱུང་༧། བེ ཡིད་* 
གཞུང་ས་༠དྲན་བཟང་ངག་རྒོད་སྙན་ད་ངགས་°མཁས། །གཞན་བྱམས་ན་ད་ཞི་་ 
སྟོབས་དང་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ། །ཞིང་མཐོང་ཕྱག་ཡུལ་རིན་ཆེན་རི་༧ད་ང་ཁྲི། ། 
ཆུ་འཐུངས་རྒྱན་༠གཉིས་ཟག་པ་མི་རྟ་ག་བརྒྱད་༧། །དེ་ལྟར་རྟགས་རྣམས་མ རོ 
བྱུང་ན་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཞིང་སྔགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་པ་འབད་པར་བྱའོ། །ཆོས་རྣམས་་” 
གདོ་ད་ནས་ཡེ་སྟང་ཕྱིར། །བསམ་བརྗོད་བྲལ་བའི་དོ་ན་འདི་ལ། །སྣ་ཚོགས་ལྟ་ 
བ་ཁུན་གཱཁྱསེཝཝ། །མཆོག་གི་རྣ་ལ་འབྱོར་ཡིད་ལ་གྱིས། །མཆོག་གི་སྒོལ་མ་ 
རལ་པ་གཅིག་པའི་མན་ངག་གི་སྒྲུབ་ཐབས། འཕགས་པ་འཛམ་དཔལ་གྱི་༠ 
བདུད་ཅི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚོག་གི་རིམ་པ་ཚེའི་ད་ངོས་གྲུབ་བརྙེས་°་ 


/7--1192 


མཚག་གི་སྒོལ་མ་རལ་པ་གཅིག་པའི་མན་ངག་གི་སྒུབ་ཐབས། ༡༡༩༣ 


པ་འཆི་མེད་གོ་ཆ་ལས་བརྒྱུད་པ། སྟན་ད་ངགས་°མཁན་པོ་རྟག་པའི་རྡོ་རྫེའི་*་ 
མན་ངག །ལྔ་རིག་སྐོལ་ཏདུ་གྱུར་པ་གྷ་གུ་'པཌྟི་ཏའི་"ཁྱད་ཆོས། རྒྱ་གར་ཤར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་པཌ་ཆེན་དྲྭ་ན་ཤཱི་ལ་ལས། ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་རིག་པ་འཛིན་པ་ཁུ་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་འོན་དམར་“སཾ་སྡཾ་ཏའི་སྐད་ལས་རང་འགྱུར་དུ་གསུངས་སོ། ། 


༡༡༨༨ 


༡༡༨༩ 


༡༡༩" 


༡༡༩༡ 


༡༡༩༢ 


༡༡༩༩ 


བསྩར་མཆན། 


ཁམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་»༄༅། །མཚོག་གི་སྒོལ་ 
མ་རལ་པ་གཅིག་པའི་མན་ངག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས་སོ།། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཏཱ་ར། ཨེ། ®«པེ་» 
༦སྡྣར་»བསྒྲུབ། ©༤༦པེ་»«སྣར་»ནལ་བུའི་རོ། @«པེ་»>༦སྣར་»བསྒོམས། @པེ་»ད་ཀྲུང་། 
@“པེ་»༦སྣར་>གྲོལ། _ ®«པེ་>༦སྣར་>འཁྱུད། _®«པེ་>༦སྣར་>*པ། _©༦༥པེ་»«སྣར་»གཏོན། 
©“པེ་»«སྣར་»-ལུས། @“པེ་»«སྣར་»སླེབ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»པ་དྒོ། ©«པེ་>༦སྣར་>ལ། ©«པེ་» 
འཕོས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་>པས། ༦པེ་༧༦སྣར་»རླངས་ཀྱི། 3«པེ་༧>པ། 6༦པེ་>༦སྣར་»སླེབ། 
ཅ«པེ་»༦སྣར་»ཨ། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཐག ཚ༦པེ་»«སྣར་»+མོ།། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཁའི། 
©༠༥པེ་»༦སྣར་»མོ། ༦“པེ་»༦སྣར་»རོལ། ༦པེ་»«༦སྣར་»)ཁར། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»~-ལང་ 
ཚོ། ༦༦པེ་»༦སྣར་>པོ་ཏིས། @«པེ་»«༦སྣར་>~གི། @«པེ་»>«༦སྣར་>~པོ། ©«པེ་»«སྣར་» 
དགྲད། 

©༦པེ་»༦སྣར་»གཙུགས། ༦པེ་»༦སྣར་>ལ། ཆ༦པེ་»«སྣར་»ཆར། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»-བའི། 
༠“པེ་»«༦སྣར་»སྐྱོའི། ༦@༦པེ་»༦སྣར་»བསྒོམ། ©«པེ་»>«༦སྣར་»བསྐོར། *<པེ་»«༦སྣར་་»ཧྲི། 
©“པེ་»«༦སྣར་»ཁུད། ©«པེ་>༦སྣར་»+སུ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»ཞེ། @«པེ་»«༦སྣར་>སྤྱན་བརླབས། 
ཉ«པེ་»«སྣར་»གནས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»སྟབས། ཨ༦ཕེ་༧༦སྣར་»པོ་ཏིའི། ཆ༦པེ་»༦སྣར་» 
བཤགཿ རཆ ཚན། 

©“ཕཔེ་»༦སྣར་»རིམས། @༦པེ་»«༦སྣར་»+སྟེ། ®«པེ་»༦སྣར་»གཞུང་། ©༦པེ་»«༦སྣར་>ངག 
©“པེ་»«༦སྣར་»རིན། ©༦པེ་»«༦སྣར་»བརྒྱན། @«པེ་»«༦སྣར་»རྟགས་བརྒྱན། ༠«པེ་»«སྣར་» 
+ལ། ©༠༦པེ་>«༦སྣར་»+ཞལ་གྱི། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»མཉེས། 

©«པེ་»«༦སྣར་»ཇགས། ༠༦པེ་>༦སྣར་>ལྐག *༦པེ་༧པ་པཌཱི་ཏའི། ༦སྣར་»པ་པཌྟ་ཌི་ཏིའི། 
©༠༦པེ་»ཆནཱ། ©«“པེ་»«༦སྣར་»པ་ལས། །འོན་རྷར། 


/47--1193 


༡༡༩༤ 


བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཤེ འ༨ 


བསྣར་འཁབྲས་རྲེའུ་མེག 


རྒྱད། (༥༦༤) 


༡ 


༠༠བ་- ༡༠༢བ༧ 


༢༩ 


༡༠༥ན༥ ༡༠༧ན༽ ་༡༠༦ན་ ༼༡༠༣པ་ 
༣༡ ། 


/4--1194 


༡༡༥༥ 


༠༦༢༨ 


༄༅། །སྒོལ་མ་ལ་ཝའིྲི་སབ་ཐབས།༠ 


༄༅། ` །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། _ ཏཱ་ར་དེ་བ་པྩ་སཱ་རྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། 
སྒྲོལ་མ་ལྷ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས། ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་མ་ཡི་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མ། ། 
གསལ་བཁི་ཁུགས་ཇེ་འགྲོ་ལ་སོན། །བདུད་བཞི་ཚར་གཅོད་སྟན་པའི་མཆོག་ 
ལྟ་མོ་བརྩེ་༧ལལྡན་མ་ལ་ཞེར་བཏུད་དེ། །འགྲོ་བའི་གདུགས་གཅིག་མ་ལ་ཕྱག་*” 
འཚལ་ཁོ། །དེ་ཡི་སྒྲབ་༧ ཐབ ས་ཆོ་ག་བ ཤད་། །བ ས་མཐའ་ཤིང་གཅིག་ལྷ་ཡི་*་ 
གན་མྲ།ཧ'ཐུཆྒ་ད་བེནཌཕཿཔ༔ྲཿཤིསཿཔ།ཌ་༢།ཏྐྨཏྐ་ལྡནཏ་བཇཚོབ/ྐམཿཞིཨ 
ལྡན།:ཌ'་ྐརྐ*ཾདཐཱཊཐ་གུསཝ་ཤེས་རབྭ་ཆེ། ༩ ཤད་ཕཊ་ལ་བོན་འགུས་བློ་ལྡན་ཏ 
པསྟ། འརྣ ཉ་མཚན་ཤ།བདུ་ཏྷ་ཆི་ཆཱ་ཝཏ། ་།ཞྡེ་ཀ་ཞྲ་ཏ་ཨ་ཛོད་།སའི་ཨཱནྐཡགཿ 
བཅས། །ལྷ་གསལ་°སྤྱན་དྲངས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །མཆོད་པ་བཏདུན་པོ་ཚད་་” 
མེད་གསལ། །འོད་སྤོ་བསྡུ་དང་སྟོང་པར་གསལ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤཱུ་རྱ་ཏཱ་ཛཱ་ན་སྭ་་ 
སྣཾ་བ་ཨཱཏྷ་ཀོཊཧཾ། དེ་སཿཧཱཾ་གི་༩ས་བོན་ལས། །ཡཾ་དང་བི་གྱིས་ཆུང་དང་ཆུ། ། 


/4--1195 


༧༩༥༦ བསྟན་འགྱྱར། རྒྱུད། (ཤཀ ༢༨ 

ལ་༧དང་རཾ་གྱིས་°ས་དང་མེ། །དེ་པསྟེང་གྷཱུཾ་༠ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་་། །གྲུ་བཞི་ 
ར་བབས་བཞི་དང་ལྡན། །མུ་ཁྱུད་ལྟེ་བ་ཅིབས་བཞིར་ལྡན། །གྲུ་ཆད་སྒོ་བཞི་ 
རྒྱན་དང་ལྡན། །དབུས་སུ་པདྨ་དུ་ར་ཁྲོད་གདན། །རྱིབས་ལ་དུར་ཁྲོད་པདྨས་ 
མཛེས། །དེ་སྟེང་ཏཱཾ་༦ཞུ་ཧཱུཾ་དུ་གསལ། །དེ་ལ་ཐོད་པ་ཧུ་གིས་མཛེས། །སློ་་ 
བསྡུ་སྦྱར་བྭསྭ་སུ་བསྟེད་འོ། ༠༠ །མུྲིད་ཞག།ཞཁ་གིག་ཕག་བཞྱི་ལ། ་] །རྒྱན་ 
གསུམ་རྫམ་པའི་ང་རོ་ཅན། །སྦུལ་དང་སྟག་ལྤགས་རུས་པས་བརྒྱན། །རལ་ 
གི་ནུར་ཕཾབ་གྲི་གུག་བ་སྣམས། - ཨུཏྤ་ལ་ཐཾད་ ཕ་གཁན་ཁྲཆ་ཞཇྲེན། 2 | ངང་ 
བོང་༠ཐུང་འགྱིང་པ་༩ཅན། །ནུ་འཕྱང་བཅུ་དྲུག་ལོ་ལྟར་མཛེས། །མེ་རི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན། །དབུ་སྒྲ་དུ་ད་ཁ་ཐོད་པས་བརྒྱན། །ཤིན་ཏུ་གསལ་བར ¢ 
མདངས་ལྡན་བསྐྱེད། །དེ་ནས་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས། །ཤར་གྱི་རྩིབས་ལ་ཨོཾ་ 
འཕྲོས་པས། །ད་ཀར་པོ་འོད་ལྡན་གསལ་བར་བསམ། །ཞུ་བས་རྡོ་རྫེ་སྒོལ་མ་་ 
བསྐྱེད། །མདོ་ག་ད་ཀར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །ནུས་པའི་རྒྱན་དང་སྡུལ་ 
གྱིས་བརྒྱན། །སྟག་ལྤགས་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པ་ 
ནི། །ཨུཏལ་ད་ཀར་པོ་འཛིན་པ་བསྐྱེད། །ལྷོ་ཕྱོགས་རྩིབས་ལ་བྲཱི°༔འཕྲོས་པས།། 
སེར་པོ་འོད་ལྡན་ཞུ་བ་ཡིས། །རིན་ཆེན་སྒོལ་མ་གསེར་མདོག་ལ། །རྒྱན་ལྡན་ 
ཕྱག་གཡས་རིན་པོ་ཆེ། །ཨུཏྤལ་སེར་པོ་འཛིན་པ་སྟེ། །བརྐྱང་བསྐྱམ་ཁྲོ་མོའི་་ 
ཆ་ལུགས་ལ། །དགྱེས་“པའི་གར་དང་ལྡན་པ་བསྐྱེད། _ །ནུ་བ་ྱོགས་རྩིབས་ལ་ 
ཏི་འཕྲོས་པས°། །པདྨ་འི་སྒོལ་མ་ཐུགས་རྫྗེ་ཅན། །མདོ་ག་ད་མར་ཞལ་གཅིག་་ 
ཕྱག་གཉིས་མ། །ཕྱག་གཡས་པདྨ་དམར་བོ་འཛིན། །གཡོན་པ་ཨུཏྤལ་རང་“་ 
ཉགས་ཏེ། །རྒྱན་ལྡན་གོང་དང་མཐུན་པར་བསྐྱེད། །བྱང་རྱོགས་རྩིབས་་ 
ལ་ཕཊ་འཕྲོས་པས། །ལས་ཀྱི་སྒོལ་མ་སྣ་ཚོགས་མདོག །ཕྱག་གཡས་རལ་ 
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སྒྲོལ་མ་ལྷ་ལྔའི་སྒུབ་ཐབས། ཀུར་ལྔ 
གྲི་འབར་བ་སྟེ། །གཡོན་པ་ཨུཏྤལ་རང་རྟགས་ཏེ། །རྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་རྣམ་པར་ 
བརྒྱན་། །བསྐྱེད་ལ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་ལ། །མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ་གཉིས  ་ 
མེད་བསྟིམ། ˆ །བྱིན་བརླབས་ད་བང་བསྐུར་རྫོགས་བྱས་ལ། །མི་གསལ་བར་དུ་ 
གསལ་བར་བསྒོམ། །སྐྱོ་ན་བཟླས་པ་འབད་པར་བྱ། །སྐིང་གའི་དཀྱིལ་དུ་ཡིག་ 
འབྲུ་ལྔ། །ཁ་དོག་ལྔ་ཆུ་གསལ་བྱས་ལ། །ལྔ་ལས་ཁོད་ལྔ་སྤོ་བྱས་ལ། །ལྔ་“ 
སྦྱང་ས་ཚུར་འདུ་ས་ལྔ་རུ་གསལ། །རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་དང་དྲུག །བཅུ་་* 
གཉིས་བར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གསལ་བར་བསྒོམ། ། 
བཞི་བོ་སྲེག་གསོ་བདེ་བ་རྒྱས། །རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེ་ལ་དྲང་། །བསྒྱིལ་ཞིང་བདེ་ 
ཅ་པ སསབ་སས་་་མ་ར་རཔསསསས་སསསསསས་ས་་་ 
འཕྲསགནད་ཝདགུགཿ ཁཿ།ཉིག་ཧིད་བསིས་ཨལ་ཁོངས་ཚུ་ནོ་བ། ༩ྲ།ཡི་ནོད་ཡ་ 
དང་སྐེ་ཚེ་དང་། །སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་བཅས་པས་བཅིང་། །ཨོཾ་ཨ་མུ་ཀི་པྲ་ 
ཤཱ་མ་༧ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞི་བ་ད་ཀར་པོ་འཕྲོ་འདུས་སྦྱར། །རྒྱས་པ་སེར་པོ་བསོད་ 
ནམས་ཆུག།༩།ཨིཾ་ཝངསྭད་ཐདྲ་ཨཱ་ན་མར་ཁོས་ཁ་ཕུས། །མདན་རྒྱད་ནེ་ག་པོའི་ 
ལས་༠ཀྱིས་གསད། །ཤེས་རབ་འཕེལ་བའི་འཇམ་པའི་དྲྭ་བངས། །ཏི་ཤུ་བར་་ 
དུ་བསྒུབ་པར་བྱཿ།ˆ ༩ །ད་ཀར་གསུམ་ཆུ་གཙང་སྐྱར་ཅིས་དགང་། །སྔགསཿ་ 
བཟླས་ཐོ་རངས་དུ་ས་ཉིད་དུ། །གསོལ་བཏབ་དེ་དུས་བཟའ་བར་བྱ། །ཨོཾ་པྲཛྟ་ 
པ་ར་ཏཱ་ཅར་ས་ཏ་མུཾ་ཕཊ་ཧྭཱ་ཧཱ། འཛམ་དྭ་བངས་ཤེས་རབ་ལྟ་བུར་འགྱུར། ། 
བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པས་སྦྱར་བར་བྱ། །ལྷ་ཞེ་འདོད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིཊ། །ཐང་ 
ཀ་ལུགས་སྐྱ་རས་རིས་ལ། །རབ་གནས་བྱས་ལ་ལྷར་བསྐྱེད་ལ། །ཡེ་ཤེས ག་པ 
བསྟིམས་ལ་མཚོད་བསྟོད་བྱ། ` །བདག་ཉིད་ཐ་མལ་ཉིད་དུ་སྟེ། ]ཀབཟླས་པ་བྲི་° 
བྱ་གསོལ་བཏ་བ་འགྲུབ། །ཨཾ་རྣྣ་སི་ཏུ་བཱི་ར་སྟི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཿམིག་ནི་༠གསལ་་” 
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༡༡༩༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཤི ༢༨ 

བར་འདོད་པ་ཡི། །རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་འོ་མས་དགང་། །ན་ལེ་ཤམ་གྱི་རྫས་ཀྱང་ 
བླུགས། །ཏྟེན་གྱི་མདུན་དུ་བཞག་°བྱས་ལ། _ །ལྷར་བསྐྱེད་གསང་སྔགས་ 
འབུམ་དུ་བཟླས། །ཨོཾ་ཏཱ་ཅར་ཙཀླུ་ས་མ་ཏི་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྲིད་གསུམ་གསལ་བའི་་ 
ཤེས་རབ་འཆར། །ལྷ་ཀླུ་གནོ་ད་སྦྱིན་འབྱུང་པོ་དང་། །རོ་ལངས་མཁའ་འགྲོ་་ 
མི་མ་ཡིན། །གནོད་པར་མི་འགྱུར་དབང་དུ་འདུ། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ཕམ་ 
པར་བྱེད། །འཇིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལས་རྣམ་པར་ཐར། །འདོད་པའི་ལོངས་་”་ 
སྤྱོད་ཟླ་བཞིན་རྒྱས། །ཤེས་རབ་ཉི་མ་ལྟ་བུར་འགྱུར། །ཏོན་མོངས་བག་ཆགས་ 
མཁའ་བཞིན་འགྱུར། །གང་འདོད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འགྱུར། །མི་མཐུན་་་ 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །གཟུགས་ད་ང་སྒྲ་དང་དྲི་རྣམས་དང་། །རོ་དང་་ 
རེག་ཚས་ཡུན་སུས་ཚྲོགས།༡༩།ཞྲེ་བསན་བཆ་ར་ཧྲོ་སྷཏོན་སྱོདཿཿསྐང་ཌྗ་སྟགཁིཊ་ 
མ་ལུས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ནད་ཀྱི་རིགས་སུ་གང་གཏོགས་པ། །མེ་དང་ཙི་་ 
བུར་༧ལྟ་བུར་འགྱུར། །མཐུ་རྟོབས་དབང་ཕྱུག་གྲགས་དང་ལྡན། །ཤི་འཕོས་ 
བསྒྲུབ་པ། །སྨོད་°དུ་བཙུགས་༠ཏེ་འབད་པར་བྱ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་་ 
རྣམས་ལ། །རབ་གནས་དབང་ནི་བསྐྱར་བྱས་ལ། །དུས་བཟང་མཆོད་དང་་་ 
གཏོར་མ་དབུལ། །མེ་ཏོག་སྔོན་པོས་མཆལ་དབུལ། །དེ་ལྟར་ལྟ་རྣམས་ལུང་“་ 
སྟན་འགྱུཆ། ˆ3ཞབདཿཔནྟཾ་གུཿྦ་ཀཏྐ་ཧས་སེེད་ན། 5 །ཉཿཿཿ དངྣ་ཐིགྲ་དཁིཌ 
ལྡན་པས། །སྦྱིན་སྲེག་ཚོགས་འཁོར་མཌལ་དང་། །སྐྱ་གཟུགས་བཞེངས་ལ་“་ 
བཤགས་་བྱ། (3ྐ།ལྷཨྱི་ཁྱན་ཁན་གཙོཊ།ཁ་ཁདཊ༔, །ཁཁྲསཿཾཿ་གཱཏེཁྲཁཌཊ་ 
བསྐྱར་ལ་འབད། །བདག་ལ་བྲི་བའི་མཐུ་མེད་ཀྱང་། །སྒོལ་མ་རལ་གཅིག་་“"་ 
གཙོ་བཅས་ལ། །མོས་པའི་གང་ཟག་དངོས་གྲུབ་འདོད། ` །དེ་ཡི་དོན་དུ་རྣམ་ 
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སྒྲོལ་མ་ལྷ་ལྔའི་སྒུབ་ཐབས། ༡༡༩༩ 
པར་བཀོད། །དངོས་གྲུབ་ལྷ་ཡི་ཞལ་མཐོང་ཤོག །སྒོལ་མ་ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་*་ 
ཐབས་རིན་པོ་ཆེ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། སློབ ་དཔོན་རྟག་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་*་ 
རྫོག་སེ་སོ།ཌོ་ཌ་ཌ་པ།། 

རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་པཌྟི་ཏ་ར་ཏ་ན་དྷ་ཏི་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་° བ་མ་་་་ 
བན་ཆོས་འབར་གྱིས་བསྒྱར་བའོ།། །། 


༄༅། །རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་ཤར་ཕྱོགས་ན། སློབ་ད་པོན་རྟག་པའི་རྡོ་རྗེ་་”་ 
ཆོས་བཤད་ཀྱིན་ཡོད་པ་ལ། ` ཕག་རྫི་མ་རྒན་མོ་ཞིག་“དེར་བཏུད་ནས། རེས་ 
ཞིང་ནི་ངུ་། རེས་ཞིང་ནི་དགོད་༠པ་ལ། སློབ་ད་པོན་གྱིས་མཁའ་འགྲོ་མ་ཅིག་ 
ཡིན་པར་ཤེས་ནས། ཁོད་རེས་ངུ་རེས་དགོད་པ་ཅི་ཞེས་བྱས་པས། ང་ 
དགོད་ཅཔ་།ྱོད་ཡྱིན་ཅི་མེ་ཁོག་པརན་བཤད་པ་ལ་ད་གའ་ནས་དགོད་༠པ་ཡིན། 
ངུ་བ་ཁྱེད་རང་གི་རྒྱུད་ལ་མང་༠མ་ཐེབས་པར་འདུག །སློབ་མ་ལ་ཡང་ཁྱེད་ མེ 
གྲགས་ཕྱིར་ལ་ཉན་གྱིན་འདུག་པ་ལ་ངུ་བ་ཡིན་ཟེར། དེར་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་*་ 
བྱས། མཚཱལ་ཕུལ་ནས་གང་ལས་°ཞུ་བྱས་པས། ང་ཕག་རྫི་མ་རྒན་མོ་ཅིག་ 
ལ་ཆོས་ཅི་ལ་ཡོད། ངས་༠ཁྱོད་ལ་ལུང་བསྟན་གྱིས། ཟངས་གླིང་༠ཕྱིའི་ཡུལ་ 
ན་རྣལ་འབྱོར་པ་ཇོ་མོ་སྒྲོལ་མ་བསྒོམ་པ་ཅིག་ཡོད་ཀཀྱིས། དེར་སོང་ལ་གད་མས་པ་ 
ཞུས་ཤིག་༠ཟེར་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་གསེར་མང་བར་བསྣམས་ནས་བྱོན་་" 
པས་ཟངས་གླིང་༩གི་རྒྱལ་པོ་ཅིག་ལ་འདི་ན་ཇོ་མོ་སྒྲོལ་མ་བསྒོམས་°པའི་རྣལ ཁོ 
འབྱོར་པ་ཅིག་ཡོད་པར་འདུག་པ། གང་ན་ཡོད་དྲིས་པས། དེ་ངའི་མཆོད་་ 
གནས་ཡིན་ལུང་པའི་ཕུ་ཡ་གི་ན་ཡོད་ཟེར། དེར་རྒྱལ་པོ་ལ་གསེར་ཞོ་གཅིག་ཕུལ་ 
ནས། ང་དང་མཛལ་བར་ཞུ་༠བའི་ཞུ་བ་འབུལ་ད་གོས་བྱས་པས་འདེ་བྱར་མི་ 


[742+:11.9896 


༡༢༠༤ བསན་འགྱར། ) རྒྱུད།ཿ (ཀཿ ༢༨ 
འདོད་ཁོང་གི་ང་མ་ཤི་བར་དུ་མཆོད་གནས་བྱས་པར་༧ཆད། ངས་ཁོང་ལ་ཆོས་ 
ཞུ་བ་ལ་སོགས་པ་ཅི་བྱུང་ཡང་ངོ་མི་བྱེད་པར་ཆད་པ་ཡིན་ཟེར། འཕྲད་པའི་་” 
ཐབས་ཡོད་དམ་བྱས་པས་ཡོད་ཀྱིས། དགོན་པར་སོང་ཅདེ་འི་སྒོ་ན་ཇོ་མོ་སྒོལ་*་ 
མའི་སྐྱ་ཅིག་ཡོད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བྱེད་དུ་ནང་པར་འོང་གིས། བསྐོར་བ་ཟིན་ཟིན་ 
དུ་སྡོད་ལ་ཟིན་པ་དང་། རྡོ་གྲུ་བཞི་ཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཅུང་ཞིག་སྡོད་ཀྱིས། དེར་ 
མཚལ་ཕུལ་ལ་ཞུས་ཤིག་༠ཟེར་རོ། །དེ་ར་བྱོན་ནས་བསྡད་པས་ནང་པར་བྱོན་*་ 
ནས་མདུན་༠ལ་བསྐོར་བ་མཛད་ནས་རྡོའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པ་ལ་གསེར་ཕུལ་ནས་་ 
གདམས་པ་ཞུས་པས། གསེར་བསྣམས་ནས་སློབ་ད་པོན་ལ་ཕྱི་རྒན་རྒྱབ་ནས་ནང་ 
དུ་གཤེགས་སོ། །དེར་ཞག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཀྱིན་བསྡད་པས། ཞག་ 
གསུམ་ནས་བྱོན་ནས་ཁྱོད་ཅི་འདོ་ད་གསུང་། བདག་སངས་རྒྱས་པའི་གདམས་་ 
ངག་ཞུ་བྱས་པས། ཇོ་མོ་སྒོལ་མ་དངོས་གྲུབ་བརྟན་པར་གཟིགས་པའི་རྒྱད་ལ་་་ 
བརྟེན་ནས་གདམས་པ་གནང་ནས་བསྒྲུབས་པས་ལོ་གསུམ་གྱིས་ཞལ་གཟིགས།དེས་ 
སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཛད། དེ་འི་སློབ་མ་ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་ཆེན་པོ། 
དེའི་སློབ་མ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གད་ན་པ། དེས་ཅབ་རི་ལོོ་ཙཱ་༠བ་དང་། རྨ་ཆུང་ཁོ་ཙཱ་° 
བྲ་ལ་གྲནང་དྒོ་ཏྲཾ། ༢ ༨ ཤཝ 
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སྒོལ་མ་ལྟ་ལྔའི་སྒུབ་ཐབས། ༡༢༠༡ 


༡༡་༼་པ 


༡༡༩༦ 


༡༡༩༧ 


༡༡༩༨ 


༡༡༩༩ 


༡༢༠༠ 


བསྔར་མཆན། 


ཁམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་»> ༄༅། །སྒྲོལ་མ་ལྷ་མོའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་གཞུགས་སོ།། ༦པེ་»«༦སྣར་»རྩེ། @༦པེ་»༦སྣར་»བསྒྲབ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»གསར། 
©“པེ་»༦སྣར་»~ཉ། ༦༦པེ་»«སྣར་»ཏཾ། 

©༦པེ་»༦སྣར་»སཾ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»གྱི། ®«པེ་»༦སྣར་»སྟེངས་བྲུ། ©༦པེ་»༦སྣར་»ཏཾ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»པགས། ༦༦པེ་»«སྣར་»བོངས། ༩«པེ་»«༦སྣར་»བག ©༦སྣར་༧»ཛྲཱི། ©«པེ་༧«༦སྣར་» 
དགེས། ༩༦སྣར་»པ། 

©༥པེ་༧༦སྣར་»པཱ་ཤ་མཱ། ༠༦པེ་»«སྣར་»བརྒྱས། ༦པེ་»༦སྣར་»འོད། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་» 
དུ། ༠༠ཙཔེ་༧༦སྣར་»ཏ། ༦༦པེ་༧སྦྱོར་བ། «སྣར་»སྦྱར་བ། ©«པེ་»«སྣར་»ནི། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»ཁྲི། ©«ཕཔེ་>«༦སྡྣར་>མི་གསལ། 

@«པེ་»༦སྣར་»གཞག  ༦པེ་»«སྣར་»ཏ། «ཕེ་>༦སྣར་»ཐྲུར། ༠༦པེ་»«སྣར་»སྨོན། 
©“པེ་»«༦སྣར་»གཙུགས། ཙ༦པེ་༧«༦སྣར་»ཉིས། 

ཁ༦པེ་༧༦སྣར་༧@། _ ༦༥པེ་»«༦སྣར་༧ཅིག *༦པེ་༧«༦སྣར་༧རྒོད། ©©@པེ་»«སྣར་»རྒོད། 
@༦པེ་»༦སྣར་»ཡང་། ©«ཕཔེ་»«སྣར་>གད་མས་པ། ©༦པེ་༧༦སྣར་»ང་། ©“ཕཔེ་»«༦སྣར་»ལིང་། 
©<པེ་»༦སྣར་༧ཆིག ཁ༦པེ་>«སྣར་>ཟང་ལིང་། ཁ༦པེ་»«སྣར་>བསྒོམ། ®«པེ་»«༦སྣར་» 
འཇཛལ། ༩ཤ༥པེ་༧༦སྣར་»+བྱ། ༦པེ་༧«༦སྣར་»-པས། ོ 
©ཁཤཕེ་»«༦སྣར་»བྱ་བར། ༦“པེ་»«སྣར་»>+ལ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཅིག ༠༠པེ་༧༦སྣར་>སྔན། 
@པེ་༧༦སྣར་»+བླ་མ། @@༦པེ་>«༦སྣར་»ཙ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»>~ཇོ་། ©«པེ་༧«སྣར་>+དེས་བླ་ 
མ་སྦྱལ་བ་དང་གུང་སྟོན་གཉིས་ལ་གནང་། །དེསྭ་བླ་མ་རྷར་རྨ་ཀཱིར་ཏི་ལ་གནང་། ། 
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༡༢༡༢ བསྟན་འགྱར། `” རྒྱུད། ༼ཀི ༢༨ 


བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (༥ཝ༥) 


ད དཔེ་གཞིེ། ཐེ་དགེ། ཕེ་ཅིན། སྒར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཟེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱུད་འགྲེལ། 
བད་ཁགས། ཤཾ ཁེ 


༠༤༧༡ ༥༤ ༥༢ 
ལྡེབ། 


༡༠༢བ- ༡༠༤པ༽ ༡༡༩ན༽-- ༡༢༡བ༤ ༡༩༢ཐ། ༢༡༠༨ 


ཐྱིཧྲ། ༢༧ < ཞ༢ ༢༧ 
ཆེག་ཁྱིམ། | 


༡༡༥༣ 
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༠༦༩ 


༄། །ཧུས་མཚམས་སྲང་མདའིེ་ལས།༠ 


༄༅། །དུས་མཚམས་ནག་མོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བདུ་ད་ཀྱི་སྲང་མད་འ་་ 
ནགམ་ཞྲི་མྱས་འ་རྲ་མཤགན་དེ་ལ་ནའབ་པྲ་ནག་བདེ་ལ་ཉལ་ཡག་ཞམ,ྔ་གཞ་། 
སྡེ་བརྒྱད་འཐབ་པའི་ཉི་མ་ལ། །འབྲུབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་པ་བརྩིགས་ལ། །དུར་་ 
ཁྲོད་སོལ་བས་བྱུགས་པ་ལ། །མིང་དང་ཆུས་སུ་བཅས་པ་བྲི། །འབྲུབ་ཁུང ༡༡༠༠༠ 
ནག་པོའི་ནང་དུ་གཞུག་ལཀྱབྱ་ན་ག་ཨོཉི་སྒཇྔྫ། ” །དགྲ་ཡི་མིང་ཆུས་བྲིས་པ་ལ།། 
རྐང་གིས་སྲང་བརྒྱུས་པ་ཡི་ཐག །ཐོད་ཚལ་ཁུང་དུ་གཞག་བྱས་ལ། །དུག་དང་ 
མི་ཁུག་ཡུངས་ཀར་ལ། ` །མྱོང་བྱེད་ཡུ་ཡིས་བྱུགས་བྱས་ལ། ` །སྱུག་སྡོང་ནང་དུ་ 
བླུགས་བྱས་ལ། །ཞག་གསུམ་བར་དུ་སྔགས་འདིས་གདབ། །ཧི་བཛྲ་མ་བཱ་ཀཱ་ 
ལ་ནི་ས་ལ་ཧེ་རཀ་ཧུཾ་ཧཱུར་པ་ཧ་ན་རྷ་ཆུ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། འོད་དང་སྒྲ་ནི་དེ་ལ་་་་ 
རཱ་ཡ་ཕཊ། ཧེ་མ་ཙ་ས་མ་ཡ་ཛཱ་ཛཱ། སྒོ་ང་ང་ལ་དྲག་ཏུ་གད་བ། ཿཆོད་དེ་ཏ 
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༡༢༠༤ བསྟན་འགགྱར། རུད། ཤེ ༢༨ 
བརྡུང་དང་སྒོ་བརྡུང་དང་། །མི་ནག་མགོ་ནས་འཐེན་པ་འབྱང་། །མ་བྱའི་སྒོ་ 
ཡི་ཀླད་ལ་སྐོར། །དེ་ཡིས་ཆོ་འཕྲུལ་ཞི་བར་འགྱུར། །སྔགས་དེས་སྒོ་ང་ལྕི་བར་ 
འགྱུར། །འབྲུབ་ཁུང་ནང་དུ་ལུང་བ་དང་། །ཐུན་བྲབ་གསད་པའི་སྔགས་འདིའོ།། 
ན་རྷ་རུ་ན། ཧི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ། ཞག་བདུ་ན་བར་དུ་གསད་པ་བརྩམ།། 
དེ་ནས་དེ་ནི་ཆུ་ལ་དོར། །དེ་ཡིས་བཟས་པ་བརླག་པར་ངེས། །དུ་ས་མཚམས་ 
སྲང་མད་འི་ལས། །གུ་རུ་ལྷུ་ཤོ་རིས་མཛད་པའོ།། །། 


བསྙར་མཆན། 


༡༡༠7 ཁམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདི་འི་རྫོགས་བྱང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད་། ©པེ་”ཆོང་ངེ་། 


བསྡར་འབྲས་རྲེའ་མེག 
རྒྱད། (༥༦༦) 


ཤབེ་གཞི།  ་ 
ཐེ་ཚན། 


ཟད་ཚགས། 
ཤོ ༥༣ དེཿ 
ལྡེབ། ༡༢༡བ`- ༡༢༢ན༽ ༡༡༧༠ ༡༠༩བ༩ 
༤༡ 


ཕྲེང་། ༢༨ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༣༢༨ ༣༨༢༢ 
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༄། །ཞུགས་ཚེ་སྦོལ་མའི་སླབ་ཟབས་ཞེས་བྱ་བ།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཀཱ་རྭ་ཌ་ཏཱ་ར་སྙད་༦ན། བོད་སྐད་དུ། 
ཐུགས་རྗེ་སྒོལ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ཐུགས་རྗེ་ཉེ་འགྱུར་ཁྲོ་མོ་ལྷ་མོར་སྟོན།། 
མཐོ་རིས་ཐར་པའི་བགེགས་རྣམས་སྒོལ་མཛད་མ། །འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་་ 
སྐྱོབ་ཅིང་། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་གདུང་བ་སེལ། །ཕྲེན་ལས་བཞི་ཡིས་འགྲོ་དོན་ 
མཛད། །རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་མདུན་དུ་བཞུགསཿ། །གསོལ་བ་བཏབ་པས་མི་ 
བསླ་བའི། །སྒྲོལ་མ་རལ་གཅིག་མ་ལ་འདུད། །བླ་མ་བརྒྱད་པའི་བཀའ་དྲིན་་ 
གྱིས། ` .སྙན་བརྒྱད་༠ཞལ་ནས་ཡུང་བསྟན་པའི།- ˆ །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་° 
གསུངས་པ་ནི། །གཉིས་པོ་འབྲེལ་འདོ་ད་དོན་ དུ་བྲི། །གསང་བ་ལས་༠ཀྱང་་“་ 
ཆེས་གསང་བ། །ཟབ་པ་བས་ཀྱང་ཟབ་པ་ཉིད། །མཆོད་པ་བཞིན་དུ་འདོ་ད་་ 
པ་ཡིས། ༩ །ཐེག་ཆེན་རིགས་ལྡན་སྨིན་པ་དེས། །ལྷ་ཡི་མཚན་མ་དུར་ཁྲཾད་དང་།། 
ཁང་སྟོང་དབེན་ལ་བཀྲ་ཤིས་པར། །མཆོད་ཡོན་ཞལ་ཟས་ལྡན་པ་ལ། །བསྡམ་ 
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05 བསྟན་འགྱར། རྒུད། ཤེ ༢༨ 

བྱ་བསྡམས་“པར་བྱས་ནས་ཀྱང་། །འཇམ་པའི་སྟན་ལ་འདུག་ནས་ནི། །སྐད་ 
ཅིག་ལེགས་ཤེས་༠བྱཏུན་ཁ་ཞལྤ ༧ ཉཁད་ྱིསུཌ་སིད་གྲསསག་ཞས་ནས་སྤའ་བར 
བསྡུས་ཏེ་ཐམས་ཅད་རྟོང་སྔགས་གསལ། །དང་པོ་པདྨ་ད་མར་པོའི་སྟེང་། །ས་ 
བོན་པདྨ་ནང་དུ་ཧཱུཾ། །གྲི་གུག་ཧཱུཾ་བཅས་བྱུང་བ་ནི། །རལ་གཅིག་སྒོལ་མ་རྫེ་*་ 
བཙུན་མ། །གཡོན་བརྐྱང་མགོ་བོའི་༠ཕྲེང་བས་བརྒྱན། །ཐུང་ཞིང་གསུས་པ་ 
འཕྱང་༧ལྡིར་འཇིགས། །པདྨ་སྔོན་པོ་རོ་ཡི་གདན། །ཕྱི་ན་ང་གསང་བའི་སྐུ་*་ 
མདོག་འཚང་། །ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུས་ཧེ་ཧི་བཞད། | །གླུ་བརྒྱད་སྟག་གི་ 
པགས་པས་དཀྲིས། །བྱཅ་དུག་གནས་པ་ཞ་མས་བརྒན། །ལྔས་བརྒྱན་ལྟགས་ 
འདྲིལ་མཆེ་གཙིགས་འཇིགས། །ནུས་ཆེན་ཕྲེང་བ་རལ་གྲི་གུག །རང་རྟགས་ 
བདེ་རྐྱོང་ཁམ་རཁ་གཅིག །དམམ་ཆླམ་ཡེ་།།ཕུང་པེ་ཙན། , །དབུ་རྒྱཞ ཏུའ་ 
ཁྲད་ལིན་ཆེན་སྦས། | ་ཞད་ཞུགཏད་ེ་ཞཆྟུག་དང་ཁླ་ཐོདཏྟན་ཞཐྲ། །མགའི་གེ་ 
གསུམ་ནི་ཝགས་ཆེན་ཅོ། །ཟཊ་ཞིཌཿམཐའརཱཱཧིང་གརཁགནྷཐ། །ཅད་ཟན་ཁ 
ད་ང་མཉམ་དུ་མཚུངས། །མི་ཤེས་༠བུད་ཤིང་བསྲེགས་°པའོ། །རྣལ་འབྱོར་་* 
སྤྱོད་པའི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །དེ་ཡི་བཏུ་བའི་ཆོ་ག་བཤད་། །དང་པོ་ས་ཡི་་་ 
ཕར་ཕྱོགས་སྦྱིན། །དབྱངས་ཡིག་བཞི་པས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ར་ལ་ཞོན་ཅིང་ 
ཅ་པ མ་་ས་་ ཆ་ལས པ་བ 
བཞི་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁན་མཁར་བྱསཀ།ཏྲཿཏིསམ་གག་ཀང་ཁྷས་ག་ཀ་ལཱན་། །ཆུཿ 
ཡིག་ཡང་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཕཊ ་ཀྱི་ཡི་གེ་དེ་ན་ ས་སྦྱིན་། །ཡོང ས་རྫོག ས་གྲུབ་“ 
པའི་ཝགས་ཏིད་ན། ༩༧ོ་ཤྲས་ད་ཧ་ཨམུ་པའི་སཱ་ས་ཡེ་སཌ་འཇ། །དུག་ཕ་གསུཊ་གང 
འགྲུབ་པར་འགྱུར། །གསུམ་ཁ་གསལ་ཞིང་བརྟན་པས་སོ། །མཆོག་ཐུགས་ 
གསུམ་སྟེ་ཁ་དོག་ལྔ། ཀལྔ་མྦྱང་མ་ལྦ་གསལ་ལྔ་རུ་འགྲུབ། ཤན་མ་མཏང་ཞཐུག” 
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ཐུགས་རྗེ་སྒོལ་མའི་སྙུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༠༧ 
སྒྲ་སྦིན་སངས་ནས°། །ཉི་མ་ཟླ་བ་གསལ་བཞིན་°རྒྱས། །ཤེས་རབ་ངོས་ན་་ 
གནས་པ་ཡི༠། །འབྱུང་བའི་ལྷ་མོ་གཤེགས་བྱོན་ནས། །རང་ཉིད་ད་བྱིབས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ཡི། །གཉིས་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་གཏུབས་ལ་རོལ། །ལྔ་ལས་ལྔ་འཕྲོས་ལྔ་་ 
བཀུག་ལ། །བྱ་གར་ཐིམ་པས་“ལོངས་སྤྱོད་བདེ། །ཡིད་དུ་འོང་བ་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །དབྱིབས་དང་ངག་ནི་བརྟན་པས་བྱ། །རྒྱུ་བའི་བར་ཚོད་མི་རྒོད་དང་། ། 
ས་ད་ང་རྣལ་མ་སྐེ་ཚེ་༧ཡང་། །ད་བང་པོའི་ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་བཅས། ། 
གཙང་དཀར་གསུམ་སྐྱར་རྩི་ལ། །སྔགས་བཟླས་བསྒྲུབས་ཏེ་ཐོ་རངས་བཏུང་། ། 
རིགས་གསུམ་གཙོ་བོ་༧ལྟ་བུར་འགྱུར། །ཨོཾ་པྲཛྟ་ཕུཊྩི་ཀུ་རུ་ཡེ་གཱ་ཛཱ།5 “ཕན་ཡོན་ 
བཞིན་ཏུ་ཏཱཾཛདཱཾ་པྲ་ཡིས།-།སུ་གཟུགས་བྱན་རར་མཆོད་ལ་དབུལ།`  །གླུ་བ་ 
བཟང་དུས་གསོལ་བཏབ་༠འགྲུབ། །བར་ཆད་༠གཟུངས་ཀྱིས་°ཞི་བར་འགྱུར། ། 
ཨ་མུ་ཀི་པ་ཤ་མ་ནཱ་ཡ་སྭྭ་ཧཱ། ཚངས་པ་ཁྱབ་འཇུག་ཉིཿཟླ་ད་ང་°། །དྲག་པོ་་ 
ཕྱོགས་སྐྱང་འད་ད་ལྷས་ཀྱང་། བསསྤུའི་ཧེ་མའི་༠གནོད་མི་ནུས། ° །འཇི་བདག་ 
ལས་རྒྱལ་འགྲ་བ་བཞིན། །སྒྲ་དྲཀཱརྱ་གཉེར་མ་སྐད་ངྱན་ནདཾ། „„[དབྱལ་བ་ལ་ 
སོགས་མདོར་བསྣུས་པ། །ན་ད་སོགས་འཇིགས་པ་ཆེ་བརྒྱད་དང་༡། །སྡུག་*” 
བསྔལ་རབ་ཏུ་འཇོམས་པར་བྱེད། །བསྐྱལ་བ་མེད་པར་གོས་བཏུང་དང་། ། 
ཁང་བཟང་ཡིན་ཆེན།སོགསཀྱབཿའདུ།(༢༩།རཁ་གྲི་དང་ནི་མིགྷ་མན་ནང་། ༥་‡། 
རྐང་པ་བུམ་པ་བཟང་སོགས་འགྲུབ། །ཚིགས་བཅད་མཁན་དང་རསྙན་དངགས་° 
མཁན།. = བླ་རོ་ཤེས་རབ་དྲི་མེད་འགྱུར།-- །གཞན་ཡང་ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་ 
ལ། །འཁོར་ལོ་ལས་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །བད་ག་ལ་བྲི་༩བའི་མཐུ་མེད་་་་ 
ཀྱང།། །བཀའ་དང་བླ་མའི་གདམས་པ་ཡིས། །རལ་ཅགཅིག་མ་ཡི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
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༡༢༠༨ བསྟན་འགྱར། གྒུད། ཤཿ ༢༨ 


ཅ་པ ས་་ས་ས་ས་མས་བས་བ་་ལ་པས་འད་ཚམས པ་ཡ སའ་ 
ཅན་དམན་དང་བར་མ་མཆོག་དག་ལས། །ད་ངོས་གྲུབ་སྐལ་བ་རང་རང་༧སོ་” 
སོར་མོས་པ་ནྣམས། །ད་ད་ཅིང་མོས་པ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་རྩེ་མོ་དགོད་པར་ 
བྱ་ཕྱིར་བྲིས། །ཕན་ཡོན་ད་གོས་པ་འདི་ཡིས་གང་གིས་བསྒུབ་༠པ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ 
པར་ཤོག །ཐུགས་རྗེ་སྒོལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ད་ངོས་གྲུབ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། 
སློབ་དཔོན་ཏག་པའི་བཛྲ་ཨ་མཛད་ཁ་ཛགས་སོོ།ཏ །ཀ། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་པཌྟི་ཏ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་ད་ང་། ཱུ བོད་ཀྱི་ཁོ་ཙཱ་° བ་་ 
མཁས་པ་བ་རིས་རྒྱ་དཔེ་བོད་དུ་སྤྱན་དྲངས་ན་ས། བ་སྦུག་རོང་གི་གསེར་ཁང་དུ་ 
བསྒྱརཿཅིང་ཞུས་ཏེ་༠གཏན་ལ་ཕབ་པ°།། ད། 


བསྔར་མཆན། 


༡༢༠༥ ཝམཚན་བྱང་འདི་ཚེས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «༦པེ་» ༄༅། །ཐུགས་རྗེ་ ཐཐ 
སྒྲོལ་མའི་སྒུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ༠༦སྣར་»སཱརྙ། ༦པེ་»«༦སྣར་»ཞུགས། ©“པེ་» 
༦སྡྣར་>རྒྱུད། ©«པེ་»«སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་»«སྣར་»བས། 

༡༡༠༦ ༠༦ཙཔེ་༧༦སྣར་»བསྡམ། ©«པེ་༧༦སྣར་»ཉན། ©“པེ་»«སྣར་)ཀྱི། ©༠«པེ་»༦སྣར་»བོ། @«པེ་» 
༦སྣར་»འཆང་། @«པེ་>«༦སྣར་»གཉིས། ©«པེ་>«སྣར་>བསྟོད། ©«པེ་»>༦སྣར་»ཀར། ©«པེ་» 
ཤེད། ©༦སྣར་»བསྲིག ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»ཏཱ། ༦པེ་༧«སྣར་)ཀྱི། 

༡༢༠༧ ©༦པེ་»༦སྣར་༧པ། ཁ༦པེ་»«སྣར་»ཞིང་། “པེ་»༦སྣར་»ཡིས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>ན་ས། 
©«པེ་»༦སྣར་»ཚེར། ༦ཝ༦པེ་>«༦སྣར་༧>བོར། ༩༦པེ་>༦སྣར་»བཏབས། ©༠«པེ་>༦སྣར་»ཆོད། 
©༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་»«སྣར་»ན། ཉཔེ་»«༦སྣར་»ཟླས་ཀྱང་། @༦“པེ་»«སྣར་༧སྤུ་རྱེ་མོ། 
ཉ«པེ་»༦སྣར་»དུ། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཡོགས་དང་། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»ངགས། ཚ“༦པེ་༧«སྣར་་»དྲི། 
«༦སྣར་»+པ། 

༡༢༠༨ ༩༦༥པེ་༧༦སྣར་»~རང་རང་། ཁ༦༥པེ་»«༦སྣར་»བསྒྲུབས། ®«པེ་»༦སྣར་»ཚ། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་» 
ཞིང་། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»པའོ། 
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ཐུགས་རྗེ་སྒོལ་མའི་སུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༧༩ 
བྩར་འྲབས་རྱེའུ་ཨིག 
རྒྱད། (༥༦༧) 
ཟེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅཙ་ན། ། 
རྒྱད། རྒྱུད་འགྲེལ། ཕྱོད + ཐུད། 
ཤཾ ཊཾ ོ བཱ 
༥༥ ༨ ཡུ ཆེ 


རརར 


༡༢ཞནཾཿ= ༢༣8” 


༡༠༩བ་ - ༡༡༡ན༽ 


༡༠༤བ། - ༡༠༥བ་ 


ད ཕྲེང་། ༡༦ ` ༢༣ ༡༨ ཀླའ 
ཌ ༈ ༧ 

༡༥ 2 

༨༩༠ 17 
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༄། །སྒོལ་མའི་ནང་གི་གཏོར་ཆོག་བཟགས།༠ 


༄༅། །རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཏོར་མ་གཏོང་བར་ 
འདོད་པ་ཡིས། །མཚན་ལྡན་བྲཀ་ཤིས་སྡོད་དུ་ནི། །ཤ་དང་བདུད་ཅི་ས་ཝ་་ 
དང་། ༠སག་ད་ང་ཁང་ག་ཁགས་ཁྱིས་དགས་།༡ར་བདད་གྲུར་ཞར་ིན་ཅ ང་ 
སི | ་ 
མཚན་གསཞི། ༠༡༥ །མགས་ཏིས་བཏབ་ཅམ་དདས།ོཿ་ཀ་པ། ཁ་རམ 
དགེ་བའི་ར་བ་བྣསྲ། །ནམཿསབ་བྷུན་པོ་རི་སྭ།ཱ་ནལ། །ཧི་ཧི་ཧ་ག་ཅཔ་ཏི། 
མ་ཧཱ་སཏྭ་སྦརྦ་བུདྙ། ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏི། ཅམ་བི་ལཾ་པ་ཏཱ་ར་ཨེ་ཀ་ཛཱ་༧ཊི། 
ཨི་དཾ་བ་ལི་ཐཱད་པ་༠ཡ་ཧཱུཾ། སྤབ་བི་ས་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཧཱུཾ་པདྨ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
དང་། །ཐུགས་ཆེ་ཆེན་པོ་སྱན་ཆས་གཟིགས། །ཇེ་བྷཙན་ཐོཊ་ཁ་ཆཝ་ཧྲཏིག་མ།། 
མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་°བ་ནི། །དཀར་མོ་དང་ནི་སྟོབས་ཆེན་མོ། །ཆུབ་མོ་ 
དང་ནི་ཟགྱིད་མ། ༨།ནྫག་ས་མཚན་ཡོ་ནག་ཡ་དང་།  མུང་ཡཚཅང ཨཿ 
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སྒོལ་མའི་ནང་གི་གཏོ་ར་ཚོག་བཞུགས། ༡༢༡༡ 
བྱེད་མ། །ཚངས་མོ་དང་ནི་རིག་༠བྱེད་མ། །གསང་བ་མོ་དང་བཀྲ་ཤིས་མ། ། 
རི་ཁོད་མ་ད་ང་རྣལ་འབྱོར་མ། །གྲུབ་མ་གཏུམ་མ་བདུད་ྩི་མ། །བསོད་* 
ནམས་གཏེར་དང་མཐར་བྱེད་མ། །དྲག་མོ་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་མོ་དང་། །ཕན་ 
མཛད་མ་དང་སྐྱབས་བྱེད་མ། །དོ་ན་གྲུབ་དང་ནི་ནོར་སྟེར་༠མ། །རལ་པ་་ 
གཅིག་མ་འཁོར་དང་བཅས། །དུ་ར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་༧མཁའ་འགྲོ་མ། །མ་མོ་་“ 
མཁའ་འགྲོ་མ་ལུས་དང་། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཐམས་ཅད་རྣམས༤། །མཆོད་སྦྱིན་ 
གཏོར་མ་འདི་བསྣམས་ལ། །བད་ག་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་གསོལ་འདེབས་པས། ། 
ཟང་ཟིང་ལོ་ཏོག་འབྲས་བུ་རྣམས། །རིན་པོ་ཆེ་ནི་སྣ་ཚོགས་ཀྱི༧། །དུད་འགྲོ་་ 
རྐང་འགྲོས་༠མི་ནོར་ཕྱུགས། །རོ་བརྒྱའི་ཟས་ད་ང་སྣ་ཚོགས་ཟས། །བཏུང་བ་ 
ཁ་མངར་ཆང་རསྣ་ཚོགས། །གོས་བཟང་སྲབ་འཇམ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཅང་ཤེས་ 
གླང་ཆེན་འདོད་འཇོའི་༩བ། །ཞིང་དང་ཁང་བཟངས་༠འདོད་འཇོ་བརཊ། ། 
འཇིགས་པ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བར་མཛོད། །བཅུད་ལེན་ཆེ་རིང་༠ནད་མེད་མཛོད།། 
ཕྱོགས་སྐྱོང་སྡེ་༠བརྒྱད་ཚོགས་རྣམས་དང་༠།  །འཆི་བདག་བདུད་ལས་རྒྱལ་བར་ 
མཛོད་། །རལ་གྲི་མིག་སྨན་བུམ་པ་བཟང་། །རྐང་མགྱོགས་གཏེར་དང་་ 
ལོངས་སྤྱོད་དང་། །བློ་རྣོ་ཤེས་རབ་ཚིགས་°བཤད་དང་། སྟྙན་དངགས་མ་°་ 
ཐོས་ཆོས་ཤེས་ཤོག །རྒྱལ་རིགས་ལ་སོགས་རིགས་བཞི་རྣམས། །འགྲོ་བ་་ 
དབར་ཆུ་འྭུ་མཏ་ཤག །རིགས་དྲུག་སན་སོང་ཁྱགས་གྲབ་ཤེག(་།གནོ་ད་དང་ 
བདུད་རྣམས་བར་ཆོད་ཞི། །ཆཚེ་དང་སྟོབས་དང་འཁོར་རྒྱས་ཤིང་། །ཆཚེ་དང་་ 
ཆོས་དང་བསྟན་པ་དང་། །བླ་མའི་སྐྱ་ད་གྲ་སྐད་ ཅིག་སྒོལ། །རྟག་ཏུ་གར་སྐྱེས་ 
གར་གན་ས་ཀྱང་། །གསང་སྔགས་ལམ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་་ 
ལོ་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག །མདོ་ར་ན་རང་ལ་ཅི་འདོད་པ། །བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་་ 
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༡༢༡༢ 


བསྟན་འགྱར། རྩུད། ༈ཤི ༢༨ 


འགྲུབ་པ་དང་། །མི་འདོད་ཐམས་ཅད་རྐུར་བྲལ་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
དོན་གྲུབ་ཤོག །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མའི་*་ 
ཞལ་མཐོང་ཤོག །རལ་པ་གཅིག་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་གཉིས། །བསམས་ཤིང་་"་་ 
བསྒྲབ་ཅཔས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མའི་ནང་གི་གཏོར་མའི་ཆོ་ག ། 
སློབ་དཔོན་ཙནྡྲ་གོ་མིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། _ །། 


༡༡༩ 


༡༢༡༡ 


༡༡ 


ཡུལ་བ ལ་པོ་རྫོང་དུ་བསྒྱར་བའོ°།། ། 


བསྡྣར་མཆན། 


2མཚན་བྱང་འདི་༦སྡེ་༧༦ཅོ་»ལྟར་བཀོད་ཅིང། ༦པེ་>«སྣར་> ༄༅། །སྒོལ་མའི་ནང་གི་གཏོར་ཚོག་་་*་ 
བཞུགས་སོ།། ©“པེ་»«སྣར་»འདུ་ན། ®©“པེ་»༦སྣར་»+མ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་་ཏ་་སྭ་སྭ་ནཱཾ། ©«“པེ་» 
༦སྣར་»གཱ། ༠“པེ་»«སྣར་»སྭརྦ། ©“པེ་»༦སྣར་་མཾ་སཾ་ལཾ་གྷ་ཏ། ©“པེ་»༦སྣར་»ཛ།: ༠«པེ་» 
༦སྣར་»ལེ། ©༦པེ་»«༦སྣར་>~པ། ཁ«པེ་»པ་དབུལ། «སྣར་>ལ་དབུལ། ©<པེ་»༦སྣར་»བརླག 
®“པེ་»༦སྣར་་)»སྤོང་། 

@“པེ་»༦སྣར་»རིགས། @༦པེ་༧«༦སྣར་»གཏེར། ©“པེ་»༧༦སྣར་»ཀྱིས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»དང་། 
@“པེ་»«སྣར་>ད་ང་། ༦@པེ་»«སྣར་»འགྲོ། @«པེཿ>༦སྣར་»འཛོ། ©༦པེ་»༦སྣར་»བཟང་། 
©«པེ་»«༦སྣར་»>བ། ༠ཙོ་༧ལོན་ཚེན་རིན། ©«པེ་»«༦སྣར་»བདེ། ༡ཙཅོ་>ལ། @«པེ་> 
༦སྣར་»ཚིག ༠༦པེ་»ངགས་མ། «སྣར་»ངགས་མང་། 

©“པེ་»«༦སྣར་»གྲུབ། ཁ༦ཕེ་»༦སྣར་»བསྒྲུབས། ®“པེ་»༦སྣར་»+བ་ལགས་གསུང་ངོ་། 
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སྒལ་མའི་ནངཿགི་གཏོར་ཚག་བཞུགས། 


༡༢2༢ 


བསྣར་འཁྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (༥༦༨) 
| དབེ་གཞི། །་ ཟེ་དགེ། བེ་ཙེན། སྣར་ཐངབ། ཟོ་ནེ། 
[ཟེ་ཚན། ཅུད། ཅུད་འབེལ གྒྱུད།  ཐུད། 
རུ གྒོ ་ ཤོ 
༥༥ ༥༤ ༥༦ 
༡༢༣བ”-- ༡༢༤ན༩ ༡༡༡ན'-- ༡༡༡བ་ ༡༠༥བ་-- ༡༠༦བ༥ ། 


༡༢ ༡༡ 

༧ ༧ དོ 
༦༥ ༦༥ 
༥༥༧ ༥༣༧ 
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༡ཞ ༡༤ 


༄༅། །ཕྱིར་ཟློག་པའི་འཁོར་ལོ།» 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཏ་ཁིས་ཏི་ཙྲཀླ།. : བོད་སྐད་དུ།.-.. ཕྱིར་ཟློག་ 
པའི་འཁོར་ལོ། །རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བརྙེན་པ་ཡོངས་་"་ 
རྫོགས་རྣལ་འབྱོར་པས། །བར་ཆོད་བཟློག་པའི་ཆོ་ག་བརྩམས༧། །དབེན་པའི་ 
གནས་སུ་མཌལ་དང་། །མཚོད་པ་གཏོར་མ་བཤམས་ལ་ནི༠། །བསྐྱེད་པའི་*་ 
རིམ་པ་རྫོགས་བསྒོམས་ལ། །མཚོད་པ་བསྟད་པ་དུས་གསུམ་དབུལ། །དེ་ནས་ 
སྙིང་གར་རྩ་བསམས་ལ། །ཁུ་བས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞིར་གྱུར། །ལྟེ་བ་སྟོང་་ 
པའི་ནང་ཉིད་ཏུ། །བདག་ཉིད་ལྷ་ཨི་ནཁ་འབྱར་གནས། །ཇྲེ་བཟ་ཐ།8་ཁ་ཝ་ 
གྲི་གུག་བསམ། །གཉིས་པ་རལ་གྲི་མེ་འབར་བསམ། །འབར་བ་མེ་དང་འོད་ 
འཁུགས་ནས། །འཁོར་ལོ་དེ་ལ་མཚོན་ཆ་ནི། །ཆར་པ་བབ་པས་གསོད་པར་་ 
བསམ། །དེ་ནས་སྔགས་འདིས་འཁོར་ལོ་བསྐར། །ཨཾ་ཤཱཾ་ཿཏཱཾ་ཧྷ་ར་ཧྷ་ར། 
ཇས སས ྫ། ་ 
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ཕྱིར་ཟློག་པའི་འཁོར་ཁོ། ༡༢༡༥ 
ཕ། [།ླ། ཁང དང་ཐའ་ཚགསང་རག་བག། །གཁར་ཁོ་སྐད་ཟིག་སི་ལྡེད་ 
འཁོར། །མཚོན་ཆའི་ཆར་དང་འོད་འཁྲུགས་པས། །གཞན་ཧྱི་རིག་༧སྔགས་ 
སྨན་ཐ་ནྭ་བ།” "༡།གདོན་ན༡༠5,.,:,ག་སཆ་ཁྡིཀརཾ། ` ' །བཁུག་ཁ་འཁོར་ཁོ” 
མཚོན་ཆས་གཏུབ། །ཏིང་འཛིན་གསལ་ད་ང་བཟླས་པ་ནི། །བརྩོན་པས་རབ་ 
ཏུ་འབད་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་ཞག་ནི་ལྔ་འམ་བདུན། །གསུམ་གསུམ་བར་དུ་ ༡༡༡ 
བྱས་གྱུར་ན། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྟབས་ཀྱང་རྫུགས། །ཕྱིར་བཟློག་འཁོར་ལོ་སློབ་ 
དཔོག སྐཧྲང་ཏྲེ་ན་ཞེ ཀས ཐ་ན - 4 3 

མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཟ་བན་ཆོས་འབར་གྱིས་བསྒྱར་བའོ།། ད། 


བསྩར་མཆན། 


༡7༡༤ ཁམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་» ༄༅། །ཕྱིར་ཟློག་པའི་ 
འཁོར་ལོ་དང་སྒྲོལ་མའི་གསང་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས་སོ། ། ༦པེ་»«སྣར་»བརྩམ། @༦ཅོ་» 
ན། ༠༠ཧཔེ་༧༦སྣར་»>ཧྲི། ©༦པེ་»>༦སྣར་»ག 

༡༩༡༥ ༠༦༠༦པེ་»རིགས། “པེ་༧«སྣར་»བཏུལ། 
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༡༢༡༦ བསྟན་འགྱར།' ° རྒྱུད། (ཀཿ ༢༨ 
བསྡར་འཁྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (༥༦༩) 
ཉིལེགཞོ དི ལེ ཌེ 
དཔེ་གཞི། ཐྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། 
༧ 
ཟེ་ཚན། གྱུད། རྒྱད་འགྲེལ། 
| བྲེ 
བད་རགས། ཤཾ ད་ད 
|~ རར །- 
ཚན་གྲངས། ༥༧ ད་ད 
༢༡ 
བ་ ༠༦བ༥ - ༡༠༦. 32 ༥ 
ལྤེབ། | ༡༠༦བ༥-~ ༡༠༦བ་ 4 :£#2 6 
ཟྲེང་། ༦ བོ 
།ོ བེམ 
ཚིག་རྐང་། རཱ རྔ 
ཆེ་ག་ཁྱིམ། ༢༤ ༢༥༤ 
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༡༢༡༧ 


༄༅ །སྒོལ་མའི་གསང་བའི་སྒབ་ཐབས།ཿ 


༄༅། : །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། _ ཏཱ་ར་གུ་གྱྱ་༠སཱ་རྷ་ནཾ།  བོད་སྐད་དུ། 
སྒྲོལ་མའི་གསང་བའི་སྒྲུབ་ཐབས། མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
མཆོག་དཏཿཐུན་མོང་དོནཿཔྲ དཱདྲ༔ =] །བར་ཆོད་ཉེཆ་འཚེ་ཞི་བ་ནྭ་ཧྲ་།- 22:། 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་འཕེལ་འགྱུར་ཞིང་། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར། ། 
ལྷ་མོ་གསང་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཤད། །དང་པོ་ཉམས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ཞིང་། ། 
བཟོན་ཁྱས་ཞྟན་ྟའི་སྐྱེས་ཁུ་ཐིག། རྙཉཤིནཿཿ་ཏ་ཧེན་མཌཊ་ཧགས་ཨཱ། ཆ་ཌཌ། 
མཚལ་ཁུ་གང་ཚད་ དུ་བྱ། །དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུས་ཆག་ཆག་གད་བ། །མཆོད་པ་ལྔ་་* 
ལྡན་རས་རིས་དྲགམ། །ཕྱི་ནང་བར་ཆོད་ཞི་བར་བྟཌ། །རྟན་ལ་ལེགས་འདུག་ 
ནུབ་ཏུ་བལྟཝ། སྐད་ཅིག་ལྷ་བསམ་འོད་ཀྱིས་སུ།- །སྲིད་གསུམ་ཞིང་སྦྱངས་° 
སྤྱན༡དྲཁཨ་ཁ། = = །ཡན/ཝག་བཏུན་ཿཕོས་རྒྱུད་དགྭ་བྱས༡། £ £ ༈ཚད་གེད་ཁཞི་ 
བསམ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ། །ཨ་ཁས་མེ་བྱུང་གྲུ་གསུམ་དབྱེབས། །དཀར་པོ་ 
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༡༢༡༨ བསྟན་འགྱར། རུད། [ཤི ༢༨ 

བསམས་ལ་དེ་སྟེངས་སུ། །ཨ་བསམ་ཞུ་བས་ལྷ་མོ་བསྐྱེད། །མདོ་ག་སྨུག་བོང་་ 
ཐུང་ཐོད་ཕྲེང་ཅན། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དགོད་°པའི་གད་ངས། །རུས་“ 
པའི་ཕྲེང་བས་སྐྱ་བརྒྱན་ཅིང་། །མེ་དཔུང་འབར་བའི་གདན་ལ་བཞུགས། ། 
ཕྱག་གཡས་མདའ་གཞུ་རབ་ཏུ་འཛིན། །ཨུཏྤལ་ཐོད་པ་བྱང་སེམས་གང་། ། 
གཡོན་པ་ཐོད་དཀར་འཛིན་པ་བསྐྱེད་། །སྙིང་གར་ཨེ་ཡི་ཆ་བྱད་ཁ། །ཨ་ཡི་་* 
མཚན་མ་འོད་འཕྲོས་པས། །ཡེ་ཤེས་དྲངས་པ་མཆོད་པ་ནི། །ཚིག་ཏུ་མ་ཡིན་ 
བློ་ཡིས་ད་བུལ། །བཞིས་བསྟིམ་བྱིན་བརླབ་°ད་བང་བསྐྱར་བྱ། །བསྐྱེད་ལ་ 
གསང་སྔགས་ཡིད་ལ་བཟླས། །ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་སྙིང་གར་བསམ། །ཆེད་དུ་° 
བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། །ཨོཾ་ཨཱཿཿཨ་ཐྷི་༠སི་ཏུ་ཧཱུཾ། འབྲུ་བདུན་ད་ངོས་གྲུབ་འབྱུང་་ 
བར་བྱེད། །བཞིའམ་གཅིག་དང་བདུན་པ་གྲུབ°། །ཐུན་པར་གཏོར་མ་ཡང་ 
ཡང་ད་བུལ། །མིང་དང་གཏམ་ཡང་གསང་སྤྱོད་བྱ། །བཞི་ལས་མེ་སུར་བདེ་བ་ 
ད་བབ། །བསྐྱིལ་༦ལ་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་བསྒོམ། །ཨེ་ཡི་ཨ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། ། 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ བཀུག་ལ། །མཚན་ལྡན་སྡོད་དུ་བཀུག་བྱས་ཁ། རའ 
རགས་རྫེགས་ཁོངས་སྤྱོད་གཞན་དུ་མིན། །ཝྲིན་ཝཾས་རྣམ་བཞི་སྐབས་ད་ང་སྦྱར།། 
རིན་ཆེན་དང་འགྲ་ཆུབ་ཅཕའི་ཐཔ་ས། ། །འཐིནས་ཁ་ཀུན་སྲལཿབད་ལཀཱ་ ཁ་ཏ 
ནད་མེད་གནོད་༠རྣམས་རང་བཞིན་འགྱུར། །ཕོངས་པ་ཀུན་སྒོལ་འབྱོར་པར་་ 
ལྡན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་°ད་བང་བསྐྱར་འགྱུར། །སྒྲུབ་ཐབས་འགྲོ་ལ་་ 
ཕྭན་བྱིར་བཀོད། ཌཿ།ཉག་ཝའི་ཉ་ཝེ་ཞཊ་མེར་ཤཀ་ཙཾ། །བའ་ཝད་ཧ་ཛ་མཊཞེ་ཧཉ་ 
ནག།་ཤྲྷ་ནམཊན།ཡི་ཞཁམཛ་གགར༩ཁ།ཁལ་གསང་བཞེ་སབ་རཐགེ 
ད་པལ་རྟག་པའི་རྡོ་རྗེ་ལུང་བསྟན་པས་བཀོད་པ། གསང་བ་ཟ་མ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ་ 
རགས་ཀཏ། །འ། 
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སྒོལ་མའི་གསང་བའི་སྒུབ་ཐབས། ༡༢༡༩ 


ཁྱ།གརྦྱཉེས་ཁན་པོ་སྦ་ཧ་ཧྷཧ་ར།་ན་།ཐཕྟ་ཝཁ་མས་བྱུར་བའོ།། ། 


བསྔར་མཆན། 


༡༢༡༧ ཁམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་། ©༦པེ་»«༦སྣར་»+༔། ©«པེ་» 
༦སྣར་»རྟ། ©༦པེ་»«༦སྣར་>སྦྱང་། ©“པེ་»«སྣར་་བོ་བློ་ཡིས་བྱ། 

༡༢༡༨ ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་»རྒོད། @«པེ་»«སྣར་»བརླབས། ཁ“པེ་»བསྟད་ལ། «སྣར་»བསྟོད་ལ། ©«པེ་» 
ཨཾ་དྷི། «སྣར་»ཨཾ་དྷི། ཁ༦པེ་>«༦སྣར་»ན་འགྲུབ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»བསྒྱིལ། @«པེ་»བཏུག «ཅོ་» 
དགུག ༠༦པེ་༧«སྣར་»བསྒུབ། ©༦པེ་»«སྣར་»གདོ་ན། «ཅོ་»གན་ད། ཁ༦པེ་»«སྣར་)གྱི། 

༡༢༡༩ ༠ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»རཏྣ། «པེ་»«སྣར་»ཙ། 


བསྡར་འཁྲས་རེའུ་མེག 
རླད ༧ 


དཔེ་གཞི། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 


ཐེ་ཚན། ° རྒྱད། རཐ་ཐཚཾ ཐུད། ;& ¿5 (ཟླ 
བད་ཁགས། ཤྭ ° ཁཾ 
ཚན་གྲངས། ༥༨ ༥༧ ༥༦ ་ ༥༨ 

ལྡེབ། ༡༠༧ན༡-- ༡༠༧བ། ༡༢༤བ༥-- ༡༢༥ན”༩ ༡༡༢ན༥-- ༡༡༢བ” | ༡༠༧ན༡-- ༡༠༧བ། 


ཕྲེང་། ༡༠ ༡༡ ༡༠ ༡༠ 


༧ ༧ ༧ ༧ 
༥༨ ༥༨ 
༤༡ ༤༧༡ 
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༠༦༤༤ 


༄༅། །ཐུགས་ཚེ་སྒོལ་མ་ལས་སྣ་ཚོགས་ 
པའིེ་སླབ་ཐབས།༧ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཀཱ་རྭ་ཌ་སཱ°ཧྷ་ནཾ་ཀརྨ་བི་ཤཱ། བོད་སྐད་དུ། 
ཐུགས་རྗེ་སྒོལ་མ་ལས་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒྲབ་ཐབས། རྗེ་བཙུན་མ་སྒོལ་མ་ལ་ཕྱག་་ 
འཚལ་ལོ། །དབེན་པའི་གནས་སམ་ས་ཕྱོགས་སུ། །སྲོག་ཆགས་སྤངས་པའི་ས་ 
ལ་ནི། །རིན་ཆེན་ཞྱབ་ལྭ་དི་ན་ངུ་ཐཏས།༠ལྔར་གཙང་ནི་ཐགས་གི་ཁྲ་ཟསྲ། ། 
ཨོཾ་ཐཱཾ་༧ཏྲི་ཧཱུཾ་ཕཊ་ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བརྒྱ་ར་བརྒྱད་དང་བཟླས་ལ་གད་བ། །དེ་ནས་་” 
འཇིམ་པ་སྦྱང་བྱས་ལ། །རང་ཉིད་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་གྱིས། །སྙིང་གའི་སྔགས་ལ་ལྔ་ 
འཕྲོས་པས། །འཇིམ་པ་འོད་ལྔ་ད་ག་ཏུ་འགྱུར། །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་འཇིམ་པ་ 
ཡི། །བྱེན་བརླབས་བསྡུས་ཏེ་དེ་ལ་བརྟིམ། །དེ་ནས་འབེ་འབི་བྱ་བ་དང་། ། 
སྐོལ་འཕོར་སྔགས་ཀྱི་༧ཞོད་ཀྱིས་སྦྱང་། །སྔགས་འདིས་སཱརྫ་༦གད་བ་པར་བྱ།  ། 
ཨོཾ་ཧཱཾ་༧ཏི་ཧཱུཾ་ཕཊ་་ཧྲཱིཿཨཱ་ཡཱཿབཛྲ་ཀཱ་ཡ་ིཏྟ་ཧཱུཾ། སྒོལ་མ་འོད་ཀྱིས་°སྐོར་གསལ་ 
རྒས། ཾ་།ཡེ་ཤེས་དགུག་དང་གཞུག་པ་དང་།  །མཚད་པ་ཐསྟད་པ་གྱགཉཆབ།། 
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ཐུགས་རྗེ་སྒོལ་མ་ལས་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒུབ་ཐབས། ༡༢༢༡ 
མེ་ཏོག་ལ་ནི་ཉེན་འགབྲེལ་སྔགས། །ལན་བདུ་ན་བཟླས་ཏེ་གཏོར་བས་ན། །རབ་ 
ཏུ་གནས་པར་བྱ་བའོ། །རྟེན་ལ་བསྐར་བ་བྱེད་པ་ནི། །ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་ལྡན་པ་” 
ཡིས། །སྙིང་གའི་སྔགས་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །ཉེན་དེ་རྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
བསམ། །སྟང་པའི་ངང་ལས་མཾ་ལས་ནི། །པདྨ་འད་བ་བརྒྱད་བསམ་པར་བྱ། ། 
དེ་སྟེང་ཧཱུཾ་སྔོན་ཞུ་བ་ལས། །ཐོད་པ་གྲི་གུག་སྐྱ་རུ་བསམ། །སྙིང་གར་སྔགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ཁོ་ལས། །ཁོད་འཕོས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དགུག །བརྟིམ་ལ་མཆོད་ 
པ་བསྟོད་པ་བྱ། །དེ་ན་ས་བསྐོལ་°བ་ཐ་མལ་གྱིས། །བསྟོད་དང་སྔགས་བཟླས་ 
གུམ་ཝར་མུ།ཿཁ་ཀཏིཇ་འཛན་ཝ་ཡེ་ཐུགཁ་ན་ས།༠ གངད་ཐུ་བ་ཆ་ཤཱཀ་ལ་ཕོག་ 
ཡིས། “ །སྒྲིབ་ད་ག་སྒོལ་མའི་སྐྱ་ཆུ་གསལ། །སྔགས་འདིས་རབ་ཏུ་བསྐོར་བར་ 
བྱ། །ཨོཾ་བཱཾ་༧ཏྲི་ཧཱུ་ཕཊ་ཨཾ་ཨཱཿཧྷཾ་ས་ཏི་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་° 
ཆོ་གའོ། །སྦྱིན་སྲེག་ཆོ་ག་བྱ་བ་ནི། །ཡར་གྱི་ངོ་ཡི་ཚེས་བརྒྱད་ན་ས། །ཉ་ཡི་ 
བར་དུ་བརྩམ་པར་བྱ། །སྣོད་གཙང་རས་ཀྱི་སྡོང་བུའཾངཾ། །མར་ད་ཀར་གྱིས་ནི་ 
ཟར་ཟླ་སྨན། །མ་ཡང་ཁུད་ཏྭ ཏཝ་ཁཀྐ།ཏ་ཤྟིད་ཝཾ་བན་བྲའུ་ཤེས་བྱས་གང་འ 
མདུན་དུ་བཞག་ལ་སྤྱི་བོར་ནི། །ཀཾ་བསམ་“ཞུ་བས་ལུས་ལ་ཐིམ། །དེ་ཡི་འོད་ 
ཀྱིས་བདག་གིས་ནི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤད་ པ་ཡི། །ལམ་ནས་སྡིག་་་ 
གཟུགས་དེ་ལ་བསྟིམ། །མར་མེ་༧ཧཱུཾ་ལས་སྒྲོལ་མར་བསྐྱེད། །ཡེ་ཤེས་དགུག་་ 
ལ་སགསཿཧོནི། ` །སྨན་གྱི་ཝི་བཞིན་ཤིས་པར་བྱ།- ” །དི་ནས་སྡིག་པ་སྔགས་ 
འདིས་བསྲེག །ཨོཾ་ཧཱཱཾ་༧ཏྲི་ཧཱུཾ སྤར་པཱ་པཾ་༦ད་ཧ་ན་ཤརྟི་ཀུ་རུ་°ཧྭཱ་ཧཱ། མཐེབ་་ 
སྲིན་གཉིས་ཀྱིས་༩སྡིག་པ་བསྲེག །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བྱ་བར་གསུངས། །སེར་ 
བ་སུང་བའི་ཆོ་ག་ནི། །བསྙེན་པ་མངོན་རྫོགས་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཡུངས་ཀར་ 
མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་ལ། །སྔགས་བཏ་བ་ནམ་མཁའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོར། །ཨཾ་བཱི་༧ཏྲཾ་ཧྷུ 
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༡༢༢༢ བསྟན་འགགྱར། རྒུད། ༈ཤི ༢༨ 
རྟཀ་ས་མ་ཡ་བྷི་ཏ་°ྷ་རེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་༧ཕཊ་ཕཊ°། ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་ལྡན་པས་སུ། ། 
སྐྱ་གཟུགས་མངོན་°དུ་མཆོད་པ་དང་། །གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་འབད་པ་བྱ། ` ། 
ཁྲོ་མོ་ལྷ་ལ་བསྟོད་པ་ནི°། །ཆོས་ཉིད་མཉམ་པའི་ངང་ལས་ཀྱང་། །མཛེས་མ་ 
ཁྲོ་བོ་༧སྒོལ་མ་མཆོག །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །སྐྱ་མདོ་ག་དྲག་པོའི་ཁྲོ་ཚུལ་ 
ཅན། །བོང་ཐུང་གསུས་འཕྱང་འགྱིང་བག་ཅན། །མགོ་ཕྲེང་བརྒྱ་ཡིས་སྐྱ་ལ་ 
བརྒྱན་། །དུར་ཁྲོད་རོ་ཡི་དཀྱིལ་ན་བཞུགས། །སྐྱ་གསུམ་འཆང་བའི་ལྷ་མོ་་་ 
ཁྱོད། །ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་ཧེ་ཧེ་°སྒྲ། །ཡན་ཁག་གླུ་བརྒྱད་ལྡན་“དང་་" 
ལྡན། །སྐྱ་སྨད་སྟག་གི་པགས་པས་དཀྲིས། །ལྔགས་༠འདྲིལ་མཆེ་བ་རབ་ཏུ་་ 
གཙིགས། །ཐྱག་བཞི་དང་པོ་ཕྲེང་བ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་འགྲོ་འདྲེན་གྲི་གུག་གིས།། 
ོན་མོངས་བག་ཆགས་རྩད་ནས་གཅོད། །མཛེས་པའི་རང་རྟགས་ཨུཏྤལ་དང་། ། 
ཐོད་པ་དུག་ལྔ་རྣམས་°འཇོམས་རྟགས། །ཁྲོ་མོ་ཁྱོད་ལ་དུས་གསུམ་དུ། ། 
བདག་ནི་དྲན་བགྱིད་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དུས་རྣམས་གདུག་པའི་བར་ཆད་རྣམས། ། 
ཞི་བར་ཁྲོ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛོད། །རྒྱ་གར་བསིལ་བའི་སེང་ལྡེང་ཕུག་ཏུ་སློབ་ད་པོན་ 
རྟག་པའི་བཛྲས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 
མཁས་པ་ཆེན་པོ་བ་རི་ལོ་ཚཱ་༠བས་བསྒྱར་བའོ།། ། 
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༡༢༩ 


༡༢༧ 


༡༢༢7 


ཐུགས་རྗེ་སྒོལ་མ་ལས་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། ༡༢༢༣ 


བསྙར་མཆན། 


ཝམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་» ༄། །ཐུགས་རྗེ་སྒྲོལ་ 
མ་ལས་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས་སོ། ། ཁ«པེ་»«སྣར་»སུྭ། ®«པེ་»༦སྣར་»ཧྲི། ©«༦པེ་» 


༦སྣར་»ལྐོལ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། @༦པེ་»«༦སྣར་»ཚ་ཚ ༩༦༥པེ་»«༦སྣར་»ཛྲི། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»-༔། ©༦པེ་༧༦སྣར་”ཀྱི། 
©༠“པེ་»«༦སྣར་»བསྐོར། ༦པེ་»«༦སྣར་”»ཧྲི། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»བསྐོར་བའི། ༠༦པེ་»«སྣར་”»བུ་ལ། 


©༠“པེ་»«༦སྣར་»བསམས། ༦“པེ་༧༦སྣར་»མེ་མར། 
སུརཱ་ཐྷ་བ། @༦པེ་»ཤརྟཾ་ཱུཾ། «སྣར་»ཤཱརྙཾ་ཀུ། ©«པེ་»ཀྱི། @“པེ་»«སྣར་2ཧྲཾ། 
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©པེ་2>ཧྲིཿ། «སྣར་»ཧྲི། ©«པེ་»«༦སྣར་» 


བསྣར་འབྲས་རེའུ་མིག 
རྒྱད། (༥༧༡) 
དཔེ་གཞི། བེ་ཅིན། སཔ སྣར་ཐང་། ཙ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། རྒྱད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱད་ 
བད་ཏགས། ཤོ ས་ཟ་ ས་སི 
ཚན་གྲངས། ༥༩ ༥༨ ༥༧ ༥༩ ། 


ལྡེབ། 


༡༠༧བ། = ༡༠༨བྲ་ ད 


་༼ 
རྨ 
༥༣༢ | 
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༠༦༨༥ 


༄། །ཁྲྭ་གདོང་མ་སྲང་མདའ་ནག་ལོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།° 


༣༄༅༅།  ༡།གུ་ཊ།ག་འཇིགས་མའི་གན་ས་སིག་གད་ར་ཤྲགགས་མཛུད་ཀྱི་ཉི་། 
མ་ལ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་བཅའ་དང་ཐུན་རྫས་བསོག །ལྷ་མོ་སྲང་མད་འ་བཅའ་ 
བྱས་ལ། །བདག་ཉིད་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་བྱ། །སྒོ་ངའི་བྱ་བ་རྫོགས་པ་དང་། ། 
ཐུན་ཛལ་ནམས་ཁྲ་ཐགས་ཞདིའདོན། །ཡི་ཀ་ཏར་ཝཉི་ཐད་ཛ་ཛ། ཞག་ཁདན་ 
བསྔགས་ལ་ཐུན་རྫས་འདི། །དཀྱིལ་འཁར་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་བཞག° །དེ་ནས་ 
སྒ་ངའི་སྟེང་ཉིདཾ་དུ།..།ཁཝཛ་ཉཉ་ཐསྐྱེ་ཧྱས་.-གྱཾདུགྲཿཔ  ཉན་ 
འདི་ཡིས་གད་བ། །ཧེ་ཁཱ་ཏ་ཧེ་བཛྲ་མ་ནུ་སརྦ་ཐང་རྦད་། གྒོ་ང་ལ་ནི་ཟླ་ཕྱེད་་ 
བར། །དྲག་པོའི་སེམས་ཀྱིས་གད་བ་པར་བྱ། །སྒོ་ང་བྲུབ་°ཁུང་ལུུང་བ་དང་།། 
གྲི་གུག་དག་གིས་བརྟོལ་༠བྱས་ལ། །ཐུན་གྱིས་བྲབ་ཅིང་སྔགས་འདིས་གསད། ། 
ཛཱ་ཛ་ཐང་ཐང་རྦད། ཧེ་མུགས་སྲག་སཱ་ཆ་ཡ་ཐུན་ནི་ཐད་ཚུ་ཧུཾ་སྲོག་ལཱ་ཧེ་ཁ་ཏ་ 
བཛྲ་རྦད། བཅུ་གཅིག་བར་དུ་ཐུན་གྱིས་བྲབ། །དེ་ནས་མནན་དང་བསྲེག་་་ 
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ཁྭ་གདོང་མ་སྲང་མདའ་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༡༢༢༥ 


པར་བྱ། ཤལྷ་མྭ་ཧན་སོང་ཆཁས་ལྭ་མར།ན་བ།ཁའི་ཿགདོང་བ་སྲང་མདའ་ནག་པོ་༠ 
ཞེས་བྱ་བ་སློབ་དབོན་རྟག་པའི་བཛྲས་མཛད་པའོལ། ` །། 


བསྩར་མཆན། 
༡༢༡༤ ཁ༩ཉམཚན་བྱང་འདི་་༦སྡེ་>༦ཅོ་༧ལྟར་བཀོད། ༦པེ་>«༦སྣར་»གཞག ©ཁ«པེ་»«༦སྣར་»གདུ་གས། 
༠༦པེ་»༦སྣར་»འབྲུབ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»གི་བཏོ་ལ། 


༡༢༢༥ ༠༦པེ་»༦སྣར་»གསང་གི། ©«པེ་>༦སྣར་»ཁ་ཡི། ©«པེ་»«སྣར་>»མོ། ©«པེ་»༦སྣར་>པ། 


བསྡར་འཁྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (༥༧༢) 


སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། 
རྒྱད། 


སྣར་ཐང་། ཧཧ ཅ་ནེ། ར 


| 
| 


ྦ 


རྒྱད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱད། 
ཤྭ ཏཱཾ ཁ ཤྭ 
༦༠ ༥༩ ༥༨ ༦༠ 
༡༠༨བ།-~ ༡༠༨བཿ ༡༢༦བ༡-~ ༡༢༦བ༥ ༡༡༣བ”-- ༡༡༤ན` ༡༠༨བ\-- ༡༠༨ཐ༥ 
ངོ ༥ འཛ ༥ 
༧ ༧ ༧ ༧ 
༢༡ ༢༡ ༢༡ ༢༡ 
༡༩༤ ༡༩༤ ༡༩༤ ༡༩༤ 
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༄༅། །སྒོལ་མའི་མན་ངག་མེ་ཁོང་དྭངས་ 
པ་ཞེས་བྲ་བ་བྱཟགས།° 


༄༅། །རེ་བཙུན་སྒོལ་མ་ཐུགས་རྗེ་སྒོལ། །ད་ངོས་གྲུབ་སྒོལ་མ་གུས་བཏུད་ 
དེ་། །ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱིན་གྱིས་ཚློབསཿ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མ་ད་ངོས་གྲུབ་བླ་ན་མེད་པའི་གསང་བ་“ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་ཅནི། འདིར་ཚོས་འདི་ལ་མོས་་ 
ཤིང་གུས་པས་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ལ་སྒོལ་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པས། རྒྱུ་"་ 
བཞི་སྟེ་འཁོར་བ་ལ་གཤེད་མར་མཐོང་བ་ད་ང་། ཟས་ནོར་ལ་དུ་ག་ཏུ་མཐོང་བ་ 
དང་། འཁོར་བའི་ཁས་འབྲབས་བུ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་། བྱས་པ་ 
དོན་མེད་ཅིང་འབྲལ་ཞིང་མི་རྟག་པར་ཤེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འདོད་ 
པ་ཚད་པས་གདུངས་པ་ཆུ་འདོད་པ་ལྟ་བུ་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་དེ་ལས་༠འབྱུང་གི། 
གཞན་ལ་མ་ཡིན་པས་ཀུན་ལ་སྤེལ་ཞིང་༧རང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཤིང་ད་ངོས " 
གྲུབ་རིང་ལ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ལུང་སྒྲུབ་ཐབས་ 
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སྒོལ་མའི་མན་ངག་མེ་ལོང་དྭངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༡༢༢༧ 


ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་བྱས་ལ། ལམ་དུ་བླངས་ནས་སངས་རྒྱས་སྒོལ་མ་ཐོབ་པར་འདོད་ 
པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཐུན་མོང་མ་༧ཡིན་པའི་ཚོགས་ལམ་དངང་། 
རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་དང་། གཞན་མ་དད་པ་་་ 
བཟློག་པ་ལས་ཚོགས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོ་ར་བུ་ལྟ་བུ་ད་ང་གསུམ་མོ།  ། 

སྒུབ་ཐབས་བཞིན་བསྐྱེད་རིམ་རྫོགས་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཉི་ཟླའི་སྟེང་་ 
དུ་ཏཾ་༧ཝང་སྔོན་མཐའ་མར་དཔའ་མོ་འབྲུ་ལྔའི་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔའི་འོད་ཀྱི་༧ 
འཇའ་ཚོན་ལྟར་བསམས་ནས་སྔགས་བཟླས་ཏེ། དམིགས་པ་དེ་ལ་གཏད་ཅཔས་ 
འོད་འཕྲོས་ཏེ། འགྲོ་བ་ལྔའི་རྒྱད་སྦྱངས་པ་དང་། རང་གི་དུག་ལྔ་སྦྱངས་ 
བསྲེགས་ཏེ། འགྲོ་བ་དྲུག་གི་ས་བོན་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་འོད་ཀྱིས་བསྲེགས་པས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོ་ན་ཐ་མི་དད་པའོ། །སླར་འདུས་པ་ལས། རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་རྡོ་རྗེ་་ 
སྒོལ་མ་དང་། འཁོར་ལོ་སྒོལ་མ་ད་ང་། རིན་ཆེན་སྒོལ་མ་དང་། པདྨ་སྒོལ་ 
མ་དང་། ལས་ཀྱི་སྒོལ་མར་གྱུར་པ་ད་ང་། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། 
གསལ་ལ་འཛིན་པ་མེད་པ་བསྒོམ། ° ཐུན་བཞིའི་སྩོར་བས་བྱའཾ།  །དེའི་གྲོགས་ 
གཏོར་མ་ད་ང་། མཆོད་པ་དང་། བསྐོར་བ་དང་། མཚལ་ད་ང་། བསྟོད་ 
པ་དང་། གཟུངས་དང་སྣཙ་༠གད་བ་པ་ལ་སོགས་པས་བསྐངས་ཏེ། བསྐྱེད་་་ 
རིམ་ནང་༠དུ་བསླང་བའོ། ། 


ཛོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དོན་བཞི་སྟེ། སྣ་ཚོགས་ལམ་ཁྱེར་དང་། 
ཉི་མ་ལམ་ཁྱེར་དང་། ན་མ་མཁའ་ལམ་ཁྱེར་རོ། །སྣ་ཚོགས་ནི་རྒྱ་ཆེ་སྟེ། 
ྦ སྐར་མ་ལྟར་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་འདི། གཟུང་བའི་ཡུལ་ཆགས་སྡང་གཉིས་ལ་་ 
བརྟེན་༦ན་ས། ངན་སོང་གི་སུག་བསྔལ་རྱོང་བར་བྱེད་པས། དེ་ཟིལ་གྱིས་ 
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༡༢༢༨ བསྟན་འྱགར། རྒུད། ཀཿ ༢༨ 


མནན་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མྱ་ངན་ལས་༧འད་ས་ 
པའི་ཆོས་ཀྱང་ཟི་ལམ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱ། དེ་ལས་ཆེས་ལྷག་པའི་ཆོས་གཅིག་° 
ཡོད་ནའང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་མི་ལམ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱའཾ། །ད་ངོས་པོར་རང་བརྒྱུད་* 
པའི་ཞེན་པ་ལོག་སྟེ། སྒྱུ་མར་ཤེས་པས་གཟུང་བས་སྟོང་ཞིང་འཛིན་པས་ད་བེན་ 
པ་ཐབས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ད་ང་། ཤེས་རབ་སྟོང་པ་དེ་རྒྱུ་རྟོང་པ་དབྱེར་མེད་པ་་ 
ལམ་ཡིན་པར་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་ལྷའི་ཁུས་སྒྱ་མ་ལྟ་་ 
བུ་དང་། ངག་སྔགས་འབྲུག་སྒ་ལྟ་བུ་ད་ང་། སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བ་་ 
ནམ་མཁའི་ངོ་བོར་འདས་པ་ནི། རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ལམ་དང་པོའོ། ། 


ལམ་གཉིས་པ་ཉི་མ་ནི། ལུས་ཀྱི་སློལ་མ་བསྒོམ་སྟེ། འབྱུང་བ་རིམ་ 
པར་བརེགས་ལ་སྒོཿཕྱི་མ་༠གཉིས་བཅད་༠ལ། བད་ག་བོ་ནང་དུ་བསྡད་ལ རོ 
ཁང་པ་ད་བུས་མར་མེ་སྒོན་བཏང་ལ་གདུགས་ཀྱི་འོད་ཕབ་ལ། ལམ་པོ་ཆེ་ནས་་ 
འཐོན་ཏེ། ཡུལ་བཞི་རུ་གནས་ལ། ཕྱི་རོལ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་སྦད་པར་བྱས་ཏེ° 
མར་མེ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པར་བྱས་ལ། རང་གི་ད་གོས་པ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ 
ལ་རྐུན་མས་༧མི་ཁྱེར་བའི་མེལ་ཚེ་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་ན་°ད་བུལ་ཕོངས་“པར་མི་་ 
འགྱུར་རོ། ། 


གསུམ་པ་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་རུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱ་ 
བ་ནི། མིའི་བུ་མོ་ཤེས་རབ་སྒོལ་མ་བསྟེན་ལ་བྱ་སྟེ། ད་བང་པོ་འབྲིང་པོ་རྟོག་ 
པ་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་ནི་ཚད་དང་ལྡན་པའི་བུ་མོ་དང་། དམ་ཚིག་ཏུ་ལྡན་པ་” 
གསང་སྤྱོད་ཀྱི་རྟེན་དང་། བཱ་༠ཡུ་ལས་ཨུ་ཆུང་བའི་ཕོ་ཉས་སྟེང་འོག་ལས་ཐམས་ 
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སྒོལ་མའི་མན་ངག་མེ་ལོང་དྭངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༡༣༣༩ 
ཅད་བྱ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་ཆུ་བཞིན་ཕབ་ན་ས། དོན་དམ་་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སེམས་རྫིང་བཞིན་དུ་བསྐྱིལ་ལ། ཕྱི་ནང་གཟུང་འཛིན་ 
སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་དུ་བསྡུས་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ 
བསྒོམ། སྒོ་ལྔ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་བཞི་རུ་བསྙུས་ལ་དེ་ཡང་གཅིག་གི་ངོ་བོར་་་ 
གསལ་བ་ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་སུ་བཅད་ལ་བསྒོམ་མོ། །ད་བང་པོ་རབ་ཀྱི་་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་ནམ་མཁའ་ལམ་ཁྱེར་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཅེན་མེད་ལམ་དུ་་་ 
འཇུག་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ནམ་པ་གསུམ་སྟེ། ནང་གི་ནམ་མཁའ་ད་ང་། ཕྱིའེ་”་ 
ནམ་མཁའ་དང་། བརྡ་སྣང་གི་ནམ་མཁའོ། །ནང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ་གསུམ་ད་ང་། གཞག་༧པར་བྱ་བ་ལ་གསུམ་མོ། །ཤེས་པར་་ 
བྱ་བ་གསུམ་ནི། ཕྱེ་ནང་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆཚོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ 
སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཉིད་སྤོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། དེ་བདེ་ཆེན་ 
ཟུང་འཇུག་འོད་གསལ་བའོ། །གཞག་པར་བྱ་བ་གསུམ་ནི། ན་ང་ཟབ་མོའི་་ 
གཏན་ཚིགས་གསུམ་སྟེ། བླ་མ་ད་མ་པའི་གད་མས་ངག་གིས་ཐོག་མ་བར་གསུམ་་ 
ད་བྱིབས་དང་ཁ་དོག་ངོས་བཟུང་རེན་བརྩམ་པ་ཅལ་སོགས་པ་དང་། ཟབ་མོ་་ 
དབང་གི་ཏདུས་དང་། སྣང་རྟང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་མཚམས་ནི་གཞུག་མའི་སྒོལ་མ་སྟེ། 
འཁོར་བ་ལས་སྒོལ་བའི་སྒོལ་མའོ། །ཕྱིའི་ནམ་མཁའ་ལ་བཞི་སྟེ། དཔེ་དོན་ལ་ 
བསྲེ་བ་ད་ང་། དོན་དཔེ་ལ་བསྟིམ་པ་དང་། དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་་ 
ལ་གནས་པ་དང་། ཉིད་གསུམ་གཅིག་ཏུ་གོ་བར་བྱ་བའོ°། །བར་སྣང་གི ༡༩ 
ནམ་མཁའ་ལ་དྲུག་སྟེ། བེམས་པོའི་སྣ་རྩེ་དང་། འོད་ཀྱི་༠སྣ་རྩེ་དང་། དྲན་ 
པའི་སྣ་རྩེ་དང་། དུ་ས་ཀྱི་སྣ་རྩེ་དང་། དབྱིབས་ཀྱི་སྣ་རྩེ་དང་། རྱོང་བའི་སྣ་ 
རྩེ་དང། ཐུན་དུ་བཅད་ལ་བསྒོམ་པའོ། །དེ་དག་ལ་འབད་པས་བསྐྱེད་པའི་་ 
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༡༢༣༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཤྭ ༢༨ 


རིམ་པ་བརྟན་ཞིང་ཞལ་མཐོང་བ་དང་། སྣང་རྟགས་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མར་རྱོང་བ་ 
ད་ང་། ངོ་བོ་མ་སྐྱེས་པའི་ཚོས་ལ་མི་སྐྱེ་བའི་ཚོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་མཐོང་བ་ 
ད་ག་ནས་ས་དང་ལམ་ལ་འཇུག་སྟེ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། ། 


ད་ནི་གསུམ་པ་ལས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་་" 
སྤྱོད་པས་འགྲོ་བ་མ་དད་པ་དད་པར་བྱ་བ་དང་། དད་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བྱ་བ་ 
དང་། སྐྱེ་བོ་ངན་པ་བསྟན་པ་ལ་སྡང་བ་ཚར་གཅད་༧པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕན་ £ 
གད་གས་པར་༠ཚར་གཅད་༠པར་བྱ་སྟེ། རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་བླ་མའི་གད་མས་ 
ངག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ། སྣོད་དང་མི་མཚུངས་པ་རྣམས་ལ་བསྟན་པ་ན་རང་་ 
ངན་སོང་དུ་འགྲོ་སྟེ། སྔོན་གྱི་པཌཱི་ཏ་རྣམས་སོང་བའི་གཏམ་རྒྱད་ལས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །མཚམས་མེད་པ་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་བླ་མ་དང་ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་བྱེད་པ་དེ། 
ཁ་སྦྱོར་དབྱེ་བར་འདོད་ན། བད་ག་རྗེ་བཙུན་མའི་བསྐྱེད་རིམ་༠བརྟན་པ་དང་། 
ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོ་འབུམ་ཚོ་དྲུག་འཐོན་པས་དེ་༠ཤེས་རབ་ད་ང་ནི་དུ་ས་ཀྱི ༥ 
གནད་དང་སྦྱར་བ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་མ་འབྱང་བ་ལྔའི་ལྷ་མོ་དེས་ཡང་མེ་ལྷ་གཏམ་་ 
གྱི་ངོ་བོར་ རྒྱུ་བ ་ན་ཁྲོ་མོ་ཆེན་ བོ མོའི་དྱི བཾ ས་ཀྱིས་འོད་ཀྱི་༧གྲི་གུག་གི ས་སྙིང་ན་ ས་་ 
དྲལ། སྔགས་ལ་ཆེ་གེ་མོ་ཨ་མུ་ཀཾ་མཱ་ར་ཞེས་པ་ནི་གཉིས་ཞེས་བྱའོ། །བཀུག་ 
སྟེ་ཀ་༧པཱ་ལར་བཅུག་སྟེ།  རལ་གྲིས་གཏུབས་ཁ་ཁོའི་སྲོག་རླུང་གི་དོ་ན་སྙིང་ལྔ་་ 
སྲོག་༠རྩ་ན་ས་དྲངས་ན་ས། ཁྲོ་མོའི་ཞལ་དུ་གསོལ་ཏེ། ཤ་ཟོས་ཁྲག་རྗུབས +£ 
རུས་པ་འཚོས། ཤེས་པ་རླུང་ལ་བསྟེམས་པ་སྟེ་ལྷ་མོའི་ཐུགས་ནམ་མཁའ་སྟོང་ 
པར་རྱལ་གྱིས་གཏོང་༧སྟེ། ན་མ་ཕྱེད་°ན་བརྒྱའམ་སྟོང་ དུ་བྱ། ཉིན་ཕྱེད་དང་ 
ཐོ་རངས་སུ་བྱས་ན་བསྒྲབ་བྱ་ལུས་སེམས་ཁ་སྦྱར་ཕྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
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སྒྲོལ་མའི་མན་ངག་མེ་ལོང་དྭངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༡༢༣༡ 


ད་ནི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་སྟེ་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་དང་། དྲི་ཞིམ་ 
པ་དང་། གོས་ད་ང་། ཡུལ་ད་ང། མི་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། དྲ་ག་༠ 
ཐམས་ཅད་དབང་དུ་རང་ཇི་ལྟ་བར་བསྒུབ་པ་ནི། ཡིད་བཞིན་ནོར་རྙེད་པ་ལྟ་བུ་ 
སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་འཚོ་བས་མི་འབྱང་བ་ནི། སྔར་་་་ 
བསྟན་པ་ལྟ་བུ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཉི་ཟླའི་སྟེང་ན་འོད་ཟེར་ལྔའི་འཁོར་ཁོ་གནས་པ་ལས། 
འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོས་ཏེ་རང་གར་འདོད་པའི་རང་གི་ཀ་པཱ་ལ་དུམ་བུ་གཅིག་པ་་ 
མཛེས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་འོང་བར་°བསམས་ཏེ། ཐམས་ཅད་རང་གིས་ 
སྦིརྷི་ཧུཾ་ཞེས་འོངས་པར་བསམ་ཅཔ་ཙམ་གྱིས་རྒྱལ་པོའི་བསོད་ནམས་ཙམ་ཡང་་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེས་བྱ་བའོ༦། ། 
དེ་གང་གིས་འགྲུབ་ན་ལྷ་གསལ་བ་ད་ང་། ངག་བརྟན་པས་ཏེ་བཟླས་པས་འགྲུབ་ 
པ་དང་། དུ་ས་ཀྱི་གན་ད་ལ་ངལ་སོ་ནུས་པ་ངེས་སོ། ། 


ད་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། མི་རྒོད་མ་རུངས་པ་ 
བཅིང་ཞིང་བཟློག་པར་བྱ་སྟེ། ད་བེན་པར་བག་ཡངས་འསུ་རྒྱུ་བ་ནི། བདག་་ 
གང་ཡང་རུང་བའི་ཁམ་དུ་རྒྱ་བའི་དུས་སུ་གོམ་པ་འབོར་ཁར་རྫེ་བཙུན་སྒོལ་མ = -< 
ཡིད་ལ་དྲན་པར་ལལ་གྱིས་བྱ་བ་ད་ང་། གཡས་པའི་རོགས་པོ་སྤངས་ལ། དེཿ 
མ་ཡིན་པའི་རོགས་ཀྱི་ཐད་ཀར། སྤྱི་གཙུག་ཨུཏྤ་ལའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་༠ལ། 
ཡི་ད་མ་གྱི་གསོལ་བ་གད་བ། གོས་ཀྱི་གཤམ་༠གྱི་སྣ་ལ་ན་ང་གི་ཡི་གེ་ཕཾ་ལས་*་ 
པདྨའི་སྟེང་དུ་ཚཱཾ་༧ལྗང་སྔོན་བསམས་ལ། དེ་འི་འོད་ཀྱིས་འཇིགས་པ་བརྒྱད་གང་ 
འོད་དུ་། ཞེ་བ་༠དེ་གོས་དེའི་གོ ས་༠° ཁུད་་དུ་ཧྲིལ་གྱིས་°དྲེལ་ལ། རྒྱུ་བ་གཉི ས་ཀ་ 
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༡༢༢༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཤཿ ༢༨ 

བཅད་ལ། བསྒྲུབ་བྱ་མཚམས་ཚུན་ཆད་ཕྱག་མཚན་རཆུས་ཕྲེང་གིས་°བཅད་དེ་་ 
འགུལ་མི་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ལམ་གྱི་ས་ཚུམས་ཅིག་གཏུམས་°ལ་སྔགས་བདུན་ན་མ་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བརྫོད་ དོ་། །མདུད་པ་དམར་པོ་བཅིངས་ལ་སྔགས་ཨ་མུ་ཀི་བཱ་ཤཾ་ 
མ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་རྣམས་རེ་༧འཇོག་མ་ཡིན་པར་དུས་གཅིག་ཏུ་བྱ་བའི་མན - 
ངག་གོ། །འཇིགས་པ་ལས་༠ཐར་ནས་མདུ་ད་པ་མ་བཀྲོལ་ན་སྡིག་པ་ཆེའོ། ། 
ཉེན་འབྲེལ་དེ་ནམས་ཚང་ན་ཐེ་ཚམ་མེད་དོོ ཁྲ 


ད་ནི་ཤེས་རབ་བློ་འཕེལ་བསྒུབ་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་སྔར་བསྟན་པའི་རྣལ་*་ 
འབྱོར་དང་ལྡན་པས། ཆོས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་བྱ་བ་ནི། 
ཚེས་གཅིག་ནས་བཟུང་ནས་ཚྲན་རུལ་༠པའི་བར་དུ་བསྒྲུབ་༠པར་བྱ་སྟེ། ཞག་་ 
ལྔར་ཆུ་གཙང་ལ་སྔགས་བཏ་བ་སྟེ་°ཐོ་རང ས་དུས་ཀྱི་གན་ད་ལ་སྦྱར་ཏེ་* བ ཏུ་ང་ངོ་། ། 
དེ་ནས་ཞག་ལྔར་དཀར་གསུམ་ལ་བཏ་བ་སྟེ་༧དུ་ས་གསུམ་དུ་བཏུང་ངོ་། །དེ་” 
ནས་ཞག་ལྔར་སྐྱར་རྩི་གཞན་གྱིས་མ་འབགས་པ་ལ་སྔགས་བཏ་བ་ལ་བཏུང་སྟེ་དེའི་ 
སྔགས་ནི་འདིའོ། །ཨོཾ་པཛ་བྱུཛ་ཤཀུ་རཱ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་མཐར་ཉེན་གྱིས་བཟླས་ཏེ་ 
ཐོ་རངས་འཐུངས་ན་འགྲུབ་བོ། །ན་མ་༧རེ་ལྭ་བོ་ཀ་སུམ་སྟོང་ཟིན་ནོ། །གལ་ 
ཏེ་མ་གྲུབ་ན་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་སྟེ་སྔར་བསྟན་པ་ལྟར་བསྙེན་པ་གྲུབ་ནས་རང་ 
ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབས་ནས། རྟེན་ལྷ་མོ་བྱིན་ 
རླབས་ལྡན་པ་ལ་གཡོན་པའི་ས་ད་ང་། མེའི་དུས་༠མཚོད་པ་དང་གཏོར་མས་ 
མཉེས་པར་བྱས་ལ། བསྟོད་པ་དང་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། °དེ་མ་ཏཱ་༩རེ་ཨེ་ཀ་ 
ཛཱ་༧ཊི་མ་ནི་སྙིངྷེ་ཧཱུཾ་ཞེས་པས་འགྲུབ་བོ། །ཤེལ་༠ཆུ་ཤེལ་གྱི་སྦྱོར་བ་བཞིན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ད་བང་དུ་བསྡུ་བར་འདོད་ན། སྔགས་འདི་མཐར་ 
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སྒྲོལ་མའི་མན་ངག་མེ་ལོང་དྭངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༡༢༢༣ 
ཉེན་༩བྱ་སྟེ། ན་མོ་ག་ག་ཏེ་ཨུཏི་༧ཁ་སྭ་ཧ་རེ་ཧྷ་ར་ན་ཏཱི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། གི་ཝཾ་ལ་” 
ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བསྔགས་ནས་དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་བྱས་ན་གང་ལ་བལྟས་“པ་དེ་ 
དགའ་བར་འགྱུར་རོ། །མིག་རྫས་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བསྔགས་ཏེ་མིག་ལ་*་ 
བསྐྱས་༦ན་གང་འཕྲད་པ་དེ་དགའ་བར་འགྱུར་རོ། །ཆུ་ཁྱོར་གང་ལ་སྔགས་ལན་ 
བདུན་བཟླས་ཏེ་འཐུངས་ན་མ་བསླངས་པར་°ཟས་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཚོགས་ 
ཀྱི་ནང་དུ་འགྲོ་ན་རང་གི་གོས་ཀྱི་མཐའ་མ་ནས་ལག་པ་གཡོན་པས་བཟུང་ལ་ཉི་ 
ཤུ་ཅ་གཅིག་བླབས་ཏེ་ཕྱིན་ན་ཚིག་བཙན་ཞིང་བདེན་པར་འགྱུར་རོ། །ཤགས་ 
འདེབས་ན་ལན་ཐེབས་ཤིང་མི་འདའ་བར་འགྱུར་རོ། །ལམ་དུ་འགྲོ་ན་དུས་*་ 
དང་སྦྱར་ན་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཟུངས་རིང་༠རྟག་ཏུ་ 
བཟླས་ན་བདུད་དང་ནག་པོའི་རྱོགས་ཀྱིས་༩མི་ཚུགས་ཤིང་དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱིས་ 
མི་ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཕན་ཡོན་དང་ཕན་ཡོན་གྱིས་ཉམས་སུ་*་ 
བླང་བའི་མན་ངག་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལས་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལས་ཚོགས་ 
པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྫེ་ཉེར་བསྡུས་པ། །རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མ་དྲན་ 
པས་འདོ་ད་སྒྲབ་མ།  །དེ་ཡི་སྒྲུབ་ཐབས་དཀའ་འགྲེལ་མན་ངག་ཉམས་སུ་བླང་་་ 
ཐབས་མཛུབ་༠ཚུགས་འདིས། །མུན་པ་བསལ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་བཀོད་བདག་ 
གིས་ཆློབ་༩པར་ཤོག །རྗེ་བཙུན་མ་སྒོལ་མའི་མན་ངག་མེ་ལོང་དྭངས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བསེ་གལ་ག།༡༩༩་། 

བེམས་པོའི་སྣ་རྩེ་དང་། འོད་ཀྱི་དང་། དྲན་པའི་དང་། དུ་ས་ཀྱི་”་ 
པའི་ད་ངོས་གྲུབ་བརྟན་གཟིགས་ཀྱི་རྒྱད་སྐོར་°འདི། རྨ་དང་བ་རི་གཉིས་ཀྱི་ 
ལུགས། །ཧྷམྨ་ཀཱིཏི་༠ཞེས་བྱ་བས། །དཔྱལ་འདང་བླ་མ་གུས་སྟོན་ལ། ། 


༼/47--1233 


༡༢༢༤ 


བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། ཤི ༢༨ 


ཞུས་པ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་འདི། །སྒོལ་མའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་པར་སྨོན།། ད། 


༡༢7༦ 


༡༢༡༧ 


༡༢༢༨ 


༡༢༢༩ 
༡༢༢༠ 


༡༢7༡ 


༡༢77 


༡༢༡ 


བསྔར་མཆན། 


ཝམཚན་བྱང་འདི་་༦སྡེ་>༦ཅོ་»ལྟར་བཀོད། ©«པེ་»བརླབས། ©«སྣར་»-བ། ©༠༦པེ་»«སྣར་”བུའི་ 
མན་ངག ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ལ། @༦པེ་»«སྣར་»ན། ༠༦པེ་»ཚིགས། 

©༦པེ་»༦སྣར་༧>པ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཏི།  “པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ༠“པེ་»༦སྣར་»བལྟས། 
©«པེ་»>༦སྣར་>ཚ་ཚ། @<པེ་>«༦སྣར་>ལམ། ༩“པེ་>རྟེན། སེ 
©༦པེ་»༦སྣར་»-ལས། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»ཅིག ཁ“པེ་༧«སྣར་”རྒྱུད། ©༦པེ་>༦སྣར་>-ཕྱི་མ། 
©«སྣར་»བཅས། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»ལ། ༩༦པེ་»«སྣར་»མོས། ©«ཕེ་»༦སྣར་»ལ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»འཕོངས། ©«པེ་»«སྣར་»འབའ། 

@©“པེ་>«སྣར་»བཞག ༦པེ་༧«སྣར་»གཟུང་རྟེན་བཙལ་བ། ༠©༦པེ་>བྱའཾ། “པེ་)ཀྱིས། 
©༦པེ་»«༦སྣར་»བཅད། ©«པེ་༧༦སྣར་»དང་། «པེ་»«སྣར་»བཅད། ༠༦པེ་»༦སྣར་»རིམས། 
©“པེ་»«སྣར་»དེ་ས། ༦པེ་»«༦སྣར་»ཇངོས། ©ཕེ་»«སྣར་༡མོ་དབྱིངས་ཀྱི་འད་ཀྱིས། ©“པེ་»ཀཱ། 
©༦པེ་»«༦སྣར་»>+པ། ༩༦པེ་»བསྟིམ། ©པེ་>༦སྣར་»གཏང་། @༦“པེ་)བྱེད་། 
©༠«སྣར་»+ད་ངང་། ©«པེ་»«༦སྣར་»འོངས་པར། ༦པེ་༧«༦སྣར་»བསམས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»པའོ། 
©«པེ་»«སྣར་»ཡོངས། ༦༦པེ་>༦སྣར་>བཅིང་། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བཤམ། ༠“པེ་»“སྣར་»ཏཾ། 
©༦པེ་»«༦སྣར་»བོས་པ། ©«ཕཔེ་>༦སྣར་>~དེ་འི་གོས། ཁ«པེ་༧༦སྣར་2གྱི། 

©«པེ་»གི། ©«པེ་༧༦སྣར་»བཏུམས། ཁ«པེ་»«སྣར་»རེས། ©«༦པེ་»༦སྣར་»>-ལས། ༦པེ་> 
༦སྣར་»གཟུང་ན། ཙན་ཏྲ་རུས། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»སྒུབ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཏེ། ©«པེ་>«༦སྣར་» 
སྟེ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»བཏགས་ཏེ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་:པུབྱི་པུབྱིཾ།  9«སྣར་»ན་ང་། _ @“ཕཔེ་» 
༦སྣར་»བརླབས། ༠«པེ་༧«༦སྣར་>+སུ། ©༦པེ་༧«༦སྣར་»+སྔགས་ཀྱི་མཐའ་ཉེན། _ @“པེ་» 
༦སྣར་»ཏ། ©༦པེ་༧༦སྣར་»ཛ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»-ཤེལ། 

@ཙཔེ་»༦སྣར་»བརྟེན། ༠«པེ་»༦སྣར་»ཝ་ཏེ། ཨུཏྱི། @«པེ་>༦སྣར་»ལྟས། ©༦པེ་༧༦སྣར་» 
བཀུས། ཝ༦པེ་༧«༦སྣར་»སླང་བར། ཝ༦པེ་༧༦སྣར་»རེིངས། ©༦པེ་>༦སྣར་»ཀྱི།  ©«ཕེ་> 
༦སྣར་»འཇུག ©༦པེ་༧«༦སྣར་»གློབ། ཁ«པེ་»«སྣར་»བསྐོར། ཁ༦སྣར་>»དྷརྨ་ཀིཏྟི། @“པེ་» 
༦སྣར་»བཅའ། 


/47--1234 


སྒོལ་མའི་མན་ ངག་མེ་ལོང་དྭངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། 


༡༢༣༥ 


བསྣར་འཁབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱུད། (༥༧༢) 


༡༠༨བ ༡༡༡བ 


/4=-1235 


༠༦༤༧ 


༄། །གདཔལ་ཡུ་རྒྱན་གྱེ་རྣལ་འགྱོར་དང་རྣལ་འགྱོར་ 
མའི་རང་བྱང་གེ་ཁོངས་སྦྱོད་དུ་ར། 
ཁྲཾད་ཀྱི་ཚོག་པ་ཞེས་བྲ་བ།° 


༄༅། །གྱེ་གར་སྐད་དུ། སི་དརྙ་ཤཱ་ཿཡཱ་གེལ་གིཏི་སཱྨ་ཏཱ་སཾ། བཱ 
ཤཱ་ན་ཀལཝ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། ད་པལ་ཨུ་རྒྱན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་*་ 
འབྱོར་མའི་རང་བྱུང་གི་ཁོངས་སྤྱོད་དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དམ་ 
པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཤར་གྱི་དུར་ཁྲོད་དབང་པོ་༠གཏུམ་དྲག་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་ཁོར་ཡུག་ལ། 
དཔག་ཚད་ལྔ་ཞེང་དུ་གནས་པ། དབྱིབས་ནི་ཤིང་རྟ་རྐང་པ་གསུམ་པ་ལྟ་བུ། 
གཙོ་བོ་ཀླུ་སྒྲུབ་སྙིང་པོས་°བྱེན་གྱིས་བརླབས། །ཤིང་ནི་གསེར་མདོག་ལོ་མ་་ 
བརྒྱར་གྱེས་ཤིང་། །ཞིང་སྐྱོང་དཀར་པོ་གྲི་ཐོད་གླང་ཆེན་གདོང་། །ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་བརྒྱ་བྱིན་གླང་ཆེན་གདན་རིགས་བཅས། , །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་པྲེ་ཏ་ཡི་དྭགས་ 
ཟ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་གྱིས་༠ས་འཛིན། །མཐའ་ཡས་སྔོན་པོའི་ 
གླུ་ནི་འདུད་བྱེད་ཅིང་། །ཐོད་པ་བརྩེགས་པའི་°སྤྱིལ་བུས་ཀུན་བཀང་ཞིང་། ། 
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དཔལ་ཨུ་རྒྱན་གྱི་ནལ་འབྱོར་དང་ནལ་འབྱོར་མའི་རང་བྱང་གི་ཁོངས་སྱྱད་དུར་ཀྲོད་ཀྱི་རོག་པ་ཞེས་བྱ་བ། _ ༡༢༣༧ 
དེ་ན་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱལ་པོ་ཨཱརྒྱ་དེ་བ་ཁ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་བཞུགས་སོ། ། 
རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་མཛེས་མ་དང་སྙིང་སྟོབས་ཅན་མ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་དག་ནི་ 
རྒྱུད་གསང་འདུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་ཅིང་ཀླུ་སྒྲབ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །ལྷོའི་དུ་ར་ 
ཁྭོད་གཤིན་ཇེ་འབཆ་བཞི་ན་གས་ཚལ། ། ད་ཕག་ཚད་དུག་ཅུ་གཉིས་ཁོར་ཡུག°་ ། 
རུ་ཀ་༧ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །བི་ཌྡརྱྱ་མདོག་ཁོ་མ་བརྒྱར་གྱེས་ཤིང་། །ཞིང་ 
སྐྱོང་ནག་པོ་གྲི་ཐོད་མ་ཧེ་གདོང་།  །ཕྱོགས་སྐྱོང་གཤིན་རྗེ་མ་ཧེའི་གདན་རིགས་° 
བཅས། ༤ །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཀང་ཀ་དབང་བསྐུར་བྱེད། ˆ' །ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན་” 
པའི་མཚད་ཏེན་གྱིས་ས་འཛིན། །དུང་སྐྱོང་ད་ཀར་པོའི་གླུ་ནི་འདུ་ད་པར་བྱེདཔ།། 
ཐོད་པ་ཆུས་པ་དུ་མ་བུའི་སྤྱིལ་བུས་བཀང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་ཨ་ཝ་དྷཱུ་ཏཱི་༦ད་ང་། 
ཕྱག་༧ཨོ་ལ་སོགས་པའོ། )” །དེ་དག་ནི་གསང་འདུས་དང་།་ གཤིན་ཇྗེ་གཤེད་་” 
ནག་པོའི་རྗེས་ཨུ་འཇུག་ཅིང་ཌོ་སྦི་ཧེ་ཆུ་ཀ་ཡིད་ལ་བྱེད་དོ། ` །ནུབ་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ཆུ་ 
བདག་ཐོད་པ་ཅན་དཔག་ཚད་བཞི་བཅུ་བརྒྱད་ཁོར་ཡུག་ལ། ° དཔག་ཚད་བཅུ་ 
གཉིས་ཞེང་དུ་གནས། དབྱེབས་ནི་བན་“ལང་སྤྱོད་་ལྟ་བུ་ཟླམ་པོ་སྟེ། མཁས་་ 
པ་རྟ་ད་བྱངས་ཀྱིས་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབ ས། །ཿ ཤིང་ནི་༠བྱི་རུའི་མདོག་ཅན་ཁོ ༡༡༡༠ 
འདབ་རྒྱས།) །ཞིང་སྐྱོང་དམར་པོ་གྲི་ཐོད་ཆུ་སྲིན་གདོ་ང་། །ཕྱོགས་སྐྱོང་ཆུ་ལྟ་ 
ཆུ་སྲིན་གད་ན་རིགས་བཅས།: ° །པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྟོན་ུན་རྷ་ར། །ལྟ་”་ 
ལས་བབས་པའི་མཚོད་རྟེན་གྱིས་ས་འཛིན། །ད་མར་པོ་ད་གའ་བོའི་ཀླུ་རྣམས་་་” 
འཐུད་བྱེད་ཅིང་། ༩ ༡།ཟ་ནམས་བསེགས་པའི་སྤིལ་བུམ་ཁུན་བཀང་ཞིང་། དེཿ 
ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་ཀུ་ཀུ་རི་པ་དང་། རྣ་ལ་འབྱོར་མ་ནི་སྙིང་པོའི་རྒྱན་མ་དང་། 
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༡༢༣༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཀཿ ༢༨ 

དྭ་བཛས་ཡིན་ལ་བེད་ཁའོ།ཌཏ།བཁ་གིདུ་ཁ་ཁཱ་ཧོ་ལྭག་བནཔརཇིགས་བྱེ་ད་དགྲག་ཌ་༡ 
དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁུཿཔཀལཾ་ཡུག་ཨ།ཿདབ་གཾཚདོ་ཅི་ཤུ་ཞེབ་ཧཱ་གནས། ཌྷ་འྱོབིབ་ས 
ནི་ཤིང་ར་རྐང་པ་བཞི་པ་ལྟ་བུ། སློབ་ད་བོན་པྨདྨ་ཅན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ]། 
མརད་ལྡང་མདོག་ལོ་མ་བརྒྱར་གྱེས་ཤིང་། །ཞིང་སྐྱོང་ལྡང་གུ་གྲི་ཐོད་་ཁྱུ་་་ 
མཆོག་གདོང་། ` །ཕྱོགས་སྐྱོང་གནོད་སྦྱིན་ཁྱུ་མཚོག་གད་ན་རིགས་༠བཅས། `] 
ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལས་འབྱོར་དམ་ཚིག་ལ། །བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པའི་མཆོད་ ༡༠༠༡༠ 
རེན་གྱིས་ས་འཛིན། །ལྔང་གུ་ཀརྐོ་ཊ་ཡི་གླུ་རབ་འདུ་ད། །རོ་ཡི་སྤྱིལ་བུས་ཀུན་ 
ནས་བཀང་བའི་ཞིང་། དེ་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་བཟང་པོ་དང་། །རྣ་ལ་འབྱོར་ 
མ་ནི་བརྡུང་མ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་དག་རྒྱུད་ད་གྱེས་༠པ་རྡོ་རྫེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་་ 
ཅིང་སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་རྫེས་སུ་དྲན་པར་བྱེད་དོ། །ཤར་ལྷོའི་དུ་ར་ཁྲོད་མེ ༡༩༡༠ 
མཚམས་དམས་ཞྲདེན་དཔག་ཚྭད་བྱབ་གཉིཏ།ཁོར་བཱག་ལ། །པོཌ་མྷཁག་ཆདཿ ཧཱ 
ནི་ཞེང་དུ་གནས། དྲ་བྱིབས་ནི་སྐྱེས་པ་གཞོན་ནུའི་ལག་མཐིལ་ལྟ་བུ་སྟེ། གཙོ་ 
བོ་ས་ར་ཧ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཤིང་ནི་ཨ་རྲའི་མདོག་ཅན་ལོ་འད་བ་རྒྱས། ། 
ཞིང་སྐྱོང་སེར་པོ་གྲི་ཐོད་ར་སྐྱེས་གདོ་ང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་མེ་ལྷ་ར་སྐྱེས་གད་ན་རིགས་° 
བཅས། ་།སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་རོ་ལང་ས་སྦིན་ཁྲེག་ཁྱིན།6 ༩ །བདྨ་ཁུ་ང་ཐ་བའི་” 
མཆོད་རྟེན་གྱིས་ས་འཛིན། ° །དཀར་པོ་པྷ་ཆེན་པོའི་གླུ་རབ་འདུད།” 2 ° །ཡི་ 
དྭགས་རོ་ཡི་སྤྱིལ་བུས་ཀུན་བཀང་ཞིང་། = ;།དེ་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་གྷུ་ན་ཀ་ན་ཀ་ 
དང། ༤༩ ྷནཁ་འྱྱར་མ་ནི་ཁྷར་ཛ་ཇེ་ཁ་སོགསའཱ། ༩༩་ཀནི་དགེ་ནི་ཁུ་དཿབདེ་ 
མཆོག་འཁོར་ཁོའི་རྗེས་སུ་འཇུག་ཅིང་ད་པལ་ས་ར་ཧ་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱེད་པའོ། ། 
ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་དབང་ལྡན་ཧ་ཧ་སྒོགས་ཞེས་པ་དཔག་ཚད་དྲུག་ཁོར་ཡུག་ལ། 
དཔག་ཚད་བཞི་ནི་ཞེང་དུ་གནས། དྱབིཐས་ནི་པྨད་དྲ་ཀར་བོ་ཁ་བེ་བ་ལ་བུ་ཏེ། 
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དཔལ་ཁུ་རྒྱནགྱི་རལ་འགྱོར་དང་ནལ་འབྱར་མའི་རང་བྱང་གི་ཚངས་སྤྱད་དུ་ར་ཏྲད་ཀྱི་རོག་པ་ཞེས་་བ། ༡༢༢༩ 
ད་པལ་མཆོག་ནག་པོ་ཞབས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཨིནྡ་ནཱི་ལའི་ཤིང་ནི་ཁོ་་ 
འདབ་རྒྱས། །ཞིང་སྐྱོང་ནག་པོ་གྲི་ཐོད་མི་ཡི་གདོང་། །ཕྱོགས་སྐྱོང་སྲིན་པོ་ཡི་ 
དྭགས་གདན་རིགས་༧བཅས། །ད་མ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་ཀྱང་རྣམས་ཞེ་བར་སྟོན། ། 
བདུའདུ་ལཌིག་བཞི་ཡནོ།ཏེན་ཁྱིཡ་ཡཇི་ན།ཅ༩་།ཀགཟི་ཁན་ད་ཀརཿན་ཡརཌ 
མདོག་ཅན་ཀླུ་རབ་འདུད། །ཀེང་རུས་ཡི་དྭགས་ལོ་མའི་སྤྱིལ་བུས་གང་། །དེ་ 
ན་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་བྲམ་ཟེ་སྟོབས་ཅན་གྱི་བུ་རྣལ་འབྱོར་པ་གསེར་མདོག་ཅན་དང་། 
རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་བཞིན་ཁྲོ་མ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་དག་ནི་རྒྱད་སྙིང་པོ་གཉིས་་” 
དང་། རྟ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འཇུག་ཅིང་དཔལ་ནག་པོ་ཞབས་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པར་བྱེད་དོ། །ནུབ་བྱང་དུར་ཁྲོད་བདེན་བྲལ་མུན་ཆེན་ཞེས་པ་དཔག་ཚད་བཅུ་ 
བཞི་པ་ཁར་ཡུག་ལ། དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་ཞེང་དུ་གནས། །དབྱིབས་ནི་་ 
ཆུའི་རི་མོ་འཁྱིལ་བ་་ལྟ་བུ་སྟེ། མཁས་པ་ཀུ་ཀུ་རི་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ། 
ཤེལ་གྱི་མདོག་ཅན་ཤིང་ནི་ཁོ་འད་བ་རྒྱས། །ཞིང་སྐྱོང་སྔོན་པོ་གྲི་ཐོད་ཤ་བའི་་་ 
མདོག །ཕྱོགས་སྐྱོང་རླུང་ལྷ་ཤ་བའི་གདན་རིགས་ཿབཅས། །ཐམས་ཅད་ 
མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་ཆོས་སྟན་ཅིང་། །གཙུག་ཕུད་དག་པའི་མཚོད་རྟེན་གྱིས་° 
ས་འཛིན། །པདྨ་དཀར་པོའི་ཀླུ་ནི་རབ་ཏུ་འདུད། །ཆུ་°སྒྱིལ་རུས་པའི་རྒྱན་་ 
སྤས་ཀྱིས་གང་ཞིང་། །དེ་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་ད་ང་། རྣལ་་ 
འབྱོར་མ་ནི་ཞིང་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་དག་ནི་རྒྱད་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྗེས་སུ་འཇུག་ 
ཅིང་དཔལ་ཀུ་ཀུ་རི་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱེད་དོ། །བྱང་ཤར་གྱི་དུར་ཁྲོད་རླུང་དུ་ཅ་ 
ཅེཿ སྒྲོགས་ཞེས་°པ་ད་པག་ཚད་ི་ ཤུ་ཁོར་ཡུག་ལ། དཔག་ཚད་ལྔ་ནི་ཞེང་དུ་ རར 
གནས། དབྱིབས་ནི་དགེ་སློང་གི་ལྷུང་བཟེད་ ལྟ་བུ་སྟེ། མཁའ་འགྲོ་རོོ་ཛྗེ་་་ 
ཕག་མོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རིན་ཆེན་དུང་མདོག་°ཤིང་ནི་ལོ་འདབ་རྒྱས། ། 
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༡༢༤༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཀི ༢༨ 
ཞིབ་སྐོང་དཀའ་གཡེ་གླེ་ཞོད་ཏ་ཁི་གྟ་ཁཿཊཚཛགསྦ་སང་ཡྱེབང་གགས་སིཉགད་ད་ 
རིགས་༠བཅས། །འཇིག་རེན་མཁའ་འགྲོ་བསྐྱོད་ཅིང་གཏོར་མ་འཛིན། །ཆོས་་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཆོད་རྟེན་གྱིས་ས་འཛིན། །ནོ་ར་འཛིན་ན་རོས་མདོག་ཅན་ཀླུ་ 
རབ་འདུད། །སོ་ཕག་བརྩེགས་པའི་སྤྱིལ་བུས་ཀུན་བཀང་ཞིང་། །དེ་ན་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་ད་པལ་ཧེ་རུ་ཀ་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་བདག་མེད་མ་ 
དང་བདུད་རི་མ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ནི་རྒྱད་མཱ་ཧཱ་མཱ་༠ཡ་ནམ་མཁའ་དང་་ 
མཉམ་པའི་རྗེས་ཨུ་འཇུག་ཅིང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་རྗེས་ཨུ་དྲན་པར་བྱེད་དོ། ད 
དཔལ ཨུ་རྒྱན་གྱི་༠རྣལ་འབྱོར་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་རང་བྱུང་གི་ལོང་ས་སྤྱོད་-*་ 
དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་བ། སློབ་དཔོན་བིརླ་༠པས་མཛད་པ་ལས་བཏུས་པ། 
རྣལ་འབྱོར་པ་པྲཛྟ་ཤཱི་ཛཱ་ན་ཀཱིཏིས་རང་འགྱུར་དུ་མཛད་ པའོ།། ད། 
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༡༢༢༦ 


༡༢༢༧ 


༡༢7༨ 
7༩ 
༡༢༤༠ 


ད པལ་ཨུ་རྒྱན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་རང ་བྱུང་གི་ཁོང་ ས་སྤྱོད་དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་རོག་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༤༡ 
བསརྣར་མཆན། 

ཝམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་> ༄། །ད་པལ་ཨུ་*་ 

རྒྱན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མའི་རང་གི་ལོངས་སྤྱད་ཀྱི་རོག་པ་བཞུགས་སོ། ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་>+ཡེ། ༦༦པེ་» 


༦སྣར་ཡོ་ག་ནི་ཟླབླ། ©༤༦པེ་>༡བ། ©«སྣར་»བས། ཙ༦པེ་༧«༦སྣར་»གྱི། ༩༦«པེ་»མའི། 
©ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»+པ། @«པེ་»༦སྣར་»>~-ཀ ®«པེ་»རིག ©༦པེ་»«སྣར་བྱེད་ཅིང་། @“ཕེ་)ངྷུ་ཏི། 


༦སྣར་»དྷཱ་ཏི། ཙ༦པེ་»༦སྣར་”༡ཕག ༩༦སྣར་”»བ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»-ཤིང་ནི། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»རིག 
©“པེ་»༦སྣར་»རིག ཁ«སྣར་»དགེས། @«པེ་»«༦སྣར་»རིག 


©༠“པེ་»«༦སྣར་»རེག ཁ®«སྣར་»གྱི། ©«པེ་»«སྣར་»རྩ། ©«པེ་»«༦སྣར་»སྒྲོག་ཅེས། ©«པེ་»བཟློག 
༠༦པེ་»ལྟ། ©«པེ་»«༦སྣར་»རིག ©«པེ་»«༦སྣར་»ཁ་ས་མ། ©༦པེ་»«སྡར་»དབུ་རྒྱན་གྱིས། ©«པེ་» 
ཙསྣར་>»བིར་བ། ˆ 


བསྡར་འབྲས་རེའུ་མིག 
རྒྱད། (༥༧༤) 


ཟེ་ཚན། 


ཚན་གྲངས། 


༡༡༡བ་- ༡༡༣བ། ༡༣༠ན༥-- ༡༣༢ན་ ༧ ༡༡༩ན་ 
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༠༦༨༨ 


༄། །ཆེས་ཆགས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་དེ་ཁ་ན་ཏིད་ 
ཀྱི་སྒལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་མའི་ 
མན་ངག་བྱུགས།° 


༄༅། །དཔལ་རྡོ་རྫེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁྲུལ་པ་མྱ་ངན་° 
ཐང་ཆེན་ལ། །ཏོན་མོངས་ཉི་མས་རབ་གདུངས་པའི། །འགོ་བ་འཚོ་བའི་ཀླང་° 
གྱར་པ། །སྲག་འཛིན་མགོཀ་་ཆེན་མམག་གྲ་བར་ པ་ཀང་གེས་ན་ཟ་ 
བྱེད་པ། །རོགས་ད་ཀའ་ཐབས་མང་རྒྱ་མཚོ་ལས། །མཆོག་གྱུར་མགོན་པོས་་* 
གསུངས་པའི་དོན། །བླ་མའི་གསུང་ལས་བླངས་པ་བརྗོད།། །འདི་ན་གང་ 
ད་ག་ཉོན་མོངས་ཅན། །༠ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་ཉོན་མོངས་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་་་ 
བཀྲེས་པས་ཁ་ཟས་དང་། །སྐོམ་པ་ཆུ་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་བཞིན། །ད་པེར་ན་མེ་ཡི་ 
བུད་ཤིང་རང་།:།མམོན་སུཏྐ་ཇིང་ཉེ་ཞྐསཝོཞིད་ཏ:‹ །འོའི་ཞྱ་རོ་ཨེ་ཏྟ ངའཐྲ་ 
བའི་སེམས། །འདོད་པ་སྤངས་ན་རུང་འགྱུར་བཞིན°། །ཡུལ་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
ཆགས་པའི་སེམས། །འདོད་པ་སྤངས་པས་ཟློག་བྱེད་པ། །དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་་ 
ཐབས་ད་མན་ཕྱིར། །ཏོན་མོངས་འཕེལ་བ་ཁོ་ནར་ཟད། །གང་དག་ཤིན་ཏུ་་ 
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རྗེས་ཆགས་ཀྱི་སྦྱར་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པའི་མན་ངག་བཞུགས། ༡༢༤༢ 
བཅིངས་པའི་མི། །འདུག་ན་༧གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ཡི། །བསམ་པ་རྟག་ཏུ་སྟེན་” 
ཕྱེད་ཅཅིང་། །ལུས་སེམས་བདེ་བར་མི་འགྱུར་བཞིན། །སེམས་མི་བདེ་བ་དོན་ 
གཉེར་བས། །དེ་རྙེད་པར་ནི་མ་གྱུར་པར། །ཀུན་དུ་རྟོགས་པ་རྒྱས་འགྱུར་ ར་ས 
ཞིང་། །གཞུག་མའི་ཡིད་གནས་མི་འགྱུར་བ། །དཔེར་ན་གླང་ཆེན་མ་རུངས་པ།། 
གང་ཚེ་ཆང་གིས་རབ་རྱོས་པ། །“ཕྱི་ནས་ངང་གིས་དུལ་འགྱུར་བཙ། །དེ་ལྟར་ 
སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་ཡང་། །ཡུལ་གྱི་ཆང་གིས་༠རབ་མྱོས་ན། །ད་མུ་རྒོད་རྟོག་པ་ 
དུ་ལ་འགྱུར་ཞིང་། །གཞུག་མ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ལེན། །གང་དག་སྲོས་པས་་ 
མ་སྦོས་པའི།  །གཞུག་མའི་སེམས་ཡིད་མ་ཆེད་ན། །རོག་པའི་དྲ་བས་འཆད་་ 
མིན་ཏེ། །ཉོག་ཁས་འཁོར་བ་སྣ་ཚོགས་འབྱང་།  །དེ་ཕྱིར་ཡང་དག་གཞུག་་་*་ 
མའི་ཡིད། །མཐོང་བར་འདོད་པས་ལུས་དང་སེམས། །ཀུན་རྟོག་ཆླུང་རྣམས་ 
ཞི་བྱའི་ཕྱིར། །ནམ་ཡང་གདུང་བར་མི་བྱའཾ། །དེ་ལྟར་གདུང་བ་སྤངས་པ་ལས།། 
སེམས་ནི་བདེ་བའི་ངོ་བོར་འགྱུར། །འཁྲུལ་པའི་སྦིན་སྟུག་༦འགག་འགྱུར་ཞིང་། ། 
འོད་གསལ་དྲི་མེད་ནམ་མཁའ་མཐོང་། །བདེ་དེ་འདོད་པ་ཀུན་ལས་འབྱུང་། ། 
ཡང་ད་ག་བླ་མའི་མན་ངག་གཞན༦། །ཐབས་དང་བཅས་པའི་རལ་འབྱོར་པས། ། 
ཏག་བུཿཊུདོད།ཁིའི་ཁོན་ཏ་བཉེཞཾ། ང་ཀ་ཀཉི་ཨུག་ཞྲགམམཿགསཀྱི་མུསཌ།ཌ་༩། 
སྡུག་བསྔལ་དབའ་°ཀློང་ཆེར་འཁྲུགས་པའི། །འཁོར་བའི་ཆུ་བོར་བྱིང་བ་ཡི། ཱ 
འགྲོ་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་། །འདིར་ནི་འདི་དོན་འདིས་མི་ནུས། །ཡཐོརཿ་ཊོ 
དག་ཡེ་ཤེས་སྣང་ལྡན་པའི། །ཡི་ད་མ་རྒྱལ་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །སེམས་ཅན་ 
སྐྱབས་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། །རང་གི་བསྐྱེད་པ་ཡི་གེའི་གཟུགས། །དེ་ཉིད་སྙིང་་ 
གི་དཀྱིལ་དུ་གཞག ` །འོད་ཀྱིས་°སྡིག་པ་ཟད་བྱས་ཏེ། །འགྲོ་མང་སྲུག་བསྔལ་ 
ཞི་བར་བྱ། །བཏུས་པའི་སྦྱོར་བས་ལྷ་གང་གི །གན་ས་ལ་ད་ད་པས་དེ་ཉིད ༠༡༠༩ 
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༡༢༤༤ བསྟན་འགགྱར། རྒྱད། ཀཾ ༢༨ 

བསམ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་“དང་དབང་བསྐྱར་བ། །གཞུག་ད་ང་མཆོད་་*” 
སོགས་ཐམས་ཅད་བྱ། །དེ་ནས་བཞིན་བཟངས་མིག་ཡངས་མ། །ཁང་ཚོ་རྒྱས་° 
ཤིང་སྐྱེ་གནས་ད་ང་། །ནུ་མ་མཁྲང་ཞེང་ཤ་རྒྱས་པའི། །ཐུ་མོ་ཡིད་འོང་མདུན་ 
དུ་བཞག་ ༢ ཀགཙྟག་ཏུ་མཛོཊ།ད་ང་ར་ཁྷ་སྐན་ཞབཀར། ཨ་་འགྲེན་དུང་བསྐྱོདང 
པ་དང་། །མཚམས་སུ་མཛེས་པར་རགྱུར་པ་ཡིས། །མཛེས་པ་མཛེས་པར་བྱ་བ་ 
དང་། །ནྣལ་འབྱོར་ལ་ནི་ཉག་གུས་ཤིང་། །ལྷག་པར་ཟབ་མའི་ཚོས་ཁ་དད། ། 
ཁྲ་མེད་རྣམ་རོག་སྤངས་པའི་བད་གྭ 3 གཨོངས་སུ་སྨིན་བཊ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། `] 
གཙོ་ཉིད་གང་གི་རིག་མ་རུཿ། །ཚོ་ག་༦མཁས་པས་བསྒོམས་ནས་ཀྱང་། །དེ་རུ་ 
ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་གཞུག །མཚན་མ་གཉིས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱང་། །ལིང་ག་་” 
བརྟན་པོཧ་གྱུར་བ་ནི། །སྐྱེ་གནས་དབུས་སུ་གཞག་པར་བྱ།ཌཌེ།ན་མ་པོར་འཇུད་ 
པས་གནས་ནས་ནི།་ ༡ །ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་ཚྫུག་བྱ། ༢ཤསེན་མོས་ཆུང་ཟད་བུད་ཊཔ་ 
ད་ང་། །མ་མཚུ་སོ་ཡིས་༠བཅཙིར་བར་བྱ། །མིག་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྱུར་བྱ་ཞིང་། ། 
ལྕེ་ཡང་ལྕེ་ཡིས་བསྐྱོད་པར་བྱ། །མགྲིན་པར་ང་རོས་དགང་བ་ད་ང་། ། 
གཤུགས་°པའམ་ཡང་ན་གསལ་པོ་ཆུ། །ཆགས་པའི་ཚིག་གིས་སྦྱོར་བ་ཡིས། ། 
ཁ་སྦྱོར་བདེ་བ་དང་པོ་བསྒོམ། །སུམ་ཅུ་ཆ་གཉིས་འདབ་ལྡན་པའི། །རྱང་གི་ 
རང་བཞིན་པདྨ་ལས། །མགྲེན་པར་འབར་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །བྱ་བ་གྲུབ་པ་”” 
ཉོན་མོངས་འཐྭ་སགཀདེ་ཁཱན་ཇེ་ཐུབ་ལུ་ཁ་ཀཱཁ།ས་ཁྷ་ཀིག་ར་གྱོན་ཀེ་ཉན་བཅོས་ 
ནས་ནི། །ལུས་ངག་སྩོར་ད་ང་ལྡན་བ་ཡིས།༢:།དྭགྲམ་ཞིང་བསུ་བ་དྲག་ཏུ་བྱ།” ། 
སིག་ནི་ཨ་ཧེ་ན་ཕབ།གསྲ་ས། ཊཁ།ཞཝུ་གསཱཁཊཌ་ཨཱགཞ་ག་ཞེན་གཏ་ཁྐ་ ཀི 
ལས་སྐྱེས་བདེ་བ་མཆོག །ཡང་ད་ག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་པ་བསྒོམ། །བརྒྱད་གཉིས་ 
འད་བ་མར་བཅས་པ་ཡི། །ཆུ་ཡི་ངོ་བོ་པདྨ་ལས། །སྙིང་གར་འབབ་པའི་ཡེ་"་ 
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རེས་ཆགས་ཀྱི་སྦྱར་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣཝ་འབྱོར་ཁ་འཇུག་པའི་མན་ངག་བཞུགས། ༡༢༤༥ 


ཤེས་ནི། །སོ་སོར་ཀུནཿདུ་རོག་པར་°བརྗོད། །སྒྱུ་རྩལ་མཁས་པས་བསྐྱོད་བྱ་ 
ཞིད་ཁྨཾཐཱ་ཨསྲ་བེའི་ནི་གྡེནི་ཁ་ཏཀར།༩ཌ ཤདཨུགས་ཁྱང་ཅུད་ཐན་ཅུང་ཁཱད་ 
བསྡམཿ། །ད་ལ་གྱིས་སྒྱུ་རྩལ་ཐམས་ཅད་ སྤྱད། །མིག་ནི་མི་འཛུམས་པར་གྱུར་ 
པས། ༥ །རེག་ལ་རོག་ཅིང་མ་ཞེན་པར། །བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་པ་ནི། ། 
རྣལ་འགྱོར་མཁས་པས་རྟོགས་“པར་བྱ། །བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཀྱི་འདབ་མར་བཅས། ། 
ཆུ་ཡི་རང་བཞིན་པད་ལས། །ལྟེ་བར་འབབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །མེ་ལོང་ལྟ་བུར་ 
ཡང་དག་བརྫོད། །རེགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཅས་བོན་བཅས། །ནོ་ར་བུར་ཆུད་པར་ 
བསམ་བྱ་ཞིང་། །རླུང་ད་ང་ཡིད་ནི་མི་རྒྱུ་བར། །བྱས་ཏེ་མཁས་པས་འདོད་པ་ 
གཟུང་། །གོས་མེད་ཅོག་པ་ཉེར་ཞི་བ། །མིག་གཉིས་རབ་ཏུ་གད་ངས་པ་ཡིས། ། 
རང་བྱུང་གཞོན་༠མེད་མཁས་མཉམ་པའི། །ཡེ་ཤེས་བཞི་པ་གསལ་པོར་བསྒོམ། ། 
དྲུག་ཅུ་ཆ་བཞིའི་འད་བ་ལྡན་པའི། །འད་བ་སྐྱེས་ས་ཡི་རང་བཞིན་ལས། །དེ་་ 
འདབ་དེ་རུ་ཟིན་གྱུར་པའི། །ཡེ་ཤེས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད། །གཝ་ཏེ་དེར་ 
ནི་མ་ཟིན་ན། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་མི་གསལ་ཞིང་། །ཕུང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་ཉམས་པ་་ 
དང་། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཉོགས་མི་འགྱུར། །དར་རས་ཁས་བྱས་སྐད་པ་དྲུག། 
སོར་བཅུ་དྲུག་གིས་རྐེད་པ་བསྔམས། །བུ་མོའི་ཁྲག་གིས་བསྒོས་པ་དང་། ། 
སྡུལ་གྱི་༧ཤུན་པར་ཡང་དག་ལྡན། །སོར་བཅུ་གཉིས་ལྡན་ཤིང་བུ་ལ། །མཐའ་ 
རུ་སོར་གཉིས་དོར་བ་དང་་། །དཀྱིལ་དུ་སྲད་བུས་བཅིངས་ནས་ནི། །སོར་ ༠༡༠༧༧ 
དྲུག་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་བྱས། །སོར་གཉིས་མཐའ་°ཆུ་སྦེལ་བྱས་ནས། །མཁས་ 
པས་རང་གི་རྐེད་པར་བཅིང་། །མདུན་གྱི་ཤིང་བུས་ཕྲ་༩བཀོད་དེ། །ལྟེ་བའི་་ 
ཕྱོགས་སུ་གཞག་༩ཕར་བྱ།  །ཐུ་མོའི་བྱིན་པ་གཡོན་པ་ནི།་ ` །སྐྱེས་བུའི་དྲུག་ཁུག་ 
ས་པ རས་སསསས་སསས་ ར་སསས 


/7--1245 


༡༢པ༠ བསྟན་འགྱར། གྱུད། (ཀཿ ༢༨ 

བརྐྱང་བར་བྱ། །གླང་པོའི་སྣ་ཡི་སྦྱོར་བ་ནི། །ལག་པ་གླང་བོའི་སྣ་ལྟ་བུ། ། 
སྣ་ལྔ་སྦྱར་བར་བྱས་པ་ཡིས། །དེ་རུ་སེམས་འགག་ཐེ་ཚོམ་མེད་། །སྤུ་༧ཡི་རྩ་བ་ 
བརྡུངས་པ་ནི། །ལྕགས་ཀྱི་སྡོད་དུ་ཡུན་རིང་°བ་ཙོས། །ཅིག་པ་འཕུད་དེ་ཀ་ 
ར་དང་། །ཏིལ་དང་སྦྱར་བ་མཁས་པས་བཟའ°། །འདི་ནི་ཟོས་པ་ཙམ་གྱིས་་ 
ཀྱང། །སྟོབས་འཕེལ་མད་ངས་དང་ལྡན་པ་ད་ང་། །ཐིག་ལེ་འཛིན་པའི་ཐབས་ 
ཀྱི་མཆོག །སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་ད་མ་པའོ། །བ་འམ་ར་ཡི་འོ་མ་ཆུ། །ཀ་ར་ཧ་ས་ 
དེ་བར་སྦྱར། །འདི་ནི་བཅུད་ཁེན་མཆོག་ཏུ་བཤད། ཐཟིག་ལེ་འཛིན་པ་ཉིད་་ 
ཡིན་ནོ། །བ་ཡི་ཐུན་དང་མི་ཁྱི་ཡི། །རུས་པ་བཞིབས་པའི་ལྡེ་གུ་ཡིས།. རྡོ” 
རྗེ་ནག་པར་བསྐྱ་བྱེད་པའི། །ས་བོན་འབྱང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཁྱིམ་བྱའི་ ༠༧༠༧༠ 
ཚིལ་བུ་ཏིལ་མར་ད་ང་། །བྱིའུ་ཡི་ཤ་རྣམས་ཡང་ད་ག་སྦྱར། །དེ་ཡིས་པདྨ་ཁ་”་ 
བསྐྱས་ན། །ཆེ་བའང་ཟུམ་ན་ས་ཐིག་ལེ་འཛིན་། །ལྕུམ་གྱི་རྩ་བ་བརྡུངས་པ་ཡིས།། 
པདྨ་ར་བསྐྱས་ན་དེ་འཛིན་ཏོ། །ས་བོན་མི་འབྱང་ཐབས་ཀྱི་མཆཚོག །ཁྱད་པར་ 
རྫས་ཀྱི་སྦྱོར་བའོ། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ལ་མ་རོངས་པས། །ནན་ ཏན་བྱས་ཏེ་ ༡༠༠༠ 
བཟུང་བ་དེ། །མུར་དུ་འབད་པས་ལུས་ངག་ད་ང་། །སེམས་ཀྱི་རྩལ་གྱིས ༠༤༡༠༠༠ུ་ 
བཟློག་པར་བྱ། །ལུས་ཀྱི་༧ཆྩལ་གྱིས་ལྟེ་བ་བརྡེབས། །དེ་ཚེ་ངག་རྟོབས་ཡི་གེ་ 
ཧཱུཾ། །ལཾ་ཡིག་ཕྲེང་བརཿབརྒྱུད་མ་ནི་། །དྲངས་པར་བསམས་པ་སེམས་ཀྱི་་” 
སྟབས། །མཉམ་གནས་བསྐྱོད་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། །དགུ་བོ་ལུས་སྟོབས་ཧྭུ་ཡིག་ 
གི། །ང་རོ་དྲག་པོས་མགྲིན་པར་ད་གང་། །མི་ཡིག་ཕྲེང་བ་སེམས་ཀྱི་རྩལ། ། 
སྙིང་གནས་ཡུས་སྟོབས་སྦུག་པ་དང་། ` །ངག་གི་འདྲེན་པཿཨཱཿཡིག་འདོ་ན༧། ` ། 
པཾ་ཡིག་ཕྲེང་བར་བསམས་པ་ཡིན། །གསུང་གི་ད་བང་ཕྱུག་གན་ས་སུ་དྲང་། ། 
ལུས་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་མགྲིན་པར་དགུག །ངག་ནི་ཨཾ་ཡིག་འདོད་ལ་བརྩོན།- །ཏཱཾ་° 


/7--1246 


རེས་ཆགས་ཀྱོ་སྔར་པག་དེ།གཏོག་ཉེད་ཀྱེ་ན༡་འབུམ་ལ་འབུག་པའི་སན་ངག་བཞུགས། ཨང་ 
ཡིག་ཕྲེང་བར་བསམ་པ་ཡིས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གནས་སུ་དྲང་། །སྒོ་ད་གུ་་” 
དག་༧པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རླུང་དང་དེ་བསྲེས་རྩ་མག་ད་གང་། །སྡིགས་མཛུབ་ 
འཕེན་པའི་རྩལ་གྱིས་ཀྱང་། །ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་སྲོ་བར་བྱ། །དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་དེ་ 
དག་གིས། .།སྤུ་ཡི་ཁུང་བུའི་གནས་སུ་ཡང། །བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཡོས་གྱུར་ཏེ།། 
ཀུན་རྟོག་རུལ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མཁས་པ་ཡིས། །དྷཱ་ 
ཏཱི་དཀར་པོ་སྟོང་པ་ཆུ། །སྙིང་གི་ལམ་ནས་སེམས་བཅུག་པས། །སྣ་ཚོགས ཟེ6ེ་ཐ་ཐོ*་ 
རྟོག་པ་ནུབ་པར་བསྒོམ། །རཱ་ཏཱིའི་ནང་དུ་རང་གི་སེམས། །ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ 
ཀྱིས་གཞཝཿབ་ཞིཊ་ཌཛུར་དུང་བལྟ་ཏི་གཏསུ་ཡི། །ཁནར་ཞུ་ཡང་དགགན་སཿ་” 
པར་བསྒོམ། །ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་བདེ་བ་ཆེ། །བརྗོད་མེད་རང་བཞིན་ཤེས་* 
དཀའ་ཞིང་། །རྣམ་རྟོག་དབའ་༧ཟླབས་ཉེར་ཞི་བ། །གསལ་བའི་རོ་ལྡན་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་། །བ་སྤུ་གྱེན་དུ་ཁོག་པ་དང་། །ལུས་ནི་དྲག་ཏུ་འབར་བ་དང་། ། 
འགོས་ད་ཛ་གོཙིཿྱསོ་ཡཆེམ་འམ་ཀ་ཀར་་བ་ཨྱ་མ་ཁོ་དེ་ཞག་ཏགཊ།ཌེཾ 
ཡང་ན་རྟག་པར་དགོད་༠པ་དང་། །དུ་བའམ་བརྒྱལ་ཞིང་འགྱེལ་བར་འགྱུར། ། 
རེག་པ་ལ་སོགས་རྐྱེན་དག་ལས། །བདེ་བ་བཟོད་དཀའ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །རོག་ 
མེད་ཉམ་ང་རྣམ་པར་སྤངས། །ད་གའ་བ་རྒྱས་ཤིང་ངོ་ཚ་མེད་། །གླུ་ལེན་སྒྲ་* 
འབྱིན་འདོ་ད་པའི་སེམས། །རང་འབྱུང་བདེ་བའི་རོས་མྱོས་ནགས། །དེ་ལྟར་ 
ཡང་དག་གོམས་པ་ལས། །སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་འཆར། །ཕྱག་རྒྱ་མ་ལ་་་ 
ལྟོས་༠མེད་པར། །སྒྲིབ་༦བྲལ་བདེ་བ་རྒྱས་པར་འགྱུར། །བཟང་ངན་བདག་་ 
དང་འ །རྐོར 8" ཏའ. བང ། འཉྲན་ཧཛ། . །༠:ཿདི་ར་ནི་རྱན་ 
དང་ཡོན་ཏན་སོགས། །བདེ་བ་ཆེ་ལ་མི་མཉམ་མེད། །བསྟོད་གྲགས་རྙེད་ལྡན་ 
བདེར་གྱུར་པ། །འདིར་ནི་སྨད་ཅིང་མ་གྲགས་དང་། །ད་བུལ་པོ་སྡུག་ཕོངས་° 


/4--1247 


༡༢༤༨ བསྟན་འྱགར། རྒུད། ཀི ༢༨ 

གང་གྱུར་པ། །བྱེ་བྲག་མེད་པ་ཏོག་པའི་གདེང་། ˆ །མདོར་ན་གང་ཚེ་རྣལ་ 
འབྱོར་པས། །རྩོལ་དང་མི་རྩོལ་ཉེར་ཞི་ཞིང་། །བླང་དོ་ར་མེད་པར་གང་སྤྱོད་ 
པ། །བྱང་ཆུབ་སྒྱད་༧པ་རླབས་ཆེན་པོ། །དེ་ལྟར་མ་ཉིད་བདེ་བ་ཆེ། ། ྦ 
མཐའ་བྲལ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཡི། །ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མ་བསྟན་པར། །སྒྱུ” ྦ 
འཕྲུལ་ཕྱག་རྒྱ་བཟང་མོ་བསྟེན°། །མི་མོ་མཚན་ཉིད་རབ་ལྡན་ཞིང་། །རེགས་ 
ཀྱི་དབྱེ་བས་ྱེ་བ་ཐནི། ` །རྒྱད་ས་གསུངས་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་པས། ` །ཁ་དོག་ 
མཚན་མ་ཀུན་ཤེས་བྱ། །འགྲོ་ཚོགས་ཆགས་སོགས་ཏོན་མོངས་དང་། །མྔུག་” 
བསྔལ་གདུང་བ་བསིལ་བྱེད་པ། །རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གི་རྒྱད་རྣམས་ལས། ། 
རྒྱལ་བས་གཅིག་ཅུ་བཀའ་གུལ་པ༧།:£.>.།ད་མ་པའི་མནཿངཞྐ་ཁ་བཏེན་ཏྟེ།:2=-། 
གསང་ཆེན་ཐེག་པའི་ཁམ་གྱི་ཚུལ། །ཡང་དག་སྦྱར་བ་བྱས་པ་ལས། །འཇིག་་ 
རཉེན་འཁོར་བ་ནུབ་པར་ཤོག །པཌཱི་ཏ་ཆེན་པོ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས ༠༩ 
མཛད་པ། རེས་ཆགས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་དེ་་ཁོ་ན་འི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པའི་མན་་ 
ངག་ཅེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ།། །། 
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༡༢༤༢ 


༡༢༤༢ 


༡༢༤༤ 


༡༢༤༥ 


༡༢༤༦ 


༡༢༤༧ 


༡༢༤༨ 


རྗེས་ཆགས་ཀྱི་སྦྱར་བག་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་ནྣལ་འབྱོར་ཁ་འཇུག་པའི་མན་ངག་བཞུགས། ༡༢༤༩ 


བརྩར་མཆན། 


ཁམཚན་བྱང་འདི་༦སྡེ་>༦ཅོ་༧ལྟར་བཀོད། ༠«པེ་>༦སྣར་༧ཇམ། ༠༦པེ་»ཆྨུང་། ©«སྣར་» 
-ཉོན་མོངས་ཅན། ། ཙ༦པེ་»«སྣར་»མ་རུང་འགྱུར། 

©པེ་༧«༦སྣར་»ནང་། ©༦པེ་»«སྣར་>བསྟེན་བྱེད། ©“པེ་»«སྣར་»ད་ད་ཀྱིས་དུ་ལ་འགྱུར་དེ་ཡི་ཚེ། 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་འགྱུར། ©«པེ་»>«སྣར་༧>གི། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»སྙུག ¬ @«ཕེ་»«༦སྣར་» 
གཞིན། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»སྤྲུལ། ©«པེ་»«སྣར་>ཁྲ། ©༦པེ་»«སྣར་)ཀྱི། 
©“པེ་»༦སྣར་»བརླབ། ཁ«པེ་»༦སྣར་>རྒྱགས། ®«པེ་»༦སྣར་»གཞག ©༦པེ་»རོར། «སྣར་»རོང། 
ཁ«པེ་༧༦སྣར་༧རུང། ©“པེ་༧ཁ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»དྲུད། ༠༦པེ་»«༦སྣར་༧ཡི། ©༦པེ་» 
«༦སྣར་»གཤུབ། ©༥པེ་༧«སྣར་»སྐྱོད། ྲ 

©༥པེ་»ཏུ་རྟོག་པ། ༦སྣར་»ཏུ་རྟོག་པར། «པེ་”བསྡམས། ©༦པེ་༧«སྣར་»རྟོག ༠“པེ་» 
༦སྣར་>མས། ༠<“པེ་»«༦སྣར་»གཞོམ། ©པེ་>«༦སྣར་»>གྱིས། @«པེ་༧>༦སྣར་>མཐར། ༠«པེ་> 
༦སྣར་»འཕྲ། ©«པེ་»བཞག 

©“པེ་»«༦སྣར་»སྤྨྲ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»རིངས། ©༦པེ་»༦སྣར་»རྱིགས་མ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»གཟའ། 
༠“པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། @༦པེ་»«༦སྣར་”རྒྱད་མར། ©༦ཕེ་༧«སྣར་ཡི་གེ་ཨཱ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཏཾ། 
©“པེ་༧༦སྣར་»དགག ཁ༦པེ་»«སྣར་»ཕབ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཇྲ། ©“པེ་»«སྣར་»རྒོད། ཁ<པེ་» 
༦སྣར་»བལྟོས། @༥པེ་»སྒིབས། ༩༦པེ་༧-མེད་པའི་སྦྱོར་ཉིད་དང་།། ©«པེ་༧«༦སྣར་»འཕོངས། 
©༥པེ་»༦སྣར་>རྟོགས་པའི་གདེངས། ཁ«པེ་»«སྣར་»སྤྱོད། ®«པེ་»༦སྣར་»བརྟེན། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཕྱེད་པ། «པེ་»«༦སྣར་»པའོ། 
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༡༢༥༠ 


བསྟན་འགྱར། གྒྱད། 7 ༢༨ 


བསྡར་འཁབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (༥༧༥) 


བེ་ཅིན། 


རྒྱུད་འགྲེལ། 


༼/--1250 


ལ 


༡༢༥༡ 
མཆརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརངརལརམམམནནམམམམམམ་མམམཆམ་མམམ་མམམམམམམམམམམཉཔརརཔཔརཔཔཔ་་་་པའཔཔཔཔརངཔརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརརར༨རར 


༄། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཚག་པའི་མན་ 
ངཇག་ཅེས་བྱ་བ།༧ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ།. །ཀཆ་མུ་དྲ་པ་རཱིཀྱ་ཙཨུ་པ་དེ་ཤ་༦ནཱ་མ། 
བོད་སྐད་དུ། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བརྟག་པའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ། ད་པལ་རྡོ་རྫེ་་ 
སེམས་དཔའ་ཝ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མི་མོ་དུང་གི་རྣལ་བཀོད་དང་། །བ་ལང་་*་ 
པདྨོའི་རིགས་ཁས་བྱུང་། །བྱེ་༠བ་ཨུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལས། །ཐ་མ་རྣམ་པར་ ༡༡༩༡ 
སྙང་བྷརྭ་བ། དྷེ དྲ་ཀྲརཾསོའི་སད་པ།དྲང་ཏ :ཊ་དོགཏྷཧཱཐ་དང་སཚན་ས་ 
དང་། །ངང་ཚུལ་རྣམས་ལས་སོ་སོ་ཡི། །རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ། ། 
སེརྟ་ཞིང་དྲ་མ་པའི།བྲད་མེད་གཏྲ། ཤཆིག་སན་ཏཱག་པར་སྱོད་ཌམ་མཁས། :=„། 
སྐད་གདངས་མཐོན་པོས་སྨ་བྱེད་ཅིང་།... ཅོག་ཅོག་འབོར་ནི་འདུག་ལ་དགའ། ། 
ལྟ་བ་ཟུར་གྱིས་གསལ་པོར་འཛིན། །ཚིག་ཀྱང་ཟུར་གྱིས་ངེས་རྟོགས་པའི། ། 
བུད་མེད་བོ་མཆོག་དེ་ལྭ་བུ། །རྟག་པར་དངོས་གུབ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ། །སེར་ཞིང་ 
དཀར་བའི་བུད་མེད་གང་། །ཡུས་ནི་དྱགེ་མིན་སྩུ་བོ་མིན།- །བྱིན་དུ་ཡན་ལག་ 
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༡༢༥༣ བསྟན་འགྱན། རྒྱུད། ཤེ ༢༨ 

ཐམས་ཅད་ལེགས། །བྱད་པར་དུ་ཡང་སྨིན་ཕྲག་མཛེས། །བཞིན་འཕེལ་ཆུང་ 
ཞིང་རྫོམ་ཆུང་ལ། །ཨོ་སྐོའི་དབྱེབས་ནི་ཆུང་དགྱེ་ཡི། །མཛའ་བོ་རྟག་ཏུ་སྙུག་ 
གྱུར་པ། །དབང་ཕྱུག་མི་མོ་གཉིས་པ་ཡིན། །བུད་མེད་༧སེར་བའི་མདོག་ལྡན་ 
ཞིང་། །རྟག་པར་དེའི་མིག་པོ་མ་ཆེ། །བྱ་བྱེད་མང་ཞིང་འགྲོ་འདུག་དགའ། ། 
ནམ་ཡང་དེ་ཡི་ཚིག་མི་བརྟན། །དབང་པོ་རྡོ་ཞིང་བརེད་ངས་ཆུང་། །ཡིད་ དུ་ 
འོང་བའི་སྐྱེས་བུ་ལ། །ལྟ་བརྩོན་བྱེད་ཀྱང་ཆད་མི་བཙན། །མི་མོ་བསྟེན་༩བྱ"་ 
མིན་པར་གསུངས། །ཡིད་འོང་སྔོ་བསངས་ཁ་དོག་ཅན། །མིག་དྲྭ་ཀུས་རིང་་ 
ཞིང་དེ་རབ་མཛེས། །བྱད་ཀྱི་གཟང་རིང་མཚུ་སྐོར་ཆེ། །བཞིན་ད་ང་ལག་་ 
པར་༠རི་མོ་མང་། །དུལ་ཞིང་ངག་རསྙན་མཁེན་དེས་ཆེ། །ཆོས་སམ་འཇིག་རེན་ 
མཐུན་འཇུག་གིས། །འདྲིས་པ་རྣམས་ལ་གཞུངས་°བཟང་ཞིང་། །བྲཀ་ཤིས་ 
ཡཡཤ་མཐ་མཆ། ་ཡུར་མད་བྲུ་བསན་།འ་་ ཁ་འ 
འདྲིལ་ཞིང་སེན་མོ་ཟླུམ། །མིག་ཡངས་དཀར་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་། །སྒྲ་མཉེན་་ 
སྨྲ་བ་ཤུང་བའི་བདག །སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་གུས་བྱེད་ཅིང་། །བརྩོན་༦པ་མཐར་ 
ྱན་བྱད་ཐོ་བཅེན། །ཁཡ་མནན་མཚོའང། ༦ ཏར ་ཁག་ ' 
གྲུབ་འཕེལ་བར་འགྱུར། །བྱེན་དུ་མདོག་ནག་༩ད་པྲལ་བ་སེར། །མཚམས་ 
མཐའ་དམའ་ཞིང་རཇྫི་མ་མཐུག° །བོང་ཐུང་ཡན་ལག་རྩུབ་པ་ད་ང་། །མིག་མི་ 
སྡུག་ཅིང་སྨྲ་བ་མང་། །འདུམ་ཁ་ཡང་ཞིང་ཆགས་ལ་དགའ། །གང་ལ་སྐྱེས་བུ་ 
བཟང་ངན་མེད། །དྲི་ད་ང་མི་བཟད་པར་ལྡན་པའི། །བུད་མེད་བསྟེན་པ་ 
ཉམས་པར་འགྱུར། །བུད་གང་ཟངས་འོད་རབ་མཛེས་ཤིང་། །གང་གི་མགུལ་ 
པ་ཡན་ལག་རིང་། །ཐུང་ངུ་རིང་པོ་མ་ཡིན་ཞིང་། །སྨིན་མ་ཕྲ་ཞིང་སྨིན་ཕྲག་ 
ཡངས། །བོང་དལ་རྟག་པར་སྤྱོད་ལམ་ག་ཙིག° །རྣྷ་བ་བཟང་དང་རབ་ལྡན་ 
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ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བརྟག་པའི་མན་དག་ཅེས་བ་བ། ༡༢༥༣ 
ཞིང་། །སོ་ཐགས་མཉམ་པའི་བུད་མེད་ནི། །རྟག་ཏུ་ཡོན་ཏན་རིང་མི་འགྲོ། ། 
དམར་པའི་ཟངས་ཀྱིས་མཚོན་པ་ཡི། །བཞིན་བཟངས་རྡོམ་༧ཞིང་ཅུང་ཟད་་” 
སྔོམ།  །དྲང་ཞིང་ཁས་ཁྱིམ་ལེགས་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་བརླ་དང་རོ་སྨད་རྒྱས། ། 
རང་དོན་ཉམས་པ་ནམ་པར་སྲང་། །བསླུ་བར་༠མི་ནུས་ཁོང་ཤེས་ཆེ།  །སྐྲ་"”” 
དང་བ་སྤུ་རིང་ལྡན་པའི། །བུ་མོ་ཁོངས་སྤྱོད་པ་༧ཞིག་ཡིན། །མདོག་དམར་་ 
སྤྱོད་ལམ་ཆོས་ལ་ད་གའ། །མཐོ་དམན་ཚིག་དང་ྱོད་ལམ་ཅན། །རྟག་པར་སྨི་ 
ལ་དགའ་བྱེད་ཅིང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྟན་པར་བྱེད། །བརྣབ་སེམས་རྟག་ཏུ་ 
སྟེན་བྱེད་ཅིང་། །གཏོང་དང་མི་ལྡན་འཇུངས་པ་དང་། །ཆགས་དང་ལྡང/་བཿ 
མང་བ་ཡིཿ། །བུད་མེད་སྐྱོན་གྱི་༠དྲེ་མ་ཅན། །ད་མར་ཞིང་ད་ཀར་བའི་བུད་་་ 
མེད་གང་། །སྤམ་ཞིང་ཕྲ་བའི་སྐབས་དང་ལྡན། །ནུ་མ་བཟླ་དང་རོ་སྨད་རྒྱས།། 
སྐེ་ད་ང་རྐེད་༠པ་སོར་མོ་རིང། །སོ་དང་སེན་མོ་མཉམ་ལྡན་ཞིང་། །ཚིགས་° 
ཟླུམ་བྱིན་པ་བགས་ཀྱི་ཕྲ། །ལྟེ་བའི་འོག་ཕྱོགས་དྲང་ལྡན་པའི། །བ་སྤུའི་ཕྲེང་ 
བ་གྱེན་དུ་ལངས། །ལྟེ་ཁུང་ཟབ་ཅིང་པད་དབྱིབས་འདྲ། །སྐྱེ་གནས་མཐོ་ཞིང་ 
བུ་ག་རུབ། །དལ་གྱིས་མིག་ནི་རྡེབ་བྱེད་པའི། །མི་མོ་དབང་ཕྱུག་དཔལ་གྱི་*” 
གཞི། །བུད་གང་ཀུན་ལྟར་དཀར་ཞིང་། །རུས་པ་རགས་ཤིང་ལུས་སྟོབས་་* 
ཅན། །རྟག་པར་མངལ་དུ་བུ་ཕོ་འཆགས། །སྤྱོད་ལམ་དལ་ཞིང་མཛེས་དང་ 
ལྡན། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་འཇུག་མཁས་ཤིང་། །ཕྲད་པར་ད་ཀའ་ཞིང་བྲལ་་” 
དཀའ་བའི། །བུ་མོ་གསང་ཐུབ་བློ་གྲོས་ཅན། །སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་མི་བྱ།། 
བུད་གང་དཀར་ཞིང་དྲེགས་དང་ལྡན། །དེ་ནི་ངོ་བཞིན་སྐྱོན་མེད་ཀྱང་། ། 
སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་“སྤོང་བར་འགྱུར། །ཕྲ་ཞིང་མིག་ནི་བསྒྱུར་ལ་དགའ། ། 
རྐེད་རགས་རྐེད་པ་སྤོམ་པ་དང་། །བྱད་སོགས་འཚོས་ཤིང་བྱི་དོར་བརྩོན། ། 
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༡༢༥༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཀཾ ༢༨ 


རྒོད་ཅིང་བསླུ་བར་སླ་བ་ཡི། །བུ་མོ་བསྟེན་པར་མ་གསུངས་སོ། །རེགས ༠༠༠༠༠༠ 
རྣམས་ལས་ནི་ཐམས་ཅད་་ལ། བསྟེན་དང་བསྟེན་མིན་ཤེས་བྱས་ན་ས། །ཡོན་ 
ཏན་ལྡན་པའི་སྐྱེ་གན་ས་སུ། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་བ་བཙལ། ` །དེ་རྙེད་*་ 
གྱུར་ནས་རྣལ་འབྱོར་པས། །*འདུ་ཁོངས་༧གཡེང་བ་ཀུན་་སྡངས་ན་ས། ། 
ཀུན་རྟང་རབ་ཏུ་ཞུ་མཉམ་པ། །མན་ངག་ཅན་གྱིས་རྟག་ཏུ་བསམ། །འཇིག་” 
ཉེན་ཀུན་ནས་ཁབ་གནས་པའི། ˆ །ཇི་སྙེད་མི་མོར་འགྱུར་ཐ་ཡི།”  །བྷ་ག་ཆ་ཡིཌ 
ཁྱད་པར་གྱིས། །བཅུ་ཕྱེད་དུ་ནི་རྣམ་པར་གྲགས། །ཆུགས་ད་ཛཿརུཇྱ་དང7ཁཱ° 
གདོང་དང་། །ཟ་བྱེད་གདོང་དང་པདྨོ་ཅན། །གང་དག་ཿཔྨའི་རྩ་སུབས་ནི།། 
ཤིན་ཏུ་ཡངས་མ་རླུགས་མར་“བརྫོད་། །ཆ་སྦུབས་འབྲོས་ཤིང་དོག་པ་ཡིས། ། 
ཟུག་ཇུ་སྐྱེ་འགྱུར་དུང་ཅན་མ། །བུད་མེད་གང་གི་པདྨ་འི་ནང་། །རུབ་ཅིང་ཚ་ 
བ་ཁྭ་གདོང་ཅན། །བདེ་བ་ཡོད་ད་ང་མེད་པའི་བདག །ཆ་ཐུབས་ཞ་བོ་ཟ་་ 
བྱེད་གདོང་། །བྷ་ག་པདྨོ་ལྟར་སྙུད་་ཅིང།། །པདྨ་°སྣལ་ལྟར་ཕྲ་མོ་༠ཅན། ། 
དེ་ལྟར་པདྨ་འི་ཁྱད་པར་ལས། །བྱ་ག་རབ་འབྲིང་ཐ་མར་འགྱུར། །པདྨོ་ཅན་་ 
མཆོག་རླུགས་མ་ད་ང་། །དུང་ཅན་མ་ནི་བར་མཁོ། །ཟ་བྱེད་གདོང་དང་ཁ་་” 
ཏའི་༠གདོ་ང་། །སྐྱོན་རྣམས་སྤང་བར་°ད་ཀའ་བའི་ཕྱིར། །བྷ་ག་རྣམས་ལས་ 
ཐ་མར་འགྱུར། །ཐ་མ་སྨད་པས་མི་བླང་ངོ་། །ཧྱ་གའི་ན་ང་ན་གན་ས་པ་ཡི། ། 
རྩ་ཡང་རབ་འབྲིང་གསུམ་དུ་འགྱུརཁ། །རབ་ཏུ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རྩ། །རིང་པོ་་ 
འབྲིང་ཅཱ་གསུཛས་པ་ཡིན།༡་ཤདི་ཉ་ཊ་ཆིགས་གང་གག་དང་།ང་ཌ།།སེ་རོམ་ཧེག་ཁ་ 
འབྲིང་ཐ་མ་ལས། །རབ་དང་འབྲིང་པོའང་བསྟེན་བྱ་ཞིང་། །ཐ་མ་རྟག་ཏུ་” 
སྤང་བར་བྱ། །ཐ་མ་རྟགས་༠ཀྱིས་ལུས་ཟུངས་ཉམས། །དེ་ཉམས་བདེ་བ་ 
ཉམས་པར་འགྱུར། །དེ་ཡིས་ཏིང་འཛིན་མཆོག་ལས་ཉམས། །དེ་ཕྱིར་མཁས་ 


/7--1254 


ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བརྟག་པའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ། ±; 


པས་སྨན་པ་ཡིན། །རྣ་ལ་འབྱོར་མ་ཡི་རྒྱུད་ཆེན་ལས། །རེགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྒྱས་ 
པ་དང། །མཚན་མ་ལ་སོགས་གསུངས་པ་ལས། །འདིར་ནི་མན་ངག་བསྡུས་་ 
པ་ཡིན། །ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བརྟག༡ཁཡིཿམན་ཁག་ཆེས་བྱ་བ། པཉྟི་ཏ་ཨ་མོ་ཧྷ་ 
བཛྲ་ཁས་ཐུང་ཁ་ནཉས་ས།། ༩ ཤ། 

རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་དེ་ཉིད་ད་ང་། བོད་ཀྱི་ཁོ'ཚཱ་བ་འགོས་༠ལྷས་བཙས་ 
ཀྱིས་བསྒྱར་བའོ།། ད། 


བསྣར་མཆན། 


༡༡༥༡ ཁམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་» ༄༅། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བརྟག་པའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། ©༠༨པེ་»༦སྣར་»རིཀྐ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་>ཤཱ། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»དབྱེ། ༦༦སྣར་༧»ཚོག་ཙཾག སཾ 

༡༡༥༢ ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་>»གང་། ©“པེ་»«༦སྣར་་»རྟེན། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས་བཟངས། ©༠“པེ་»༦སྣར་> 
རྐང་ལག ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»གཞུང་། ©“པེ་»༦སྣར་»བརྩོམ། ༩«པེ་»«སྣར་»གནག ©༠༦པེ་» 
༦སྣར་»འཐུག ©༦པེ་»«སྣར་»གཅིགས། 

༡༢༥༈ ༠༦པེ་»སྡོམས། ༦༥པེ་༧«༦སྣར་»བའི། @«པེ་»«༦སྣར་»ས། ©༠“པེ་»«སྣར་»ཡིས། @༦པེ་> 
༦སྣར་»གྱིས། @༦པེ་»«སྣར་»སྐེད། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཚིག ༠༦པེ་༧«སྣར་2ཀྱི། 

༡༢༥༤ ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བུན་ལོང་། ༦པེ་»«༦སྣར་»སྤངས། ®«པེ་»༦སྣར་»མ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
ཁ། ༦པེ་»༦སྣར་»ཞིག ༦༦པེ་»པར། ©«པེ་>«སྣར་>ཁ། ©“པེ་»«༦སྣར་»པད། ©«པེ་» 
༦སྣར་»པདྨོ། ཁ༥པེ་»«༦སྣར་»དའི། @༦པེ་»༦སྣར་»སྤངས་པར། ཁ“པེ་»«སྣར་»གྱུར། @«པེ་» 
༦སྣར་»རྣམས། 

༡༢༥༥ ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བརྟགས། ༦པེ་»༦སྣར་»ཙ་བ་མགོས། 
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༡༢༥༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། 2 ༢༨ 


བསྣར་འཁྲས་རེའྲ་མེག 
རྒྱད། (༥༧༦) 


//7--1256 


༄། །དབང་ཆོས་ཏེན་འབྲེལ་འགྲོ་ཝོཾགཿ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ།_. རྷར་ཨ་ཧྷི་ཏི་ཀ་མ་ར་ག་ས་ཧི། བོད་སྐད་ 
དུ། དབང་ཚོས་རྟེན་འབྲེལ་འགྲོ་ལྡོག །དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབྱེར་མེད། །གར་བསྒོམ་° 
གནད ཧྲི་ཨཌ་དེ་ཏཿ་ུདུ་དྷ། ཏ །ཟ་སྐེརྲ་གན་ནཁཁཊཅུདཿ་ཊསུས་པཱཞི།ཿ ཤཏ་ཧ་ 
ཆོས་རིམ་པ་བཤད་པར་བྱ། །དབང་བཞིའི་གད་མས་པ་ཟབ་མོ་ཡིས། །རང་གཞན་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པཿདེས། - །གྲཞན་རྣམས་དབང་དུ་སྲུད་པ་ཡི། །སྲོག་སྔགས་ཟབ་ 
མོ་འདི་ཉིད་ལ། ཀད་བང་བཞིའི་གད་མས་པ་མེད་པ་ཡིས། །ནམ་ཏོག་དབང་དུ་ 
ནམ་རོག་སོང། -. །རང་ཉིད་གཞན་གྱི་དབང་དུ་འགྲོ། །རང་སྲོག་གཅོད་པའི་་ 
སྣ་ཧེ་ཿཡིན། ཤདཐད་པྲོ་གཅིག།ཏོང་ཚེ་གིག་ལ།ཏ།གཏ་ཐཱག་ཁཞི་དང་རིགས་ 
ཅན་བྷཞིནལ། །སཆོགྷ་ད་ཟཇ་ཌཞི་ཡྲིས་ཞེ་ཚོས་མེད།ཌ ཌྟ།དག་གསུམ་ཁམ་དང་ 
ནམ་ོག་ཁམ། །མཆོག་ཐུན་ཏད་ངོས་གུབ་གང་བྲསུབ་པ། ཀབྷསེན་ཡོགས་བཞི་ 
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༡༢༥༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ༈ཤེ༽ ༢༨ 

དང་བཅུ་གནད་གཅེས། །རང་རྐྱེན་དག་ལས་གཞན་རྐྱེན་འབྱང་། །ལྟས་ 
གཅིག་རྟགས་བཞིན་ཤེས་བྱས་ལ། །བསྒུབ་དང་ལྡོག་གཞག་གད་མས་ངག་གཅེས།། 
བླ་མ་སངས་རྒྱས་དབྱེར་མེད་མཆོག །གར་བསྒོམ་རིགས་ལྔའི་སྐོར་ལྡོག་སོགས། ། 
མཆོག་ཐུན་གཉིས་ཀྱི་༧བྱེ་བྲག་གིས། །ཏིང་འཛིན་ལྔ་ལྡན་གད་མས་པ་བཅསཿ། ། 
གཞན་ཡང་ཏིང་འཛིན་དུ་མ་ལས། །འཇུག་པར་བྱེད་པ་མ་ཤེས་ན། །མཚོག་ 
དང་ཐུན་མོང་དེ་ལ་མེད། །དེ་བས་གདན་གྱི་གད་མས་པ་གཅེས། །ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་རྟེན་འབྲེལ་ཀྱང་། །ཡེ་ཤེས་གཅིག་གིས་འགྲོ་ལྡོག་ངེས། །དད་གུས་ 
བདག་གཞན་འགྲོ་ལྡོག་ངེས། །གཅིག་ཅལ་གཅིག་བརྟེན་°མཚུངས་ལྡན་འགྲུབ། ། 
ཕྲིན་༦ལས་བཞི་དང་བསུུ་བ་བཞི། །རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་སོགས། །སྟན་ཐོག་ 
གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་༩པ་གཅེས། །བཞི་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཅེས། །ཁྱད་པར་ཏིང་ 
འཛིན་ལྔ་ལྡན་གཅེས། །མི་འགྱུར་བླ་མ་གད་མས་པ་གཅེས། །འཁྲུལ་འཁོར་*་ 
ཞེས་ནད་དྲག་གདོན་འབྱུང་། །ཞི་དང་ད་ངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་ལ། །ལུས་རྩ ÷* 
ངག་ཚུུང་སིམས་ཟིག་ཁ། ཤདྱཾཐཾར་མེ་དྷ ན་ཁིག་རྐྱེས་པ་ཡོ། །དཔང་བཞི་ན་ག་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་བུ། །གེགས་༠སེལ་བོགས་འདོན་ངག་༠ཏུ་འགྱུར། །ཕྱག་རྒྱ་ཉེར་ 
གན་ས་ཕྱི་འཁར་སོགས། །ཁུས་ངག་ཡིད་གསུམ་°འདྲ་མཐུན་དང་། །ཁ་དོག་ 
ད་བྱིབས་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིན། _ །གང་ལ་གང་ཤིས་རྟེན་འབྲེལ་གནད། །རྣལ་ 
འབྱོར་བློ་སེམས་མཐུན་པས་འགྲུབ། །ཅི་བསམ་འགྲུབ་པས་བློ་རེ་བདེ། །རང་ 
ལུས་གཞན་ལུས་གདམས་པ་གཅིག །རང་སེམས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ལས། ། 
རྣལ་འབྱོར་ཕོ་རང་བྱ་མི་ད་གོས། །བླ་མེད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་༧ཡིན། །བདེ་ ཏེར 
ཤས་ཆེ་བའི་རིགས་ཀྱིས་ནི། །རིགས་ལྡན་ཤེས་དང་སྒྱུ་རྩལ་ཤེས། །འཁྲུལ་"་ 
འཁོར་གནད་དང་ཡོན་ཏན་སོགས། །ཐ་མལ་སྤངས་པ་གནད་ དུ་གཅེས། །བླ་ 


/47--1258 


དབང་ཚག་ཏེན་འབྲེལ་འགྲ་ལྡག ༡༢༥༩ 
མེད་སྡོད་རུང་སྣོད་བྱས་ནས། །ཏོན་མོངས་རང་དབང་ལམ་དང་འདྲེས། ། 
སྲཾུ་སེཁ་རིགས་ཕྱུདཌསྲེལ་ཞེཊ་ཁྱ། ཌ།བཞི་ལྡན་གད་ན་ཉད་ང་སཐུནྲ་ཕས་ཁྱསྱུར། ། 
མཐོན་ཅད་མན་སྐྱོན་ཡོན་བཟང་ངན་སོགས། །འདུན་༧པའི་སེམས་ཀྱིས་༠བསྒྱར་ 
བར་བྱ། །སྦོས་བཅས་སྦོས་མེད་ཤིན་ ཏུ་སྤོས་མེད་དང་། །ཕྱོགས་ལས་རྣལ ༠༠༠༠༠ 
འབྱོར་དོ་ན་གྱི་སྤྱོད་པ་བྱ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཉིད་རིག་མ་ཡིན། །བསྟེན་་ 
ཐབས་དུས་ཚོད་གནས་སྐབས་འདོད་ཡོན་དང་། །ཁྱད་པར་རོ་དྲུག་རིག་མ་* 
གནད་ཀྱིས་བཅད། །འབྲས་བུ་བཞི་དང་དབྱེར་མེད་ཕྱག་རྒྱའི་གནད། །ལ་ལ་ 
ཉོན་མོངས་འབུར་འཇོམས་བྱེད། །ཁ་ལ་ཏོན་མོངས་འགྱོད་རྗེས་གཅོད། ། 
ཏོན་མོངས་ཆེ་བ་༦བདེ་བ་ཆེ། །དེ་ཕྱིར་རྟོང་པའི་རྒྱས་འདེབས་གནད། ། 
གཞན་དོན་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཡིན། །བྱ་བྱེད་བྲལ་སོགས་ལུན་གྲུབ་ཡིན།  ། 
དམ་ཚིག་བཞི་དང་སྡོམ་པ་བཞི། །ད་མ་བཅའ་བཞི་བཅས་མཆོག་དབང་བསྐྱར། ། 
ཕྱོགས་བཅུའི་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ། །འདུས་ན་ཛཱ་°ལརན་རར་ཐིམ། །པདྨ་ 
བཞི་ལ་ཐིག་ལེ་བཞི། །བདེ་བ་བཅུ་དྲུག་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་་” 
གཟུགས་ཅན་གྱིས། །པདྨ་ལྟེ་བའི་དབུས་ན་གན་ས། །ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་གནས་ 
པའི་ག །མྐར་མི་ལྟ་པུ་རྒྱ་ཿརན་འད་སཾ རྨ ྱངག་ར་དཞི་དང་སྐུ་བཞྐིན་བརྟན། ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཆོས་སྐྱ་ཡིན། །གསང་སྔགས་ཚུལ་ཆེན་ཐེག་པ་འདིར། ། 
བླ་མ་བཟང་པོས་བཟུང་བ་རྣམས། །ཟླ་བ་དྲུག་ལ་སོགས་པས་ནི། །འགྲུབ་་་ 
པས་སུ་ཞིག་འདིར་མི་འཇུག །ཉེན་འབྲེལ་རྡོ་རྫེའི་ཚིག་དྲུག་འདི། །མ་བྱུང་་་ 
འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཚིག་དོ་ན་འབྲེལ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འདི། །ཐབས་་* 
ཤེས་གཉིས་ཨུ་འབྲེལ་བྱས་ནས། །མཚོག་ཐུན་གཉིས་སུ་འགྲུབ་འགྱུར་ཞིང་། ། 
མཁའ་འགྲོའི་དམོད་བཞིན་ད་ལྟར་དེ་༠འགྲུབ་ཤོག །དཔལ་ནཱ་རོ་པས་མཛད་་་ 
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༡༢༦༥ 


བསྟན་འྱཐར། རུད། ༈ཤེ། ༢༨ 


པའི་ད་བང་ཆོས་ཀྱི་༧གད་མས་ངག་རྫོགས་སོ།། །། 


རྒྱ་གར་གྱི་བླ་མ་ཏེ་ཡུ་པ་དང་། བོད་ཀྱི་ཁོ་ཚཱ་བ་རྭ་བན་ཆོས་འབར་གྱིས་ 


བསྒྱུར་བའོ།། ད 


༡༡82 


2:35 


༡༢༥༩ 


༡༢༦༠ 


བསྔར་མཆན། 


ཁམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་» ༄༅། །དབང་ཚོས་རྟེན་ 
འབྲེལ་འགྲོ་ལྡོག་བཞུགས་སོ།། ༥པེ་»༦སྣར་»ཁཏྲེ། @༦པེ་»«༦སྣར་»སྒམ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
སྟ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བཞི། ཱ 

©“ཕཔེཿ»>༦སྣར་>ཀྱིས། @«པེ་»༦སྣར་»>གཅེས། ཁ«པེ་༧༦སྣར་»གན་ད་ཀྱི། ©༦ཕེ་»༦སྣར་»ཅིག 
©“པེ་»«༦སྣར་>»རྟེན། ༦༦པེ་»༦སྣར་»འཕྲིན། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»སྒམ། ༦པེ་»«༦སྣར་>གགས། 
©«པེ་»༦སྣར་»དག ©«པེ་»«༦སྣར་»སོགས། ཁ༦པེ་»«སྣར་»ཆེ་བ། ཁ“པེ་»«༦སྣར་»ཤེས། 
©༠“པེ་»«༦སྣར་»གནད། ©«སྣར་»མཐུ། *«པེ་»མདུན། ©ཕེ་»«སྣར་»ཀྱི། @“ཕཔེ་»མདོད། 
®©«སྣར་»བས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཛ། ༠“པེ་༧«སྣར་»ལྟ་ཉིད་། 

©“པེ་༧«སྣར་་»ཀྱིས། 


བསྡར་འཁྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (༥༧༧) 


[ བཟོ་ཤཞོ། ། ཐོ་འགོ། ། བོ་ཁོཀོ། ། ཐོ་རོམབོ་། 


ཟེ་ཚན། རྒུད། རྒྱད་འགྲེལ། རྒྱད། མཿ 
གོང་ས ཟར་རོའའོལ། ཌི འབ ཛོང་བོགལ་འར་ལར། 
ཚན་གྲངས། ༦༥ ༦༤ ༦༢ 
ལྡེབ། | ༡༡༧བ༥- 2 ˆ ༡༣༨ན་ 

| ཝྲེང་། ༡༧ 


ཚྲིག་ཏྲང་། 3:27 525 
ཚེག་ཁྱེམ། ༦༠༣ 
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༡༥༦༡ 


༠༦༥༡ 


༄༅། །འཆི་བ་བླས་བའིེ་མན་ངག༧ 


༄༅། ` །ཧྒྱ་གར་སྐད་དུ། ` ཟཾ་ཧཱ་ཐྫཝ་༠ནོ་བ་དེ་ཤ །བོད་སྐད་དུ། 
འཆི་བ་བསླ་°བའི་མན་ངག །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་ལ་་ 
ཕྱག་ཊཚུཌ ༨།གཆོཝ་ཞནྟ་མུག།ཐོཿབཀོདཱྷ་ཉིད་རུ་དོ་དྷད་ྭ་བུགས་ཆུད་ཅིཏ་།། 
དགའ་ལྡན་སྐྱེ་བོའི་དོན་མཛད་ཕྱིར་ནི་དམ་པ་ཏོག་དཀར་གྱུར། །དེ་ནས་འདིར་ 
ནི་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཤཱཀྱའི་ཏོ་ག་གྱུར་གང་། །འཆི་བད་ག་ལས་རྒྱལ་སྒྱ་མ་ཀུན་་”་ 
སྟོན་དེ་ནི་རྒྱལ་གྱུར་ཅཅིག །རྒ་ད་ང་འཆི་བ་མེད་པ་བརྙེས། །རྒ་ཤི་མེད་པར་་ 
མཛད་པ་ལས། །ནྷ་ཤི་མེད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་གུས་ 
པར་འདུད། །བློ་དམན་ནམས་ཀྱིས་ཉོགས་དཀའ་ཞིང་། །གཡོ་བའི་སེམས་ལ་ 
དཀའ་བ་ཡི། །འཆི་བད་ག་སླུ་བ་འཆི་ལྟས་བཅས། །བསྟན་བཅོས་དང་་ 
འབྲེལ་བཤད་པར་བྱ། །འཆི་བདག་རྣམ་ཀུན་མྱུ་°བ་ནི། །གྲོལ་བ་ཉིད་ལ་ 
རིགས་པ་ཡིན། །མ་གྲོལ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཅུང་ཟད་དུས་སུ་བསྲིང་བ་༧ 
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༡༢༦༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། 2 ༢༨ 


ཡིན་། །ཚེ་དང་ད་བང་པོ་རྣམས་ད་ང་སེམས། །འགག་པ་འཆི་བའི་མཚན་ ༡༩༩༥ 
ཉིད་ཡིན། །ཐབས་ཀྱིས་༧ཡུན་རིང་འཚོ་བ་ནི། །འཆི་བ་བསླུ་༦བ་ཞེས་བཤད་ 
དོ་། །ཆོས་སྤྱོད་ད་བང་པོ་ཐུལ་བ་ནི། །འཁོར་བ་ཆུ་ནི་ཇི་སྲིད་འཚོ། དྷ” 
སྲིད་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་ཚོགས། །བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་བྱེད་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །འཁོར་ 
བར་སྲོག་ལས་གཅེས་པ་ནི། །ཅི་ཡང་ཡོད་པར་མ་མཐོང་སྟེ། །དེ་བས་མྱུར་དུ་ 
ཐབས་མང་པོས། །འཆི་བ་བསླུ་༠བ་ཀུན་ དུ་སྤྱོད་པ། །གང་ཕྱིར་རིགས་པར་་་ 
ཐབས་སྦྱར་བ། །དཀའ་བ་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །ནོར་བུ་སྔགས་དང་སྨན་་ 
ནྣ་མས་ཀྱིཌ། །མཐུ་ནི་ཐམས་ཅད་འདོད་པ་ཡིན། །འཆི་བའི་མཚན་ཉིད་ལས་ 
རིང་ནས། །ཤེས་པར་བྱས་ནས་རིགས་པས་བཅོས°། །སྤྱི་བོར་ཐོག་ནི་འབབ་ 
པ་ལ། །རབ་ཏུ་མཁས་ཀྱང་ཅི་བྱར་ཡོད། །ཕྱི་དང་ནང་གི་ད་བྱེ་བ་ཡི། །འཆི་ 
བའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་གཉིས། །གང་གིས་༠འཆི་བར་འགྱུར་བ་ནི། །ཤེས་་” 
འགྱུར་བརྩོན་པས་དེ་ཤེས་བྱ། །གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་འཆི་བ་ཡི། །མཚན་ཉིད་་ 
ཤེས་པར་འདོད་གྱུར་ན། །དེ་ར་ནི་བདེར་གནས་ལུས་ལས་ནི། །ཤེས་བྱ་གཞན་ 
དུ་ཡིད་གཉིས་འགྱུར། །ཁམས་མི་སྟོམས་དང་འདོད་ཆགས་དང་། །རབ་རིབ་ 
ལ་སོགས་དབང་གྱུར་དང་། །འཇིགས་དང་རྱ་ངན་སོགས་པའི་རྒྱུས། །གང་” 
ཕྱིར་གཞན་དུ་སོ་སོར་སྣང་། །ལྷ་དང་འབྱུང་བ་གཉིས་ཀ་ནི། །འཁྲུགས་་ 
པས་༦འཆི་བའི་མཚན་ཉིད་གསུམ། །འཐོབ་ལས་འཆི་ལྟས་བྱུང་གྱུར་པའི། ། 
དབེ་བ་དེ་བས་ཤེས་པར་བྱ། །ཕྱི་དང་ནང་གི་དབྱེ་བ་ཡིས། །ལྷ་འཁྲུགས་པ་ནི་ 
གཉིས་སུ་འདོ་ད། །དེ་བཞིན་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པ་ནི། །རྣམ་པ་གཉིས་ཨུ [ཁོ 
བརྟག་པར་བྱ། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་འཁྲུགས་ལས་འཆི་བ། །ལྷ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་” 
པར་བཤད་། །ལྷ་འཁྲུགས་པ་ལས་མུ་གེ་སོགས། །ཐོག་བབས་ལ་སོགས་མཚན་ 
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འཆི་བ་བསླ་བའི་མན་ངག ༡༢༦༣ 


ཉིད་ཡིན། །འབྱུང་བ་འཁུགས་པས་འཆི་བ་ནི། །འབྱང་བ་ལས་གྱུར་ཞེས་བྱ་་ 
བཤད་། །འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པས་མཁྲིས་སོགས་དང་། །མེ་དང་ཆུ་སོགས་*་” 
འཚེ་བ་ཡིན། །གཉི་ག་འཁུགས་པས་འཆི་བ་དང་། །གཉི་ག་ལས་གྱུར་པ་ཞེས་ 
བཤད་། །གཉིས་ཀ་འཁྲུགས་པས་ཐོག་འབབ་སོགས། །མཁྲིས་པ་བད་ཀན་་ 
སོགས་གནོད་པའོ། །འཆི་ལྟས་རྣམས་ནི་མཐའ་ཡས་ཕྱིར། །ཅིག་“ཅར་འབྱུང་ 
བར་མི་འདོད་པཅ། །ཀུན་ལའང་རིམ་གྱིས་མ་ཡིན་གྱིསས། །འོན་ཀྱང་གཅིག་་ 
སོགས་གྲངས་ཀྱིས་སོ། །གང་དུ་མཚན་ཉིད་མཐོང་གྱུར་ཀྱང། །ལ་ལར་འཆི་་ 
བར་མི་འགྱུར་སྣང་། །འཁྲུལ་མེད་དེར་ནི་ཆོས་ལ་སོགས། །གནོད་པའི་བར་་ 
ཆོད་ཡིན་པར་བརྟག །གང་དུ་མཚན་ཉིད་མ་མཐོང་བར། །ལ་ལར་འཆི་བ་*་ 
སྣང་གྱུར་པ། །དེ་ར་ནི་ངེས་མེད་པར་ངེས་ཀྱི། །མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་མ་་ 
ཡིན། །འཆི་བ་ཐག་རིང་ནས་དེས་བྱེད། །གྲགས་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་གྱུར༩། ། 
ཅི་ནུས་པར་ནི་ཡོངས་གཏོང་དང་། །གསོ་བའི་ཐབས་ལའང་འཇུག་པར་བྱེད། ། 
རག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་༠གགྱར་པས། །དེ་ལྟར་༧རྱེ་གཅིག་ཡིད་དུ་བྱ། །དང་ 
པོ་རེ་ཞིག་ཕྱི་ཡི་ནི། །མཚན་ཉིད་ཉེ་བར་རྟག་པར་བྱ། །མཚན་ཁིད་ཀྱིས་ནི་་” 
ཡོངས་ངེས་པའི། །དུས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད། །དེ་ཡང་ངེས་དང་མ་་་ 
ངེས་པ། །ཞེས་བྱ་འབད་དེ་ཤེས་པར་བྱ། །འཕོ་བ་དང་ནི་བཅོ་ལྔ་སོགས། ། 
ནང་པ་ཅལ་སོགས་སྐད་ཅིག་བདག  །དུས་ནི་ངེས་པ་ཞེས་བཤད་དེ། །གོ་ 
བཟློག་པ་ལས་མ་ངེས་པའོ། །འགྲམ་པའི་མཚམས་ནི་རབ་གཡོ་ན། །འཆི་བར་ 
རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ཡིན། །རླུང་ད་ང་གྲང་སོགས་ཕྲད་པ་ལས། །མཚན་ཉིད་འདི་་ 
ལས་གཞན་དུ་བརྟག །དྱ་བརྨ་ཟ་འབྲིང་ཕོ་ཀརའི་ཁྱིམ། །དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོ་ 
ཆུ་སྲིན་འདོད། །ཀརྐ་ཊ་དང་ཆུ་སྲིན་ལའང་། །འཆི་བའི་མཚན་ཉིད་འབྱང་་ 
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༡༢༦༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཀི ༢༨ 

བ་ཡིན། །དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོ་འཕོ་བའི་ཞག །ཉི་མ་ཕྱེད་ལ་རྐང་པའི་ཚད། ། 
བྱང་དུ་བལྟས་ཏེ་གནས་པ་ཡི། །གྲིབ་མ་རང་གི་རང་བཞིན་ཡིན། །དགུན་ཟླ་ 
འབྲིང་པོ་འཕོ་བའི་ཞག་ །དེ་ཉིད་རྐང་ཚད་བདུན་དུ་འགྱུར། །སྦིན་མེད་ནམ་ 
མཁར་ཉིན་ཕྱེད་ན། །གྲེབ་མ་ད་ག་ནི་བརྟག་པར་བྱ། །ཟླ་བ་རེ་རེ་རྐང་རེ་ 
འཕེལ། །ཟླ་བ་རེ་ཞིང་རྐང་རེ་འགྲིབ། །འདི་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་ན་ནི། ། 
འཆི་བའི་དོ་གས་པ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད།  །ད་བྱར་ཟླ་འབྲིང་ན་ས་ཆུ་སྲིན་པར། །རྐང་ 
པ་རེ་རེ་འཕེལ་བ་ཡིན། །ཆུ་སྲིན་ནས་ནི་ཀརྐའི་°ལབར། །རྐང་པ་རེ་རེ་འགྲིབ་ 
པར་འགྒན།ཌཌཀདྱ་པྷ་ཝ་ཁཛི་ནམ།རིམ་གཱསཊ་འེཀ། ེ་བདི་ཁ་ཞྷིས་ཙུད་ཝ་ 
འབྲིང་རིམ་འགྲིབ། །གྲིབ་མའི་འགྱུར་བ་མཐོང་ནས་ནི། །ཟླ་བ་གཅིག་ན་འཆི་ 
བར་ངེས། །འགྲིབ་པའི་དུ་ས་སུ་འཕེལ་བ་དངང་། །གལ་ཏེ་འཕེལ་བའི་དུ་ས་སུ་ 
འགྲེབ། །དུས་དེ་ཉིད་ནས་བརྩམས་ནས་ནི། །ཟླ་བ་གཅིག་ན་འཆི་བར་ངེས།། 
འཕེལ་བའི་དུས་སུ་རབ་འཕེལ་ན། །སྣ་ཚོགས་ནད་ཀྱིས་གཙེས་པར་འགྱུར། ། 
འགྲེབ་པའི་དུས་སུའང་རབ་འགྲེབ་ཅན། །འཆི་བ་ཉིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད། ། 
ས་ས རསས ལས་་ སས་ལ་་ས་རརས་ བཟ་པརམ་ 
དྲུག་གན་ལིནཌའགྲིར་།གང་། །རུ་མ་དྷ་གདུ་མེ་ཁྲིལ་ཁེཊ།ཁིས་ཏ།ཏཤི་རུསེ།།དབེག་ཝ 
འབྲིང་སོགས་ཉིན་ཞག་དུས། །དྱ་བར་ཟླ་ཐ་ཆུངས་༤སོགས་བཟང་ངན། ། 
དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཞག་ལྷག་ལའང་། །དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུངས་°སོགས་བཟང་ངན།། 
རྐ་ཏ་མཐིལ་གགཁུ་ལུག་ཉསདེ་དཀ་མཁ་ཁར་ཨེ་ཝེ་ས་ཡུཀསམ་ལུཀ།་ཤྲཏིཀ་འཞོག་ 
གསུམ་གྱི་འོག་ཏུ་ནི། །འཆི་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །རྐང་པ་ད་ག་ནི་མཐིལ་ 
ཡུག་ནས།ཆྭ་ ཁ།ཀལ་ཏེ་མིགྱ་ཧུ་ཏུག་ཐོ་ཨ་ཞ།ཌ་ཤྒགེ་ཚེ་ཟཱ་བྷུས་ཀི་ཁཞི།་ཉ། 
རྗེག༡ཁ་གཞིན་ཇེཌེཁིས་ནཱ་ཞྲག།ག་གགམ་ཉེ་གཉས་ཡ་ཐི་ཁ་ཁཏིག་ལུག་ཀགས་ཁཊས་ 
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འཆི་བ་བསླུ་བའི་མན་ངག ༡༢༦༥ 


ཅེའི་ཐར་བུཿུག་སམ་ན།་ཀདེ་ཆེ་ཁེས་མར་ཞྭག་གསུམ་ན་ས།ར་ཁ།གཅིག་ཏུ་ཆཆི་ 
བར་འགྱུར་བ་ཡིན།ཌ་ །བཤང་དང་གཅི་བའི་དུས་དག་ཏུ། །དུས་མཚུངས་སྦིད་ 
པ་བྱུང་གྱུར་ན། །དུས་ནི་དེ་ཉིད་ནས་བཟུང་སྟེ། །དེ་ནི་ལོ་གཅིག་དག་ན་འཆི། ། 
ལྟག།ུང་དག་ཏུ་མུག་ཆམ་ཞ།་ལི་ཀཞཊཝ་ན་ཁཙ་གིཊེ་ཁ་དཿཀཊྱགར།༢ེ།།མིག་ཁ་ 
གིས་ལྱེ་རྩེ་མ་མཐོང་ན།  །ཞག་གསུམ་ན་ནི་འཆི་བར་འགྱུར། །སཱ་ཚེ་རྒྱན་དུ་” 
འབེགས་སམ་ན།། །ཟླ་བ་བཞི་ན་འཆི་བར་ཞགུར། ༢ །མཛོད་སུའི་གནས་ཨུ་” 
ཕུག་སྟམ་ན། །ངེས་པར་༦འཕྲལ་དུ་འཆི་བར་འགྱུར། །གང་ཚེ་གཡས་དང་་" 
གཡོན་བྱར་ནི།ཌ་༩་ །གུས་མཚུད་ས་པར་ནི་ཟུག་འགྱུར་བ།”£ ཀདེ་ཚེ་ཟླ་བ་གཅིག་ན་ 
ས་ས་ས ས་པས ལས་པ ལས་པ་འལ་མ་སས་ལ་ 
བར་དང་ཐ་མར་སྦིད་པ་དང་། །མཉམ་པར་འབྱང་འགྱུར་དེ་ཡི་ཚེ། །ཟླ་བ་ལྔ་ 
ན་འཆི་བར་འྱག་རུ། །ཞཁག་པ་རྐང་པ་ཉིད་དྭག་གི། ༩ ༩ །མཐེའུ་ཆུང་དག་གི་་ 
ཚིགས་ནམས་ནི། །བཞི་པོ་དུས་གཅིག་ཟུག་སྟམ་པ། ° །དེ་ནི་ཟླ་བ་གཅིག་ན་་“ 
འཐི། ཧ་ཞགང་ཙེ་ཏིཁ་ཀ་ཉྐག་མཿ་ཡ།ཅ་ཀཐར་དུ་ཆུམ་མཚུ་ཚམ་ཁ་མཀ་བུ་གཿའགགུན།། 
གལ་ཏེ་ཆོས་ལ་མི་བརྟེན་ན། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ད་ང་གཉིས་ན་འཆི། །གལ་ཏེ་མཐིལ་ 
གསུམ་ཡུག་དྷག་ཏྱཡཁཀ་ཉ་ཀནུ་ཨ་ཨཙུང་སཁར་ནི་ཁུག་འགྱུག་ཆོ་ག། ཁ་འ།གཝ་ཏེ་བྱག་ 
བྱིན་མཚུངས་པ་ཡང་། །ཞག་གསུམ་ན་ནི་འཆི་བར་འགྱུར། །གང་གིས་མིག་་ 
ནི་གཡོན་པ་ཡི། །གཟུགས་ནི་མེ་ཁོང་ལ་མ་མཐོང་། །གལ་ཏེ་འཆོས་པར་མི་་ 
བྱེད་ན།(ཁ། །ཞག་གདུན་་ནི་ངེས་ཐར་འཆི། །འཁྲིག་གུད་ཆེ་ན་དྲིལ་བུཡི། ཊ། 
སྒྲ་ནི་རྣ་བ་དག་གིས་ཐོས། །གལ་ཏེ་ཚངས་པ་དང་མཉམ་པའང་། །དེ་ཚེ་ཟ་་ 
བ་གསུམ་གྱིས་འཆི°། །ཡར་ངོ་ཡི་ནི་ཚེས་གཅིག་ལ། །གལ་ཏེ་ཁུ་བ་ནག་པོར་ 
མཐོང་། །དེ་ཚེ་ཟླ་བ་དྲུག་ན་འཆི། །དམར་པོས་ནད་ཀྱིས་འདེབས་པར་སྟོན། ། 
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༡༢༦༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཤེ ༢༨ 

སྣ་རྩེ་ད་ང་ནི་སྨིན་མའི་བར། །སྤྱི་བོའི་རྩེ་མོར་སོ་སོར་ནི། །ཟུག་འགྱུར་གལ་ཏེ་ 
ཟློག་མི་བྱེད། །དེ་ཚེ་འཕྲལ་དུ་འཆི་བར་འགྱུར། །རྐང་པའི་མཐྲེའུ་ན་ས་་ 
བརྩམས་ནས། །ལྟེ་བ་ཡི་ནི་མཐར་ཐུག་པར། །ཟུག་ཅིང་ཚ་བར་བཅས་འགྱུར་ 
ཏེ། ༤ །ཟ་བྭ་བྷུ་ཀ་ན་རེ་སོ་དཿའ་ཚི།ཌ་ལ།ཀཏ།པའི་གསེ་ཁྙོན་སྭཏིཏ་གཌ་ཌྲཀྐག། 
མའམ་ཡང་ན་མགོ་མཐར་ཟུག །རིམ་བཞིན་ཟླ་ཕྱེད་ཟླ་བ་གསུམ། །ཉིན་ཞག་ 
གཅིག་གིས་འཆི་བར།འགུར། ཀས་ཟེའི་ཤ་ནི་ལོད་གུར་ན།། །ཞག་བནུག་ག་ནི་ 
འཆི་བར་འགྱུར། །མཁུར་ཆོས་ཤ་ནི་ཆད་གྱུར་ན། །ཟླ་བ་ལྔ་ན་འཆི་བར་ 
འགྱུར།༩་)།མིག་ནང་སྡ་གར་ར་ཀལ་བཱ་དོཊ་པ།སམགུཁྦ་ཿས་ཧོད་བ་རཔེ་ཆུ་ྐ་ཀ།། 
ཞག་ལྔ་ནས་ནི་འཆི་འགྱུར་བས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱགས་ནི་བསྐྱར་བར་བྱ། །མིག - 
གཉིས་མིག་འགྲོས་དྲི་མརྱགས།9£ །གལ་ེ་འྲལ་དུ་འཐྱུམ་ཞགྱུར་ཤ།ཌ་ཌ།གྲར° 
འཚོས་༩པར་ནི་མི་བྱེད་ན། །ཟླ་བ་དྲུག་གི་ནང་དུ་འཆི། །གློ་བུར་དུ་ཞི་སྣ་ཡོ་ 
ཞིང་།།ན་བྲ་རང་གི་གན་ས་ནསཿབྱསྐོན། །སིག་ཀྱང་མུས་བར་ཁུམ་ཞྷ་ཞི། ༩ 
ཞག་བདུན་ནས་ནི་འཆི་ཁར་སྟན། ླག་བུན་དུ་གི་སིཛ་ཀ་དསགོ ལ་ཀདེ་ཚེ་སོཁ་ 
ཕྱེད་ན་འཆི། །མགྲིན་པའི་ཛོས་གཉིས་ཆ་དག་ནི། །ཆད་པ་དག་ཀྱང་ཟླ་ཕྱེད་ 
ནའོ༧། །གལ་ཏེ་ལྕེ་ཡི་ད་བུས་སུ་ནི། །རི་མོ་ནག་པོ་གློ་བུར་བྱུང་། །སོ་་ 
དག་དམ་དུ་ འཐམས་ཁྲ་ནི།།ཌ་ཀགོ་ཆེ་ཏྐིཀ་ཞ་ཀགཉི་མན་འི། ཁ་ཤན་བྷསི་ཊ།་ 
ནང་རྒྱཐ་ཀྱི་ཞི།་ ༩ །ཅ་ཞི་ཆད་ཆོ་སང་ཅུར་ག།ཉེ་ཊིཉིནྲ་ཞག་དེ་འཐ་དན་གི།། 
ཞག་ལྔ་རཱ་ནི་ཌཧིཊན་ཁྱཱཱ་རོ།། །སེན་ཀའི་ཁེ་ཀག་ཏིཏཿཁཿགདང། །།ཉྐ་ལ་ 
མེད་པར་འགྱུར་ན་ནི། །གལ་ཏེ་སྔགས་སོགས་ལ་མ་སྦྱང་སཊ། །དེ་ཚེ་ཟླ་བ་་་ 
དྲུག་ན།འཆི། ཊ།གློ་ཁུར་དུ་ཞི་ཁྲཁའཆུ་མེ་རྐ་བཤ་ཌེ་ཌ།ཞྡེག་ཅིཊ་ཁྲཿད་ཁེའ་ཁིཀས་” 
པས་ཞཁུགས། གལ་ཊི་ཚས་ནི་མ་གཉིག་གདཤ་ཤགེ་སི་ཚེ་གཅིག་ན་གན་འི། 
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འཆི་བ་བསླུ་བའི་མན་ངག ༡༢༦༧ 


དབང་པོ་ནམས་ནི་རང་གི་ཡུལ། །ཇི་བཞིན་འཛིན་པར་མི་བྱེད་དང་། །ཚིག་ 
ནི་ཡང་ཡང་འཁྲུལ་པ་ད་ང་། ° །བློ་ཡང་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁྲུལ། །མིག་ལས་་” 
རྟག་ཏུ་འཛག་པ་ད་ང་། །གཟུགས་མཐོང་ན་ཡང་འཁྲུལ་པ་དང་། །མེ་ལོང་”་ 
ངམ་ནི་ཡང་ན་ཆུར°། །རང་གི་གྲིབ་མ་མ་མཐོང་དང་། །མཚན་མོའི་དུས་སུ་ 
གཞའ་ད་ང་ནི། །ཉིན་པར་སྐར་མའི་ཚོགས་མཐོང་དང་། །སྤིན་མེད་པར་ནི་་ 
ལྟོ་ཕྱོགས་ན། །གནས་པའི་གློག་འགྱུར་མཐོང་བ་ད་ང་། །ཉིན་པར་གྲིབ་མའི་་ 
ལམ་དང་ནི། །དེ་བཞིན་སྐར་མ་ལྕུང་བ་མཐོང་། །ངང་པ་བྱ་རོག་རྫ་བྱ་ནི། ། 
གཅིག་ནི་འདྲེས་པར་མཐོང་བ་དང་། །ཟླ་བ་གཉིས་དང་ཉི་མ་གཉིས། །དེ་་ 
བཞིན་རང་གི་མགོ་བོར་འབར། །ཤིང་རྩེ་རི་བོའི་རྩེ་ལ་ནི། །དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
མཐོང་བ་ད་ང་། །ཡི་དྭགས་ཤ་ཟ་འཇིགས་རུང་བའི། །གཞན་ད་ག་ཀྱང་ནི་ ༡༠༡༠༧ 
མཐོང་འགྱུར་དང་། །ཤིན་ཏུ་འད་ར་བར་འགྱུར་བ་དང་། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
བརྒྱལ་བ་དང་། །སྐྱགས་པ་བཤང་ད་ང་གཅི་བ་ན། །གསེར་རམ་དངུལ་གྱི་*་ 
མདོག་ཏུ་མཐོང་། །དེ་ཡིས་རེ་རེ་མཐོང་འགྱུར་ནའང་། །ཟླ་བ་གཅིག་གིས་་” 
འཆི་བར་འགྱུར། །ཞྐོག་མ་མཆུ་དང་རྐན་དང་༠ལེ། །ཆོད་དང་བུ་ག་དེ་་ 
བཞིན་ཁུས། ༥།མཐོང་ཉ་དེ་བཞིན་ཟླ་དྲུག་གི། །ནང་དུ་ངེས་པར་འཆི་བར་་ 
འགྱུར། ° །གྲེ་བ་མཆུ་དང་ཿརྐན་དང་”ལྕེ། །རྒྱན་དུ་སོ་སོར་སྐམས་ན་ནི།  ། 
དེ་ནི་ཟླ་དྲུག་ནང་དུ་ནི། །ངེས་པར་འཆི་བར་སྟོན་པ་ཡིན། །སྐར་མའི་ ཀ་བ 
ཚོགས་དང་དྲང་སྲོང་བདུན། །ཕྱོགས་སུ་མཚན་མོ་མ་མཐོང་ངམ། །ལུས་ནི་གློ་ 
བུནཿའབའ་འགུན་ན། ༔ །ཞག་ཁདུ་ན་ཞ་ཤི་ཉཆི་ཐར་འགྱུར།ཌ་ ་ཀསྲིཁ་མེད་དང་གི་ 
སྣར་མ་ད་ང་། །བསྟན་དང་དེ་བཞིན་གྲིབ་པའི་ལམ། །མཚན་མོ་གློ་བུར་དུ་བ་° 
མཐོང་། །ཟླ་བ་དྲུག་ལ་འཆི་བར་འགྱུར། །ཟླ་བ་ར་རི་མེད་པ་དང་། །ཉི་མ་ 
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༡༢༦༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཤཿ ༢༨ 

འད་ད་ང་བྲལ་བ་དང་། །མེ་ནི་སྣ་ཚོགས་འོད་བཅས་ད་ང་། །ཟླ་བ་ཡང་ནི་ ས་བ 
འོད་ཟེར་བཅས། །མཚན་མོ་ཉི་མ་ཉིན་པར་མཚན། །དེ་བཞིན་རང་མིག་ 
འབར་བ་དང་། །སྐར་མ་རི་རབ་དག་གི་ཚད། །རྒྱ་མཚོ་ཆུ་བོ་ལྟ་བུ་དང་། ། 
ལྟེ་བའི་སྐྱིབས་༧སུ་བཤང་སྒོ་ལ། །སྲིད་པ་བཞིན་མདོག་པདྨ་ད་ང་། །ཞྐོག་མར་ 
འབུམ་པ་དམར་པོ་ད་ང་། །ལུས་ལ་ཁ་དོ་ག་སྣ་ཚོགས་ད་ང། །སྙིང་ག་ཅན་ས་སྦེ་ 
མཆི་མར་བཅས། །ཡང་ན་རྐན་ནི་འགུལ་པ་དང་། །ཟླ་ཟེར་མེ་ལྟར་འཚེར་བ་ 
ད་ང་། །ཉི་ཟེར་ཁ་བ་ལྟ་བུར་བསིལ། །ཟླ་བ་ཉི་མའི་བུ་ག་དང་། །ས་ད་ང་་་ 
གན་མ་གྱི་བུ་ག་ད་ང་། །གང་ཞིག་བད་ག་ཉིད་ཁོ་ན་ས་མཐོང་། །དེ་ནི་ཟླ་ཕྱེད་° 
ནས་འཆི་༠མཐོང་། །ཁུ་བ་དང་ནི་བཤང་གཅི་རྣམས། །དུ་ས་ནི་མཚུངས་པར་ 
འབབ་འགྱུར་ན། །ལོ་གཅིག་ན་ས་འཆི་དེ་ལ་ནི། །སྨན་པའི་ཐབས་ཀྱིས་གསོ་ 
བར་བྱ། །གང་གི་ལུས་ནི་ཕྱེད་ད་ག་ནི། །གྲང་ཞིང་དེ་བཞིན་ཕྱེད་དྲོ་ན། ། 
ཞག་བདུན་ནས་ནི་འཆི་འགྱུར་གྱིས། །འཇིག་ཉེན་ཕ་རོལ་རྣམ་°བསམ་བྱ། ད 
ཧ་ཞེས་བྱ་བ་གྲང་བར་ཚར། །ཡུ་ནི་མེ་དང་འདྲ་འགྱུར་ན། །གང་གིས་° 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེ། །ཞག་བཅུ་ནས་ནི་གཤིན་རྫེ་མཐོང་། །སྲིན་ཁག་གི་ནི་རྩ་ 
བ་ནུ། །རི་མོ་ནག་པོ་མཐོང་འགྱར་ན། །ཞག་ནི་བཅོ་བརྒྱད་འོག་ཏུ་ནི།” ། 
སྔོན་ལས་ངེས་པར་འཆི་བར་འགྱུར། །གང་གི་༧མགོ་བོར་ཚངས་ཅཔ་ནི། །ཁ་ 
དོག་གསུམ་པ་འཛེགས་ནས་སུ། །མྱུར་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་ན། །ཟླ་བ་ལྔ་་”་ 
ལས་ངེས་པར་འཆི། །ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་མཉེས་པ་ཡི། །ལུས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་མི་ཐོས་ 
ཤིང། །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་གྲང་གྱུར་པང། །ཞག་བཅུ་ན་ནི་འཆི་བར་འགྱུར།། 
གང་གི་༠བྱིན་པ་ལག་པ་ནི། །ཅིག་༠ཅར་བསྐྱོད་ཅིང་འགྲོ་བ་དང་། །ཚངས་་ 
པའི་སྐུད་པ་མེད་གྱུར་°ན། ` །དེ་ནི་ལོ་གཅིག་དག་ནས་འཆི། །འད་མ་མམ་ས་ 
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འཆི་བ་བསླུ་བའི་མན་ངག ༡༢༦༩ 
རྡུལ་ཕྱོགས་སུ་ནི།-  །རྐང་པའི་མདུན་ནམ་ཡང་རྒྱབ་ན། །རྐང་རྗེས་དུམ་བུ་མ་ 
ཚང་བ། །ཟླ་བ་བཞི་ནས་འཆི་བར་འགྱུར། །སྐྱེས་བུ་གན་ག་དང་དམར་སེར་གྱི།། 
མདོག་ཅན་ཟློ་༠བུར་དག་ཏུ་མཐོང་། །གལ་ཏེ་འཁྲུལ་འགྱུར་མ་ཡིན་ན། །ལོ་་ 
གསུམ་འདས་ནས་འཆི་བར་འགྱུར། །སྙིང་ག་རྐང་པ་བཀྲུས་མ་ཐག །སྐམས་ 
ན་ཀ ཝཞའིས་ན།འཆི།ཀཏི།མི་ཆུག་སར་ལཁ་དི་ཁཁ།། །བྱ་ཁཏ་ཏིག་ཞག་གསུམ་ 
ན་འཆི། །ཉི་མ་ཚ་བར་ཆུ་ཡིས་ནི། །ཁ་ཡི་ནང་ནི་བཀང་ནས་ཀྱང་། །ཉིན་ 
རེ་ཕུ་ནི་འདེབས་པ་ན།  །རིམ་གྱིས་དེ་དབུས་གནས་པ་ཡི། །དབང་བོའི་གཞུ་ 
ནི་སྣ་ཚོགས་མཐོང་། །སྐྱེས་བུ་རྟག་ཏུ་ཚེ་རིང་ཞིང་། །ཟླ་དྲུག་ཚེ་ཡོད་དེ་མི་་*་ 
མཐོང་། །དེ་ལྟར་མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་ཉིད། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་དབུས་སུ་ནི།། 
མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཆད་པ་འདྲའི། །མུ་ཏིག་རྡོག་མས་བརྒྱན་པ་ནི། །ཉི་མ་གསལ་ 
བའི་ཚེ་ནི་མཐོང་། །མཐིང་གའི་༠ནོར་བུ་མདོག་འདྲ་ལ། །སྐྲ་ཤད་འཇེངས་པ་ 
ལྟ་བུ་ནི། །མཐོང་བར་གྱུར་པའི་ཕྱོགས་ནས་ནི། །ཕྱོགས་གཞན་དུ་ནི་འགྲོ་བ་* 
དང་། །ཆླུ་ནི་དུ་མར་གཅེར་བ་དག །རྟག་ཏུ་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། ། 
དེ་མ་མཐོང་ན་ཟླ་དྲུག་གིས། །འཆི་བ་རུ་ནི་ངེས་པར་བསྒྲགས། །སྔ་དྲོའམ་་ 
ཡང་ནི་༠ཕྱི་དྲོ་འམ། །ཟླ་ཟེར་དག་ལ་ཡུན་རིང་དུ། །དཔུང་པཿབརྒྱངས་པའི་༧ 
གྲིབ་མ་ལ། །བལྟས་༧ཏེ་རིམ་གྱིས་མཁའ་ལ་བལྟ། _ །དེར་ཡང་གྲིབ་མ་མི་*་ 
གཟུགས་ནི། །གྲེབ་མ་སྐྱ་བོ་མཐོང་འགྱུར་ལ། །།དེ་མི་མགོ་བོ་མ་མཐོང་ན། ། 
ལོ་གཅིག་གི་ནི་ན་ང་དུ་འཆི། །ལག་པ་གཡོན་པ་མ་མཐོང་ན། །བུ་དང་ཆུང་མ་ 
བརླག་༠པར་འགྱུར། །ཁག་གཡས་མ་མཐོང་བ་ཡིས་ཀྱང་། །ཕ་དང་སུན་ཟླ་” 
སོགས་ཆེན་འཆི། །ལག་གཉིས་པུས་མོའི་སྟེང་བཞག་པ། །བྱས་ནས་སྤྱི་བོར་*་ 
ཐྭ་མྦྱ་མ་ཐ།ཿ༢།དེ་ཤཉིས་ཞཐཐུས་ན་ཆུ་ཤིང་གི། ང་ ༩།འཐམ་ཁུ་ལ་བུའི་གྲིབ་མ་ 
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༡༢༧༠ བསྟན་འྱགར། རྒྱད། ཀཿ ༢༨ 


མཐོང་། །གང་ཚེ་དེ་ལས་འདབ་མ་གཅིག །ཡོངས་སུ་ཁ་བྱེ་སྣང་གྱུར་པ༧། ། 
ངེས་པར་ཆོས་ནི་དེ་ིད་ཀྱི། །ཟླ་བ་དྲུག་ན་འཆི་བར་འགྱུར། །རླུང་ནི་ཉི་མའི་ 
ལམ་འགྲོ་ལས། །ན་བ་མགོ་དང་མིག་ལས་ཅནི། །སྒྲ་ད་ང་དུ་བ་དེ་བཞིན་འོད། ། 
གསུམ་པོ་འདི་དག་བརྟག་པར་བྱ། །ན་བ་ཤིན་ཏུ་དམ་པོར་དགབ། །ཟབ་་་ 
ཅིང་འུར་ཞུར་སྒྲ་གྲག་པ། །ཉིན་ཞག་ལྔའམ་བཅུའམ་ནི།  །བཅོ་ལྔ་ཉིན་ཞག་་ 
ཉི་ཤུ་འམ། །ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཉིད་ཀྱི་ནི། །བར་དུ་ཐོས་པར་མ་གྱར་ན། །མདའ་ 
དང་རྒྱ་མཚོ་ཡོན་ཏན་མིག ཟླ་ལོར་°གོ་རིམས་བཞིན་དུ་འཆི། །འདི་ནསས་ 
ཀྱི་ཡང་བར་རྣམས་སུ། །ཉིན་ཞག་བཅུ་དྲུག་དོ་ར་བར་བྱ། །ལོ་ཏིད་ཀྱི་ནི་ཆ་ལྔ་ 
ཡི། །གོ་རིམས་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་༠པས་སོ། །སྤྱི་བོའི་སྟེང་ནས་བྱུང་བ་ནིཝ། ། 
དུ་བའི་ཕྲེང་བ་ཞག་བདུན་ནི། །གང་གིས་མཐོང་བར་མ་གྱུར་དེ། །ལོ་གསུམ་ 
ནས་ནི་འཆི་བར་འགྱུར། །རང་མིག་ད་ག་གི་ཕྱོགས་བཞིར་ནི། །སོར་མོས་ 
མནན་ན་བྱི་ལ་ཡི། །མིག་དང་འདྲ་བའི་སྣང་བ་ནི། །ཡུད་ཀྱི་རིམ་པས་མཐོང་ 
བར་འགྱུར། །མ་བཙིར་༠བར་ཡང་དེ་མཐོང་ན། །ཞནག་བརྒྱད་ན་°ནི་འཆི་་” 
བར་འགྱུར། །འདི་དག་སྤྱིར་ནི་ཤེས་བྱ་སྟེ། །བྱད་པར་འདི་ཡང་བརོད་པར་བྱ།། 
ཟླ་བའི་འོག་དང་དེ་ཡི་སྟེང། །ན་བ་སྣ་དང་ཞེ་བར་ནི། །སྣང་བ་མ་མཐོང་་”་ 
མདོར་བསྡུ་ན། །དྲུག་གསུམ་གཉིས་གཅིག་ཟླ་བས་འཆི། །ཏི་མའང་གལ་ཏེ་ཟླ་ 
བ་ཡི། །རིམ་འགྱུར་དེ་ཚེ་སྔ་མ་བཞིན། །ཕྱོགས་མད་འ་ཡོན་ཏན་མིག་གི་ནི། ། 
ཉིན་ཞག་ནམས་སུ་འཆི་བར་འགྱུར། །རང་གི་རང་བཞིན་འགྱུར་བ་ལས། །ཟླ་ 
བ་དྲུག་མ་°འཆི་བར་འགྱུར། །སྣ་ཡི་རེ་མོ་མ་མཐོང་ན། ཟླ་བ་ལྔ་ན་འཆི་བར་ 
འགྱུར། ན་བ་གཉིས་ནི་འོན་གྱུར་ན། །ཟླ་བ་བཞི་ནི་འདས་ནས་འཆི། ། 
དབང་པོ་དར་གནས་པ་ལས་འགྱེལ། །ཟླ་བ་གསུམ་ན་འཆི་བར་འགྱུར། །སྙྨིན་ 
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འཆི་བ་བསླ་བའི་མན་ངག ༡༢༧༡ 


མཚམས་བར་དུ་སྡྣང་བ་མཐོང་། །ཟླ་བ་གཉིས་ན་གཤིན་རྗེ་མཐོང་། །ཿའཁྲིག་ 
པའི་༠འྲབས་བུ་ཟད་འགྱུར་ཅན། །ཟླ་གཅིག་འདས་ནས་འཆི་བར་འགྱུར། ། 
གཞན་གྱི་མིག་ལ་གཟུགས་བརྙན་ནི། །མ་མཐོང་ཟླ་བ་ཕྱེད་ན་འཆི། །ྕེ་ནི་ཿ་ 
བསྐྱོད་པར་མི་ནུས་ན། །ཞག་བཅུ་ནས་ནི་འཆི་བར་འགྱུར། །ལྟོ་བ་ལྡོག་གྱུར་ 
ཞག་ལྔ་ན་ས། །འཆི་བདག་དང་ནི་ཕྲད་པར་འགྱུར། །ཅིབ་༠ལོགས་གཉིས ཟབ 
ལས་དྲངས་°སྙམ་ན། །ཞག་གསུམ་ནས་ནི་འཆི་བར་འགྱུར། །ཡུས་ཀུན་་ 
རེངས་པར་རྱུར་ན་ནི། །ཞག་གཅིག་ན་ནི་འཆི་བར་འགྱུར། །དྲ་པྲལ་བར་ 
གནས་པའི་རི་མོ་གསུམ། །མེད་འགྱུར་ཞག་ནི་གསུམ་ནས་འཆི། །གཞེ་ཐན 
གནས་པར་རྕེའུ་ཆུང་ནི། །རེག་པ་མི་ཚོར་སྐམས་པ་ནི། །ཉིན་ཞག་ལྔ་ཡི་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། ˆ །ཉིན་ཞག་ཁྔ་བྱཅུ་དག་ནི་འཆི། །རོ་སྐྱར་བ་ཁ་སོགས་པ་དང་། ། 
ཁ་དོ་ག་ལས་ནི་སྔོ་ལ་སོགས། །ཁུ་བ་གཅིན་ནི་འགྱུར་བ་ལས། །ཟླ་བ་དྲུག་ན་ 
འཆི་བར་འགྱུར། །ཅིག་ཅར་རྒྱུན་ནི་ལྔ་པ་འམ། །གཡོན་ན་ས་འཁོར་ཞིང་དྲི་་ 
ང་བར། །གང་གི་གཅིན་ནི་འབྱུང་འགྱུར་བ། །དེ་ནི་ཟླ་བ་དྲུག་ན་འཆི། །ཟླ་ 
བ་ཡར་ངོའམ་མར་ངོ་ཁ། །གལ་ཏེ་ཁུ་བ་ནག་པོར་འགྱུར°། །འོན་ཏེ་སླར་ ཤྭཐ་ཧཧཾ 
གསོར་མ་བྱས་ན། །ཟླ་བ་དྲུག་ན་འཆི་བར་འགྱུར། །ན་ག་པོའི་ཆ་ནི་ཡོངས་་” 
སྤངས་ཏེ། 2 །ད་ཀར་པོའི་ཆ་ནས་བླངས་ནས་སུ། །སྣ་བུག་༧གཡོན་ནས་རླུང་་” 
རྒྱུའི་ཆཚེ།  །བཅུག་ནས་སླར་གསོར་འགྱུར་བ་ཡིན། །རང་གི་ཁུས་ནི་བརྟན་ 
འགྱུར་ཀྱང་།  །གལ་ཏེ་གྲིབ་མ་ཡོ་ན་ནི། །ཟླ་བ་བཞི་ན་འཆི་འགྱུར་ཞེས། ། 
ལུང་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བ ཤད། །གྲིབ་མ་ལྟོ་ཕྱོགས་འགྲོ་བར་ནི། །གལ་” 
ཏེ་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་ན། །བད་ག་ཉིད་དེ་ཉིད་འཆིའོ་ཞེས། །དེ་ལྟར་མི་་ 
ཏག་པ་ཉིད་མཐོང་། །དོ་ན་མེད་པ་དང་བསླ་བ་དང་། །ལོག་པ་ལ་སོགས་པར་ 
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༡༢༧༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཀི ༢༨ 

བཤད་པས། །མི་ལམ་ཐམས་ཅད་བདེན་མིན་ཡང་། །དེ་ལ་མ་དང་རིགས་མ་ 
ཡིན། །རྩ།ཨི་ཞམ་གཏ་ལཱཱ་ཊ་ཿསྟག་དཊ་ཏཱ།འ།ཡད་མྱི་ཉམ་།ཞེ་ན་ཁསཿེསི་གི། 
རི་ལམ་ཡིད་ཆེས་བྱས་ནས་སུ། །འཆི་བའི་མཚན་མ་བལྟ་༧བར་བྱ། །རྒྱ་སྐྱེགས་ 
ཀོ་བི་ད་ར་ད་ང་། །ཀ་ར་བཱི་ཅར་མེ་ཏོག་རྒྱས། །མི་ལམ་མཐར་ནི་གང་ཞིག ཁོ་ར 
འཇེག །དེ་ནི་ཟླ་བ་དྲུག་ན་འཆི། །མི་ནི་གང་ཞིག་མི་ལམ་མཐར། །ལྷ་གང་ 
གི་ནི་མཆོད་སྡོང་ངམ། །བྱེ་མའམ་ཐལ་ཕུང་ལ་འཛེག་°པ། །དེ་ནི་སྔ་མ་་ 
བཞིན་དུ་འཆི། །བོང་བུ་ལ་ནི་ཞོན་ནས་སུ། །ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་ནི་རབ་སོང་ནས། ། 
སླར་ཡང་ལྡོག་པར་མ་གྱུར་པ། །དེ་ཡི་སྲོག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །གང་ཡང་སྲེའུ་ 
ལ་ཞོན་ནསཿ། །ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་ནི་°འགྲོ་བྱེད་ཅིང་། །དེ་ར་གནས་བཞིན་དུ་སད་ 
ན་ནི། །དེ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་འཆི། །ཤིང་རིངས་མཚོད་རྟེན་སྲོག་ཤིང་ངམ། ། 
གྲོག་མཁར་ཕྱག་ད་ར་ཁྲོད་ཕུང་ལ། །མི་ནི་གང་ཞིག་འཇེག་འགྱུར་བ། །དེ་ནི་ 
ཟླ་དྲུག་ལས་མི་འཚོ། །བུ་མོ་ན་ག་མོ་རབ་ཁྲོས་ནས། །གང་ཞིག་བཅིངས་པས་ 
འཆི་བ་ནི། །དེ་ནི་དུས་མཚན་ཡིན་ཞེས་བ། །ཞག་བདུན་ནས་ནི་འཆི་བྱེད་་” 
ཡིན། །བུད་མེད་གང་ཞིག་གོས་གནག་ཅིང་། `།མདོག་གནག་མི་ནི་འདོད་་” 
སྤྱོད་ལ། །ཀ་ར་བྲི་༦རའི་ཕྲེང་བ་ཟིས། །དེ་ནི་གཤིན་རྗེའི་གནས་སུ་འགྲོ། ། 
མི་ལམ་དུ་ནི་མུན་པ་འམ། །གཡང་སའམ་དེ་བཞིན་བཙོན་རར་འཇུག །མྲི་་ 
ལམ་དུ་ནི་ཤིང་ལས་ལྕང་། །དེ་ནི་འཆི་བདག་གན་༩ན་གནས། །གཉིད་ཁོག་ 
ཁས་དང་ཨགྱོཾ་བོཿ།སི་ཌ།ཝིན་ིཏྲ་ཐཱ་འཀགིས་དན་ཀི།་ཀཐྲགས་བུཨྟང་ཁ་ཏཌ 
གང་གིས་མཐོང་། །ླ་དྲུག་ལས་ནི་མི་འཚོའ། །མི་ནི་གང་ཞིག་སྤེའུ་ཡི། ། 
བཞོན་༠པ་ལ་ཞོན་༠ཤར་རྱོགས་འགྲོ། །སད་པར་གྱུར་ན་དེ་ཡི་ནི། །མཚན་མོ་ 
ཐ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ། །ཁྱི་ཁྭ་བྱ་རྒོད་་ཅེ་སྱང་ད་ང་། །སྤིན་པོ་ཡི་དྭགས་ཤ་ཟ་ཡིས། ། 
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འཆི་བ་བསླུ་བའི་མན་ངག ༡༢༧༣ 
ཟོས་དང་བོང་བུ་ཕག་རྫ་མོ། །མ་ཧེ་སྦྱོན་༧ཏེ་ཁྱེར་བ་ནི། །དེ་ནི་ངེས་པར་ལོ་ 
གཅིག་ནག། ༢ །འཆི་བ་རུ་ནི་སྟན་པ་ཡིན། །ཨི་ལམ་མཚན་མ་མཐོང་ན་ནི། ། 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་བློས་ཞི་བྱ།-'” །མི་ནི་ལྱགས་ཀྱི་དབྱིག་པ་ཐོགཉ །གནག་ཅིང་གོས་་ 
ནི་ནགཡཿྱགོན།ཅ་འ །གཏིད་ཁོག་པ་ཡི་མདུན་ན་མཚོང་།ཌ་ཤླ་ཟ་ཁ་གཐུམ་ན་འཆིཊ 
བར་འགྱུར། །ཁུས་ནི་དྲི་དམར་གྱིས་བྱུགས་ཤིང་། །ཕྲེང་བ་དམར་པོས་རྣམ་་ 
པར་བརྒྱན། །ཏིལ་མར་གྱིས་བསྐུས་ཤིན་ཏུ་སྐྲག ° །སྤ་བྲེགས་གོས་ནི་དམར་པོ་ 
གྱོན། = ༤ །བོང་བུ་ཞོན་ཏེ་མགྱོགས་པར་ནི།' །ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ཨུ་འགྲོ་འགྱུར་བར། ། 
བདག་ཉིད་འདི་འདྲར་མི་ལམ་ན༧། །མཐོང་ན་ཟླ་བ་དྲུག་ལ་འཆི། །དྲི་དང་་ 
ཕྲེང་བ་དམར་པོ་འམ། །ཡང་ན་གོས་ནི་དམར་པོ་འམ། །གང་གི་གྲི་ལམ་དག་ 
ཏུ་རྙེད་། །དེ་ནི་ཟླ་བ་བརྒྱད་ན་འཆི། །ཕྱི་རོལ་གྱི་ན་འཆི་བ་ཡི། །མཚན་མ་ 
གྲངས་ལཁས་འད་ས་པ་ནི། །ལོ་བརྒྱད་ཡང་ནི་།ཁ་ཅིག་གིས། །སྨྲ་བར་ཡང་ནི་སུ་ 
ཡིས་ནུས། །འཆི་བར་སྟན་པར་བྱེད་པ་ཡི། །ཕྱི་ཡི་རྟགས་ནི་ཇི་ལྟར་བཤད། ། 
འདི་ད་ག་ཤེས་བྱས་སྔགས་སོགས་ཀྱིས། །བསླུ་༠བའི་འབད་པར་རམྱུར་དུ་བྱ། ། 
སློབ་ད་པོན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པས་སྦྱར་བའི་འཆི་བ་བསླུ་°བ་བསྟན་པ་་་ 
འགཞིཞུཀའ་ཨྫཞཀ་ ཀཊཌ་ལ། 


ད་ནི་ནང་གི་འཆི་བ་ཡི། །མཚན་ཉིད་གསལ་བར་བརྗེད་པར་བྱ། །དེ་ 
ནི་ཆླུང་བྱུང་ལས་ཤེས་བྱ། །རྐྱང་ནི་༧ཁ་ད་ང་སྣ་སྤྱོད་ཡུལ། །ཇི་སྲིད་ནང་གི་༡་ 
མཚན་ཏིད་ནི། །ལེགས་པར་ངེས་པར་མ་བྱས་པར། །ཕྱེ་ཡི་མཚན་ཉིད་ཙམ་ 
གྱིས་ནི། །འཆི་བའི་ཇེས་པ་༩ལེགས་མི་ཆྟེད། །འཆི་བའི་ངེས་པ་གཉི་༩ག་ནི། ། 
ངེས་བྱས་ཡོངས་སུ་གསལ་བ་ཡིན། །སྱི་རོལ་བློ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག །ནད་ལ་ 
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༡༢༧༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༼ཀིཿ ༢༨ 

སོགས་པའི་དོ་གས་པ་སྐྱེད། །ད་གུན་ཟླ་འབྲིང་སོགས་འཕོ་བ་ཡི། །ཟླ་བ་ཉ་་་ 
སོགས་ཐམས་ཅད་ཁ། །འཆི་བའི་མཚན་ཏིད་སྤྱི་ཡི་ནི་། །ནང་པར་ཐོག་མར་་ 
བརྟག་༧”མར་བ། །མི་ཞི་ཚི་གཀྱ་བེད་པ་ཀཧཧ། ཁེ །གདྷ་ཡཁི་སཉ་བྷཾ་ཀྲ གས་ས 
བྱེན། ༩ ཤགིན་ཞྭ་ཀདེ་ནས་བཅམས་ན་སྐ་ཞི།ཁ་ ༢ །བུས་མདེག་པ་ནིཏྱསཝ་སེས་༩ 
འགུར། ༤་ཀརཿ་བཞིན་ཐ་མལ་དང་ལྡན་མའི། རསག་ཆགས་ཀུན་ལ་ར་གཁུ་ཞི།། 
སྣ་ཁུང་གཡས་ད་ང་གཡོན་པ་ལ། །སོ་སོར་བཏེན་༠པའི་རླུང་རྒྱུ་བ། །ཉི་མ་ཟླ་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ། །ཆུུང་ནི་ཐུན་ྱེད་ད་ག་ཏུ་རྒྱ། །དེ་ལས་བཟློག་༦པས་འཆི་བ་་་ 
སོགས། །མཁས་པ་ན་མས་ཀྱིས་༠བརྟག་པར་བྱ། །ཚེས་གཅིག་ན་ས་ནི་་་ 
བརྩམས་ནས་སུ༧། །ཟླ་བར་གཏོགས་པ་ད་ཀར་པོར་རྒྱུ། །རླུང་ནི་ཉི་མ་གསུམ་ 
ཡིན་ཏེ། ༤ །དེ་ནས་ཞག་གཙྱུབ་ཉི་ཨྦཞི°། ླ་གག་ད་ཐ་བཾ་ཧྭིནོགསུམ་སྟེ་3 
དེ་ནས་ཉི་མར་ཞག་གསུམ་མོ། །ཕར་ངོའི་ཟླ་བ་ཉ་ཡི་བར། །གོ་རིམས་འདིས་° 
ནི་ངེས་པ་༠ཡིན། །དེ་བཞིན་མར་ངོ་ནས་བརམས་ཏེ། །ཉི་མར་རླུང་ནི་རྒྱུ་བ་ 
ཡིན། '£ ཤླཅིགཿཤས་ཀྱི་ནི་བ་ཙ་ཝའི་ཁར། །ཉྱེ་མགསུ་མགསུམ་ཝ་ཡ་ཁཞི་གིཌཌ་ 
གོ་རིམས་༧འདི་ལས་བཟློག་པར་བལྟ། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ད་ང་གཉིས་པར་ངེས། །ཟླ་ 
བ་དྲུག་ནས་འཆི་འགྱུར་བ། །དེ་ཕྱིར་ཚོས་ནི་དྲན་པར་བྱ། !'།ཟླ་བ་གཅིག་ནི་ག་ 
བཟླག་པས། །གཉིན་དང་བཤེས་ནི་ཞུད་བར་འྱགུར།  ། ག་ཅད་སིན་ཅི་ཨི།ི 
རྩུན་པས ར།ན་ད་ནི་ཡི་བཟད་འབྱ་ཛ་བའོའྱབུར། ཁ་ཤཧ་གཅིག་ཏིཞི་གཅུམ།་ 
བཞི་དང་ལྔ། །ཞག་བྲུག་གོ་ནི་བཟློག་པ་རུ། རླུང་ནི་གལ་ེ་རྒུ་གྱུར་ཉན།( ། 
དེ་ཆེ་ཚོད་དང་སྐྱེ་སགས་འབྱུང་།”།རང་བཞིན་ཡངས་ཨུ་ཁང་ས་ན་ཞི།ཌཊ་།ལམ་ 
གསུམ་རྟོགས་པར་རླུང་རྒྱུ་ན། །སླར་གསོ་བ་ནི་ནུས་པ་༠མིན་། །ཉི་མ་ཕྱེད་་ནི་ 
འད་ས་ནས་འཆི།༩༢་ཆུམནི་ཞས་བ་ཁྲེན་པ་རུ། །༩མཔ་ནི་གཏིཿ་ཁ་གག་ཡིསཌ 
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འཆི་བ་བསླུ་བའི་མན་ངག ༡༢༧༥ 


ཀྱང་། །ཞག་བཅུའི་བར་དུ་རྒྱུ་གྱུར་ན། །འཕོ་བའི་ཚེ་ན་དེ་འཆི་ཡི°། །ཉིན་ 
ཞག་མཉམ་འདྲ་སྐད་ཅིག་འཐོབ། །གང་གི་མིག་ནི་འགུལ་གྱུར་པ། །དེ་ཡི་་ 
སྲོག་ནི་ཊིན་ཞག་ནི། །གཅིག་ན་འཇིག་པར་གདོན་མི་ཟ། །ཐུན་སཕྱེད་ཀྱི་ནི་་ 
བར་དག་ཏུ། །ཕན་ཚུན་དུ་ནི་ལམ་མང་ཞིང་། །རླུང་རྒྱ་དེ་ལས་མཆོད་པ་དག ། 
ཐོབ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །གང་གི་འཕོ་བ་ལྔ་པོ་ནི། །འདས་པར་ ཁ་རུ་རྒྱུ་ 
གྱུར་པ། །རྐུང་དེ་ལས་ནི་ནོར་བརླག་པའམ། །མི་ད་གའ་བ་འམ་འཇིགས 8 
སོགས་ཅའབྱུང་། །སྣ་ཡི་ཁུང་བུ་གཡོན་པའི་རླུང་། །འཕོ་བ་ཡང་ནི་བཅུ་* 
གསུམ་ནི། །འདས་པར་གང་གི་རྒྱུ་གྱུར་པ། །དེ་ལ་ནད་སོགས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། 
སྣ་ཁུང་གཉི་གའི་ཡོངས་སྤངས་ཏེ། །གང་ཚེ་ཁར་ནི་རྒྱུ་གྱར་°ན། །གལ་ཏེ་རྡོ་ 
རྗེ་འདྲ་ནའང་འདི། །ཉིན་ཞག་དེ་ལས་འཚོ་མ་ཡིན། །ད་གུན་ཟླ་ར་བའི་འཕོ་ 
བ་ཡི། །དུས་ནས་བརུམས་ཏེ་ཆུང་དག་ནི། །ི་མར་ཞག་ལྔ་རྒྱུ་གྱུར་ན། །ལོ་ 
ནི་བཅོ་བརྒྱད་ཉིད་ནས་འཆི། །སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་འཕོ་བ་ཡི། །དུས་ནས་་་” 
བརུམས་ཏེ་ཆུང་དག་ནི། །ཞག་ལྔའི་བར་དུ་རྒྱུ་གྱར་ན། །ལོ་ནི་བཅོ་ལྔ་ཉིད་་་ 
ནས་འཆི། །དྱ་བར་ཟླ་ཐ་ཆུངས་༠ཡང་དེ་བཞིན། །ལོ་ནི་བཅུ་གཉིས་ཉིད་ནས་ 
འཆི། །དྱབར་ཟ་ར་བའང་དེ་བཞིན་འགྱུར། །ལོ་ད་གུ་ཉིད་ནས་འཆི་བར་་” 
འགྱུར། །དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོའི་འཕོ་བ་ཡི། །དུས་ནས་བཙམས་ཏེ་གལ་ཏེ་ནི།། 
ཞག་ལྔའི་བར་དུ་རྒྱུ་གྱར་ན། །དེ་ཚེ་ལོ་དྲུག་ཉིད་ནས་འཆི། །དགུན་ཟླ་འབྲིང་ 
པོ་ཞགོ་བུ་ཡི།ཌྷ་ རྫྱརྭ་ཧ་ཧི་ཞྭ་སྔལ་ཙཱ་ཐཱ་ན། ཏ །ཌ་ཊྱསས་ཞྐས་ཧྭག་ཊཆི་ཐར་ནི། 
དེ་ལྟར་དུས་ལ་མཁས་པས་བཤད། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ཞག་གཉིས་གསུམ། ། 
བཞི་ཡི་བར་དུ་ཆླང་རྒྱུ་ན། །གོ་རིམས་༧དག་ནི་ཇི་བཞིན་དུ། །ལོ་ཡི་ཆ་ཡིས་དེ་ 
དེས་བྱ། །ཟླ་བ་ཆུ་ནི་དེ་བཞིན་དུ། །རླུང་རྒྱུ་ན་ནི་འཆི་མ་རོགས༤། །ནད་“་ 
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༡༢༧༦ བསྟན་འགྱགྩར། རྒུད། ཤཿ ༢༨ 

དང་མུ་གེའི་དགོན་པ་དང་། །རྒྱ་ངན་བརྒྱལ་སོགས་འཚེ་བ་འབྱུང་། །སྤྱི་ཡི་* 
དུས་ནི་ལེགས་ཐོགས་པས། །གསལ་བ་འདི་ནི་བསྟན་པ་ཡིན༧། །ཁྱད་པར་དུ་° 
ནི་བརྟག་པའི་ཕྱིར། །རྒྱ་བ་གཞན་དག་བརྟན་པར་བྱ། །མཉམ་པོ་མདུན་འདུ་ 
ཉི་མ་སོང་། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་བའི་སྐར་ཟླ་བ། །དུ་ས་ནི་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །འཆི་ 
བའི་ངེས་པ་བྱེད་པ་ཡིན། །མི་ནི་ཁྱིམ་གང་ལས་སྐྱེས་པས། །དེ་དང་གཞན་ལ་ 
མདུན་༠གང་ཡིན། །མཉམ་པོ་བདུན་ཞེས་བྱ་བར་བཤད། །དེར་ནི་ཉི་མ་ 
མཉམ་བདུན་ནོགས། །ཁྲིམ་དེ་ཉིད་དུ་ཟ་བ་ནི། །སྐྱེ་བའི་སྐར་མར་སོང་ 
འགྱུར་བ། །རྒྱས་པའི་དུས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། །དེར་ནི་འཆི་བར་བརྟག་པར་བྱ། ། 
ཆླུང་ནི་ནང་དུ་རོགས་པ་དག །ཉི་མའི་ལམ་ནི་ཐམས་ཅད་ དུ། །ཅིག་ཤོས ཟ་བ 
འདིར་ནི་དུས་མིན་པར། །མཁས་པས་དུས་ནི་བརྟག་པར་བྱ། །རླུང་ནི་སྐད་་ 
ཅིག་དུས་གང་ལ། །བགྲོད་པ་གཞན་དུ་འཇུག་འགྱུར་ན།  །དུས་འདིར་སྐད་* 
ཅིག་རྫོགས་འགྱུར་ན། །འཆི་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །གལ་ཏེ་ཆུང་ནི་ཉི་ 
མར་རྟོགས། །རྒྱས་པའི་དུས་སུ་ཉིན་ཕྱེད་རྒྱ།ཿ །དེ་ཚེ་ལོ་ནི་བཅུ་བཞི་ནས། ། 
འཆི་བ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཉིན་གཅིག་ཏུ་ནི་ཉིན་མཚན་༦དང་། །ཉིན ༡༩༧༡༧ 
ཞག་གཉིས་དང་༧གསུམ་དང་བཞིར། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་ན་ཉི་མ་ཕྱོགས།  །རི་བོ་ཁོ་ 
དྲུག་རིག་བྱེད་འཆི། །ཞག་ལྔ་དེ་བཞིན་ཞག་བཅུ་དང་། །ཉིན་ཞག་བཅོ་ལྔའི་ 
བར་དུ་ནི།  །གལ་ཏེ་རྒྱུ་ན་གོ་རིམས་༠བཞིན། །ལོ་གསུམ་གཉིས་དང་གཅིག་ 
གིས་འཆི། །དེ་བཞིན་ི་ཤུ་ཉི་ཤུ་ལྔ།  །གལ་ཏེ་ཆུང་ནི་རྒྱ་གྱར་ན། །གོ་“ 
ངིམས་༠བཞིན་དུ་ཟླ་དྲུག་དང་་། །ཟླ་བ་གསུམ་གྱིས་འཆི་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ 
ཞི་ཤུ་དྲུག་བདུན་བརྒྱད། །ཉིན་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་རྒྱུ། །ཟླ་བ་གཉིས་གཅིག་ཟླ་ 
ཕྱེད་དང་། །ཞག་བཅུས་རིམ་གྱིས་འཆི་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཉིན་ཞག་སུམ་ 
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འཆི་བ་བསླ་བའི་མན་ངག ༡༢༧༧ 


ཅུ་དང་། །ཨུམ་ཅུ་གཅིག་དང་སུམ་ཅུ་གཉིས། །དེ་ཚེ་གོ་རིམས་༧ཇི་བཞིན་དུ། ། 
ཉིན་ཞག་༠གསུམ་དང་གཉིས་ནས་འཆི། །ཏིན་ཞག་སུམ་ཅུ་ཅ་གསུམ་བར། ། 
གལ་ཏེ་ཉི་མར་རླུང་རྒྱུ་ན། །ཏིན་ཞག་དེ་ཉིད་ལ་འཆི་བར། །ཁྱབ་འཇུག་ཡིན་ 
ཡང་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཉིན་ཞག་ལྔ་ནས་ཉི་ཤུ་ལྔར། །བར་བར་གྱི་ནི་ཉིན་ཞག་ལ།། 
གྲངས་ནི་བཅུ་དྲུག་མ་བཤད་པར། །དོར་བ་དེ་རྣམས་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞག་ 
གསུམ་རྒྱུ་ན་ལོ་གསུམ་ནས། །ཏི་ཤུ་རྩ་བཞིར་དོ་ར་བས་སོ། །ཉིན་བདུན་རྒྱུ་””པ 
བས་ལཁོ་གསུམ་ནས། །སྔར་བཤད་ཏིས་འགྱུར་དབྲི་བས་སོ། །གལ་ཏེ་ཞག་ 
བརྒྱད་བར་རྒྱུ་ན། །གཉིས་དང་ཞག་ནི་བཅུ་གཉིས་ད་བྲི། །ཞག་དགུ་རྒྱ་ན་ལོ་ 
གསུམ་ལས། །ཉིན་ཞག་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་དོར། །རླུང་ནི་ཉི་མའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ། ། 
གལ་ཏེ་ཞག་ནི་བཅུ་གཅིག་རྒྱུ། །ལོ་གཉིས་ཉིན་ཞག་ཉི་ཤུ་བཞིས། །མ་ཚང་བ་ 
ན་འཆི་བར་འགྱུར། །ཞག་ནི་བཅུ་གཉིས་ལོ་གཉིས་ལས། །སྔ་མ་ཉིས་འགྱུར་་ 
གྱིས་ཆུང་བས། །ཞག་ནི་བཅུ་གསུམ་ལོ་གཉིས་ལས། ཟླ་གཉིས་ཞག་ནི་བཅུ་”་ 
གཉིས་དྲ་བི། །ཞག་ནི་བཅུ་གཉིས་ཁོ་གཉིས་ལས། །ཟླ་གསུམ་ཞག་ནི་དྲུག་གིས་ 
དྲགི། །ཉིན་ཞག་བཅུ་དྲུག་རྒྱུ་ན་ནི། །ལོ་གཅིག་ཞག་ནི་བཅུ་གཉིས་དབྲི། ` ། 
རླུང་ནི་ཉི་མའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ། །ཉིན་ཞག་བཅུ་བདུན་རྒྱུ་གྱར་ན། །ལོ་གཅིག་་་ 
ཞག་ནི་ཉི་ཤུ་བཞིས། །མ་ཚང་བ་ནི་འཆི་བར་འགྱུར། །ཞག་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་༠ 
ལོ་གཅིག་ནི། །ཟླ་བ་གཅིག་དྲུག་དོར་བས་སོ། །བཅུ་དགུ་རྒྱ་ན་ལོ་གཅིག་ལས།། 
བཞི་བཅུ་ཆ་བརྒྱད་ཕྲི་ཁབས་སོ། །ཉི་ཤུ་གཅིག་ཟླ་དྲུག་ལས་ནི། །ཞག་དྲུག་༠མ་ 
ཚང་བ་ཡིས་སོ། །ཉི་ཤུ་ཆ་གཉིས་ཟླ་དྲུག་ལས། །ཞག་བཅུ་གཉིས་ནི་དོར་བས་ 
སོ། །ཉིན་ཞག་ཉི་ཤུ་་གསུམ་རྒྱུ། །བཅོ་བརྒྱད་རྣམ་པར་དོར་བས་སོ། ། 
ཞག་ནི་་ཉི་ཤུ་ར་བཞི་རྒྱུ། །ཉིན་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིས་སོ། །ཏིན་ཞག་སུམ་ཅུ་་”” 
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༡༢༧༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཀེ ༢༨ 

གསུམ་དེ་བཞིན། །འཆི་བའི་མཚན་ཉིད་འབྱུང་བ་ཡིན། །རྐུང་འབྱུང་དབང་ 
ལས་ཤེས་བྱ་བ། །དེ་ཡན་ཆད་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །འདིར་བཤད་པ། དང་པོ་ 
ཉི་མ་ཕྱེད་བྱས་ཉི་མ་རངས་པ་ཡང་ནི་ཉིན་མཚན་ད་ག་གི་བར་ དུ་རྒྱུ། །དེ་ལས་ 
ཞག་གཉིས་དང་ནི་ཞག་གསུམ་འོན་ཏེ་ཞག་བཞི།ཁྱབ་པའི་བར་དུ་ནི།༤ ཤཉི་མ་ཁ་ 
ནི་གཡོན་པ་མིན་ལ་རླུང་ནི་'ཆུབས་ལ་བརྟེན་ཏེ་གང་ཞིག་རྒྱ་གྱུར་ན°། ཞེ” 
ལས་གནས་ད་ང་ཉི་མ་ཕྱོགས་དང་བཀྲ་ཤིས་དྲུག་དང་བཞི་ནི་འདི་ཤེས་བྱ། །ལྔ་° 
ལས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་༠ཉིན་ཞག་ལྔ་ལྔས་འཛེགས་པར་འགྱུར་ལས་“ཇི་བཞིན་་འཕེལ། ། 
དེ་ལས་རེ་རེ་བསྐྱེད་པའི་ཆུ་ནི་སུམ་འགྱུར་བྱས་པ་གསུམ་གྱིས་ལྷག་པ་ཁོ་ནའི་བར། ། 
རྒྱས་པའི་དུས་སུ་དེ་ལ་ལོ་ནི་གསུམ་མིག་ཟླ་བ་༠དྲུག་གསུམ་ཟུང་ད་ང་ཟླ་བ་རུ། ད 
ལྷག་མ་ཚེས་དང་རྱོགས་ད་ང་ཟླ་བ་ཡོན་ཏན་ཟུང་དང་ཟླ་བར་འཚོ་བ་ཡིན། ། 
འཁོར་ལོ་རིམ་༩གསུམ་བྲིས་ནས་ནི། །རེ་མིག་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་བཅས། །ཚེ་དང་ 
སྲོག་གི་རླུང་དག་ད་ང་། །ཉིན་ཞག་མཚན་མ་རིམ་བཞིན་བྲི། །དེ་ལྟར་བད་ག་གིས་ 
ནང་གི་འཆི་བའི་མཚན་མ་ནི། །མིང་གཞན་འཆི་ལྟས་ཞེས་བྱ་འདིར་°ནི་བཤད་པ་ 
ཡིན། །དེ་ནམས་ཤེས་པར་བྱས་ལ་མོད་ལ་མྱར་དུ་ནི། །བསམ་གཏན་སོགས་ 
ཀྱིས་༠འཆི་བ་བསླུ་༩ཉིད་འབད་དེ་བྱ། །སློབ་ད་པོན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་་ 
པས་སྦྱར་བའི་འཆི་བ་བསླུ་བ་བསྟན་པ་ལས་ཁེའུ་གཉིས་པའོ།། །། 


ཕྱི་དང་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཅན། །འཆི་ལྟས་ཚོགས་ནི་ཤེས་བྱས་ལས། ། 
ཕྱི་དང་ནང་གི་བད་ག་ཉིད་ལའང་། ˆ །བསླུ་བའི་བསུས་པ་ཤེས་པར་བྱ།  །ལུས་ 
ད་ང་ངག་གི་ལས་ཀྱི་ཕྱིར། །བསམ་གཏན་ལས་ཀྱིས་ནང་གི་ཡིན། །ནོ་ར་བུ ¦. 
སྔགས་སྨན་ཕྱི་ཡི་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་ནུས་པས་ནང་ཡིན་ནོ། །འཆི་བད་ག་བསླུ་” 
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འཆི་བ་བསླུ་བའི་མན་ངག ༡༢༧༩ 


བ་འབད་པ་ནི། །ད་ད་པ་ཡིས་༧ནི་བྱེད་པར་ནུ་ས། །དེ་བས་དད་པ་བརན་ ༨ 
པརྩ་ཐ།་ཌཾ།གཞན་།ུ་ཁ༡།ཊནནམེན་འགུག།ཏཀད་ཀ་ཀཁ་ཐཁ་བ་ཝ་ཨྲིས་གྱ་ཁ།། 
ལུས་ཀྱིས་°སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ད་ང་། །ནོར་གྱི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ། 
ཆོས་ནི་ཕྲ་མོ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །དད་པ་མཆོག་ཏུ་ཕ་བའི་ཆོས། །དཀའ་ཐུབ་་” 
སྦྱིན་སྲེག་ཡི་ཞེས་ལ།  ཀདྐ་ད་ཕྭ་མཐོ་ཆིས་ཐར་ཐ་ཡིན།)་ །འཐྲོ་ཐ་འདི་ཀུན།དད་ 
པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་ནོ་ར་སྲོག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་ད་ད་པ་མེད་ལས་་” 
མིཀ།ཙཱཾ་ཏེ།ཞིཿ བས་ཞེགས་བུ་ཁུལ་བནཊ།ཐ་ཊ་གཏྷཏ་ཁ་མེད་ཞ་ཡོག་མི་འྱགྲག་ཁཏ། 
འཆི་བད་ག་བསླུ་༠བར་འདོ་ད་པ་ཡིས°། །དང་པོར་དད་པ་མཆོག་གཞོལ་བྱ། ། 
ཆོས་ཀྱིས་༦འཆི་ལས་སྐྱོབ་བྱེད་ཅིང་། །འཆི་བ་བསླུ་°བ་ཡིན་པར་བཤད། ། 
ཆོས་སིཞན་གའ་ཞེལ་ཚེ་ག་མྡེའི་ཁཁཌ་ཀ་ཁིག་ཀྱེབ་ནི་གནས་སི་བ།ཌ་ཀཚཿོ་ 
པ་ཡང་ནི་ཆོས་མིན་པར། །འཆི་བདག་བསླུ་༩ད་བང་མ་ཡིན། །ད་མ་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཚམནི་ཐདེན།།ཧཱཿ་ཤྦེན་ད་དཌོད་ཀཿཐུ་བཛུན་ལ་དགཀཌ་ཌ།གར་ཁེཏཿགོགཏཏུ་ 
བརེ་ཡོད་དེ། ༤ །ཆས་གཞན་མང་པོས་ཅི་ཞིག་བྱ།” །གང་ཞིག་རག་ཏུ་སེམས་” 
པས "ལ་སས་སསསས་ས་སས་ས་ རས ས་ས་ས 
ཆོས་གཞན་མང་པོས་ཅི་ཞིག་བྱ། །མི་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པར། །གྲུབ་པའི་ 
མཐའ་ནི་ཨཱན་ཁས་འདོ་བ།༢༠༡ཧགཀཱཿདེཉིན་ལ་བྷ་མབས་ན།ཌ་ཀཀཝིཿབན་གཿཆིམ་ 
གྱིས་༠ཐག་བསྲིང་ས་༩ཡིན། ˆ །བྱ་དང་ཉ་ད་ང་རི་དགས་སྦུལ།ˆ །རྐུན་པོ་༠གསད་ 
པའི་ཕྱོགས་གཏོགས་རྣམས། ˆ །སྲོག་སྐྱབས་པ་ཡི་༠འཕྲལ་དུ་ནི།  །ཚེ་ཐུང་བ་ 
ཡང་ཆེ་རྡིང་འྱགན། ༩༡།རྐུན་མ་ཉཿདང་འི་ད་གསྭ་ཐཱལ། ༢ །བྱ་ཨོགས་སྲོག་ནི” 
འདོད་པ་རྣམས། །འདི་དག་བསད་ན་འཕྲལ་དུ་ནི། །ཚེ་རིང་བ་ཡང་ཆཚེ་ཐུང་ 
འགྱུར། །མི་དགེ་བཅུ་ནི་སྤངས་པ་ད་ང་། །དེ་བཞིན་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་*་ 
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༡༢༨༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཤཿ ༢༨ 

དང་། །བསླབ་པ་ལྔ་དང་བརྒྱད་བསྲུངས་ན། །འཆི་བདག་ཐག་ནི་བསྲིངས་*་ 
པར་འགྱུར། །བཙོན་རར་བཅུག་དང་ནད་ཆེན་གདུངས། །དེ་བཞིན་་་ 
འཇིགས་པས་ཉེན་པ་ནམས། །བསྐྱབ་༠བྱས་ན་ནི་ངེས་པ་རུ། །ཆེ་རིང་འཆི་་ 
བད་ག་སླུ་བྱེད་འགྱུར། །དམན་དང་མགོན་མེད་ངོ་ཚར་བཅས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལྡན་ལ་གུས་པར་ནི། །འདོད་པའི་དོན་ནི་རབ་སྟེར་བས། །ཚེ་ནི་ངེས་པར་་་ 
འཕེལ་བར་༠འགྱུར། །ཕ་དང་མ་དང་བླ་མ་རྒན། །ཤེས་པས་རྒན་སོགས་ལ་* 
གུས་ཤིང་། །མཚོད་དང་བཀུར་ཏསྟི་བྱིན་ནས་ཀྱང་། །ཁཆི་བ་ད་ག་ནི་ཉེར་མི་ 
འགྱུར། །རང་གི་འདོད་ལྷ་དེ་ལ་གུས། །ད་ཀའ་ཐུབ་ཅན་ལ་གུས་པ་ཡིས། ། 
རག་ཏུ་ནང་པར་ལྷ་དད་རྱག །བྱས་པས་ཚེ་ནི་འཕེལ་བར་འགྱུར། །མཆོད་་ 
ཅེན་གས་དང་འཇིག་པ་ལ༠། །སོ་ཕག་ལ་སོགས་ཀྱིས་བཅོས་ན། །ཚེ་ཐུང་ཚེ་ 
ནི་རིང་འགྱུར་ལ། །དགེ་སློང་བསོད་སྙོམས་པ་དང་མཚུངས། །ལྷ་ཁང་སྐྱ་ 
གཟུགས་མཚཆོད་ཉེན་སོགས། །བྱེད་དང་ཀུན་དགའ་ར་བ་འཛུགས། །མཆོད་་ 
ཉེན་ཆེ་བརྒྱད་མཚོད་སོགས་ཀྱིས། །རྟག་ཏུ་ཚེ་ནི་འཕེལ་བར་འགྱུར། །འདུན་ 
པས་སློང་བ་ལ་རྙེད་པ། །རྫས་ཀྱིས་༦ད་གེ་འདུན་མཆོད་སྟོན་༩གསོལ། །ཞག་ 
བདུན་ཚེ་རིང་ཆེ་ཐོབ་འགྱུར། །ཆོས་རྒྱལ་རྨྱ་ངན་མེད་དང་མཚུངས། །བྱེ་མའི་ 
མཚོད་ཉེན་བྱེད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ཚ་ཚ་འདེབས་པ་དང་། །མཚོད་ཏེན་ཁ་ 
སོགས་རྱག་བྱས་པས°། །ཚེ་ནི་ངེས་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར། །འདུ་ས་པ་ཆེན་ 
བོའི་ྣཛ་ནོང་ནི། །ི་ཊས་ཏ་ཧིཿཿཊཀའི་ཧཱཏ།ལཾ་པཝ་ཁས་ཊ་ཉཏ་ཏོས་ཁིགཉོ་ 
དངཀཌ་ཝ།གིནྲ་ཁཱ་བྲ་ཀ་ཤིཊ་ཌིག༩དྲ་ཞཨག་ཁྲཏ།།ཁུས་སཁྦ་ན་ཀྲེ་མང་ཞ་ཀོད་ 
འཇུག་པའམ། །རང་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རབ་བཏོན་ན་། །དེ་བཞིན་ཆེ་རིང་འཐོབ་་ ྦ 
འགྱུར་ཞིང་། །འཆི་བད་ག་བསླུ་༠བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟོན་“ 
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འཆི་བ་བསླུ་བའི་མན་ངག ༡༢༨༡ 


བྱེད་དང་། །སྡོང་པོས་༠བརྒྱན་སོགས་མདོ་སྡེ་རྣམས། །རྟག་ཏུ་རེ་གཅིག་པས་ 
བཀླགས་ན། །འཆི་བད་ག་བསླུ་འབར་འགྱུར་བ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་*་ 
གསུངས་རྣ་ལ་འབྱོར་གྱི། །རྒྱད་སོགས་མ་ལུས་བཀླགས་པ་འམ། །བསུང་བ་ལྔ་ 
ཡི་ཚོ་གས་ཀྱང་། །འཆི་བདག་བསླུ་“བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །གཙུག་ཏོ་ར་ ཆི 
བཙུགས་པའི་མཆོད་ཅེན་སོགས། །བསྐོར་བ་ད་ག་ནི་བྱས་པ་ད་ང་། །གཟུངས་ 
ནི་བཟླས་པར་བྱས་པས་ཀྱང་། །འཆི་བད་ག་གི་ནི་བརོན་པ་འཇོམས། །དེ་ཡི་ 
ཆོ་ག་སྔོན་འགྲོ་བས། །གཟའ་༠སོགས་མ་མོ་བཀླགས་པ་དང་། །གཟུངས་ 
སྔགས་སྟང་དུ་ཟློས་པ་དང། )” ཀད་ཀོན་མཆོག་སྤོན་ཁམ་བཟླས་པ་ད་ང་།༧ ”:། 
གཟུངས་ཀྱི་ཚོགས་ལས་གསུངས་པ་ཡི། །གཟུང་ས་ཟློས་པ་ལ་བརྩོན་པ་ཡི། ། 
མཁས་པ་ནམས་ནི་འཆི་བ་ད་ང་། །ཉི་མའང་༠རིང་དུ་གན་ས་པར་བྱེད། ། 

། 

། 


དཀྱིལ་འཁོར་འདྲི་ད་ང་སྦྱིན་སྲེག་ད་ང་།  །ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བར་བྱེད་པ་ད་ང་། 

གཏོར་མ་དང་ནི་ཚོགས་འཁོར་ལོ། །རབ་སྦྱིན་འཆི་བད་ག་སླུ་°བ་ཡིན། 

ཕྱོགས་བཞིའི་༧འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ། །མཆོད་སྟོན་མལ་ཆ་ཚོགས་སྦྱིན་་*་ 
དང་། །ཆོས་གོས་ཙམ་ཞིག་༠འཆང་བ་ལ༩། །སྦྱིན་པ་འཆི་བད་ག་སླུ་༠བྱེད་* 
འགྱུར། །དེ་ལ་སོགས་ཏེ་བྱ་བ་རྩོམ། །ཆོས་དང་བསོད་ནམས་མཚན་ཉིད་་”་ 
འགྱུན། །བསོད་ནམས་ཀྱིས་ནི་ཚེ་འཕེལ་ཞིང་། །དེ་བཞིན་འཆི་བད་ག་ 
བསླུ་ཁབ་ཡིན། །དེ་ྟར་ཆོས་ནི་ཅུང་ཟད་ཅིག༠ །སྟན་གྱི་དེ་ཡི་རྒྱས་པ་ནི། ། 
རང་ཏིད་ཀྱིས་ནི་རྗེས་དཔག་པའམ། །འཆི་བད་ག་བསླུ་༠མཁས་དེ་ལས་བསླབསཊ།། 
དེ་ལྟར་ཚོས་ལ་བརྩོན་བྱས་ན་ས། །གྲུབ་པའི་སྔགས་དང་སྨན་སོགས་ནི། ། 
འཕྲལ་དུ་ཡིད་ཆེས་བྱེད་པ་ཡིས༧། །འཆི་བདག་རྣམ་པར་བསལ་བར་བྱ། ། 
ནོར་བུ་སྔགས་དང་སྨན་གྲུབ་ད་ང་། ` །བཅུད་ལེན་སྟབས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ནི།  ། 


༼7--1281 


༡༢༨༢ བསྟན་འགྱར། གྒྱད། ཤི ༢༨ 

འཆི་བདག་ཕ་རོལ་གནོན་མཐོང་སྟེ། །རིག་འཛིན་གུབ་པ་ཇི་བཞིན་ནོ། །རིན་ 
ཆེན་བརྟག་པའི་བསྟན་བཅོས་གང་། །ོག་ལ་མཁས་པས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཚེ་ 
ཡི་ནོ་ར་བུ་འཆང་བའང་ཆུང་། །དེ་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ནོར་བུ་འཆང་། །ཨིནྡ་ཏཱི་ 
ལ་རིན་ཆེན་སོགས། །ནོར་བུ་ཆེན་པོ་གཞན་དག་ཀྱང་། །འཆང་བར་བྱེད་ 
པས་༧འཆི་བད་ག་ཀུན། །བཟློག་པར་འགྱུར་བ་༠ཐེ་ཚོམ་མེད། །གང་ཕྱིར་ནོར་ 
བུའི་༠མཐུ་ལས་ནི། །སོམ་ཉི་བྱེད་པར་རིགས་མིན་ཏེ། །ནོ་ར་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའི། །མཐུ་དང་ལྡན་པར་ཐམས་ཅད་འདོད། །དབེན་པའི་གནས་སུ་་་ 
རས་རིས་སོགས། །མདུན་དུ་མཆོད་པ་བྱས་ནས་ནི། །སྔགས་རྣམས་བཟླས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །འཆི་བ་བསླུ་ཅབ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དང་པོར་ཡི་གེ་ཨཱ་° 
བརྗོད་ལ། །དེ་ནས་རོ་ལཾཀ་༠ཅེས་གསལ་བ། །རེག་འཛིན་སྡེ་སྣོད་ལས་་” 
གསུངས་ཏེ། །འདི་ནི་ཁམས་གསུམ་རྒྱལ་ཞེས་བྱ། །སྔགས་འདིས་འཇིག་ཏེན་ 
དབང་ཕྱུག་ལ། །ད་ད་པས་དེ་མདུན་ངེས་པར་ནི། །ཡི་གེའི་གྲངས་ཀྱིས་འབུམ་ 
བཟླས་ན། །འཆི་བ་བསླ་༩བ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དང་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་° 
བརྗོད། །དེ་འོག་ཏཱ་རེ་ལན་གསུམ་༠བརྗོད། །ཏུཛ་རེ་གཉིས་ཏུ་རེ་གཉིས། ། 
སྭ་ཧཱའི་མཐའ་ཅན་༠འཆི་བ་བསླུ༧། །སྒོལ་མ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས། ། 
སྔགས་ནི་ཡི་གེའི་འབུམ་པ་°རུ། །སྒྲོལ་མའི་སྤྱན་སྔར་བཟླས་ནས་ནི། །ཞོ་དང་ 
སྦང་ཅི་ལས་སྔར་བཏགས། །ཿ དྲུར་བའི་° མྱུ་གུ་ ཤར་དང་ནི། །བྱང་དུ་ཅེ་”་ 
བསྟན་སྦྱིན་སྲེག་ཅབྱ། །སྔོན་གྱི་ལས་མཐའ་°ལས་བྱུང་བའི། །འཆི་བ་ངེས འཐབ 
པར་ཟློག་༠པར་བྱེད། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་ཡོན་ཕུལ་ནས། །ཨོཾ་ཡིག་དེ་ལས་རུ་ 
རུ་སྟེ། །དེ་ནས་སུུ་ཆུའི་ཚིག་གི་རྗེསཿ། །ཛཱ་ལ་ཏིངྫ་སིརྙ་ད་ང་། །ལོ་ཙ་ན་་ 
ཞེས་བྱ་ཚིག་གསུམ། །སརྦྫཿསཱ་ཧྷ་ནི། སྭ་ཧཱའི་༠སྔགས་ཨ་ཤོ་ཀ་འད་བ་མར། ། 
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འཆི་བ་བསླུ་བའི་མན་ངག ༡༢༨༣ 


གཙང་མར་ཙནན་ཆུ་ཡིས་ནི། །འབུམ་མམ་༠བྱེ་བར་བྲིས་ནས་ཀྱང་། །དག་“ 
ཅིང་དད་པའི་ཆོ་ག་ཡིས། །ཆུ་མེད་འོ་མས་བཀྲུ་བ་འམ། །དྲུ་ར་བ་ལ་སོགས་*་ 
སྦྱིན་སྲེག་བྱས། །འཆི་བ་བསླ་°བ་མ་ལུས་པ། །ངེས་པ་ཁོ་ནར་བྱེད་པ་ཡིན། ། 
ནད་ཀྱི་ཚོགས་ནི་མ་ལུས་པ།  །ཞི་བར་བྱེད་པའང་འབྱང་བར་འགྱུར། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོའི་༠ཆོ་ག་བཤད། །འཕགས་པ་ཡི་གེ་བརྒྱ་ཞེས་བྱ། །སྔགས་ཀྱི་*་ 
མཐུ་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ། །མཐུ་ནི་རྣམ་པ་དུ་མ་མཐོང་། །བཟང་སྤྱོད་ཡི་ད་མ་*་ 
བཅས་པ་ཡི། །ཆོ་ག་ཡིས་ནི་འབུམ་བླགས་ན། །ཐར་པའང་ངེས་པར་སྐྱེད་ 
ཐེད་ན། ཌ}ཁཇེས་ཚྭ་ཞུཧྲཿཊཿཿདགས།། །༡་༩༩། 
ན་མཉེ་ཡ་ཧྷི་ཿཀཱ་ནཱཾ། །དེ་ནས་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱཾ། །སརྦ་ཏཱ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ། ། 
བ་བ་ཏ་ཧྷར་ཏའི་ཚིག །བ་ལི་ནཱཾ་ཞེས་“ཚིག་གི་མཐར། །དེ་ན་ས་ཨ་ས་མ་ས་ 
མ། །༠མྟར་ཏོ་ཨ་ནྲ་ན༩། །ཏ་བྭ་བཱ་ཏི་འོག་ཤེས་ནི། །ཧ་ར་ཧ་རྭ་ས་རྭ་ས་ར༠།། 
'ཌ་ར་ཁབི་ག་ཏ་རཱ་ག ` །དེ་ནས་བྷུར་ཧམ་ཏེ། །ས་ར་གཉིས་མ་ཅམ་བ་ལ། ། 
ཧ་ས་གཉིས་དང་ཏྲ་ཡ་གཉིས། །ག་ག་ན་མ་ཧཱ་བ་ར། །ལྭ་ཀཱ་ཌེ་དེ་བཞིན་ཛཱ་ལ།། 
ཛཱ་ལ་ན་སྭཏག་རེའི་མཐར། ༤ ཤྭ་ཛཱའི་ཚིག་ནི་སྱར་བྱཿཐ།'༡།གསང་སྔགས་ཡིག་ 
བརྒྱར་འགྱུར་བའཾ།  །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྙིང་པོ་ཡིན་པར་ 
རབ་ཏུ་བཤད། །འཕགས་པ་སོ་སོར་འབྲང་མའི་སྔགས། །འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ 
ནི་ལེགས་བཟླས་ལ། །དྲུ་ར་བའི་༠སྦྱིན་སྲེག་བཅུ་ཆས་ནི། །འཆི་བད་ག་ངེས་་ 
པར་བསླུ་ཁབ་ཡིན། །ཨོཾ་སྨས་བི་མ་ལེ་ཛ་ཡ། །བ་རེ་ཨ་མྫ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། །ཕཊ་་ 
གཉིས་དེ་ནས་སྭ་ཧཱ་ཡི། །ཚིག་ནི་མཐའ་རུ་བརྫོད་པར་བྱ། །རྣམ་པར་སྣང་་*་ 
མཛད་ཧ་ར་གཉིས། །སཾ་ཧ་ར་གཉིས་བརོད་ཁྱབ་ལ། །ཨྫིའི་ཁཡ་བ་ལ་ཡི་སྒྲ།>། 
བི་ཤོ་ཧ་ནི་ཞེས་བརྗོད་དོ།  །ཅཱཾ་ཧཱུཾ་རུ་རུ་ཙ་ལེ་དང་།- །སྭ་ཧཱ་སྔགས་འདིས་༠ 
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༡༢༨༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཤཿ ༢༨ 


འཆི་བད་ག་བསླུ༧། །འཕགས་པ་སོ་སོར་འབྲང་མ་ཡི། །སྙིང་བོ་ད་ངོས་གྲུབ་་ 
ཀུན་སྩོལ་ཡིན། །འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་སྤྱན་སྔ་རུ། །འཆི་བ་ལས་རྒྱལ་ཞེས་་ 
བྱ་བའི། །གསང་སྔགས་ཡི་གེ་བཅུ་པ་ནི། །འབུམ་ཕྲག་བཅུ་བཟླས་དེ་འོག་ཏུ། ། 
མེ་ཏོག་དཀར་བོ་མར་བཏ་གས་པའི། །སྦྱིན་སྲེག་གྲངས་ནི་འབུམ་བྱའཾ། ། 
སྔགས་མཐུས་°དེ་འོག་ངེས་པར་ནི། །འཆི་བདག་བསླུ་ཅབ་འབྱང་བར་འགྱུར། ། 
ཐོག་མར་ཨོཾ་སྟེ་དེ་ནས་ཨཾ། །དེ་འོག་ཨོཾ་ཨཾ་༠ཞེས་བྱ་བ། །ཨོཾ་མྲ་ཏུ་ཛ་ཡ་དེ་ན་ས།། 
ཨོཾ་འདི་སྔགས་འདི་ཡི་གེ་བཅུ། །བསྐལ་པ་སོགས་སུ་འཚོ་བའི་ཕྱིར། །དེ་” 
བཞིན་གཤེགས་པས་གང་གསུངས་པ། །དེ་ཡིས་ཚེ་ནི་བསྲིངས་བ་འགྲུབ། །དེ་ 
བསྲིངས་འཆི་བ་བསླ་°བ་ཡིན། །སྔགས་གང་ཞི་བའི་ལས་བྱེད་པ། །དེ་ཡིས་*་ 
ཚེ་འཕལ་འགྱུར་བ་ནི༠། །དེ་ནི་འཆི་བ་བསླུ་༩བར་འགྱུར། །སྔགས་རྣ་མས་ཀྱི་ 
ནི་མཐུ་ལ་ཡང་། །ཐེ་ཚོམ་བྱ་བར་རིགས་མ་ཡིན། །གང་ཕྱིར་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་"་ 
དག་ནི། །བསམ་མི་ཁྱབ་པར་ཀུན་ནས་འདོད། །འཇིག་ཉེན་ན་ནི་དངོས་ 
པཿ ཟ་་ །སྔགས་ཀྱིས་མི་འགྲུབ་དེ་ཡོད་མིན། །ཡང་དག་དད་དང་མངོན་ 
བཙོ་ན་ཁག། ༩༩།།ཝགས་ཞཡཿརད་གཞིན་ཤོར་ཁཱར་ཨཱཿར་སཏིའིཀག་སཱ་ཏིཊཊས 
བཤད་ཆོ་ག་འམ། །ཅི་འདོ་ད་པ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བཀྲེས་ཤས་ཆེ་བའི་ས་ 
ཕྱོགས་སུ། །སླེ་ཏྲེས་༧རབ་ཏུ་སྤྱོད་པར་བྱ། །གཅིག་ཕུའམ་ཡང་ན་གཞན་པ་ 
ཡིས༤། །སྨན་དང་ལྷན་ཅིག་རྟག་ཏུ་ྱྱད། །དེ་ནས་ལུས་ནི་བརྟན་འགྱུར་ལ། ། 
གཞིན་རྗེའི་སྙོ་ཧི་འཐོར་མིཁྱཐུཏཱ། ༥༩ གུབ་ཁའི་སྣར་ནི།གཞན་ནག་ཁྱངང༩་། 
ངེས་པར་བསྟེན་°པར་གྱུར་བ་ཡིས། །ཚེ་འཕེལ་ནད་དང་ནས་པ་ནི། །ཟད་་ 
པས་འཆི་བ་མ་མཐོང་ངོ་། །ད་ངུལ་ད་ང་གསེར་སོགས་ལྡན་པ་ཡི°། །ད་ངུལ་ཆུ་ 
ཚ་ག་བཞིན་ཟས་ན།། །བཅུད་ཀྱིག་ཁེན་རྱིཌྷཏཾ་བ་ཞིན་ཁོགཊ་ཆོ་ཀ་མཆིཀི་ཁྲའཱུཾ 
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འཆི་བ་བསླ་བའི་མན་ངག ༡༢༨༥ 


བ་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཚེས་གཅིག་ཟླ་བའི་ཕྱོགས་སོགས་པར། །རང་གི་ཁམས་ནི་ 
ཐོབ་པ་ན། །སྣ་སྨན་གཏང་བའི་༧ཆོ་ག་ཡིས། །འཆི་བ་བསླུ་°བ་འབྱུང་བར་་ 
འགྱུར། ˆ  །ཁ་སྦྱོར་ལ་སོགས་རྒྱད་ལས་གསུངས།: །མི་འཆི་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ནི། ། 
མན་ངག་ཇི་བཞིན་བསྟེན་༦པ་ཡིས། །འཆི་བ་བསླུ་ངབ་འབྱུང་བར་འགྱུར། ། 
སྟེང་ད་ང་ཞོག་ད་ང་ཁ་སྦྱར་སྦྱོར་བ་ནི། །གང་ཞིག་ཕན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ད་ག་ཏུ་་ 
བྱེད། །དེ་ལ་གཤིན་ཚྗེའི་རྒྱལ་པོ་ག་ཏུ་ནི། །ཁྲོས་པར་གྱུར་ཀྱང་ཅིའང་བྱེད་ 
མི་ནུས། །ཁ་ལར་ཐབས་ཀྱིས་འཆི་བ་ཡང་། །སླར་འཚོ་བར་ཡང་འགྱུར་བ་་་ 
མཐོང་། །ལུས་ལྡན་བུ་མོ་མི་དང་ནི། །ཕན་ཚུན་བསུབས་ལས་འགྱུར་བ་ 
མཐོང་། །ཀྲག་ད་ང་ལུས་ཟུངས་བསྲེས་༠པ་ནི། །ཁམས་ནི་ཤིན་ཏུ་དྲངས་° 
མིན་པས། །གང་ཞིག་འཕྲལ་དུ་འཆི་ཉིད་ལ། །ཐིགས་པ་གཉིས་ནི་གཏིག་པར་ 
བྱ། །མར་བསྐྱས་པ་ཡི་སྦུ་གུ་ལས།  །དེ་ནི་བླུད་པས་གཞུག་པར་བྱ།  ། 
བད་ག་ཉིད་སྣ་ཁུང་ཁས་བྱུང་བའི། །སྣ་ཁུང་རིམ་གྱིས་བསྒེ་གྱུར་བ། །སླར་ 
ཡང་འཚོ་བར་འགྱུར་མཐོང་སྟེ། །འདིར་ནི་འགག་པར་བསྔགས་པ་ཡིན། ། 
ནུས་མཐུ་མངོན་དུ་མཐོང་བས་ན། །སྦྱོར་བ་འདི་ནི་མང་པོར་བསྔགས། ། 
འབྲས་བུ་གསུམ་ནི་སྤྱིར་བསྡུས་པའམ། །པོ་སོ་བྷངྒ་ར་°ཛར་བཅས། །རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཡིས་རྟག་སྤྱད་ན། །ཕན་ཞིང་བདུད་རིར་འགྱུར་བ་ཡིས༧། །གཉེར་ 
མ་སྐྲ་དཀར་ནམས་ད་ང་བྲལ། །རྡོ་རྗེ་ལུས་ནི་གཟུགས་བཟང་ལྡན། །བསྐལ་པ་ 
ཡི་ནི་གྲངས་སྙེད་༩དུ། །འཆི་བ་ངེས་པར་བཟློག་པ་ཡིན། །དྲི་ཆུ་རྣམ་པ་མང་ 
ཞིག་ནི། །ལུས་ལ་བསུང་བ་°གྲུབ་པཿའདིས། །བཟའ་ཏདང་བསྐྱ་བས་འཕྲལ་ 
དུ་ནི། །འཆི་བ་བཟོོག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །འདི་དག་སྦང་རྩི་མར་ལྡན་པས། ། 
ཏག་ཞུ་ཀམ་ྲ་སདྱ་ལ༡ཉཿ་གིེ་ཁཊ་ཁུམ་ཀ་དུག་སྟཱིན་ཀས་བུག་ཧཿཀིཏཿི་ཞཁསྟི་ 
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༡༢༨༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཤེ ༢༨ 
བ་ཟློག་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །སྨན་རྣམས་ཀྱི་ནི་མཐུ་ལ་ཡང་། །སོམ་ཉི་བྱ་བར་ 
རིགས་མིན་་ཏེ། །གང་ཕྱིར་སྨན་གྱི་ནུས་པ་ནི། །བསམ་མི་ཁྱབ་པར་ཀུན་ཏུ་་” 
སྣང་། །དེ་ལྟར་ཕྱི་ཡི་བྱ་བས་གུས་བྱས་པས། །ཇི་བཞིན་རྟོབས་ཀྱིས་འདིར་ནི་ 
པེམ་ས་ལ་འའར་པ་མ་ས་སར་རའས་པ་་ས་ས་སབ་མ་ས་ས་རས་ 
དེ་ཡི་ནང་གི་བྱ་བ་ཡིན། །སློབ་དཔོན་ངག་གི་ད་བང་ཕྱུག་གྲགས་པས་སྦྱར་བའི་° 
འཆི་བ་བསླུ་༩བ་བསྟན་པ་ལས་༠ལེའུ་༩གསུམ་པའོ།། །། 


ད་ནི་འཆི་བ་བམུ་ཁབ་ལ། །མཁས་པ་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཅན། །གང་ 
གིས་བརྩོན་པས་འཆི་བ་ནི། །ངེས་པར་བསླུ་°བ་བཤད་པར་བྱ། །རྒྱལ་པོ་རྐན་ 
པོ་བདུད་ཆེན་པོ། །སྟག་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་དང་བྲལ། ༽།འདུ་འཛི་དང་་ 
བྲལ་རི་བོ་སོགས། །ཡིད་འོང་ལ་ལར་གནས་པར་བྱ། །ཚད་ཙམ་ཟ་ཞིང་སྨ་་་” 
རཿ རར་་་་མསས་་མ་འ་མ་་མསས་ས་ས་ལས་ 
མང་གནས། །རྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ལ་རབ་བཙོན། | །རང་གི་འདོད་ལྷ་མཆོད་°་ 
སོགས་དང་། །དམ་ཆོས་བཀག་པའི་བྱ་བ་དང་། །གཏོར་མ་སྦྱིན་སོགས་ 
བྱམས་པ་ཡིཊ། །སེམས་ལ་སོགས་པ་དུས་གསུམ་བརྩོན། །བསོད་ནམས་ཀྱིས་་ 
ནི་འདོད་པ་འགྲུབ། །དེ་བས་འདུ་འཛི་སྤང་བར་བྱ། །དད་པས་ཐམས་ཅད་་ 
ཡང་དག་འགྲུབ། །དེ་ཕྱིར་དད་པ་རྣམ་འཕེལ་བྱ། ° །བཙོན་འགྲུས་ཀྱིས་°ནི་”་ 
བརམས་པ་འགྲུབ། །དེ་བས་བརྩོན་འགྲུས་སྔོན་འགྲོ་བྱ། །བསམ་གཏན་སགྱིས་ 
ཅསས་་སའམསསས་བ་སསམས་མ་ འཆའ ཡར 
འཛི་སྲངས་པས་ཉམས་ལེན་འགྱུར། །དེ་བས་འདུ་འཛི་ནམ་སྤང་བྱ། །ཡང་” 
དག་ཤེས་ལྡན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། །དེ་བས་ཤེས་དང་ཀུན་ལྡན་བྱ། །འཆི་བ་ 
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འཆི་བ་བསླ་བའི་མན་ངག ༡༢༨༧ 


ལས་ནི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་། །འཚོ་བ་ཁས་ནི་ཆོས་འགྱུར་མཐོང་། །སོམ་ཉི་མ་ 
ལུས་དང་བྲལ་བསཌ།  །འཆི་བ་བསླུ་ཅབ་ཀུན་དུ་°སྤྱོད།'  །དེ་ལ་དང་པོར་ 
བསམ་གཏན་བཅས།ཌ ཌ།བགེགས་དྲ་གའི་གསང་ཝགས་འབྱུས་ཉིད་ནི། ཏ །ལེགས་ 
བཟླས་སྦྱིན་སྲེག་ཁྲི་བྱས་པས། །བགེགས་ནི་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་བྱ། །ན་མཿ 
ས་མྟར་ཀཱ་ཡ།༡༦ །དེ་ནས་བྷའིཏའི་ཚིག ༩ །བཛཛ་ཏཏཾ་ན་མོ་བཛཌཾ། །ཀློན་ཁཡ་ཞེས་ 
ཚིག་བརྫོད་ལ། ° །མ་ཧཱ་དཾ་ཊཏྐ་ཊའི་༠རྗེས། །བྷི་ར་བ་ཡ་ཨ་སི་བརྗོད། །མུ་ས་ 
ལ་པ་ར་ཤུ་པ༧། ° །གྲཾ་ཧི་ཏ་ཧསྟ་°ཡ་ཡིན།  །ཨོཾ་ཨ་ཝཾ་ཏ་ཀུཌཱ་༠ལི། །ཁ་ཁ་ཁཱ་ 
ཧི་ཁཱ་ཧིའི་ཚིག ° །ཏྱི་ཇ་ཏྱིད་ཚིག་དེ་ནས། །བྷར་གཉིས་དང་ཧ་ན་གཉིས། ། 
ད་ཧ་གཉིས་དང་གཛ་གཉིས། །དེ་ནས་བི་སྤོ་༠ཊ་གཉིས་ཏེ༩། །སྤར་བྲཛ་ཚིག་ 
ད་ང་ནི། །བླིཐ་༩བི་ནཱ་ཡ་ཀཱན་བརྫོད་། །མ་ཧཱ་ག་ཌ་བ་ཏི་འི་ཚིག །ཛི་བི་་་ 
ཏུནྣ་ཀ་ར་༠ཡ། །ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་་སྭཱ་ཧཱ་ཡི། །སྔགས་འདི་བགེགས་རྣ་མས་ཟློག་་ 
བྱེད་ཡིན། །ཡང་ན་འདི་ཡི་སྙིང་པོ་ཡིས། །བགེགས་ནྣམས་ཐམས་ཅད་ཟློག་ཅ་ 
པར་བྱེད་༩།  །སྔོན་བཞིན་བཟླ་དང་སྦྱིན་སྲེག་གིས། །འདི་ཡི་མཐུ་ཡང་དེ་འདྲ་ 
ཡིན། །ཨོཾ་སྔར་ཧུ་ཁུ་ཧུ་ལུ་དང་། །དེ་འོག་ཏིངྱ་ཏི་ཇྫའི་ཚིག །ཧ་ན་གཉིས་ 
དང་ད་ཧ་གཉིས། །གཛ་གཛ་དེ་འོག་ཏུ། །བི་སྤོ་༩ཊ་ཡ་ལན་གཉིས་བརྗོད། ། 
སྤརྦ་བྷ་བི་ནཱ་ཡཿཀཱ་ན°། །ཨོཾ་ཨ་ཟྫཾ་ཅཏ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་མ་མ་རྦཀ་༠ཀུ་ 
རུ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ལྟར་བདུད་དང་བགེགས་རྣམས་ནི། །མ་ལུས་རྣམ་བསལ་འཁྲུག་ 
མེད་པས། `] །ཇི་ལྟར་མངོན་འདོ་ད་ནལ་འབྱོར་ནི། །གཅིག་ཅིག་ཉིན་མཚན་་་་ 
བསྒོམཉཔནྩ་བ།།།ཿསྭཱ་གཱཿྐད་ཁ་ཀྷེ་གསུཊ་ཁ་ཞུགསྟ་ཏེ།ཿྷརཱཾ་ཀྲ་ཝ་སཾ་སཏསྦ་གས་ 
མཛད་པ་མཛད། །པདྨ་ཟླ་བའི་གད་ན་སྟེངས་སུ°། །རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་བཅས་* 
ནས་ནི། །བྱང་ཆུབ་མཚོག་གི་ཕྱག་རྒྱར་ལྡན། །འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ཚོགས་*་ 
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༡༢༨༨ བསྟན་འགྱར། རུད། [ཤི ༢༨ 
འཕྲོ་བ། །རྣམ་སྣང་ད་ཀར་པོ་བསྒོམས་ན་ནི། །འཁོར་བ་སྲིད་དུ་འཆིར་འོས་ 
མིན། །མི་བསྐྱོད་ལ་སོགས་དེ་བཞིན་གཤེགས། །རང་མདོག་ཚྱག་རྒྱ་ཆ་། 
ལུགས་ལྡན། །ང་རྒྱལ་བརྟན་པས་བསྒོམས་ན་ནི། །རྡོ་རྗེའི་ལུས་སུ་ངེས་པར་་ 
འགྱུར། །ཏི་ཟ་ཁ་སྦྱར་ནང་ན་བཞུགས། །འཇིག་ཉེན་དབང་རྱུག་༩མི་་ 
འཇིགས་པ། །ཞི་ཞིང་ཟླ་བ་ད་ང་འདྲ་ལ། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ཡང་དག ༡༩ 
བརྒྱན། །འོད་དཔག་མེད་ནི་སྐྱ་མདོག་དམར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ 
རབ་འཆང་། །རྡོ་རེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་པ་ཡི། །ཞབས་ཀྱི་པདྨ་གཉིས་ཀྱི་རྟེང་། ། 
ཕྱག་གཉིས་དག་ནི་མི་༠འཚོལ་བྭ་ཆ། །ཏི་བ་འཛིན་ཕྱག་རྱར་ལིགས་གན་སཁ།7 ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་ཛོགས་མཛད་པའི། །སྐྱ་ལས་ཐུགས་རྗེའི་རྒྱུན་འཛག་པས། ། 
བསམས་ལ་༠དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ནི། །འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱག་གཞན་དེ་བཞིན། ། 
སླར་ཡང་དེ་ཡི་ཐུགས་ཀ་རུ། ` །དེ་བཞིན་ཚེེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་ནི།  །ཇི་སྲིད་ 
གྲངས་ནི་བྱེ་བར་འགྱུར། །ཇི་སྲིད་བསམ་གཏན་འདི་འདྲ་ཅབ། །དེ་ནས་ཕྲ་་ 
ཞིང་རབ་ཝའི་མཐའི།  །འཇིག་ཏེན་ཏབང་བཱག་ལ་གཏད་ཌམེམས། ༢༩ ཤནལ་ 
འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས་བསམས་ན། །འཆི་བདག་རང་ཉིད་འཆི་བར་འགྱུར། ། 
ཕུང་པོ་ལས་སྐྱེས་ནད་གཞན་ཡང་། །རང་ཉིད་འཇིག་པར་གྱུར་པ་ཡིན། ། 
པདྨ་ད་ཀར་པོའི་དབུས་གནས་པའི། །ཟླ་བའི་གཟུགས་ཀྱིཿགད་ན་སྟེངས་ཨུ༧། ` ། 
རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་བཅས་ནས་ནི། །མཚོག་སྦྱིན་པ་དང་ཨུཏྤལ་བསྣམས། །སྟོན་ 
ཀའི་ཟླ་བའི་མདངས་འདྲ་བའི། །ཟླ་བ་ལ་ནི་རྒྱབ་བརྟེན་པ། །རྒྱན་རྣམས་*“་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཨུ་རྫོགས། ° །བཅུ་དྲུག་ལོ་ལོན་ལུས་དང་ལྡན། - ˆ །རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་དེ་ཡི་སྲས། །མཆོག་སྤྱིན་སྐྱ་ནི་འཆང་བའི་ཡུམ། །འཕགས་མ་ 
སྒོལ་མའི་སྙིང་གར་བསྒོམས། །དེ་ཡི་འཁོར་ལོའི་འོད་ཟེར་དཀར། །ཆིབས་་་ 
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འཆི་བ་བསླ་བའི་མན་ངག ༡༢༨༩ 
བརྒྱད་ལ་ནི་ཡི་གེ་ནི། །བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ལ། །ལྟེ་བར་ཨོཾ་ད་ང་*་ 
ཧའི་ཡི་གེ། །ད་བུས་ནས་བསྒུབ་བྱའི་མིང་དང་ལྡན། །ཟླ་དྲུག་བརྟན་ཅིང་ངེས་ 
པས་ནི། །རྱེ་གཅིག་པ་ཡི་སེམས་ཀྱིས་བསྒོམ། །ཡི་གེ་བཅུ་པའི་སྔགས་འདི་ནི། ། 
སྐྱོ་བར་མ་གྱུར་སེམས་ཀྱིས་བཟླ། དང་པོར་ཨོཾ་ནི་བཞག་༩ན་ས་སུ། །དེ་འོག་ཏཱ་ 
རེ་རབ་ཏུ་སྦྱར། །དེ་ཁོག་ཏུ་ཊཱ་རེ་ཏུ་རེ། །སྭ་ཧཱའི་མཐའ་ཅན་ལས་ཀུན་བྱེད། ། 
ཚངས་དབང་ཁྱབ་འཇུག་ཉི་ཟླ་ད་ང་། །དྲག་པོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་འདོད་ལྷས་ཀྱང་། ། 
སྤུ་རྩེ་ཚཙམ་ཡང་མ་ཉམས་པར། །འཆི་བདག་ལྟ་བུར་འཆི་ལས་རྒྱལ། །སྐྲ་” 
དཀར་གཉསམ་ཞནར་༢ད་ས།༢།༢ཉན་གཞད་ཞྐོ་ཀུལ་བ་ཨཱན་ཡད་གཱ་བ།གེ་དཿ 
གེ་ལ་སོགས་འཇིགས་ཆེན་བརྒྱད། །སྡུག་བསྔལ་ཚོགས་ནི་འཇིག་པར་བྱེད། ། 
མ་བསླངས་པར་ནི་ཟས་སྐོམ་སོགས། །བ་ཟས་གོས་ལ་སོགས་པ་རྙེད། །རལ་ 
གྲི་མིག་སྨན་རྐང་བྱག་པ། །བུམ་བཟང་སོགས་ད་ང་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམས། །སྙན་ 
དངྐ་ཀྣ་ཐ་སཁསྟ་ཉིད་ཀྱི་ག།པ །ཤེསཿཁཛྷཾ་གཅིག་བ་ཁྲིམ་མེན།ཌ ཤའ་དོད་མའིཊ 
ད་ངོས་གྲུབ་གཞན་དག་ཀྱང་། །འཁོར་ཁོ་འདི་ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །སྤྱན་ 
དང་སྐུལ་༠བྱེད་མཱ་མ་ཀཱི། །ལྷ་མོ་དཀར་མོ་ཆེན་མོ་ནི། །རང་མདོག་ཆ་ལུགས་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །བསྒོམས་ན་འཆི་བས་མི་ཚུགས་སོ། །རང་གི་འདོད་ལྷའི་རྣལ་ 
འབྱི ཌ།ཁྲ་གམ་བཏན་ལ་ད་ང་ཝན་ཝ།༢་༩།ཡིད་བཞིན་ནར་རར་མ་ཡཱསཿ 
པའི། །འདོད་པའི་དོན་ནི་རབ་སྒུབ་བྱེད། །དུང་དང་ཀུནྡ་°ཟླ་བ་འདྲ། ། 
བསྡུ་བའི་རིམ་གྱིས་ཡང་དག་གནས། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བསླབས་°ན་དེས། ། 
འཆི་བ་བསླུ་༠བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་རྒྱུད་ལས་གསུངས། ། 
ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་རྣམ་པར་བསྒོམ། །བྱས་ནས་དེ་ཡོངས་གྱུར་པ་ལས། །ཀ་པཱ་ལ་ཡི་ 
ནྣམ་པར་བསྒོམ། །ཀཾ་ཀ་ལ་ཡི་གཟུགས་བསམས་པའམ། །ཁ་ཊཱཾ་༧གར་ནི་རྣམ་ 
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༡༢༩༠ བསྟན་འགྱར། རུད། ཤི ༢༨ 


པར་བསྒོམ། །གསད་༧པར་འོས་པ་མ་ཡིན་ཕྱིར། །འཆི་བ་འབྱུང་བར་མི་ 
འགྱུར་རོ། སྤྱི་བོ་རུ་ནི་ཟླ་བའི་གཟུགས། །བདུ་ད་ཅི་ཐིགས་པ་འཛགས་༠པ་་་ 
ཡིས། །བ་སྤུའི་བུ་ག་ཀུན་ནས་ནི། །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱེད། ` ། 
འདུ་འཛི་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྤངས་པ°། །ནལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ཟླ་དྲུག་བསྒོམ། ། 
ནད་ཀུན་ལས་ནི་རྣ་མ་རྒྱལ་ནས། །འཆི་བདག་ལྟ་བུར་འཆི་ལས་རྒྱལ། །མགོ་་ 
བོ་པདྨོ་འདབ་མ་སྟོང་། །ད་ཀར་པོའི་ཁ་ནི་ཐུར་དུ་བརྟས། །ཟླ་བའི་རིམ་° 
བསམས་བསྐལ་སོགས་པར། །འཆི་བ་འཇིག་“པར་བྱེད་པ་ཡིན། །དེ་ཉིད་ ༣བ 
ནག་པོའི་གཟུགས་ཉིད་པ༧། །ན་ག་པོའི་གཟུགས་ཀྱི་འོད་རྣམས་ཀྱིས༧། ” །ཀུན་ 
དུ་༧ཁྱབ་པར་བསམས་ན་ནི། །སྐྲ་དཀར་ལ་སོགས་འཇིག་“པར་བྱེད།  །ལྕེ་ནི་ 
རྐན་ལ་གཞར་བྱ་ཞིང་། །སོ་ནི་སོ་ལ་མ་རེག་པར། །རྒྱུ་ཡི་ནུས་པ་བསམ་མི་་” 
ཁྱབ། །དད་མགྱཾ་བས་རཌའདི་ལས་མ་བ།འཀྲཀྷས་མའི་ཧུ་དཁྲི་ཏིད་དསྦ་ཕུ་ཀོ།། 
ལྕེ་ཆུང་ཐུར་དུ་བསྟན་༠ནས་ནི། ` །ལྱེ་ཡི་རེ་ཨོར་ཀུན་རེག་པར། ° །བདུད་ཅིའི་་ 
རོ་ནི་རྱོང་བར་བྱེད། །དེ་ས་ནི་འཕྲལ་དུ་འཆི་བ་སེལ། །སྐྲ་ད་ཀར་ལ་སོགས་པ་ 
ཡང་འཇིག །དེ་བྱས་ནས་ནི་རྒུད་པ་དང་། །འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་བསུང་ 
འགྱུམ་པ། ཌཌྐད་བུ་གས་དཔྱུང་༩ཇུག་ངཉདང་ན་པ་ཡང་།༩་ཀནྷ་སང་ གཞན་ཡ བྱ་ཅལཿ 
པར་བྱ། །གུངས་འཕེལ་དེ་ལས་ངེས་པ་ནི། །རྒ་ད་ང་འཆི་བ་མེད་པར་འགྲོ། 
སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཉིན་མཚན་དུ། །ད་བུགས་ནི་ཉི་ཁྲི་ཆིག་༠སྟང་དང་། 
དྲུག་བརྒྱ་དག་གིས་ལྷགཿཔར་རྒྱུཊ། །གྲངས་ནི་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་པ་ཡིན། 
གང་ཕྱིར་བདུད་ཆི་སྔགས་ཡིན་པས། །རླུང་ནི་འཇུག་པ་སྔགས་ཡིན་ཏེ།  ། 
བདུད་རྩི་གསོན་པའི་ཐབས་ཡིན་པས°། །དེ་ཡིས་འཆི་བས་མི་ཚུགས་སོ། ། 
འཇུག་པའི་རླུང་ནི་བགྲང་བྱ་ཞིང་། །་རིམ་གྱིས་༠འབུམ་སོགས་གྲངས་ཀྱིས་ནི། ། 
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འཆི་བ་བསླུ་བའི་མན་ངག ༡༢༩༡ 
རྩེ་གཅིག་སེམས་ཀྱིས་ཆོ་ག་བཞིན། །སྒྲ་མེད་པ་ཡི་བཟླས་པར་བཤད་། །སྒྲ ༡༠༠༡༠ 
མེད་བཟླས་པ་འབུམ་དུ་ནི། །ཚོ་ག་བཞིན་དུ་རྫོགས་གྱུར་°ན། །སི་ནི་ཚེ་ 
ཉམས་གྱུར་པ་ཡང་། །ལོ་ལྔའི་བར་དུ་འཚོ་བར་ངེས། །ཉེས་འབུམ་ལ་སོགས་ 
ཟློས་པ་ཉིད། །ཚེ་འཕེལ་བར་ནི་བསྒེ་བར་བྱ། །ཐབས་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པ་ 
དང་། །རླུང་གི་བཟླས་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། །ནང་པར་ལངས་ན་ས་སྟོང་ཕྲག་ 
གཅིམཱཏྱོ་ཀསགཾ་ཁེགས་ད་ར་མགེང་སགས་ན། ཌ་ཞན་ཀུན་ཁམ་ཞི་ན་མཁྲ་ཝ་༧ 
ཞིང་།ཌ ཀཉི་ཟླ་གནས་ཀྱི་༩བར་དུ་འཚ། །བླ་གབ་ཅཁ་མི་གན་ས་མི་དགའ་ཞིང་། ། 
ཡུད་ཙམ་ཡང་ནི་གཉིད་མ་ལོག །འབད་དེ་གཉིད་ལས་རྒྱལ་བྱས་ལ། །བཟའ་ 
དང་བཏུང་ཡང་ཁ་ཟས་སོགས། །ལུས་ཁསུ་འབྱང་བ་རྒྱུ་བྱས་པས། །རླུང་རྒྱུ་བ་ 
ལ་བརྩོན་པར་བྱ། །ལུགས་མཐུན་ལ་འབད་རྣ་ལ་འབྱོར་པ། །ངེས་པར་འཆི་བ་ 
ལས་རྒྱམ་འརྒུ་།ང་ཀཟོངས་ཁ་ལོངས་སྱོད་ཁ་གཅིག་གཞོལ།  །ཁུགས་མི་མཐུན་ 
པས་འཆི་བར་འགྱུར། །རང་གི་ངོ་བོ་ལུགས་མཐུན་འགྱུར། །དེ་ལས་བཟློག་་ 
པས་ལུགས་མི་མཐུན། །སེང་གེ་རྣམ་རོལ་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །བཅིངས་པ་ཡིས་ནི་་་ 
རུང་དགཏཊ།་ཁ།ཡ་ལོནདཀོག་ལེར་སྱ་རབེས་ཕྱབ།] །རྒ་གིག་ཁཉི་ཏུའཛིཡ་ 
སྲུ་བྱེད་ཡིན། །རྐང་མཐིལ་གྱི་ནི་མཐར་ཐུག་པར། _ །རླུང་གིས་༦རིམ་གྱིས་ 
དགདཿཝཱའཌ་ཁ།ད་གགར་ཀྲུ་མ་ཀ་ཞས་ཙཱ། 2 ཞེ་ཤེས་རིབ་།ང་ཛཛད་ཁྱ་སྟེ།འི་ག 
སྟེང་ཀིགགག་བཟི་མྱོར་བས་ནི།༼ད་གགམརྦ་བན་པཁུལ་བར་འགྱུ་ཀ།ཱ་7།ཆུང་ 
དང་འབྲིང་སོགས་དྲྭ་བེ་བ་ཡིས། །སྟེང་དགག་ནམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད། ˆ །སྟེང་ 
དྲ་གག་ཅེམ་ཙནི་བུ་བ་འདི།ཁ།ཾག་ན་ས་བཤད་པས་དན་སྟན་བྱེད། །ཅུང་ཁ་་ 
ཚད་ནི་ཨུམ་ཆུ་དུགཏ་ ༠ །མཐིང་ནི་དེ་བཞིན་ཅིས་འརུ་ར་ཡིན། །ཆེན་པོ་སུམ་° 
འརུདྲ་སིག་ཞེསྱ་བུ།༧།དགག་པས་དེ་ཁགྐི་ཆུལ་བར་འྱབུར། ཀ།དགག་པ་ཡིས་ནི་ 


/74--1291 


༡༢༩༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཀཿ ༢༨ 

ཚདྨ་ཁས་།༢༠ །ཅི་བ་ཉཏ་གི་སསྐ་ལཿཏཿ། །ཞདིར་ནི་ཁགྲ་ཝི་ཏྭཀྷཱ་བམཞི།ཿ 
ལ་ལ སས་ རའར་ར་་མསས་་་སསས་ལ་་ 
དུས་ཀྱི་ཚད་ནི་ཡིན་པར་བཤད། ༢༩ །ཇི་སྲིན་ཨུམ་ཅུ་དུག་ཚད་ཞྱགར།༢ རྨ །དེ་སྲིད་ 
དགགཔའྲི་བ་ཡིན།ཏ་འཉྲེང་དགག་ཁྟལོའི་ཀྲསས་པ་གེང་རོ།དྲེ་ནྟཀཁ་སཿ་ 
ཉིས་འགུརཌ་ཉྲིདྭ། ར།སྟེཁ་དགག་ཆེན་ཁོ་ཨུམ་ཊྱུཌ་ཏེ།ཏྫར།ཁྱས་སྭ་བྱདད་ནི་ཚད་ 
ཡིན་ནོ། །འཆི་བ་སླུ་༠བར་འདོད་པ་ཡིས། །འབད་པས་དེ་ཉིད་ལས་རྒྱལ་བྱ། ། 
སསསས་་ བར བ་ར ས་ས་ས 
གྱན་ཊུ།དགགུ་པཊཿཌྕཁཱཀཁ་ཧཊ་ཌྐ་ལ།ནྲེ་ཤེལེགསར་རྟ་གཞཊཁ་སིན།རཀཏི་ 
པས་རསམ་སབརོམ་ལསས་རས་སས པ་མ 
རྟོང་ཏུ་ཡང་། །འཆི་བདག་ཉེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ནམ་མཁའ་བ་ནི་བཞོས་པ་ 
ཁས།ང་༩་ཀཁཏུད་ཅི་གཤེཀ་ཁཁ་ཤྲག་གྲི་ལཱཀསཏ་ཤཐུ་མ་ཚཊ་སྟརནྷ་རྷ་ཨྷ་ཧཱཿཞེས། 
པེཔསསརཛེསསསསསས་ས་་རོ་སསས་ལ་མ་ མ་ 
ནི། །བླངས་༩པ་ཡང་ཡང་བརྟག་པར་བྱ། །ཉྙིང་གར་°པདྨ་ར་ཐིམ་པ་ཡིས། ། 
སེམས་ཀྱི་བུང་བའི་ཕྲ་གུ་གསོ། །ན་མ་མཁའ་བཞོ་བའི་བསམ་གཏན་དག ། 
འདྭི་ནི་ཏ་ག་ཁུ་ཁཱདྷཱ་ཊར་ཐཱ། ༡༩།ཞསཿ ༡ཤཛཱནཁཇི་ྲ་དག་ཤིཊསཐི་ཁྷ་བཾ་་ 
མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་རླུང་ནི་ཡོངས་སྤངས་ལ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཁ་་་ 
རར་རོ རས ས་་ེས་རརས་ས་་་་སས་ 
རྒྱལ་བྱེད་ཉིད་། །ཉེས་པ་མ་ལུས་རབ་ཏུ་ཞི། །ཡོན་ཏན་མ་ལུས་འབྱུང་བར་་" 
འགྱུར། །སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱལ་ཞིང་། །མངོན་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
འགྲུབ།ཌ་༩ཿ།དེ་བཞིན་ཉིནྱ་ནི་ཉ་ཉིན་ཡཤད།ཏེ་འཉནས་པ་ཤུན་སྨ་རྐོག་ཁཀོག་ང་ 
4 ཇ 28: 461 
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འཆི་བ་བསླ་བའི་མན་ངག ༡༢༩༣ 
ཡིན། །ཆོས་དང་ཁོངས་སྤྱད་སྐུ་སོགས་དང་། །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ 
དབྱེར་མེད། །ད་མིགས་པ་ཁུན་གྱི་སྦྱོར་བ་ནི། །དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་་་ 
པར་སྤངས། །རྣམ་པ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་པ་ཡི། །སྟོང་པ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་° 
གསུངས། །བསམ་བྱ་བསམ་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །བསམ་པ་མིན་པའང་མི་ 
བསམ་མོ། །བསམ་དང་བསམ་མིན་མ་བསམས་ན། །དེ་ནས་སྟོང་ཉིད་ཐོབ་”་ 
པར་འགྱུར། །མཁས་པས་ཅད་ངོས་པོ་མི་བསམ་ཞིང་། །ད་ངོས་པོ་མེད་པའང་* 
མི་བསམས་ཅལ། །ད་ངོས་དང་ད་ངོས་མེད་རནམ།པར་སྤངས°། །སྒོམ་པ་དེ་ནི་ 
བསྒམ་°དང་བྲལ། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པ། །སྟང་ཉིད་འཛིན་པ་རྣམ་ 
སྤངས་པའི། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཉག་བསྒོམས་ན། །འཆི་བདག་གིས་ནི་མཐོང་མི་ 
འགྱུར། །ཀུན་རྟོག་ཙམ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །འཆི་བ་དེ་ཡང་མཐོང་མི་འགྱུར། ། 
གཞན་ཡང་བདུད་ནི་མང་པོ་དང་། །འཁོར་བ་ཡང་ནི་མི་མཐོང་ངོ་། །དེ་ཡང་། 
འཆི་བ་ཞེས་བྱའི་རྣམ་རྟོག་འདི། །ད་ངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཡོད་མིན་ཏེ། །སོ་སོའི་སྐྱེ་ 
བོའི་རྣམ་འཕྲལ་གྱི། །རྣམ་པར་རྟོག་པས་བཅོམ་པ་ཡིན། །རྣམ་རྟོགས་སྲུག་"་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་དེ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་བདུ་ད་ཅེས་བཤད། །དེ་བས་ནམ་་ 
པར་རྟོག་གཞོམ་ཅིང་། །ནམ་པར་མི་ཉོག་ཉིད་དུ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གུས་པ་ལ་སོགས་ཁྱད་པར་གྱིས། །རྒྱུན་༧དུ་བསྒོམས་པ་གང་གང་ཡིན། །དེ་” 
དང་དེ་ནི་གསལ་འགྱུར་ཏེ། །འདོད་དང་རྱྱ་ངན་བློ་དང་མཚུངས། ˆ །བསྟན་*”་ 
བཅོས་རྣམས་ནི་རྙེད་སླ་ཡི། །དེ་ཡི་སྦྱོར་བ་རྙེད་པར་ད་ཀའ། །སྦྱོར་བ་ཤེས་** 
པའི་འཇིག་རྟེན་ལས། །སྦྱོར་བ་རྙེད་པར་དཀའ་མ་ཡིན། །སྦྱོར་བ་རྣམས་ལ་ 
མཁས་ཤིང་ད་ང་། །བཟོད་དང་བརྩོན་འགྲུས་ལ་རབ་གནས། །བསྒྲབ་ལ་ 
བརྩོན་པའི་ཤེས་རབ་ཅན། །འཆི་བ་བསླུ་°བའི་སྣོད་ཡིན་ནོ། །ངལ་ཙད་ང་་་་ 
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༡༢༩༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༡ ༢༨ 


སྨིན་ད་ང་བཏུང་སོགས་ཀྱིས༧། །ཕོ་བའི་མེ་ནི་འབར་འགྱུར་ལ། །མེ་ནི་རབ་ཏུ་ 
འབར་བའི་ཅཟས། །ཡོངས་ཞུ་བར་ཡང་ནུ་ས་པ་ཡིན། །ཡོངས་སུ་ཞུ་བས་ལུས་ 
རྒྱས་ཤིང་། །རྒྱས་པས་སྟོབས་ནི་རྣམ་པར་འཕེལ། །རྟོབས་ལས་ཚེ་ནི་འཕེལ་ 
འགྱུར་ཞིང་། །དེ་འཕེལ་བ་ཡིས་རིང་དུ་འཚོ། །ཀུན་གྱིས་༠མངོན་ཨུམ་ཉིད་དུ་ 
འགྲུཔྲ། །འདི་ལ་སོམ་ཉི་ཇི་ལྟར་ཡོད་། །དེ་བཞིན་མན་ངག་གིས་བསྐལ་ 
སོགས། །འཚོ་བར་ཡང་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད། །མར་དང་སྙིང་བོ་ཟད་སོགས་ཀྱིས།། 
མར་མེ་ལ་སོགས་འཇིག་རྱོགས་ལ། །སླར་ཡང་འབྲུ་མར་ལ་སོགས་ལས།  ། 
བསྐལ་པའི་བར་དུ་གན་ས་པ་ཡིན། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ལུས་འདི་ཡང་། །རྒས་་་ 
སོགས་ཀྱིས་ནི་འཆི་བཞིན་པ། །གྲུབ་པའི་མན་ངག་ལེགས་རྙེད་ན། །སྷརྐཝ 
བའི་མཐར་ཡང་ཅིས་མི་གན་ས། །དཔེར་ན་ཁང་ཅཔ་རྙིང་པ་ད་ག །བཅོས་པ་ 
ཡིས་༠ནི་ཡུན་རིངས་གན་ས། །དེ་བཞིན་རྙིང་པའི་ལུས་དག་ཀྱང་། །བཅོས་་” 
པས་གནས་པར་ཅིས་མི་འགྱུར། །འབད་པས་ད་ཀའ་བ་ཅི་ཡང་མེད། །དེ་བས་ 
གཅེས་ལ་སྩོལ་ཅབ་དོ་ར་མི་བྱ། །རྟག་ཏུ་འབབ་ན་ཆུ་༩རྒྱན་འཛམ་པོས་ཀྱང་། ། 
དུས་ཨུ་རྡེ་ལེབ་དག་ཀྱང་རྣམ་པརཿའབིགས། །གཙུབས་“ན་ཤིང་ལས་མེ་ནི་་*་ 
འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །བརྐོས་པར་གྱུར་ན་ས་ལས་ཆུ་འབྱང་འགྱུར། །མིས་ནི་ 
རྩོལ་བ་བྱས་ན་མི་འགྲུབ་མེད། །འབད་པས་རིགས་པས་བརམས་ཀུན་འགྲས ༡༩༡༡༩ 
བྷརྟསཿཞྱསྱུད། །འདི་ན་འཆི་བ་བསླུ་༠བ་རྣམས། །ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཤེས་ནས་་ 
ཀྱང་། །ཉམས་མ་བླངས་ན་མལ་དུ་ནི། །བཤང་བས་གོས་ཏེ་ཁྱོད་་འཆི་འགྱུར། ། 
གང་ཞིག་སྦྱོར་བ་ལ་མཁས་ཤིང་་། །བསྟན་བཅོས་ལ་བྱང་མཁས་པ་རྣམས། ། 
ཉམས་མ་བླངས་པའི་ཉེས་པ་ཡིས°། །སོ་ནི་སྟོན་ཅིང་འཆི་བ་ཡིན། །རྣ་ལ་”་ 
འབྱོར་གྱི་ནི་བསྟན་བཅོས་ད་ང་། །སྦྱོར་བ་དུ་མ་ཤེས་ན་ཡང་། །དེང་ངམ་སང་ 
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འཆི་བ་བླ་བའི་མན་ངག ༨༡༥ 
ནི་བྱའོ་ཞེས། །དེ་ལྟར་སེམས་ནི་འཆི་བར་འགྱུར། །འདི་བྱ་ནང་པར་སླར་ ༠༠༠༠༧ 
ཡང་འནི༦། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་འདི་བྱ་ཞེས། །སྲེད་པ་གཡོ་བའི་རང་བཞིན་ 
མ་ཤེས་དོན་མེད་ཡིད་ཉོན་༠ཆོལ་བར་བྱེད། །སྐྱེ་དགུ་འཆི་བདག་ཁར་ནི་ཆུ་སྲིན་ 
ཁ་རུ་གྲུ་ནི་ཞུགས་པ་ལྟར། །བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་པར་ཡུལ་གྱི་ཆུ་ཡི་དབའ་ཀློང་ 
དྭགྲྭ ཏུ་ཆུང་ །དེ་ལྟར་འཆི་བདག་ད་ག་བོ་ནི། །སླུ་°བའི་ཐབས་ནི་བཤད་པ་ 
ཡིན། །རང་གཞན་གཞུང་ལས་འགྲུབ་པ་ཡི། །བསམ་གཏན་ལས་ནི་རབ་་་་ 
བསྒྲུབ་བྱ། །བརྩེ་མེད་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ལས། །ཐར་པའི་ཐབས་ནི་འབད་ 
དེ་བྱ། : །གང་ཕྱིར་འདི་ནི་ཡིད་ཞོང་ཐ། །སྲོག་ལས་གཞན་པ་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་གདན་བཞི་ད་ང་། །སངས་རྒྱས་བླ་གབ་ལ་སོགས་དང་༦། ། 
དུས་ཀྱི་ཕྱི་མ་དུ་ས་༧ཕྲེང་བ། །དུ་ས་ཀྱི་ལྔ་བཅུ་པ་དང་ནི། །འཚོ་བ་ལྔ་བཅུ་པ་་ 
ལ་སོགས། །བསྟན་བཅོས་འབད་དེ་བརྟགས་ནས་ནི། །འཆི་བད་ག་རྣམ་པར་ 
བསླུ་བ་འདི། །འགྲོ་ལ་རྗེས་སུ་བརྩེ་བས་བཤད་། །ན་མ་མཁའ་ཡོངས་དག་སྟོན་ 
ཀའི་ཟླ་འདྲ་བར། །ད་ག་ཅིང་ནམ་མཁའི་ལས་ཀྱང་མི་ཤོང་བའི། །དགེ་བ་འདི་ 
ལས་མི་འཆི་གང་ཐོབ་པ། །དེས་ནི་འགྲོ་བ་འཆི་བདག་ལས་ཐར་ཤོག །ཉོན་་ 
མོངས་ཡི་གེ་པ་རྣམས་ནི། །བརྩི་བ་ཡིས་ནི་ངལ་གྱུར་ན། །གཞུང་འདིའི་ཚད་ 
དུ་སར་མཞཾཏགསུསེབ་རྒྱ་ཁུ།༄ྱ་མཡ་མཛཿང་།ཁྲབ་དབེན་མྐཱ་གི་ཞཁང་ཚུག་ 
གྲགས་པས་མཛད་པའི་འཆི་བ་བསླུ་༩བ་བསྟན་པ་ལས་ཁེའུ་བཞི་པའོ།། །། 

ངག་གི་ད་བང་ཕྱུག་གྲགས་པས་མཛད་པ་འཆི་བ་བསླུ་°བ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་ 


སྨ། 5 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་དྲི་ཕཾ་ཀ་ར་ ཤྲི་ཛཱ་ན་དང་། ལོ་ཙཱ་° བ་དགེ་སློང་རིན་་ 
ཆེན་བཟང་པོས་བསྒྱར་བའོ།། །། 
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༡༨༩༦ 


༡༢༦༡ 


༡༢༦༢ 


༡༢༦༢ 


༡༢༦༤ 


༡༢༦༥ 


༡77༢༦༦ 
༡༢༦༧ 


༡༡༦༨ 


༡༢༦༩ 


༡༢༧༠ 


༡༡༧༡ 


བསྟན་འགྱར། རྒྱད། (ཀཿ ༢༨ 


བསྣར་མཆན། 


ཝམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་> ༄། །འཆི་བ་བསླུ་ 
བའི་མན་ངག་བཞུགས་སོ། ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཏུ་སཱ། ༠༥པེ་༧༦སྣར་»སླུ། ༠«༦སྣར་» 
བྱུང་། ©®«པེ་»བླུ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བསྲིངས་པ། 

@པེ་»ཀྱི། @®«པེཿ»བླུ། «སྣར་»མྨུ། ©«པེ་༧«༦སྣར་»སྐྱད། ©«པེ་>༦སྣར་»ཀྱིས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»པ་གཙོ། @༦པེ་»«༦སྣར་»གི། ©«པེ་»༦སྣར་»གཉི་ག ©༦པེ་»«༦སྣར་»པར། 
©པེ་»«༦སྣར་»གཅིག ཁ«པེ་༧༦སྣར་>ལ། @«པེ་༧«སྣར་»གྱི། ©ཁ«པེ་»«༦སྣར་»འགྱུར། ©«པེ་» 
༦སྣར་»གཞག ༦༦པེ་>༦སྣར་»དེར་གཏོད། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»པར། 

©༦པེ་»༦སྣར་»རྐང་པའི། ༠༦༥པེ་༧༦སྣར་»རིམས་ཀྱིས། ®@«པེ་»«༦སྣར་»འགྲིབས། ©@“པེ་» 
༦སྡར་»ཆུང་། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»གྱིས། 

©པེ་»«སྣར་»པ། །ལོ་ལྔ་ན། ®«སྣར་»ནས། ®«པེ་>»པས། ©“པེ་»༦སྣར་»>ག ©«ཕཔེ་>པ། 
༦པེ་»«༦སྣར་»ད་ང་། ༩༦པེ་»མཆི། 

©༦པེ་»༦སྣར་»>ཀ ༠«པེ་་»ཚོས། ®«ཅོ་»པའོ། ©“པེ་»«༦སྣར་»-སུ། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»སྤྱད། 
©༦པེ་>«༦སྣར་»ཆུ། ©«པེ་»«༦སྣར་»བད་ཀན། @“ཕཔེ་»༦སྣར་»བད་ཀན། ©༦ཕཔེ་༧»ཡི། @«པེ་» 
༦སྣར་»མ། 

©༦པེ་»༦སྣར་»སྐྱབས། ཁ«སྣར་»>ཤཀ «ཙོ་»བྱེད། ©༦པེ་>«༦སྣར་»ནྒེ། ༠༦པེ་>«༦སྣར་» 
རྣམས། ཙ༦པེ་>«༦སྣར་>གི། ༩༦པེ་»༦སྣར་༧གིས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བརྩངས། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»དང་། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»འགྱུར་བ། 9«པེ་༧གིས། @༦པེ་»«༦སྣར་»གཅིག 6«པེ་> 
༦སྣར་»འགྱུར། 

@པེ་»«སྣར་»བླ། ©«པེ་>«སྣར་»ཀའི། ©«པེ་»«༦སྣར་»བའི། ©༦པེ་»>༦སྣར་»སྔགས། @«པེ་» 
༦སྣར་»ན། @༦པེ་»༦སྣར་»བརྐྱང་བའི། ཙ༦ཅོ་>བརྐྱངས་པའི། ༩༦པེ་>༦སྣར་»༧ལྟས། ©༦ཕཔེ་> 
༦སྣར་»ཟླ་ཡི། ©«པེ་»«སྣར་»རླག 

©༦པེ་»«སྣར་»པའི། ©«༦པེ་»«༦སྣར་»ལ། ©«པེ་>«སྣར་»ལོས། ©༦པེ་༦སྣར་»སྐྱེད། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཡི། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»གཙིར། ༩༦པེ་>«༦སྣར་»བརྒྱ་ནས། ©«པེ་»«༦སྣར་»ན། 
©༦པེ་»«༦སྣར་»མཆིག་པའི། ©༦པེ་”གྱུར། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»རྩིབས། ©«པེ་>«༦སྣར་»གྲངས། @«པེ་> 
༦སྣར་»གཅིག ༦ཙ༦པེ་»«སྣར་”གྱུར། ©༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཁུང་། 


/7--1296 


འཆི་བ་བསླུ་བའི་མན་ངག ༡༢༩༧ 


༡༢༧༢ 


༡༢༧༢ 


༡༢༧༤ 


༡༢༧༥ 


༡༢༧༦ 


༡༢༧༧ 


༡༢༧༨ 


༡༢༧༩ 


༡ 


༡༢༨༡ 


༡༢༨ཛ 


©པེ་»༦སྣར་»>ལྟ། ©«པེ་»«༦སྣར་»>བི། ®«ཅོ་»འཇུག ©༠༦པེ་»«༦སྣར་»+ནི། ༠༦པེ་”-ནི། 
©པེ་»༦སྣར་»བི། ༩༦ཕེ་»༦སྣར་»གམ། ©༦ཕཔེ་༧༦སྣར་༧པ། ©©«“པེ་»གཞོན། 
©པེ་༧༦སྣར་»སྐྱོན། @«པེ་»«༦སྣར་»ཐོགས། ®“ཕཔེ་»«༦སྣར་»ནྒི། ©@པེ་”བླུ། «སྣར་»མླུ། 
©“པེ༡»༦སྣར་༧།། ©༦ཕཔེ་»༦སྣར་»གི། ©«པེ་>པ། ©«ཕཔེ་>པར། ©༦པེ་»«༦སྣར་»གཉིས། 
©པེ་»༦སྣར་»ཛོག ༠༦པེ་»ཏོག ༦པེ་༧༦སྣར་»ན། ༠“པེ་»«༦སྣར་»རྟེན། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»ཟློག ©༦པེ་»༦སྣར་)ཀྱི། @༥པེ་»༦སྣར་»ནི། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཡིན། ©“པེ་»«༦སྣར་»འདི། 
༠«པེ་»པར། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»རེམ། ༦པེ་>༦སྣར་>འགྱུར། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་>མ། 
©“ཕཔེ་»«༦སྣར་»འཆིའི། ༠༦པེ་»༦སྣར་»འགྱུར་བ། ®“པེ་»༦སྣར་»འཇིག་ཚོགས། ༠༠༦པེ་» 
༦སྣར་»འགྱུར། ༦པེ་»«༦སྣར་»ཆུང་། ©@«པེ་»༦སྣར་»རིམ། @«༦པེ་༧«སྣར་>གཏོ་གས། 
©“པེ་»༦སྣར་»ཡི། «པེ་»«༦སྣར་»དུས། *༦པེ་»«༦སྣར་»བདུན། ©༠“ཕེ་»འདུ་ན། «པེ་» 
ཙསྣར་»སོང་། ཙ@༦པེ་»«༦སྣར་»མཉམ། ©༦སྣར་»ད་ག ©©“པེ་»«༦སྣར་»རིམ། 
©༥པེ་»༦སྣར་»རེམ། ༦པེ་”༦སྣར་»ལྔ། ®«པེ་༧>༦སྣར་»བའི། ༠༦༦པེ་»«༦སྣར་>+ནི། 
©«ཙཅོ་ཿ»བྲི། @“ཕཔེ་»༦སྣར་»~དྲུག 

©༥ཕཔེ་»༦སྣར་»སྲུབས།  ༠༦༥པེ་༧«༦སྣར་»པ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་༧ལ། ༠༠པེ་»«༦སྣར་»+ནས་ 
ནི། ༠༦ཙཅོ་༡བས། ༦༤༦པེ་༧༦སྣར་»དང་། ©“ཕཔེ་»ལོ་རིམས། ༦སྣར་»ལ་རིམ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»འདི། ༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་>བླ། «སྣར་»མླུ། ©«པེ་»«༦སྣར་»ལ། ©པེ་)བླུ། 
༦སྣར་»མླུ། ཁ“པེ་»བླུ། 

@«ཅོ་»ཡིན། @“ཕེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ®«པེ་»བླུ། «སྣར་»མུ། ༠“པེ་»«༦སྣར་»ཡི། ©“ཕེ་»«སྣར་)ཀྱི། 
@©པེཿ»བླུ།“་སྣར་”མྨུ།  ༠༦ཕེ་༧༦སྣར་»འགྱུར་བ། ©“ཕཔེ་»གྱིས། “སྣར་»གིས། ©“པེ་» 
ཙསྣར་»+པ། 9«པེ་»«༦སྣར་>མོ། ཁ༦པེ་»«སྣར་»ཡིས། 

©༠༦ཕེ་»«སྣར་»ན། «“ཕཔེ་»«སྣར་»སྐྱབས། ©“ཕཔེ་»༦སྣར་»ངེས། ©«པེ་»བསྐྱར། ༠«པེ་» 
འཇིགས་པ་ལས། ཙསྣར་»འཇིག་པ་ལས། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ©«ཅོ་»རྟེན། ©༦པེ་>«༦སྣར་» 
ཕྱགས་པས་ནི། ©«པེ་»༦སྣར་»ཚིག ༩༦པེ་>བླ། «སྣར་»མླུ། 

©“པེ་»«༦སྣར་>བོ། “པེ་>བླུ། “སྣར་»ླ།  *༦པེ་༧༦སྣར་»བླུ། ©༠༦པེ་»༦སྣར་»བཟའ། 
©“པེ་»«༦སྣར་»སྒོལ། ཙ༦པེ་»«སྣར་»མ། ©«པེ་»>བླུ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བཞི། ©༦པེ་> 
ཙསྣར་»ཞིང་། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཁའང་། ༠༦པེ་”»བླུ། ༠“པེ་»བླུ། ཙསྣར་»མྨུ། 9«པེ་» 
༦སྣར་»ཞིག ©“པེ་»«༦སྣར་»བླུ། @«པེ་»༦སྣར་>བསླབ། *༠«པེ་»«སྣར་»ཡིན་། 
©<པེ་»«སྣར་>པ། ©«པེ་»«༦སྣར་»བར། ©ཕཔེ་»༦སྣར་»བུ། ©༠“པེ་»༦སྣར་»མྨུ། @«པེ་» 
«སྣར་»ཨ། ༦«“པེ་»«༦སྣར་»ལ་ཀའི། ༩༦པེ་༧«སྣར་»བླ། ©༠«ཅོ་»མཛོད། ©༦ཕེ་>«༦སྣར་» 
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©ཕེ་»༦སྣར་»འམ། ཁ༦པེ་»མྨུ། ©«པེ་»བོ། ©“པེ་»བླུ། ཙསྣར་»མླ། ཁཙཔེ་»«སྣར་)ྷཱི། 
©པེ་༧༦སྣར་»ཏི། @༦པེ་»«༦སྣར་>ཨཾ། ©«པེ་»༦སྣར་»+ས། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»ནརྙ། ©«པེ་» 
«༦སྣར་»-ར། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»ར་ཁ། ༠༦“པེ་»༦སྣར་”>ས། ༠ཿ“ཕེ་༧«༦སྣར་>སུ། ཅ༦པེ་» 
དུཐའི། ༦སྣར་»དྱཱ་རྦའི། @«ཕཔེ་”བླུ། «སྣར་”མྨུ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་རྫོད་། ©“པེ་»«སྣར་་»ཨིརྷི། 
ཆ༦ཕཔེ་»༦སྣར་>»ཞནི། 

©ཕེ་»བླུ། «སྣར་»མྨུ། ཁ«༦སྣར་»མཐུན། %«པེ་»བླུ། «སྣར་»མླུ། ༠“པེ་»«༦སྣར་»ཨུཾ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བླུ། @«པེ་»༦སྣར་»འཕེལ་འགྱུར་བ་ན། ༩༦པེ་»བླུ། «སྣར་»མླུ། ©“པེ་༧«སྣར་»དྲེས། 
©པེ་»༦སྣར་»སྤྱད། ©«པེ་»༦སྣར་»>ཡི། ༦པེ་>པ་རྟེན། ཙ༦སྣར་»པ་བསྟེན། “པེ་»«༦སྣར་» 
ཡིན། ཉ༦པེ་༧༦སྣར་»>གྱིས། ཆ«སྣར་་»མླུ། 

©“པེ་»༦སྣར་»བཏང་བ་ཡིན། ༠“པེ་”བླུ། «༦སྣར་”»མྨུ། *༦པེ་༧«༦སྣར་>བསྟན། ©“པེཿ»བླུ། 
༦སྣར་>»མླ། ༠“པེ་»ཕུན། ༦“པེ་»«སྣར་»ཡི། ©“པེ་»«སྣར་»སྲེས། @“པེ་» 
༦སྣར་»དྲང་། ©༦པེ་»༦སྣར་»སོ་སོ་བཱཾག་ནཱ། ©@«པེ་»«༦སྣར་»ཡི། ཁ«༦སྣར་>རེད་། ཉ“པེ་» 
༦སྣར་»ལས་གསུངས་པ། ཆ༦“པེ་༧༦སྣར་»འདི། །གཟའ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»-དུས་དང་དུས་མིན་ལས་ 
བྱུང་བའི།། 

©༥པེ་»༦སྣར་»བཟླག 6༦པེ་»«སྣར་»བླུ། ©«པེ་»«༦སྣར་»བ་ལས། ༠༠ཛཔེ་»བདག་བླུ། 
༦སྣར་»བདག་སླུ། ©«པེ་༧༦སྣར་»པའི། @༦པེ་»༦སྣར་»+སྟེ། @@“ཕེ་>བླུ། «སྣར་»མསླུ། ©«པེ་» 
«སྣར་»ཆགས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»མཆོག ©༦པེ་»བརླག ©«ཕཔེ་༧«༦སྣར་»ཡིན། ©«པེ་ཀྱི། 

©«པེ་»བ། ©<“པེ་»བླུ། «སྣར་»མྨྱུ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཏུ། ༠“༥པེ་༧༦སྣར་»ནཱ་ན་ན་མོ་བཛྲ་ནི། 
©“པེ་»ཀཛཱ། «སྣར་་»ཀྲོ་བཱ། @༦པེ་»«སྣར་»ཊ་ཀའི། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»~-བ། ©«པེ་>«༦སྣར་» 
-ཧ། ©༦པེ་༧«སྣར་”ཤུནྡཱ། ཁ«སྣར་»སྤོ། 9«པེ་>«སྣར་»>~ཏེ། ཁ«པེ་»«སྣར་་»བི་གཱཱ། ®“པེ་» 
༦སྣར་»+དེ་ནས། ༠༦ཕེ་»«༦སྣར་»དཱ། ཁ«ཕཔེ་»༦སྣར་»བཟློག @“པེ་»«༦སྣར་”བྱ། @«པེ་» 
༦སྣར་»སོ། 8«པེ་༧༦སྣར་»བསྒི་བི་ན། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»གླ་ན། ©«པེ་»«༦སྣར་»མཾ། ©«པེ་༧«༦སྣར་» 
རྟཀ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་༧སྟེང་དུ། 

ཁཔེ་»༦སྣར་>བྱུག @«པེ་»༦སྣར་»མ། ཁ༦པེ་»«སྣར་»པ། ©༦པེ་༧«༦སྣར་»དྲན། @“པེ་» 
༦སྣར་»བསྟད། ༦༦པེ་»«སྣར་»སྟན་སྟེང་དུ། 

©“པེ་༧༦སྣར་»གཞག ཁ༦པེ་»«སྣར་»སྐལ་ངན། ©“པེ་༧«༦སྣར་»མསྐྱ། ©༦པེ་»«སྣར་>ཀུན་དྲྭ། 
©“པེ་»«སྣར་»བཟླས། ༦ཝ༦པེ་”བླུ། «༦སྣར་»མྨུ། @༦ཅོ་»#། 

©༦པེ་»«སྣར་»བསད། ©«པེ་»༦སྣར་»འཛག @“པེ་»«སྣར་»སྤང་བ། ©༠“པེ་»༦སྣར་»ལཱ་བའི་ 
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༦སྣར་»པ་རུ། ®༦པེ་༦སྣར་»ཏེ། ®“པེ་»«༦སྣར་»རིམས་ཀྱིས། 

©“པེ་»༦སྣར་»འགྱུར། ཁ༦ཕེ་»«སྣར་>ཀྱིས། ©«པེ་»>+པ། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»ལུགས། ©«པེ་» 
«སྣར་»པ། @༦པེ་༧༦སྣར་༧»གི། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཞེས། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»གསུམ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»པ་དེས། 

©པེ་༧༦སྣར་»འདི། ©«པེ་»བླུ། ©«པེ་༧>༦སྣར་»>ད་གག ༠༦པེ་»«༦སྣར་»གྱུར་པ། ©«པེ་»༦སྣར་» 
བཤེར། ཙ༤༦པེ་༧༦སྣར་»འཕྲོ། ༩༦པེ་»«སྣར་»ཟླངས། ©པེ་»༦སྣར་»ཀར། ༦པེ་» 
༦སྣར་»བདུད། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ནི། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»བླུ། 

@པེ་»«སྣར་»ཀྱི། ®«པེ་»༦སྣར་»པ། ®«པེ་»«སྣར་»ལའང་། ©༦པེ་»«༦སྣར་»བསམ། ༦«པེ་» 
༦སྣར་»སྤངས་པས། @«༦ཅོ་>སྒོམ། ©“པེ་༧གྱི། །རྒྱུད། «སྣར་»གྱིས། །རྒྱུད། ©༦པེ་༧༦སྣར་»བླ། 
©“པེ་»«༦སྣར་»ད་ལ། 

©“པེ་»“༦སྣར་»ཀྱྱི། ཁ«“པེ་»༦སྣར་»བས། ཁ«པེ་༧༦སྣར་»གྱི། ©«༦ཅོ་>མཁས། ༠“པེ་»«༦སྣར་»ཡི། 
©«པེ་»༦སྣར་»རྩོལ། @༦ཅོ་»-ཆུ། ©«པེ་»༦སྣར་»འབིབས། །བསུབས། ©༦པེ་༧«སྣར་”བླུ། 
©«ཅོ་»ཡིན། 

©༥པེ་»«༦སྣར་»+བྱ། @«པེ་>«སྣར་>»སྟོན། ®«པེ་»པ། ©«པེ་»བླུ། ©«པེ་»«༦སྣར་>ན། ©“པེ་» 
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བསྡར་འཁབྲས་རེའ་མེག 
རྒྱད། (༥༧༨) 
རྩ 
། དབེ་གཞི། ཐེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཐེ་ཚན། རྒྱད རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། 
བད་ཁགས། ཤྭ ེ ; 
ཚན་གྲངས། ༦༦ ༦༥ ༦༤ ཊར 
ལེའུ། ཐིས ༤ ༤ 
ལྡེབ།  ༡༡༨བ-- ༡༢༣བ` ༡༣༩ན༽-- ༡༥༤ཐ༽ | ༡༢༥ན་-¬ ༡༤༠བ།༡ ༡༡༨བ-~- ༡ཞཞབ། 
ཕྲེང་། ༩༨ ༢༥༥ ༢༡༣༢ 
དང་ ༧ ༧ ༧ 
ཟླིགྲ་ཀངཱ་། ༡༤༨༩: ༨ཾ ༡༤༨༩ ༨ ༡༤༨༩ ༨ 
ཆེག་ཁྱིམ་ ༠ ༠༩༨༦ ༠༩༧༧ ༠ 
ག་ཁྱིམ། ༡9༨༩ ཁ་༦ ༡༠༩ ༡༠༩༨༣ 


//--1300 


༄། །མི་ལམ་བརྟག་པ།༠ 


༄༅། . །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། སྙངྷ་༠ཨུ་ཧཱ་ནཊ། བོད་སྐད་དུ། . ི་ལམ་ 
བརྟག་པ། སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །མྨི་ལམ་སྣ་ཚོགས་ལས་བྱུང་བ། ། 
དེ་ཡི་བརྟག་པ་བ ཤད་པར་བྱ། །དང་པོའི་ ཐུན་ལ་མི་ལམ་བྱང་། །ལོ་གཅིག་་* 
ནང་དུ་འབས་བུ་འབྱིན།  །ཐུན་གཉིས་ཟ་བ་བརྒྱད་བར་ལ། ` །ཐུན་གསུམ་ཟླ་ 
བ་གསུམ་གྱི་བར། །ཐུན་བཞི་ཟླ་བ་ཕྱེད་བར་°དུ། །མཐོང་བར་འགྱུར་བ་° 
ཐེ་ཚོམ་མེད། །སྐྱ་རེངས་༧ཤར་བའི་དུས་ཉིད་ལ། །ཞག་བཅུའི་ནང་དུ་འབྲས་ 
བུ་འབིནྟ། ཁ།དེ་ནྡེས་རགཱ་ཀ་ཤན་ཧཏཀ།༩་༧ཏོ་ཨིགྟ་ཏྷགེ་དང་མི་དཞེཇི་སཊ 
བཞོན་པ་བ་ལང་དང་ནི་གླང་ཆེན་ཞོན་པ་དང་། །ཁང་བཟངས་རི་རེ་དང་ནི་་” 

ན་གསྒྱ་སྟི་སར་ཤྟིཏདངཐ་ཁཐུཏཆ་འཧྭག་ཧེིཿམཏདྷཾཏ་ཨཧ་ཧེན་པ་དཏ། 
ཁ་ཟས་ཟ་ཞིང་དུ་བྱེད་ཞག་པར་དངོས་པོ་འཐོབ། །མཚོན་ཆས་རྡེག་དང་སྲོག་*་ 
ཆགས་ཕྲ་མོས་ཁལུས་ཁེབས་དང་། །དེ་བཞིན་ཁུས་ཀྱི་ལྡན་ལྔིན་རྣམ་པར་ད་ག་པ་” 


/4--1301 


༡༣༠༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཤཿ ༢༨ 


ནྐང། །བཤང་བའི་རྗེས་སུ་འཇུག་དང་ལུས་ལས་༧ཁྲག་འཛག་དང་།། །གི་ལམ་ 
རྣམས་ན་བགྲོད་མིན་ལ་ཞུགས་ཤིས་པའོ། །རྒྱལ་པོ་གླང་ཆེན་ཉ་མཚོག་དང་། ། 
འགྲོན་བུ་གླང་དང་བ་རྣམས་དང་། །གང་གིས་གཉིད་ཀྱི་མཐའ་མར་མཐོང་། ། 
དེ་ཡི་ཉེ་དུ་མང་པོར་འགྱུར། །ཤིང་ལྡོན་འོ་མ་འབྲས་བུ་ཅན། །གང་གིས་ 
གཅིག་པུ་“དེ་ལ་འཛེགས། །དེ་ལ་འདུག་ནས་གཉིད་སད་ན། །མྒྱར་དུ་ནོར་ནི་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར། །གང་གིས་ཁང་°༠བཟངས་འདུག་ནས་ཟོས། །དེ་བཞིན་རྒྱ་ 
མཚོ་བརྒལ་བའི་མི། །ད་མན་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་ཀྱང་ནི། །དེ་ནི་རྒྱལ་པོར 22 
འགྱུར་བར་འོང་། །གང་ཞིག་རྫིང་བུའི་དཀྱིལ་དུ་ནི། །པདྨ་འི་འད་བ་མ་ཆེན་་ 
པོའི་ནང་། །ཞོ་དང་འོ་ཐུག་ཟ་བྱེད་པ། །ས་བད་ག་འཐོབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། ། 
མར་མི་རྒྱལ་མཚན་ཤིང་ཉ་གདུ་གས། ༩ཀབུ་ཡོ ཞེང་ཁོ་ཁབྲས་བུ་ཐྲན།༣, ° ད་ང 
ཀྱི་མཐའ་མར་གང་གིས་མཐོང་། །བླ་ན་མེད་པའི་ད་པལ་ཐོབ་འགྱུར། །མི་་་ 
ད་ག་གི་ནི་ཤ་རྣམས་ནི། །བཙོས་སམ་མ་བཙོས་གང་ཡང་རུང་། །མི་ལམ་དུ་ནི་ 
གང་གིས་ཟོས། །ཏོན་ཅིག་༠དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་གང་། །རྐང་པ་ཟོས་ན་ལྔ་བརྒྱ་སྟེ།། 
ལག་པ་ཟོས་ན་སྟོང་ཕྲག་གཅིག - །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་འམ་རྒྱལསྲིད་ནི། །མགོ་བོ་ 
ཟོས་ན་ཐོབ་པར་འགྱུར། །གང་གི་༧རྒྱུ་མས་གྲོང་དང་ནི། །ཡང་ན་གྲོང་ཁྱེར་་ 
དཀྲིས་པ་ནི། །གང་གཅིག་དཀིས་ན་རྒྱོལ་ཕྲན་ཐོབ།”ˆ །གླང་ཁྱེན་དཀྲིས་ན་ 
རྒྱལ་པོ་ཐོབ°། །ལྷམ་གཉིས་དང་ནི་གདུགས་དང་ནི། །རལ་གྲི་རྡོན་པོ་དྲི་ 
མེད་དག །ཐོབ་ནས་གང་ཞིག་གཏིད་སད་ན།  ཌད་ན་ཁམ་དུ་བྲ་གད་ཁར་ 
བཤད། །གང་ཞིག་གུུ་ལ་ཞོན་ནས་ནི།  །ཞིག་པ་ཡིན་ཡང་ཡང་དག་སྒཾལ།  ། 
དེ་ཡི་ལམ་བགྲོད་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ཡང་མྱུར་དུ་ལྡོག་༩པར་ངེས། །གང་གི་ས་ 
རྣམས་རྣམ་པར་འཆག །རབ་ཏུ་གཡོ་བའི་རྲི་ལམ་ནི། །དེ་ཡི་ནོར་ནི་བརླག་་ 


/7--1302 


མི་ལམ་བརག་པ། ༡༣༠༣ 


པར་༧འོང་། །ཡང་ན་ཁུས་ལ་ན་ཚ་འབྱུང་། །གང་ལ་རྣ་མ་པར་གནོད་བྱེད་་” 
པའི། །རྭ་ཅན་རྣམས་དང་མཆེ་བ་ཅན། །སྤེའུ་འམ་ཡང་ན་ཕག་པ་བྱུང་། ། 
དེ་ལ་རྗེ་བོའི་འཇིགས་པ་འབྱུང་། །གང་ལ་ཏི་ལ་མར་མངོན་པར་བྱུག° །འོ་་ 
མའང་ཡང་ན་མར་ཧགྱིས་བསྐྱས། །དེ་དང་འདྲ་བ་གང་ཡང་ཆུང་། །དེ་ནི་ནད་ 
དུ་རམ་པར་བཤད། །ཤིང་ཏ་བོང་བུ་ཇ་མོར་ལྡན། །གང་ཞིག་གཅིག་པུས་དེ་ 
ལ་འཛེགས། །དེ་སྟེངས་འདུག་ནས་གཉིད་སད་ན། །མྤུར་དུ་འཆི་བ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །བུད་མེད་གོས་དམར་འཛིན་པ་དང་། །ཕྲེང་བ་'བྱུག་པ་°ད་མར་པོ་ 
ཅན། །གང་ལ་འཁྱུད་བྱེད་མི་ལམ་བྱུང་། །དེ་ཡིས་མཚན་མོ་ཕྱི་མ་མེད། ། 
བུད་མེད་གོས་དཀར་གོན་པ་དང་། །རྗེས་སུ་བྱུག་༠ཕྲེང་དཀར་པོར་ལྡན། །མི་ 
ལམ་དུ་ནི་གང་ལ་འཁྱུད། །དེ་ཡིས་°དཔལ་ནི་ཐམས་ཅད་འབྱང་། །ནག་པོའི་ 
གོས་ཅན་བུད་མེད་ནི། །ཕེེང་བ་བྱུག་པ་ནག་པོར་ལྡན། །གང་ལ་འཁྱུད་བྱེད་ 
རྨི་ལམ་བྱུང་། །དེ་ཡིས་༦ད་པལ་ནི་འཕེལ་བར་འགྱུར། །སེར་པོའི་གོས་ཅན་་་ 
བུད་མེད་གང་། །སེར་པོའི་ཕྲེང་དང་བྱུག་པ་ཅན། །རི་ལམ་དུ་ནི་གང་ལ་ 
འཁུད་། །དེ་ཡིས་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཉི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆི་ལམ་ 
དུ།  །ཡང་ན་ཟླ་བ་གང་གིས་མཐོང་། །ནད་ཅན་ནད་ལས་གྲོལ་བ་དང་། ། 
ནད་མེད་ཡིན་ན་དཔལ་ལྡན་འགྱུར། །གང་ཞིག་ད་ཀར་པོའི་སྦྲལ་གྱིས་ནི། ། 
ལག་པ་གཡས་པ་བཟུང་བ་ན། །གང་ལ་ཡང་དག་བཅུ་ཡི་བར། །དེ་ཡིས་ནོ་ར་ 
ནི་ཐོབ་པར་ངེས། །རྒོད་མ་ཁྱིམ་བྱ་ཀྲ་ཨུའྱེ༧། །ཐོབ་ནས་གང་གི་གཉིད་སད་ན། ། 
དེ་ཡིས་དེ་དུས་སྙིང་སྙུག་འཐོབ། །ཆུང་མ་ཉེ་དུ་༠རྨ་བ་ཅན། །གང་གིས་ 
བཟུང་ནས་བཅིངས་པ་དང་། །ཡང་ན་ལཁག་པ་ཞགས་པས་བཏབ། །དེ་ལས་་ 
བུ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཡང་ན་གནས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར། །བྲམ་ཟེར་ཕྱུགས་ 


/47--1303 


༡༣༠༤ བསྟན་འགྱར། རུད། [ཤེ ༢༨ 


དང་ཀླགདྲ་ཆེན་ལྟ། ཅེ་ཐགཞན་ད་ག་ན་གྱ་ཐོཿ་ཤིན་ཁཊ་བྲ་ཞཉ།ཁབ་གོད་པ།་མགབཁ་ 
ཐལ་བ་ཅུས།།ཏ་ཀགཞན་ཞསས་དྲགར་བོ།མངོག་ཚཁ་ཀཏ་ལའཿ།༈ཿགམ་ད་ཏཉ་ 
འཕྱེ་དང་། །ཆུ་གན་ས་སྲོག་ཆགས་བཟུང་བ་ནི། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའམ་ད་ངོས་ 
པོ་འཐོབ། །ཡང་ན་བུ་ཐོབ་རྣམ་པར་བཤད། །གང་ཞིག་ཁྲག་གི་བཏུང་བ ེཊ་ཊ་ཁུས་ 
འཐུངས། །ཡང་ན་ཆང་ནི་རབ་ཏུ་འཐུང་ས༤། །བམ་ཟེ་ཡིན་ན་རིག་པ་ཐོབ། ། 
དེ་ལས་གཞན་ནི་ནོར་ཐོབ་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཆི་ལམ་འོ་མ་འམ། །བ་ཡི་ཅའོ་མ་ 
བཞོས་ནས་འཐུངས། །དེ་ཡིས་འོ་མའི་བཏུང་བ་ཐོབ། །ཡང་ན་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་ 
པར་འགྱུར། །ཞོ་མཐོང་བས་ནི་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་། །གྲོང་མཐོང་ནོར་དང་ལྡན་ 
པར་འགྱུར། །ནས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་ཤེས་པར་བྱ། །ཡུངས་ཀར་གྱིས་ནི་ཐོབ་པར་ 
འགུར། ༩ །སེ་ཉྟོགཿཝན་ན་ཨེ་ཧོགཁིསཏ་གའྲབག་ཝན་ཀྷ་བྲ་ཁགེདཿབྷོ།ཌིགསེ་ 
འབར་དུ་བ་ཅན་མཐོང་ན། །མེ་འབར་བ་ནི་འཇིགས་པར་བཤད། །སྟན་དང་ 
མལ་སྟན་བཞོན་པ་ད་ང་། །ལུས་པོ་ཤིང་རྟ་ཁྱིམ་རྣམས་༧ནི། །མེ་འབར་འདུག་ 
ཚེ་གཉིད་སད་ན། །དེ་ཡིས་དེ་ཡི་དཔལ་རྣམས་འཕེལ། །རགས་ལ་མངོན་པར་ 
མཆོད་མཐོང་ན། །དེ་ཡིས་བསམ་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། བྱེ་བྲག་ཏུ་ནི་སྐྱ་ 
མཐོང་ན། །དེ་ཡིས་༠ལུགས་ཁས་རྒྱལ་བར་འགྱུར། །ལྷ་རྣ་མས་བྲམ་ཟེ་ཅན་”" 
རྣམས་དང་། །ཕ་དོང་རྟགས་ཅན་བུད་མེད་རྣམས། 5: །མི་ལམ་དུ་ཞི་མཚོག་༡” 
གང་སྨས°། །དེ་ནི་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་བཤད། །གང་ལ་ལྷ་ཉིད་གར་བྱེད་ད་ང། ། 
༠གཞོགས་སྟེགས་རྒྱག་པར་བྱེད་པ་རྣམས། _ །དེ་རྣམས་ཡུལ་བགྲོད་རྣམ་པར་་*་ 
བཤད། ` །ཙྡན་དམར་པོའི་ཤིང་དག་ལ། །མར་གྱིས་བྱུགས་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། ། 
ག་ཡ་ཏྲི་ནི་རྟོང་ཕྲག་བཟླས། །དེ་ཡིས་ཞི་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །འདི་ནི་ངག་་ 
དབང་དགོངས་པ་སྟེ། །གང་གིས་ནང་པར་ཀགློག་པ་དེའི། །མི་ལམ་ངན་པ་ 
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ཟི་ལམ་བརྟག་པ། ༡༣༠༥ 


ཟླག་པར་འགྱུར། །མི་ལམ་བརྟག་“པ་རྫོགས་སོ།། ད། 
རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་པའྟི་ཏ་བི་ཐྷཱ་ཏི་ཚནྡས་རང་འགྱུར་དུ་མཛད་་ 
པའོ། ། །། 


བསྩར་མཆན། 

༡༡༠༡ ཝམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ ཅིང་། ༦པེ་>༄༅། །ཟི་ལམ་བརྟག་ 
པ་བཞུགས་སོ། ། ༦པེ་༧«༦སྣར་»སཱབྣ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་ཉནཱ། ©«པེ་»«༦སྣར་»པ། ༠༦«པེ་» 
-ཐུན་བཞི་ཟླ་བ་ཕྱེད་བར། @«པེ་»>«༦སྣར་»བར། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»རེང་། 

༡༈°༈ ༩༦པེ་»༦སྣར་༧ལ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཕུས། ༦པེ་»ཁ། ༠༦པེ་»གཉིས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
གཅིག @༦ཿཅོ་>རྒྱུ། ཁ«པེ་>༦སྣར་»གིས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་༧»པོའོ། ©“པེ་»ཟློག 

༡༈༠༈ ©༠ཙཔེ་»>༦སྣར་»>པ། @«ཕེ་»༦སྣར་»འབྱུག @«པེ་>བྱུང་བ། ©«ཅོ་>ཕྱུག ༠༦པེ་»༦སྣར་» 
ཡི། @«༦སྣར་»ཡི། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཨུན་ཅི། ©«པེ་»«སྣར་»དུ་ས། 

༡༡༠༤ ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་༧ཟེ་རྟ་ཕྱུགས། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»དུ་ངམ། ®«པེ་»༦སྣར་»༧ལ། ༠༦པེ་»ཐུངས། 
®«པེ་༧༦སྣར་»ཡིས། @<པེ7>ཙསྣར་»བླ།  @«པེ་»ནས། ©«པེ་>༦སྣར་»ཡི། ©<«ཕེ་>༦སྣར་» 
སྨ། ©«པེ་༧༦སྣར་»+སླ་འམ་རབ་ཏུ་རྡེག་པ་དང་། ། 

༡༡༠༥ ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ངན་པ་བཟློག 

བསྔར་འབྲས་རྲེའུ་མིག 
རྒྱད། (༥༧༩) 
དཔེ་གཞི། ཐྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣད་ཐང།  ཙོ་ནེ། ། 
ཐེ་ཚན། རྒུད། རྒྱད་འགྲེལ། རྒྱུད། རྒྱུད 
བོད་ཏགས། ཤྭ ལྭ ཤ 
ཆན་གྲངས། ༦༧ ད་ལས ༦༦ བོ ༦༥ ༦༧ 
ལྡེབ། ༡༢ཞབ- ༡༢༥ན` ༡༥༤བ'-- ༡༥༧བ༥ ༡༤༠བ'-- ༡༤<ཤན' ༡ཞ༢བ༥-- ༡༢༥ན། 
ཕྲེང་། ༢༩ ༦ ༢༣ ༢༢ 
ཐིག་རྐང་། ¡3 = ༡༨༩: ༡༨༨༨ ༡༨: 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༠༥༠ ༡༠༥༧ ༡༠༥༧ ༡༠༥༠ 
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༠༦༥༣ 


༄༅། །ཁླྨར་དྲ་བ་འབྱང་བའི་སྒབ་བཐབས།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། པདྨ་ཛཱ་ལོཛྷ་བ་སཱ་ཧྷ་ནི། བོད་སྐད་དུ། 
པདྨ་དྲ་བ་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་ཐབས། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཆོས་ད་ང་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྒྲལ་རྣམས། །སྐྱ་གསུམ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྣམ་པར་གནས། །སྟང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན། །པདྨ་སྦྱན་རས་ 
གཟིགས་ཕྱག་འཚལ། །ལྟ་ཉིད་རྣམ་པ་དུ་མ་ནི། །དེ་༠ཉིད་སྤངས་པ་མིན་པ་་ 
གང་། །ཐུགས་རྗེས་མཆོག་ཏུ་ཚགས་གྱུར་པ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་ནི་༧རྒྱལ་“་ 
བར་བྱེད། །ཆོས་བདག་མེད་པ་དམ་པའི་དངོས། །མྨད་བྱུང་མཐར་གནས་པ་ 
གང་དེ། །དུ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་གང་ཉིད། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་་ 
འཇོག །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ། །པདྨ་དྲ་བ་དཔལ་ལ་བརྟེན། །ཇི་ 
ལྟར་བླ་མས་ཉེར་བསྟན་པ། །དེ་ཡི་སྒྲབ་ཐབས་རིམ་པར་བརྫོད་། །ཡེ་ཤེས ཟླ་བ་ཁ 
ཤེས་རབ་ཐབས་རང་བཞིན། །སྒྲུབ་ཐབས་སེམས་ལ་ཀུན་ཕན་པ། །ཆིག་དོན་ 
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པདྨ་དྲ་བ་འབྱང་བའི་སྒྲུབ་ཐབས། ༡༢༠༧ 


ཕལ་ཆེར་རྣམ་གསལ་°བ། །བད་ག་དང་བློ་༠མཉམ་རྣ་མས་ལ་ཕན། །དང་པོ་་ 
རེ་ཞིག་ཡང་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སེམས་ཅན་གདོན་པ་ལ་ཀུན་ 
དུ་དམིགས་ཏེ་ལམ་སྔོན་ དུ་བྱའོ། །འཇིག་ཉེན་འདི་ཐམས་ཅད་ཉིད་བད་ག 4 
གིས་འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་ལས་བཏོན་༠ནས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་༠མཆོག་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ལས་ཡང་ད་ག་པར་རྟོགས་ཏེ། 
ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་བགྒོམ་པའི་རིམ་པས་ཇི་ལྟར་རིག་པ་༠ཀུན་ དུ་སྤྱོད་ 
པ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་བརྩམ་པར་བྱའོ། །སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཆེན་པོ་ཉིད་གང་ལས་་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བོ། །གང་གསུངས་པ། 
སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན། ° ˆ །སངས་རྒྱས་ལམ་གསུམ་ཡང་ད་ག་བྱང་། ° ། 
ཡང་ད་ག་གསང་སྔགས་རབ་བསྒོམས་པས། །ཡེ་ཤེས་མཉམ་མེད་ཡང་དག་ཐོབ། ། 
ཅེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་བརྗོད་པ་བསྒོམས་༩པའི་སྟོབས་ལས་དུས་་” 
ཡུན་མི་རིང་བ་ཁོ་ནས་བསོད་ན་མས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་*་ 
པྱསྐཆཱཏ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གོ་འཕང་༠ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ། 
བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་མཉམ་པར་སྦྱོར་༩ལས་ཡིད་ནི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས°། ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ཚུལ་དུའང་ལྷག་པར་མོས་པར་ལྡན། ། 
སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་ཀུན་རྫོགས་སྲིད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས། ། 
སེམས་ལ་སྣུག་བསྔལ་ད་ང་ནི་དུབ་པ་མེད་པར་ལྷ་ཉིད་མཞེས་པར་བྱེད། །ཆུ་ད་ང་། 
ཅོད་པན་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་དང་། བདག་པོ་དང་། མིང་དང་། གསང་བ ༡༠༠༠༠༠ 
དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། བརཆུལ་ཞུགས་དང་། དབུགས་དབྱུང་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ད་བང་བསྐྱར་བའི་ཆོ་ག་དང་ལྡན་པ། ཚོགས་པར་སྒྱོར་བ་བླ་མའི་*་ 
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༡༢༠༨ བསྟན་འགགར། རུད། ༈༼ཤིཿ ༢༨ 

དྲིན་གྱིས་བྱེན་ཞིང་རྗེས་ཨུ་གནང་བ། གཞུག་མའི་གསང་སྔགས་ད་ངོས་སུ་བྱས་་ 
པའི་བསོད་ནམས་༧དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ས་འཛིན་ལ་སོགས་པར་°གང་ཡང་་ 
རུང་བར་བདེ་བའི་སྟན་ཁ་སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་*འདུག་སྟེ། བད་ག་་ 
དང་རྣལ་འབྱོར་སུང་°བའི་དོན་དུ། རྗེ་བཙུན་བགེགས་མཐར་བྱེད་ཡུད་ཙམ་*་ 
་ དེ་ནས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་རྣམ་པར་སྦྱངས་ནས། བྱམས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམས་ཿཔ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རང་གི་སྙིང་གར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་་ 
དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་བྭཱིཿའི་༧ཡི་གེ་བསམས་ནས་ནམ་མཁའི་མཐིབལ་དུ་རྡོ་རྫེ་ཏིལ་གྱི་གང་ 
བུ་བཞིན་དུ་བར་མཚམས་མེད་པར་རང་གི་འདོད་པའི་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི ༠༠༠༠༠ 
འཁོར་ལོ་དང་དེ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་གང་བར་ཀུན་ཏུ་དམིགས་ནས་ཧྲིཿའི་༧ཡི་གེ་དེ་ལས་་ 
གཟུགས་ད་ང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་རྡོ་རྫེའི་ལྷ་མོ་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་པའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་སྦོས་ན་ས་ 
ཡང་དག་པར་མཆོདན་ས་གངག་ཏིད་ཞེ་ཞམས་ཀྱི་མཛུ་ན།གུ་འདུག་སྟེ་ཡུ།གྱ་ཞ་ྔ 
དུལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བྱས་ཏེ། པུས་མོའི་ལྷ་ང་བཙུགས་ནས་རྱག་ 
འཚལ་བརྡ་བ་ཊེཌ་།འདི་ཝར་མཧཱཿ་བཛད་ཁཟུགས་ཙྐོགས་གོངཀརོན་།ྲའི་ཁ་ཞིན་ 
རིན་ཆེན་སོགས་ཕུང་བོས། །མཆོད་པ་རྣམ་པར་བརྟག་བྱས་ན་ས། །སྔགས་པས་ 
དེ་ནམྦས་འབདྱ་ང་ཨ་ཨ་ཆྒོཧཾ།ཇ་ཌཊདྷེཿ ཉའ་དེ་ནོམས་མདུན་ཤདཱ་ཞེ་ནཾ།ཁྩཿ༡ཉབཿ 
བཙུགས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱས་ཏེ།- '།སྡིག་པ།ཁ་སོགས་མི་ད་མྲིགས་པས། འེགཁ་ཤགས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །བད་ག་གི་སྡིག་ཨུན་བཤགས་མར་བགྱི། ˆ༡།ད་གེ་ལ་མཆོག་ 
ད་གསསཞེས་ཡི་ལཱངཀ་ཤྐི་སྲིད་ཞྭག་གྲགས་ག་ཤོནགཏ།ཤ་ཏ།ཊ་ཅམ་ཝ་དཆེཀད་ང་ 
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པདྨ་དྲ་བ་འབྱང་བའི་སྒུབ་ཐབས། རར 
ཆོས་རིན་ཆེན་ད་ང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མངོན་པར་སྐྱབས་སུ་མཆི།  ། 
བྱང་ཆུབ་ཡིད་ལ་བཟུང་ཞིང་དེ་ཡི་ལམ། །ཡང་ད་ག་བསྟེན་ཞིང་དགེ་བའི་གཏེར་ 
རྣམས་ནི། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེད་དུ་ཡང་དག་བསྟེན། > །དེ་བཞིན་ད་ཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་བད་ག་སྐྱབས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་བཀླགས་“ནས་ 
སོ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལྷ་ཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་༧པའི་ 
བྱམས་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེ་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་སུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་་་ 
སེལ་བའི་རྣམ་པ་སྙིང་རྗེ་དང་། དེ་ནས་དེ་རམས་ཁོ་ན་ལ་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་ 
བའི་རྣམ་པ་དགའ་བ་དང་། དེ་ནས་དེ་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་་ 
པའི་ད་གེ་བ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་སྡུད་*པའི་རྣམ་པར་°༠བཏང་རྙོམས་སོ། །དེ་་་ 
ནས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བ་སྟོང་པ། དེའི་རྣམ་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ནང་གི་སྐྱེ་བ་མེད་པའོ། །དེ་བཞིན་ཁོ་ན་ར་ཁམས་གསུམ་པའི་མཐར་ཐུག་ 
པ་ལས་ཟློག་པའི་སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་མཚན་མ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཙམ་མོ། ། 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ཅིང་སེམས་པ་མེད་པས་གང་ལ་ཡང་སྨོན་པ་མེད་པ་གང་་་་ 
ཡིན་པ་དེ་ཁས་རྒྱུ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། རྒྱུ་བ་མེད་པའི་དངོས་པོ་མ་ལུས་པ་ལ་ 
སྨན་པ་མེད་པའོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོའི་་*་ 
རང་བཞིན་རང་གི་སེམས་ལ་རང་གི་སོ་སོར་རིག་པས་བལྟས་ནས་སློབ་ད་པོན་“་ 
གྱིས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོ་ན་ལ་ལྷག་པར་མོས་པས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་°བ་ཤུདྷ༔སརྦ་ཧྷཱཿསྭ་བཱ་“བ་ཤུནྷོཊཧཾ། ཨཾ 
སཱ་བྷཱ་བ་ཤུ་རྱ་སརྦ་°ཧྷརཱཿསྭ་བྷ་བ་ཤུ་རྱྱོ་ཊཧཾ། ཨོཾ་ཤུ་རྩ་ཏཱ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བཱཿབ་*་ 
ཨཱབྷ་ཀོཊཧཾཿ།  སྟང་ཉིད་ར་གཅིག་མ་སྦྱར་བས། ° །བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཏུ་མི་ 
འགྱུར་བ༧། །དེ་ཕྱིར་རང་ཡིད་རྟག་ཏུ་ནི། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་བྱ།། 
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༡༢༡༠ བསྟན་འགྱར། གྒྱུད། ཤི ༢༨ 

ན་མ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་ཞིང་། །རྣམ་པར་མ་ད་ག་སངས་རྒྱས་མེད། །དེ་་ 
ན་ས་ཿད་ང་པོར་ཞིང་ད་ག་ཕྱིར། །རང་སེམས་ཉི་མ་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་ལ་གཟི་ 
བརྗིད་ལུང་པོའི་གཟུགས། །རང་གི་སེམས་ནི་བལྟ་བར་བྱ། །ཆུ་ཡིག་ཡོང་ས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས། །སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་༧འོག་ད་ང་སྟེང་ 
གི་ཕྱོགས་བཞིར་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་དང་གུར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཕྱིར་ཐོག་མ་ད་བུས་ 
མཐའ་གྲོལ། །དེ་༦ད་ང་ཟད་པ་སྤངས་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་རྩ་ལ་གན་ས་པའི་ཆོས། ། 
ཐམས་ཅད་དག་པའི་གོ་འཕང་གནས། །འདི་ཉར་ཇི་སྐད་བཤད་ཡེ་ཤེས། ། 
པོ་སྟེང་དུ་གནས་བསམ་བྱ། །སཱ་ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་དབུས་གནས་པ།  ། 
ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །དེ་ན་ས་རླུང་མེ་ཆུ་སའི་དཀྱིལ་*་ 
འཁོར་དུ། །ཨ་ཡིག་ཡོངས་གྱུར་ཟླ་བ་དེ་ལ་དེ་འི། །སྟེང་དུ་ཟླ་བར་པཾ་ཡིག་སེར་ 
པོ་ནི། །ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འོ། །དེ་ཡི་ཟེ་འབྲུར་ཟླ་བ་ལ་གྷཱ་° 
ཡིག་ལས་སྐྱེས་པའི་འཁོར་ལོ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྣ་མ་པར་རྣང་མཛད་ཀྱི་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར། 
གྲུ་བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞི་པ། །་བབས་བཞི་ཡིས་བརྒྱན་པ་དང་། །དྲ་བ་དྲ་་ 
ཕྱེད་མེ་ཏོག་ཕྲེང་། །མེ་ཁོང་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ད་ག་ 
པ་ཡི°། །ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། །ེར་སྤྱོད་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན་པའོ༧།། 
འགྲོ་བ་མ་ཁུས་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དབྱེར་མེད་པར་བརོད་པའི་ཕྱིར། །དེ་ར་གྱུར་་ 
པའི་ཉེས་པས་རྗེས་སུ་གོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྡོང་བུ་གཅིག་ལ་རིམ་པ་གསུམ་འད་བ་ 
མ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པའི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འི་གདན་ཞེ་བར་མཛེས་པའི་ལྷའི་གནས་་” 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ དུ་གདུང་བ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
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པདྨ་དྲ་བ་འབྱུང་བའི་སྒུབ་ཐབས། ༡༣༡༡ 


ད་ང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཉེ་བར་བསགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་་་ 
བཞིན་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར། འདབ་མ་སོ་སོར་ཟླ་བའི་གདན་ལ་རྗེས་སུ་སོན་པ་མ་རིག་་ 
པའི་མུན་པ་རྣམ་པར་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་དགེ་བའི་འདབ་མ་༧སྐེམས་”་ 
པའི་ཕྱིར་དང བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མྱུ་གུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་༧། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྒོ་དང་ཟུར་དུ་ཉི་མའི་གད་ན་ལ་གནས་་ 
པའོ། །ཐུགས་རྗེས་བརླན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བུམ་པ་གང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བརྒྱན་པའཾ། །ཡེ་ཤེས་ 
ལྔའི་རང་བཞིན་གྱིས་རིན་པོ་ཆེ་ལྔའི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་སེམས་ 
དེ་རྣམ་པར་དག་པར་༠གྱུར་པ། ཁང་པ་བརྩེགས་པའི་རང་བཞིན་ཁང་པ་རུ། ། 
དེ་ལ་དབུས་སུུ་ཟླ་བའི་གད་ན་ལ་ནི། །བཅུ་དྲུག་ཉིས་འགྱུར་གྱི་ནི་དབྱངས་རྣམས་ 
ཀྱི། །ཨུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་གྱིས་ཚོགས་པ་ཡི། །ནུས་པས་རྫོགས་པར་བྱེད་ 
པར་བལྟ་༠བར་བྱ། །ལུགས་སུ་འབྱུང་ཅད་ང་ལུགས་ལས་བཟློག་པ་ཡི། །ཕྲེང་ 
བ་གཉིས་སུ་ངེས་པར་གནས་པ་ཡིས། །ད་ག་པ་ཟླ་བ་ཤེལ་གྱི་རྣམ་པ་ཡིས། ། 
རྣམ་པར་འཕྲོ་བའི་འོད་ཟེར་ཕྲེང་རྣམས་ཀྱིས། །དེ་ན་ས་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ཨུམ་ཅུ་ 
བཞི། །དེ་རམས་ཌ་ཌྷ་༦ད་དྷ་ཡ་ལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་འབད་པ་ཆུང་བ་དང་ 
ལྡན་པ་ིད་ཀྱི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བཅུག་ནས་བཞི་བཅུར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ཁོ་ན་ཉིས་་ 
འགྱུར་ཁུ་བྱ་སྟེ། ཌ རད་པེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་པོ་རམས་སོ། ˆ །དེ་རྣམས་ཁས་སྐྱེས་པ་ཟླ་ 
བའི་ནྱ་ཉྲི་ལྷན་ཏང་གཏིས་ཁི།་དེ་བ་ཞིན་ཀཱ། ཕུ་ཡི་བྱིན་ཟླ་བཉྔཿཱཿགུ་ྱཾཿཛེ།། 
དེ་ནི་གང་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཌ་རྷ་ད་ཧདྷ་ལ་ཡ་བད་ག །བཅུག་ནས་་”་ 
ཉིས་༧འགྱུར་ཀ་སོགས་བྱ། །དེ་ལས་ཀྱང་ཟླ་བསམ་བྱས་ནས། །ད་པེ་བྱད་སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཕྱིར། །སྙིང་རྫེའི་རྩ་བ་ལས་་ 
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༡༢༡༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཤི ༢༨ 

བྱུང་དྲགས།  །དེའི་ཕྱིར་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཏོན་མོངས་་ 
པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ད་ང་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གན་ས་གྱུར་པ། མེ་ཁོང་དང་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པ་ད་ང་། བྱ་བ་རེས་སུ་སྒྲུབ་པ་དང་། 
ཤིན་ཏུ་ན་མ་པར་ད་ག་པའི་ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་བྲིཿའི་* 
ཡི་གེའི་ས་བོན་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་༠ཉིད་ད་པལ་པདྨ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་ ཐུབ་པའི་མཚོག་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ལུས་ཚད་མེད་པ་དང་། ཿབསྙུས་་་ 
པའི་ཅད་ངོས་པོ་དང་སྐད་ཅིག་དང་ད་གའ་བ་བཞི་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་ད་ག་པར་ 
གསལ་ཅབར་བྱེད་པའི་ཞལ་བཞི་པར་བལྟ་བར་བྱའ། །འགྲོ་བ་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ 
པོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྩ་བའི་ཞལ་དང་ཁུས་གང་བའི་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ། གཡས་པ་་ 
དང་རྒྱབ་དང་གཡོན་པའི་ཞལ་སྔོན་པོ་དང་དམར་པོ་དང་ལྡང་གུའོ། །སྔགས་་" 
ད་ང་བདག་དང་ལྷའི་དེ་ཉིད་གསུམ་གསལ་བར་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྤྱན་གསུམ་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་ཕྱིར་ཕྱག་བརྒྱད་དོ་། །རྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་དག་མཉམ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ད་ངོས་པོའི་༠ཕྱིར་དང་ཤེས་རབ་་་ 
དང་ཐབས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་དམ་པའི་སྐྱ་གསལ་བར་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྣམ་པ་་ 
གཉིས་སྒོན་མས་ཀུན་དུ་སྣང་མེས་༠བྱེད་པ་ལྟར་རང་སྣང་གི་རིག་མ་གོས་ད་ཀར་མོ་ 
གཡོན་གྱི་པང་དུ་ཕྱག་གིས་འཁྱུད་དེ་འཛིན་པའོ། །སྲེད་པའི་འཆིང་བ་ལས་° 
གྲོལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པར་འཆད་པ་ཡང་ད་ག་པར་བསུང་་་ 
བའི་ཕྱིར་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཕྱིར་ད་ང་། མེ་ཁོང་ཁ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྣམ་པར་དག་་ 
པའི་ཕྱིར་གཡས་པའི་རཕྱག་ད་ང་པོར་གན་ས་པའི་རེ་མོ་ལྔ་པའི་རྡོ་རྗེས་གཡོན་གྱི་ཕྱག་ 
དང་པོར་གནས་པའི་པྨད་འབྱེད་བཞིན་པའོ། །ཇི་ལྟར་པདྨ་དམར་པོ་ནི། ། 


/45÷31312 


པདྨ་དྲ་བ་འབྱང་བའི་སྒུབ་ཐབས། ཀ་ས 
གནས་ཀྱི་ཉེས་པས་མི་གོས་པ། །དེ་བཞིན་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལྡན། །གནས་ 
ཉེས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ངོ་། །དེ་ཕྱིར་པདྨ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གདུལ་དཀའ་བ་ 
འགགས་འཔར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་པདྨ་འི་ལྕགས་ཀྱུ་གདེ་ངས་པའོ། །གདུལ་བྱ་མ་ཡིན་ 
པ་འཆིང་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་པདྨ་འི་ཞགས་པས་མཚན་པའི་༩ཕྱག་གོ། ། 
དོན་དམ་པ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའོ་ཞེས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ཅིས་གང་བའི་ཐོད་པ་ཕྱག་ཏུའོ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་ 
ལུས་འཇོག་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མགོ་བོ་ལ་སོགས་པ་རྐང་པའི་མཐར་ཐུག་་” 
པའི་རྣམ་པར་ད་པྱད་པ་ལས། །སྟོང་པ་ཉིད་*རོ་གཅིག་ཅིང་དབྱེ་བ་མེད་པའི་*་ 
མགོ་བོའོ། །གཡོ་བ་མེད་པའི་ད་ངོས་པོའི་ཕྱིར་ད་ག་པའི་ཤེལ་དང་དུང་དང་་” 
ཀྲུན་དང་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བའི་ཁ་ཊཱཾ་ག་བསྣམས་པ་དམ་པའི་ཚོས་༡ཀྱི་ཕྱིར་ཕྱག་ཏུ་ 
རིན་པོ་ཆེའོ། །སྦོས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ལྷ་མོའི་ནུ་མ་ལ་རེག་ཅིང་ད་གའ་བའོ། །སྲུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་གཟིར་བའི་འགྲོ་ 
བ་ལ་སོ་སོར་རོག་པའི་མཚོག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན་ནོ། ། 
བཅུད་ལེན་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཟླ་བའི་ཆའི་མྱུ་གུ་ཅན་གྱི ༠༠༠༧༠ 
རལ་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ཤས་བསྡུས་པར་བཅས་པ་རྣམ་ 
པར་འཇོམས་པ་པོ་མ་ཡིན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་པདྨ་དཀར་པོས་དབུ་ལ་མཚན་པའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ། སེམས་ཅན་ཆརེས་སུ་འཛིན་ཿཔ་ཡི༩། །ཐུགས་རྗེས་རྗེས་ཆགས་་” 
ཡང་དག་བྱུང་། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་ད་གེ་ཆོས་ཀྱིས། །ཏོན་མོངས་ཐམས་་ 
ཅད་ངེས་འདུ་ལ་བྱེད། །ཞུན་གྱིས་བྱཧན་པའི་གཟུགས་ནམས་ཀྱིས། ༩ །ཞི་དང་ 
སྒེག་པ་འཆང་བ་པོ། །ཤེས་རབ་ཐབས་བདག་ད་མ་པའི་སྐྱ། །མཚན་མོར་བྱེད་ 
པ་མཆོག་འབར་བྱེད། །ཅེས་པ་°ད་ང་། གཞན་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་་ 
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༡༢༡༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཀི ༢༨ 


མའང་ཐམས་ཅད་དུ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མཚུངས་བསམ་པར་བྱའོ། །༧ཞེས་ ྦ 


སོ། ; །ཡང་ན་ཕྱག་གཉིས་པདྨ་དམར་པོ་རྣམ་པར་རྒྱས་པར་བྱེད་བཞིན་པའོ།> ། 
དེ་བཞིན་དུ། སྣ་ཚོགས་སྦུལ་པའི་རྣམ་གཡེང་གིས། །མ་ུས་འགྲོ་དོན་བྱ་དེ་་ 
མཆོག །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཟུགས་བདག་ཉིད་ནི། །བསམས་ན་ས་བསྒོམ་་་ 
པར་༠བརྩམ་པར་བྱ། །ཞེས་འདེ་ལྟ་བུ་ནི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ 3༩༩༩ 
འཛིན་རང་གི་དོན་སྒུབ་བྱེད་དོ། ། 


དེ་ནས་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག །གཞན་གྱི་དོན་དུ་སོ་སོར་བསྒོམ་*་ 
པར་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཐུགས་རྗེས་བསྟན་ན་ས། སྙིང་་ 
གར་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་བྲི°ཿཡིག་གི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་སླྦོས་ནས་་་ 
ཕྱོགས་བཅུར་གནས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བདག་ཉིད་རྣམས་བཀུག་ནས་་*་ 
རབ་ཏུ་བཅུག་ནས་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་མཐར་དེའི་གཟུགས་ཀྱི་° 
རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པས་འགྲོ་བ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ནས་འདི་་ 
ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་༧ཡོངས་སུ་གྱུར་ནས་སྔར་བརྗོད་པའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ ༢ 
འཁོར་ན་མས་ལ་ཀ་ཡིག་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་དང་མཚན་མ་ནམས་སུ་གནས་པ་་་ 
བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ། སངས་རྒྱས་ཚོགས་རྣམས་བཀུག་ནས་ནི། ། 
རང་གི་ས་བོན་ནང་གཞུག་བྱ། །སྐར་ཡང་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱུང་ན་ས་ནི། །གཞུག་*“་ 
མའི་ས་བོན་རིམ་ཇི་བཞིན། །འདི་ཡི་ད་གོད་པའི་རིམ་པ་ནི། །དང་པོའི་་ 
འདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། །ཤར་དུ་པདྨ་སྤྱན་མ་ལྷ་མོ་བསྒོམ་པ་གློ་ལྡན་པ°། ། 
ལྷོ་རུ་རིན་ཆེན་པདྨ་ཞེས། །ནུབ་ཏུ་པདྨ་རྡོ་རྗེ་ཅན། །དེ་བཞིན་གཡོན་དུ་པདྨ་° 
སྒོལ་མ། །མེ་རུ་པདྨ་གོས་མ་སྟེ། །པདྨ་འབར་བ་༠བདེན་བྲལ་དུ། །པདྨ་ ༠༥ 
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པདྨ་དྲ་བ་འབྱང་བའི་སྒུབ་ཐབས། ཡཿ 
སྔན་ཨཁྲིཀྲ་ཨེ།ཉེན།ཅན། །འ།ེ་ཞྲུང་གི་ལུ་དཱ་ཊཌ་ཞ་གྷ་གན་ཀཏ་ཀ།དཔྨད་ཧི་ཨོཿ 
_ ད་བང་ལྡན་དུ་འོ། །དྲུག་གཉིས་འད་བ་མའི་རིམ་པའི་༧ལྷ་མོ་རྣམས་སོ། །དེ་”” 
རྣམས་མིང་ནི་རིམ་པར་བཤད་པ་ནི། །པདྨ་སྐར་མདའ་པདྨ་སྒྱུ་མ་དང་། །དེ་ 
བཞིན་པདྨ་འདོ་ད་པའི་དབང་ཕྱུག་མ། །པདྨ་ལྡན་པ་°པདྨ་མཚུངས་མ་དང་། ། 
དེ་བཞིན་པདྨ་གཏུམ་པོའི་དབང་ཕྱུག་མ། །པདྨ་གསང་མ་པདྨ་ཆེན་མོ་°དང་། ། 
པདྨ་ཟླ་བ་ཕྱི་མར་བཤད་པའོ། །པདྨ་སྣང་མ་པདྨ་གོ་རཱི་༠མ། །པདྨ་མཛོད་མ་ 
དང་ནི་བཅུ་གཉིས་༧སོ། །དེ་ན་ས་གསུམ་པ་འད་བ་མ་བཅུ་དྲུག་པ་དེ་ལ་ལྷ་མོ་*” 
རྣམས་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏེ། པདྨ་ད་བང་ཕྱུག་པདྨའི་གདོང་མ་དང་། ། 
པདྨ་གཏུམ་མར་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་དང་། །པདྨ་རིག་པ་མཆོག་མའི་མཆོག་༦དང་ 
ནི། །སླར་ཡང་པདྨ་རྒྱ་མཚོ་མ་དང་ནི། །པདྨ་སྣང་བྱེད་མ་ཞེས་རབ་བརྗོད་མ°། ། 
དེ་བཞིན་པད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་། །པད་འདོད་མ་པླད་འགྲོ་མ་དང་། །° 
པདྨ་ན་ག་མོ་པདྨ་བདེ་མ་དང་། །བཅུ་བཞི་མ་ནི་པྨད་ཅན་༠མ་སྟེ། །གཞན་*” 
ཡང་པདྨ་སྔོན་མའི་གཏེར་མ་ད་ང་། །པདྨ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་མ་ནི་མཛེས། ། 
ཞེས་པ་རིམ་པ་གསུམ་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས། ། འདི་ནི་ཀྲུར་ཟླ་བ། བ་མོ་ཅདང་། ། 
་ག་པུར་༩གང་བ་ལྟ་བུར་ཡན་ལག་གསལ། །དགའ་བའི་ཚོགས་རྣམས་རྣམ་རྒྱལ་༠ 
དགོད་པ་དང་། །མཁུར་བའི་རི་མོ་ཅུང་ཟད་དཀར་དམར་ཏེ། །ནམ་བྲཀ་་་ 
སྤྱོད་མ་སྒེག་པ་རྒྱན་ཆགས་པར། །གར་སུད་གླུ་ཡིས་རྟེན་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག  - ། 
ུཏལ་ནམ་པར་རྒྱལ་བའི་༠རྫི་མས་མཚན། །སྤྱན་གསུམ་ཀུན་ནས་མཛེས་པའི་་ 
ཞལ་གཅིག་པ། །ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་མཐིལ་དུ་འབྱར་བྱེ་བ། །རྣམ་རྒྱས་གེ་སར་ 
དམ་པའི་འད་བ་བྲཀ་བ། །མཚོ་༠ལས་སྐྱེས་པ་རྣམ་པར་ཁ་བྱེ་བ། །དག་པ་”་” 
མགོ་ལ་ཅོད་པན་དུ་འཆང་བ། །བརྟེམས་བཅས་རྱེན་དུ་དྲང་°པོར་བསྒེང་བའི་ 
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༡༣༡༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། [ཀི ༢༨ 

ཅུག། །ཁ་ཊཱཾ་ག་ལ་ཅུང་ཟད་གཟིགས་པར་བཅས། །གཡས་མིན་ལ་དང་ 
གཡས་པའི་ཕྱག་གནས་པ། །ཐོད་པའི་དོ་ཤལ་འའོད་ད་ང་ནམ་སྒེག་།” །ཕྱག་ 
གི་རེ་མོར་ནྣམ་བཀྲའི་ཞགས་པས་རོལ། “ །ཕྱག་གཞན་དུ་ནི་དྲག་པོའི་ལྕགས་ཀྱུས་ 
བྲིལ། ˆ '=།དགའ་བཏད་གའ་བཅས་མི་དལ་གར་བྱེད་དོ།ཌ་ཀཁར་ཡུག་གུན་དུ་ 
ཉམས་ད་ང་བཅས་པ་༠ྲདྲག །ཅེས་པ་བསྐྱོད་པའི་ཉམས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་བཅིངས་ 
པས་གསྭ་བྔ་ཞ།། །༠དེ་པཞིནཿདཱ་ཐཱ་ནི་ཁླ་བང་ཁར་བཀྩོ།་ཌཿཛི་ཉ་ཊ།ཊ་ཁ་ཁཿདེ་ 
བཞིན་གཤེགས་ཀུན་ལ་སོགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མཚོག་གིས་°གཟུགས་འཆང་བ། 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་བཀྲ་སེམས་ཅན་འདུལ་བ་མཚོག་ཏུ་གྲུབ་པ་མཚོག ། 
སེམས་ཅན་དག་པ་པདྨོ་༠མཚོག་གི་༧ད་གའ་བ་བལྟ་བར་གྱིས། །ཨ་ལ་ལ་ལ་ཧོ། 
པདྨ་སྦྱན་རས་གཟིགས་པ་ཡི་ནི་ད་བང་ཕྱུག་ཐར་པའི་དགའ་བའོ། །ཨོཾ་སངས་་ 
རྒྱས་ཁྱོད། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་།ྱོད། ཚངས་པ་དང་།ཁྱབ་འཇུག་ད་ང་ད་བང་ཕྱུག་ 
ཆེན་ པོ་ཁྱོད། ། ཟླ་བ་ཉི་མ་ཁྱོད་། ཨ་ལ་ལ་ལ་ཧོ། པདྨ་ཛཱ་ཝ་° ཐྲིཿཞེས་གླུ་*་ 
བླང་། སླར་ཡང པྲ་ཀྲི་ ཏའི་སྐད་ཀྱིས་གླུ་ལེན་པ། །རྣམ་པ་མང་བོ་འདུ་ལ་་ 
བའི་རྣམ་པ་ཡི་ནི་གན་ས། །རབ་ལས་འགར་གྱིས་སྲུད་པའི་སངས་རྒྱས་གར་་” 
དབང་ཕྱུག །ཚོགས་ནི་རྣ་མ་སད་ཡིད་ནི་རྣམ་པར་རྲོངས་པའི་གར། །གར་གྱི་༠ 
གར་གྱིས་མ་འདྲེས་གླུ་འདི་བླར་°གསང་བཅས། །ཞེས་པྲ་ཀྲི་༧ཏ་འི་གླུ་ཡིས་གླུ་་ 
ལེན་པར་བྱེད་དོ། །ཕྱི་རོལ་དུ་པི་ཝང་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ད་ང་་་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་པདྨ་ཕེག་རྡོབ་ཀྱི་རོལ་མོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡང་དག་པར་བསརྟོད་ 
ཅིང་ཕེག་རྡོབ་རྫོད་༠པར་བྱེད་དྡོཁ། །ཨོཾ་པདྨ་པདྨ་ཧྲཱིཏཿ ཨོཾ་པདྨ་པདྨ་ཤཱིཿ 
ཨོཾ་པདྨ་པདྨ་ཧྷི༩། ཨོཾ་པདྨ་པདྨ་ྲཱ། ཨོཾ་པདྨ་པདྨ་ཧཱི། ཨོཾ་པདྨ་པདྨ་ཌྷྲཿ། 
ཨོཾ་པདྨ་པདྨ་ཧྲཱཾ། ཨོཾ་པདྨ་པདྨ་ཤྲཱ། ཞེས་པས་པདྨ་འད་བ་མ་ཅབརྒྱད་པའི་སྙིང་ 
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པདྨ་དྲ་བ་འབྱང་བའི་སླུབ་ཐབས། 1 
པོར་གར་བྱེད་དོ། །འདི་ལྟར་གསལ་བྱེད་ཨུམ་ཅུ་ར་དྲུག་གི་རང་བཞིན་གྱི་ལྷ་མོ་ 
རྣམས་བསམ་མོ། །ཅི་ལྟར་མཐར་གན་ས་ལ་སོགས་པའི་རབ་ཏུ་༧དབྱེ་བ་ལས་ར་ 
ཡིག་སྤངས་པ་རྗེས་སུ་སྣ་ལྡན་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་པ་རྗེས་སུ་སྣ་ལྡན་ལ་སོགས་ 
པ་དྭ་བངས་ཐུང་ངུ་ནི་ཐབས་སོ། །རིང་པོ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་མཐའ་ཡས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ཁོ་སྦོ་བར་བྱེད་པའི་ 
བདག་ཉིད་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འདྲེན་པ་དབུས་ཀྱི་ཟེ་འབྲུ་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་པདྨ་བརྒྱད་པའི་ནང་གི་*་ 
རིམ་པའོ། །ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བཅུ་གཉིས་རྣམ་པར་དག་པ་གཉིས་ 
པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ་གསུམ་པའི་༠ཞེས་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
ནས་དེ་འི་རྗེས་སུ་ཧྲཱིཿཡིག་ལས་ཁམས་གསུམ་པ་ཁྱབ་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་སྲོས་ 
ནས། ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ཐབས་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ལ་སོ་སོར་བཀོད་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དེ་ནམས་བཀུག་ནས་དེའི་ས་བོན་ནང་དུ་བཅུག་ནས་༠དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་་ 
ལོ་བསུང་བའི་ཆེད་ དུ་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་ཀྱིས་དབྱུང་བར་བྱའ། །དེ་ལ། མ་དད་ 
ཕུང་པོ་འཇིག་ལྟ་ད་ང་། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཟད་པ་དང་། །དད་པའི་རང་ 
བཞིན་བཟང་པོ་ནི། །ཤར་སྒོར་པདྨ་ལྕགས་ཀྱུའོ།- ` །ཁ་དོག་ད་ཀར་པོ་ཆེན་པོའི་ 
སྙྱ། །རབ་སྦོས་ཁྲོ་བོས་ཀུན་ཏུ་འཁུགས། །སྔོན་པོ་དམར་པོར་སྣང་བའི་ཞལ།། 
ཕྤྱན་གཨུམཿའཇིགཊ་༩ཉིཿཀུགགཏཿན་ཏེ།ཡ་ཞྲཚ་གསྦ་གཱ།ཐ་ག ཊཁོ་ཀ་ཁོ་ན་ཇ་།་ཊ། 
ཐོད་པ་ཁ་ཤཊཾ་སིགས་མཛུབ་རྣམས། །འཆང་ཞིང་ཊི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས། ། 
སོན་ཅིང་ཉག་ཏུ་བཞུགས་པའོ། ° །ལེ་ལོ་ཉོན་མོངས་པ་ཡི་བདུད། །མཐར་ 
འཛིན་ལྟ་བ་མི་མཐུན་ཕྱོགས།  །རྣམ་དག་བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་བྱུང་། ། 
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༡༣༡༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཀཾ ༢༨ 

འབར་བའི་གསེར་གྱིས་མཚུངས་པ་སྟེ། །༈གེ་སར་༧སྔོན་པོའི་ཞལ་ལ་ནི། ། 
སྤྱན་ནི་གསུམ་པོ་འཆང་བར་བྱེད། །དབྱུག་པ་ཞགས་པ་ཐོད་པ་དང་།” །ཁ་ཊཱཾ་ 
སྡིགས་མཛུབ་ནོར་བུའོ། །མ་ལུས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས། །འདུལ་བའི་ 
དོན་དུ་ཡང་དག་གདེངས༠། །ཉི་མའི་གདན་ནི་ཀུན་དུ་གནོན། །པྨད་ཞགས་ 
པའང་ལྟོ་ཕྱོགས་སུའོ། །འཆི་དང་བརྗེད་ངས་ལོག་ལྟ་ད་ང་། །ཆོས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས། །རྣམ་དག་དྲན་པ་ཡང་ད་ག་བྱུང་། །པདྨ་ལྱགས་སྒོག་༧ཉི* 
མཁི་ཞོཀ། ༠༢།དྭ་སར་ཁན་ག་ད་ཀར་བའི་ལཱན་ཁསུཿཿཧྱེགས་ཁ།མས་སེ་སས་ཁེ༧་ 
འོད་རྣམས་ཀྱིས། །གསལ་བའི་ཞལ་གྱིས་ཁྲོས་པ་ཡི། །འོད་ཀྱིས་ན་མ་མཁའ་*་ 
ཀུན་རྟོགས་°པ། །ཐོད་པ་ཁ་ཊཱཾ་ག་བསྣམས་ཤིང་།  །སྡིགས་མཛུབ་འཁོར་ལོ་* 
འཆང་བ་བཔོ། །གཡས་བརྐྱང་གནས་སུ་གན་ས་པའོ°། །ལྕགས་སྒོག་པདྨ་་”་ 
ཕྱག་གིས་བསྣམས༧། །ནུ་བ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཀུན་སོང་སྟེ། །ཉི་མར་ཐུགས་རྗེའི་ 
གཏེར་བསམ་བྱ། །རྣམ་གཡེང་ལྟ་བ་མཚོག་འཛིན་ད་ང་། །ལྷ་ཡི་བུ་བདུ་ད་བྱ་ 
བའི་སྒིབ། །རྣམ་པར་གཡེང་བས་རབ་གཏུམ་འོད། །དམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
རང་བཞིན། །ལྔང་གནག་ད་ཀར་བའི་རྣམ་པ་ཡི། །ཞལ་གྱིས་ཀྱང་ནི་རྣམ་་” 
པར་བརྒྱན། །བེ་ཌླརྱྱ་འོད་སྤྱན་གསུམ་པ། །པདྨ་འབེབས་པ་པད་ཆེན་པོ། ། 
རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་ཁ་ཊཱཾ་ག །སྡིགས་མཛུབ་སྣོད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བྱ། །དེ་ན་ས་འགྲོ་ 
བའི་བྱ་བྱས་ན་ས། །དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཟད་སྐྱེས། །དེ་བསུས་བཏན་པར་་ 
བལྟས་ནས་ནི། །བྱང་གི་སྒོ་རུ་ཉི་མ་ལའ། །ཁྲོས་པས་སྟག་གི་པགས་པའི་གོས།། 
སྦུལ་གྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ད་ང་། །ཐོད་པའི་ཕྲེང་བའི་ཅོད་པན་ཅན། །ཐོར་ 
ཙག་ནི་ཊཆཁ་ཊ་ད་ང་།༠་ཏཤད་སྐུག་ད་ང་གཞུག་དབོཊཞཌིཁཿ་ཏཁྷས་ཟའིཨཱ 
བཞིན་དུ་ནི་མཉེས་པར་བྱེད། །རམ་པར་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་ལས། །གཞན་ནི་༠ 
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པདྨ་ྲེཾཿཁ་འབྱཧབའི་སྒུབཿཐབཨ། ༡༣༡༩ 
ཁྱད་པར་ལས་ཤེས་བྱ། །ཟུར་མ་རྣམས་སུ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཞལ་གཅིག་པ་ལ་ 
ཕྱག་བཞི་པ།  །སྤྱན་གསུམ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ། ˆ །གཅིགས་པའི་ཞལ་གྱིས་ 
འཇིགས་པར་བྱེད། = །སྡད་དང་ཅང་ཏེའུ་ཁ་ཊཱཾ་ག” །དྲིལ་བུ་ཞེས་པ་འཆང་ཞིང་ 
བསྟད་། “ །སྣ་ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་ཟླ་དབུས་གནས། ° །དེ་བཞིན་ཕྱོགས་རིམ་གཡས་ 
བརྐྱང་བཅས། །རོ་ལངས་དྲག་པོའི་སྒ་ལྡན་མ། །རྡོ་རྗེ་མཆེ་མ་རྟོབས་ཆེན་མ། ། 
ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ བསྡུས་“པའི་རྒྱུས། །ཀུན་དུ་འཁོད་ཅིང་ནྣམ་གནས་པ། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཉིད་བསམ་པར་བྱསཿ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོ་ལ་མངོན © 
ཕྱོགས། །དེ་འི་རྗེས་སུ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ནི། ཨ་ཏཱཾ་༠ཧཱུཾ་ཁཾ་ 
ཧཱཾ་ལྭ་མཱ་པཱ་ནཱཾ་བྷཱ་ཤཁ་བྲི་ཧྲཾ་ཧཱུ་བྲ་ཨོཾ་ཧཱུ་༧ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་པ་ཕུང་པོ་དང་°སྐྱེ་མཆེད་་”་ 
ད་ང་ཁམས་དང་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ནམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ 
ཐམས་ཅད་དགོད་པར་བྱའཾ། །གཞན་ཡང་གསུང་ས་པ༧། ཧུ་ཧུཾ་ཨཱ་༠ཧྲི་ཁཾ་ 
ལྭ་མཱཾ་ཧཱཾ་ཏཱི་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ། ཁ་རཾ་ཀྷི་ཛཱ་ཀྐཾ་༧ཌླ་སཾ་ཁཾ་ཞེས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རང་གི་ས་ 
བོན་ཱ་རཾ་ཁཾ་ཧཱུཾ་ད་ང་མཚན་མ་རང་གི་ཉེན་ལ་བཉེན་༠པའི་སྐུའཾ། །གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའོ། །ས་ལ་སོགས་པ་ནི་སྤྱན་མ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་་*་ 
སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་*་ 
བཅུག་པའི་སའི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་། །ལེགས་བརྟན་ཞིད་ཀྱི་* 
སེམས་དཔའ་ཡིས། །དང་པོར་༩ཐར་པས་ཤེས་བྱར་གྲགས། །ཞེས་པ་དེ་ལྟར་ 
ཀུན་ནས་གྲུབ།  །དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་བལྟས་ནས་ནི། །སྙིང་གའི་°ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་ཞད་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་དགུག་པར་བྱ། “ །འདི་ནི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཚོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའོ། ། 
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༡༣༢༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད།- ཤེ ༢༨ 


དེ་ན་ས་སྙིང་གའི་༧སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བཀུག་་ 
ན་ས་དམ་ཚིག་གི་དྭཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་འོ་མ་ལ་ཞོ་མ་བཞིན་གཅིག་ཏུ་་*་ 
འདྲེས་པའི་ད་ངོས་པོས་རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ད་ང་་་་ 
ཐབས་ལས་བྱང་བ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་༠མཚོག་ཏུ་རོ་མྱང་བ་ད་ང་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་མཐའ་ད་ག་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་མཆོད་ཡོན་ 
གྱི་སྣོད་དུ་མེ་ཏོག་དང་ཙརྡན་ལ་སོགས་པ་སྦྱོར་བར་བསམས་ན་ས། པདྨ་ལྕགས་ 
ཀྱུ་ལ་སོགས་པའི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་༦དཀྱིལ་འཁོར་༠འཁོར་ཁོ་ལ་སུང་°བ་བྱས་ཏེ་་ 
མཆོད་ཡོན་དང་མེ་ཏོག་དང་ཙྲནན་ལ་སོགས་པ་ད་བུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་ 
གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བཀུག་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་*་ 
མཆོད་པའི་༧ྷལྷ་མོ་སྤོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཚོད་ནས་དབང་བསྐྱར་བར་ 
གསོལ་བ་གད་བ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱིས་གང་ 
ཐའི་ཞོན་བུའི་བུམ་མས།༢ དྲ་སིལ་འ།ཛར་གྱི་བད་ག་ཁོ་ད་ཊཿདྭ་ཀིལ་ཀ།ཁད་ཁྲཌམཛོན་ 
པར་དབང་བསྐར་བར་བསམ་“པར་བྱའོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ ་ཨ་བྷི་ཏིཤྷ་༠ཀ་ 
ས་མ་ཡ་ཤྲི་༠ཡེ་ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ་ནམ་པར་བསམས་ནས་མཚོད་པར་བྱ་བ་དང་། 
མཆོད་པ་པོ་དང་མཆོད་པའི་བདག་ཉིད་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་ནམ་པར་བསམས སྐོ 
ན་ས་སྔགས་འདི་བརོད་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་གཿཏ་པུ་ཛ་°བཛྲ་སྭ་བཱ་བཿཨཱཏྨ་ 
ཀོཏཧཾཿ། སླར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སྔར་བརྗོད་པའི་རིམ་པས་”་ 
མཆོད་པར་བྱའོ། །དེའི་ཇེས་སུུ་ས་བརྟན་བཞིན་དུ་སྒའི་ཚོགས་མཐའ་དག་ཇེས་ 
པར་བརྟགས་ཅནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་འཆད་བཞིན་པའི་བསྟོད་པ་ཞལ་ 
ནས་བརྗོད་པར་བསམས་ནས། རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །བདེ་བ་" 
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པདྨ་དྲ་བ་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་ཐབས། ༡༣༢༡ 


ཆེན་ཁོཿཕུགཿའཚལཿབྟསདཌ།༩ ཌ་།དགའཿབཞེན་པོ་ཕྱག་ཞཚལ་འཇུ་ད། ༡ ཕྲིནཌ༡༡ 
ལས་ཆེན་པོ་ཕྱག་འཚལ་འདུ་ད། །༡ཁྱོད་ལས་རྡོ་རྗེ་དང་སེམས་དཔའ། །ཁྱོད་ 
ལས་པདྨ་ལེགས་སྦུལ་པ། །ཀྱོད་ལས་རིན་ཆེན་ལྷ་མོ་ཆེ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེ་དེ་་ 
བཞིན་ཉིད། །ཏྱོད་ལས་སངས་རྒྱས་ད་པའ་བོ་ཆེ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ཡང་དག་ 
འབྱུང་། །ཁྱོད་ལས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཡང་། །ཁྱོད་ལས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ 
ཚོགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཁྱོད་ལས་གཟུགས་ཀྱི་*་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །ཁྱོད་ལས་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་ཁྲོ་བོའི་ 
རྒྱལ་པོའི་ཚོགས། ། སླར་ཡང་པྲ་ཀྲཾ༠ཏའི་སྐད་ཀྱིས་བསྟད་པ། །ཡོན་ཏན་ 
མཆོག་ཐོབ་ཤིན་ཏུ་དགའ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཚོག་ཏུ་གྱུར༤། །ཨ་ལ་ལ་༧ཧོཿ། 
མཐའ་དག་བདེ་ཆེན་དེ་བཞིན་གཤེགས། །མཐོང་ཞིང་ཉམས་ཀྱིས་༦གནས་པའོ།། 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསམས་པ་ལས། །དེ་རིང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡི། །རོ་ཡིས་གང་་ 
བར་བྱེད་པའཾ། །ཨ་ལ་ལ་༩ཧོཿ། མཚོག་ཏུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི། །ཁྱོད་ལ་ཕན་ 
པར་རབ་ཏུ་བྱེད། །པདྨའི་གནས་ཀྱི་ནང་དུ་ནི། །རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འདི་འགྲུབ་བྱེད།། 
ཅེས་༠བསྟོད་པ་དང་མཆོད་པ་བྱས་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ལྷའི་ལུས་ལ་རབ་ཏུ་ 
ཞུགས་པར་བསམས་ནས་དེ་འི་རྗེས་སུ་ཐོག་མར་ཡ་ཡིག་གིས་རླང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
ནག་བོ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་བསམས་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་ར་ཡིག་གིས་མེའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྲུ་གསུམ་འབར་བས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་བདུད་རིས་ཡོངས་སུ་གང་ 
བའི་ཐོད་པ་བསམས་ནས་བདུ་ད་ཚི་དེ་ཧཱུཾ་ཡིག་གིས་སྤར་བ་ད་ང་། ཨཱཿཡིག་ 
གིས་བསིལ་བར་འགྱུར་བ་ཅད་ང་། ཨོཾ་ཡིག་གིས་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་ 
རྣམ་པར་བསྒོམས་ནས་ལྩེ་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་གིས་རྫོགས་པའི་རྡོ་རྫེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པར་བསམས་ལ་༠སྙིང་གར་གནས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ཁོ་མཐའ་དག་་ 
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༡༢༢༢ བསྟན་འགྱན། རྒྱད། ཤེ ༢༨ 
བདུ་ད་ཅིས་ཚིམ་པར་བྱའོ། །དེ་ན་སྭ་ཧིཿཿཡིག་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ན་ས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ནྣམས་བཀུག་སྟེ་གཞུག་མའི་སྙིང་གའི་ནང་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། | 
ཡོངས་སུ་རྫོག་༠པ་བསྒོམ་པའི་དོ་ན་དུ་རྣམ་པར་ད་ཕྱད་པ་བརྩམ་པར་བྱབ་སྟེ། 
གཅིག་ད་ང་གཅིག་མིན་སོགས་བརྟགས་པས། །ཕྱི་རོལ་ད་ངོས་པོ་མི་འགྲུབ་སྟེ། ། 
དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་དེ་གཟུང་དང་། །ན་མ་པར་ཤེས་པའང་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ས་ན་ 
འདི་དག་རང་ཉིད་ཚུལ། །རང་ལ་རག་ལས་གད་ན་ལ།ཁྱབ། ° །ཇི་བཞིན་ཡིན་*་ 
དང་ཇི་བཞིན་མིན། །འགྲོ་བ་འདི་ད་ག་རོགས་པར་བྱ། །འདི་དེ་དམ་པའི་་༠ 
དོ་ན་་ཅན་གྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སོ་འདི་དེ་ནི། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་་ 
དངོས། །འདི་ཉིད་མཚོག་གི་སྟང་ིད་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་དེ་ལས་དེ་བཞིན་དུ། ད 
ནམ་དག་གཟུགས་ཉིད་དེ་ཡི་གཟུགས། །མེད་པ་ཉིད་ཕྱིར་དེ་དྱབེར་མེད། ༢ ། 
དགེ་བའི་སེམས་བྱུང་སེམས་རང་བཞིན། །དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་པ་ལས་རྒྱལ་བོ་མཚོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ་༧། ། 


དེ་འི་རྗེས་སུ་སྙིང་གའི་ཟླ་བར་པདྨ་ཕྲ་མོ་ལ་གནས་པའི་བྲིཿཡིག་ཐིག་ལེ་དང་ 
བཅས་པ་ཡུངས་ཀར་གྱི་འབུའི་ཚད་ཙམ་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཡང་་ 
དག་པར་བསུས་ནས་རང་གི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་༠སེམས་་་ 
བརྟན་པར་བྱས་ནས་དུ་བ་པ་སྐྱེས་པ་ལ་སེམས་དེ་ལ་ང་རྒྱལ་ད་ང་བཅས་པར་བྱས་ 
ནས་ཡུད་ཙམ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ཁོ་བསམ་པར་བྱའོ། །གཟི་བརྫིད་ ཁྲི་་ཙེཊ 
དང་ཐིགཿ ལེ་ལས་༠སྐྱེས་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཕུང་བོས་ལྕེ་དང་མགོ་ལ་ངག་ད་ང་ལུས་་ 
ལ་སོགས་པ་སྲོས་ནས་ཐིག་ལེ་ལ་གཟི་བཛྫིད་འཕྲོག་པར་བྱེད་པར་བསམས་ནས་”་ 
ཐིག་ལེ་ཙམ་གྱི་°ང་རྒྱལ་གྱིས་གན་ས་པར་བྱའོ། །སླར་ཡང་གཟི་བཛྫིད་འཕྲོག་་” 
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པདྨ་དྲ་བ་འབྱུང་བའི་སྒྲབ་ཐབས། ༡༣༢༣ 


པར་ྱབྱས་ནས་རང་གི་ལུས་ལས་ངེས་པར་སྣང་བར་བྱའ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་“ 
ནས་ཡང་དུ་འཕྲོ་བ་དང་སྡུད་པར་༠བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ 
པར་བྱའཾ། །ནལ་འབྱོར་པ་ནི་རྒྱལ་བ་དང་། །མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་གྲུབ་པ་ 
རྙེད་དོ་ཞེས་པ་མན་ངག་གོ། ˆ ། 
ཡང་ན་སྣའི་རྩེ་མོར་རང་གི་ལྷའི་མཚན་མ་ཕྲ་མོ་དེའི་ནང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
གྱི་འཁོར་ཁོ་མཐའ་ད་ག་བསྤོམ་པར་བྱའོ། །སྐིང་རྗེ་དང་ཤེས་རབ་མ་བྲལ་བར་*་ 
སྒོམ་༦པར་བྱེད་པ་འདི་ནི་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་བྱའཾ། །ཇི་སྲིད་བརྟན་ 
པར་གྱུར་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། བརྟན་པར་གྱུར་པ་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་སྤོ་བ་དང་ 
སྣུད་པར་༠བྱེད་པ་ནི་མུར་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་་” 
བྱེད་དོ་ཞེས་པ་དགོད་པའི་ནུས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གསུངས་པ། ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་རྫོགས་པ་ལ། །དེའི་ནང་དུ་གནས་བསམ་°པ། །དང་པོར་སྙིག་རྒྱུའི་རྣམ་ 
པ་སྟེ། །དུ་བའི་རྣམ་པ་གཉིས་པ་ཅན། །གསུམ་པ་མཁའ་སྣང་དང་མཚུངས་པ།། 
བཞི་པྭ་སྒོན་ཁམ་ཏྲ་བཱ་སྟེ། འེ ༧ཝྷ་ས་ཧ་གཏཱ་ཨང་ཁ་ན༩། ཝ,ཕྲིན་ཨེད་ཞ་ཡ་མཁའ་ 
ལྟ་བུའཾ། །དེ་ལྟར་རིམ་པར་བྱས་པ་འམ། །སོ་སོ་རེ་རེར་ངེས་མེད་པ། །སྲོག་ 
ནི་སྦོ་ཞིང་དབྱང་བར་བྱ།  །དེ་ལྟར་མཚན་མ་ལྔ་ཡིས་ནི།  །སེམས་ནི་བརན་་་ 
པར་གྱུར་པ་ཡི། །འགྲོ་བའི་དོན་ནི་རབ་བསྒུབ་°བྱེད་། །རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་ཕུལ་ 
དུ་༠བྱུང་། །ཞེས་པ་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པའོ། ། 
དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་རང་དང་སྔགས་དབྱེར་མི་ 
ཕྱེད་པར་བྱས་པ་ལས་ཕན་ཚུན་མ' འཁྲུག་པ་°གསལ་བ་མུར་བ་མ་ཡིན་པ་ཐོགས་་ 
པ་མ་ཡིན་པར་གསང་སྔགས་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། དྭ་ལྟར་ཨོཾ་ཡིག་ལ་སོགས་པས་”་ 
ཁུབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདི་ནི་སྔགས་ཏེ་ཧྲཱཾ་༧ཧཱུཾ་ཨཱ་ཆེས་ཁ་སུ་ཧཱ་མ་ རེ་ ཤཱ་རེ་༧ཀི་ 


/7 1323 


༡༢༢༤ བསྟན་འགྱན། གྒྱུད།, ཤེ ༢༨ 
ལོ་བཟཱ་ས་བ་ཐྲཾ་ཨོཾ ཐཱི་༧ནི་སིཝཿརྟར་པཱ་པཾ་ཨོཾ་ཞེས་སོ། །ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ཁོ་ 
ན་ཡི༧། །མིང་དང་སྔགས་ནི་ངེས་སྦྱར་བྱ། །ཨོཾ་ཡིག་དང་པོར་སྤེལ་བ་ཡིས། ། 
ཕྱི་ནས་དེ་ལ་ཧཱཾ་༧ད་གོད་བྱ། །དེ་བཞིན་མཁའ་འགྲོ་མ་དག་°ཀྱང་། །ཧྲུཾ་ཕཊ་ 
ཡི་གེ་ཡང་དག་ལྡན། །ྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་མིང་ཨོཾ་ད་ང་། །ཧཱུཾ་ཕཊ་ཡི་གེས ༠༢༠༠༠༧ 
བྱགན་སལོ། 7 ཤནེ་བཞིན། ཛྭཿཧཾ་ཝིཿཧོཿཙནྔཨཁྲ།ར་ །གྲབོ་གྔི་ིམ་མཞྲི་མཐར་ 
ཐུག་དགྲོན།༤།ལ་མོའི་ཐི་བ༩ིཡཏ།དག་འབུཇ་།༣་།ཉ།༡།ཁ་ཨནསྟགཁཾ་ཝཊ་ 
འབྱུང།། །ཕྱི་ཡིས་པདྨ་འི་༧པི་ཝང་སོགས། །སྔར་བརྗོད་ཚོ་གས་དྲན་པར་བྱ། ། 
དེ་ཁ་ཞིནདེ་ཞ་མས།ཁན་ལི་ཚོགས།5 །སྔན་ཁཛད་གསང་མཁཁ་བཟྲཀྱ་ྷྦས།༩ 
དེ་བཞིན་རིམ་པར་བྱ་བ་ནི། །རེ་རེ་འམ་འཁྲུལ་མེད་མ་ཡིན་པར། །འབྱུང་° 
ཞིངཝོ་ཁཞི་ཐསམ།གཏན་ཞཊ་།; ;།སྔགསྭཀྱིཿསཐནཿསཏྷ་ཤ།མྔ་ད་གྲ་གྲམ།ཌ ཌ། 
རྩོལ་བའི་རླུང་གིས་བཀུག་ནས་ནི། །རང་གི་ས་༩དེར་ངེས་པར་°གཞག །བྱང་ 
ཆུབ་རང་ས་བོན་དེར་བློ། །བསམ་གཏན་བླཟཟས་པའི་གོ་ཆར་༠གནས། །ཞེས་ 
པ་བླཟས་པའི་ཆོ་གའོ། ། 
བསམ་གཏན་ནམ་བླབས་པ་བྱེད་པ་གང་གི་ཚེ་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པའི་སེམས་ 
ལ་བལྟ་༠བ་དེའི་ཚེ་བྱིང་བའི་སེམས་ལ་ལྷ་མོའི་གླུས་བསྐྱལ་བ་བཞིན་དུ་འཁོར་ལོ་ 
མཆོད་པར་བྱ་བ་དང་བསྤོམ་པ་བརྩམ་པར་བྱའོ། །རྒོད་ན་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལ་སོགས་པ་སྒོམ་༩པར་བྱེད་པས་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཅིག་ད་ང་གཅིག་མིན་ལ་་ 
སོགས་པ་རྣམས་༧ད་པྱད་པར་བསམ། དེ་བཞིན་ དུ་བྱིང་བའི་སེམས་ལ་ནི་ལེ་ལོ་ 
དང་རོད་པ་༠ཞིག་ནས་ཟད་དོ་ཞེས་པ་ཞུམ་པར་ངེས་པར་བཟུང་༠བ་ཁས་ལྷ་མོ་་ 
རྣམས་ཀྱི་༠གླུས་ཡང་དག་པར་བསྐྱལ་བ་ས་དང་རྒོད་པ་ལ་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
སོགས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམས་པས་སོམ་ཅད་ངོས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་ 
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པདྨདྲ་ཊ་འབྱང་8འི་སླུབ་རྫབས། ༡༢༢༥ 
པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀུན་དུ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་༧རྣལ་འབྱོར་པའི་ 
སེམས་ཡོད་པས་ཆུང་ངུ་ནས་འཁོར་བ་ཉིད་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེའི་ཚེ་མགོ་བོ་ལས་ 
མཐོ་གང་ཙམ་དུ་ཅཨ་ཡིག་གིས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱའ། །དེའི་ 
སྟེང་བུ་བ དུད་ཅིའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཨོཾ་ཡིག་བ སམས་ནས་སྙིང་ག་དང་མགོ་བོ་ 
ལས་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་སྦོས་ནས་ཨོཾ་ཡིག་ཟླ་བ་དང་བཅས་པ་དེ་ཞུ་བར་བལྟས་་ 
ནས་དེའི་བ དུད་རིས་ལུས་ཀྱི་ནང་བུམ་པ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་གང་བར་བ སམས་ 
ནས། བདུ་ད་རིས་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་བ་སྤུའི་ཁུང་རྣམས་སུ་གང་བས་ཟིལ་པ་་ 
བཞིན་དུ་གང་བར་བསམས་པས་° དུ་བ་པ་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ངལ་༠ 
སོས་པ་དང་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་བདེ་བའི་ཚོགས་མ་འཁྲུགས་“པའི་ཐིག་ལེ་ལ་*་ 
སོགས་པ་བསྒོམས་པས་སྔར་བཞིན་དུ་གསང་སྔགས་མ་འཁྲུགས་པས་°བཟླས་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ན་ས་བསྒོམས་°པ་དང་བཟླས་པ་དག་གིས་དུ་བ་པར་གྱུར་ན་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་མཆོད་པའམ་ཆོ་གས་ཡུད་ཙམ་དུ་°སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱས་ནས་རྣམ་་ 
པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལུས་ཀྱིས་ལངས་ཏེ་ཕྱི་རོལ་མཆོད་པའི་དུས་སུ་རང་གི་་ 
ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ད་མིགས་ཏེ་བྲིས་སྐྱ་ལ་སོགས་པའི་མདུན་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
མདུན་ དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱས་ནས་བད་ག་ཉིད་ལ་མཆོད་དེ། དཀྱིལ་འཁོར་བ་རང་ 
གི་སྙིང་ག་ན ས་གཟུགས་བརྙན་ྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སྦོས་༤ན ས་གསང་ 
བ་ད་ང་ཕྱིའི་ལྷ་སྦྲལ་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ནས་རང་གི་སྙིང་གའི་སྔགས་ 
ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་མཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཟས་ཀྱི་དུས་ཨུ་་ 
ཡུད་ཙམ་གྱིས་རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ནས་ཟ ས་ལ་ཨོཾ་ཡིག་ལ་སོགས་པའི་ཡི་་ 
གེ་གསུམ་གྱིས་རིམ་གྱིས་བ དུད་རིར་བྱས་ནས་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་སེམས་ 
ཀྱིས་ཚིམ་པར་བྱའ། །ཐུན་མཚམས་ཀྱི་དུས་སུ་ཡུད་ཙམ་གྱིས་རང་གི་ལྷའི་འཁོར་ 
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༡༢༢༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈༼ཤིཿ ༢༨ 


ལོ་བསྒོམ་པར་༩བྱས་ནས་སྔར་བརྗོད་པའི་ཆོ་གས་བསྒོམ་པ་བྱས་ནས་བཟླས་པ་བྱའོ། ། 
དེ་ནསྣ་ཟླ་བའི་སྙིང་གར་བསམས་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་བདེ་བར་གཉིད་ལོག་པར་་" 
བྱའ། །མསླར་ཡང་ཐོ་རངས་རབ་ཏུ་སད་པར་གྱུར་པ་ན་ལྷ་མོའི་གླུ་རྣམས་ཀྱིས་*་ 
བསྐྱལ་བཞིན་པར་བདག་ཉིད་བསམ་༠པར་བྱའོ། །ལངས་ནས་སྔར་བརྫོད་པའི་ 
ཚོ་གས་བསྒོམ་པ་བྱས་ན་ས་བཟླས་པ་བྱས་སོ༧། །དེ་བཞིན་དུ་ཇི་སྲིད་པའི་༠སྲིད་ 
དུ་རྒྱད་ལས་གསུངས་པའི་མཚན་མ་ཐོབ་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཉི་མ་སོ་སོར་རོ། །དེ་ནས་ 
དེ་བཞིན་དུ་ཇི་ལྟར་ནུས་པ་དང་ཇི་ལྟར་ཚོགས་པ་བཞིན་དུ་མཆོད་་པའི་ཚོགས་° 
བྱས་ནས་མཐར་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱའོ། །བདེ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་དམ་པའི་་ 
གཞུང་རིགས་བྱས་གང་འདིར། །བསོད་ནམས་ལས་བྱུང་གྲུབ་°པ་ཐོབ་པ་ལས་ 
པདྨ། །དྲ་དཔལ་སྒུབ་པ་ཁོ་ནཿཉེ་བར་སྤངས་པ་༠དེ་ས། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས : 
ནམས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་བདེ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་པདྨ་དྲ་བ་ད་པལ་འབྱུང་”་་ 
བའི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱལ་བ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་༠མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 
ཁ་ཆེའི་པཌྟི་ཏ་ཨུ་མ་ན་ཤྲི་ད་ང་། བོད་ཀྱི་ཁོ་ཙཱ་ཏབ་དགེ་སློང་རིན་ཆེན་་ 
གྲུབཀྱིས་བསླུར་ཅིང་ཞུམ་ཏེ་གཏན་ཁཿཡཐཿཿཉ།( ཌཱ 
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པདྨ་དྲ་བ་འབྱུང་བའི་སྒུབ་ཐབས། ༡༣༢༧ 


༡༩༠༦ 


༡༡༠༧ 


༡༡༠༥ 


༡ 


༡༢7 


༡༢༡༡ 


༡༢༡༢ 


༡༢༡༈ 


༡༢༡༤ 


༡༡༡༥ 


བསྔར་མཆན། 


ཁམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་»«༦སྣར་»༄༅། །པདྨ་དྲ་ 
བའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས་སོ། ། ©༠“པེ་»«༦སྣར་»ག ®“པེ་»༦སྣར་»འདི། ༠༦པེ་»«སྣར་»ཡང་། 
©«ཅོ༧»༧བསལ། ཁ༦པེ་»གློ། ༦པེ་>༦སྣར་»+སྨོན། ©༠“པེ་»བསྟོན། ༩༦པེ་»«༦སྣར་» 
+མཆོག་གི། ༦༦པེ་»༦སྣར་»རིགས་པར། ©༩“པེ་»«༦སྣར་»བསྒོམ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ན་ས། 
©«སྣར་»འཕངས། ©“༦པེ་»༦སྣར་»+བ། ©“པེ་»«སྣར་”>བྱས། ཉ«ཕེ་»«༦སྣར་»པའི། 
©“པེ་༧༦སྣར་»མཁས་པས་ཡིད། ༦པེ་༧༦སྣར་»པ། ©“པེ་»༦སྣར་»+ཉེ་བར། ༠༦༦པེ་» 
ཙསྣར་»བསྲུང་། ༦ཕེ་»༦སྣར་»པའི་སྒོམ། ©“པེ་»“སྣར་་»བཱཾ་གི། ༩«པེ་>«སྣར་”བཱཾཿགི། 
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©<“པེ་»༦སྣར་»ཚོ་ག ༦ཝ༦པེ་»༦སྣར་»རིག ༩༦པེ་༧༦སྣར་»སྒྲུབ། ©“པེ་»«༦སྣར་»ཤེས་སྤངས། 
©“པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ༡ ©4པེ་>༦སྣར་»ཙ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»>པའོ། 

བསྣར་འཁྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (༦༥༨༠) 

དབེ་གཞི། ། ཟེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཟྭེ་ཚན། ཅྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད།  ཐུད། | 
འཁ ཤྭ ; དུ ཤྭ 
ཚན་གྲངས། ༦༨ ༦༧ ༦༦ ༦༨ 

ལྡེབ། ༡༢༥ན`- ༡༤༢བ་ ༡༥༧བ༥- ༡༦༨ན༽ ༡༤༢ན ¬ ༡༥༡ན༥ ༡༢༥ན༥༤ སྲ 
ཟླེང ༡༢༠ ར༡༩༡ཁ-་་ཁོར་ཁྲོད་ ༡༡༩ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༦༥༦༥ ལྔ ༦༦༠༣ ། ༦༦༠༢ ༦༥༦༥ ཁི 
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༠༦༥༤ 


༄། །པཕྱད་སྦན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་ཕདྨ་ 
ད་བའེ་རདེམ་པས་བཅོམ་ཝན་ཁདས་ཀྱེ་ 
དྲ་གིལ།ཁད་བུ་ཨཆོ་གཡབའི་མ་ཡཿ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། པདྨ་ཨཱ་༩བ་ལོ་ཀི་༧ཏེ་ཤྭ་ར་སྱ་པདྨ་ ཛཱ་ཁ་ཀྲ་མེ་ 
ཌྷ་བ་ག་བ་ཏེ་མཚལ་པཱུ་ཛཱ་བི་ཧྷི༔། བོད་སྐད་དུ། པདྨ་སྤྱན་རས་གཟིགས་་” 
དབང་ཕྱུག་གི་པདྨ་དྲ་བའི་རིམ་པས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་༦དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མཚོད་ 
པའི་ཆོ་ག །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་པདྨ་དྲ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །མཐའ་མེད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ནང་དུ་རྒྱུ་བའི་འཇིག་རྟེན་རྣམས།། 
མངའ་བདག་ཐུགས་རྗེས་ནོན་པས་འདོན།- །འཇིག་རྟེན་ད་བང་སྱུགྒརྒྱལ་གྱུར་“ 
ཅིག །ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་ཀྱང་ལེགས་ཤེས་མིན། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཆུ་གཏེར་ནི།། 
པདྨ་འི་ཕྱག་གིས་ཐུགས་རྫེས་མཁྱེན། །བརླིང་བར་༠མཛད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། 
བརྡུ་ཀ་དང་སེ་འབྲུ་མཚལ་བཟངས་པདྨ་རཱ་ག་དང་། །རྒྱ་སྐྱེགས་ཁུ་བ་ཞུ་བ་*“ 
དམར་པོའི་གདན་དང་པད་གསེར། །སྣང་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ནས་ཐུགས་རྗེས་° 
དམར་པོའི་༠མཆོག་གི་སྐ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་བླ་མ་འདི་ནི་མཆོག་གསལ་ 
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པདྨ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་ཕྱུག་གི་པདྨ་དྲ་བའི་རིམ་པས་བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མཆོད་པའི་ཚོག ༡༣༣༡ 


རྣམ་སྣང་བྱེད། .) །དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་ཀུན་འཛིན་ 
པ། །འཇིག་ཏེན་དབང་གི་དབུ་ལ་རག་ཏུ་ཡང་དག་གནས་བཅས་པ། ། 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ཉེས་པ་བཞི་ལྡན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གཙོ། །ཡོན་་ 
ཏན་མང་བོ་ཡང་དག་གནས་པའི་འོད་དཔག་མེད་ལ་འདུད། །པྨད་རྭ་ག་ནམ་་ 
པར་བད་ར་དང་གསེར་དང་སྣང་བྱེད་འོད། །ཚོགས་རྣམས་རབ་འཛག་བྱ་རུའི་་ 
སྡོང་པོ་ཟངས་°དང་མཚལ་བཟངས་མཛེས། །མཁའ་མཉམ་རསྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
ཡོན་ཏན་རྱ་ཆེ་ཁཾད་ད་པག་མེད། །ཐྭཱཧོམ་ལན་འཇིག་ཏེན་མགོན་བོའི་ཅོད་པན་ 
རྒྱན་གྱུར་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གང་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ཤེས་པའི་སྤྱོད་པ་ནི་བདག་གི་པགས་་* 
པའི་མིག་གི་སྐུ་ བཞིའི་ངོ་བོའི་༠རང་གི་ངོ་བོ་དྲ་ཀིལ་འཁོར་མཚོད་པའི་ཚོ་ག་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་བདག་ཉིད་བཞད་གད་དུ་བྱེད་པ་གལ་ཏེ་ཡང་། དེ་ལྟ་་ 
ན་ཡང་དེའི་དྲིན་འདིས། །ཚོགས་རྣམས་བདག་ལ་ཆེན་བོར་འཆར། །གང་༠ 
གི་རྒྱུ་མཚན་དེ་རྣམས་ནི།  །ནོར་ལྷའི་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་རྣམས། །དེ་ཕྱིར༡”་ 
གཞན་ལ་ཕན་དོན་དུ། །ཇི་བཞིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཡང་། །ཡོངས་ཨུ་བལ་གང་ 
ལེགས་པ་ཡི། །ཉིན་ཏུ་ཆུང་གྱུར་ཀྱང་མཛེས་བྱེད། །མཚོད་པའི་ཆོ་ག་དམ་ 
པའི་ལམ། །ལེགས་པ་དེ་འདི་མཁེས་གྱུར་ཅིག །ཅུང་ཟད་ཅི་ཡང་ཤེས་བྱེད་པ། ། 
ལས་ཐམས་ཅད་པ་བད་ག་གིས་༧བརྫོད། །དང་པོ་རེ་ཞིག་༠ཚངས་པའི་ཡུད་ཙམ་ 
ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་སྟན་ལས་ལངས་ནས་གོས་ཡོངས་སུ་བགོས་ཏེ་ལྟའི་ངག་གི་ཐ་་ 
སྙད་བྱ་ཞིང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཕལ་པའི་སྐད་ཀྱིས་འདྲིས་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པའམ། 
མི་སྦ་བར་བྱས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་སར་གཙང་སྔའི་ཕྱེད་༠དུ་ཡང་དག་པར་བརྟེན་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་ཉི་མ་སྔ་དྲོ་ཁ་ ཤར་ལ་༠ཕྱོགས་པ་དང་་། ཉི་མ་གུང་ལ་ལྟོར་ 
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༡༢༢༢ བསྟན་འགྱར། གྒྱད། ༈ཤཿི ༢༨ 

ཕྱོགས་པ་དང་། ད་གོངས་༧མོ་ནུ་བ་ཏུ་ཕྱོགས་པས་ཉེ་བར་འདུ་ག་སྟེ་ལངས་ན་ས་ 
རགས་ལ་གཅིག་དང་བཤང་ལམ་ལ་གསུམ་དང་དེ་བཞིན་དུ་ལག་པ་གཡོན་པ་༠ལ་ 
བཅུ་དང་གཉི་ག་ལ་བདུན་°སྦྱིན་པར་བྱ་བས་ད་ག་པར་མངོན་པར་འདོ་ད་དོ་ཞེས་ 
པའི་རིམ་པ ས་གཙང་སྦྔ་བྱའོ། །དེ་ནས་སླར་ཡང་ཁ་བ ཤལ་ན་ས་ཅདལ་གྱིས་་** 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པར་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཞུགས་ན་ས་ཨོཾ་སྤརྦ་༦ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཌཱཾ་° 
པཱ་ད་བརྡ་༧ནཾ་ཀཱ་རོ་མི། ཨོཾ་ན་མཿསྦརྦ་བྷུད་བོ་ཧི་སཏེེ་བྱཿད་ཤ་དི་ཀ་༧ལོ་ཀ་བཱ་ཏུ་ 
བྱ་བསྦི་༧ཏེ་བྷྱཿས་སྲ་༠བ་ཀ་པྲ་༧ཏེ་་ཀ་བུབྷེ་གྷྱཿ། ཞེས་པས་ཤར་དང་ལྷོ་ད་ང་ཆུབ་ 
ད་ང་བྱང་དུ་བསྐོར་བས་ཕྱག་བྱའོ། །དེ་ནས་འཛམ་པའི་སྟན་ལ་ཡང་དག་པར་ཞེ་ 
བར་འདུག་ནས། བླ་མ་བད་ག་ཉིད་གང་དུ་བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་གྱི་་་ 
ཆར་ཁ་ནུབ་༠ཕྱོགས་པའམ་གལ་ཏེ་མ་ཡིན་ཏེ་བྲིས་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་མེད་ན་དེའི་ 
ཚེ་སྟོན་པ་པོ་བློ་བཟང་པོས་གལ་ཏེ་ས་ལ་ཁ་ ཤར་དུ་ཕྱོགས་པར་གྱུར་ནས་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ 
ལྷ་ལ་མཆོད་པ་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་་ཀ་༠ཧུཾ་ཞེས་*་ 
ཁྱོར་བའི་ཆུ་ལ་མངོན་པར་བསྔགས་ཏེ་ཆུའི་ཞེས་པ་བསལ་ནས་ལན་གསུམ་དུ་མགོ་ 
ལ་མངོན་ པར་བསྐྱར་བ རྭ་བུའོ། །དེ་ན་ ས་ཨོཾ་བ ཛ་ཨུ་ད་ཀ་མ་མཱ་° ཤྲཱི་པ དྨ་ཨ་ཝ་་ 
ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་ར་མུ་ནེ་བ་ར་མ་པ་ར་མ་ཨ་ནུ་ཏ་ནོ་ཨཱ་ན་ན་ཨཱ་དི་ཤུནྫྷ་གུ་རུ་སྭ་ཧཱ། 
ཞིས་ཁྲས་ལྷག་ཐ་དང་གད་ཧྭ་ཁཱས་བྱསོ།ཌྱ༩་༩།ཞེཿདཾསཾ་བོག་མཀཏོན་གཱ་ཝག་ཨོ 
བཅིངས་ཁ༠། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་པདྨ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་ཕྱུག་ལ་བརྟོད་ 
པས་བསྟད་པར་བའོ།” ་ཀ།སྐྱོན་མེད་ཡོན་ཏཧ་ཧྱིས་མཛེགཿ། ཌ་འཌ གས་ཁ ཁད་ 
དཔག་མེད་ཀྱིས་བརྒྱན༩།ˆ ° །ཅེད་པནཿཐཀླ་ཤིས་སྦེན་པ་ཁོ། ཚེཤཟུགསཿརྗེའི་7 
བད་ག་ཉིད་ ཁྱོད་ལ་འདུད། ° །པདྨ་མཆོག་གི་འོད་ཀྱི་ལུས། ˆ པདྨ་མཚོག་གིས་”་ 
འཛིན་པ་དང་། །པྱདྨའི་དཔལ་གྱི་གཏེར་གྱི་ཕྱག་ ° །པདྨ་ཆེན་པོའི་གད་ན་ཁ་” 
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པདྨ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་ཕྱག་གི་པདྨ་དྲ་བའི་རིམ་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག ༡༣༣༣ 


བཞུགས། །རལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་འཆང་། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
འབྱུང་གན་ས་འཛིན། །སེམས་ཅན་འདོན་པར་བྱེད་ལ་མཁས། །སེམས་ཅན་་ 
ད་བུགས་འབྱིན་མཛད་པའི་ཕྱག །ད་མན་དང་གཞན་2ལ་རྗེས་བརྩེ་བ། ། 
སེམས་ཅན་སྨིན་པར་མཛད་པ་ལ། །རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་དེས་༠གནས་པ། ། 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསྟོད་པའི་བད་ག །སེམས་ད་པའི་༠སྙིང་པོ་མཆོད་པ་ལ། ། 
རྒྱུ་མེད་སེམས་ཅན་མཉེས་གཤིན་པ། །སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དང་མཚུངས་པ། །ཉི” 
མ་གཏ་སེ་ཁི་ཧཱན།པ་ཤིནཿཀཱ་ཨཱཁཁས་གྷགྲ་སོན་མ་གྲ་ ། །ཞིན་གཱ་ན་ས་ད་ག་ོ 
འཕང་གནས། །ཤིན་ཏུ་ནམ་ད་ག་རབ་སྦྱིན་པ།  །དམ་ཆོས་མཛོད་ཀྱི་བད་ག་པོ་ 
སྟེ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མཉམ་པའི་འོད། །ཐར་པའི་ལམ་ལ་རབ་གནས་པ།། 
སྣ་ཚོགས་འཇིགས་པ་འཕྲོག་པར་བྱེད། །ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་།ྱོད་ལ་བསྟོད་༦། ། 
ཐུགས་ཇྗེ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །བྱམས་དང་ད་གའ་བ་ལ་ཕྱག་འཚོལ། །ཕ་་ 
རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཕྱག་འཚལ། །ཏྱབ་བད་ག་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཞབས་ལ། །ས་ལ ད་ས 
ལྷུང་ན་ས་བད་ག་ཕྱག་འཚལ།  །ས་རྟེངས་༧འཇིག་རྟེན་དག་བྱས་པ། །ཞེས་པ་ 
ཟད་པར་མཛད་པ་ལ། །ཇི་ལྟར་མཁའ་ནི་ཕ་རོལ་མཐའ་མེད་ཅིང་། །ཉི་ 
མའི་རབ་གདུང་མཚུངས་མེད་ཇི་བཞིན་ཉིད་། །ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ 
མཐའ་མེད་ཉིད། །ྱེད་ཀྱི་བརྩེ་ཆེན་མཐའ་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད། །ནམ་མཁའ་ 
མ་ལུས་ཀུན་དུ་གནས།  །རྟག་ཏུ་འགྲོ་དྲུག་རྒྱུ་བྱེད་པ། །ཀུན་ནས་འདོན་པ་° 
བྱེད་འདོད་ཁྱོད། །སྲིད་པའི་བར་དུ་བད་ག་ཕྱག་འཚལ། །འཇིག་རྟེན་བླ་མ་*་ 
འཕགས་པ་ྱོད་ཞབས་པདྨ་ཁ། །བད་ག་གིས་བསྟོད་པའི་བྱ་བ་འདི་དག་ཀུན་་"” 
ཕུལ་ལས། །ཡང་དག་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་མངོན་བྱང་ཉེར་ཐོབ་པ། །སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་°རྟག་པ་ཁོ་ནར་འབྱུང་བར་གྱིས། །ལོང་བ་མགོན་མེད་ལམ་མེད་་་ 
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༡༣༣༤ བསྟན་འགུར། རྒྱད། [ཤཿ ༢༨ 

ཙིག་ཤུཤས་ཧ།ཅ་༩༩།གིད་པའི་མཛིག་བཅི་ཅགས་ཅསཁ་ཕིན་བཏག་ཏེ་ལ།ཀཞཿ་ 
ནམས་འདི་ཡིས་ཉེས་པ་མ་ལུས་པར༧། །སླར་ནི་མི་སྐྱེ་མུར་དུ་གྲོལ་གྱུར་ཅིག ། 
སུག་བསྔལ་རྣམ་པར་སྤངས་ཤིང་མུན་པའི་ཚོགས་བསལ་བ། །ཆགས་པ་ཁེ་བའི་ 
ཆགས་བྲལ་འཁོད་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཀྱིས། །འཁོར་བ་རྒྱ་བ་པོར་རྒྱར་ཡུལ་སྦྲལ་མཆེ་ 
བ་ཡི། །ཕྲག་ཏུ་ཉེར་སོན་ཉེན་པ་བདག་ལའང་རབ་སུངས་ཤིག །དམ་པའི་་ 
ལམ་སྟོན་མཆོག་ཏུ་ཆེ་བའི་དོན་བཅས་འཛིན། །མཚོག་གི་དབང་ཕྱུག་ད་ང་°ནི་ 
མྱུར་དུ་ལམ་སྟོན་ཅིག །ལས་ཀྱི་ཆུ་རླབས་གཡོ་བའི་དྲག་པོའི་ཡུལ་འཛིན་པ། ། 
འཇིགས་པའི་དབང་པོ་རབ་དྲག་༠ཆུ་སྲིན་འཇིགས་ཆུང་མཚན། །འཁོར་བའི་རྒྱ་ 
མཚོ་སྒོལ་བྱེད་སྐྱ་འཛིན་བཅོམ་ལྡན་འདས། །སྙིང་རྫེའི་གཏེར་གྱིས་མྱུར་དུ་ཕ་་་ 
རོལ་བདག་དྲོངས་ཤིག །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་དབང་པདྨ་སྱན་རས་གཟིགས།། 
སེམས་ཅན་མ་ལུས་སྲིད་པའི་སྣུག་བསྔལ་ཚོགས་རྣམས་འཕྲོག །བད་ག་དང་འགྲོ་ 
ཀུན་འཇིགས་འཕྲོག་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱོད། །རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་མཐོང་བར་ 
འདིར་ནི་ཡོད་གྱུར་ཅིག །སྐྱོ་དང་ཞེར་ཆགས་སྤངས་པ་མཚུངས་མེད་དྲི་བྲལ་ 
བསོན་འགྲུ་ཨལྐནཀ། ཁ་འ གཞོན་ྟག་བེས་ནགྷ་ལྷ་བྲཱག་ནི་།ཡེསྣ་་ཁསེ་སྔག།མཁཌ 
དོགས་པ་མེད། །རྒྱ་ཆེ་ཡོན་ཏན་རྟག་ཏུ་ཕྱུག་པ་ཞེས་པ་རབ་རྒྱས་གྲོལ། །རབ་ 
མཆོག་ཕྷབའི་ཕག་ཁད་ ཇི་བཞིན་ཁོན་ར་མདག་ལཱམཿི།ཌཁྷག།ཅེས་ཏྟསགཾ་ཁགག། 
དེ་ནས་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་དགའ་བ་དང་བཏང་སྟོམས་ཏེ་༠ཚངས་པའི་་”་ 
གན་ས་བཞི་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་'བསྒོམ་པར་བྱས་ལ་°བདག་ཉིད་སྔགས་་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསུང་བའི་དོན་དུ་སྡིགས་མཛུབ་དང་མཐེ་བོའི་སེ་གོལ་རྣམས ༧ 
ཀྱིས་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ད་ང་རྱོགས་བྲལ་རྣམས་སུ་བགེགས་བསྐྲད་པར་བྱ་སྟེ། 
ཨོཾ་ཨ་མཾ་ཏ་ཀུཌ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་སོ། །དེ་ནས་རང་གི་ 
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པདྨ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་པདྨ་དྲ་བའི་རིམ་པས་བཙོམ་ལྡན་འདག་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མཚོད་པའི་ཚ་ག ༡༣༣༥ 
སྙིང་གར་བཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་པདྨ་་ད་མར་པོ་དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་*་ 
སྟེང་དུ་ཿཧྲཱིཿཡིག་༧ཁ་དོག་དཀར་པོ་བསམས་ནས་ནམ་མཁར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་་་ 
གྱུར་པར་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱའ། །རང་གི་འདོད་པའི་ལྷའི་གཟུགས་རྣམས་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བླ་མ་རྣམས་དང་བཅས་པ་སྣང་བར་གྱུར་པར་བྱའ། ། 
ཨོ་སྲར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཨཱ་ད་ཡ་སཾ་སྲ་༠བ་ཀ་པྲ་ཉྱེ་ཀ་བུདྙ་བོ་ཧྷི་སཏྭ་ཨཱཏྨ་ཀཾ་ཨ་ནུ་གྲ་ཧཱ་ 
ཡ་ག་ག་ན་ཏ་ལེ་ཨཱ་བི་ར་བཱ་བརྙ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཡུཁྨ་ཧྷྱི་ན་མཿཧྭ་ཧཱ། ཞེས་པ་སྣང་བར་ 
གྱུར་པའི་སྔགས་སོ། །སྐར་ཡང་ ཿཡིག་༠དེ་ལས་གཟུགས་དང་སྒ་དང་དྲི་དང་རོ་ 
དང་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མའི་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་མེ་ཏོག་ལ་ 
སོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀུན་དུ་སྦོས་ནས་དེ་ཉིད་ཡང་དག་པར་མཆོད་དེ་བདག་དེ་ 
རྣམས་ལ་ད་བུལ་བར་བྱས་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཕྱག་དང་བཅས་པར་བྱའོ། །དེ་”་ 
བཞིན་ དུ་ཝྔགས་ཀྱང་བཀླག་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པེུཏྤ' པུ་ཛ་༠མེ་གྷ་ 
ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་༠ཡ་ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་ དུ་ཐྷུ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། ། 
འདི་ལྟར་ནམ་མཁར་སྣང་བར་གྱུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་” 
ནས་སྡིག་པ་བཤགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་་” 
བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཀླག་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
སྐྱོབ་པའི་ཆཚོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ད་གེ་འདུན་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །གསུམ་་ 
ལའཁ་།ག།ཏཱ་སག་འཚའཱཀོ།ཏེ་།དཀོག་མཚག་གསུམ་ལྷ་ཁདག་ཧས་མཆིག་ཏ། 
སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་°བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། ། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་°། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། ། 
བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། ། 
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༡༣༣༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཤི ༢༨ 

བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་་* 
བགྱིས་ཤོག༤ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བད་ག་གིས་༠མགོན་དུ་གཞེར། །བྱང་་ 
ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འབྱང་ 
གྱུར་༠ཅིག །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པ་དང་། །བསོད་ན་མས་ཚེས་སུ་ཡི་ 
རང་དང་། །གང་འཕགས་ཡན་ལག་བརྒྱད་གསོ་སྦྱོང་་། །བྱས་སམ་ཀུན་དུ་ ༠༠༠༠ 
སྤྱད་པར་བགྱིའཾ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་སླར་ཡང་ཚངས་པའི་གན་ས་བཞི་བསྒོམ་ 
པར་བྱས་ནས་དོན་དམ་པ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་འདུས་བྱས་ཐམས་ 
ཅད་སྐད་ཅིག་པ་རྩྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་ཞི་བའོ་ཞེས་ཁམས་གསུམ་པ་སེམས་ཙམ་ཁོ་ 
ནའོ་ཞེས་སྔགས་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པར་བྱའ། །ཨིཾ་སྭ་བྷཱ་°བ་ཤུདྷཿསརྦ་དྷཚཱཿསྭ་བཱ་ 
བ་ཤུབྷོཾ7ཧཾ། ཨོཾ་སྭ་ཐཱ་བ་ཤུ་རྩེ”ཿསཐ་ཧྷ་ཆཱཿསྭ་བཱ་བ་ཤུ་རྩོཊཏཾཾ།  ཨོཾ་ཤུ་༠ཅྱ་ 
ཏ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོཿཧཾ། ཞེས་སོ། །དེ་ན་ས་ནང་གི་མི་ཤེས་པའི་་”་ 
མུན་པ་ཡོངས་སུ་བསྐར་བའི་སྙིང་གའི་༧ཁུང་བུའི་ན་ང་དུ་སོན་པ་སེམས་ལ་གནས་ 
པ་རྣམ་པར་བསམས་ནས། དེ་འི་མུན་པའི་རམ་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་མི་ཤེས་པ ༡ 
བཟློག་པའི་ཕྱིར་སྙིང་གི་པདྨ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ལ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུར་འོད་གསལ་བའི་ཉི་ 
མ་ལ་སོགས་པ་༠རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེས་སེམས་དྲི་མ་མེད་པ་ཅན་དུ་་ 
བྱས་པ་ཀུན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་སེམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་ཡོངས་ཨུ་གྱུར་པ་*་ 
འཆད་བཞིན་པའི་རིམ་པས་རྡོ་རྗེའི་གུར་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པའོ། །དཔེར་ན་་་ 
དང་པོར་རེ་ཞིག་ཆོས་འབྱང་གི་ཕྱག་རྒྱ་གདེངས་ཀ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ་དཀར་པོ་ཟུར་ 
གསུམ་འོག་ཏུ་རྩེ་མོ་ཕྱོགས་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་ད་བུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་་ 
དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའཾ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཡི་ལས་སྐྱེས་པའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནག་ 
པོར་སྣང་བའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་ཟུར་་” 
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པདྨ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་པདྨ་དྲ་བའི་རིམ་པས་བཙོམ་ལྡན་འདག་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མཚོད་པའི་ཚ་ག ༡༣༣༧ 
གསུམ་པ། །དེའི་སྟེང་དུ་པཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ། ། 
དེའི་སྟེང་དུ་ལཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་དབང་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་གྲུ་བཞི། །དེའི་ 
སྟེང་དུ་ཨུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་ལྷུན་པོ་ཚོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱིས་༧འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
མཉམ་ཅཔར་གཞག་པར་གསུངས་པ་བཞིན་རི་བདུན་དང་གླིང་དང་བཅས་པ་དེའི་ 
སྟེང་དུ་ཨ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཟླ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་པཾ་ཡིག་སེར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ། དེའི་སྟེང་དུ་བཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའོ། ། 
དེའི་ལྟེ་བ་ལ་གྷཱ་ལས་སྐྱེས་པའི་འཁོར་ལོ། དེའི་ལྟེ་བར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་རྒྱད་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་པའོ། །ཁང་པ་བརྩེགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ་” 
ཞེས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་གར་བྲིས་པ་འཆད་བཞིན་པའི་རིམ་པས་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
པར་བསམས་༠པར་བྱས་ནས་དེའི་བད་ག་ཉིད་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ དུ་གྱུར་པར གཉ 
དབུལ་བར་བྱའཾ། `  །ཨཾ་སྦཐ་ཧཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཛ་“བཛྲ་སྭ་བཱཿབ་ཨཱཏྷ་ཀོཊཱཧཾ༧། 
ཞེས་སོ། །དེ་ནས་མགོ་བོར་འའཁོར་ལོ་ཅིབས་བཅུ་གཉིས་པ་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་ 
ཨོཾ་ཡིག་དཀར་པོ། ཨོཾ་སྦརྦ་༧ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བཱ་བ་ཨཱཏྩ་ཀོཧཾ། དེའི་ 
རྗེས་སུ་མགྲིན་པར་པདྨ་ད་ཀར་°པོ་འད་བ་མ་བརྒྱད་་པ། དེ་འི་ཁསྟེང་དུ་་ཨཱ”༔ཿ 
དམར་པོ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཝཀ་བྲཛ་སྭ་བཱ་བ་སླད་ཀོ༡ཧཾ། དེའི་རྗེས་སུ་ 
སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་ན་ག་པོའི་སྟེང་དུ་ཧུཾ་ཡིག་ནག་པོ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙིཏ་བཛ་སྭ་ 
ཐཱ་བ་ཨཱཏྷ་ཀཾཊཧཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།  ཕ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་བིིཏྟ་བབཛྲ་སྭ་བཱ་" 
ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཊཱཧཾཤཾ། _ ཞེས་བསམས་ནས། དེ་ནས་གཡས་སུ་ཞབས་༠བསིལ་དང་ 
མཆོད་ཡོན་གྱི་སྣོད་མདུན་°དུ་བཞག་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ ཨྷརྙཾ་ཨཱཿ༠ཧཱུཾ་ཞེས་ཉེ་བར་རེ་ 
གནས་སྐྱའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པོ། །དེ་ 
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ཤབ པ། བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཤི ༢༨ 


ནས་ཞབས་བསེལ་དེས་༧མཆོད་རྫས་གཞན་ལ་མངོན་པར་གཏོར་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་ 
ཨརྒྷཾ་ པྲ་ཏྭི ཙྩ་བཛྲ་པ་༧ཧྱཾ་ པྲ་ཏཱི ཙཱ་བཛྲ་པུཏྲེ་ཨཱཿཿཧཱུཾ། བཛྲ་ཧཱ་པེ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རང་རང་གི་རྱག་རྒྱས་དབུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་རང་གི་དོ་ན་གྱི་ཆོ་་ 
གས་བྲིས་པ་མ་ཡིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔར་གྱི་༧རིམ་པས་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་་* 
བཀུག་ནས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་ནང་དུ་གཞུག་པར་བྱའ།  ། 
སླར་ཡང་ཀུན་ཏུ་སྦོས་ན ས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་དོན་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་དམ་་ 
ཚིག་གི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་གཅིག་ཉིད་དུ་བྱས་ནས་་*་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་དང་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་པ་ནམས་རང་རང་གི་སྙིང་པོའི་སྔགས་ཀྱིས་མཆོད་ 
པར་བྱ་ཞིང་བཟླས་པ་དང་བསྟོད་པར་བྱས་ལ་མཐར་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱའོ་ 
ཞེས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བྲལ་བ་རང་གི་དོན་གྱི་ཆོ་གར་མདོར་བསུས་པ་ལས་རྒྱས་ 
པས་གཞན་གྱི་དོ་ན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་པོར་སྦྱོར་བ་ 
སྒྲབ་པ་པོ་རང་གི་དོ་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའཾ། །དེ་ན་ས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གི་ཆོ་ 
ག་རྒྱས་པ ས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོར་༠རེ་ཞིག་་ 
དྭཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གན་ས་ཞིང་གི་བདག་པོ་ལ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁ་སཐ་ཧྷ་ཟཱ་ཌཱཾ་ཨཱཧྱ་ནཱྲྤནྣ་ 
ཏྭ ཏ་ཅེས་པས་གཏོར་མ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཉེ་བར་ཆུང་བའི་ 
ས་ལ་བ་ལས་བྱུང་བ་བཅུ་ཕྱེད་ཀྱིས་ཞེ་བར་བྱུག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྔགས་ནི་ཨོཾ་ས་ 
མྙརྷ་རྷ་རྭ་ཤྩཱར་ཧ་ར་ཧ་ར་ཙཱཾ། ཨོཾ་ནྡི་ཟ་༧ལ་ཤྷུར་ཧཱུཾ་ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ས་གཞི་ 
དེ་ཁོ་ནའི་བགེགས་བ ཟློག་པའི་དོན་དུ་ཞི་བ་ཅན་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། །དེ་ཿ འར 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཉེ་བར་°བྱས་ནས་གཡས་སུ་སྤོས་ཕོར་གཡོན་དུ་དྲིལ་བུ་བཟུང་་” 
ནས་ལྷ་སྤྱན་དྲང་བ་འདི་བཀླག་པར་བྱའ། །ད་ནི་རྡོར་སེམས་རང་ངོ་བོ། ། 
དྲ་ཀིལ་འཁར་མཆོག་ནི་ཞྲབི་༠ཐར་ཁྱེན། ཁཊྭ་ཝ་ན་མསཞག་ལ་གུབ་པའི་ཨཨཱ་ཁ། 
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པདྨ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་པདྨ་དྲ་བའི་རིམ་པས་བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མཚོད་པའི་ཚོ་ག ༡༣༣༩ 
མྦུར་དུ་བསྟེན་པར་མཛད་དུ་གསོལ༧། །ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། ཞེ 
ནས་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་གི་གཟུགས་སུ་བསམས་ནས་གཡོན་པ་”་ 
དྲེལ་བུ་ཐོགས་པ་༧གཡས་པ་ཁ་ཊཱཾ་ག་སྟེང་དུ་ཚེ་མོ་ལྔ་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་བར ས་ 
བསམས་ནས་བདག་དེ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་གཞན་སློབ་མ་རྣམས་་ 
ཤར་ལ་སོགས་པའི་རྱོགས་སུ་རམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་བཞིའི་ལུས་ཨུ་ཡོངས་སུ་བཞག་༠ནས་དེ་ནམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་སའི་སྟེང་་ 
གི་བླ་མ་སྔགས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་གསིལ་་” 
ཞིང་ཤར་དུ་མཉམ་པའི་རྐང་སྟབས་དང་རྗེས་སུ་རྐང་པ་ལ་སོགས་པ་རྐང་སྟབས་་ 
བཞིས་གར་བྱས་ནས་རང་རང་གི་གནས་སུ་ཉེ་བར་འདུག་སྟེ་དེ་རྣམས་རྣམ་པར་* 
སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་ཁ་དོག་དང་རཕྱག་རྒྱས་མཛད་པར་བཞག་° 
ན་སྭ་བ་མ་རང་ཉིད་ཤར་དུ་མངོན་པར་ཛྱོགས་པ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དེ་བཞིན་ཁོ ༠༠༡༧ 
ནར་འདུག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་དེ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་གི་ངོ་་ 
བོ་བླ་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་ཁ་སོགས་པའི་མཚོད་པ་བཅུ་གསུམ་བྱའོ། །དེ་ལ་སྔགས་ 
ནི། ༠ཨོཾ་བྲཛ་པྲུའྲེཨཱཿཧཱཾ།། ཨོཾ་བཛྲ་བུ་པེ་ཨཱཿརཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གརྙེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ 
བཛྲ་ནི་བེ་དྱ་༧ཱཿཧཱུཾ། = ཨོ་བཛྲ་ཤབྡ་༧ཨཱཿཧཱུཾ།  ཨོ་བཛྲ་ཝཱ་སྱེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
མཱ་ལེ་ཨཱཿཿཧཱུཾ། ཨོ་བཛྲ་གིརྟི་༠༦ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོ་བཛྲ་ཟཱཾ་ཉེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་རཱ་ས་བཛ་་ 
'ཨཿཧྤཱུཾཊ། ཨོཾ་སྒརྒེ་འཛྟ་ཏེ་ཨཱཿཧཱུ། ཨཾ་བཛྲ་ཨརྒྷ་༧ཨཱཿརཱུཾ། ཞེས་པ་བཅུ་གསུམ་ 
པོ་རང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་བཛ་གྷཱ་མི་༠ཨཱཿ 
ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛ་རེ་ཁེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པས་ས་རྣམ་པར་སྦྱང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་་ 
ཡང་སློབ་མ་དེ་རྣམས་སླར་ཡང་རྐང་སྟབས་བཞིས་གར་བྱེད་པས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་་ 
བཟུང་ནས་ཨི་ད་ཏེ་གུ་རུ་མར་ལ་ཀཾ་ནྱིརཱ་ཏ་ཡཱ་༠མི་ཞེས་པས་དབུལ་བར་བྱའོ། ། 
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༡༢༤༠ བསྟན་འགྱ་ར། ” རྒྱད། ཤཿ ༢༨ 

ཞེས་པ་སློབ་མ་བཞིས་རིམ་པས་སོ། །ཿམེད་ན་སློབ་དཔོན་གཅིག་ུ་ཁོ་ན་ས =£ 
ཐམས་ཅད་བྱའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྫེ་སེམས་ད་པའི་རང་གི་ངོ་ བོ་བླ་མ་རྡོ་རྫེ་དྲིལ་བུ་་ 
དང་བཅས་པས་༠ཕྱག་དག་གིས་པདྨའི་བསྐོར་པས་གར་གྱི་རྣམ་པས་རྐང་སྟབས་་ 
བཞིས་རྗེས་སུ་རྐང་པ་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ནས། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་་ 
པཱ་ད་ བརྙ་ནཾ་ཀ་༧རོ་མི། ཞེས་པ ས་རྡོ་རྗེ་གསོར་བར་བྱས་དྲིལ་བུ་གཡོན་དུ་ཁ་*་ 
གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པར་བྱས་ནས་གནས་པར་བྱའོ། །ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྫོད་ལ་བགེགས་་* 
བསྒྲད་པར་བྱའཾ། །སླར་ཡང་རཀྟ་རཏཀྐ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ནས་དབང་ལྡན་ཁ་སོགས་ 
པར་གཡོན་སྐོར་༠གྱིས་བལྟ་བར་བྱའོ། །སླར་ཡང་དབང་ལྡན་ལ་སོགས་པར་ 9 
གཡས་སྐོར་༠གྱིས་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་རྡོ་རྗེའི་གུར་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ་སྔགས་ 
འདི་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ཨོཾ་བཛྲ་མེ་དི་ཧཱི་བཛཱཾ་ཿབྷ་བ་བརྙ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་པ་ཌླ་ 
ར་ཧཱུཾ་བཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཀཱ་ར་ཧཱུཾ་པཾ་༧ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤ་ར་ཛཱ་ལ་ཏཱཱཾ་སཾ་ 
ཏཱ་༠ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཙ་ན་ཤཾ་ཧེ་༠ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བི་དྲྭ་༧ན་ཧཱུཾ་བཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ཁ་ཨཱ་ས་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་རྡོ་རྗེའི་གུར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་གུང་མོ་གཉིས་ས་ལ་གནས་པར་བྱས་་ 
ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱཏྱིཌ་ཞེས་པས་ནམ་མཁར་བཏེག་༠ནས་དཀིལ་འཁོར་གདེག་་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྗེས་སུ་རྐང་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་བཞི་པོ་བྱས་ནས་རྐང་ 
པ་བརྡབ་པར་བྱས་ཏེ། ཧཱུཾ་ཞེས་བརྫོད་པས་ཁྲོ་བོ་སྤོས་ན་ས། ཨོཾ་བཛྗོད་གྷ་ཊ་་ 
ཡ་ས་མ་ཕ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ། རིམ་པས་སྒོ་བཞི་པོའི་སྒོ་གླེགས་དབྱེ་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་སྡིགས་མཛུབ་ཕུར་པའི་ཕྱག་རྒྱས་ཨོཾ་བཛྲ་མཚལ་ཧཱུཾ་ཛཿ°ཞེས་བརྗོད་པས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དགུག་པར་བྱའཾ། །དམ་ཚིག་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་° 
ད་ག་གཅིག་ཏུ་བྱའོ། །དེ་ནས་སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་པ་ལྔ་པོ་རྣམས་འབྲུ་ལྔ་རྣམས་ 
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པདྨ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱག་གི་པདྨ་དྲ་བའི་རིམ་པས་བཙོམ་ལྡན་འདབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མཚད་པའི་ཚ་ག ༡༣༤༡ 
ལ་བཞག་༧ནས་ཨོཾ་ཞེས་བརོད་ནས་དེ་ནས་ཕྱུང་སྟེ་སོ་མ་བཏང་བའི་ཕ་གུ་ནྣམས་་ 
དབང་ལྡན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་ཡོངས་སུ་བཞག་“ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་* 
ཡ༔སྦར་བྷིཛ་༠བྷརྡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྒྱད་ལྷག་པའི་བརྒྱ་ཡོངས་སུ་བཟླས་ནས་་་ 
དབང་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་རྱོགས་རྣམས་སུ་ཕུར་བུས་°གདབ་པོ། །ཨོཾ་གྷ་གྷ་གཱ་ཏ་ 
ཡ་གཱཱ་ཏ་ཡ།  † སྦར་དུསན་༠ཀྲི་ལ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ། སྦར་པ་པཾ་བྷིཐཱ་༩ བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་་ 
བཛྲ་ཧྷ་རྭ་ཨཱཛྟ་པ་ཡ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བས་ཕུར་བུས་གདབ་* 
པར་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྙིང་པོར་རྐོ་° བར་བྱེད་པ་ འཇིག ས་པའི་ཕྱིར་ ཤར་ 
སྒོར་ཕུར་བུས་གད་བ་པོ། །འདིས་བགེགས་རྣམས་ཕུར་བུས་གདབ་པོ་ཞེས་པའི་་ 
དོན་ཏོ་༠། །དེ་ནས་བདུད་ཅི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བུམ་པ་དཀར་པོ་°བྱས 2 
ནས་སྣམ་བུ་དམར་པོས་དཀྲིས་༧ཏེ་འབྲུ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་པ་མཆོད་ཡོན་་ 
དང་བཅས་ཤིང་མཚན་མ་དང་བཅས་པར་བྱས་ནས། དེའི་སྟེང་དུ་པདྨ། 
པདྨའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའམ་ཉི་མ། དེའི་སྟེང་དུ་པདྨ་ལྕགས་ཀྐྱུའམ་བགེགས་མཐར་་ 
བྱེད་དམ་བདུད་ཅི་འཁྱིལ་བ་བསམས་ནས་དེ་འི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུའི་རིམ་་* 
པས་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ནས་ཁ་བཤལ་བའི་དོན་དང་དག་པའི་དོ་ན་དུ་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ཁང་པའམ་སྒོའི་གཡོན་དུ་གཞག་པར་བྱའོ། ` །གཞན་དུ་སློབ་དཔོན་རང་ཇམ་ 
སློབ་མས་ལག་པ་གཅིག་པོ་ཞི་བ་ཅན་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་མདོར་བསུུས་པའི་ཚོ་ག་བྱེད་ དུ་ 
གཞུག་གོ། །དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པར་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་ཉེན་་་ 
སྐྱོང་བ་བཅུའི་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། ཡི་དྭགས་ལ་སོགས་ 
པ་དང་གླུ་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་མ་གསུམ་གྱི་སྣོད་གསུམ་སྦྱིན་པར་དེ་ལ་རིམ་པ་ནི། 
ལོ་ཏོག་ནས། གྲོ། ˆ སོ་བ།- = འབྲས།) མ་ཤ །མོན་སྲན་སྡེའུ།` སྲན་ཆེན་ 
ཨོཾ་སྐྱ་ཀ །སྲན་ཆུང་མ་སྲུ་ར་བདུན་དང་། ཆང་དང་ཤ་དང་ཉ་ལ་སོགས་པ་་ 
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༡༢༤༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཀཿ ༢༨ 

བླངས་ནས་སྣོད་གསུམ་པོ་རྣམས་སུ་བགོས་ན་ས་བཅུག་སྟེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར ༡༠༠ 
བྱས་ནས་སྔགས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའ། །ཨོཾ་ཨིནྡྷ་ཡ། ཨགྣ་ཡེ། 
ཡ་མ་ཡེ། ནེ་ཛཱཾ་༧ཏི་ཡེ། པ་རུ་ཌཱ་ཡ། བཱ་ཡ་འབེ། ཀུ་བེ་ཆཱ་ཡ། ཏཨཱི་ཤཱ་༩ 
ནཱ་ཡ། ་ཨུནྙ་བླབྷ་ཌིི། ཙནརྡ་སུ་ར་གྩྱིཊ།  ཨརྫཿཔཱཾ་°ཐི་བྱི་སྭཱ་ཧཱ། ནཱ་གེ་བྷྱཿ 
ཨཨུ་རེ་ཐཨ། ༈དེ་བ་ཡྷཀ།༤ ༤ ་གྷརཐཾ། ༩ ཁྷ་ཁེ་སུཨ།ཌ་ཁེ།ལུཀ།ཉའཀྱི་པར། 
མ་ཧོ་ར་ག །མ་ནུ་ཏུ། ཨ་མ་ནུ་ཅྱ་གྱཿ། ས་པ་རི་བཱ་རེ་བྷྱ་སྭ་༧ཧཱ། ཨོཾ་རཾ་ 
གུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨིཾ་གུཾ་ཀ་རེ་གཾ་ཀ་རེ་སྭ་ཧཱ།། བགེགས་བཟློག་པའི་དོན་དུ་གཏོར་མ་” 
སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཚངས་སོགས་ལྷ་མིན་°ཐམས་ཅད་དང་། །ད་བང་སོགས་ 
འཇིག་ཉེན་སུང་བ་བོ།་།ཨུ་དབྭ་དི་ཟ་གནོན་ཕྱིན་ན་སས།༢༩།གཏོ་ར་ཤ་ཞདིཌ 
ཡིས་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །ཅེ ས་སོ། །ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་རྷཱ་ ཌྟཾ་ཨཱངྱ་“ནུ་དླནྣ་““ 
རར པསས་་་་་་ས་ ་ས་་སས་ལ་ས་ར་བ 
ཨུཿཞེས་བླགགས་ནས་ཆོལ་མོཌི་ཟླས་གཤེགས་ཐུ་གསལ་ཆེ་ཁྱགས་ཀྱི་ཁྲ།ཏོ་ལ་ར་ཁཾཌྟ་ཤ 
དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཞལ་བསིལ་གྱི་བུམ་པས་ཁ་བཤལ་ན་ས་གདོ་ང་བཀྲུས་ཏེ་ཉེ་བར་ 
འདུག་ལ། བསྟོད་པ་ལ་སོགས་༩བཀླག་པར་བྱའོ། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་རང་ངམ་ 
གཞན་གྱི་གཏོ་ར་མའི་ལས་ཁག་པ་གཉིས་ཀྱིས་བྱས་ནས་མི་སྨ་བར་འདུག་པར་བྱའོ།། 
དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བར་°གསོལ་བ་འདེབས་བཞིན་པ་མཚན་༠ཉི་ཤུ་ཆ་ཝ་ད་ང་་ 
ལྡན་པ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ནས་ད་གུག་པར་བྱའོ། །སློབ་མ་འོངས་ནས་བླ་མ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཏེ་མེ་ཏོག་ཐལ་མོས་བཟུང་ཅན་ས། ཨོཾ་བཛྲ་ཐཱ་མི་ཨཱཿ༧ཨོཾ་བྲཛ་རེ་ཁེ་ཨཱཿ 
ཞེས་པས་ས་གཞི་ངེས་པར་བརྟག་པར་བྱས་ལཿ། དཀྱིལ་འཁོར་མཚོད་པ་ད་ང་་ 
བླ་མ་ལ་བསྟོད་དེ་དབང་བསྐར་བའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གད་བ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་་ 
ཚིགས་ཨུ་བཅད་༠པའི། གང་གི་འོད་ཟེར་འཐྲོས་པའྲི་དྲིན་གྱིས་བརག་ཉིན་ཀྱི།”། 
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པདྨ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་པདྨ་དྲ་བའི་རིམ་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མཚོད་པའི་ཚ་ག ༡༣༤༣ 
མུན་པ་རབ་བཅོམ་དེ་ཉིད་རིན་ཆེན་གསལ་མཛད་པ། །རང་ཉིད་རྣམ་རྒྱལ་*་ 
མཐོན་པོས་མཚུངས་མེད་ཆོག་བྲལ་གཟིགས། །དེ་ཕྱིར་གསལ་མཛད་བླ་མ་འདི་་ 
ལ་ཕྱག་བྱེད་དོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །བླ་མ་དེའི་ལྷ་ལྷག་པར་གནས་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ 
ཁོ་ནའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་གྷརེ།  བྲཛ་ཡྲུའེ། བཛཛ་ཧཱ་པེལ༩། བཛཛ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཞེས་”་” 
བཀླགས་ནས་རྙིང་གར་དྲི་དང་། །ཁ་ལ་བདུག་པ་ད་ང་། ༢ ལག་པ་གཡོན་དུ་མེ་ 
ཏོག་ད་ཚ།ཌཌི་ཨིག་ན་གཏཁ་ཨཆ་མེ།སྱིན་ཉཏ་ཡཨ།་པ།ཞེན་ཊསཡད་འཨ།།ཏཿ ཨུ་ 
དུ ་རའི་སོ་ཤིང་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་རྩེ་མོར་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་སློབ་མ་ལ་སྦྱིན་ 
པར་བྱའོ། །དེ་སློབ་མ་དེས་སོས་ཀུན་ནས་རེག་ནས་བ་ལང་གི་ཀོ་བ་ཙམ་ཉེ་བར་ 
བྱུགས་པའི་ས་ལ་དོར་བར་བྱའ། །ལྕུང་བའི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་རྣམ་པར་་” 
དཔྱད་པར་བྱས་ནས་རྡོ་རྗེ་བཞིན་དུ་ལྷང་བ་ལས་ད་ངོས་གྲུབ་བོ་ཞེས་རྒྱུད་ཐམས་་ 
ཅད་ནས་བ ཤད་པའི་ལུགས་སོ། །ཨཾ་པདྨ་ནེ་ཏྲེ་ཧྲཱིཿཿཞེས་པ་སོ་ཤིང་དོ་ར་བའི་་་ 
སྔགས་སོ། །དེ་ན་ས་གཡས་སུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པའི་ཀུ་ཤའི་རྩེ་མོ་བཟུང་ནས་་” 
གཡོན་དུ་བཅུ་གཉིས་པ་བཟུང་༩སྟེ། ཨོ་པདྨ་བཛྲི་ཌི་ཧྲཱིཿཿཞེས་པས་གློ་གཉིས་སུ་ 
བྱིན་༠པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་གི་ལག་པ་གཉིས་སུ་༧ཚད་ཀྱི་སྐྱད་པ་བསྒྲིལ་བ་ 
བཀུག་ན ས་སུམ་སྒྲིལ་° དུ་བྱས་ནས་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་བྱིན་ཏེ། ཨོཾ་པདྨ་ཨཾ་ཀུ་ ཤ" 
ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་མངོན་པར་བསྔགས་ནས་ལག་པ་དག་ལ་བཅིང་བར་བྱའོ། །གསེར་་ 
དང་བཅས་པའི་རིལ་བུ་ཡང་ངོ། །བཅིངས་པའི་བར་མ་ཆད་པར་བགེགས་ 
མཐར་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་བསུང་བར་བྱའ། །བུད་མི་ཏྲི་བཛྲ་སྔོན་མའོ་ཞེས་པའི་ 
སྔགས་ཀྱིས་སེ་གོལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨུཏྟི་ཏ་ཞེས་པས་སློབ་མའི་གཙུག་*་ 
ཏོར་༠བཅིང་བར་བྱའོ། །སང་ཚོས་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སློབ་མ་གཉིད་ལོག་ 
ཏུ་གཞུག་པ ར་བྱའོ། །ད་གེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་མི་ལམ་ བརྗོད་དོ་ཞེསཿ པ་དང་° 
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༡༣༤༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཤི ༢༨ 

བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་བཟུང་ནས་གསིལ་ཞིང་། 
རྡོ་རྗེའི་༤སྟེང་དུ་བདུག་སྤོས་བཟུང་ནས་སུ༧། །ཆོ་ག་ཇི་བཞིན་རིམ་ཇི་བཞིན། ། 
སང་ནི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བགྱི། །ལྷ་རྣམས་ལྷ་མོ་མཉམ་པར་བཅས། །ཏེ་་ 
བར་གནས་པར་༠མཛད་པར་རིགས། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་གྭཏཱ་ནཾ། པཕྭ་ད་བྷར་ནཾ་ 
ཀ་༦རོ་མི། ཞེས་པས་རྱག་བྱས། སྔར་བརྫོད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོད་ 
པ་བཀླགས་ནས་མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ཏེ། ལྷ་དང་རང་གི་མིང་སྙིང་པོར་ 
བྱས་པས་རོལ་མོའི་སྒྲ་བསྒྲགས་ནས་གཏོར་མ་བྱིན་་ཏེ། བཛྲ་མུཿཞེས་བླཀྲགས་ནས་ 
དབང་ལྡན་གྱི་ཟུར་གྱི་ཆ་གཅིག་ཏུ་བླ་མ་རང་ཡང་༠ཉལ་བར་བྱའོ། །ཐོ་རངས་་ 
ལངས་ནས་སྔར་བཞིན་དུ་གཙང་སྦ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཏེ། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་**་ 
ད་གེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ཚཆི་ལམ་བསྟན་ཏེ་མི་དགེ་བ་རྣམས་ལ་བགེགས་ལ་སོགས་་ 
པ་བསྲུང་བ་དང་། ཞི་བའི་མེ་༠ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་བསྲུང་བར་བྱའོ། །དེ་་ 
ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ཚོ་ག་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་མཆོག་༧ད་པག་ཚད་ཀྱི་ 
གྲངས་སོ། །འབྲིང་རྒྱང་གྲགས་ཏེ། ཆུང་ངུ་ནི་ཀུན་དུ་༧ཁྲུ་ཡིས་སོ། །དེ་ལ་་ 
ཡང་ཁྲུ་བརྒྱ་ཡིས་འཁོར་ལོས་༩སྒྱར་བས་སོ། །སའི་བད་ག་པོས་དེ་འི་ཕྱེད་ཀྱིས་སོ།། 
བློན་པོ་ཆེན་པོས་ནི་དེའི་ཕྱེད་དོ། །སློབ་མ་དབང་བསྐྱར་བ་ལ་དེའི་ཕྱེད་དོ། ། 
སློབ་དཔོན་རང་གི་འདོད་པའི་ལྷ་མཁེས་པའི་དོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚད་བྱའོ། ། 
དེའི་ཚད་ཙམ་མེད་པ་༠ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་ཁྲ་བཞིའོ། །དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་་““ 
འད་ས་ད་པལ་པྨད་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་ཁྲུ་བཞི་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་ཁྲུ་བཞིར་ཐམས་ཅད་”ཁྲུ་བཅུ་དྲུག་པའོ། ། 
དེ་ལ་སྙིང་པོ་ནས་རྱོགས་རྣམས་སུ་ཁྲུ་གཉིས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འི་ཁྲ་གཉིས་པོ་་ 
ནི་ཆ་གཉིས་ཨུ་བྱས་ནས་དེའི་ནང་མའི་ཆ་གཅིག་ལ་ཡང་ཆ་གསུམ་གྱིས་༩པདྨ་རིམ་ 
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པདྨ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱག་གི་པདྨ་དྲ་བའི་རིམ་པས་བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མཚོད་པའི་ཚོ་ག ༡༢༤༥ 


པ་གསུམ་མོ། །ནང་དུ་འད་བ་མ་བརྒྱད་པའོ། །དེའི་སུམ་ཆས་ཟེའུ་༧འབྲུའཾ། ། 
ཕྱི་རོལ་དུ་འདབ་མ་བཅུ་གཉིས། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་གོ་ཞེས་པ་་ 
སྡོང་བུ་གཅིག་ལ་རིམ་པ་གསུམ་མོ། །ཆ་གཉིས་པའི་དང་པོ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྣམ་བུའོ། །བར་མ་ལ་རི་མོ་ཝྔ་ཕྲ་མོའོ། །ཕྱི་མ་ལ་རི་མོ་ལྔ་སྤོམ་པོའོ། ། 
རི་མོ་ནྣམས་ཀྱི་རིམ་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། དཀར་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། སྔོན་ 
པོ་དང་། ནག་པོ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་དུ་དམར་པོའོ༠། །དེ་རིགས་ཀྱི་ 
བདག་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ་རྟ་བབས་བཞིས་བརྒྱན°། 
དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ད་ང་། མེ་ཁོང་ལ་སོགས ༡༠༡༡༠༤ 
པས་བརྒྱན་པ། ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་ལ་སོགས་པ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་བུམ་པ་ 
དང་བཅས་པའོ། །དེ་ལྟར་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་ནས་དེ་འི་སྙིང་པོར་པདྨའི་མཚན་ 
མ་དམར་པོའི་༠སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་མཚན་མ་གོ་ཡུའི་འབྲས་བུའི་ཚད་དུ་བྱའོ། །གེེ 
ལ་ཚོན་གདབ་པའི་དུས་སུ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་སྣོད་ཇྔ་ཡབ་°བཀུག་སྟེ་དབུས་སུ་ཚོན ཟླ་བོ 
དམ་ཁཆི་མྟེགྐོར་ཊར་ཆུ་ག་ཀ་རཱ་བོ།༩༡ྭསར་སེཆྡ་ཝོ། ༠ ཞུཁ་ཏུ་ཚན་ཡོ།ཏ་ཏབརཿ 
དུ་ནག་པོ་ཡོངས་སུ་བཞག་༠ནས་དེ་ནམས་ལ་བྷིཿ༠ཨོཾ་ཏཱཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་པ་རྣམ་པར་་”་ 
བྲིས་ནས། ཨོཾ་པདྨ་ཿཨོཾ་ཀ་༠ཤ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསུངས་ནས། སྭ་བཱ་བ་ཤུད°ཿསརྦ་ 
དྷརཱཿཞེས་བཀླགས་ནས་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་བལྟས་ནས་ཛཿཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་པས་ཡེ་ 
ཤེས་པ་བཅུག་ན་ས། 'ཧྲིཿཧྲིཿཧྲཱིཿཧྲིཿཧཱཱིཿཿཞེས་པས་ཁསོ་སོ་རེ་རེའི་ས་བོན་ཝྔ་པ་་ 
དགོད་པར་བྱའོ། །སྣོད་དེ་རྣ མས་སུ་ཨོཾ་བ ཛྲ་ཛཱ་ལཿ ཨ་ན་ལྐར་ཅཧཱུ་ཞེས་ པས་ནང་ 
གི་ཚོན་ས་འོད་ཟེར་སྲོས་པར་༠ྱབྱའོ། །ཨཾ་བཛྲ་བེ་ག་༠ཞེས་བཛོོད་ནས་ཡེ་་ 
ཤེས་ཀྱི་རི་མོ་བཀུག་པར་བྱས་ནས་ཚོན་སྣ་ལྔས་རེ་ཁཱ་ལྔ་པོ་རིམ་པས་དབང་ལྡན་ལ་ 
སོགས་པ་རི་མོ་བྱ་ཞིང་ཀུན་དུ་བསུང་བ་ཡང་ངོ་། །དེ་ན་ས་དབུས་སུའོ། །དེཊ 
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༡༣༤༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། [ཤི ༢༨ 

ནས་ཐམས་ཅད་དུ་རིམ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་འདིའི་མྱི་རོལ་ 
དུ་༧པདྨའི་ཕྲེང་བ་ད་མར་པོ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་དུ་ར་ཁྲོད་སྣ་ཚོགས་མདོ་ག | 
དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འབར་བའི་ཕྲེང་བའོ་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་བྱའོ། །རྒྱས་པ་ནི་དེ་།ཁོ་ 
ན་ཉིད་བསུུས་པར་བརྗེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁུ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ནས་ཁྲུ་བརྒྱད་° 
པ་དེ་སྲིད་རིམ་པ་༧ཁོ་ནའོ་ཞེས་སོ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་ན་ས་གཏོར་མ་སྦྱིན་་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ལངས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་ཉེ་བར་*་ 
འདུག་པར་བྱའོ། །ཉེ་བར་འདུག་ནས་སྔར་བརྗོད་པའི་རིམ་པས་བསྟོད་པ་ལ་”་ 
སོགས་པ་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་སྒུབ་ཐབས་སུ་བརྗོད་པའི་རིམ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྣམ་པར་དག་པར་བསྒོམ་པར་བྱའ། །དེ་ནས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་མཚོག་ཏུ་གྱུར་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཕུལ་ནས་བསམ་གཏན་སགྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ་ཡིད་གཡོ་བ་མེད་པར་་ 
བྱས་ནས་བྲཱིཿ°ཡིག་ལས་འོད་ ཟེར་ཀུན་ཏུ་སྦོས་ན་ས་དེ་འི་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིས་*” 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ དུ་གནས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་རང་གི་སྙིང་གར ༦༠༠༠༩༥ 
རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །རྣམ་པར་བསམས་ནས་སླར་ཡང་རྣམ་་ 
པར་སྦོས་ནས་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་༠བྱེད་་དུ་བཅུག་ནས་སླར་ཡང་རབ་ 
ཊུ་ཞུགསཉཔར་བྱའཾ། །ེའི་ཞྲེས་སུ་ཞཁྱེས་རྐ་ཧཾགཡོགྒ་འུ་ཡེནགསེ་ལེ་ཨིག།ཞོཌ་ཞེཿ 
བཞིན་དུ་སྔགས་ད་ང་མཚོད་ཡོན་གྱི་སྡོད་གཉིས་ཕུལ་ནས་རྡོ་རེ་རྩེ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་་ 
རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱས་ན་ས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་པས་ལྷག་པར་གནས་པར་་ 
བྱའོ། །སྔགས་ད་ང་གཡོན་སགྱི་མཆོད་ཡོན་གྱི་སྣོད་བདུ་ད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་པས ༠༠༧ 
གང་བ་དེས་དམ་ཚིག་གི་མཆོད་པའི་རྫས་ལ་བསང་གཏོ་ར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་རིགས་ 
ལྔ་བོ་ད་གོད་འཔར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སྷཱུ་ཡིག་དཀར་པོ་མགོ་བོ་ལ། ཉི་མ # 
དང་མཚུངས་བཱིཿ“ཞལ་ལ། །ཏྭུཾ་ཡིག་ནག་པོ་སྙིང་ག་རུ། །གསེར་གྱི་འོད་ཅན་ 
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པདྨ་སྤྱན་རས་གཟི གས་དབང་ཕྱུག་གི་པདྨ་དྲ་བའི་རིམ་པས་བ ཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མཚོད་པའི་ཚོ་ག ༡ ༣ ༤༧ 


ཨཱ°ཿལྟེ་བར། །གསང་བའི་རྱོགས་སུ་ཁ་ལྗང་གུ། །བསམ་པར་བྱའོ་ཆོ་ག་ལས། ། 
ཞེས་བྱས་ནས་རང་གི་ལྷའི་སྔགས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་མཚོད་པར་བྱ་ཞིང་དབང་་་” 
བསྐུར་བར་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའ། །ཨིཾ་ཨ་ཧྷི་ཏིྩ་༧ཏུ་མཱཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་° 
ཞེས་སོ། །ཨོཾ་བཛ་ཨྷྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྲེ་ཨཱཿཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཿཨརྷཾ་པྲ་ཏཱི་ཚྫ་ 
པཱ་དྱཾ པྲ་ཏཱི ཙཱ་ཞེས་ བརྗོད་ན ས་དམ་ཚིག་གི་མཚོད་པའི་རྫས་བྱིན་གྱིས་ བརླབ་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་རཱ་ཛཱ་ཧཱཾ་ཞེས་པས་རྡོ་རྫེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཨོཾ 
བཛྲ་གཌེ་༠ཨཱཿཞེས་པས་དྲིལ་བུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའཾ།  །དེ་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿ༧ཡཱ་ 
ཧཱི་བྷ་ག་པཱན། པྨདྨ་ཨཱ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་ར་སྭ་བྷ་བ་པྲཛྟ་པཌྟ་ར་བཱ་སི་ནཱི་ཨ་ལིརྒ་ཏ་ 
ཀྟར་ར་ པྲ་པཱ་དྲཾ་° ཙ་དཱ་ཡཱ་ན་° ཙ་ཀུ་ཆུ་ པུ་ཛ་༧གཱབཱ་ཨི་ཧ་ སྣ,ི་ཧི་ཏོ་ཧ་བ་ཨ་ཧྷིང་ནཾ་ 
ཀུ་རུ་མེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པའི་°ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཀླག་གོ།  །ཨཾ་ 
བཛ་སཏྭ་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ་བཛ་སྭཏྭ་༠ཏེ་ནོ་པ་ཏྱིང་ཛཾ་ཌོ་མེ་བྷ་བ་ཨུ་ཏོ་ཏྱོ་༠མེ་ 
བྱ་བ། ཨ་ནུ་རྟཏཾ་མེ་བ་བ། སུ་བོངྱོ་མེ་བྷ་བ། སྤར་སྨིདྨིེ་ཁྲཔ་ཡྫཚ་སྔར་་ 
ཀ་ཨུ་ཙ་མེ་ཙྙིརཾ་ཤྲེ་ཡཿཀུ་རུ་ནཱུཾ།  ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ། ཧྷ་ག་བཱན་སྔཐ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
བཛ་མཱ་མེ་མུ༤ྱ་བཛཱཾ་བྷ་བ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ། ཨོཾ་བཛཛ་གྷཟེ་༩ར་ཁི་ཏ་པ་ར་་ 
ཌིཿཏ་སཾ་པ་ར་ཌི་ཏ་༠སྔབ་བྷཱར་ཀེ་ཏྲ་པ་ཙ་༧ལི་ཏེེ་པྷཛ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ནཱ་ཅད་སྭ་ཧ་བ་ 
བཛ་དྷ་ཙྲ་ད་ཡ་སྟརོ་ཏ་ནི་༠ཀ་རི་ཨོཾ་ཨཱ༠ཿཧཱུཾ་ཕཊ་ ་ཅེས་དྲིལ་བུ་དང་རོལ་མོའི་སྒ་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ན་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི 
འཁོར་ཁོ་ཡང་དག་པར་བཀུག་ནས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཅུག་པར་བསམ་སྟེ་དེ་ཡིད་ 
ཀྱིས་ཕྱིའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་དང་གསང་བའི་མཆོད་པ་༠བྱའོ། ། 
ཕྱག་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ངོ་། །སྦར་དེ་བ་ཏ་དེ་བ་ཏཱི་ནཾ་པ་ཅད་བྷྫྷ་ནཾ་ཀ་རོ་མི། 
ཞེས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྲེང་བའི་སྔགས་བཟླས་པར་བྱའ། །ན་ 
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༡" བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཀཿ ༢༨ 

མོ་བ་ག་བ་ཏི་པདྨ་ཨ་བ་ལོཿ ཀེ་ཏེ་ཤྭ་རཱ་ཡ། བོ་རྙི་སཏྭ་ཡ། མ་ཧཱ་སཏྭ་ཡ། 
མ་ཧཱ' ཀ་རུ་ི་ཀཱ་༠ཡ། ཙ་ ཏུ་ཆུ་ཁཱ་ཡ། དཱ་ད་ཤཿ ནེ་ཏཱ ་༧ཡ། བཛ་པདྨ་ཨ་ 
ཀུ་ཤ་པཱ་ ཤ་ཀ་པཱ་ལ་ཁ་ཊཱཾ་ག་རཏྣ ་པཱ་ཌ་༠ཡེ། སྭ་བཱ་པྲ་ཐཱ་པཌྔ་ར་ནཱ་སི་ནཱི་ཨཱ་ལངྒི་ 
ཏ་ཀཾ་ཧྷ་རཱ་ཡ། བཱ་མི་ཙ་ ཏུརྦ་ཐུ་ཛ་དེ་བི་རྟ་ན་བ་ར་° ཤ་ན་ར་ཏཱ ་ཡ་བི་ ཤ་ཨྫ། 
ཤ་ཤི་མ་རྷྱ་སྣ་ཡ་ད་ཧ་སརྦ་མཱ་རཱ་ན་མ་རྷ་མ་རྷ་ཐཱཱ་°ཏ་བེ་ཏཱ་ལ་ཀུམྙཾ་ཌ་ཡཀྷ་རཱཀྱ་༩ 
སཱ་བཛྲེ་ཌ་ཙེ་ཊཱ་ཧཱ་ད་ཡཱ་ནི་བྷཾ་ཛི་°སྷ་ཛ། མ་མ་ནོ་ར་ཐཾ་པ་རི་པུ་༠ར་ཡ་སརྦ་བྷུ་ 
སཱི་ཤྭ་ར་ཏུ་རྩཾ། ཐཱི°ཿཞེས་པས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་པར་བྱའོ། ˆ  །དེ་ཞས་པདྨ་ 
ཨཾཾ་ཀུ་ཤ་ཨཱཿཀརྟ་°ཡ་ཇཛཿ། པདྨ་པཱ་ཤ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ། པདྨ་སྦོ་ཊ ་བརྙ་ཡ་པཾ། 
པདྨ་ཨ་བེ་ཤ་ཏོ་་ཡ་ཧོ༔། ཞེས་བཀླགས་ནས་ད་མ་ཆིག་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་” 
འཁོར་དག་༠འོ་མ་བཞིན་ གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ཉིད་དུ་བྱའོ། །དེ་ན་ས་སྒུབ་པའི་་ 
ཐབས་ཀྱི་རྗེས་སུ'འབྲང་བས་°ད་ཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཀྱི་༠རང་གི་གཟུགས་རྱག་* 
དང་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་བསམས་ནས་སྔག་པྲ་ཏྲི་ཚྔ་ཞེས་པས་ཕུལ་ན་ས། མེ་ཏོག་ 
ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་ནམས་ཅརང་རང་གི་མིང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཚོད་པར་་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རང་ལ་ལྷ་མོའི་གླུ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོད་བཞིན་པ་” 
དང་། ཕྱིའི་པི་ཝང་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་གར་གྱི་༠ཀུན་་དུ་མཉེས་་ 
པར་བསམ་པར་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མ་དེའི་སྔགས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་”” 
བཟླས་པར་བྱས་ནས་མཆོད་པ་བྱའོ། །དེ་ལ་སྔར་ནི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཨུ་རིམ་པ་་ 
མིན་པས་བརྗོད་པ་འདི་ར་རིམ་པ ས་བཀླག་གོ། །ཨོཾ་ཧཱཾཿ པར་ ཤ་བ་ཁར་བླཱ་སི་ནི་ར་ 
བྲཱིཿ༔ ཨོཾ་ཤཱ་ཧཱ། ཨོ་ཧཱི། པདྨ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་ར་མ་ཧཱ་ཨུ་ཁ། པརྨོ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ཐཱི། ཨོཾ་ཧཱི་ཿཌཱུ་ཧྲཾ་ཞེས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ང་།། བཅོམ་ལྡན་འདས 
མའི་ཆ་བའི་སྔགས་དང་སྙིང་པོ་རིམ་པས་སོ་ཞེས་པས་སྙིང་པོར་རོ། །ཨཾཾ་པདྨ་ཁོ་ 
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པདྨ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་པདྨ་དྲ་བའི་རིམ་པས་བཙོམ་ལྡན་འདག་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མཚོད་པའི་ཚ་ག ༡༣༤༩ 
ཙ་ནི་གཱ། ཨཾ་རྭཏྷ་པདྨ་ཧཱཱ། ཨོཾ་པདྨ་བཛྲ་ཌི་བཱཱིཿ། ཨོཾ་པདྨ་ཏཱ་རེ་ཧཱཾ་༧ཞེས་པ་ 
ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སུའོ། །ཨོཾ་པདྨ་བཱ་སི་ནི་ཧཾ། ཨོཾ་པདྨ་ཛཱ་ལེ་ཛཱིཿ། 
ཨོཾ་པདྨ་བྷི་ུ་ཊི་བཱིཿ། ཨོཾ་པདྨ་ཤེ་ཁ་རེ་ཧཱཾ་༦ཞེས་པ་མེ་ལ་སོགས་པའི་རྱོགས་བྲལ་ 
རྣམས་ཨུའོ་ཞེས་པ་དང་པོའི་འདབ་མ་བརྒྱད་ལའ།  །ཨོ་པདྨ་ཨུཀྐེ་ཧཱཾ། ༥ ཨཾ 
པདྨ་ཡ་ཡེ་བྲཱཾ། ཨོཾ་པདྨ་ཀྱེ་༠མེ་ཤྭ་རི་ཛཱ། ཨོཾ་པདྨ་བཱ་༠ཏི་ཛཱ། ཨོཾ་པདྨ་ནི་གྷ་ཛཱཾ། 
ཨོཾ་པྨད་ཙཌེ་ཤྭ་རི་ཛཱ། ཨོཾ་པྨད་གུ་ཧྱེ་ཛཱི། ཨོཾ་མ་བཱ་པདླེ་ཐཱཾ།  ཨོཾ་པདྨ་ཙནྟ་ཐཱ། 
ཨོཾ་པདྨ་་ཨཱ་བྷེ་ཧྲཱཾ། ཨོཾ་པདྨ་གོ་ཏཱི་ཧཱཱ། ཨོཾ་པདྨ་ཀོ་ཁེ་ཧཱི་ཞེས་པ་གཉིས་པ་འདབ་་ 
མ་བཅུ་གཉིས་པ་ལའོ། །ཨོཾ་པདྨེ་ཤྭ་རི་༧ཱཱ། ཨོཾ་པདྨ་མུ་ཁེ་༩ཧཱཾ། ཨོཾ་པདྨ་ ༩༡ 
ཙཌྟེ་ཧཱ། ཨོཾ་པདྨ་བི་རྷྱོ་༧མི་ཛཱཾ། ཨོཾ་པདྨ་སཱ་གཱ་རི་ཌི་༩པཱཾ། ཨོཾ་པདྨ་པ་གྷ་ཀ་ 
དྷ་ཏཱཾ། ཨཾ་པྨད་སྙིར་མ་ཌྲི་ཧཱཾ། ཨཾ་པྲད་ཀཱ་མེ་ཧཱཾ། ཨོཾ་པྨད་༢འི་ཐཱཾ། ཨཾ་ 
པདྨ་ཨམྟི་༧རེ་ཛྲཱ། ཨོཾ་པདྨ་ེ་༧ཁི་གྲཱ། ཨོཾ་པདྨ་ཀཱ་ལི་ཧཱ། ཨོཾ་པདྨ་ཨུ་ཁེ་ཧཱ། 
ཨོཾ་པྨདྨ་ནེ་ཏྲེ་ཧྲ། ཨོཾ་པདྨ་ནི་ཧྷེ་ཛཱ། ཨོཾ་པདྨ་ཡོ་གེ་ཤཱ་རེ་བཱཱཾ། ཞེས་པ་འདབ་་ 
མ་བཅུ་དྲུག་པ་ལའོ། །ཨོཾ་པདྨ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧཱུཾ་པདྨ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ་”་ 
ཕཊ། ཨ་བཾ་པདྨ་སྔོ་ཊ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧོཿཔདྨ་ཨཱ་༩བེ་ཤ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་༠སྒོ་རྣམས་་ 
སུའོ། །ཨོཾ་བྷེཌ་ཁི་ཧུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཐྷ་ར་གྷོ་ར་༧ཁེ་ཚུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ད་ཏྷི་ཧུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་་ཅེས་པ་གྲྭ་རྣམས་སོ༠། །དེ་ལྟར་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་རྣམས་ཤར་དང་ལྷོ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་མེ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་ལུགས་དང་མཐུན་པས་མཆོད་པར་བྱའོ། ། 
སློབ་དབོན་གྱིས་གཡོན་སྐོར་གྱིས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཡས་སྐོར་༠གྱིས་སོ། །ལྟ་ 
འདི་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་མདོ་ག་དང་ཕྱག་དང་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པ་སྒུབ་པའི་་ 
ཐབས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འདྲངས་ནས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ལྷ་ད་ང་ལྷ་མོའི་རིམ་པ་་ 
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༡༢༥༠ བསྟན་འགྱ་ར། གྩུད། [ཤཿ ༢༨ 
གསུམ་ལ་ཁ་དོག་དཀར་པོ། གྒོ་སྐྱོང་གི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་སྒྲབ་༧པའི་ཐབས་ 
སུ་བརྗོད་པའི་སྐྱ་མདོ་ག་༧སྔགས་འདི་་ལྟ་བུས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ཁོ་ལ་ཡང་་**་ 
དག་པར་མཚོད་ནས་སླར་ཡང་སྔར་བརོད་པའི་བསྟོད་པས་བསྟད་པར་བྱའོ། ། 
བསྟད་པས་སྐྱོ་བར་གྱུར་ན་བཟླས་པ་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཡཾ་རི་ཨཱཿཨོཾ་ཞེས་༠བདུད་རྱི་ 
ལྔ་གཡོན་ར་གནས་པའི་མཆདྐ་ཝཱོན་ཁྱི་སྐད་ཁྷག་སྟཆག་རྒགཱཔ་འཾཏ།། ཇེ ཤཊྲཾ། 
ཨོཾ་ཐཱི་ཧཱུཾ་ཞེས་པས་བདུད་ཅྩི་ལྔ་པོ་གཉིས་ཀ་ཞུ་ཞིང་ལྕུང་བར་བྱས་ན་ས། ཧཱུཾ་ཨཱཿཨཾ་ 
ཞེས་པ་རིམ་པ་ལས་བཟློག་པས་བད་ག་ཉིད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཨོཾ་ཤོ་དྷ་ཡ་ 
ཤོ་ཧྷ་ཡ། མ་ཧུཾ་ཨཾ། རཀྟ་རྟཀ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཧསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་པྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་མ་ད་ན་ཆཱུཾ། 
ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་༠པྱཌཱ་ཨ་མཾ་ཏ་མ་ད་ན་པ་ར་མ་ར་༠ས་ཡ་ནཾ་ྷ་བ་ཆཱུཾ། ཨིཾ་སརརྦ་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པའྱ་ཨ་མྲཾ་ཏ་མ་ད་ན་མཾ་པདྨ་ཨ་༠བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་ར། མུ་ནི་པཿརི་ས་ཆུུ་° 
པཾ་ས་མ་ག་དེ་བྭི་བྷིན་ས་ཧི་ཏེ་༠ཨ་ཐྷི་ཏྱི་ཌཱ་ཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་མེ་དི་་ནཱི་༧ཧཱཾ། ཨོཾ་ཛྷྷཾ་°ཧཱུཾ། 
ཨོཾ་ཏྲེ་ལོཀྱ་བཱི་ར་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཙ་བཛྲ་པཱ་ཌ་༧ཡེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མཾ་ཏ་ཨུ་ད་་ཀ་ཧཱུཾ། 
ཨོཾ་སྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ཨ་ཐཾ་ཏ་ཨུ་ད་ཀ་སྤར་པྲེ་ཏ་པྙིཏི་ཇ་༠སྟར་ར་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་་ 
པས་བདུ་ད་ཅི་ལྔའི་ཆུས་ཀུན་་ཏུ་ཚིམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དྭཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁོར་*་ 
ཡུག་ཏུ་གནས་པའི་བུམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་གཏོར་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་དེ་་ 
རྣམས་ཀྱི་ངེས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་°དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་དང་ལྷན་ཅིག ཡབ 
དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་བཞི་བཅུ་རྩ་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བད་ག་པོ་ 
ནི་པདྨ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་སྟེ་ལྷ་མོ་ནི་གོས་དཀར་མོའོ་ཞེས་པས་དེ་་ 
ལ་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་སྟེ། །དེ་འི་ཕྱིར་ཕར་ལ་བུམ་པ་ཡོངས་སུཿབརྟགས་པ་༠ལྷ་ 
དང་མཚུངས་པའི་བུམ་པ་ཡོངས་ཨུ་གཞག་པར་བྱའོ°། །ལས་ཐམས་ཅད་པ ༡༠༡༠༩ 
བགེགས་མཛའ་བྱེད་ཀྱི་བུམ་པ་ནི་དེའི་སྟེང་དུ་ལྷག་པའོ། །ཡང་ན་བཅུ་ཉིད་དོ།། 
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པདྨ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་པདྨ་དྲ་བའི་རིམ་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མཆོད་པའི་ཚོ་ག ༡༣༥༡ 


དེ་མེད་པ་ལས་ལྔའོ་ཞེས་པ་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་པའོ། །དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་་་”་ 
འདས་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་གཅིག་བྱིན་་* 
གྱིས་བཟླབ་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་པ་ཁ་ཅིག་གོ།  །དེ་རྣམས་ནི་།ོར་ཡུག་ཏུ་གནས་པའི་ 
བུམ་པ་དཀར་པོ། མགྲིན་པ་གོས་དཀར་པོས་དཀྲིས་པ་འབྲུ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དང་ 
ལྡན་པ་དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བཞག་༧ནས་མཆོད་ཡོན་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་་་ 
ཡང་ད་ག་པར་མཆོད་དེ། སྔར་བརྗོད་པའི་བདུད་རྩི་ལྔས་ཀྱང་མངོན་པར་གཏོར་ 
བར་བྱའོ་ཞེས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་མཚོད་པ་ཇི་ལྟར་འབྱོར་པ་བྱས་ནས་ལྷ་མོས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་བསྟོད་པར་བྱའོ། །ཕྱག་འཚལ་ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་ཆེ། ། 
ཕྱག་འཚལ་རྱག་འཚལ་བདེ་བ་ཆེ། །ཕྱག་འཚལ་ཕྱག་འཚལ་པདྨ་ཆེ། །ཕྱག་” 
འཚལ་རྱག་འཚལ་ད་གའ་བ་ཆེ། །ཕྱག་འཚལ་ཕྱག་འཚལ་ཕྲིན་ལས་ཆེ། །ཕྱག་ 
འཚལ་ཕྱག་འཚལ་ཁྱབ་བདག་ཆེ། །ཀྱོད་ལས་རྡོ་རྗེ་དང་སེམས་དཔའ། །ཁྱོད་་ 
ལས་པདྨ་དྲི་མེད་མཛེས། །ཁྱོད་ཁས་རིན་ཆེན་ལྷ་མོ་ཆེའ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེ་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་། །ཁྱོད་ལས་སངས་རྒྱས་ད་པའ་བོ་ཆེ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱང་་ 
བར་བྱེད། །ཀྱོད་ལས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཡང་། །བྱོད་ལས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ = 
པའི་ཚོགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །བྱོད་ལས་གཟུངས་་ 
ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །ཁྱོད་ཁས་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་དང་། །སླར་ཡང་ཁྲོ་བོའི་ 
རྒྱལ་བོའི་ཚོགས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟོད་པར་བྱའ། །སླར་ཡང་བཟླས་ 
པ་བྱ་ཞིང་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བར་བྱའོ། །སྨོན་ལམ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། བདག་ནི་་ 
བུད་མེད་ཉིད་མིན་བད་ག་ཁོལ་དངོས་མ་ཡིན། །རྨོངས་པ་ཉིད་མིན་ཡུལ་ངན་་”*་ 
ནྣམས་སུ་སྐྱེ་བ་མིན། །བདག་ནི་ལོག་ལྟ་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བར་འབྱུང་ཿབ་མིན། །སྐྱེ་ 
དང་སྐྱེ་བར་སངས་རྒྱས་གུས་པར་འགྱུར་བར་ཤོག །སྐྱེས་པ་ད་ང་ནི་སྐྱེ་བཞིན་མ°།། 
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༡༢༥༢ བསྟན་འགྱགར། རྒུད། [ཤཿ ༢༨ 


མངལ་དུ་གནས་པའི་ལུས་སུ་ཡང་། །གང་དུ་སངས་རྒྱས་ལྷ་མེད་པར། །ང་༧ 
ཡི་རིགས་སུ་སྐྱེ་མི་འགྱུར༧། །ད་མ་ཚིག་རྣམ་པ་༠བརྒྱར་ཞིག་གུས་པ་ཞན་ད་ང་་ 
གོས་ངན་དང་། །དྲི་མས་གོས་པའི་ལུས་དང་བརྩེ་མེད་སྡིག་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན། ། 
གཤིན་རྗེ་ཁྲོ་གཉེར་འཇིགས་ཤིང་ནད་ལྡན་སུག་བསྔལ་རབ་ཐོབ་པ། །སྐྱེ་བོ་མི་* 
བསུན་°ཡོངས་སུ་གྱུར་ལ་འཇིག་རྟེན་མགོན་བད་ག་སུངས། །ཁྱོད་ཉིད་མ་དང་་ 
ཁྱོད་ཉིད་པ། །ཕྱོད་ཉིད་གཉེན་ཁྱེད་ཉིད་བླ་མ།  །ཕྱད་ཉིད་རིག་པ་ཁྱོད་ཉིད་ 
རྫས། །ཁྱོད་ཉིད་པད་དབང་ཐམས་ཅད་ཡོད། །ཀུན་ཐོབ་ཡོད་པར་༩སྐྱབས་ 
ཡོད་བྱེད། །ཀུན་ཚེ་ཐམས་ཅད་གནས་ཡོད་བྱེད། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཁྱོད་་*་ 
རབྣ་ཛོགས་བྱེད། ་ཀའཇིག་ཉེ་ན་མགོན་གྱེ་བད་གཟབ་མུའེས།ཿག་ཛ་བུལ་ཨསི་ཏ་ 
དང་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་ཟློག་བྱེད་པ། །དགོངས་པའི་དོན་ནམས ༩༩༠༠༡༠ 
ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པ་ཡོངས་རྫོགས་པ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་དཔལ་ཞེས་ལྔ་པོ་་་ 
འདི་ནི་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི། །གཞན་པའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་ཕྲག་འབྲས་མེད་༠ཕལ་བས་ཆེ༧། ད 
ཞེས་པ་སྨོན་ལམ་བྱས་ནས་གཏོ་ར་མ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་མྱོས་བྱེད་དང་ཤ་་ 
དང་འབྱུ་བདུན་ཆུས་ཡོངས་སུ་གང་བར་བྱས་ནས་བདུད་ཅི་ལྔའི་ཆུས་མངོན་པར་ 
གཏོ་ར་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་བད་ག་ཉིད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱས་ནས། གཏོར་ 
མ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་འཡང་བྱའོ། །དེ་ལ་གཏོ་ར་མ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ན་ས་ 
ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་ཡི་དྭགས་དང་ཤ་ཟ་ད་ང་དྲི་ཟ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱས་ནས་མཆོད་ཡོན་དང་། 
མེ་ཏོག་དང་། བདུག་པ་དང་། མར་མེ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པ་༩ྱབའོ། ། 
དེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་༠ནི། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་བ་ཏེ°། ཨཱརྱ་ཨཱ་༠བ་ལོ་ཀེ་༧ཏེ་ཤཱ་ཆཱ་ཡ། 
བྷཏིཿཨྭཱ་ས ༩ི་མ་ཁཱཿསྟརྟཀཡ། ཀཅེམཐཱ་ལཱཆཱ་ཌི་གཱལ།།”ཏྱ་ཏ་ཧྱ་ཨཱ།ཉསཿོདིཀ། 
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པདྨ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་ཕྱུག་གི་པདྨ་དྲ་བའི་རིམ་པས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མཚོད་པའི་ཚོ་ག ༡7 ༣ ༥ ། 


ཨ་ཨུ།།༩་ག་ཁརུ་ཁ།ཁ་ཀགྟཿྣ་ཐཊ། ༡ མ་ཞུ་ཧཱ། །ཁྔརྷ་བཾ་ཞུ་ཧ།ཌ༩ ཕིཀཱ་ཁས་པཌ་ 
རྷཐཱཿམི།ཌཏྲི་ཁྷཾ།ཏུ་ཀཱིཾ། ལྗགས ༡ཡེ་ཨ་རོ།ཌ་ཌྷསཏཏ་ཨ་སཱ་ཏྲ་སཱཀུ།ཤཌལ། འ་ཁམ་ 
ཀུ་ཤ་ལཱ།  ཏྲིརཝ། ཨ་ཏྲིཔྟ༧།  པཱ་བ། ་ཅཨ་པཱ་པ།༧ ཀྲུ་རྙ། ཨ་ཀྲུ་རྷ༔ 
སོ་མྱིཿཿ། ཨ་སོ་མྱིཿཿ། ཤྷར། ཨ་ཤྷན༧། མྟཿ༧། ཨ་མྭྭཿ། ཧྲཱི་ཊཱི། 
ཨྭ་བི་ཊཾཏཾཌ་ཁྷ་བ་སྟར་གོ་ག་ཏཁར་ཨ་གང་ལཱ་ཀར༩ཌ་ཨ་ཁར་གཱལའ་ ཁྷོ་ཁྷི་ཆི་ཀཱ། 
ཿས་པྲ་བྷ་བཿ།° ཨ་པྲ་ཐྷཱ་བཿ། སྭ་སྭ་ ་ན་ནི་བྭི་སྭ་ན་ཙཏེ། སྔབེ་པ་ར་ས་ 
པ་ར་ཨ་བྷི་རོ་ཧྷི་ཅན། ཨི་མཾ་བ་ལི་མྱར་མཱ་སྭ་མཱ་དི་ས་ཧི་ཏཾ་ཐུཆྫནྙ་ ཛི་གླི་ཏུ་ པི་ 
བརྙུ་ས་མ་ཡཾ་རཀྟི་ཏུ་མ་མཱ་ཏི་ཀྲ་མཆྟ་སརྟུ་ཏྫཿ°པ་རི་པུ་ར་ཌཱ་ཨུ་དཱ་ར་ཙ་བཾ་ཏུ། 
ཨ་རྱོ་རྒྱ་ཀཱ་ལི་ནཱ། སྤརྦ་ཅཡ་བཱ་སུ་ཁཾ་པྲ་བྱུ་བརྙ་ཀུ་ཀྱིན་པུ་རུ་༧ཱནྟུ། ཨཿ 
ཡ། ༡༢ ཨྟར་དྭན། ཨ་ཞུ་བ་།ཌཁབྷྫཛཏཡ་ཐཱ།ཌ༩་ཁི་ཐྭཱ་ཏ་ཊཨུཾ་ཁྭ་ཐྭ་ས་སཾ་ཀྷཛ་ནཾ། 
གཙྩན་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་༧རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་ཧྷཚཱ་ནཱཾ། ཨཱངྱ་ནཱཏྤནྡ་ཏཱ་ཏ། ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཧཱུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། 'ཞེས་གཙོ་བོའི་གཏོར་མ་དང་། ཡང། ཨཾ་ཛཱ་ནཱི་ཉི་ཡཿཀྱི་ཏྱི°། 
སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ཆང་བུ་དང་བཅས་པའི་གཏོ་ར་མ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ 
སླར་ཡང་ཡང་ད་ག་པར་མཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་ཅརྣམས་གཤེགས་་ 
པའམ་མི་གཤེགས་པའ། །སློབ་མ་ལ་ཅདབང་བསྐར་བ་བརྩམ་པར་བྱའོ། ། 
དེའི་རྗེས་སུ་སློབ་མ་རྣམས་བརྒྱན་པར་བྱས་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རྣམས་བཟུང་སྟེ། 
པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་༠ནས་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་བྱུང་བ་ཉིད་ལ་བསོད་ནམས་འདོད་པ་ 
ཁ་ཅིག་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་འདིར་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་དེ། འཇིག་རེན་ཕ་རོལ = 
ཉེན་བཏེན་མཞི། ཏ་ཤན་ན་ཁ་མཛཱབྲས་ནསཌཞི།འཊཌྷ་ཀྫིགདནེ་དྲོ་ཧིཊ།རཁར་ 
འདིར་འཇུག་བྱའི། །འདི་ཡི་འྲབས་བུ་གཉེར་མི་བྱ། །ཞེས་ཇྗེས་སུ་བསྟན་ནས་ 
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དྲ བསྟན་འགྱར། གྱུད། ཤཿ ༢༨ 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཨུ་བྱའོ། །དེ་ནས་དེ་ནམས་ཁོ་ན་བླ་༧མ་ལ་གསོལ་བ ཟླུ 
འདེབས་སུ་གཞུག་གོ། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་་ 
སྩལ་°བ་ལྟར། །བད་ག་ཀྱང་བསྐྱབ་༧པའི་དོ་ན་གྱི་ཕྱིར། །ན་མ་མཁའི་རྡོ་རེ་་་ 
དེང་གསོལ་ཀྱེ། །ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་རྣམ་པར་འདུད་ 
པ་ལ་མི་བསྐྱོད་པའི་གཟུགས་སུ་དམིགས་ན་ས། རང་གི་རིག་མ་སྐྱེས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཅན་ 
དུ་བསམས་ནས་རྡོ་རྫེ་སེམས་སུ་རབ་ཏུ་བསྒོམས་པས་ཁོར་ཡུག་གི་བུམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ཆུས་གཏོར་བར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བུམ་པའི་ཆུ་བླངས་ནས། 
ད་བང་བསྐྱར་རྡོ་རྫེ་ཆེན་ པོ་ནི། །བམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ། །གསང་་ 
བ་གསུམ་གྱི་གནས་ལས་བྱུང་་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་སྦྱིན་པར་བྱེད། །ཨོ ༠༡༠༠ 
བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཨ་ཐྷི་ཏྱིའ་ཧཱུཾ་ཞེས་སློབ་མ་འཁོར་ལོས་༠སྒྱར་བ་ལྟ་བུར་ད་བང་བསྐྱར་ 
བར་བྱའོ། །ཆུའི་དབང་བསྐྱར་བའི་ཆོ་ག་མེ་ཁོང་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ནས་བཤད་ 
མ་ཐག་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་གསེར་རམ་གོས་ལས་བྱས་པའི་ཅོད་པན་སློབ་”་ 
མའི་མགོ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ལས་ནམ་ 
མཁའི་མཐིལ་དུ་སོན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རིགས་ཀྱི་བད་ག་པོའི་་ 
གཟུགས་ཀྱིས་ཅོད་པན་ཁོ་ན་ར་གནས་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཨཿ°བཛྲ་མུ་ཀུ་ 
ཊ་ཨ་ཐྷི་ཏིཤྱ་ཧཱུཾ་ཨུ་ར་ཏ་སྟཾ་ཨ་ཧཾ། ཞེས་པས་ཅོད་པན་བལྟ་བར་བྱའོ། །སླར་ 
ཡང་ཅོད་པན་གྱི་གནས་སུ་ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་༧ཏཱི་ཤྭ་རི་ཨ་བྙི་ཏིཆྱ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ས་ཏཱ་བཛྲི། 
རླཏ་བཛི། ཧྷརཱ་བཛྲི། ཀརྨ་བཛྲི། ཨ་ཐྷི་ཏི་ཤྱ་ཧཱུཾ འདི་ས་ནང་གི་པདྨ་ ༠༠༡༠༠༠ 
འད་བ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གནས་པའི་ལྷ་མོ་བརྗོད་པ་རྣམས་ད་ང་། དབུས་ཀྱི་ 
གོས་དཀར་མོ་ནི་རྡོ་རྫེ་ད་བྱིངས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་མར་ཤེས་པར་བྱའ་ཞེས་པས་མཉམ་ 
པ་ཉིད་༧ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཅོད་པན་གྱི་དབང་བསྐུར་བའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཆེན་ པོ་རྩེ་མོ་ 
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པདྨ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱག་གི་པདྨ་དྲ་བའི་རིམ་པས་བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་དུ་མཚོད་པའི་ཚ་ག ༡༣༥༥ 
ལྔ་པ་སྙིང་ག་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་བཞག་ན་ས་ལག་པ་གཡས་པས་གཏད་ 
པར་བྱའོ། །སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་རྣམ་ 
པ་ལ་གཏད་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐྱར་ལ། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་ 
དབང་བསྐྱར་གྱུར། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་འདི་དེ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་༧། །ཞེས་བཀླགས་ནས་ལག་པ་གཡས་སུ་རྡོ་རྗེ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། ། 
སོ་སོར་རོག་པ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐྱར་བའོ། །དེ་ནས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ 
གཟུགས་ཀྱིས་དྲིལ་བུ་ལག་པ་གཡོན་དུ་བྱིན་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཐྙི་པ་ཏི་སྟཾ། ཨ་ 
ཧི་ཏི་༡མི་ཏིདྨ་༠ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ཞེས་བླཀླགས་ནས་ལག་པ་གཡོན་དུ་སྟེ་དྲིལ་༡” 
བུའི་དབང་བསྐར་བའི་ཆོ་ག་བྱ་བ་ནན་ཏན་སགྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། མགོ་བོར་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བྱིན་་ཏེ། 
ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་སྟཾ། ཨ་ཧྷི་ཏིཤྷ་༦མི། བཛྲ་ནཱ་མ་ཨ་བི་ཏེ་ཀ་ཏཿ། ཀྱེ་དཔལ་གཏི་ 
མུག་རྡོ་རྗེ། ཀྱེ་ད་པལ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ། ཞེས་མིང་གི་དབང་བསྐྱར་བར་བྱའོ་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་རིགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་མིང་གི་ད་བང་བསྐྱར་རོ། །ཤིན་ ཏུ་ 
ནྣ་མ་པར་ད་ག་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །མངོན་པར་དབང་བསྐྱར་བ་ 
ལྔ་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སློབ་མ་སྔགས་དང་རྒྱད་ཉན་པ་དང་བཤད་པ་དང་སྒུབ་ 
པ་ལ་ད་བང་བར་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དབང་བསྐར་བ་ལྔ་པོ་༠རིག་པའི་དབང་ 
བསྐྱར་བ་ཞེས་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། ཐམས་ཅད་དུ་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་རིག་མ་*་ 
ནྣམས་ཀྱིས་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་བར་མ་ཆད་པར་འདུལ་བས་སློབ་མ་དོ་ན་དུ་” 
གཉེར་བ་དང་ལྡན་པ་ལ། བླ་མས་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐྱར་བར་བྱ་སྟེ། ཛི་ 
༈ན།ཌཾ། ཀཱཏིཿྟཐྐ་ཨ་ཤི་ཊོདཾ་ཏིན་ཁྷག།ས་།ན་ཁ་དརྦ་གཞཀྟ་ནོན་ནུ་ཁྲ་ཁྱ་རར་ 
པ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་དབང་། །ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་གྱིས་༠བད་ག་ལ་་ 
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༡༣༥༦ བསྟན་འྱགར། རུད། [ཤྭ ༢༨ 

སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་འདེ་བས་པ་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པ་སྟེང་དུ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བླ་རེ་༧ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་༠། 
ཤར་གྱི་སྒོར་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་གནས་པ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་༠བརྒྱད་པའི་སྟེང་ 
དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་ཨུ་ད་མིགས་ནས་རྭུཾ་ཡིག་ཁས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེར་་* 
བསམས་ནས། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་ཇེེ་སེམས་དཔའ་་ 
བདེ་༠བ་ཆེ། །ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་བསྙེམས་པའི་བདག་ 
པོ་བདག །ད་པལ་མཆོག་དང་པོའི་སྐྱེས་བུ་ཁྱེད། །ཅེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གཟུང་བརྭ་བའོ། ཤནེའི་ཆེམ་སུ། ༣ ཊཿཡིག་ལས་སྐྱེམཿམའི་ཞྲིལ་བཱ། ཞྐཀྣསགི་དེ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །།ཞྱོད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བ་བཞེད། །ཅེས་པས་ 
ལག་པ་གཡོན་དུ་སྦྱིན་པར་བྱའཾ། །དེའི་རྗེས་ཨུ། ཡིད་ཀྱི་ལུས་ནི་བརྟན་°པའི་ 
ཕྱིར། །ཕྱག་རྒྱའི་ད་མ་ཚིག་རབ་ཏུ་བརྗོད། །གང་གི་ལུས་ནི་ཐམས་ཅད་ 
མྱར །དེ་ས་ན་ཕྱག་རྒྱ་༠རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་པ་འདིས་རང་གི་འདོད་ 
པའི་ལྟའི་སྐྱ་རུ་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷག་པར་གནས་པ་ལ་*་ 
འཁྱུད་པར་བྱའོ། །དེ་འི་རྗེས་སུ་སློབ་དཔོན་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་བྱང་ 
བ་ནམ་མཁར་གནས་པའི་ལྟའི་ཚོགས་ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐྱར་བཞིན་པར་་ 
བསམས་ནས། དབང་བསྐྱར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་༩ཕྱག་"་ 
བྱས་པ། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྦྱིན་ 
པར་བྱེད། །ཅེས་མངོན་པར་དབང་བསྐར་བར་བྱའ། །ཇི་ལྟར་གསུངས་པ། 
ཤྱེས་རཁྭ སྱཧྭ་ངཱཀཁོན་ཁཌཀཿཀྱ། དཝྐག་ཕཱ་ཞྟ་ཏ་ཧྷིག་ཊོག་ཏྷ་ཀ་ཁྲཞ་ཀ།ས་ྔཿཇེཊ་ 
དྲིལ་བུ་མམ་སྦྱོར་ལས། །ཁྱོད་ནི་སློབ་དཔོན་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
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པདྨ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་ཕྱུག་གི་པདྨ་དྲ་བའི་རིམ་པས་བཙམ་ལྡན་འདག་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མཛོད་པའི་ཚག ༡༢༥༧ 
སླབ་ཧཁོན་ཾ་ཀ་བའ་བརྐ་སྷ་གང་འནོ་ད་ོ་ཊ་ཁྲ།ེ་འི་ཚེད་དྲུ་ཁཁ་ད་པོན་ཧུ་གབ་ངེ 
བསྐར་བའི་དབང་དུ་བྱ་བ་དེ་འི་ཆེད་༧དུ་བྱིན་ནོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་༡་་ 
ཉིད་དང་། ་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་དག་པ་མདོ་ར་བསྡུས་ནས་བཤད་པར་བྱ་ 
སྟེ། ` ཇི་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་པྨདྨ་ཞེས་སུ་བརྗད། ° །ཡིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་བཤད་ 
པར་ཅབྱ་སྟེ། ཁང་བརྩེགས་ཞེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །སེམས་ཀྱི་བརྩེགས་པ་ཡང་་” 
ད་ག་བསྒེང་། །ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་གྱིས། །སངས་རྒྱས་ལྔ་རུ་རབ་ཏུ་ 
གྲགས། །དེ་ཕྱིར་རྣ་མ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་༧གཟུགས་སུ་དམིགས་པའི་སློབ་མ་ལ་ 
རྗེས་ཨུ་གནང་བ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། ˆ །འཇིག་ཉེ་ན་ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་ནས།  ། 
དངོས་གྲུབ་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་འདུལ་བ་སྣ་ཚོགས་པ། །ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཆོས་ཀྱི་གན་ས་སུ་རྡོ་རྗེ་ད་ང་རིན་ཆེན་ད་ང་། ལས་ 
དང་ཁྲོ་བོའི་སྒྲ་གཅིག་༠པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། ། 
དའི་རྗེས་ཨུ་རྡོ་རྗེའི་བརུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པ་དང་། ལུང་བསྟན་པ་དང་། དབུགས་ 
དབྱུང་བ་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་པ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་“པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་དུ་དབང་བསྐྱར་བས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྦྱང་བར་བྱའོ། །གསང་ 
བ་གསུམ་གྱི་དབང་བསྐར་བས་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་ཡང་རྣམ་པར་སྦྱང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ལྟ་བུའི་རིམ་པས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལ་བརྗོད་པའི་ཆོ་གས་དབང་བསྐྱར་ད་གུས་གྲོལ་ 
བ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རིམ་པ་ནི། ཆུ་དང་ཅོད་པན་ཚྡོ་རྗེ་ད་ང་ནི་དིལ་བུ་་ 
ལ་སོགས་མིང་། །རིགས་གསུམ་དམ་ཚིག་སྐལ་ལྡན་སློབ་དཔོན་གསང་བ་མཆོག་ 
སོགས་ཀྱིས། །ད་བང་བསྐར་རྣམ་པ་དགུ་བོ་གང་གི་མཚུངས་མེད་བསོད་ནམས་་ 
ཀྱིས། །སྐྱེར་འཇུག་སྲིད་པ་དག་པ་བླ་མ་༧ཚོགས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པ་ 
ཕྱག་བྱས་ནས་དབང་བསྐྱར་བ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ནས། དེ་ནས་སློབ་མས་ལུས་ལ་ 
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༡༣༥༨ བསྟན་འགྒྱར། རྒྱད། [ཤཿ ༢༨ 


སོགས་པ་ཅི་རིགས་པའི་༧ཡོན་དབུལ་བར་བྱའོ། །བླ་མས་ཀྱང་ཞེན་པ་མེད་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས་བླངས་ནས་°དེ་ལ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས། བཅོམ་་ 
ལྡན་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་དང་། །ཆོས་དང་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས་དང་། ། 
བསོད་ནམས་འདི་ཀུན་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དྲི་ 
མ་གསུམ་སྤངས་པ། །སངས་རྒྱས་པདྨོ་༠རྒྱས་པ་འད་བ་འདྲའི་སྤྱན་མངའ་བ། ། 
བྲཀྲ་ཤིས་དེ་༠ནི་ཁྱོད་ལ་ཞི་བར་བྱེད་གྱུར་ཅིག །དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་*་ 
མཆོག་རབ་མི་གཡོ་བ།ཌ་ ཤཌཝིགཧེན་གསུམ་ན་གགསྦ་ཤང་གཌཚཱང་མིགས་ཛྲན་ཁ། 
ཆོས་ཀྱི་ད་མ་པ་སྐྱེ་ད་གུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་པ། །དེ་ནི་ཁྱོད་ལ་འཇིག་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་ 
གཉིས་པའ། །དགེ་འདུན་དམ་པའི་ཆོས་ལྡན་ཐོས་པའི་བྲཀྲ་ཤིས་ཕྱུག །མི་་་ 
ད་ང་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་མཆོད་པའི་གནས། །ཆོགས་ཀྱི་མཆོག་རབ་ངོ་ཚ་ཤེས་ 
དང་དཔལ་གྱི་གཞི། །དེ་ནི་།ཁྱོད་ལ་འཇིག་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་གསུམ་པའོ། །ཞེས་ 
སློབ་མ་རྣམས་ལ་བཀྲ་ཤིས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་བསྔགས་པ་དང་། དེ་ 
ནས་སློབ་མ་དེ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་རིམ་པས་ཕྱག་འཚལ་ནས་འགྲོར་གཞུག་གོ། །དེ་ 
ན་སྭ་བླ་མ་སླར་ཡང་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བྱའོ། ། 
གཞན་ཡང་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་༧ཐབས་སུ་་་ 
བཤད་པའི་ཆོ་གས་བྱས་ནས་གཅིག་གམ་ལྔའམ་བདུན་ནམ་ལྔ་བཅུའམ། བརྒྱད་ 
ལྷག་པའི་བརྒྱར་གཏོར་མ་བྱིན་ནས་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དང་ད་ཀྱིལ ༠༠༡༡" 
འཁོར་གྱི་བད་ག་པོའི་ལྷ་རྣམས་བཟོད་པར་མཛོད་ཅིག་བཟོད་པར་“མཛོད་ ཅིག་་ 
ཅེས་བརྗོད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ་༩གཏོར་མ་ཡང་ངོ་། །སླར་་ 
ཡང་ཉེ་བར་འདུག་སྟེ་ཡང་དག་པར་བསྟོད་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་མུཿཞེས་བཟླས་ཏེ་རོལ་་“་ 
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པདྨ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་པདྨ་དྲ་བའི་རིམ་པས་བཙོམ་ལྡན་འད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མཚོད་པའི་ཚོག ༡༣༥༩ 
མོའི་སྒྲས་གཏོར་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སེམས་དཔའི་རང་གི་ངོ་བོ་བཛྲ་མུཿཞེས་བཀླགས་ནས། ཁྱེད་་*” 
ཀྱིས་ཨེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད།=ཆ།ཇེསཿཨུ་མཐུན་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 
སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་°པར་མཛད་ དུ་གསོལ།། 
ཨོཾ་བཛྲ་མུཿཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱའ། །ད་མ་་ 
ཚིག་གི་དྭཀྱིལ་འཁོར་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལ་རབ་ཏུ་གཞུག་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྫུལ་ཚོན་ནི་°ཀླུང་གི་གནས་སུ་རབ་ཏུ་གཞུག་པར་བྱའོཾ།_ ། 
གཞན་ཉི་མ་གཉིས་པ་ལ་རམ་ཐོས་སྲས་ལ་སོགས་པའི་གཏོར་མ་སྦྱིན་པར་བྱའ་ཞེས་ 
པ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ངེས་པའོ། །པདྨ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་གི། 
དཀིཁྲ་ལབརྟ་མཚད་པའི་ཌོ་ག་ནི། །ཇིག་ཏྟེན་ནགས་ཁྭ་ཛན་འདོ་དྲ་པབ། 
རྒྱལ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བྱས་པའི། །བསོད་ནམས་དེ་ལས་སྐྱེ་དགུར་བཅས། 
རག་ཏུ་སྐྱེ་ད་གུ་བདེ་ལྡན་འགྱུར།  །བདག་ཀྱང་བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ནི། 
ཀུན་མཁྱེན་གོ་འཕང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་༠པ་པདྨ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་་”་ 
ཕྱུག་གི་པདྨ་དྲ་བའི་རིམ་པས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ 
རོགས་སཾ། ཏཾ 
རྒྱལ་བ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་མིང་གཞན་པདྨ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བས་མཛད་པ་རྫོགས་ 


| 
། 
། 
། 


སོ།། ད། 
ཁ་ཆེའི་པརི་ཏ་ཆེན་པོ་སུ་མ་ན་° ཤྲཱི་ཧྷ་དྲ་ད་ང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་° བ་དགེ་*་ 
སློང་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་°ཕབ་པའོ།། ད། 
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ཉ༣༤ 


བསྟན་འགྱར། རྒུད། ཤེ ༢༨ 


༡༢47 


༡ 


༡༢77 


༡༢77 


༡༢7༤ 


༡༢༤༢༡༥ 


༡༡༢༦ 


༡༡༡༧ 


བསྔར་མཆན། 


ཁམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་>༄༅།  །པདྨ་སྤྱན་"""" 
རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པའི་ཚོ་ག་བཞུགས་སོ། ། ©“པེ་>ཨ། 
®«པེ་»«༦སྣར་»གི། ©«པེ་»༦སྣར་»«ཅོ'་»>-༔། ©«པེ་»«༦སྣར་»-ཀྱི། @“ཕཔེ་»«༦སྣར་»བའི། 
@“པེ་»«སྣར་»རྗེའི། ©«པེ་>«སྣར་>»པོ། 

©༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཞི། *«པེ་»«༦སྣར་»ཚངས། ༠༦«པེ་»«༦སྣར་»བཞི་པོའི། ©༦པེ་»«༦སྣར་»~ཡང་། 
©“པེ་»༦སྣར་»རང་། ༦༦པེ་»༦སྣར་”བྱས་པ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»གེི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཤིག 
©«པེ་»«སྣར་»>བ། ©«པེ་»«༦སྣར་>ཆེད། ༦པེ་»«སྣར་»དུ། 

©༠༦པེ་»«༦སྣར་»རྒོངས། ༦པེ་»«༦སྣར་»>-པ། ཁ«པེ་»«སྣར་»+པ། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»+ད་ལ་*“ 
གྱིས། ༠༦པེ་»སརྒ། «སྣར་»སརྦ། ©@“པེ་»ནཱ། ©<པེ་»༦སྣར་»བརྙ། ©«པེ་»«༦སྣར་»དིག 
©«༦པེ་>བསྟྲ། ©«པེ་»«༦སྣར་>སྐཱ། 9«པེ་»པཱ། ༩༦ཕེ་»༦སྣར་»>+༔། 6«པེ་»«༦སྣར་»+ཏུ། 
®༦པེ་»༦སྣར་»པར། ཁཔེ་»«༦སྣར་»ཀེ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་”>མ། ཁ༩༦པེ་»ཿཨ། «སྣར་་>ཨཱ། 
ཉ«པེ་»>«༦སྣར་»ནས། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»-འདས། ༠“པེ་༧«༦སྣར་»རྒྱལ། ©༦པེ་༧«སྣར་»གི། 
©༦པེ་»༦སྣར་»ཞན། «པེ་»>༦སྣར་»ངེས། @༦པེ་»«༦སྣར་»དཔའ། ༠“པེ་»༦སྣར་»འདུད། 
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ར། ཁ༠པེ་༧༦སྣར་»ནེ། ༠«པེ་»«༦སྣར་»ཨ། ༠©ཙསྣར་»པར། ༠«པེ་»«༦སྣར་»པཱ། 
©༠“པེ་༧༦སྣར་»ཀི་ཏེ་ཤྭ་ར། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་་”གུ་རུ་ཌི་ཀ ༦པེ་»«༦ཙོ་ཉནི་ཏྲ། «སྣར་»ནེ་ཏཱ། 
©༠«པེ་»༦སྣར་»ན། *«སྣར་»རུ། @“པེ་༧༦སྣར་»>བྷུ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»རཀྟ། ©“པེ་་རྷཾ་ཛཱི། 
༦སྣར་»རྷ་ཛི། ©«པེ་»པཕུ། ©“པེ་»༦སྣར་»ཧྲི། 9«པེ་»༦སྣར་»ཨརྟྷ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»+འོ་ 
མ་ལ། ཉ༦པེ་»༦སྣར་>»འབྲངས་པས། ཆ༦པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། ®«པེ་»༦སྣར་»+ཀྱིས། @«པེ་» 
༦སྣར་»གྱིས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཧཱབྷ། @6@«པེ་»༦སྣར་༧བཱཾ། 

ཁཧཕཔེ་༧ཏྟི་ཧྲི། ཙསྣར་»ཌཱི་ཧཱཾ། @«པེ་>ཧྲི། *༦“པེ་>«༦སྣར་»ཛཱི། ©@@པེ་>ཧཱི། ©«པེ་> 
༦སྣར་»ཀཱ། ©«པེ་»༦སྣར་»>བ། ©«པེ་»༦སྣར་»རེ། @«པེ་»༦སྣར་»ཁི། ཁ༦ཕེ་»«སྣར་2དྱོ། 
ཁ«པེ་»ནྒི། @“པེ་»༦སྣར་»པྲ། ©«པེ་»༦སྣར་»+#ས། ཁཙཔེ་༧«༦སྣར་>»ཨལྷེའ། @«པེ་» 
༦སྣར་»ལེ། ©༥པེ་»༦སྣར་»ཨ། “པེ་»«༦སྣར་>+པ། ༦པེ་»«༦སྣར་»~-ར། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»ཨུའོ། ©“པེ་»«༦སྣར་»བསྐོར། 

©“པེ་»༦སྣར་»བསྒྲབ། ༦པེ་»«༦སྣར་»+ད་ང་། «ཅོ་»+བྱ། ༠༦སྡྣར་»ཏཱ། ༠༦༦ཕཔེ་» 
༦སྣར་»ཆནཱ། @“པེ་»>«༦སྣར་>ཨཱ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ར་ས་རུ་དུ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཏྟཾ། ©«ཕཔེ་» 
༦སྣར་»ནི། ©@“པེ་>«༦སྣར་>ཆྫིཾ། @«པེ་»༦སྣར་>པ་ཌཱ། ༦པེ་»«༦སྣར་»པིཛྟ་ཆཟི། @«པེ་> 
༦སྣར་»ནོ།། ཆ༦པེ་»«༦སྣར་>བ། ༠«པེ་>༦སྣར་»བརྟག་པར། “པེ་»«སྣར་”བྱ་སྟེ། 
©“པེ་»༦སྣར་»གཞག ཁ༦པེ་>«༦སྣར་»ཆེན་པོ། @«ཕཔེ་>«སྣར་»བྱུང་། ©«ཕཔེ་»«༦སྣར་>པ། 
@པེ་»༦སྣར་»དེ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»མ་གྱུར། ®«སྣར་»པར། ༠༦ེ་>«༦སྣར་»མུན། ©«པེ་> 
༦སྣར་»དང་། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»མེ། @༦པེ་»«སྣར་»ཅི། ©«པེ་»«༦སྣར་>པ། ©«ཕེ་»«སྣར་>པར། 
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པདྨ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་བང་ཕྱུག་གི་པདྨ་དྲ་བའི་རིམ་པས་བཙོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག ༡ ། ༥༦ ། 


༡༢༥7 


༡༢༥༤ 


༡༡༥༥ 


༡༡༥༦ 


༡༡༥༧ 


༡༢༥༨ 


༡༡༥༩ 


©“པེ་༧«༦སྣར་»-ཀྱི། ཁ༦པེ་»>༦སྣར་»ཏེ། ཉ«པེ་༡ཨ། ༠“པེ་»«༦སྣར་»ཀྐི། ®©«ཕཔེ་» 
༦སྣར་»སཏྭ། 

9«སྣར་»གུ། ༦པེ་༧«༦སྣར་»གན་རྷ་རྤན། ༦པེ་»«༦སྣར་»+༔  ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ནཱཿཏྲེ། 
༠“པེ་༧༦སྣར་»ཀཱསྦི་ཏཱ༔ན། ༠༦པེ་»༦སྣར་»+5ཏྲི་པཱ། ®€པེ་»«སྣར་»ཏྲི་པྟཿྟ། ©«པེ་»«༦སྣར་»~ 
ཨ་པཱ་པ། ©༩༦པེ་»«༦སྣར་”»མྱེ། 9«པེ་>«༦སྣར་>+༔། ཉ«༦པེ་»>༦སྣར་»-༔། ༠«པེ་»«༦སྣར་» 
ཏཱཿ། ཆ9ཁཔེ་»«༦སྣར་»>+༔། ©“པེ་༧«༦སྣར་»རི་བྷི་ཀླཱན། ༩༦པེ་༧༢ོ་ཇྷི་ཀཱཿ། «སྣར་»རི་བྷི་ཀཱཿ། 
©༦པེ་»ཙ༦སྣར་»~ས་པྲ་ཐྷ་བཉ། @©«པེ་»>༦སྣར་»བཱ། ༠«པེ་»«༦སྣར་>ས་བཱ་སི་ནཱཿ། ©«པེ་»༦སྣར་» 
ཧྷེ། ©༦པེ་༧༦སྣར་»རཀྟ་ཏུ་མཱ་མ་ཏི་ཀླྭ་མཆྙ་སརྙ་བྷ། ༠«༦པེ་»༦སྣར་»ད་ནཱ། ©«པེ་»«༦སྣར་» 
སརྦྲེ། ༠པེ་༧ུ་བརུ་ཀུཀྱི་པུ་ར། ཙསྡྣར་”སྙུ་བརྙ་ཀུྱི་པུ་ར། ®«པེ་»>༦སྣར་»ཨཏྷ། ཙ༦«པེ་» 
༦སྣར་>བྷན། @༦པེ་»«༦སྣར་>ཛྷ། ©༦པེ་»«སྣར་>ཀ ༠༦པེ་»«སྣར་»ཛཱ། ༠༦པེ་»«༦ཅོ་>ཨ། 
©“པེ་༧«སྣར་»ཀྱནྩ། @«པེ་»«སྣར་»+དེ། ༠«པེ་»«༦སྣར་»-ལ། ©«སྣར་»«ཅོ་»གཙུགས། 
©༦པེ་>-ན་ས། 

©༦པེ་>«༦སྣར་>~བླ། @«པེ་༧རྩལ། @«པེ་»སྐྱབས། ©«༦པེ་»>«སྣར་»>ལོ། ༦པེ་>«སྣར་»ཨཱ། 
®©“པེ་»«སྣར་>དྷ། @༦པེ་»«༦སྣར་»+ཀྱི། 

©«སྣར་»ཟུང་། @«པེ་»༦སྣར་»པའི། ཆ«པེ་>«སྣར་»ཏིཆའུ། ©«པེ་»«སྣར་»+བཛྲ། ©«སྣར་» 
ཀླགས། ༦ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»ཁིའུ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»+འདི། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»གིས། ©༦པེ་» 
༦སྣར་)གྱི། 

®པེ་»«༦སྣར་བྲེ། ©“པེ་»«༦སྣར་»+པ། «ཅོ་>-མ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ད་གའ། ཁ@༦པེ་» 
༦སྣར་»བསྟན། ©༦པེ་»«༦སྣར་»རྒྱར། @༦པེ་»«༦སྣར་»ཡིས། 

©«པེ་»ཕྱེད། «པེ་>༦སྣར་»-པར། ༦པེ་»ཀྱིས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བཅུག ༠༦པེ་> 
༦སྣར་»འབྲེངས། @༦པེ་»«སྣར་»མའི། 

༠༦པེ་»༦སྣར་»སྔོན་མའི། ©༦སྣར་»ན། ©«པེ་»«༦སྣར་»པདྨ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»དེས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»སྒྲུབ། ©«པེ་»«༦སྣར་»པ། ©“པེ་»«༦སྣར་བྱ་སྟེ། 

ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་༧«སྣར་>བྱོན། ®«པེ་»«སྣར་>+ཆུ། ©༦པེ་༧«༦སྣར་»ཞེས། 
༠«པེ་»«༦སྣར་»>+༔། @༦པེ་»«སྣར་»ཚ། ©«ཅོ་>-ལ། 
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༡༢༦༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཤཿ ༢༨ 
བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། ༥༥༨༡) 
| དབེ་གཞེ། ཟེ་དགེ། ཕེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། 
ཐེ་ཚན། རྒྱུད རྒྱད་འགྲེལ། རྒྱད། 
བད་ཚགས། ཤཾ ཡེ ཡཿ 
ཚན་གྲངས། ༦༩ ༦༨ 


༡༧ནབ་ ༡༥༦ན༽ 


༡༦༨ན།-- ༡༨ཞན་” 


༡༥༡ན༥-- ༡༦༤ན” 


ཕྲེང་། 


༡༧༦ 


༢༤༦ 


༡༨༥ 


ཆེག་ཁྱིམ། 
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3༩༨ 


༡༠༡༡༦་ 


༡༠༠༩༦ 


༡༠༠༩༧ 


༡༣༦༥ 


༤ཝར་བཱང་ 


༄། །དཔལ་མགོན་ཁོ་ནག་མབོ་ཆེན་བོའི་སྨབ་ 
ཟབས་ཀྱེ་རེམ་པ་ཞེས་བྱ་བ།° 


༄༅། ` །རྒྱ་གར་སྐད་དུ།_ ཤཱི་ནཱ་ཐ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཿསཱ་རྷ་ན་ཀྲ་མ་༧ནཱ་མ། 
བོད་སྐད་དུ། དཔལ་མགོན་པོ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ༧། 
དཔལ་མགོན་བཔོ་ནག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་འཇིགས་ 
བྱེད་པཅ།.. །ནག་པོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། ,།དེ་ཡི་སྙུབ་ཐབས་འདོད་རྣམས་་ 
ཀྱིས། །དོན་བསྣུས་པ་ནི་བཤད་པར་བྱ། །བླ་མ་བརྙས་བྱས་སེམས་ཅན་འཚེ། ། 
དམ་ཚིག་སློད་དད་བསྟན་པ་བཤིག = །དེ་རམས་བསྒྲལ་༠བར་བྱ་བ་ཡིན།.- - ། 
གཞན་དུ་ནམ་ཡང་བྱ་བ་མིན། །དང་པོ་གནས་བཙལ་བརྟག་པར་བྱ། སྐྱེ ༠ 
གནས་སྒོ་ཅན་དབང་ལྡན་ལྷ། །རེ་འམ་༠ཚང་ཚིང་ཕུག་དག་གམཿ། །དུ་ར་་་ 
ཁུད་དག་གམ་ལམ་ཅན་ནམ། །མཚན་མ་གཅིག་པ་དག་ཏུ་བ། །རང་སྙིང་ཆུ་ 
བསྒོམས་འཕྲོ་འདུ་ལས།- ` །དེ་ལས་ལྷ་ཚོགས་རང་སྡང་འགྱུར།--  །སྣ་ཚོགས་ 
མཆོད་པ་ནམ་གསུམ་བྱ། །བཤགས་པ་བྱེད་དང་སྡོམ་པ་དང་། །ཡོངས་སུ་ 
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༡༣༦༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཤི ༢༨ 

བསྔོ་དང་ལམ་ལ་གནས། །དེ་ནས་བྱམས་དང་སྙིང་རྫེ་དང་། །དགའ་དང ༩༠༥༦ 
བཏང་སྟོམས་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམས་ལ། །སྔགས་འདི་ 
ཡིས་ནི་བརྟན་པར་བྱ། །ཨཾ་ཤྭ་རྒ་ཏཱ་སཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྟ་བ'ཨཱཏྟ་ཀོཊཿཧཾ། སེམས་ 
དེ་རཾ་ལས་ཉི་མར་གྱུར། །པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨར་བསྐྱེད། །དེ་སྟེང་ཧཱུཾ་ནི་ 
མཐིང་ག་ལས། །གྲི་གུག་སྔོན་པོ་དག་ཏུ་གྱུར།  །ཕར་འཕྲོས་ཚུར་ནི་འདུས་པ་ 
ལས། །གཟས་པ་བསྒྱེལ་བའི་གད་ན་སྟེང་ན། _ །སྐྱ་མདོག་ནག་པོ་འཇིགས་པ་ 
ཆེ། །བམས་གསུམ་མ་ཁལུས་༠ཟ་བར་བྱེད་། །ཞབས་རྣམས་ས་ལ་རྡེབས་° 
མཛད་ཅིང་། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་སྡིགས་པར་བྱེད། །ཞལ་བཞི་པ་ལ་ཕྱག་དྲུག་པ།། 
གཡས་པ་དཀར་ཞ་གཞོན་པ་དན་ར། ༡༡ ང་ཅིང ཅཏ་ ང་ 
བའི་ཞལ་ནི་ནག་པོ་ལྟེ། -¬ཧ་བའི་ཆཤ་རི་མི་ཐུག་དང མེན ཀེས་ 
བཀང་བ་འཛིན། །བར་མ་གཉིས་ན་དབྱུག་ཏོ་དང་། །གྲུང་པོ་ཆེ་ཡི་པགས་པ་ 
འཛིན། །གསུམ་པ་དྲག་སྟ་ཞགས་པ་འཛིན། །སྟག་གི་པགས་པས་°སྨད་ 
དཀྲིས་ཤིང་། །འཛག་པའི་མགོ་བོས་དོ་ཤལ་བྱས། །ཤིན་ཏུ་འཇིགས་སུ་ཆུང་ 
བ་བསྐྱེད། །གཡས་སུ་གཏུམ་མོ་སྔོན་མོ་སྟེ། །གཡས་ན་ཐོད་པ་གཡོན་དར་ནག། 
གཡོན་དུ་གཡུང་མོ་དམར་མོ་སྟེ། །ཁུ་གུ་རྒྱད་ཀྱི་ཞགས་པ་བསྣམས། །རཀྟ་༠སི་ 
དང་སྒེ་ཊམ། ་ཤན་མ་ལག་བཁྷ་ཟཱཌ་དཱའཾ། ཁ།ཆུ་གསོཊཁིའུ་ཁེཁ་སས་ཁཁཁ་ 
པས། །རང་བཞིན་གནས་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ༧། །གནས་ནས་འོངས་ནས་དེ་ 
ལ་ཐིམ། །ཇཿཧཱཾ་ བཾ་ཧོཿ༠ས་དགུག་གཞུག་བྱ། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། ། 
བརྟན་པར་བྱིན་གྱིས་བཱརླབ་པར་བྱ། ” ་མེ་ཏོག་ན་ག་བོ”ཞབྲས་བུ་ད་ཛ་།” །ཡི་ 
དབང་འབྲས་དང་དཀར་དམར་དང་། །'ཀྐད་པ་“ན་ཚེ་དམར་བཞི་དང་། ། 
བདུད་རི་ལྔ་དང་དབང་པོ་ནི། །ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཀ་པཱ་ལར། །ཟླ་བ་ཉི་མའི་་ 
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དཔལ་མགོན་པོ་ནག་པོ་ཆེན་བཔོའི་སྒྲུབ་ཐབ: ས་ཀྱི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༦༧ 


བར་དུ་ནི། །ས་བོན་ལཝྔ་དང་ཝགས་ཀྱུ་ལྔ། །འོག་ཏུ་མེ་སོགས་༧འབར་བ་ནི། ། 
དྲི་མ་རྣམ་པར་དག་བྱས་ནས། །མི་སྲུག་དྲི་དང་ནྣམ་ཉོག་ནི།  །ཧ་དང་་་ 
ཧྲཱིཿཿད་ང་ཧོས་སྦྱངས་ནས།  །དེ་ནས་ཆོ་གས་ལྩེ་མྱང་བྱསཿ།  །དེ་ལ་དབུལ་ 
བའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་གྱིང་ནི་ ཏཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཨི་དཾ། ཧྷུ་པ། 
ཕྲུང། དྭི་བཾ། ༩གྷནཾ། ཨི་ད་བ་ལི་ཁཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི།ཁྭ་ཧི་༧ཏྱིང་ཏྱིན། བྷར་ 
བར། པ་ཙ་པ་ཅ། ཧཱུཾ་ཕཊ་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་ད་བུལ། །རྡོ་རྗེ་དྲེལ་འཛིན་ 
དཔའ་བོ་ཡི། །དབེན་པའི་སྔགས་ཀྱིས་གླུ་བླང་ཞིང་། །བསྟོད་པ་འདི་ཡིས་ 
ཡབཿཞག་སྟོན།༢ཀྱ་སིས་པོའི་གཟུགག་ཀྱིཊ་གུགཡཿཁག་ཐཏ་།ཚཱནྦ་གོན་ཌ་ 
བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་སྟེ། །༦གྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་འཇིག་“པར་བྱེད། ། 
ལེགས་ལྡན་ཁྱེད་༧ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བདག་གིས་བཙུན་པར་ཁྱོད་བསྟད་དོ། ། 
འཇིག་ཉེན་འདི་ན་རང་དབང་ཐོབ། །སྔོན་གྱི་བྲམ་ཟེས་སྨས་པ་ལྟར། །བཀྲ་ 
ཤིས་མཆོག་བསྒུབ་སེམས་པ་དེར། །ཡིད་མྱུར་གཟུགས་ཅན་ཀུན་དུ་གྲགས། ། 
མགོན་པོ་བྱེད་ཅིང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་། ` །འཐབ་པའི་ཚེ་ན་རྟག་རུ་རྒྱལ། ` ། 
གཤིན་རྗེ་མ་མོ་མངོན་པར་བསྟོད། །དར་གྱི་རྟད་གཡོགས་སྔོན་པོ་ཅན། །སྔུག་ 
དང་མི་སྙུག་ལུས་སུ་སྟོན། །མིག་གིས་ཐམས་ཅད་ རྫམ་པར་བྱེད། །མཆོག་ 
བསྒུབ་ད་པག་མེད་སེམས་བདེ་ར་བྱེད།  །སྙིང་དང་ལྡན་ཞིང་རབ་ཏུ་དཔའ། ། 
ཏག་ཏུ་།ཁྱོད་ལ་བད་ག་གིས་བསྟད།: །བདག་གི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་དུ་ནི།” ˆ །ཕྲིང་ 
བའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ལ། །བད་ག་གི་སྙིང་གི་ད་ཀྱིལ་དུ་ནི། །རཾ་ལས་ཉི་མའི་་ 
འོད་བླད།ཏ་ ཌགྲི་གུག་དབུས་ནས་ཕྲེང་བ་བྱ། ° ཤ།ཁ་ནས་ཉེ་བར་འཁོར་ཚུལ་དུ་།ˆ ། 
འབུམ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ནུས་བླཟླས། །དེ་ལས་སྔགས་ལས་གྲི་གུག་འགྱུར། །དེ་་ 
ཡིས་བཅད་ཅིང་གཏུབས་༠པར་བསམ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་གུ་ཌ་ཧཱཾ་༧ད་ཨེ་ཀ་ཇཛ་ཊཱི་° 
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༡༢༦༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཀི འ༨ 

ཧཱུཾ་ཕཊ། དེ་ནས་རགས་ནི་འབྱང་བར་འགྱུར། །རྟགས་ནི་བརན་པར་གྱུར་པ་ 
དང་། །ཿ གསད་པའི་༧ལས་ལ་འཇུག་པར་བྱ། །གོང་གི་སྔགས་དང་སྦྱོར་བ་*་ 
ཡིས། །གུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་ལ། ' །བྱུགས་ལ་རལ་གྲི་གྲི་གུག་བྲི། ། 
གྲུ་གསུམ་མདུང་°རྩེ་མདའ་དང་གཞུ། །ཁ་དོག་ནག་པོ་བྱས་ནས་སུ། །དགྲ་་” 
བོའི་གཟུགས་བརྙན་ཁོ་ཅི་འདྲ། །ཆུས་སྦྲས་པ་དང་ཆུ་ངོགས་ལ། །རྐང་རྗེས་་ 
དུར་ཁྲོད་ཐལ་བ་དང་། །བདུད་ཅི་ལྔ་དང་བག་ཕྱེ་དང་། །ཁྲག་གིས་སྦུས་ཅལ་ 
སོར་བརྒྱད་པ། །བྱས་ལ་སྙིང་གར་འཁོར་ལོ་གཞུག །སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལ་*་ 
གནོད་སྦྱིན། །མོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དགུག་པར་བྱ། །ཁུགས་ནས་གདུག་པ་ཅན་ལ་ 
འོ སེས་སབསས་་སཔ་བ་་འསསས་ མ་མམ 
དེ་ཡི་དབུས་སུ་གྲི་གུག་གྲི༧། །སྔགས་དང་མིང་སྤེལ་དུག་གིས་ད་གང་། །ཀླུ་”” 
ཡོད་གནས་སུ་མཛེ་ཡིས་འཛིན། །ཁྲག་བཀང་དུར་དུ་སྦས་གྱུར་ན། །རིགས་* 
རྒྱད་རྩད་ནས་འཆད་པར་འགྱུར། །ཞིང་ལ་སྲས་ན་མི་སྐྱེ་འགྱུར།  །ཕུར་བུས་་ 
གད་བ་ཅིང་ཉི་ཟླའི་བར། །གཡུང་དྲུང་གཙུག་༠གི་ཞུག་པ་རུ།  །གསོད་༧པའི་་ 
སྙེམས་ཀྱིས་གསོད་ཁར།འགུག།༡༩།ཐག་ཏང་དུག་་གེ་ཚེ་ཀ་ཛ་ཌ་ཁཀ་མེད་ཨཱཁ་ 
རྱོས་°བྱེད་བདུ་ད་རྩི་སྦྱར། །ལུས་ཀུན་ལ་ནི་བྱགས་གྱུར་ན། །རིམས་ནད་ཀུན་ 
གྱིས་ཐེབས་པར་འགྱུར། །ཐོད་།ཁྲག་བཀང་ལ་ལྷ་རྟེན་ལ། །བཟླས་པ་འབུམ་་ 
བྱས་ཕུར་པས་གད་བ། །གྲོང་ཁྱེར་ངེས་པར་འཁྲུུག་པར་འགྱུར། །ཐྲག་དང་་* 
དུག་གིས་རབ་བཀང་ལ། །འགྲམ་རྩ་ད་ག་ཏུ་སྦས་གྱུར་ནས། །གྲོང་ཁྱེར་འཇིག་ 
པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཉི་མ་ཡི་ནི་ཚེས་དག་ལ། །ཚ་བའི་མར་ཁུ་རབ་སྦྱར་ན་ས། ། 
རྐང་པ་གཉིས་ལ་བྱུགས་བྱས་ན། །བྱ་རོག་ཆེན་པོའི་སྐེད་བཅིངས་ན།  །སློད་་ 
པ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་༠ཡིན། ` །གྲོག་མཁར་དག་གི་ས་དང་ནི།  །གུར་ཀུམ་གི་་ 
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ད་པལ་མགོན་པོ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༦༩ 


ཝང་ཡུང་བ་ལ། །སྲིན་ལག་ཁྲག་༠གིས་སྦྱར་བྱས་ལ། །འཁོར་ལོ་ལེགས་ 
པར་བྲིས་ནས་ནི། །སྤ་*ཚིལ་ལིངྒ་བཅུག་བྱས་ནས། །ཁ་ནི་ནུབ་ཏུ་བལྟས བུ་བུ 
འགྱུར་༠ཏེ། །ཞག་བདུན་ད་ག་གི་ཆོ་ག་ཡིས། །བརྒྱ་བྱིན་ཀྱང་°ནི་དབང་དུ་*་ 
འགྱུར། །ངད་དུ་༦ར་ཡི་ཕྱེ་མ་ད་ང་། །ཤིང་སྲིན་ཟོས་༩པའི་ཕྱེ་མ་ཡིས། །ཤ་ 
ཆེན་དག་ལ་སྦྱར་བྱས་ནས། །ཁ་རུ་བླུགས་པར་གྱུར་པ་ན། །ངེས་པར་སྒྱོ་བ་*་ 
དག་ཏུ་འགྱུར། །གྲི་ཡིས་བཏུབ་ཅིང་བཅད་པ་དང་། །ཧོམ་ཁུང་སྦྱིན་སྲེག་ཆོ་ 
ག་བྱ། །རྡོ་ལ་རྟེན་༠བཅས་དར་ཧགྱིས་དཀྲིས། །དབེན་པའི་གནས་སུ་བཞུགས་ 
ནས་ནི། །མེ་ཏོག་ནག་པོ་ལ་སོགས་པ། །ཤ་ཆེན་སྤོས་དང་གཏོ་ར་མས་མཆོད། ། 
དམ་ཚིག་ལྡན་པས་བྱས་གྱུར་ན། །རང་སེམས་༠ཅི་འདོད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ། 
དབལ་མང པ་གང ཡཾ ལ¶ སུངཐས་བཅུ་ཏྲོ་མའི་གན་མསྨ་རྱིག་། །དེ་ 
ནི་སྒྲུབ་ཁལ་ད་གའ་བ་དང་°། `° སྒྱུར་བར་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
དཔལ་མགོན་པོ་ནག་པོའི་སྒུབ་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་ 
རྔོགས་གོ།ཆ་ཉཉ་ཤ། 

པཌཱི་ཏ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་དང་། ཿལོ་ཙཱ་༠བ་ད་གེ་སློང་ད་ར་མ་གྲགས་ 
ཀྱིས་བསྒུར་བའ།  །། 
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༡༣༧༠ 


བསྟན་འགྱར། :རྒྱུད། ཤི ༢༨ 


༡3 


༡༡༦༦ 


༡༡༦༧ 


༡༢༦༨ 


༡༢༦༩ 


བསྫར་མཆན། 


ཉམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་»༦སྣར་» ༄༅།  ། 
མགོན་པོ་ནག་པོའི་སྒུབ་ཐབས་སློབ་ད་པོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་པཌཱི་ཏ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་དང་ལོ་ཙ་བ་དགེ་ 
སློང་དར་མ་གྲགས་ཀྱི་འགྱུར། གཤིན་རྗེ་ཚེ་བད་ག་ནག་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་གཏོར་མ་ཁུས་ཆོག་དང་བཅས་པ་”་ 
ནག་པོ་པས་མཛད་པ་པའྟི་ཏ་དེ་ཉིད་དང་ལོ་ཙ་བ་དར་མྭ་གགས་ཀྱི་འགྱུར། ©“པེ་»«སྣར་>~སཱ་བྷ་ན་ཀྲ་ 
མ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»-ཞེས་བྱ་བ། ©༠«པེ་»«སྣར་༧པས། ༠༦པེ་༧«སྣར་>རྙས། ©<“པེ་» 
༦སྣར་»སྒལ། @«པེ་»«སྣར་མ། ©«ཕེ་»གི། «སྣར་»གིས། 

©“པེ་»«༦སྣར་»ཨད་མ་ཀོ། ©«པེ་༧༦སྣར་>གཉིས་མ་འདུ་ས། ®€པེ་»«༦སྣར་»རྡེབ།] ༤«༦སྣར་>པ། 
©«པེ་»>༦སྣར་»ར་ག ཝ༦པེ་༧༦སྣར་>དྲང་སྟེ། ༩༦པེ་)8བཾ་ཧོ། ©«པེ་»«༦སྣར་»ན་ག ©༦པེ་» 
༦སྣར་»གླྭ་བ། 

©<“པེ་»༦སྣར་»ཏོག་_ ©“ཕཔེ་༧༦སྣར་>ཧྲི། ®༦པེ་༧༦སྣར་>བྱ། ©“པེ་>«༦སྣར་»ཨརྒྷཾ་བྷ་ལིང་། 
ཁ“པེ་>-ཁཱ་ཏི། @༦པེ་»༦སྣར་»~ཚར་གཅོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། ༩༦པེ་»«སྣར་»འཇིགས། 
༠“པེ་༧༦སྣར་»ཁྱོད། ©༦པེ་»«སྣར་»བསྒྲུབས། ©“པེ་»«སྣར་»བཏུབས། ©“པེ་»༦སྣར་»གླུ་ 
ན་ཧཱི། ཞ«པེ་༧༦སྣར་»ཏི། 

©“པེ་»«༦སྣར་»གསང་བའི། @«སྣར་»གདུང་། ©«པེ་༧«སྣར་>བྲུས། ©༠ཤཔེ་»«“སྣར་>བྲིས་པར། 
©“པེ་»༦སྣར་>བྲིས། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»རུག ༩༦པེ་>༦སྣར་»གསེད། ༠༦པེ་»སྟོམ། «སྣར་» 
སྙོས། ©@«སྡྣར་”གྱུར་པ། 

©“པེ་>༦སྣར་»གུམ་གྷི་ཧཏང་། ®«པེ་»༦སྣར་»)དག ༦པེ་»༦སྣར་»པྲ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་”གྱུར། 
©«པེ་༧༦སྣར་༧ཡང་། ༦༦པེ་༧༦སྡར་»དྷ་ཐུ། ༩༦པེ་>«སྣར་>བྲས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་༧>རྟན། 
©«པེ་༧༦སྣར་»གི་སེམས་ལ། ཁ༩༦པེ་༧༦སྣར་»བསྒྲུབ། @«པེ་>༦སྣར་»དག ©༦པེ་༧ལོཚྷ། 
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དཔལ་མགོན་པོ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་: ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། 


བསྣར་འབྲས་ཁྲེའུ་མེག 
རྒྱུད། (༥༨7) 

དཔེ་གཞི།། ཟེ་དགེ། ཟབོ་ཅེན། 

སྡེ་ཚན། གྒྱུད། ། ཐེགས 
བད་ཉགས། ཤཾ ཟུ 
ཚན་གྲངས། ༧༠ ༦༨ 

ལྡེབ། ༡༥༦ན༥ ༡༥༨ན༥ ༢༥༤༡ ༢༥༦ན༡ 

ཕྲེང་། ཤ༦ ༢༣ 
ཚིག་ཀང་། ༡༦ རྨ 
ཆེག་ཁྱེིམ། ༡༢༡༢ ༡༢༧༦ 
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༡༣༧༡ 


༡༥༧༢ 


༠༦༥༦ 


༄། །དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དྲག་ 
བོའི་བརག་པ་དུར་ཁོད་ཆེན་བོ་ 
ཞེས་བྱྲ་བའི་འགྲེལ་པ།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཏནྟ་ཆུ་ཏྲ་ཀལྤ་མ་ཧཱ་སྨ་ཤཱ་ན་ནཱ་ 
མ་ཊི་ཀཱ། བོད་སྐད་དུ .དཔའ་དག་པ་ཆིན་པའི་གླད་ཏཀདོའ་དྭཅ། ཏད 
ཁྲོད་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐའ་ད་ག་འཛིན་འགྱུར་དེ་བཞིན་ཁིད་སཀྱི་སྐྱ། །རྣམ་ཐར་་་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཞལ་དངོས་རྟང་པ་བཅུ་དྲུག་ཕྱག །བདུད་འདུལ་དབང་ཕྱག་ཞབས་ 
བཞི་ཚངས་པའི་གནས་བཞིས་བརྒྱན། །འབྲོ་བ་སྐྱོབ་མཛད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་མོ་་ 
བརྒྱད་ཀྱི་གཙོ།..; །གནོད་སྦིན་དྲག་པོ་ཞདུལ་མཛད་འཇིགསྲ་པ་ཆེན་བོའི་ཨུ། ། 
ཕྱག་གི་ཡལ་གས་སྤྱི་བོ་བརྒྱན་མཛད་ནག་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ན་ས། །མ་འོངས་ 
ཁྱད་པར་འཇིག་པའི་དུས་བསྙེན་ན°། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཁྱད་པར་འཛིན རལ 
མཛད་དང་། །འཁོར་བའི་སྣུག་བསྔལ་མུན་པ་འཛོམས་མཛད་པའི། །རྡོ་རྗེ་་ 
སྙིང་པོ་ལ་སོགས་ཧེ་ཆུ་ཀ་ཡི་ལུང་། །གནང་བ་ཐོབ་པའི་མཐུ་སྟོབས་ད་ང་། ། 
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དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དྲག་པོའི་བརྟག་པ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་ པོ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༣༧༣ 


བླ་མ་དམ་པའི་མཐུ་ཡིས་ནི། །བདག་གིས་༧ཅུང་ཟད་ཙམ་དུ་ཡང་། །རྡོ་རྗེའི་° 
ཚིག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིས། །དེ་ཡི་འགྲེལ་པ་བརྩམ་པར་བྱ། །ནམ་མཁའ་དང་ 
མཉམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་འདིར་མ་བསྟན་ཏེ་སྐབས་སུ་བསྟན་ཏོ༧། །རྡོ 
རྗེའི་ཚིག་ཏུ་°སྨས་པ། འདི་སྐད་བད་ག་གིས་༠ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ན་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ལ་༧སོགས་པ་ལ། དེ་ལ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་ཐོས་པའི་འབྲེལ་°པས་རྣམ་པར་* 
དབེ་བ་ཡོངས་སུ་བསྒྱར་བའི་ཕྱིར་ལྔ་པོ་དོ་ན་ད་ང་༧ལྡན་པར་གསུངས་སོ། ཞེ” 
ཡང་སྟོན་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལས།  འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་སྐ་སྦུལ་ཏེ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་བསྟན་ཏོ་། །དེ་ཡང་རང་བཞིན་སྦྲལ་པའི་གནས་སུ་° 
དུ་ར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བར་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་ཡོངས་་ 
སུ་བསྙུ་བར་གསུངས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྣང་བ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱིན་རླབས་༠ཀྱིས་ཆོས་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་་་ 
གནོད་སྦྱིན་གྱི་གདུ་ག་པ་བསལ་ནས་སུད་པ་པོ་ཡིས་རྡོ་རྫེའི་ཚིག་ཡོངས་སུ་བསྡུས་པ་ 
ནི་ཏུས་ངེས་པར་གཟུང་བའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལྔའི་དོན་ཚོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འདི་”་ 
སྐད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཕྲད་འབྲེལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་༠མ་ནོར་བར་གཟུང་°བ་སྟེ། 
དེ་ཡང་འཁོར་ལ་བཤད་པའོ། །བད་ག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྡུད་པ་པོ་ཚད་དང་་” 
ལྡན་པའི་དོན་ཏོ། །གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེས་ཡོངས་སུ་བསུས་ཏེ་བཤད་པའཾ། ། 
ཐོས་ཞེས་པ་ནི་རྟན་པའི་ཚིག་ཁས་འབྲེལ་པའི་སྟོབས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་མ་ནོར་ 
བར་བསྡུས་པ་ནི་ཐོས་པའོ། །དུས་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྫེའི་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་འབྱུང་་་ 
བའི་དུས་སོ། །གཅིག་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐུན་མོང་°མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའོ། ། 
ཡང་ནཉ། འདི་སྐད་བད་ག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཨེ་ 
ཝཾ་མ་ཡཱའི་༩འབྲུ་བཞིར་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་་*”་ 
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༡༣༧༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། [ཤི ༢༨ 

འད་ས་བཞུགས་པའོ་ཞེས་བྱ་བར་འབྲེལ་ཏོ། །དོ་ན་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཨེ་ཝཾཿམ'་་ 
ཡཱའི་༧རང་བཞིན་ངོ་བོ་དེ་ཁ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གན་ས་སོ། །དེ་ཡང་ཨེ་ལཝཾ'མ་་ 
ཧཱའི་༠ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཀྱི་༠རང་གི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། ཨེ་ནི་སའི་ཁམས་རྣམ་པར་ 
ད་ག་པ་དང་སྐྱའི་རང་བཞིན་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ཐབས་ཀྱི་གན་ས་ཏེ། 
སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་ལས་གྲོལ་པའོ། །ལཾ་ནི་ཆུའི་ཁམས་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ད་ང་ 
གསུང་གི་རང་བཞིན་ཏེ། སྙིང་རྗེ་ད་ང་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་གདུག་པ་འདུལ་་” 
བའི་ཚུལ་འཛིན་པའོ། །མ་༠ནི་མེའི་ཁམས་ནམ་པར་དག་པ་དང་ཐུགས་ཀྱི་རང་་ 
བཞིན་ད་གའ་བ་སྟོབས་ཀྱིས་སྦྱིན་པས་གདུག་པ་འདུལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁས་་ 
ཆོས་འབྱུང་བའོ། །ཡཱ་༧ནི་རླུང་གི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་་” 
པའི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཏེ། བདུད་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ 
བཏང་སྟྙོམས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་འཁོར་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའོ། །དུ་ས་ནི་་་ 
སྡུད་པ་པོས་ཆོས་ཡོངས་སུ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པའོ། །ཡང་ན་ཨེ་ནི་གནས་སོ། ། 
ཝཾ་ནི་སྟོན་པའོ། །མ་༦ནི་འཁོར་ཡོངས་སུ་གཟུང་༠བའོ། །ཡཱ་༧ནི་ཚོས་ཁྱད་་་ 
པར་གྱིས་བསྡུས་པའོ། །ཡཕང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། ཨེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་ 
གནས་ཏེ་གནས་དད་གཞི་ག་ཙ་ཀཛཾ་ཞིདེ་རལདི་ཕུ་རྔཀས་པགའ་ཀམཝཾ་ཐམ་ 
བསྒུབ་པའི་བསྙེན་པ་དང་ལྡན་པའོ། །ཡཱ་༠ནི་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། 
དེ་ལྟ་བུའི་ཁྲ་ཁར་ན་༩ྲགི་ཙི་གཞིའི་དོན་མཛར་བརྟན་ལའ། ༢ ཌྷཊ།ཊ་ཙམ་ལན༡༩ 
འདས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟོན་པ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། །དེ་ཡང་རྷ་གའི་སྒའི་སྦྱོར་ 
བས་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ། ད་བང་ཕྱུག་ཁ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དྲུག་གི་དོན་དང་། 
ནག་པོ་དྲག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་གྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ནས་གདུག་པ་ 
བཅོམ་པའོ། །སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སའི་ཁམས་ལ་ 
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དཔལ་ཞག་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དྲག་པོའི་བརྟག་པ་དུར་ཀྲོད་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༢༧༥ 


སོགས་པའི་དྭ་བེ་བས་གན་ས་པ་དང་། ཡང་ན་སྐྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་བད་ག་ཉིད་དང་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔའི་ 
རང་བཞིན་གྱི་གནས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ནི་རིགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའོ།། 
དེ་ཡང་སྐྱ་ནི་སའི་ཁམས་དང་བྱམས་པའི་རང་བཞིན་ཏེ་པྲུཀ་སཱིའི་༠བཙུན་མོ་ལ་་ 
གན་ས་སོ། །གསུང་ནི་ཆུའི་ཁམས་དང་སྙིང་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱིས་ས་པ་ཅཧཱིའི་་ 
བཙུན་མོ་ལ་གནས་སོ། །ཐུགས་ནི་མེའི་ཁམས་དང་དགའ་བའི་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཙྟཌ་ལཱིའི་བཙུན་མོ་ལ་གན་ས་སོ། །རྡོ་རྫེ་ནི་རླུང་གི་ཁམས་ད་ང་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཌོ་བི་ནཱིའི་༠བཙུན་མོ་ལ་གནས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བཅོམ་ལྡན་” 
འདས་སྐྱ་དང་གསུང་ད་ང་ཐུགས་རྡོ་རྫེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་བཞུགས་སོ། །དེ་ ༠༠༧༧ 
ཡང་གནོ་ད་སྦྱིན་དྲག་པོ་འདུལ་བའི་དོ་ན་དུ་ནག་པོ་དྲག་པོར་སྦྲལ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞུགས་ནས་མངོན་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པ་ལྔས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ནི་ནག་པོ་ཆེན་པོར་སྐྱ་སྤུལ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་སྐྱ་མཛད་དེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་་” 
ནག་ཧྲཾ་དག་ཁཏ་ཏ་ཆྭ་བད་མཐུན་སར་བསན་པའོ།ཌ་ཀན་ག་ཁོ་དྲག་བོགེས་ཇུབ་ 
ནི་གནོད་སྦྱིན་ནོ། །ཿཤིན་ཏུ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གདུག་“པ་ཆེ་བའོ། །ཤིན་ཏུ་་ 
མི་བཟད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་གཉེན་པོར་སྐྱ་བཞེངས་པའོ། །མཛད་དེ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་གདུག་པ་འཇཛོམས་༠པར་མཛད་པའོ། །དུར་ཁྲོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིའི་དུ་ར་*་ 
ཁྲོད་ཉེ་བའི་ཚལ་ལ་སོགས་པའོ། །གནས་མཚོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་་ 
གན་ས་དེ་ཡང་གྲི་གུག་གི་གུར་ཁང་ངོ་། །གནས་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་ 
གྱི་གན་ས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སོ། །བཞུགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྲལ་པའི་སྐྱར་་ 
བཞུགས་པའོ། །དེ་འི་ཚེ་ཞེས་བྱ་བ་གནོད་སྦྱིན་ནག་པོ་གདུག་པ་འཇོམས་པར་་”་ 
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༡༣༧༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། 7༡ ༢༨ 


མཛད་པའི་ཚེ། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་སྤུལ་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་འི་- 
དོན་ནི་གཉིས་ཏེ། བཀའ་སྡོད་༠ཀྱི་ཉེ་བར་༧འཁོར་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་པའི་གོ་ 
དཱི་༠ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་ 
འཁོར་ཁོའི་ལྷ་མོའི་གོ་རཱི་ལ་སོགས་པ་རམས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་པའི་གོ་རཱི་ལ་སོགས་པ་ 
གད་ན་དུ་བྱས་པས་དམ་ཆིག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་བཀའ་ལ་བཏགས་“པའོ། །དེའི་ཕྱིར། 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་སྦུལ་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཞེས་བྱའ། །ད་མ་ཆིག་གི་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཙོ་བོའི་དམ་ཚིག་ལས་མི་འད་འ་ཞིང་ད་མ་ཚིག་གི་འཁོར་ 
ལོར་རྒྱུན་དུ་གནས་ཤིང་དམ་ཚིག་ལས་མི་འདའ་བའོ། །དེ་ཡང་འདི་རམས་ཏེ་་ 
གསོད་བྱེད་མ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ནི་ཤར་ཕྱོགས་ན་གན་ས་པ་སྟེ་སྐྱ་མདོག་ད་ཀར་མོ། 
གསོད་བྱེད་མ་དང་། ཐོད་པའི་དུམ་བུ་མ་དང་། རབ་ཏུ་གཏུམ་མོ་དང་། 
ཀེང་ཆུས་ཆེན་མོ་དང་། གཏུམ་མོའི་མིག་ཅན་མ་དང་། ལཁང་ཀའི་ད་བང་ཚྱུག་ 
མ་དང་། འོད་ལྡན་མ་དང་། མཆེ་བ་ནམ་པར་གཅིགས་མའོ། །ལྷོ་ཕྱོགས་་ 
ན་ས་འགུགས་བྱེད་མ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་སྐྱ་མདོག་སེར་མོའོ༧། །དེ་ཡང་འགུགས་*” 
བྱེད་མ་དང་། སྣ་ཆེན་མ་དང་། ཆང་འཐུང་མ་དང་། བརྟན་པའི་བློ་ཅན་ 
མ་་དང་། འོད་བྱེད་མ་ད་ང་། ཿམི་ཐུང་མ་དང་།° རྡོ་རྗེའི་ཕོ་ཉ་མོ་དང་། 
ལང་ཀའི་སྲིན་མོའོ། །རོངས་བྱེད་མ་ལ་སོགས་པ་ནི་ནུབ་ཕྱོགས་ན་གནས་པ་སྟེ་་ 
སྐྱ་མདོ་ག་ད་མར་མོའོ། །དེ་ཡང་ཚོངས་བྱེད་མ་དང་། པདྨའི་སྐྱ་དང་། ཤིང་° 
གྲེབ་མ་དང་། མྱུ་གུ་མ་དང་། རལ་པ་གཅིག་མ་དང་། °འཇིགས་བྱེད་ཆེན་ 
པོ་དང་། དཔའ་མོ་ཆེན་མོའོ། །ད་བང་བྱེད་མ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ནི་བྱང་" 
ཕྱོགས་ན་གནས་པ་སྟེ་སྣ་ཚོགས་པའི་མདོག་ཅན་ནོ། །དེ་ཡང་དབང་བྱེད་མ་དང་། 
རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་མ་དང་། ཁྲག་འཐུང་མ་དང་། 
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ཀྲག ་་་བ་བ་་བ་འ་༡ལ༈ སླེ་ཏུང་ 
རབ་ཏུ་བཟང་མོ་དང་། ལྷ་མོ་སྔོ་བསངས་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་གཉེར་མ་དང་། 
ཤིན་ཏུ་བཟྲང་མོའོ༡།།༢་ ༩ །དེ་དཱག་ཐམས་ཅཏ་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། 
སྤྱན་གསུམ་པ། གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ལག་ན་འཛིན་པའི་གར་གྱིས་°གནས་པ་་ 
དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ཁོ་ལ་གནས་ཤིང་། ད་མ་ཚིག་མི་སྤང་བས་ན་དམ་ཚིག་གི་་” 
མཁའ་འགྲོ་ཞེས་བྱའོ། །ལས་ལས་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་རྣམས་སུ་ལས་ལས་ 
སྐྱེས་ཤིང་འཁོར་ཁོའི་བདག་པོ་ལ་སོགས་པས་༠བཀའ་བསྒོ་བ་ཉན་ཅིང་ལས་༠བྱེད་ 
པས་ན་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་གནས་འདི་རྣམས་སུ་སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་སྟེ། གནས་རེ་རེ་ན་མཁའ་འགྲོ་མ་གསུམ་གསུམ་་ 
གནྷ་ཀཁོ།ཌ་ཊཾཧིཿ་ཊཿསོ་སཞིཿཨཱལཱ་རཝཌཁ༡ཊསཏ་ཏྲར་ཁྷར་གདཧཨ 
ཌྩན་དང་། ཨརྦུ་ད་དང་། གོཿ དྲྭ་བ་རཱི་༧ད་ང་། རཱ་མེ་ཤྭ་ནཱི་ཙད་ང་། 
དེ་ལྟི་ཀོ་ཊྟི'༠ད་ང་། མཱ་ལ་ཝ་ད་ང་། ཀཱ་མ་ཆུ་པ་དང་། ཨོཾ་ཏྲེ་༠ད་ང་། ཏི: 
ཤ་ཀུ་རེ་སན་ཌཉེ་ར་ཁོཏྟཏ་ལ་ཏ་ཁཱཊ་ཏ་ཀ་ཨྒིརྫ་ཀང་ཏརཁྲསགཿཧཏ༧ེ༡༡ཕྱི 
ད་ང་། ཧི་མཱ་ལ་ཡ་ཅད་ང་། པྲེ་ཏ་ུ་རི་དང་། གྲཾ་ཧ་དེ་བ་དང་། སོོ་རཱབ་° 
ད་ང་། སུ་ཝ༩་དཱི་༠པ་དང་། ནཱ་ག་ར་དང་། སྤྱིར་༠ད་ང་། མ་རོ་ཐ་ལི་ 
ད་ང་། ཀུ་ལུ་ཏཱ ་ཅད་ང་། གན་ ས་དང་དེ་དག་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་གན་ ས་ཏི་ ཤུ་རྩ་་ 
བཞི་སྟེ། དེ་རེ་རེ་ན་མཁའ་འགྲོ་མ་ལས་ལས་སྐྱེས་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་གསུམ་གསུམ་ 
གནས ད་ཤེ་༢༡ཁབགཏརཛུཊ་ཁཿད་ཁ།༡ཀཏཤིན་ཁུ་ན་པཁཨོ་དེའའ་ཀའ་ཇི་ག་ 
ར་ན་ཀླུའི་ད་བང་མོ་དང་། མུར་འགྲོ་མ་དང་། སྦུལ་གྱི་ཆུན་འཕྱངས་མ་སྟེ་དེ་ 
གསུམ་ཀླུ་ལ་དབང་བྱེད་པ་ཀླུའི་ལས་བྱེད་པའོ། །ཨོ་༧ཌྱན་ དུ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་༠མོ་༡་ 
དྭཔ། དཀར་མོ་དང་། རྟོབས་ཆེན་མོ་སྟེ་དེ་གསུམ་གྱིས་ནི་ད་བྱེ་བའི་ལས་ 
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༡༢༧༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཤེཿ ༢༨ 

རྨྱར་དུ་འགྲུབ་བོ། །ཨརྦུ་ད་ར་ནི་སྒེག་མོ་དང་། འཁོར་ཁོའི་ཤུགས་ཅན་མ ༠༠༠༠༠ 
དང་། རླུང་གི་དབང་མོ་སྟེ་དེ་གསུམ་གྱིས་ནི་རུར་དུ་སྤྲོད་པའི་ལས་བྱེད་པའོ། ། 
གོ་དྲྭ་བ་ཧཱིར་༧ནི་ལྟོ་འཕྱངས་མ་ད་ང་། པདྨ་འི་ཕྲེང་བ་མ་དང་། རྨོངས་བྱེད་ 
མ་སྟེ་དེ་གསུམ་གྱིས་ནི་རྲོང ས་པའི་ལས་བྱེད་པའོ། །ཿ རཱ་མེ་ ཤྭ་ཧཱིར་ནི་༧ཁད་ 
དཔག་མེད་དང་། རྟ་ན་མ་དང་། ་འགུགས་བྱེད་མ་སྟེ་དེ་གསུམ་གྱིས་ནི་རུར་ 
དུ་འགུགས་པའི་ཁས་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟི་ཀོ་ཏཱི་༧ར་ནི་རྡོ་རྗེ་འད་འབར་མ་དང་། 
རྡོ་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་དང་། རྡོ་རྗེ་དབང་བྱེད་མའོ། །དེ་གསུམ་གྱིས་ནི་དབང་དུ་བྱེད་ 
པའི་ལས་གྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། །མཱ་༠ལ་བར་ནི་ཚྡོ་རྫེ་སྐྱ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁམ།ཁའ 'ར 
འགྲོ་མ་དང་། རི་རབ་སྐྱལ་བྱེད་མ་ད་ང་། སྟོབས་ཀྱི་དབང་མོ་སྟེ་དེ་༧གསུམ་་ 
གྱིས་རེངས་པར་བྱེད་པའི་ལས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་༧པའོ། །ཀཱ་མ་རཱུ་པར་ནི། ནོ་་ 
བའི་གཟུགས་མ་དང་། ཕྲ་གཟུགས་མ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་གོ་ཆ་མ་སྟེ་དེ་གསུམ་གྱིས་ 
ནི་ཐམས་ཅད་ དུ་ཞུངས་འཀར་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཕོ་ཉའི་ལས་སྒུབ་པར་བྱེད་པའོ། ད 
ཨོཾ་ཏྲེར་༠ནི་འཁོར་ཁོས་°སྒྱུར་བྱེད་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་རལ་པ་མི་བཟད་མ་ད་ང་། 
གཏུམ་པའི་ཁྲོ་གཉེར་མའོ། །དེ་གསུམ་གྱིས་ནི་སྣ་ཚོགས་པའི་ལས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
པའོ། །ཏྲི་ཤ་ཀུ་ནེ་ར་ནི་ཡིད་འཕྲོག་°མ་དང་། གཟུགས་གཉིས་མ་དང་། 
ཀུན་དུ་རྒྱ་བྱེད་མའོ། །འདི་གསུམ་གྱིས་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ་"་ 
རྒྱའེ་ཁལས་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། །ཀོ་ས་ལ་ར་ནི་ཞིང་སྐྱོང་མ་ད་ང་། ཧཱུཾ་མཛད་ 
མ་དངང་། སྲོག་འཐུང་°མའོ། །འདི་གསུམ་གྱིས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ཐིག་ལེ་ 
གཞོམ་པའི་ལས་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། །ཀ་ལྒིདར་ནི་རབ་ཏུ་འཇིགས་མ་ 
དང་། ནམ་མཁའི་ལུས་ཅན་མ་ད་ང་། དྲག་མོ་ཆེན་མོ་སྟེ། འདི་གསུམ་གྱིས་ 
ནི་ཁ་སྦྱར་གྱི་ལས་མྱུར་དུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །ལམྨྭ་”ཀར་ནི་ཚནྡ་ཧའི་བད་ག་ 
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དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་རྒུད་དྲག་པོའི་བརག་པ་དུ་ར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། བ་ཀ 
མོ་དང་། འཁོར་ལོས་སྒྱར་བྱེད་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཅན་མ་སྟེ་དེ་གསུམ་་་ 
གྱིས་ནི་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བྱེད་ཀྱི་ལས་མྱུར་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །ཀཱྩིར་༧ནི་” 
འ ར་ཁོའི་གོ་ཆ་མ་དང་། གཟུགས་ཅན་མ་དང་། ཀུན་དུ་འབེབས་བྱེད་མ་ 
སྟེ་དེ་གསུམ་གྱིས་ནི་༧ཆར་གྱི་རྒྱུན་འབེབས་པའི་ལས་བྱེད་པའོ། །ཧི་མཱ་ལ་ཡར་° 
ནི་མིག་མི་བཟང་མ་དང་། ཁྭ་གཟུགས་མ་ད་ང་། རྡོ་རྫེ་གསུས་ཆེན་མོ་ད་ང་། 
དེ་གསུམ་གྱིས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་མི་སུན་པའི་རྡོ་རྗེ་སེར་བ་འབེབས་པའི་ལས་བྱེད་དོ། ། 
པྲེ་ཏ་བུ་རིར་ནི་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་། འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་མ་དང་། 
ན་མ་མཁའི་སྙིང་པོ་མ་°སྟེ་དེ་གསུམ་གྱིས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་རྡོ་རྫེའི་སེར་བསུང་པའི་ 
ལས་བྱེད་དོ། །གཱཾ་ཧ་དེ་བ་ཏ་ར་ནི་ད་པལ་གྱི་དབང་མོ་དང་། ནོར་འཛིན་མ་ 
ད་ང་། ཁྷཌ་རོ་ཧཱ་མ་སྟེ་དེ་གསུམ་གྱིས་ནི་ནོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་སྒྲུབ་པའི་ལས 7 
བྱཱེ་ཀོ།ཁ་ཏ།ཛ་རྣ་ཊ་ཁེ་ཧི་ཤིག་ཏུཿའཛོ་ཨཊ་ཨ་དང་། །ཌགཤིག་མེའི་ོ་ཏ་ཁ་ད་ང་། 
བརན་པའི་ད་བང་མོ་སྟེ་འདི་གསུམ་གྱིས་ནི་གནས་པའི་ལས་རྫོགས་པར་°བྱེད་པའོ། ། 
སུ་ལྡན་དཱི་༠པ་ར་ནི་ནམ་མཁའི་འཁོར་ལོ་མ་ད་ང་། མཚོན་ཆའི་གཟུགས་ཅན་མ་ 
དང་། འཇིགས་བྱེད་མའོ། །འདི་གསུམ་གྱིས་ནི་ལ་དུ་འི་ལས་རྫོགས་པར་བྱེད་་ 
དོ། །ནཱ་ག་རར་ནི་མེ་གཟུགས་མ་དང་། སྐེམ་༩བྱེད་མ་དང་། རཆླང་གི་ 
འཁོར་ཁོ་མ་སྟེ་འདི་གསུམ་གྱིས་ནི་སྤོས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །སིིྱར་ 
ནི་སྐེམ་མ་དང་། ལས་མ་དང་། ཙྭ་མུཌི་སྟེ་༩འདི་གསུམ་གྱིས་ནི་གསང་བའི་ 
སྦྱིན་སྲེག་གི་ལས་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །མ་རོ་ཐ་ལིར་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་” 
མ་དང་། ་ཁྷ་ཆབས་ཀྱི་ད་ཁཇ་ཐུག་མ་ཉད་ང་། འདུ་ཀྲད་ཀྱི་བདག་ཨོ་སྟེ་དེ་གསུམ་ 
གྱིས་ནི་ཐུན་མོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ལས་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་སོ། །ཀུ་ལུ་ཏཱ་ཅར་ཞི་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མ་དང་། བརོན་འགྲུས་ཆེན་མོ་དང་། གཏུམ་པའི་འཁོར་ 
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༡༢༨༠ བསྟན་འགགྩ་ར། རྒྱད། ཤི] ༢༨ 

ལོ་མ་སྟེ་འདི་གསུམ་གྱིས་ནི་ཐམས་ཅད་ དུ་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱད་སུང་བའི་ལས་བྱེད་ 
པའོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་གན་ས་ 
པ་སྟེ། དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའི་འཁོར་ཁོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ 
ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་བཀའ་བགྒོས་པས་ཁས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཞེས་བྱའོ། 
འཇིགས་བྱེད་མ་ཁས་བྱེད་མ་ལ་སོགས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལ་འཇིགས་བྱེད་་་*་ 
ཅེས་བྱབ་ནི་དུ་ཆ་ཁོད་ཁེན་པོ་བྱ་ཧྐད་ནོ་གན་སཿཔའི་གཏོན་ཁྱིན་ཧེན་ཁོཿཁྱསཏྐ་དེ 
དྲག་ཏུ་གཏུམ་པ་ན་བད་ག་པོ་དྲག་པོ་གན་ས་སོ། །འཇིགས་སུ་རུང་བ་ན་རྡོ་རྫེ་་ 
གཏུམ་མོ་གནས་སོ། །འུར་འུར་འབར་བས་ཁྱབ་པ་ན་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་གན་ས་སོ། 
ཚང་ཚིང་འཁྲེག ས་པ་ན་ཚརྡོ་རྗེ་གྷ་ལ་༧གན་ ས་སོ། །དེ་དག་ནི་ ཤར་ལ་སོགས་པའི་ 
གོཿརིམས་ཀྱིས་༠ཕྱོགས་བཞིར་གན་ས་སོ། །གཞན་ཡང་ཧ་ཧར་དགོད་༠པ་ན་་་་ 
ཆོགས་ཀྱི་ཁད་གཡོཊགནས་སོ། ་ཊཌ་།ན་ས་ཆོཌ་ཁཱཀ་ཡཱས་ཚོག་སྔ་པཾ་ནོ་གནྐ་ཕྱིན་ 
ཅུ་ཆུ་གནས་གོ།ཌ་ཞྭཨུན་ཁ་སིབཟན་ནན་གནོདོོ་ཁཱིན་གཅ་ཀཌན་མཆོག་གིན་ཁ་སོ།། 
ཀི་ལི་ཀི་ལིའི་སྒྲ་སྒོགས་པ་ན་གནོ་ད་སྦྱིན་ལྕགས་ཀྱི་སྨེ་༠བ་ཅན་གན་ས་སོ། །དེ་ཊ”” 
ད་ག་དབང་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་ནམས་ཨུ་ལེགས་ཕར་གནས་སོ། །གཞན་ 
ཡང་འཇིགས་བྱེད་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྭ་གདོང་མ་ད་ང་། ཕག་གདོང་མ་ད་ང་། 
ཁྱིའི་གདོ་ང་ཅན་མ་དང་། ཁུག་པའི་གདོང་ཅན་མ་ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་ནི་ཤར་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དུ་ར་ཁྲོད་ན་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས་སོ།ཌ་ ཀྲ་གཤིན་ 
རྗེའི་ཕོ་ཉ་མོ་དང་། གཤིན་ཆེེ་བརྟན་པའི་བློ་ཅན་མ་ད་ང་།། གཤིན་ཚེེ་མཆེ་ 
གཙིགས་མ་དང་། གཤིན་ཚེ་འཛོམས་མ་སྟེ་འདི་རྣམས་ཀྱང་དབང་ལྡན་ལ་* 
སོགས་པའི་མཚམས་ནམས་སུ་ལེགས་པར་གནས་སོ། །ཡང་འཇིགས་བྱེད་ཅེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་༧གཙོ་བོའི་བཀའ་སྡོད་ཅིང་འཇིགས་པ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ 
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དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དྲག་པོའི་བརྟག་པ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༣༨༡ 


ཀྱིས་ལས་རྣམས་ཐོགས་པ་མེད་པར་གྲུབ་པས་ན་འཇིགས་བྱེད་ད་ང་འཇིགས་བྱེད་་ 
མ་ཞེས་བྱའོ། །ཆོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་རྣམས་འདུས་པའོ། །ཡོངས་སུ་བསྐོར་° 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ད་ག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འཁོར་དུ་ཡོངས་སུ་གཟུང་°བའོ། ། 
དེའི་ཚེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་དེ་དག་ཀྱང་ནག་པོའི་འཁོར་ཡིན་པའི་ཚེ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་°བྱ་བ་ནི་གོང་དུ་སྨོས་པའི་འཁོར་ལོའི་བད་ག་ཉིད་ 
དེ། དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་༧ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི་ནག་པོ་དྲག་བོ་ལ་སོགས་ 
པའི་གདུག་པ་བཅོམ་པ་༠ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་ཨུ་མེད་པར་སྣང་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་གདུག་པ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་འཁོར་ལོའི་གཙོ་བོ་ལ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ ༠༡༧༡ 
དོན་ཏོ །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཙོ་བོ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱར་བའོ། ། 
ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟོང་པ་ཉིད་ཁས་སོ། །ན་ག་པོ་ཆེན་པོར་སྦྲལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ཆོ་ག་ལྔས་སྐྱ་རྫོགས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
གཙོ་བོ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཉིད་དོ། །ཐུགས་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲི་གུག་དང་ཧཱུཾ་གི་རྣམ་ 
པའོ། །འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲི་གུག་དང་ཧཱུཾ་གི་རང་བཞིན་དུ་སྦོས་ཏེ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ཏོ། །རྱགས་དང་མཚམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །ཤར་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ 
གྱི་བྱེ་བྲག་གོ། །ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་ཐམས་ཅད་དོ། །ཁྱབ་གནས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་གར་༧འོད་ཟེར་ཞུགས་ནས་ཁྱབ་པའོ། །གནོད་ 
སྦྱིན་ནི་༧གདུག་པ་བསལ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནོ་ད་སྦྱིན་ནི་ནག་པོ་དྲག་པོ་ལ་སོགས་ 
པའི་འཁོར་རནྣམས་སོ། །གདུག་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ། 
བསལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འོད་ཟེར་དེས་གདུག་པ་བ སལ་ནས་རྒྱའི་འཁོར་དུ་གཟུང་°བའོ། ། 
གུར་དང་ར་བ་དང་དྲ་བར་གྱུར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་རྣམས་སྐྱ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་ལ་གན་ས་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །ཡང་ན་སྲུང་°བའི་་ 
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༡༢༨༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈༼ཉཤིཾི ༢༨ 

འཁོར་ཁོའི་བདག་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གནས་པའི་ཚེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱའི་་ 
འཁོར་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཆེའོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ནག་༧པོའི་ཚོགས་་ 
ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་བྱཿབ་ནི་༦ན་མ་མཁའ་ད་ང་མཉམ་པའི་ཚིག་གིས་བསྟོད་དོ། ། 
གཙོ་བོའི་དམ་ཚིག་ལས་མི་འད་འོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་་* 
གསོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལས་སྤྲལ་པའི་གཙོ་བོ་ལའོ། །ན་ག་བོ་དྲག་° 
པོས་ཅི་ཞིག་བཤད། ` །ཅེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་གྱི་གླིང་གཞི་རྒྱས་པར་ཞུས་པའོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་༠གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ནག་ 
པོ་དྲག་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་སྣུད་པ་པོས་ཡོངས་སུ་བསྡུ་སྟེ་༠ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །འདི་ནི་ན་ག་པོ་དྲག་ 
པོའི་རྒྱད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འདི་སྐད་བད་ག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ ༩༡༠༩ 
སྩལ་ནས་༠བྱ་བའི་མཐར་ཐུག་པའི་རྒྱད་ལས་བརྙེས་པའི་དོན་བརོད་པ་ནི་རྒྱད་””་ 
ཅེས་བྱའོ། །དུ་ར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིའི་དུར་ཁྲོད་དེ་ན་ག་པོ་ཆེན་པོའི་” 
གནས་སོ། ལཀློ་སེན་གོ་ནི་གཙོ་ཁི་ཏི་གན་གྲད་ཏྲ་པོཞིཊ།་ཁགནམ་ན་ཤིས་བ་གི་ 
གན་ས་གཉིསྐ་ཏེ།ཁ་ཁ་ཌཁི།ཁབ་སྙིཿཤནྲ་ཁ་ཞང་ཁཿ་སེ་བུའྲི་ཁྲིཊ་ཀི།ཀན་ག་ཨོ།གཀཞཀ 
འཛམ་བུའི་གླིང་གི'གན་ས་ན་°རྣལ་འབྱོར་པར་ཏྱ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་གན་ས་ཏེ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་རལ་འབྱོར་པ་གནོད་སྦྱིན་འོད་ཟེར་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་རི་༩རབ་ཀྱི་གན་ས་”་ 
ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཉ་པའི་རིགས་དང་འབྲེལ་པའི་སྟོབས་སད་པས་དབང་་་ 
ཕྱག་ཆེན་མོའི་རྒ༧༩བྱོར་ཁ་གཅིག་ུ་གྱར་ཏེ།”7 ཁཐུན་ཨོཏ་ཁི།དངོས་གུག་ཁྱཧད་ 
ཐོབ་པའི་རྟོབས་དངང་ལྡན་ནོ། །དེ་ཡང་གནོད་སྦྱིན་གྱི་འབྲེལ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤ་ 
ད་ང་ཁའཁཁག་ལ་དགཞ་ཁསྲ་སོག་དང་ན་ཊུགས་ཁ་ད་བངྡ་བེད་དྲོ། ༧ཌ།ཁདིཿརཁྲ་མདཿ 
ཁྱེར་ཨུམ་བརྩེགས་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་༧རི་རབ་ལྷའི་གྲོང་ཁྱེར་ན་གནོད་སྦྱིན་ནག་ 
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དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་རྒུད་དྲག་པོའི་བརྟག་པ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༣༨༣ 
པོ་ཆེན་པོ་གནས་སོ། །དེ་ཡང་སྔོན་འབྱུང་གི་དབྱེ་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་བཞིན་་་ 
གཤེགས་པ་གཙུག་ཏོར་° ཅན་གྱི་བ སྟན་པ་ལ་རི་མོ་མཁན་གྱི་རིགས་ལས་དགེ་སློང་ 
བདེ་བའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་ཁ་དོག་གནག་ཅིང་ཡིད་གཏུམ་པ་ 
ཅན་ཏེ།༢༢་བདེན་པ་བཞིའི་བླམབ་༩ཇའི་གནས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་༠ཞེ་ 
བའི་འཁོར་ཀུ་གྱུར་ཏེ། ད་གེ་སློང་དེ་ཡང་སྐད་་ཅིག་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་་ 
འབྲས་བུར་ཞེ་བར་གྱུར་ཏེ། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ ས་དེ་བཞིན་་་ 
གཤེགས་པའི་སྨྱན་སྔ་ན་བདག་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་ནོ་སྟམ་ནས་མངོན་ 
པའི་ང་རྒྱལ་བྱེད་དོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དགེ་སློང་ཁྱོད་ཁོག་པའི་ང་རྒྱལ་ཚ 
དང་ལྡན་་ཏེ། དཔེར་ན་འདོད་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དེས་ལྷ་ཐམས་་ 
ཅད་ལས་བད་ག་སྟོབས་ཆེའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རི་རབ་ཀླད་ལ་བསྐར་བ་དང་། 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡང་དབུགས་ཀྱིས་རྗུབ་པ་དང་། ད་གའ་བོ་དང་ཉེར་དགའ་ལ་་ 
སོགས་པའི་ཀླུ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱན་°དུ་བྱས༧། ཉི་ཟླ་ཐོད་དུ་བཅིངས། ལྷ་ 
བྲན་ཟ ས་སུ་ཟ་བ་དེ་༠ལྟ་བུའི་རྟོབ ས་དང་ལྡན་ཏེ། དེ་སྱ་ཀྱང་བད་ག་ནི་འཇིག་་ 
ཉེན་འདི་ན་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྟེབས་ནམ་ 
མཁའི་མཐའ་དང་ ་མཉམ་པ་ལ་དེ་འི་རྟོབས་ནི་རྩ་རྡུལ་གྱི་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་ཕོད་དོ། ། 
དགེ་སློང་ཁྱོད་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བ ས་ང་རྒྱལ་མ་བྱེད་ཅེས་སྨྲས་པ་ལ། ད་གེ་སློང་་ 
དེའི་སེམས་ཤིན་ཏུ་དམན་ པ་འགྱུར་༦ནས་བདག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཁོར་ 
དུ་གྱུར་པ་ལ་ད་གོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་རསྙམ་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ནགས་ཚལ་ཞིག་ཏུ་སོང་ 
ནས་གནས་པ་དེའི་ཚེ་༠ནགས་ཚལ་དེ་ན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་རྟེན་ཅིག་གནས་པ་ 
ལ་ད་གེ་སློང་དེས་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་མཆོད་པ་དང་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ 
ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཚེ། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་མི་ལམ་དུ་དགེ་སློང་ཁྱོད་་ 
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༡༣༨༤ བསྟན་འགུར། རྒྱད། ཤེ ༢༨ 


བདག་གི་སྲས་སུ་༧གྱུར་ཏེ།  འཇིག་ཏེན་འདི་ན་།ྱད་སྟབས་ཆེ་བའི་དངོས་གྲུབ་ 
སྦྱིན་ནོ་ཞེས་མི་ལམ་དུ་ལུང་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེས་དགེ་་ 
སློང་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བར་དགོངས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ད་གེ་སློང་ཅིག་༠ཏུ་མཛད་ནས་ནགས་ཚལ་དུ་དགེ་སློང་དེའི་གན་༧དུ་སོང་ན་ས་* 
དགེ་སློང་།ྱོད་ཅི་ཞིག་བྱེད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་༧ལས་ད་གེ་སློང་དེས་བད་ག་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་འཁོར་དུ་མ་ཆུད་ན་ས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ 
ཞིག་ཡིན་ཞེས་སླས་པ་ལ། “ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེས། “ ད་གེ་སློང་། “ ཡང་” 
དག་ལམ་ནི་རྙེད་གྱུར་ནས། །འཁྲུལ་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་བྱེད་པ།  །དཔེར་ན་་ 
གསལ་བའི་མིག་ཐོབ་ནས། །རབ་རིབ་སྐྱོན་གྱིས་བསྒོས་པ་བཞིན། །དགེ་སློང་ 
ཁྱོད་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་ད་ང་། དེ་ནས་དགེ་སློང་དེ་ལྷག་པའི་* 
བསམ་པ་དང་ལྡན་ནས་བདག་གིས་ཅི་ཞིག་བགྱི་ཞེས་གསོལ་བ་ད་ང་།  དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་དགེ་སློང་དེས། དགེ་སློང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
༤༠ གསོ་སྦྱོང ་བྱ་བ ར་གནང་ངོ་ཞེས་བ ཀའ་སྩལ་ན་ ས་དེ་ཉིད་དུ་མི་སྣང་བར་རྱུར་ཏོ། ད 
དེ་ནས་དགེ་སློང་དེ་ནགས་ཚལ་ནས་སང་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞབས་བྲུང་དུ་ 
ཕྱིན་ནས་གསོ་སྦྱོང་མང་པོ་བྱས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གསོལ་བ་བདག་ནི་ཚེ་° 
མཐར་ཕྱིན་པས་བདག་ལ་ལུང་°བསྟན་དུ་གསོལ། ° ° དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེས་” 
ཁྱོད་ནི་རྟེན་ཁོག་པའི་མཐུས་སྐྱེ་བ་མང་དུ་བརྒྱད་༧ནས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་བུ་་ 
ནག་པོ་དྲག་པོ་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་དེ་ཡང་དག་པའི་རྟེན་ལས་ལོག ༢༡༠ 
པས་ན་ན་ག་པོ་ཡིན་ལ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་སྟོབས་རྙེད་པས་དྲག་པོ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཆེན་པོ་ནི་སྲིད་པ་གསུམ་ལ་དབང་བྱེད་པས་སོ། །དེའི་མཐར་དེ་བཞིན་གཤེགས་་ 
པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐའ་ད་ག་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་པ་ལ་ཁྱོད་དུ་ས་” 
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དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དྲག་པོའི་བརྟག་པ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༢༨༥ 
གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྟན་པ་སྲུང་བར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
སྔོན་དུ་སོང་བས་ན་མངོན་པར་བྱང་ཚུབ་པར་ས་བཅུའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
ན་ག་པོ་ཞེས་བྱ་བར་བྱུང་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་བསུངས་ནས ༧༠༠༡༠ 
ཚོགས་རྫོགས་ཏེ། རྡོ་རྗེས་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཞིང་ཁམས་སུ་སངས་རྒྱས་* 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐལ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་°རྒྱ་བར་ 
འགྱུར་རོ། ” །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེས་དེ་ལྟར་ལུང་བསྟན་ནས་དགེ་སློང་དེ་་ 
སྐྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བརྒྱད་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལུང་བསྟན་པ་དང་།། 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་རྗེས་ུ་གན་ང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་སྲས་* 
ན་ག་པོ་དྲག་པོ་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱེ་བ་བླངས་ཏེ་དེ་ཡང་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་ན་གནས་སོ། ། 
གྲོང་ཁྱེར་སུམ' བརྩེགས་ཞེས་ཁྱབ་བ་ནི་། ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་ལ་ 
དབང་བྱེད་པས་ནོ་གི་གགཞོད་སྱིན་ཞེས་ཁྱ་ཁ་ཞྲི་ཡིད་ཕ་གསུལ་ལ་གནད་ཡ་སྱིན་ 
པའོ། །རྣཝ་འབྱོར་ཁུས་ལ་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད། ˆ” །ཅེས་པ་ནི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་ 
འབྲེལ་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་གོང་དུ་བསྟན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལ་ནག་པོ་དྲག་པོ་* 
ཞུགས་པའོ། །ནག་པོའི་གཟུགས་འཆང་གདུག་པ་ཅན། ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནག་་" 
པོའི་ཁ་དོག་ནག་པོའ། །གཟུགས་འཚང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནོད་སྦྱིན་གྱི་གཟུགས་” 
འཆང་བའོ། །གདུག་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲོག་དང་ད་བུགས་ལ་དབང་བྱེད་པའོ།། 
ཉ་བའི་གྲི་ད་ང་ཐོད་པ་འཛིན་ཿ། །ཞེས་ཅབྱ་བ་ནི་ཕྱག་མཚན་ནོ། །དུ་ག་གི་ལ་” 
དུ་ཉ་ག་དུཿཐ། ཌ་ཀཞས་གེ་པ་ཤིགཉོན་རལས་མཐུན་པའི་དམ་ཛམ་ཆུ་གུར་མའྲ།། 
དུས་གསུམ་གྲོང་།ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་དཀྲུགས། །ཞེས་°བྱ་བ་ནི་དུས་གསུམ་ཞེས་་ 
བྱ་བ་ནི་°ཉིན་མཚན་དུ་ས་དྲུག་ཏུའོ། །གྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་རི་ 
རབ་ཀྱི་གྲོང་ ཁྱེར་ད་ང ་འདྲ་བར་འཛམ་ བུའི་གླིང་གི་གྲོང་ ཁྱེར་རོ། །དཀྲུགས་་ 
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༡༢༨༦ བསྟན་འགྱར། རུད། ཤཿ ༢༨ 
ཞེས་ྱབྱ་བ་ནི་དེ་ན་གན་ ས་པའི་མི་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའོ། །ཤ་ 
ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཁྲག་ཅེས་བྱ་བ་༧ནི་ྔོན་དུ་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་ཁ་ཟས་ཏེ། དེ་ 
ཡང་ཤ་ལྔ་དང་བ དུ་ད་ཅི་ལྔའི་བད་ག་ཏིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐྲག་འཐུང་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་འགྲོ་བའི་དབུགས་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའོ། །ཡང་ན་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་འཇོམས་པ་ཉིད་དོ། །ཁ་ནས་ཁྲག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་ནད་ཀྱི་རྒྱུན་འབེབས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སུང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
འཁོར་བའི་འདོད་ཆགས་སྤོང་བའི་དོ་ན་གྱི་ཁ་ནས་ཁྲག་འཛག་ཅེས་བྱ་བའོ། །རོ་ 
བསྲེགས་སྨན་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མར་ནག་ཆེན་པོའི་མར་མེ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ 
གྱིས་མཚད་པའོ།  །བསུར་༠ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནོད་སྦྱིན་གྱི་གཏུག་པ་བསལ་ 
བའི་ཛས་དང་། དེ་ཡང་དུར་ཁྲོད་དུ་སྦྱོར་བའི་སྤོས་སོ།  །དུར་ཁྲོད་ཁག་ནས་ 
དྲི་ཡི་མཚོག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེས་བུ་མཚན་དང་ལྡན་པའི་ཞིང་ངོ་། །ངལས་”་ 
གནས་དྲི་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལས་བྱང་བའི་དྲིའོ། །མཚོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དུ་ར་ཁྲོད་ 
དུ་བསླུབ་པའི་བདུད་ཅིའཾ། །དུས་གསུམ་དུ་ནི་སྡོམ་འབྱེད་ཅིང་།  །ཞེས་བྱ་བ་་ 
ནི་རྫས་དེ་དག་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་སྲོག་འཛིན་པ་ཡིན་པས་ན་རྟག་ཏུ་ཡང་མི ༡༡༡༩ 
འབྲལ་ཚོ་ཞེས་བྷ་ཝའི་དན་ཏོ།་ཊཀགདུ་གཏ་ཞེམ་བ་ནི་ད་ཊཾ་ཝདྲ་ཐ།ཞ།ཞེ་ཇ། 
སྤྲལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པའོ། །འཁོར་དེ་དག་ཀྱང་གཙོ་བོ་་ 
ད་ང་ནུས་པ་མཉམ་པས་ན་སྤུལ་ཞེས་བྱའ། །སྣ་ཚོགས་འགྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཞེ་སྡང་བ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་གི་གཉེན་པོ་འགྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་སུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་ནག་པོ་དྲག་པོར་ཐཤད།། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་ནག་པོ་དྲག་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་གླེང་གཞི་བསྟན་པའོ།། ° །། 
དེ་ནས་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གསོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྡུད་པ་པོས་འབྲས་བུའི་” 
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དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དྲག་པོའི་བརྟག་པ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༣༨༧ 


འཁོར་རྒྱས་པར་ཞུས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་ཞུས་པ་ནི་གཙོ་བོ་ལའ། ། 
ནག་པོ་དྲག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ། འབྲབས་བུའི་ 
འཁན་གུཿེ་ཏནཁྱག་ར།ཏ ལྕོགཞེབྱ་བཌབ་དཾ་ཧཾ ཁྩ་གོར་ནུ་ཁ་སན་མའི་དག་གྱབ་ 
_ པར་ཞུས་པའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ` །ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་༧ཞུགས་པའི་བྱིན་གྱི་༡ 
རླབས་༠ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དོན་དུ་སྡུད་པ་པོས་ཡོངས་སུ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པའོ། ། 
སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་ནི། །ལྷ་ཡི་སྐྱ་༦ནི་རྣམ་པར་ད་ག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ ༡༢།་ 
སྐུ་ནི་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་༠ལ་སོགས་པའོ། ` །གསུང་ནི་དེ་བསྐྱེད་པའི་ས་ 
བོན་ནོ། །ཐུགས་ནི་ཕྱག་མཚན་དུ་གྱུར་བའོ། །རྡོ་རྫེ་ནི་སྐྱ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་་” 
པའོ།  ཌ་།ལྟ་ནི་དེའི་འཁར་ུ་གཏོགས་མའི་ལ་༠མོའ། །མུ་ནི་ཏེན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རོ། །རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཆུ་ཟླ་ད་ང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སྐྱ་ནི་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའོ། = །གསུང་ནི་ཕྱག་བཞི་པའཾ། །ཐུགས་ནི་ཕྱག་དྲུག་པའོ།། 
རྡོ་རྗེ་ནི་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའོ། །ལྷ་ནི་ཡུམ་ད་ང་བཅས་པའོ། །སྐྱ་ནི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་འཁོར་ཁོའི་བད་ག་ཉིད་ དོ། །རྣམ་པར་དག་པ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་་ 
དག་པ་སྟེ།  ནག་པོ་དྲག་བོའི་རྒྱད་དག་པར་བྱེད་པཔས་ན་༧རྣམ་པར་དག་ཅེས་ 
བྱའོ། །གཉིས་སུ་མེད་པར་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་༩འཁོར་ལོ་་ 
བདག་ཉིད་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་འདུས་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས། །ཞེས་པ་ནི་གཙོ་བོ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཞུགས་ཞེས་བྱའོ།། 
ནག་པོ་དྲག་པོའོ། །ཆ་བྱད་མ ཐུན་ཞེས་བྱཿ བ་ནི་ལསྐུ་མདོ་ག་དང་ཕྱག་མཚན་་ 
མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤུལ་མཛད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་དང་། མཉམ་པ་ 
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༡༣༨༨ བསྟན་འྱགར། རྒུད། [ཤེ ༢༨ 

ཉིད་དང་། སོ་སོར་རོག་པ་དང་། བྱ་བ་གྲུབ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་སྤྲལ་མཛད་་ཅེས་བྱའོ། །བད་ག་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ 
ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་ནས་དྲ་བར་རགྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱའི་འཁོར་བསྟན་པ་སྟེ་གོང་དུ་ 
བསྟན་པའོ། །ད་ནི་འབྲག་བུའི་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཙོ་་* 
བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་གཉིས་བྱུང་སྟེ། ནག་པོ་དྲག་པོ་ལ་སོགས་པའི་*་ 
འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཞུགས་ན་ས་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐྱལ་ནས་གཙོ་བོ་རྫེས་སུ་”” 
དྲན་པར་གྱུར་ཏེ།  འོད་ཀྱི་གོང་བུར་ཞུ་ནས་ནག་པོ་དྲག་པོ་ནི་གཙོ་ཐོའི་ཐུགས་་ 
ཀར་ཞུགས་སོ། །འཁོར་གཞན་ནམས་ནི་ས་བོན་གྱི་ཆང་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏེ།གནས་ 
སོ། །གཉིས་མེད་གྱུར་ཞེས་°བྱ་བ་ནི་ཧཱུཾ་དང་གཉིས་སུ་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
བད་ག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐུགས་ཀའི་ཡི་གེ་ཚཱུཾ་ཁས་སོ། % །སྲོས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་བར་མའི་སྐྱེ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་འོད་ཀྱི་གོང་བུའི་་” 
ནང་ནས་སྐུ་མཐོ་གང་གི་ཚད་དུ་གྱུར་ཏེ།  བདག་གི་ཞལ་ན་ས་བྱུང་ནས་མདུན་ 
དུ་ཅདྱ་བུང་བའོ། །དེ་ཁ་གཙཾ་བོས་བཀའ་བྒས་བ། ལཞགསཁ་བ་ཀསུས་ལྔས་ཟུང་ 
བ་ཡི། །ཁྱོད་ནི་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཡིན། །རྡོ་ཇེ་གསུམ་གྱི་བདག་ཏིད་།ཁྱོད།  །དེ་ 
ནི་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོར་° བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཡང་གསང་བ་༠ནི་ ཐུན་་་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་སྟེ་གཙོ་བོའི་རྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པའོ། །གསུམ་ནི་དེའི་༠བྱེ་བྲག་སྟེ་ 
སྐ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཉིད་ལ་བྱའཾ། ` །བྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཙོ་བོ་དང་ཐ་མི་” 
ད་དྭ་པར་བསྒུགས་ནས་ཚུ་ལསྱ་བུང་ཁའ།ར༩༩།།ོད་ཞི་ནོག་ཁོ་ཆེན་མོ་ལིན།།ཐཁཊ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་མའི་སྐྱེ་བོར་བསྒྲབས་པའོ། །རྡོ་རྫེ་གསུམ་གྱི་བད་ག་ཉིད་་ཁྱོད། ། 
ནི་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོར་བཤད། །ཏཅེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུའི་འཁོར་ལས་འབྲས་བུའི་ 
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དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དྲག་པོའི་བརྟག་པ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༢༨༩ 


འཁོར་དུ་བཞེངས་པའི་བར་མའི་བསམ་གཏན་ཏེ། དེ་ཡང་འཇིགས་བྱེད་ཅེས་བྱ་ 
བ་ནི་གདུག་པ་འཇོམས་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པའོ། །ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཙོ་””་ 
བོའི་སྟེབས་དང་ཐ་མི་དད་པའོ། །ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ནི་རབ་བཤད་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་འཁོར་གྱི་གླེང་གཞིའི་རྒྱུད་བཤད་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ ཏོ། །དེ་ནས་ཞེས་་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གོང་དུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་འོད་ཟེར་གྱིསཔ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ནི་གཙོ་བོའོ། །འོད་ཟེར་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐུགས་ 
ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་རྣམས་ལ་ཕོག་པའོ། ། 
བརྒྱལ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁར་ནམས་ཡིག་འབུུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་ཏོ། ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས། །༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡི་གེ་གསུམ་ཡང་གོ་རིམས་ 
བཞིན་ངུ་ཞུགས།གོ། ཉ་ྟང་མ་ཏིན་ངུ་གུ་པའི་ཅིར་ཞུགས་ཞེསྱ་བཞི་་ཤདེའི་ 
ཚེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། །བཅོམ་ལྡན་” 
འདས་ནག་པོ་ཆེན་པོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཙོ་བོ་སྟེ་དེ་ཡང་འཁོར་རྣམས་སད་པར་་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞུགས་པའོ། །ིང་ངེ་འཛིན་ནི་གྲི་གུག་ལྕགས་” 
ཀྱུའི་ཚུལ་དུ་བཟུང་ནས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་གྲི་གུག་ནི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ན་ 
གནས་པའི་གྲི་གུག་གོ། །ལྕགས་ཀྱུ་ནི་ཉི་མ་དང་ཧཱུཾ་གི་རང་བཞིན་ནོ། །འཁོར་ 
གྱི་ཐུགས་སད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱའོ། །ཚུལ་དུ་བཟུང་ནས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་གཙོ་བོ་སྟེ་ཧཱུཾ་ལ་ཨཾ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའོ༧། །ལྕགས་ཀྱུ་ 
འོད་ཟེར་དང་བཅས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཧཱུཾ་དང་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་རོ། །བརྗོད་པར་་ 
བྱ་བ་ནི་ཞལ་ནས་སྤོས་པས་ཆོག་གོ། །སད་པར་གྱུར་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདིར་* 
འཆད་ཅདོ། །འོད་ཟེར་དེས་བསྐྱལ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་རྣམས་ཆོ་ག་གསུམ་ 
གྱིས་སྐྱ་བཞེངས་པའོ། །དེ་ནས་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམ་ཚིག་སེམས་་* 
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༡༣༩༧ བསྟན་ཁགྱར། རྒྱུད། ༈ཤི ༢༨ 


ད་པའི་སྐྱའོ། །དགའ་བར་གྱུར་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྲས་བུའི >: 
འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་ད་ང་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འཁོར་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
གཙོ་བོ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
བདག་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་མའི་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པའི་ཆཚེའོ། །གཙོ་བོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སོ། །ཕོག་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཡི་གེ་གསུམ་དུ་གྱུར་པའོ། །ཤིན་ཏུ་བདེ་བར་རྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟོང་པ་ིད་དུ་་ 
གྱུར་པའོ། །གཙོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཙོ་བོའི་” 
འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐྱལ་ལོ༧། །བད་ག་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གནས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཆོ་ག་གསུམ་གྱིས་སྐྱ་རྫོགས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་རྟོབས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞུགས་ཞེས་བྱ་བའི་་ 
དོན་ཏོ །ཁྱོད་ནི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་བདག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་དེ་ལ་་ 
གསང་བ་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་བསྒོ་བའོ།  །དེ་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། ཊུརགུཨ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བསྟན་པ་བསུང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་གཙོ་བོའི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལུང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ནི་དཔལ་ནག་པོཿཆེན་ 
པོ་ཞེས་བྱའོ། །བསྟན་པ་བསྐང་བར་ཁས་བླངས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
བསྟན་པ་ནི་*དུས་གསུམ་གྱིའོ། །བསུང་བ་ནི་གདུག་པ་འདུལ་བ་དང་མ་རིག་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་འཇོམས་པའོ། །འབྲས་བུའི་འཁོར་དུ་རྫོགས་པ་ 
ད་ང་། གཙོ་བོའི་ད་མ་ཚིག་ལས་མི་འདའ་བའི་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །ཤཱཀྱ ༠༠༡༠༠ 
སེང་གེའི་བསྟན་པ་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་གདུལ་ད་ཀའ་བ་འབྱང་བའི་་ 
དུ་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་གནས་པར་གྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་་་ 
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དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་རྒུད་དྲག་པོའི་བརྟག་པ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༣༩༡ 


འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་དམ་ཚིག་ལས་མི་འདའོ་ཞེས་བྱ་བའི་་” 
དོན་ཏོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་མ་ཚིག་སྟཾབས་ཀྱིས་༧ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ 
དམ་ཚིག་འཁོར་ལོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་བཀའ་སྩལ་ཞེས་°བྱའོ། ། 
ད་པལ་ལྡན་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་འཇིགས་བྱེད་མ་ལ་སོགས་པའི་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ 
དུའཾ། །དེ་ནམས་ནི་འཁར་གྱི་ནམ་གྲངས་ཏེ་གོང་དུ་བསྟན་ཏཾ། །དེ་རྣམས་་ 
ཀྱང་གཙོ་བོའི་དམ་ཚིག་འཁོར་ལོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞུགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤིན་ 
ཏུ་ཡང་གནད་ལ་བབ་པར་གྱུར་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ཡང་འདར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་་ 
པ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་འད་ར་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་དེ་རྣམས་འབྲས་བུའི་* 
འཁོར་གྱི་ཚད་དུ་མ་ཕྱིན་པ་དང་། སྐྱའི་སྟོབས་མ་རྫོགས་པས་ན་འདར་བ་ཞེས་ 
བྱའ། །གསུང་གི་སྟོབས་མ་རྫོགས་པས་ན་སྤྲག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཤིན་ཏུ་ཡང་མི་ 
བཟད་པར་དྲན་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་རྟེབས་མ་རྫོགས་པའོ།། 
དེ་ལྟ་བུའི་སྟོབས་མ་རྫོགས་པས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བརྟན་པ་བསྲུང་བར་མི་ནུས་ཏེ། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཙོ་བོ་སྟེ། དེ་ཡང་། སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྟེབས་རྫོགས་པ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞུགས་ཏེ། དེའི་” 
དོན་ནི་འཁོར་རྣམས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེབས་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང་། ཁྱད་་” 
པར་གྱི་ད་མ་ཚིག་མི་སྤོང་བའི་ཕྱིར་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ན་གནས་པའི་རྭུཾ་ལ་སྟོབས་་ 
དང་དམ་ཚིག་གི་སྔགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་་ 
སོགས་པའི་སྔགས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ། དེ་ཡང་ཞལ་ནས་སྤོས་པས་བརྫོད། ། 
ཅེས་བྱའཾ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་འོད་ཟེར་དེ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀར་ཏྱབ་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དྲན་པ་རྙེད་པར་གྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ 
འཁོར་དེ་རམས་ཀྱང་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟོབས་རྙེད་པར་གྱུར་བ་དངང། གཙོ་་ 
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༡༣༩༢ བསྟན་འྱ་གར། རྒྱད། ཤི ༢༨ 

བོའི་དམ་ཚིག་ལས་མི་འདའ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་བསྙེན་པའི་འཁོར་ཁོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞུགས་ཏེ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་སྟོབས་དང་འཁོར་ནམས་རྟོབས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པས་རང་་ 
གི་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ཡུལ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་རང་གི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཀའ་སྡོད་ཀྱི་་ 
ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ནོ་། །སྲོག་གི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲོག་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྲོག་ལྟ་བུ་ ཁར་ 
སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྙིང་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏུག་པ་བཅོམ་ན་ས་ཡིད་སྐྱོབ་ 
པའི་སྙིང་པོ་ལེན་པས་སྙིང་པོའ། །ཕུལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཙོ་ 
བོ་ལའོ། །དེ་ཡང་ཨོཾ་གྱི་ཐོག་མ་དང་ཧཱུཾ་གི་མཐའ་ཅན་གྱི་སྔགས་ཕུལ་བའོ། །དེ་ 
ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། འདི་ཡི་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནི། །མ་བྱང་འབྱང་བར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །དགོས་པ་ཐམས་ཅད་སྒུབ་བྱེད་པའོ།- །ཞེས་འབྱུང་བའོ། །དེ་ནས། 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཙོ་བོས་འཁོར་རྣམས་ལ་ 
མཛེས་པའི་ཚིག་བརྗོད་པའོ། །འཁོར་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་་ 
ལས་སྤྲུལ་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལའོ། །ལེགས་སོ་ 
ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་གྱིས་ལེགས་པར་བཟུང་ཞིང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་དངང་། 
བསྟེན་པ་དང་ཞེ་བའི་བསྟེན་པའི་བད་ག་ཉིད་དོ། །ན་ག་པོ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
འཁོར་གྱིས་གཙོ་བོ་ལའོ། །ཁེགས་སོ་ཁེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་།ཁྱོད་ཀྱིས་༧ལེགས་" 
པར་བསྡུས་ལ་འཁོར་གྱི་ཚོགས་ལ་༠ལེགས་པར་ཤོད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། ། 
ཡང་ན་ཐུན་མོང་གི་ལས་སྦྱར་སྒྲུབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་༧ལས་སྦྱོར་སྒུབ་པ ༡༩༩༩ 
ཆེན་ པོའོ། །ཁྱོད་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྡུད་པ་པོའོ༩། །ན་ག་པོ་ཆེན་པོའི་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་གླེང་གཞི་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པའི་ཐད་ག་ཉིཧ་དོ།3 ཤགྒྱད་ཏེས་བྱ་ཐ།ཞིཿཡུན་ཨུས་ 
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དཔལ་ཞག་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དྲག་པོའི་བརྟག་པ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༢༠༥ 


ཚོགས་པའི་༩ལས་བརྙེས་པའི་རྒྱད་་དོ་། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདིའི་” 
རྒྱུད་དུ་དུར་ཁྲད་ཆེན་པོར་བརྟེས་པས་ན་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའ། །བཤད་པར་བྱ་”་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལེགས་པར་སྒྲུབས་ཤིག་་ 
ཅེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་འཁོར་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་ཞུ་བ་བྱས་པའི་ཐ་༧ཚིག་གོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྡུད་པ་བོས་གཙོ་བོ་ 
ལ་རྒྱུད་འབྱུང་བའི་ད་གོས་པ་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞེས་ཞུས་པའི་དོ་ན་ཏོ། །བཅོམ་*་ 
ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཙོ་བོ་འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་ཞུགས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྟོབས་ཀྱིས་རྒྱད་འབྱུང་བའི་དགོས་པ་ 
བསྣུས་པའོ། །སྲིད་པ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ཡང་སྲིད་པ་་ 
གསུམ་ཞེཧྭཾ་བྱ་ཨ་ཞྡི་འཇིག་ཀེན་གསུན་ཌཿཀཾ། ༤ །གཆོགཿཧཱཉི་ཕྱོགསཿའཛིགཿཝ་ཞེགཿ 
བྱ་བ་ནི་དུ་ས་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་བགེགས་སུ་གྱུར་པའོ། །བདུ་ད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་” 
སྤྱིའི་བདུ་ད་བཞི་ད་ང་། བླ་མ་ཁ་རྟག་པར་སྡང་བའོ། །མུ་སྟེགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཇིག་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཕྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སིན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྤོང་བའོ། ། 
ལྷ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་དོར་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བ་ད་ང་། ད་མ་ཚིག་གསུམ་སྤོང་བའོ། །གནོ་ད་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ 
དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཚེ་་” 
བར་བྱེད་པའོ། །ཡང་ན་སྲིད་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་རིག་པ་ཉིད་དོ། །ལོག་པ་° 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལས་བྱུང་བའོ། །ཕྱོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུང་°བའོ། །འཛིན་་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལས་བྱང་བའི་འཛིན་པ་ཉིད་དོ། །བདུ་ད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཏི་*་ 
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༡༢༩༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཤི ༢༨ 

མུག་གོ། །མུ་སྟེགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ང་རྒྱལ་གྱི་བད་ག་ཉིད་དོ། །སྲིན་པོ་ནི་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་སྲིན་པོའཾ། །ལྷ་མ་ཡིན་ནི་ཕྲག་དོག་གི་རང་བཞིན་ནོ། ”།གནོ་ད་སྦྱིན་ 
ནི་ཞེ་སྡང་གི་བདག་ཉིད་དོ། །ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དག་བཅོམ་པའོ།  །ཤཱཀྱ་ 
སེང་གེའི་བསྟན་པ་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྟན་པའི་ཐ་མ་སྟེ། དེ་ཡང་རྱག་རྒྱ་*་ 
ཆེན་པོའི་ད་ངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པས་ན་གཅོད་ཅིང་འཇིག་ཅེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་དག་འཇོམས་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བསྙེན་པ་ད་ང་ཊེ་་་ 
བར་༠བསྙེན་པ་ཉིད་རུར་དུ་བསྒྲབ་པའི་ལས་ད་ང་སྦྱོར་ཀ་ཆེན་པོས་འཇོམས་པའི་ 
ཕྱིར་ཚོ་ག་འདི་ད་ག་བ ཤད་་ཅེས་བྱ་བའོ། །རྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་༠ནི་ཕུན་*་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ལྔའི་བད་ག་ཉིད་དེ་གླེང་གཞི་ཞེས་བྱ་བའོ༩༧། །དེ་ཡང་རྒྱད་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་གླེང་གཞི་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་བསྙེན་པའོ། །སྔགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གྒོ་ནས་་ 
སྔགས་བཟླས་པ་ཉེ་བར་°བསྙེན་པའོ། །སྦྱོར་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་༧ནི་གསད་པ་ད་ང་“་ 
བསྐྲད་པ་ལ་སོགས་ཏེ་སྦྱོར་ཀ་ཆེན་པོའི་བད་ག་ིད་དོ། །གསུམ་པ་ལྷ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་སྔགས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ལྷའི་རྟེན་༠དང་ལྡན་པར་བྱ་བའི་དོན་ཏོ༩། །སྒུབ་པ་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
སྨིན་པར་བྱས་པ་ད་ང་། རེན་ཚད་དང་ལྡན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རབ་གནས་ཞེས་བྱ་ 
བའོ། །པར་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་གར་བཤད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོ་ག་སྟེ་ 
སྐབས་སུ་བསྟན་པར་བྱའོ། །བཅུ་ཡི་བད་ག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་་” 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོ་སླའོ། །ན་ག་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱད་་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ 
པའི་རྒྱད་དོ། །དུ་ར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཀའ་སྡོད་ལ་སོགས་པའི་འདུར་་ 
ཁྲོད་ན་གནས་ཤིང་དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་པས་ན་དུར་ཀློད་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། ། 
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དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པའི་རྱུད་དྲག་པོའི་བཏག་པ་དུ་ར་ཁྲད་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ཐའེ 
གླེང ་གཞིའི་ཁེའུ་དང ་པོ་ཞེས་བྱ་བ ་ནི་གླེང ་གཞི་ནི་གནོད་སྦྱིན་ན་ག་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
འཁོར་འབྲས་བུའི་འཁོར་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་“གླེང་གཞིའོ། །ལེའུ་ནི་ཕུན་* 
སུམ་ཚོགས་པ་ལྔའི་བད་ག་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་་པ འི་ལེའུ་ཡིན་པ ས་ན་ལེེའུའོ། ། 
དང ་པོ་ནི་རྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་པོའ། །ད་པལ་ན་ ག་པོ་ཆེན་པོའི་་” 
རྒྱུད་ཀྱི་གླེང་གཞིའི་བཤད་པ་སྟེ་ད་ང་པོའོ།། ད། 


གླེང་གཞི་ལས་ཡང་དག་པར་བྱུང་བའི་དོན་མཚོག་དང་ཐུན་མོང་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པའི་ཐབས་འབྱུང་བས་ན་དེ་དག་ཅེས་༠བྱའོ། །ད་པལ་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
སྡུད་པ་པོ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ལ་གསོལ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་ཞུས་པའོ། །ད་ང་པོ་རྒྱུད་དོན་སྒྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་ད་ང་པོ་རྒྱད་་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱད་ནི་གཙོ་བོ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དེ་ཡང་སྐྱ་་་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཐད་ག་ཉིད་རྒྱད་དོ། །དོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔགས་ཏེ་ངེས་པར་ན་* 
བརེ་བ་ད་ང་སྙིང་བོ་དང་ནང་གི་སྙིང་བོས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ད་ཛོས་གྲུབ་སྒུབ་༧ 
པའི་ཕྱིར་བསྒུབ་ཅེས་བྱའོ། །ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་སྣ་ཚོགས་ད་ང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐུན་ 
མོང་གི་ལས་སྦྱོར་རྣམས་སོ། །དེ་སྭ་སྒུབ་ཐབས་དང་ལྡན་པ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་་ 
ནི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་ཀ་ཆེན་པོ་རྣམས་སོ། །'སྒྲུབ་པའི་༠ཚོ་ག་ཇི་ལྟར་ལགས། །ཞེས 
བྱ་བ་ལ། དེ་ཡང་སྒྲུབ་༠པ་ནི་བསྙེན་པ་ད་ང་། ཉེ་བའི་བསྙེན་པ་རྣམས་སོ། ། 
ཆོ་ག་ནི་སྦྱོར་ཀ་ད་ང་སྦྱོར་༧ཀ་ཆེན་པོའོ། །ཇི་ལྟར་ཁགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདོར་་་ 
བསྡུས་ཏེ་ཞུས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟོན་པའོ། །འཇིགས་་ 
བྱིད་ཆེན་པོར་མཛད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་ཞུགས་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །དེ་ནས་གཙོ་བོས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དོན་བསྡུས་་ 
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༡༣༩༦ བསྟན་འགྱགར། གུད། ༈ཤེཿ ༢༨ 

པ་བཀའ་སྩལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །རྒྱུད་འདི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་འདོད་པས། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི། རྒྱད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བདག་པོ་བསྒུབ། །ཅེས་བྱ་བའི་༧དོན་ཏོ།  ། 
སྔགས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི་རྩ་བའི་སྔགས་ལ་སོགས་པའོ། །ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ 
ངེས་པར་བཤད་བྱ་བ་ནི་གཙོ་བོ་དང་འཁོར་གྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་ལྡན་པའོ། ། 
བསམ་གཏན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷའི་ཐུགས་ཀའི་གྲི་གུག་དང་ཧཱུཾ་གི་བདག་ཉིད་དོ། ། 
དོན་གྱི་མཆོག་བྱ་བ་དང་སྔགས། །ཞེས་བྱཿབ་ནི༠། _. ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལ་ར་བའི་ 
སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར། །ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པར་འགྱུར་་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔགས་དེ་ཉིད་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་མུར་དུ་གྲུབ་་ 
པར་བྱེད་པས་ན་འགྲུབ་ཅེས་བྱའོ། །ད་པལ་ལྡན་ནག་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཚཆོག་གི་ཞེས་° 
བྱ་བ་ནི་མཆོག་གི་དོན་ཐམས་ཅད་ སྔགས་ཀྱིས་འགྲུབ་པས་ན་མཆོག་ཅེས་བྱའོ། ། 
དེ་ཡང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་མཚོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔགས་ཀྱི་རྩ་བ་འདི་ད་ག་་་ 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་ངོ་། །ཆ་བ་འདི་ད་ག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཧཱུཾ་ལས་° 
ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའོ། །བཤད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཞལ་ནས་ཞལ་དུ་ཐུགས་ཀ་ནས 
ཐུགས་ཀར་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་རོ། །དེ་ཡང་ཨོཾ་ལ་སོགས་སོ། །འདི་ནི་ཆྩ་བའི་ 
དོན་ད་ང་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་སྒྲུབ་པའི་རྩ་བའི་སྔགས་ཡིན་པས་ན་་ 
ཆ་བའི་སྔགས་ཞེས་བྱ་བའོ། །ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བཤད་ཅེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་ 
ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཨེ་ད་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཁ་° 
སོགས་པའོ། །ཨེ་དམ་ནི་༠སྐབས་ཀྱི་རྟོབས་ཀྱིས་སྒྱུར་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཏུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
དུ་མུད་པ་པོས་ཡོངས་སུ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ན་ས་དཔལ་ནག་པོ་༠ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་འཁོར་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པའོ། །གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་༡གྱུར་ཞེས་ 
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ན་པས་ནག་ལ་ཆེན་ལོས་སྱད་གྷསྟེས་ཏ་སན་འ་སུནཕྱེད་ཐེན་མ་ནས་བྱ་ཡའི་འགྲེམ་པ། ལ་བ་འ 
བྱ་བ་ནི་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་སྔགས་ཀྱི་དོན་ཉོགས་ནས་དོ་ན་མཐུ་དང་ལྡན་པའོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཿགསོལ་བ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནས་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་”་ 
བསྙེན་པའི་དོན་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ཞུས་པའོ། །དེ་ནས་གཙོ་བོས་འཁོར་གྱི་ཚོགས་ 
ལ་གཟིགས་ནས་ཞེས་པ་ནི་བསྙེན་པའི་འཁོར་ལོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞུགས་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོ་ན་་ཏོ། །འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་སྐད་བསྡུས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། བསྒུབ་པར་འདོད་པས་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་་ 
ནག་པོ་ཆེན་པོའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐྱར་བའི་ད་པའ་བོས་བླ་མ་ལ་གནང་བ་ 
ནོད་ཅིང་འདོད་པ་བསྒྲབ་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་འདོ་ད་་”་ 
པས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གན་ས་སུ་སོང་ལ། བདུ་ད་ཅི་ལྔའི་ 
མཚལ་བྱས་ཏེ་གནས་དེར་དཀྱིལ་འཁོར་རམ་ཐང་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ཏེན་དང་ལྡན་ 
པར་བྱས་ཏེ་བདུད་ཅི་ལྔས་ལུས་བྱུགས་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤྱི་བོ་ད་ང་། མགྲིན་པ ཐཐ 
དང་། སྙིང་ག་དང་། ཉེ་བ་དང་། གསང་བའི་གནས་སུ་བདུད་རྱིའི་ཐིག་་ 
ལེ་བྱས་ཏེ། ཐིག་ལེའི་གནས་སུ་ཉི་མ་ལ་དང་ཧཱ་དང་ཀཱ་དང་ལ་ད་ང་ཡ་གན་ས་ 
པར་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་གྱི་ཐོག་མ་དང་ཀོ༡ཿཧཾ་གི་མཐའ་ཅན་གྱིས་བད་ག་སྐད་ ཅིག་་” 
གིས་ལྟའི་ང་རྒྱལ་དུ་བྱས་ཏེ་དེ་ལས་ལྷའི་འཁོར་ལོ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ནི་ལྷའི་ལེའུར་ 
ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ལྟར་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་མཆོད་པས་ 
མཆོད་པར་བྱ་བ་ནི། ཨུ་པ་བཀྐེའི་༠མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་མཚོད་དོ། ། 
བསམ་གཏན་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་ཏུ་བྱིན་*་ 
གྱིས་བརླབ་བོ། །སྔགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྩ་བའི་སྔགས་ཏེ་སྒྱར་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་གི་ཁྱད་ 
པར་གྱི་མཆོད་པ་སྟེ། བརྙེན་པར་བྱ་བ་ནི་གཙོ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྔགས་་*་ 
བཟླས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ནང་གི་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་སྟེ་གཙོ་བོ་དང་བཀའ་སྡོད་་” 
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༡༢༩༨ བསྟན་འགྱར། རྒུད། [ཤེ ༢༨ 

ཞལ་ན་ས་ཐུགས་ཀར་འཁོར་བ་ཡིན་ལ། འཁོར་གཞན་ན་མས་ཀྱི་ནི་སོ་སོའི་་” 
ཐུགས་ཀ་ན་གནས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྟེན་པ་བྱས་ན་བསྟེན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱའོ།། 
དེ་ཡང་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཚན་མ་རྙེད་པའོ། །དེ་ནས་ལས་ལ་སྦྱར་བ་བྱ་སྟེ་”་ 
མཚན་མ་༧ཐོབ་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དུ་མ་བུ་དྲུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྲག་གི་ན་ད་་ 
ཀྱིས་ཤེ་བའམ། རབས་༠ཆད་ད་མ། དེ་ལྟ་བུའི་ཐོད་པ་ནག་པོའི།དུ་མ་བུ་བླང་* 
བར་བྱ་སྟེ། དེ་ན་ས་ནིམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཛས་ནམས་ཐོད་པའི་ནང་དུ་°དུག་ 
གི་མཚཱལ་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག་༠ལ། བད་ག་ཀྱང་བསྒུབ་བྱའི་ཕྱོགས་སུ་མངོན་པར་ 
ཕྱོགས་ཏེ། ལྷའི་འཁོར་ལོ་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ་རྫས་དེ་ལ་གང་ལ་ད་མིགས་པ་དེ་་་་ 
ད་གུག་གཞུག་གི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ན་ས་འུག་པའི་ཁྲག་གིས་ཐོད་” 
པའི་ནང་ དུ་མེའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ར་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བར་བྱའོ། །དེ་འི་དབུས་ 
སུ་གོང་གི་རྫས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱའི་གཟུགས་ཁུག་པའི་སྒོའི་རྒྱ་༦གུས་བྲིས་ཞེས་བྱའོ། ། 
དེ་ཡང་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ལྔར་མེའི་ས་བོན་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །དེ་་་ 
ནས་ཤིང་གཅིག་གི་ར་བར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་°སྟེ་དེ་ཡང་དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་ས་ལས་° 
དཀྱིལ་འཁོར་ཟུར་གསུམ་པར་བྱས་ཏེ། རའི་ཁག་གིས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཧྱི་་ 
དབྱིབས་སུ་བྱ་སྟེ། དེར་མེའི་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པའི་°སྒེད་པུ་བཙུགས་ཏེ། 
དེའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་གཞག་པར་བྱའཾ། །དེ་ནས་བད་ག་དང་བཀའ་སྡོད་ཀྱི་ལྷའི་་ 
འཁོར་ཁོ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་པ་དང་གཏོ་ར་མ་ལ་སོགས་པ་བྱ་སྟེ། ནང་ 
གི་སྙིང་པོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྔགས་ཀྱིས་༧ཞེ་བར་བསྒུབ་པའི་བསྟེན་པ་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་བད་ག་དང་བཀའ་སྡོད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཐོད་པ་རང་བཞིན་་་ 
མེད་པར་བྱས་ལ། །དེ་ཉིད་ དུ་ཁ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་བྲག་བསམ་པར་བྱའོ། ། 
དེའི་དབུས་སུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། དེར་པ་ལས་སྣ་་ 


/4--1398 


དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དྲག་པོའི་བརྟག་པ་དུ་ར་ཁྲོད་ཆེན་ པོ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༢༩༩ 


ཚོགས་པདྨ་བསམ་པར་བྱའོ། །པུ་ལི་རིའི་ཟུར་གསུམ་དུ་ཡང་པདྨ་དང་ཏི་མ་་ 
བསམ་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་སྟེང་དུ་བསྒྲུབ་བྱའི་སྙིང་གར་༧ལྷའི་འཁོར་ཁོ་ཆོ་ག་་” 
གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པར་བྱའ། ˆ ཿ།གཙོ་བོ་ཁ་ནོ་ག་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
པས་༠གྲེ་གུག་དང་ཐོད་པ་ལག་ན་འཛིན་པའོ། །ཁྲག་འཐུང་༠མ་ལ་སོགས་པའི་ 
ལྷ་མོ་གསུམ་པོ་ནི་སྐྱ་མདོག་ནག་པོ་༠ཆེར་འཇིགས་མ། རལ་གྲི་དང་ཐོད་པ་ལག་ 
ན་འཛིན་པ་ད་པའ་མོའི་གཟུགས་ཅན་སྤྱན་གསུམ་པའོ། །དེ་ལྟར་རྫོགས་པར་ 
བསྐྱེད་ལ་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟིམ་པ་དང་དབང་་ 
བསྐྱར་བར་བྱའཾ། །དེ་ནས་གཙོ་བོའི་ལྟོ་བར་མེའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་བསྒྲབ་ 
བྱའི་གཟུགས་མེའི་ས་བོན་གྱིས་གསལ་བར་ད་མིགས་ལ། དེ་ནས་བདག་དང་་ 
བཀའ་སྡོད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིའི་སྲོག་གི་སྙིང་པོས་གཙོ་བོ་༦ད་ང་མཁའ་འགྲོ་མའི་ 
ཐུགས་ཀར་༠ཁྱབ་པར་བྱས་ལ། དེ་ལ་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ 
ལ་ད་མ་ཚིག་གི་སྔགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ནང་གི་སྙིང་པོ་དང་མཁའ་་ 
འགྲོ་མའི་སྔགས་ཀྱིས་༧སོ་སོའི་ཐུགས་ཀར་བརྙེན་པ་བསྐྱལ་ལོ། །དེ་ནས་ད་གུག་” 
གཞུག་གི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་མཁའ་འགྲོ་མ་གསུམ་ལས་སྤལ་ 
པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ད་ང། ལྕགས་སྒྲོག་༦ཅན་གསུམ་ 
གྱིས་༠བསྒུབ་བྱ་དེ་གཙོ་བོའི་ལྟོ་བར་མེའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་བུས་སུ་མུར་བར་་་ 
དགུག་གཞུག་བཅིང་བར་བྱའཾ། །དེ་ནས་གསད་པར་བྱ་སྟེ་ཐོད་པའི་འོག་ཏུ་དུར་ 
ཁྲོད་ཀྱི་མགལ་མེའི་༠མེ་སྦར་ལ། ཁྱ དུ་ར་ཁྲོད་ ཐལ་བ་དང་། ཆུ་ འགྲམ་གྱི་ ས་་་ 
དང་། ཚོ་གར་བྱས་པའི་ཡུངས་ཀར་གྱིས་གསད་པའི་སྔགས་དང་།° མཁའ་་ 
འགོ་མའི་སྔགས་ཀྱིས་ཐོད་པའི་གཟུགས་ལ་བསྣུན་པར་བྱའོ། །དེ་འི་ཚེ་མཁའ ༢༠༩༡ 
འགྲོ་མ་གསུམ་ལས་ཀྱང་སྦྲལ་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཕྱང་སྟེ་གཙོ་བོའི་ལྟོ་བ་ན་གནས་་ 
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༡༤༠༡ བསྟན་འགྱར།  རྒྱད། ཤི] ༢༨ 

པའི་བསླུབ་བྱ་དེ་འི་སྤྱི་བོ་དང་མགྲིན་པ་དང་སྙིང་གར་ཞུགས་ན་ས་ཀླད་པ་ཟ་བ་་”"་ 
དང་། དབུགས་འཕྲོག་པ་དང་། ཁག་འཐུང་བའི་བད་ག་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་”་ 
བྱའ། ` །དེ་ལྟར་ཞག་གསུམ་དུ་སྦྱོར་བ་དོང་ལྡན་པར་བྱས་ལ། 7 དེ་ནས་ཞིང་*་ 
རྩར་མནན་པར་༠བྱའོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཁྲག་ཏུ་སྐྱགས། །ཞེས་ཅབྱ་བ་ནི་སྦྱོར་་ 
ཀ་དེ་རྫོགས་མ་ཐག་ཏུ་བསྒུབ་བྱ་དེ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཁྲག་ཏུ་སྐྱགས། །ཞེས་ཅབྱ་ 
བའི་དོན་ཏོ། །་དེ་ནས་གླུའི་དབང་མོ་ལ་སོགས་པ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ།༩་ ཏ=་གང་ 
ཞིག་མ་ཧེའི་རྭའམ་ཕྱག་ཚང་ཀུ་ལ་“ཞེས་བྱ་བ་ནི་མནན་པའི་རྫས་མདོ་ར་བསྟན་*་ 
པའོ། །ལུས་གུར་གུམ་༠གྱིས་བྱུག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དང་པོར་བད་ག་ཉིད་བསྲུང་་ 
བར་བྱ་སྟེ། ཐོད་པ་རབ་གནས་བྱས་པའི་ན་ང་དུ་གུར་གུམ་༧ད་ང་བདུ་ད་ཅི་རྣམ་ 
པ་ལྔ་བླུགས་ལ།  བདུ་ད་རྱི་རྣམ་པ་ལྔའི་མཚལ་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག་༠སྟེ།  བད་ག་ 
དང་བཀའ་སྡོད་ཀྱི་ལྷའི་འཁོར་ལོ་རྫོགས་པར་བྱས་ལ། ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར ༠༠༩༡༠ 
གྱིས་༠ཐོད་པ་དང་གུར་གུམ་༠རང་བཞིན་མེད་པར་བྱས་ཏེ། དེར་ཚོ་ག་ཝས་་ 
ནག་པོ་ཆེན་པོ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་ལ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ད་ང་ཉི་མ་ཁ་སྦྱོར་་ 
བར་དུ་གུར་གུམ་ད་ང་བདུད་ིའི་རང་བཞིན་ཉི་མའི་རྩུཾ་ལས་བསྲུང་བའི་སྔགས་་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བར་གན་ས་སོ། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་བསྟིམ་པ་དང་། དབང་་ 
བསྐར་བ་བྱ་སྟེ་དེ་ལ་ཕྱིའི་སྙིང་པོ་བརྗོད་ལ་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་བྱ་སྟེ། དེ་་ 
ནས་ནང་གི་སྙིང་པོ་བསུང་བའི་སྔགས་དང་བཅས་པ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཉཐུགས་་་ 
ཀར་བསྟིམ་པར་བྱའོ། དེ་ལྟར་བཟླས་པ་རྟོང་ཕྲག་གཅིག་ཚར་བའི་མཐར་འོད་་ 
དུ་ཞུ་ནས་གུར་གུམ་༠གྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྫས་༩སུ་གྱུར་པར་བྱའོ། །ད་པལ་བར་་་ 
ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔྤལ་བ་ལ་སོགས་པ་གན་ས་ལྔར་ཐིག་ལེ་བྱའོ། །དེ་ཡང་"་ 
ཐིག་ལེའི་གནས་སུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། ཐམས་ 
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དཔལ་ནག་པ་ཅེན་ལསིསུད་གས་གསས་པ་རུརྒ་སད་ཚིག་པ་ཞེས་བ་བའི་འབྲེལ་བ། ༡༡ 
ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བསུང་བའི་སྔགས་ཀྱིས་ཧྭུཾ་ཡོངས་སུ་བསྐར་ཏེ། དེའི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས་ཁུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསུང་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་ཀྱི་ 
བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ དུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་དང་ཧཱུཾ་གི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་ཏེ་་་ 
ཀླུའི་གདུ་ག་པ་བསལ་བའི་ཆོ་གར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནསས་བདུད་རྩི་ལ་མཚཱལ་ 
བྱས་ལ་བདག་ནུ་བ་ཕྱོགས་སུ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ལ་ར་ད་ཀར་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་་ 
པའོ། །རྫས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀླུའི་°ནད་ཀྱིས་ཤི་བའི་ཞིང་་ 
རས་ལས་ཅབྱའོ། །འུག་པའི་སྒྱུ་༧གུ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཧྭུཾ་ཕྱེ་ནང་°ཕྱོགས་སུ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་བར་གྱི་དོན་ནི་གོ་སླའ། །དེ་ཡང་བྲི་བ་ནི་ཉི་མ་ཕྱེད་ནའོ། །བྱི་ལ་་ 
ནག་མོའི་པགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སྣག་ཚ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོ་གར་བྱ་སྟེ། 
ནམ་ཕྱེད་ན་བད་ག་ཁ་ཤར་རྱོགས་སམ་བསྒྲབ་བྱའི་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏེ་དུ་ག་སྣ་་་ 
ཚོགས་པ་ལས་༠མཌལ་བྱས་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་གོང་གི་རྫས་ཚོགས་པར་བྱས་ཏེ། 
བདག་དང་བཀའ་སྡོད་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་རྫོགས་པར་བྱས་ལ། རྫས་དེ་ད་ག་ལ་བསླུབ་ 
བྱ་དགུག་གཞུག་གི་སྦྱོར་བ་ད་ང་ལྡན་པར་བྱས་ལ་བྱ་རོག་གི་སྒྱུ་༠གུས་བྲི་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི། ནམ་ཕྱེད་ན་°བསྒུབ་བྱའི་གཟུགས་སོར་བརྒྱད་པ་བྲིའོ། །ད་ཕྲལ་བར་*་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་སླའོ། །དེ་ལྟར་ཛ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྟེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
གནས་ཝར་ཇ་བྲིའོ། །ཀླུ་རིགས་བཞི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་ལག་གཡས་པ་ལ་ 
རྒྱལ་རིགས་དཀར་པོ། གཡོན་པ་ན་བྲམ་ཟེའི་རིགས་༠སེར་པོ། རྐང་པ་གཡས་ 
པ་ལ་ཇྗེའུ་རིགས་°ད་མར་པོ། གཡོན་པ་ལ་དམངས་རིགས་༩ལྔང་གུའོ། ། 
སྙིང་གར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོ་སླའོ། །དེ་ལྟར་བྲིས་ཏེ་དུག་གི་མཚཱལ་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག་° 
ལ་བདག་ད་ང་བཀའ་སྡེད་ཀྱི་ལྷའི་འཁར་ཁོ་རྫོགས་པར་བྱས་ལ་ཐུན་དྲུག་ཏུ་དགུག་ 
གཞུག་གི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ན་ས་བསྒུབ་བྱའི་ཕྱོགས་སུ་མངོན་པར་ 
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༡༤5༢ བསྟན་འགགགྱར། རྒྱད། [7 ༢༨ 

ཕྱོགས་ལ་ཟང་ས་མ་ལ་སོགས་པའི་ད་བྱིག་དུག་གིས་གླུའི་༧གཟུགས་དང་བསྒུབ་བྱའི་ 
བར་དུ་བཅུག་ལ་གཅིག་ཏུ་བྱའོ། །མདུན་དུ་གཞག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དུག་གི་མཁཱལ་ 
གྱི་སྟེང'དུ་གཞག° །དེ་ནས་བདག་དང་བཀའ་སྡོད་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་རྫོགས་པར་བྱ་ 
སྟེ། ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྒུབ་བྱ་ད་ང་ཀླུ་རང་བཞིན་མེད་པར་བྱས་ལ། 
དེ་ནས་ཁ་ལས་རྡོ་རྗེའི་བྲག་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་བཾ་ཁས་ཆུའི་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་གྱི་༧སྦྲལ་གྱི་ཚུན་འཕྱང་གིས་བརྒྱན་པ་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ནང་དུ་་་ 
པདྨ་དང་ཉི་མའི་༠སྟེང་དུ་ཀླུའི་དབང་བོ་༠ལ་སོགས་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་གསུམ་དང་ 
ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཆོ་ག་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་དེ་ད་ག་ཀྱང་ 
སྐྱ་མདོག་ད་མར་མོ་ཆེར་འཇིགས་མ་ཞལ་གཅིག་°ཕྱག་གཉིས་མ་°སྦྲལ་གྱི་ཞགས་པ་ 
དང་ཐོད་པ་ལག་ན་འཛིན་པ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་གདུ་ག་པ་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་ 
པ་དང་། ནག་པོ་ཆེན་པོའི་མདུན་དུ་བསྒུབ་བྱའི་སྙིང་གར་ཕུཿནག་པོ'བསམ་སྟེ། 
དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཀླུ་ནག་པོ་གདེ་ངས་ཀ་གསུམ་པ་བསྐྱེད་་ལ། ཀླུའི་ལག་པ་ 
གཡས་པ་ན་སྦྲལ་གྱི་ཞགས་པ། གཡོན་པ་ན་དབྱིག་དུ་ག་གི་རྐྱལ་པ་འཛིན་་པ་དེའི་ 
ལྟོ་བར་བསྒྲབ་བྱ་མགོ་མཇུག་བཟློག་ནས་གན་ས་པར་བསམས་ལ། བསྒུབ་བྱ་དེའི་ 
སྙིང་དང་ཡན་ལག་དང་སྙིང་གར་ཕུཿ༠ལས་གོང་དུ་བསྟན་པའི་གླུའི་རིགས་ཀྱི་༠བྱེ་ 
བྲག་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་ལ། ཀྱུ་དེ་དག་གི་ཡན་ལག་ལ་༠འཁྱུད་ཅིང་ད་བང་བོའི་ 
སྒོར་འཇུག་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་དེ་ལྟ་བུའི་རང བཿ 
བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟིམ་པ་དང་ད་བང་བསྐྱར་°བར་བྱའོ། །དེ་ནས་བདག་ 
དང་བཀའ་སྡོད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕྱིའི་སྲོག་གི་སྙིང་བོས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་བྱས་ཏེ་ ༠༠༡༠༠༩ 
མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་ཡང་བྱའ། །དམ་ཚིག་གི་༠སྔགས་ཀྱང་བརོད་པར་བྱས་ 
ལ། ནང་གི་སྙིང་བོ་༠མཁའ་འགྲོ་མ་ཀླུའི་སྔགས་ད་ང་བཅས་པ་སོ་སོའི་སྔགས་་ 
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པག ཡ་བ་སབམ་ཡཁབ་བ་མས་ཆ་ཿམ་བཅ་འཇལ་ད་ཡང་ལ 4 
ཀྱི་བསྒྲབ་པའི་བསྙེན་པ་བསྐྱལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་བདག་དང་བཀའ་སྡོད་ཀྱིས་ 
བསྐྱལ་ན ས་གཙོ་བོ་དང་འཁོར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྲལ་གྱི་༩ཁཞགས་པས་་ 
བསྒྲུབ་བྱ་བཀུག་ནས་ཀླུའི་ལྟོ་བ་ན་གནས་པའི་གཟུགས་ལ་བརྟིམ་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་གསད་* པར་བྱ་སྟེ་ཞི་ལ་ཨུ་རའི་ཕུར་བུ་ལ་སྔགས་ཏེ་གད་བ་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་་ 

ལ་ཕུར་བུ་ད་ང་ཆོ་གར་བྱས་པའི་ཡུངས་ཀར་དང་ད་བྱིག་དུ་ག་གིས་བསྒྲབ་བྱའི་་་ 
དབབཿཁོ་ཞྟསཧཱཿྲི་གཾཁ།ད་མི་གནཌཿཀཊ་ཁ་ཁཁྱ་བཁ།༡ཿསཏེ་ཏ་ཏ་ཞག་བཅུ་ན་༩ 
དུ་ཆོ་གར་བྱའོ། །དེ་ནས་གོང་དུ་སྨོས་པའི་རྫས་གང་ཡང་ཆུང་བ་བཅུག་ལ་གླུ་”་ 
གནས་པའི་སར་བཞག་ཅེས་པ་ནི་ཀླུ་ནག་པོ་གནས་པའི་སར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་་ 
ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་དུ་གནས་པར་°བྱའཾ། །སརྫ་ཀ་ཡི་དོག་པ་ལྟར།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བ སྒུབ་བྱ་དེ་རྣམ་པར་འཇིག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལསཿ མ་གྲུབ་༦ན་གླུ་དེ་ 
ཉིད་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། །ཀླུ་ད་ང་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྔགས་ནི་ཨོཾ་གྱི་ཐོག་མ་དང་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱི་མཐའ་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་བསྲུང་བར་བྱ་༠བ་ནི་ཨོཾ་་ 

གྱི་དང་པོ་དང་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ ་ཕཊ ་སྭ་ཧཱའི་མཐའ་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་གསོལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་ 
འཁོར་རམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ལ་ཐུན་མོང་གི་སྦྱོར་ཀ་ཞུས་པའོ། །གང་ 
ཞིག་ཕྱི་རོལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གདུལ་བར་བྱ་བ་དང་ལས་སྦྱོར་ཀའི་་*་ 
ད་གོས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཙོ་བོ་་ 
ལྟ་སྟང ས་༧དྲུག་གི་ཏི་ང་ངེ་ འཛིན་གྱིས་° འཁོར་ལོ་ལ་ཞུགས་ཞེས་བྱ་ བའི་དོན་ཏོ ། 
ཏོན་ཅིག་༠ཅེས་བྱ་བ་ནི་ལྟ་སྟང ས་དྲུག་བསྙུས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །རྟོབ ས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་བསྒུབ་བྱ་སྐྱོབ་བའི་ལྷའོ། མྱུར་དུ་དབྱེ་བའི་ཆོ་ག་བཤད་། །ཅེས་བྱ་བ་ 
ནི་སྦྱོར་ཀ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པ ས་ན་མྱུར་དུ་ཞེས་བྱའོ། །ད་བྱེ་བ་ 
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༡༤༠༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཤི ༢༨ 


དང་ལྡན་པས་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབྱེ་བ་དང་བསྐད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་མདོར་བསྣུས་ཏེ་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོར་ད་བྱེ་བའི་ཆོ་་ 
ག་བ ཤད་པར་ཁྱབ་བ་ནི་དྱབེ་བའི་ཚོ་ག་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསྒུབ་་ཚ 
བྱའི་རྐང་པ་གཡོན་པའི་ས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ལ་ཆོ་གར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ཡང་བསྒུབ་བྱའི་ཕྱོགས་སུ་མངོན་པར་རྱོགས་ཏེ། དུ་ག་གི་མཚྫལ་གྱི་སྟེང་དུ་”” 
ཐོད་པའི་ནང་དུ་ཛས་ནམས་བཞག་ཅལ་བད་ག་ད་ང་༠བཀའ་སྡོད་ཀྱི་ལྷའི་འཁོར་ལོ་ 
རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ། བདག་གི་ཐུགས་ཀར་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཨུ་ཧཱུཾ་ལས་་ 
སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་མོ་ལ་སོགས་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་གསུམ་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ཡང་སྐྱ་མདོག་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་སྤྱན་གསུམ་པ་ཁྲོ་གཞེར་གྱི་**་ 
གཟུགས་ཅན་མ། ཕྱག་གཡས་པ་ན་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་པ་ན་དགྲ་སྟ་འཛིན་་“ 
པའི་ལྷ་མོ་དེ་འི་ཐུགས་ཀ་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་མ་༠མོ་གསུམ་སྦོས་ཏེ་་བསྒྲབ་བྱའི་ལུས་ཏིལ་ 
མར་གྱིས་°བྱུགས་པ་ལྟ་བུའི་སྙིང་གར་ཞུགས་ལ། ` དེའི་སྲོག་སྐྱོབ་པའི་ལྷ་ཁ་དོག་ 
དང་དབྱིབས་བསྒུབ་བྱ་ལྟ་བུར་གནས་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་ད་ང་ལྡན་པའི་༠ཕྱིར་ཕྱུང་་ 
ནས་བདག་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བྱའཾ། །དེ་ནས་སྲོག་སྐྱོབ་པའི་ལྷ་ད་ང་༠བྲལ་ 
བའི་བསྒྲབ་བྱཿདེ་ཡང་།། ཡང་ནས་ཡང་དུ་དགུག་ཅིང་ལིངྒའི་རྒྱུ་ལ་བསྟིམ་པར་ 
བྱའ། །དེ་ལྟར་ཐུན་དྲུག་ཏུ་༠རྫོགས་པ་ད་ང་སོར་༠བརྒྱད་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། ། 
དེ་ལ་མིའི་ལྟག་རྩེ་འབསྐར་བསྐོན། །ཞེས་བྱ་བ་ལཿ'སོགས་པ་°ཤིང་ལོ་བྲིས་པའི་ 
སྔགས་ལྟག་རྩེ་༠བསྐར་ལ་བྲིས་ལ་བསྐོན་པར་བྱའོ། ` །དེ་ཉིད་ཀྱི་འདོད་པའི་ལྟ་” 
ཞེས་པ་༠ནི་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་པར་བྱ་བ་ལ་གོང་དུ་བསྟན་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་་ 
གསུམ་གྱིས་འདོ་ད་པའི་ལྷའི་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡི་གེ་གསུམ་དང་བཅས་པ་ད་གུག་ 
གཞུག་བྱའ། ` །དེ་ནས་གཟུགས་ཚད་དང་ལྡན་པར་བྱས་ཏེ་དེའི་སྙིང་གའི་༩ཉྙིང་ 
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དཔལ་ཞག་པོ་ཆེན་པའི་རུད་དྲག་བོའི་བཏག་པ་དུར་ཁློདཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ༢. 
པོའམ་མིང་གི་ཡི་གེ་གཞུག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པའི་སྔགས་དང་སྙིང་ 
པོའམ་མིང་སྤེལ་བར་བྱ་སྟེ་སྙིང་གར་གཞུག་པར་བྱའོ། །བར་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་་” 
རྒྱབ་སྤོད་་དུ་བྱས་པའི་བར་དུའོ། །དེ་ཡང་ཨོཾ་གྱི་དང་པོ་དང་སྭྭ་ཧཱའི་མཐའ་ཅན་ 
གྱི་དབུ སབ སྒུབ་བྱའི་མིང་དང་ལྟའི་སྙིང་པོ་དང། དེ་བའི་༧དེ་ ཤ་ཡ་ད་ང་ལྡན་་ 
པར་བར་སྣང་གི་ཤིང་ཁོ་ལ་བྲིས་ཏེ་གཞུག་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཡུགས་ས་མོའི་་*་ 
རང་བྱུང་དང་སྤང་ཏེ་ཀླད་པས་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྣ་ཚོགས་པའི་དུག་ལ་་ 
མཚལ་བྱ་སྟེ་དེར་ཆོ་གར་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་གོ་སླའ། ། 
དེའི་འོག་ཏུ་༠བསྲེག་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཡང་ཚོ་གར་བྱ་སྟེ། བཀྲ་མི་ཤིས་ 
པའི་ཐོད་པར་རྫས་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་ལ་དེ་ནས་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་བ་ལ་་ 
གནས་ཏེ། བདག་དང་བཀའ་སྡོད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྫས་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་བྱས་ལ། དེ་ནས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུ་བསྐྱེད་ལ་དེ་ལ་་” 
དབྱེ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐར་བར་བྱའ། །དེ་ནས་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དུར་ 
ཁྲོད་ཀྱི་ནག་པོ་ཆེན་པོ་སྤྱན་དྲངས་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལ། དེ་ལ་ 
ཕྱི་ཡི་བཟླས་པ་དང་། །མཆོད་པ་བྱས་དང་གཏོར་མ་དང་། །ན་ང་གི་བཟླས་པ་ 
རྫོགས་བྱས་ཏེ།:= ༡།ཧྲུ་ད་ང་སྔགས་ཁ་བསྟིམ་པར་བྱའོ། - །དེ་ནས་བདག་དང་ 
བཀའ་སྡད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ནང་གི་སྙིང་པོ་དང་དབྱེ་བའི་སྔགས་མདུན་གྱི་ཧུཾ་དང་ 
སྔགས་ལ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་བསྟིམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་འོད་དུ་ཞུ་བ་དང་རྫས་སུ་་ 
གྱུར་པའོ། །རྫས་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཆོ་ག་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ན་ས་སྐེ་ཚེ་་”་ 
དང་ཞེས་བྱ་བ་ཁ་སོགས་པ་ནི་རྡེག་པའི་རྫས་ཏེ་གོ་སླའ། །བསམ་གཏན་དང་་་ 
ལྡན་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་༦ནི་བདག་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྷའི་འཁོར་ལོ་དང་ལྡན་པར་ ཁར 
བྱས་ལ་མདུན་དུ་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རྡོ་རྫེའི་° 
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༡༤༠༦ བསྟན་འྱགར། རྒུད། [ཧེ ༢༨ 

བྲག་གི་སྟེང་དུ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་པདྨ་ི་མའི་སྟེང་དུ་ནག་པོ་ཆེན་པོ* 
དང་རྡོ་རྫེ་ཁྲོ་མོ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ཆོ་ག་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། སྐུ་ 
མདོག་དང་ྱག་མཚན་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ།) ` །དེ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་” 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྟིམ་པ་དང་དབང་བསྐྱར་བ་ལ་སོགས་པ་བྱ་སྟེ། དེ་ན་ས་ཕྱིའི་**་ 
སྙིང་བོས་ཁྱབ་པར་བྱས་ལ་མཆོད་པ་ད་ང་གཏོར་མ་ཡང་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ད་མ་ཚིག་ 
གི་སྔགས་ཀྱིས་༧རྗེས་ཨུ་དྲན་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལ་ནང་གི་སྙིང་པོ་ད་ང་དབྱེ་བའི་སྔགས་ 
ཀྱིས་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་བསྟེན་པ་བྱའཾ།  །དེ་ནས་དགུག་གཞུག་གི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་ 
པར་བྱ་སྟེ་ཐུགས་ཀའི་རྡོ་རྗེའི་༠ཁྲ་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་པའི་ལྷ་གོང་མ་ 
ད་ང་འདྲ་བར་བཀུག་ལ་བསྟིམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མདུན་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་་” 
གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་༠སྤྲལ་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྲོས་ཏེ། ཁོག་སྟོང་དུ་གནས་ 
པའི་བསུབ་བབཀྱུགན་ཨ་ཁྱ་ཛུབ་སཾའི་གཙུཀས་ཨ་ཞཱཉིཿཿས། ཏེ བྲ་ཐུགགེ་ཉེ་ས་གཡུག་ 
ག ཞུག་སྟོང་ཕྲ ག་གཅིག་° ཏུ་བྱས་ཏེ། དེ་ན ས་ན ག་པོ་ཆེན ་པོ་ལ་སོག ས་པའི 
མཁའ་འགྲོ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲལ་པའི་གཟུགས་རྟ་ད་ང་། མ་ཧེ་དང་། བྱ 
རོག་དང་། འུག་པ་དང་། སྦྲལ་ད་ང་ནེའུ་ལ་སོགས་པའི་མི་མཐུན་པའི་་*་ 
གཟུགས་སྲོས་ཏེ་བསྒྲུབ་བྱ་དང་སྲོག་སྐྱོབ་པའི་ལྷའི་སྙིང་གར་ཞུགས་པས། བསྒྲབ་ 
བྱ་དང་སྲོག་སྐྱོབ་པའི་ལྷ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་མང་དུ་གྱུར་ཏེ་ཡུན་རིང་དུ་ཤིན་ 
ཏུ་འཐབ་བར་བསམ་མོ། །སྔགས་བཟླས་པ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་ན་ང་གི་སྙིང་བོ་ད་ང་་ 
དབྱེ་བའི་སྔགས་བཟླས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་ཚྔགས་ཀྱི་ཞོད་ཟེར་ 
མི་མཐུན་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་གཟུགས་སུ་སྦོས་ཏེ་བསྒུབ་བྱ་ལ་ཞུགས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་”་ 
འཐབ་པར་བསམ་མོ། །ྱེ་མས་བཛེག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གོང་དུ་ཆོ་ག་བྱས་པའི་རྫས་ 
ཀྱིས་བདུག་པར་བྱ་བ་ད་ང་། སྐེ་ཚེ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ཀྱིས་བརྡེག་པར་བྱའོ། ། 
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དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དྲག་པོའི་བརྟག་པ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡.༤༡:༧ 


ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ན་ས་སྭ་ཧཱའི་མཐའ་ཅན་གྱི་བར་དུ་དབྱེ་བའི་ཁྱད་པར་་*”་ 
ཤེས་པར་བྱའཾ། །འདོད་པའི་ལྷ་ནི་མནན་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚོད་རེན་ 
རབ་གན་ས་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་མནན་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ལྷ་ 
ཡིན་ན་༧མནན་པའི་ཚོ་ག་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །བསྒུབ་བྱ་ནི་སྦྱིན་སྲེག་ཏུ་བྱ་་་” 
ཞེས་པ་༠ནི་སྐྱོབ་པ་དང་བྲལ་བའི་བསྒྲབ་བྱ་གསད་“པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་སྲེག་ཏུ་ 
བྱ་བའོ། །དབྱེ་བའི་སྟོབས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་་་ 
དོན་ཏོ། །དེ་ནས་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒྲད་པར་བྱ་བའི་ལས་ལ་འཇུག་པའོ། ། 
དེ་ཡང་ཐོད་པ་དུ་མ་བུ་གསུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་ཁལོའི་གཞིའོ། །དེ་ཉིད་་་་ 
བསྒུབ་བྱར་°བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྫས་ནི་རྟ་༧ནག་པོའི་ཁྲག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་*་ 
པའོ། །དེ་ཡང་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ནི་ཟླ་བ་གཟས་ཟིན་པའི་དུས་ཏེ། བསམ་་ 
གཏན་དང་ལྡན་པས་ན་སྣག་ཚ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བད་ག་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པར་བྱས་ 
ལ་མདུན་དུ་འཁོར་ལོའི་རྫས་༠ཚོགས་པར་བྱས་ཏེ་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་མི་་་ 
དམིགས་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་བྲག་གི་སྟེང་དུ་ཡཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་་ 
ཆླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་འི་དབུས་སུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་དང་་ 
སྒེག་མོ་ལ་སོགས་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་བསྐྱེད་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་དེ་དག་ཀྱང་སྐུ ༡༩༩༡༡༠ 
མདོ་ག་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་སྟེ་གཡས་པ་ན་ཆུང་གི་རས།  །གཡོན་པ་ 
ན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་༩བཀང་བ་འཛིན་པ། སྤྱན་གསུམ་པ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་ 
གཟུགས་ཀྱིས་གན་ས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་དང་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར ༡༩༡༠༠ 
དགུག་པ་ད་ང་ད་བང་བསྐྱར་བར་བྱ་སྟེ། །དེ་ནས་ཕྱིའི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ 
ལག་གི་ཚོ་ག་ཡང་རྫོགས་པར་བྱས་ལ། གཙོ་བོ་དེའི་ཐུགས་ཀར་ཡཾ་ཁས་རླུང་གི་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་པར་བྱ་སྟེ་དེའི་དབུས་སུ་ཨ་ལས་བྱང་བའི་ཐོད་པའི་ནང་དུ་་*་ 
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༡༤༠༨ བསྟན་འགགྱར། རྒུད། [ཤཿ ༢༨ 


འཁོར་ལོའི་རྫས་གསལ་བར་ད་མིགས་ལ། བདག་ད་ང་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་ནང་གི་སྙིང་པོ་དང་བསྐྲད་པའི་སྔགས་དང་བཅས་པ་སྲོས་ཏེ། ཛི་སྙེད་ཟླ་བ་ 
གཟས་མ་བཏང་གི་བར་དུ་འཁོར་ཁོ་རྫོགས་པ་བསྟིམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གཙོ་བོ་ 
དང་མཁའ་འགྲོ་མ་ནམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རྫས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་་ 
སྣག་ཚ་ཆོ་ག་དང་ལྡན་པར་བྱས་ན་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་པར་་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་གཙོ་བོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་འཁོར་ཁོ་བྲི་བ་བརྩམ་*་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བྱིས་པ་ལོ་བཅུ་གཉིས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་སླའོ། ། 
དེའི་ཚོ་ག་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་ད་ང་ལྡན་པར་བྱ་སྟེ་སྣ་ཚོགས་པའི་དུག་”་ 
གིས་༧མཚལ་བྱས་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་སོལ་བས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡཾ་གིས་མཚན་པར་བྱ་༠སྟེ། དེ་ནས་ལུས་བདུད་རྩིས་བྱུགས་པ་ལ་སོགས་པ་༧་ 
བྱས་ལ་འཁོར་ལོ་མཚྫལ་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག་༠ཅེས་བྱ་བ་ནི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་༠རས་ལ་” 
བསྒུབ་བྱའི་གཟུགས་ཡི་གེ་ཡཾ་གི་ད་བུས་སུ་༧ཆུད་པར་བྱས་ལ། བསྒུབ་བྱའི་ =± 
གནས་ལྔར་མིང་ད་ང་ཆུས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཨུཙྩ་ཊ ་ཡ་ད་ང་ལྡན་པར་ཧཤཱུཾ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་*་” 
ཆུད་པར་བྱའོ། །གཟུགས་དེའི་སྟེང་དུ་འཁོར་ཁོ་ཁ་སྦུབ་ ཏུ་བཞག་༧ཅེས་བྱ་བའི་ 
དོན་ཏོ། །སྲེ་མོང་གི་ཐོད་པ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པའི་རྫས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ 
ཀྱི་རས་ལ་བསྐྲད་པའི་འཁོར་ལོ་བྲིས་ཏེ་ཐོད་༠པའི་ན་ང་དུ་གཞུག་° པར་བྱའོ། ། 
རྗེ་ང་ར་གྱི་ཡུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རབ་གནས་སུ་བྱས་པའི་ཕུར་བུའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ལྷའི་འཁོར་ལོ་དེ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་་ 
བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ད་པལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་བས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བད་ག་ཉིད་་་" 
ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ད་ང་ལྡན་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་མདུན་༠གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་་ 
ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་བཞིན་མེད་པར་བྱས་ལ། ཁཾ་ལས་བྱང་བའི་རྡོ་་” 
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དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་རྒུད་དྲག་པོའི་བརག་པ་དུ་ར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༤༠༩ 
རྗེའི་ཿབྲག་གི་སྟེང་དུ་ཡཾ་ལས་གཡོ་བའི་རང་བཞིན་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་་” 
པར་བྱའོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ལྷའི་འཁོར་ཁོ་རྫོགས་པར་བྱས་ལ། 
རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོརཿ བ སྟིམ་པ་༦ལ་སོགས་ པ་བྱ་༧སྟེ། དེ་ན་ ས་ན་ང་གི་་་ 
སྙེང་པོ་དང་། བསྒད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀར་བརྟེན་པ་བསྐྱལ་ལོ། ། 
དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་༠མདུན་དུ་ཡི་ལས་རླུང་གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ 
དུ་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་རླུང་གི་རྫ་མོ་།ཁ་་” 
དོག་སྡོན་མོ་རྒྱབ་ན་ཆུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་སྟེང་དུ་བསླུབ་བྱ་ད་གུག་གཞུག་བྱའཾ། ། 
བསྒུབ་བྱ་དེ་འི་སྙིང་གར་བསྐྲད་པའི་འཁོར་ལོ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་་” 
གནས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་གཙོ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་༠ཐུགས་ཀ་ 
ནས་སྦྲལ་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཕུར་བུ་དང་ཐོ་བ་“འཛིན་པ་སྤུལ་ཏེ་རྔ་མོའི་རྒྱབ་ཏུ་ 
གནས་ནས་བསྒུབ་བྱ་ཁ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ ཏེ། དེ་ནས་ཕུར་བུས་གད་བ་ཅིང་ 
ཐོ་བས་བརྡུང་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ་དེ་དག་གིས་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་དག་ 
དང་རྫ་མོ་ལ་ཕུར་བུས་བཏབ་ཅིང་ཐོ་བས་བརྡུང་བ་བསམ་པར་བྱའོ། །དུས་་”་ 
གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུས་གསུམ་དུ་ལྷའི་འཁོར་ལོ་ད་ང་ལྡན་པར་བྱ་སྟེ་ཚོ་གར་°བྱ་ 
བའི་དོན་ཏོ།་ །དེ་ན་ས་བད་ག་ད་ང་འཁོར་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་ཐུགས་ཀ་ན་ས་༠ 
འོད་ཟེར་བྱུང་བས་རྫ་མོའི་ཞབས་ཀྱི་རླུང་གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕོག་པས་རླུང་བསྐྱོད་ 
པས་མཁའ་འགྲོ་མ་ནམས་ཀྱིས་༩རྔ་མོ་དང་བསྒུབ་བྱ་རྣམས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཨུ་ཁྱེར་ནས་ 
སོང་སྟེ་ཤིན་ཏུ་རིང་བར་སོང་བར་བསམ་མོ། །མང་དུ་སྲ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོ་ག་བྱས་ 
པའི་འཁོར་ལོ་དེ་བསྒུབ་བྱའི་མགོ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ཏེ་འཁོར་ལོ་དེས་གནན་༧་” 
པར་བྱའ། །བསྐད་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐེ་ཚོམ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ནས་ཆོངས་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཙུ་༩ཚུན་ར་ཞེས་བྱའོ། །དུ་ར་ 
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༡༤༡༠ བསྟན་འགགུར། གུད། ༈ཤྭི། ༢༨ 

ཁོད་ཀྱི་སྣག་ཚ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཏུར་ཁྲོད་དུ་ཆཚོ་གར་བྱས་པའི་སྣག་ཚའོ། །འཁོར་ལོ་ 
བྲི་ཞེས་བྱ་བ་ནིཿ ཙུ་ཚུན་རའི་པགས་པ་ལ་འཁོར་ལོ་མེའི་དབིབ ས་སུ་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ཡང་དབུས་སུ་ལིང་ཚེ་གསུམ་པར་བྱས་ཏེ་ལིང་༧ཚེ་གསུམ་ཀར་འའཁོར་ཁོའི་*་ 
སྔགས་བྲི་བར་བྱའོ། །ད་བུས་སུ་°བསྒྲུབ་བྱའི་མིང་ད་ང་རུས་ཀྱི་༧ཡི་གེ་ཧུཾ་ 'བར་ 
ལྡན་པར་བྱའོ། །བསྒུབ་བྱའི་དྲི་མའི་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒྲུབ་བྱའི་རྣམ་པར་སྣང་་ 
མཛད་དང་མི་བསྐྱོད་པའི་ས་བསླངས་ལ་རིའི་༧ཤོ་མའི་ཁུ་བས་སྦྲས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྣ་ 
ཚོགས་པའི་དུག་གིས་སྦྲ་བའོ། །བསྒྲབ་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔོན་དུ་ལིངྒའི་རྒྱུ་ལ་་"་ 
དགུག་འགཞུག་གི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པར་བྱའཾ། །གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སོར་དྲུག་ 
གི་ཚད་ དུ་བྱའོ། །མིང་གི་ཡི་གེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུར་ཁྲོད་རས་ལ་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ 
འཁོར་ཁོ་སྔགས་ད་ང་ལྡན་པར་བྲིས་ལ། འཁོར་ཁོ་དེས་རོངས་པར་བྱེད་པས་ན་ 
སྙིང་གར་གཞུག་ཅེས་བྱའཾ། །དེ་ནས་རང་གི་མདུན་དུ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ 
དུ་བཞག་ཙལ་སྲོག་སྐྱོབ་པ་དང་མུར་དུ་དབྱེ་བར་བྱའ།  །དེ་ནས་དགུག་པའི་སྦྱོར་ 
བ་རྫོགས་པར་བྱས་ལ་འཁོར་ཁོའི་ནང་དུ་གཞུག་ཅེས་བྱའོ། །སྤེའུའི་རྒྱས་པས་་" 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲེ་མོང་གི་རྒྱས་པ་ད་ང་གཞིས་ཀྱིས་སོ། །རང་གི་མདུན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་དང་པོར་བདག་ཉིད་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པར་བྱས་ལ་མདུན་དུ་སྣ་ཚོགས་*་ 
པའི་དུ་ག་ལ་མཆལ་བྱའ། །ཁམ་པོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཆད་པའི་ས་དང་བདུ་ད་ཙི་་ 
ལས་བྱས་པའོ། །དེ་ཡང་རའི་བདུད་ཚྱིས་ཕྱི་རོལ་བྱུག་ཅིང་བྱ་བ་ནི་སྦལ་པའི་་་ 
ཁྲག་གིས་ནང་བྱུག་པར་བྱའོ༩། །ཁམ་ཕོར་དབུས་སུ་མེའི་ས་བོན་རཾ་དང་ལྡན་” 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡི་སྟེབ་དུ་འཞཌར་ཁོ་ཁཞྲག་ཏ་།ཅེས་བྱཌོ།ཌ་ལགི་ནས་གཏག་གི་ 
ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འཁོར་ཁོ་ལ་སོགས་པ་མི་ད་མིགས་པར་བྱས་ཏེ། དེར་ 
ཁཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྫེའི་བྲག་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་སྟེང་དུ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དྲག་པོའི་བརྟག་པ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༤༡༡ 


འབར་བ་བསམས་༧ལ། དེའི་དབུས་སུ་པདྨ་དང་ཊི་མའི་སྟེང་དུ་རོའི་༧སྙིང་ག་” 
ནས་ཧཱུཾ་ལས་བྱང་བའི་ནག་པོ་ཆེན་པོ་དང་། ལྟོ་འཕྱངས་མ་ལ་སོགས་པའི་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་གསུམ་བསྐྱེད་ལ། དེ་དག་ཀྱང་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཆེར་འཇིགས་མ་ཞལ་་* 
གཅིག་མ་ལ་ཕྱག་གཉིས་མ་སྤྱན་གསུམ་པ། རྩེ་གསུམ་དང་ཐོད་ཆློན་འཛིན་པ་མེ་ 
འབར་བའི་ད་བུས་ན་བཞུགས་༠པར་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ནས་རང་བཞིན་གྱི་°ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་བསྟིམ་པ་ད་ང་ད་བང་བསྐྱར་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ན་ས་མྱིའི་སྙིང་པོས་སོ་*་ 
སོའི་ཐུགས་ཀར་ཏཁྱབ་པར་བྱས་ལ་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བྱ་སྟེ། 
དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ད་ང་། ནང་གི་སྙིང་པོ་ད་ང་འཁོར་ཁོའི་སྔགས་ཀྱིས་སོ་་ 
སོའི་ཐུགས་ཀར་བསྙེན་པར་བྱའ། །དེ་ནས་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་མདུན་དུ་མེའི་་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་དབུས་སུ་བསྒྲབ་བྱ་དེ་ཁ་དོག་ཉམས་ཤིང་ 
བཞིན་ཉམས་པར་ད་མིགས་ལ། དེ་ནས་འཁོར་ལོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲལ་པའི་་ 
གཟུགས་མང་དུ་སྦོས་༦ཏེ། བད་ག་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་ 
དང་ཁཿསྣད་་ད་ཡགཿཤ¢ཅིག་ཧཱ་ཨག་འའ་ཁའོ།ཊ་ཆ་ཀགི་ན་སུ་ཐལ་ཆིགདྷ་ཇ་ 
ུངས་ཀར་གྱིས་གསད་པའི་ལས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་༧ཐུགས་ཀ་ནས་སྤུལ་པ་གཟུགས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་་་ 
འཛིན་པ་མང་༧དུ་སྲོས་ཏེ། དེ་ད་ག་གིས་འཁོར་ལོའི་སྔགས་བརྫོད་ ཅིང་གྲི་*་ 
གུག་གིསཿགཏུབས་ཤིང་༠ཟ་བར་བྱེད་དོ།  །དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཀྱང་ཁྲ་་་ 
དང་བྱ་རོག་ད་ང་དོ་མ་ད་ང་དྲེད་ལ་སོགས་སྦྲལ་པའི་གཟུགས་ཅན་མང་དུ་སྦོས་ཏེ། 
བསྒུབ་བྱའི་ཤ་ཟ་བ་ད་ང་ཁྲག་འཐུང་བ་དང་རྒྱུ་མ་འདྲེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕུང་པོ་་་ 
ཟད་པར་བྱེད་པའོ། །སྔགས་བཟླས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཨོཾ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འཇིགས་པའི་ 
གཟུགས་ད་ང་ལྡན་པའོ། །དེ་ཡང་༠སུ་པྲ་ཏིའི་མཐར་མགོ་དང་པ་རི་རེའུ་ཏྲི་དང་ 
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༡༤༡༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཀི ༢༨ 

ལྡན་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་མཐའ་རུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་”་ 
བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཚོ་ག་བཞིན་ནོ། །ཉལ་སའམ་པ་རམྱེས་° 
ཀྱི་དུ་ར་སར་གནན་༧པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སྦྲལ་པའི་གཟུགས་རྣམས་ནི་འཁོར་ལོ་ 
ལ་བསྟིམ་པར་བྱ་སྟེ་གན་ན་“པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགུག་པའི་ལས་ 
ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཨུཏྤ་ཁའི་མེ་ཏོ་ག་་” 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་མེ་ཏོ་ག་གི་ནང་དུའོ། །ཙརྡན་དམར་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་འབྱང་གི་ 
མེ་ཏོག་གོ། །ཨ་པ་ར་༠ ཅིཏི་ནི་རང་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སོ། །སྣག་ཚ་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ནི་ཚེས་བཅོ་ལྔའ། །ནུབ་མོ་མེ་ཏོག་ནང་དུ་སྦྱར་བྱ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།  ། 
དེ་ཡང་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་°བ་ལ་གནས་པས་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་བཟླས་པ་བྱའོ།། 
མེ་ཏོག་དམར་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོ་སླར།  །བསམ་གཏན་དང་ལྡན་པར་བྱ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་བད་ག་ནུ་བ་ཕྱོགས་སུ་མངོན་པར་རྱོགས་ལ། མདུན་དུ་བདུ་ད་ཅི་ལྔའི་ 
མཚལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལྟ་བུར་བྱས་ལ་དེར་གོང་གི་སྔགས་༠བྲི་རྫས་ཀྱིས་བསྒུབ་བྱའི་ 
གཟུགས་སོར་བརྒྱད་པའི་ཚད་དུ་བྱས་ཏེ་གནས་ལྔ་དང་ཡན་ལག་བཞིར་ཛཱ་༩རིང་་ 
པོ་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་གཟུགས་ཀྱི་སྙིང་གར་°མེ་ཏོག་སྔགས་དང་ལྡན་པ་” 
བཞག་ཁ།༢༩་ཁདེ་ན་ས་བདག་ན་ལ་ཌྱག་ས་ད་ང་ལཱཧཿབཤྱ་སྟེ་ཁ་ཐུགམེ་ཀྱི་ཛད་ཿ 
ཟེར་གྱིས་མཚཱལ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་བྱས་ལ། དེར་རྡོ་རྗེའི་༧བྲག་ 
ཏུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་བསྒྲབ་བྱ་ཁ་དོག་དམར་པོར་གྱུར་པ་བཀོད་་ 
པའི་ཡི་གེ་གསལ་བར་ད་མིགས་ཏེ། བསླུབ་བྱའི་སྙིང་གའི་ད་བུས་སུ་ཨེའི་རྣམ་ 
པ་ལྟ་བུའི་ཆཚོས་འབྱུང་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་གཙོ་བོ་ 
དང་འོད་ད་པག་མེད་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་དེ་དག་་* 
ཀྱང་ཞལ་གཅིག་མ་ལ་ཕྱག་གཉིས་མ། སྐྱ་མདོ་ག་དམར་སེར་མ་སྤྱན་གསུམ་པའི་ 
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འཐའ་བཟབབབམ་ཡབ་ཐ་བསའ་བབབསསསས་སཟ་་་ྒྱུའཐ། ༩ 
བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །ཕྱག་གཡས་པ་ན་ལྱགས་ཀྱུ་དང་°མེ་ཏོ་ག་གི་ཕྲེང་བ་འཛིན་ 
པ། གཡོན་པ་ན་བདུད་ཚིས་བཀང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་་ 
འཁོར་ལོ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་°བསྟིམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དབང་་ 
བསྐྱར་བ་དང་། ཕྱིའི་སྙིང་པོ་དང་། 'མཆོད་པ་དང་།* གཏོར་མ་དང་། 
དམ་ཚིག་གི་ཙཚོ་གྭ་བས་ཏེ་དེ་ནས་བདག་གི་༠ཐུགས་ཀ་ནས་༠ནང་གི་སྙིང་པོ་དང་་ 
འགུགས་པའི་སྔགས་དང་བཅས་པའི་འོད་ཟེར་དམར་སེར་དང་ལྡན་པ་སྲོས་ཏེ། 
གཙོ་བོ་དང་འོད་དཔག་མེད་༠ལ་སོགས་པའི་སྙིང་གར་ཐིམ་པའི་ཕྱིར་མངོན་པར་་ 
བསྔགས་༠ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བཟླས་པ་རྟོང་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ། དེའི ༤ 
མཐར་འཁོར་ཁོ་དང་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་མེ་ཏོག་གི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བྱའོ། ། 
དེའི་ཆེ་༠བསྒྲུབ་བྱ་དེ་འི་སེམས་ཤིན་ཏུ་གཡེང་བར་གྱུར་ནས་མྱུར་དུ་འོང་བའོ། ། 
སྐྱེས་པའམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་སླའོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབང་དུ་ 
བྱ་བའི་ལས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། གཞན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་སླའོ། ། 
མེ་ཏོག་དམར་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་པདྨ་འི་རྩ་བའོ། །རྒྱལ་པོའམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབང་ 
དུ་བྱ་བའི་གཟུགས་སམ། གྲོང་ཁྱེར་ཐོད་པ་ལ་བྲིས་པ་ན་བལྟས་ཞེས་བྱའོ། ། 
བསམ་གཏན་དང་ལྡན་པ་འཞེས་བྱ་བ་ནི་དང་པོར་བདག་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་་ 
པར་བྱས་ལ། ཐུགས་ཀ་ནས་ཐུགས་ཀར་འོག་ནས་འབྱང་བའི་འཁོར་ཁོ་གསལ་་ 
བར་དམིགས་ཏེ་བསྒུབ་བྱའི་སྙིང་གར་འཁོར་ཁོ་བྲི་བར་བརྩམ་པར་བྱའོ། ། 
འཁོར་ཁོ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཅགོ་སླའོ། །ཧྲཱིཿཞེས་བྱ་བ་ནི་ཧྲཱིཿའི་བར་དུ་བསྒྲབ་” 
བྱའི་མིང་གི་ཡི་གེ་ད་ང་ལྡན་པར་བྱའོ། །བསམ་གཏན་གྱིས་°ནི་མཛོན་པར་་ 
བསྔགས°། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་°ནག་པོ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ལྷའི་འཁོར་ཁོ་ 
ཛོགས་པར་བྱ་སྟེ། - བརག་གི་མདུན་དུ་དགུག་པ་དང་མཐུན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
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༡༤༡༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཀཿ ༢༨ 

བྱ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྟེང་དུ་སྨད་འཚོང་མའི་རང་འབྱང་གི་མེ་ཏོག་གིས་ཆོས་ 
འབྱུང་གི་༧གཟུགས་བྱས་ལ། དེར་འཁོར་༠ལོ་ད་ང་མེ་ཏོག་བཞག་༠ལ། དེ་་ 
ནས་ཤད་ག་གི་ལུགས་ཀཞིཙདཝེ་པྲ་ཡིག་དེ་ནྲ་གཡང་ཅི་ཞྲིན་ཞེད་ན་ཁ་བག།།ར་དྲོས། 
བ་ཕྱེད་པ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེའི་བྲག་ལཾ་༠ལས་བྱུང་བའི་སྟེང་དུ་ཚོས་ཀྱི་འབྱང་གན་ས་ཁ་ 
དོག་དམར་པོ་ཨེ་ལས་བྱུང་བའི་དབུས་སུ་པདྨ་དང་ཏི་མའི་སྟེང་དུ་ལྷའི་འཁོར་ཁོ་ 
རྫོགས་པར་བསྐྱེད་ལ། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འད་འབར་མ་ལ་སོགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
ནི་ཧཨྐུ་ཨད་ག་ད་མར་ཨཾ་ཞལ་གཅིག་ཚུག་གཉིས་མ་སྱན་ཁསུམ་ལར། ག་གཡས 
པ་ན་ཚོས་འབྱུང་བསྣམས་པ། གཡོན་པ་ན་རང་འབྱུང་གི་མེ་ཏོག་གིས་༧ད་གང་་” 
བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པའོ། །དེ་ནས་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟེམ་པ་ལ་སོགས་ 
པ་དམ་ཚིག་གི་ཚོ་གའི་བར་༠བྱའོ། །དེ་ན་ས་འཁོར་ལོའི་ཐུགས་ཀར་བྲཱིཿ༠ལས་བྱང་ 
བའི་བསྒུབ་བྱའམ་བསྒྲབ་བྱའི་གྲོང་ཁྱེར་གསལ་༠བར་དམིགས་ལ། བསྒྲབ་བྱའི་ 
སྙིང་གའམ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ད་བུས་སུ་གོང་དུ་བྲིས་པའི་འཁོར་ཁོ་ཁ་དོག་དམར་པོ་་ 
བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས། མེ་ཏོག་ད་མར་པོས་ཐོད་པ་དགང་། །ཞེས་བྱ་་ 
བ་ནི་མེ་ཏོག་ལ་བསྔགས་༩ཏེ་ཐོད་པ་དགང་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་མངོན་པར་” 
བསྔགས་༧ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་སྟེ། མངོན་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བད་ག་དང་མཁའ ཐཐས་ 
འགྲོ་མའི་ཐུགས་ཀ་ན་ས་ནང་གི་སྙིང་པོ་ད་ང་ད་བང་དུ་གྱུར་པའི་སྔགས་དང་ལྡན་” 
པར་སྦོས་ཏེ། གཙོ་བོའི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ནས་ཐུགས་ཀར་གན་ས་པའི་བསྒུབ་བྱའི་་ 
སྙིང་གར་སྔགས་ཐིམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཇི་སྲིད་ཚགས་མ་མཐོང་གི་བར་དུ་འོ། ། 
དེ་ཡང་དྲི་དང་གཡོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟགས་སོ། །དེ་འི་ཚེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟགས་ཐོབ་་ 
པའི་ཚེའོ། །དེ་ཡང་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་གནས་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ནི་བད་ག་གི ༠༠༠༠༠༠ 
ཐུགས་ཀར་གཞུག་པར་བྱའོ། །གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ཁོ་ནི་མེ་ཏོག་གི་རང་ 
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དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་རྒུད་དྲག་པོའི་བཏག་པ་དུ་ར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༤༡༥ 
བཞིན་དུ་གྱུར་ཏེ། མེ་ཏོག་དེ་ལག་ཏུ་བྱིན་པ་ཙམ་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོ་སླའ། ། 
དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ལས་ 
རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩོན་པར་°བྱ་བ་ནི་མདོར་བསྟན་ཏོ་༦།༡ །སོ་སོའི་°སྐྱེ་བོ་ 
རྨོངས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གོ་རིམས་བཟློག་པའོ། །དེ་ཉིད་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་*་ 
རིམ་པས་བསྡུ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བསམ་གཏན་གྱིས་བགེགས་བསྐྲད་ཅེས་བྱ་བ་ 
ནི་བདག་ཉིད་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པར་བྱས་ལ། བད་ག་གི་ཐུགས་ཀར་ལྷའི་་ 
འཁོར་ལོའི་༠གཙོ་བོ་དང་ནོ་བའི་གཟུགས་ཅན་མ་ལ་སོགས་འོག་ནས་འབྱང་བ་་” 
བཞིན་དུ་གསལ་བར་ད་མིགས་ལ། དེ་ནས་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་བཛྲ་ཀ་པ་ཙ་° 
ལ་སོགས་པའི་སྔགས་དང་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བགེགས་བསྐྲད། དེ་ནས་་ 
སུང་༦བའི་འཁོར་ལོར་བྱས་ཏེ་ཐོད་པ་ལ་བྲིས་ཏེ་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐོད་པ་བཏདུད་ཅིས་ 
བཀྲུས་ལ་ཐོད་པ་ལ་འཁོར་ཁོ་ལིང་ཚེ་དགུ་པ་བྲི་བར་བྱའོ། །ལིང་༠ཆེ་ཐམས་་ 
ཅད་ དུ་ཨོཾ་གྱི་༠ད་ང་བོ་དང་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་གྭ་ཧཱའི་མཐའ་ཅན་དུ་དུར་ཁྲོད་ 
སྣག་ཚས་བྲི་བར་བྱའཾ།” །དེ་ནས་ཐོད་པ་དེར་དུར་ཁྲོད་ནས་ས་བསླངས་ཞེས་བྱའོ།། 
ཚོས་འབྱུང་གི་གཟུགས་སུ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་གཞི་ཚོས་འབྱུང་གཟུགས་སུ་བྱ་སྟེ། 
དེ་ནི་ཚོས་འབྱུང་ནང་དུ་ལྟའི་འཁོར་ཁོ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་གནས་དེ་ 
ཉིད་དུ་ཕུར་བུའི་ཉི་མ་ལ་ཞུངས་༩་ཀར་གཟུགས་ལ°། དེ་ན་ས་ལྷའི་འཁོར་ལོ་་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཆོས་འབྱུང་དང་ཞུངས་° 
ཀར་གྱི་ཚོགས་རང་བཞིན་མེད་པར་བྱས་ཏེ། ཁཾ་ལས་རྡོ་རྫེའི་བྲག་གི་སྟེང་དུ་པདྨ་ 
དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། ཧཱུཾ་གི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་གྲི་གུག་གི་དྲ་བ་དང་གུར་ལ་སོགས་པ་བྱ་སྟེ། དེའི་དབུས་སུ་ཆོས་ 
ཀྱི་འབྱུང་གནས་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཞུངས་°ཀར་ཧྱི་གྲངས་ཙམ་གྱི་སྣ་་”་ 


/47--1415 


༡༤༡༦ བསྟན་འགྱར། རྒུད། [ཤེ ༢༨ 

ཚོགས་པྨད་དང་ཊི་མའི་སྟེང་དུ་ཧུཾ་ལས་༧སྐྱེས་པ་གཙོ་བོ་ད་ང་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་་ 
བཅས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་རོ་བའི་གཟུགས་ཅན་མ་ལ་་༠་ 
སོགས་པ་གསུམ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་སྐྱ་མདོག་ 
ན་ག་མོ་སྤྱན་གསུམ་མ། འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་ལག་པ་ཅན་ཐོད་པ་དང་གྲི་ 
གུག་འཛིན་པ། ˆ རོའི་སྟེང་ན་འགྱིང་བའོ། །དེ་ལྟར་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་་ལ། 
དེ་ནས་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟེམ་པ་ད་ང་། 
ད་བང་བསྐར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ 
ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བད་ག་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་སོ། །འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ན་ང་ 
གི་སྙིང་པོ་དང་། ཨུན་ཏ་འི་ཝྔྫགས་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའོ། །ཡུངས་ཀར་ལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུངས་ཀར་ལས་བསྐྱེད་པའི་གཙོ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་སོ། ། 
བསྟེམ་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་རྣམས་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་པའོ། ། 
བདུན་ནམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་°གོ་སླའོ། །ཞག་བདུ་ན་བདུ་ན་གྱིས་༠དེ་”་ 
ལྟར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་°ནི་དུ་ས་དེ་ཉིད་ནས་བཟུང་སྟེ། ཞག་བདུན་བདུན་ཞིང་ 
བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་བསྲང་བའི་འཁོར་ཁོ་བྱ་སྟེ། 
དེ་ནས་ཡུངས་ཀར་ལ་གོང་དུ་བསྐྱེད་པའི་ལྷའི་འཁོར་ཁོ་གསལ་བར་དམིགས་ལ་་* 
རང་བཞིན་གྱི་འཁོར་ཁོ་བསྟིམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ཁག་གི་ཆོ་ག་རྫོགས་པར་བྱས་ 
ལ་བཟླས་པ་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །སིན་པའི་དུས་སུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
མ་སྨིན་བར་དུ་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། ། 
བསམ་གཏན་དང་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བད་ག་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་་་ 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞུངས་༠ཀར་”་ 
བསླང་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཞུངས་༠ཀར་བླངས་པ་ནི་ལྷའི་འཁོར་ལོ་ཞུངས་°ཀར་ 
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དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དྲག་པོའི་བརྟག་པ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༤༡༧ 


ལས་བསྐྱེད་པ་དེ་མཁའ་འགྲོ་°མ་རྣམས་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་བསྡུས་ཏེ། གཙོ་ 
བོ་ཡང་ཞུངས་འཀར་གྱི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་དོཝཌ། །དེ་ནས་ཤུངས་° 
ཀར་བསྒྲབ་པ་བརྩམ་པར་རྱ་སྟེ། དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་གན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོ་སླའོ། ། 
ཞག་གསུམ་དུ་བསྙེན་པ་བྱཿཞེས་བྱ་༩བ་ནི་བདག་ཉིད་ལྷའི་འཁོར་ལོ་རྫོགས་པར་*་ 
བྱས་ལ། དེ་ནས་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡུངས་ཀར་དང་ཐོད་པ་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་གོང་དུ་བསྟན་པ་༠བཞིན་རྡོ་རྗེའི་༠བྲག་ལ་སོགས་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་བར་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་ 
དབུས་སུ་གཙོ་བོ་ད་ང་མཁའ་འགྲོ་མ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
'རྣམས་ནི་༧རྡོ་རྗེ་ཀུ་མུ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་དག་ནི་སྣ་ཚོགས་པའི་མདོག་ཅན་་” 
ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་པ་ཁྲོ་གཉེར་གྱི་གཟུགས་ཅན་ཕྱག་གཡས་པ་ན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
རྗེ། གཡོན་པ་ན་ཐོད་རློན་འཛིན་པ་གསལ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་རང་བཞིན་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟིམ་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། ད་མ་ཚིག་གི་ཆོ་གའི་བར་དུ་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཨེའི་རྣམ་པ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ལྟ་བུ་བསམ་པར་་ 
བྱས་ཏེ། དེའི་དབུས་སུ་པྨདྨ་དང་ཏི་མའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་ན་གངཔོ་ཆེན་༧པོའི་སྐུ་ 
ཚོན་༩གང་གི་ཚད་ཙམ་དུ་གྱུར་པ་ཞུངས་༧ཀར་གྱི་གྲངས་ཙམ་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་བདག་དང་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ནང་གི་སྙིང་བོར་༩འཁོར་ལོའི་ 
གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་ཐིམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྙེན་པ་རྫོགས་ 
པ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་འདུས་སོ། །གཙོ་བོ་ཡང་་ 
ཡུངས་ཀར་གྱི་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་་་་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། 
ཁྱད་པར་དུ་ཡང་འཾག་ནས་འབྱང་བའི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ 
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༡: བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཤི] ༢༨ 


ན་ག་པོ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་ཁོའི་གཙོ་བོས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་ལ་བྱའོ། །ལས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ཇི 
ལྟར་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་གི་ཕྲད་ནི་ལས་ཀྱི་ཚོགས་མདོར་བསྟན་ཏེ་ཞུས་པའོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་གྱི་ཚོགས་ལ་གཟིགས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔའ་བོ་་་ 
ཆེན་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞུགས་པའོ། །བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྡུད་༧པ་་ 
པོས་ཡོངས་སུ་བསུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །ཕ་རོལ་ད་མག་གི་དཔུང་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་གོ་སླའ། །ད་ང་པོར་ཚོ་གར་གྱུར་པ་ནི་ཨོཾ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ 
ཕཊ་སྭཱ་ཧཱའི་མཐའ་ཅན་ནོ། །དེ་འི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམག་གི་ད་པུང་རེངས་་” 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྫེའི་བྲག་གི་སྟེང་དུ་ཨུཾ་ལས་རི་རབ་ཟུར་བརྒྱད་པ་ཅིག་༧དེ་འི་ 
སྟེབ་འུ་བད་ག་ཉིད་ལྷའི་འཁར་ཁ་ཚགས་པར་རྣསྲང་ལ།།༧ བཏ་གསྟི་ཕུགགཏ།དཿ 
ཚོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་དབུས་སུ་པདྨ་ཉི་མའི་དབུས་སུ་༧གཙོ་བོ་དང་རྡོ་རྗེ་ཀུ་མུ་ 
ལ་སོགས་པ་འཁོར་ལོ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། སྐྱ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་ལ་སོགས་པ་ 
ནི་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་ད་མག་གི་ད་ཕུང་ལ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བས་བལྟས་ 
པས་རེངས་པར་འགྱུར་བ་ནི་ད་མག་གི་གནས་སུ་མུ་ལས་རི་རབ་ཀྱི་ཁོང་པར་དམག་ 
གི་གཟུགས་དེ་དག་རེངས་པའི་༠གཟུགས་ཀྱིས་གནས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ 
ཐུགས་ཀའི་གཙོ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་ཁས་སྦྲལ་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ཞུངས་° 
ཀར་གཉིགལུ་མེད་ཐརསོས་ཏེ། དྲ་ཕག་གི་ཚོགས་ཀྲི་ག་བུགགི་ཡས་ཞ་སཞུ་གས་ 
ཏེ་འབྱུང་བ་ད་ང་འཇུག་པའི་རླུང་འགགས་ནས་རླུང་གཅིག་ཏུ་རེངས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ནས་གཞན་ཡང་ཨོ་གྱི་དང་པོ་ད་ང་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭྭ་ཧཱའི་སྔགས་ཀྱི་མཐའ་ཅན་ 
ཏེ། དེའི་ཚོ་གས་སེང་གེ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་འཇིགས་༠པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི། དེའི་ཚོ་ག་ནི་སེང་གེ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་ཆུང་བ་ལ་ད་མིགས་ཏེ་ཡུངས་ 
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དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་རྒུད་དྲག་པོའི་བརྟག་པ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༤༡༩ 


ཀར་བརྒྱབ་པའི་ཚེ་གཙོ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཇི་ལྟར་གཅན་་་ 
གཟན་༠གྱི་གཟུགས་དེ་ལྟར་མགོ་བརྙན་གྱི་སྤྲལ་པ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་མང་དུ་་ 
སྤོས་ཏེ། གཅན་གཟན་༠གྱི་ཚོགས་དེ་དག་ཤིན་ཏུ་རིང་བར་བསྐྲད་པར་བསམ་མོ།། 
གཞན་ཡང་ཆོ་གར་འགྱུར་བ་༦ནི། ཨཾ་གྱི་དང་པོ་དང་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭྭ་ཧཱའི་ 
མཐའ་ཅན་གྱིས་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེའི་ཆོ་ག་ནི་་ 
བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ཕྱོགས་སུ་གསལ་པར་དམིགས་ཏེ། མདུན་དུ་མེའི་དཀྱིལ་*་ 
འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཞག་༠ལ། བད་ག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་གཙོ་བོ་དང་མཁའ པ་བ 
འགྲོ་མའི་སྦྲལ་པའི་གཟུགས་ཕུར་བུ་དང་ཐོ་བ་ཐོགས་པ་མང་དུ་སྤོས་°ཏེ་དེ་ཡང་་ 
ཡུངས་ཀར་དང་ཐ་མི་ད་ད་པ་ཉིད་དུ་གནས་ནས་བགེགས་དེ་ཕུར་བུས་གདབ་ཅིང་ 
ཐོ་བས་བརྡུང་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བས་ཞུངས་༠ཀར་ཡང་ནས་ཡང་ 
དུ་བསྙན་ན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་འཇིགས་°པར་འགྱུར་ཞེས་བྱའ། །དེ་ནས་གཞན་ 
ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུངས་ཀར་འབའ་ཞིག་གི་སྦྱོར་བ་རྫོགས་ནས་གཞན་གྱི་སྦྱོར་བ་་ 
ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དེ་ཡང་བྱི་ལ་ན་ག་མོ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་སླའོ། །དེ་རྣམས་་*་ 
བསྲེས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཚོ་གར་བྱ་བ་སྟེ། ཐདེ་ཡང་དུ་ག་གིས་མཚཱལ་་ 
བྱས་ལ་འབཀྲ་མི་ཤིས་པའི་ཐོད་པར་རྫས་རྣམས་བླུགས་ལ་གཞག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ནས་བད་ག་ཉིད་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ། བདག་གི་ཐུགས་ཀར་གཙོ་ 
བོ་དང་འཁོར་ལོས་སྒྱར་°བྱེད་མ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ཿདེ་ལ་༠མཁའ་ 
འགྲོ་མ་དེ་དག་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་སྱན་གསུམ་°སྐྱ་མདོག་ནག་མོ་ཕྱག་ 
ན་གྲི་གུག་ད་ང་ཐོད་པ་འཛིན་པའཾ། །དེ་ནས་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟིམ་ 
པ་དང་ད་བང་བསྐྱར་བ་ལ་སོགས་པ་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་གྲི་ 
གུག་གི་ཕྲེང་°བ་ལྟ་བུར་སྤོས་ཏེ་མདུན་གྱི་༠རྫས་ལ་བསྟེམ་པར་བྱའ། །དེ་ཡང་་ 
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༡༤༢༠ བསྟན་འགགར། རྒྱད།ཿ ཤེ ༢༨ 

ན་ས་ཡང་དུ་སྦོས་པ་ནི་ནང་གི་སྙིང་པོ་ད་ང་། པ་ཏ་ཡ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ 
གྲི་གུག་གི་རང་བཞིན་དུ་སྲོས་ཏེ་རྫས་ལ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་བསྟིམ་པར་བྱའོ། ། 
རྫས་དེ་གདོ་ན་°གྱིས་ཉེན་པའི་མདུན་དུ་བསྲེག་པར་བྱའོ། །ང་རྒྱལ་དུ་བྱ་༠ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པའི་༠འཁོར་ཁོ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདུ་ན་གྱི་ན་ག་པོ་་ 
ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐུགས་ཀའི་གཙོ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མའི་བད་ག་ཁིད་དོ། ། 
འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུའི་འོད་འཕྲོས་པའོ། །ཕར་་ 
ལ་འཕོས་ཞེས་བ་ཁ་ཞི་ཐགེགས་དཁུག་བཞི་ཁིན་རྲོ། །ཉ༢།།ཐོགྲ་ཏུ་ཐྲི་གུག་བཱ་ཞཀ། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་རབ་གནས་བྱ་བའི་གྲི་གུག་བདུད་སྒོར་བཞག་༠པའོ། །ཡུངས་ཀར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་སླའ། །སྐོད་“པར་བྱེད་ཅེས་°བྱ་བ་ནི་ཐུགས་ཀ འའ 
ནས་འོད་ཟེར་མེའི་འཁོར་ཁོ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་ནད་པའི་ལུས་ལ་°བགེགས་ཕྱུང་” 
སྟེ་ཤེན་ཏུ་རིང་བར་བསྐྲད་ནས་འོད་ཟེར་གུར་ལ་སོགས་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། ། 
དེ་ནས་བཛྲ་ཀ་བ་ཙའི་སྔགས་བརྫོད་པས་བསུང་བྱའི་གནས་ལྔར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེའི་ 
གོ་ཆར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་བསྐད་ ཅེས་བྱའོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་ཅདང་པོ་དང་རཆྭུཾ་གི་མཐའ་་ 
བྱ་བ་ནི་རིག་ཨ་དགུག་པ་སྟེ། ༢༣ ཨེ་ཏོགྷ་གིསྔ་ད་གུག་པའི་ཡིན་ཞེ་ཏོག།དགུགཿཅེཊ 
བྱའོ། །དེ་ཡང་སྨད་འཚོང་མའི་མགོ་ལ་བཅིངས་པའི་མེ་ཏོག་དང་། ཉི་མས་ 
ཕོག་པའི་མེ་ཏོག་ད་མར་པོ་ད་ང་། གཞན་ཡང་རང་གི་མིག་གཡས་པའི་དྲི་མ་ད་ང་། 
ལྕེའི་དྲེག་པ་དང་མཐེ་བོང་གཡས་པའི་དྲི་མ་བཞར་༠བ་ད་ང་། །གཡོན་པའི་སྲིན་ 
ལག་གི་ཁྲག་ད་ང་། རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་དེ་རྣམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གཉིས་་ 
ཀ་བསྐུས་ཏེ་༠གོང་དུ་ལྷའི་མེ་ཏོག་ལ་མངོན་པར་བསྔགས་ལ། སྨད་འཚོང  ཀླ„ི 
མའི་མེ་ཏོག་གང་ཞིག་འགུགས་པར་འདོ་ད་པའི་ལུས་སམ་ཁག་ཏུ་བྱིན་ན་ས་མེ་ཏོག་ 
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དཕ་ཕ་ལོ་ཆེན་ལོའཅུད་།ཨེ་སྟེ།་པཅ་ལད་ར་་ནོྱང་འའི་འྲིལ་པ། སལ་ 
གཅིག་དདེ་གི་གན་སྤ་ཀུ་བཞ་གཏོན་འེ་ཡ་ཁག་ཅཱ་འགུགསཁར་ཁྱབཌ་རང་བཀདེའི་ 
སྦྱར་བ་ནི་སྐར་མ་བྲ་ཉེའི་ཉིན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་ཨོ་གྱི་ད་ང་པོ་” 
དང་སྭྭ་ཧཱའི་མཐའ་ཅན་གྱིས་°བཏུད་རྩིར་གྱུར་པའི་སྔགས་ཏེ། དེ་ཡང་བཅུད་ 
ལེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདུ་ད་རྩི་ལ་སོགས་པའི་རྫས་སོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅེས་བྱ་ 
བ་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ལྷའི་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ཏེ། 
ཐུགས་ཀའི་ཁོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་པའི་བདུད་ཚིར་བྱིན་གྱིས་༠བརླབ་པར་བྱའོ། ། 
སྔགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་འི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་གྱི་དང་པོ་ད་ང་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཧྭཱ་ཧཱའི་་ 
མཐའ་ཅན་དེ་ནི་སྤོས་༠སྦྱོར་གྱི་ཚོ་ག་སྟེ། འདིར་མི་བསྟན་པའི་°སྐབས་སུ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་གཞན་ཡང་ཨོ་གྱི་ཐོག་མ་ད་ང་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭྭ་ཧཱའི་མཐའ་ 
ཅན་ཏེ། དེ་ནི་༦འགུགས་པའི་ཚོ་ག་སྟེ། དེ་ཡང་ཆང་འཚོང་མའི་ཁྱིམ་ནས་་” 
ཆང་འཚོང་མའི་རང་བྱུང་°ད་ང་དེའི་ཁྱིམ་གྱི་ཆང་ལ་སྣག་ཚ་བྱས་ལ། ཆང་གི་* 
བུམ་པའི་ཞབས་སུ་འཁོར་ལོའི་ཀ་ཏི་ཀས་༠བུམ་པ་ལྟ་བུའི་འཁོར་ལོ་དབུས་སུ་མུ་་ 
ཁུད་དང་བཅས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གོང་གི་སྣག་ཚས་འཁོར་ལོའི་༠དབུས་སུ་བཾ་ 
བྲི་བར་བྱའོ། །དེའི་དབུས་སུ་ཁལ་ཀྱར་ཡ་ན་ཛ་ཿཛཿགཉིས་ཀྱི་༠བར་དུ་ཆུད་པར་ 
བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་འི་མུ་ཁྱུད་ལ་ཨོཾ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་བྲི་བར་བྱའོ། །ཁདེ་“་ 
ནས་བདུད་ཅི་ཝྔའི་མལ་བྱས་ཏེ་དེའི་སྟེང་དུ་འབའ་ཏྲིའི་༠ཆུན་པོ་ལ་བུམ་པ 3 
གཞག་པར་བྱའོ། །བུམ་པའི་ནང་དུ་གྲང་ཁྱེར་གྱི་༠ཆང་གི་རྒྱ་ད་ང་ལྡན་པར་བྱས་ 
ཏེ། དེ་ནས་གྲོང་༠ཕྱོགས་སུ་མངོན་པར་ཕྱོགས་ལ་གོང་གི་ལྷའི་འཁོར་ཁོ་རབ་་ 
ཏུ་གསལ་༧ཏེ། ཐུགས་ཀའི་གཙོ་བོ་ད་ང་འཁོར་ཁོས་སྒྱུར་༠བྱེད་མ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཐུགས་ཀ་ན་ས་སྦུལ་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྲོས་༧ཏེ་གང་ཞིག་ཆང་གནས་པའི་གྲོང་་་ 
ཁྱེར་དེ་བཀུག་ནས་མདུན་གྱི་ན་མ་མཁའ་ལ་དམིགས་ཏེ། ན་མ་མཁའི་ཆང་གི ་ཚ་༠༠ 
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༡༤༢༢ བསྟན་འགྱར། གྒྱད། [ཤི] ༢༨ 


བུམ་པའི་ནང་དུ་འདིར་བྲིས་པ་ལྟ་བུའི་འཁོར་ཁོ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས ༩༠༧༠ 
བད་ག་གི་སྔགས་ཀྱི་བ ཟླ ས་པ་བྱས་པའི་སྟོབ ས་ཀྱིས་ན་མ་མཁའི་ཆང་གི་བུམ་པའི་ཚ 
འཁོར་ཁོ་ལས་ཆང་རྒྱུན་བབ་པས་མདུན་གྱི་བུམ་པ་ལ་ཆང་རྒྱན་མི་འཆད་པར་་*”་ 
འབབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ན་ས་གཞན་ཡང་ཨོཾ་གྱི་དང་པོ་དང་ཧྲུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ ་ཕཊ ་གཱ་ 
ཧཱའི་མཐའ་ཅན་གྱིས་དུག་ཞི་བར་བྱའོ། །སྔུལ་གྱི་དུག་བསལ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོང་ 
དུ་བསྟན་པའི་ལྷའི་འཁོར་ཁོ་གསལ་བར་བྱས་ལ། བད་ག་ད་ང་ཐུགས་གཀའི་སྒྱི ཁ་ཚབ 
བོར་ཡི་གེ་ཏཾ་༠ད་ཀར་པོ་ལ ས་འོད་ཟེ ར་དཀར་པོ་བྱུང་བ་དང་སྔག ས་ཀྱིས་དུ་ག་ཞི་ 
བར་བ སམ་པར་བྱའོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔགས་ཀྱི་* 
ལེའུར་° ཐུན་མོང་གི་སྦྱོར་ཀ་བ སྟན་པ ་༠ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སྔག ས་ཀྱི་ལེའུ་་ 
བཤད་མྷལེ་ཤཉེས་ཨོན། ཆ་ལང 


དེ་ན་ས་ཞེས་༠ྱབ་བ་ནི་ལྷའི་འཁོར་ལོ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ད་ང ཚར 
པོའི་ཚིག་ཞུས་པ་ནི་ན་ག་པོ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་བྱའོ། །གང་”་ 
ཞིག་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐུན་མོང་དང་སྦྱོར་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །སྟོབས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་དོན་དུ་ཞུས་པའོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་ལྷའི་འཁོར་་ 
ལོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་༠ཞུགས་ཞེས་བྱའོ༩། །དང་པོའི་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔགས་ཀྱི་དོན་ད་ང་༧སྦྱོར་ཀ་རྣམས་ཀྱང་ 
ལྷ་བསྐྱེད་པ་དང་ལྡན་ད་གོས་པས་དེ་ཡང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་ལྡན་པར་བསྒྲབ་ 
པའི་ཕྱིར་དེའི་དགོས་པ་མདོ་ར་བསྟན་ ཏོ་། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཇི་ལྟར་ལགས་ 
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སསསསས་པསསཔསཔོསསསསསསསས་ས་སསས་་་ཟ་ ལའ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་དེའི་དོན་དུ་༧རྒྱས་པར་ཞུས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་* 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་ 
པ་མདོ་ར་བསྟན་པའོ། །བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 
དུ་ར་ཁོད་ལ་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུར་ཁྲོད་དང་ཤིང་གཅིག་དང་ཁང་སྟོང་དང་རྒྱ་་ 
མཚོའི་གླིང་དང་མཚན་མ་གཅིག་པ་ད་ང་དྲག་པོའི་ཆུ་འགྲམ་དང་། འཐབ་མོའི་ 
གནས་དེ་དག་ཏུ་བསྒྲུབ་ཅེས་བྱ་བའོ། །ལུས་བདུད་ཚི་ལྔས་བྱུག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་་”་ 
གནས་ལྔར་བདུད་ཅི་ལྔས་ཐིག་ལེ་བྱ་སྟེ། གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཡི་གེ་ལྔས་བདག་་ 
སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་ལྟའི་ང་རྒྱལ་དུ་བྱའོ། །བདེ་བའི་སྟན་༠ལ་འདུག་ཅེས་བྱ་ 
བ་ནི་ད་པའ་བོའི་སེམས་ཀྱི་རོའི་གད་ན་ལ་འདུག་པའོ། །ཨོཾ་གྱི་དང་པོ་དང་ཧྭུཾ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ་ཕཊ ་སྭྭ་ཧཱའི་མཐའ་ཅན་གྱིས་ནི་རྡོ་རྫེའི་གོ་ཆའི་བདག་ཉིད་དོ། །ལན་གསུམ་ 
དུ་ནི་བསུང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་དང་ཞེས་བྱ་བ་༧ལ་སོག ས་པའི་དོན་ 
ཏོ་། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་བ དུད་ཅིས་བྱུགས་ནས་བདེ་བའི་སྟན་ཁ་་ 
འདུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་མ་ ཐག་ ཏུའོ། །སྙིང་གར་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་པདྨ་དང་ཉི་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཧཱུ་ནི་ཧཱུཾ་འད་ཟེར་ལྔ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། རྐདུགཿཿ° 
བསལ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱིས་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་*་ 
རང་བཞིན་དུ་བྱས་པའོ། །བླ་མ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་༧གོ་སླའོ། ད 
ཚོགས་བ སགས་ཿཔའི་ཕྱིར་མཚོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཨུཀྷེ་པའི་མེ་ཏོག་ལ བླབ 
སོགས་པས་སོ། །དེ་ཡང་དེ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ཨི་དཾ་གྱི་སྔགས་ 
ཀྱིས་མཚོད་པར་བྱའོ། །སྡིག་པ་བ ཤགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྡིག་༩པ་བྲལ་བ་ཉིད་་* 
ཚོགས་ཀྱི་༠མཚོག་ཡིན་པ ས་ནི་༧སྡིག་པ་བ ཤགས་པའོ། །བ སགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ 
བཤགས་པ་ད་ང་མི་ཕྱེད་པའི་སྡོམ་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། སྐྱབས་ 
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༡༤༢༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཤཿ ༢༨ 

སུ་འགྲོ་བ་དང་། བྱང་ཚུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དགེ་བའི་ར་བ་ 
བསྔོ་བའོ། །དེ་དག་ཀྱང་གདུག་པ་འདུལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་་ 
ཡུན་རིང་པོར་༧གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསོད་ནམས་སུ་འགྱུར་བའོ། །ནག་པོ་ 
ཆེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚོགས་བསགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་ལ བ་་་ 
བསྟིམ་པར་བྱའོ། །བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འདོད་ 
པའི་བྱམས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པར་འདོད་་པའི་སྙིང་རྗེ་ད་ང་། 
བདེ་བ་བརྟན་འཔ་དང་དྲོད་ཐོབ་པའི་དཀའ་བ་སྟེ། བརྟགས་པའི་ད་ངོས་པོ་ལ་ 
མཉམ་པར་བལྟ་བས་ན་༠བཏང་རྙོམས་སོ། །དེ་ན་ས་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཏྱི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བལྟ་བར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་མ་་ 
སྐྱེས པ་སྟེཉ། དེ་ཡང་ ཤུ་རྱ་ཏཱས་གསལ་° བར་བྱེད་པ ས་ན་གསལ་༠ བའི་ད་ང ཐ་ལ 
ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ད་ངོས་པོའི་འཁྲུལ་པ་བསལ་ནས་ 
ཤུ་རྱ་ཏཱའི་སྔགས་ཀྱིས་རྟོང་པཿགསལ་བར་བྱས་ཏེ༧། གཞག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མ་་་་ 
བཅོས་པའི་ངང་ལ་གཞག་པའོ། །འདི་བསྐྱེད་པའི་རྫོགས་པ་སྟེ་སྦོས་པར་མ་བྱས་ 
པའོ། །རྟོང་དང་མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྫོགས་པའི་རྫོགས་པ་སྟེ་འབྲས་བུ་ཆེན་་” 
པོའི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཏོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལཁས་ཡི་གེ'བཾ། །“ཞེས་བྱ་བཿལ་སོགས་ 
པས་༠ནི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་སྟེ་གཟུང་བ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །དབུས་སུ་ཚོས་ཀྱི་ 
འབྱུང་གནས་བསམ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་རང་བཞིན་འཛིན་་པ་” 
རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། རོའི་གདན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པའོ།། 
ཟླ་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བཞེངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་དེ་མངོན་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པས་སྐྱ་རྫོགས་པའོ། །ཞལ་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ 
ལས་མ་གཡོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱག་གཉིས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་ 
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དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པའི་རྒུད་དྲག་པོའི་བརག་པ་དུར་ཁཱད་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༤༢༥ 


མཐའ་སྤོང་བའོ། །གྲི་གུག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཏོན་མོངས་པ་ 
ཡོངས་སུ་གཅོད་ཅིང་གདུ་ག་པ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐོད་པ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོའི་རོས་གང་བའི་བདུད་ཀྱི་ཁྲག་འཐུང་བར་བྱེད་པའོ། །སྤྱན་་ 
གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུ་ས་གསུམ་གྱི་༧བསྟན་པ་སུང་°བར་བྱེད་པའོ། །མེ་མདག་ 
གི་ཕུང་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བགེགས་བསྲེག་པའོ། །དབུ་སྒྲ་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་བདུ་ད་ལས་རྒྱལ་བའོ། །ཁ་ནས་ཁྲག་འཛག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་་ 
གདུ་ག་པཿ ཅན་གྱི་ཁྲག་°རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱད་སུང་བ་ལ་ཆགས་ཤིང་མི་སྤོང་བའོ། ། 
སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གདུག་པ་སྣ་ཚོགས་པ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཀླུ་ 
ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡན་ལག་བརྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཅོད་པན་ལ་ནོ་ར་རྒྱས་སོ། ། 
མགུར་ཆུ་ལ་འཇོག་པོའོ། །ནྣ་བ་གཡས་པ་ལ་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ། གཡོན་པ་ལ་པདྨ་འོ།། 
ཕྱག་གདུ་བ་གཡས་པ་ལ་པདྨ་ཆེན་པོ། གཡོན་པ་ལ་ཧུ་ལུནྟའོས།  །ཞབས་° 
གདུབ་གཡས་པ་ཁ་རིགས་ལྡན་ནོ།  །གཡོན་པ་ལ་དུ་ང་སྐྱོང་ངོ་།” །དེ་ད་ག་ནི་”་ 
དབད ྱག་ཀཿཁ་ནག་ལྭིཏཊད་ག་ཉིཞཏེད་ཁ་ཞཁོ་ཨྭ་གུབ་ཆེན་།གོབྱ་གཏྭ་ཨིགཿམའི་ཁྱི་མ། 
བརྒྱ་ཕྱེད་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡི་གེ་ལྔ་བཅུའི་སྔགས་༡ཀྱི་བདག་ིད་དེ། 
དེ་ལྟར་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དམ་ཚིག་སེམས་ད་པའ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་་ 
པའོ། །རང་གི་སྙིང་གར་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ ཏཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་ད་གུག་གཞུག་བྱ་བ་སྟེ་གོ་སླའོ། །ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་སྲོས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དང་རིག་པའི་ལྷ་མོ་ད་ང་། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་བཀུག་ལ་མཆོད་པར་གབྱ་སྟེ། གསོལ་བ་°གད་བ་པ་དང་དབང་བསྐྱར་་ 
བར་དམིགས་ཏེ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བུམ་པའོ། །མགྲིན་པར་གསང་བའོ། །སྙིང་ 
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༡༤༢༦ བསྟན་འགྱར། གུད། ༈ཤི] ༢༨ 


གར་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སོ། །ལྟེ་བར་བཞི་པ་མཐར་ཐུག་པར་བསྲུང་°བར་བྱའོ། ། 
དེ་ཡང་སྟང་དང་སྟང་མིན་ཞེས་བྱ་བའི་༧འབྲས་བུ་ཆེན་པོར་བསྟན་པའི་ཚིག་གི་* 
དོན་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའི་མཐར་འཁོར་རྣམས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་འདུས་ལ། མི་ 
བསྐྱོད་པ་དབུ་རྒྱན་དུ་ཞུགས་སོ། །དེ་ནས་འདིར་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྨོངས་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། མདུན་བསྐྱེད་རིང་དུ་སྤང་བ་སྟེ། །དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་སྤང་བར་བྱ་བའི་*་ 
ཕྱེར་རོ། །དེ་ཉིད་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་འདིར་བསྐྱེད་པར་ཤེས་པར་བྱའ། ། 
དུར་ཁོད་ཀྱི་མགལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷའི་རྟེན་དེ་༠རབ་གནས་བྱའོ°། །སྐྱ་མཐོ་“་ 
གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསང་བའི་སྐྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུར་ཁྲོད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་*་ 
ན་ས་བསྟིམ་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོ་སླའ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚོགས་བསག་° 
པ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གཙོ་བོའི་དམ་ཚིག་ལས་མི་འགལ་བ་དང་། 
འཁོར་གྱི་ཚོགས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཙོ་བོ་ལས་སྦྲལ་པའི་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལས་་ 
མཆོད་པ་དང་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །དེ་འི་བྱེ་བྲག་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་ 
གོང་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་༧ནོ། །བསམ་གཏན་གཅིག་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོང་ 
དུ་སྦྲལ་པའི་ནག་པོ་དེ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཚང་བ་དང་། མདུ་ན་གྱི་ནག་པོ་ཆེན་ 
པོ་ལ་ཐིམ་ནས་བསམ་གཏན་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཞེས་བྱའོ། །ཚངས་པའི་གནས ༩༠༠༠༠ 
བཞི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་རྒྱད་ཀྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་སྟེ་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་བསྒོམས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱུ་"་ 
བའི་འཁོར་༠དུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་༠འོད་ཟེར་ 
གྱིས་ཕོག་པས་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཚུར་བསྡུས་ཏེ་ཞལ་དུ་ཞུགས་ནས་གཙོ་བོའི་ཐུགས་་ 
ཀའི་ཧཱུཾ་ལ་ཞུགས་པའོ། །དེ་ནས་ཐུགས་ཀ་ནས་རྒྱུ་བའི་བཀའ་སྡོད་ཀྱི་འོད་ཀྱི་*་ 
གོང་བུའི་ནང་དུ་སྐ་མཐོ་གང་གི་ཚད་ དུ་གྱུར་པ་བྱུང་སྟེ། དེ་ན་ས་འབྲས་བུའི་་ 
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དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་གྱུད་དྲག་པོའི་བརྟག་པ་དུ་ར་ཁྲོད་ཆེན་ཁོ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༤༢༧ 
འཁོར་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསམ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་གཙོ་བོའི་་་ 
ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱི་རྒྱའི་བཀའ་སྡོད་ལ་ཕོག་པས་འོད་ དུ་ཞུ་ནས་ཡི་གེ་གསུམ་་ 
གྱི་བད་ག་ིད་དུ་གྱུར་ཏེ། ཡི་གེ་གསུམ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་*” 
ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །རྟོང་པ་ཉིད་ཁས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཙོ་བོའི་དམ་ཚིག་ལས་མི་་་ 
འདའ་བ་དང་། །སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་སྐྱ་བཞེངས་་” 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེའི་༠བྲག་ལ་སོགས་པ་སྟེ་གོ་སླའ། །སྐྱ་རྫོགས་་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམ་ཚིག་སེམས་ད་པའི་°སྐྱ་རྫོགས་པ་སྟེ། ཐུགས་ཀའི་འོད་་་ 
ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཡང་དབང་བསྐུར་ལ་གཙོ་བོ་ད་ང་དེ་ཉིད་ཀྱིའ། །སྤྱན་དྲང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་སོ། །དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམ་ 
ཚིག་སེམས་ད་པའོ༧། །ན་ག་པོ་དང་གཉིས་ཨུ་མེད་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་ 
གྱི་ན་ག་པོ་གོང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་བསྟིམ་པའོ། །དམིགས་པར་བྱས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་དེ་ཡང་དབང་བསྐྱར་ལ། ཕྱིའི་སྙིང་པོ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐུགས་ཀར་བརྒྱ་ཕྲག་ 
གཅིག་བསྟེམ་པར་བྱའོ། །མཆོད་པ་ད་ང་གཏོར་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྩ་བའི་སྔགས་*་ 
ཀྱིས་འབུལ་ལོ། །བཀའ་སྡོད་ཀྱི་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སུ་སྨ་ཏ་འི་༠སྔགས་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་ཐུགས་ཀར་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་བསྟིམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔགས་ཀྱི་*་ 
བཟཟས་པ་བྱས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནང་གི་སྲོག་གི་སྙིང་པོས་བསྟེན་པ་བསྐྱལ་ཁོ། ། 
དུ་ས་གསུམ་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོ་སླའོ། །དེ་ལྟར་བསྟེན་པའི་མཚན་མ་ཐོབ་པ་དང་ 
ལས་ལ་སྦྱར་བར་བྱས་ཏེ། མཚན་མ་མ་ཐོབ་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་ 
པས་འཕྱ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷའི་འཁོར་ལོ་རྫོགས་པས་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ ཏོ་། །གསོལ་བ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་གཙོ་བོ་ལས་ཏེ། དེ་ཡང་ལྷའི་ཚོ་ག་རྫོགས་པར་°བྱ་བ་ནི་མཚན་མ་རྙེད་་་ 
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་ བསྟན་འགྱར། ” རྒྱད། [ཀི ༢༨ 

ནས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཇི་ལྟར་ལགས། །ཞེས་བྱ་བ་ ་ལས་ 
སྦྱར་གྱི་ཀྱད་པར་ཞུས་༡་པཨཾ། ཁ་གབ་ཙོམ་ལ་ནའད་སྱཾསཔ་ཀའ་ཁཱཁ་པ། ཁ་གཞིས་ 
བྱ་བ་ནི། གཙོ་བོའི་ལས་ཀྱི་༠ཏི་ང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞུགས། །ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། ། 
ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ཅེས་༠བྱ་བ་ནི་མདོར་བསྟན་ 
པ་སྟེ་གོ་སླའོ། །དེ་ནས་ནག་པོ་ཆེན་པོས་གསོལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཉེ་ 
བར་ཞུས་པའོ། །དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། གནས་ད་ང་ལྷིད་བཅས་པ་དང་། དུ་ས་ 
དང་གསད་པཔའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱའོ།  །དེའི་ཁྱད་པར་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཆུ་འགྲམ་° 
གྱི་དུ་ར་ཁཱོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཆུ་གསུམ་འདུས་པའི་མདོ་ན་གན་ས་པའོ། །ཤིང་གཅིག་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཤིང་གཉིས་མེད་པའོ། །རོ་བསྲེགས་“པའི་དུར་ཀྲོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
རོ་བསྲེགས་པའི་ས་གཞིའམ་མེ་ཐབ་འདྲ་བའི་ཁང་སྟོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མཁའ་འགྲོ་མའི་ཁང་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚངས་མ་ལ་སོགས་པའི་མ་མོ་བརྒྱད་གནས་ 
པའི་ཁང་སྟོང་ངོ་། །རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གླིང་ན་གནས་པའི་དུར་ཁྲོད་ 
དོ་། །རིའི་རྩེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རི་གཞན་པས་མཐོ་ཞིང་གཟུར་གསུམ་པ་གནས་་ 
པའི་ཆེ་མོའ། །མ་ཧཱ་དེ་བ་གནས་པའི་ལྒིད་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་ཧཱ་དེ་བ་ལ་སོགས་ཕྱི་° 
རོལ་པའི་ལྷ་རྟེན་ཡོད་པའོ། །གསལ་ཤིང་°གི་ནགས་ཚལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསལ་་ 
ཤིང་ལ་སོགས་པའི་ཚེར་མ་ཡོད་པའི་དུ་ར་ཁྲོད་དོ་། །གན་ས་དེ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཁྱད་པར་གྱི་གན་ས་ཏེ་རྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲུབ་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་༩་ 
ནི་གོང་དུ་བསྟན་པའི་སྦྱོར་ཀ་དེ་དག་ཀྱང་གནས་དེ་དག་ཏུ་བསྒུབ་པར་བྱའཾ། ” ། 
དེ་ན་ ས་ཞེས་བ་བ་ནི་གནས་དེ་དག་ ཏུ་སྦྱོར་ཀ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དེ་ནས་༧ཞེས་བྱའོ། ། 
དེ་ཡང་དང་པོའི་ལྦིདའི་རྒྱུ་སྟ་གོན་ལ་གནས་པར་བྱ་སྟེ།  ཁིངྒའི་རྒྱ་ནི་ཚ་བ་“ 
གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ན་ས་བག་ཟན་ཞེས་བྱ་བའི་༠བར་དུ་འོ། །སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
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དམས་ནགས་མིན་པའིགད་བཅ།་སི་ཤྲས།པ་ཅུང་བོག་ཌྟས་ཆེ་ཞིཊ་བ་པ་ཟི་ཿམཁིས་པ། རྕབས་ 
ནི་བསྒུབ་བྱའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ད་ང་། ཁཱ་ཏ་དང་མཆེ་བ་༧སྟབས་ཅན་གྱིས་ 
ཟོས་པའི་འཕྲོ་ད་ང་། བཏདུ་ད་ཅི་ཝྔ་ད་ང་། ཕྱིའི་ཚ་བ་གསུམ་དང་། དེ་དག་ 
བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་ཐོད་པར་གླུགས་ལ། སྣ་ཚོགས་པའི་དུག་ལ་མཚཱལ་བྱས་ལ་*་ 
བཀཞན་ལི་གདུན་དུ་གཞག་པརི་བཞོ།འའ་ཤདེ་ནས་བྲད་ག་ཉིད།ལྟའིཞར་ལོཌ 
རྫོགས་པར་བསྐྱེད་ལ། ` དེ་ནས་བཀའ་སྡོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ལིངྒའི་རྒྱ་རང་བཞིན་མེད་པར་བྱས་ལ། ཁ་ལས་ 
བྱུང་བའི་རྡོ་རྫེའི་བྲག་གི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ནག་ 
པོ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་གསུམ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་ནི་ཡིད་འཕྲོག་མ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་སྟེ། ཞལ་གཅིག་མ་ཕྱག་གཉིས་༦ལ་ 
སོགས་པ་སྐྱ་མདོག་དཀར་སེར་སྤྱན་གསུམ་པ་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན། ཕྱག་ 
ན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པའ། །དེ་ནས་ཐུགས་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་ 
བཞིན་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྟིམ་པ་དང་དབང་བསྐྱར་བ་ལ་སོགས་པ་༧སྟེ། དེ་ནས་་་ 
ཕྱིའི་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀར་འཁྱབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་དང་ 
གཏོར་མ་ཡང་བྱས་ཏེ་དམ་ཚིག་གི་ཆོ་ག་བྱས་ལ་ནང་གི་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་བསྙེན་པ་* 
བསྐྱལ་བར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་བཀའ་སྡོད་ཀྱི་མདུན་དུ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ 
སུ་ལྦིངའི་རྒྱུ་གསལ་བར་དམིགས་ལ། བདག་དང་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཐུགས་ཀ་༠ 
ནས་སྦུལ་པའི་གཟུགས་ལྱགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ཅན་མང་དུ་སྲོས་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱ་ 
དགུག་གཞུག་གི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པར་བྱ་སྟེ། ° དེ་ལྟ་བུའི་ཚ་ག་ནི་ལིངྒའི་རྒྱའི་ཚོ་ 
ག་སྟེ་ཐམས་ཅད་དུ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའོ། །ཡི་གེ་དང་ལྡན་པར་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
མིང་དང་ཆུས་ཀྱི་ཡི་གེ་གསད་པའི་སྔགས་དང་ཆྭུཾ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་གཞུག་གོ། ། 
དེ་ལྟར་ལྒིདའི་ཚོ་ག་ཚོགས་པ་དང་དེ་ནས་ཐིག་ལེ་གཞོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཚེ་་ 
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༡༤༣༠ བསྟན་ཁགྱར། རྒྱད། 7 ༢༨ 

ཞེས་བྱའོ། །དེ་འི་ཡང་ནག་པོ་ཕྱོགས་གཉིས་ལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་བྱ་སྟེ། ཐིག་ 
ཁེ་ ཤར་བའི་ཚེས་གཅིག་ན་ ས་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དང་པོར་བད་ག་ཉིད་་༠་ 
ལྷའི་འཁོར་ལོ་རྫོགས་པར་བྱས་ལ། གཙོ་བོའི་མདུན་དུ་བཀའ་སྡོད་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། རོ་རྗེའི་*བྲག་ལ་སོགས་པ་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་ནས་བཀའ་སྡོད་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ནི་དུ་ང་སྐྱོང་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་སྐུ་མདོག་ན་ག་མོ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ་°མཆེ་བ་གཙིགས་མ། །ཁ་ན་ས་ཁྲག་འཛག་ 
པའོ༤། །གཡས་པ་ན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། གཡོན་པ་ན་ཕུར་བུ་འཛིན་པའོ། ། 
དེ་ནས་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ལྷའི་འཁོར་ལོ་བསྟིམ་པ་ནས་བསྙེན་པའི་བར་དུ་ 
གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །འདིར་མ་བསྟན་སྟེ་ཟློས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་*་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་གཙོ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མའི་༠ཐུགས་ཀ་ནས་སྦྲལ་པའི་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ་མང་དུ་སྦོས་ཏེ་བསྒུབ་བྱ་ད་གུག་གཞུག་གི་ 
སྦྱོར་བ་ད་ང་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་གསད་པའི་སྦྱོར་བ་བྱ་བ་ནི་གཙོ་ 
བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྦུལ་པའི་གཟུགས་ཕུར་བུ་ད་ང་ཐོ་བ་ཐོགས་° 
པ་མང་དུ་སྲོས་ཏེ། ཐིག་ལེའི་གནས་སུ་དེ་དག་གིས་༧གསད་པའི་སྔགས་བརྗོད་ 
ཅིང་ཕུར་བུས་འདེབས་ཤིང་ཐོ་བས་བརུངས་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། ། 
བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་གསད་པར་བྱའ། _ །ཐིག་ལེའི་གནས་སུམ་ཅུ་ཅ་གཉིས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཐིག་ལེ་ནི་སྲོག་རྒྱུ་བའི་རྩ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་ཡང་བདེ་བ་ཆེན་བོའི་གནས་ནས་ཚ་སུམ་ཅུ་ཆུ་གཉིས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་དེ་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཕེལ་བ་ད་ང་འགྲིབ་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་གཡས་གཡོན་དུ་” 
གནས་སོ། །དེ་ཡང་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་ད་ང་། བོལ་གོང་ད་ང་། ལོང་བུ་ད་ང་། 
བྱིན་སྙིང་དང། སྒྱིད་ཁུང་ད་ང་། གཉན་གོང་དང་། བླརའི་རྩ་དང་། 
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ཐཟ་བབ་ཆ་ཐ.་་ཁསའ་འ༅ས་སམ་སས་ས་བ་ཡབ་བབ་ ཐ་ཆ་བ 
མཚན་མ་དང་། ཉེ་བ་དང་། མཆན་ཁུང་དང་། རྙིང་ག་དང་། ཅེ་ཆུང་ 
དང་། ༩༩ ཁྭ་མ་དང་། ་ན་བ་ད་བ་།། ༠ མིག་གཡོན་པ་དང་། ༢ མཛོད་སུུ་དང་། 
དེ་དགོཁ་ཅུ་ཁཱཱ་བ་ནི་འེཁེཌ་ཁཁི་ཟི་ཀ་ལེ་སེ་དཀར་ཁོཁི་ཚེས་གཅིག་ནམས་ཡོ། ༩ ཏཌཤ 
ཚངས་པའི་བུ་ག་ལ་སོགས་ཏེ་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་གི་བར་དུ་གན་ས་བཅུ་དྲུག་ནི་་ 
གོང་མ་དང་འདྲ་སྟེ་འགྲེབ་པའི་ཐིག་ཁེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནག་པོ་ཚེས་གཅིག་ནས་བཅུ་ 
གཅིག་གི་བར་དུའོ། །གན་ས་དེ་དག་ཏུ་བསྟེན་པ་དང་། ལབ་སྦྱོར་ཐུན་མོང་་ 
དུ་བྱ་བའི་ཐིག་ལེ་རེ་རེ་ཞིང་ཆེས་གྲངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཞག་རེ་རེ་གསད་པར་བྱའོ། ། 
གསལ་ཤིང་གི་ཚེར་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བཙན་དུ་ག་གིས་°བསྙུན་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
གསད་༧པའི་ཁྱད་པར་གྱི་༧རྫས་ཏེ་གོ་སླའ། །བསམ་གཏན་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ 
གཙོ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྦྲལ་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་གསད་པའི་ལས་ 
རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔགས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསད་པའི་་ 
སྔགས་ཀྱིས་སོ། །དུས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། ། 
བདུན་ནམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐུན་མོང་༠མ་ཡིན་པའི་དུ་ས་སོ། །ཞག་བདུན་གྱིས་ལས་ 
སྦྱོར་རྫོགས་པའོ། །དེ་ཡང་ཐུན་རེ་རེའི་ཐིག་ལེའི་གནས་ཨུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀར་*་ 
གསད་པའི་ལས་སྦྱོར་རྫོགས་པའོ༧། །ཐུན་དྲུག་གི་ཁར་གསད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་་ 
གིས་ཁ་བསྐང་བར་བྱའོ། །ཨུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྙེན་པ་དང་ལས་་” 
སྦྱོར་ཐུན་མོང་སྟེ་བསྙེན་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཁས་སྦྱོར་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་་”་ 
ནས་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ་མཐུན་པའི ༠༧༧༠ 
དམ་རས་བཀའ་སྡོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ༧། །ད་པལ་ནག་པོ་ 
ཆེན་པོའི་བསམ་གཏན་སྐད་ཅིག་གིས་°བྱ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དང་པོ་སྣ་ཚོགས་པའི་་ 
དུག་དང་བདུད་ཅི་ལྔ་དང་ ཤ་ལྔ་དང་ཆང་གིས་ཡོངས་སུ་སྦྱར་ཏེ་རི་ལུ་བྱའོ། ། 
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༡༤༢༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཤི ༢༨ 

དེ་ནས་ཐོད་པ་རབ་གནས་བྱས་པའི་ན་ང་དུ་བཞག་༧སྟེ་དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་ཀྱིས་་ 
ཁ་བཀབ་པ་ཅལ་བདུ་ད་རྩི་ལྔའི་མཚལ་ལེགས་པར་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་ཅལ། 
བདག་ལྷའི་འཁར་ལོ་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ། - དེ་ནས་བད་ག་གི་ཅཐུགས་ཀའི་ཞད་་ 
ཟེར་གྱིས་ཐོད་པ་ད་ང་ལ་དུ་འི་༠རང་བཞིན་མེད་པར་ད་མིགས་ལ། དེ་ར་ཁ་ལས་ 
བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེའི་བྲག་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། བྲག་གི་སྟེང་དུ་ཨེའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའི་་་ 
ཚོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་བསམ་པར་བྱས་ལ༦། དེ་འི་ད་བུས་སུ་པདདྲ་དང་ི་མ་་་ 
བསམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་འི་སྟེང་དུ་ཧུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་ལྷའི་འཁོར་ཁོ་བསྐྱེད་་པར་བྱ་”་ 
ཞིང་༧། དེ་ཡང་ནམ་མཁའི་འཁོར་ལོ་མ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། 
ཞལ་གཅིག་མ་དང་རྱག་གཉིས་མ། སྐྱ་མདོག་ནམ་མ།ཁའི་མདོ་ག་ཅན་མ་སྤྱན་ ༡༩༡༠ 
གསུམ་མ། རྱག་ནི་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ་སྟེ།  དེ་ནས་ཐུགས་ཀའི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་༠རང་བཞིན་གྱི་འཁོར་ཁོ་བསྟིམ་པ་ལ་སོགས་ཏེ་ད་མ་ཚིག་གི་ཚོ་གའི་༠ 
བར་དུ་བྱའོ། །དེ་ནས་འཁོར་ལོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་དང་ཏི་མའི་སྟེང་དུ་རེ་ཕ་” 
ལས་ལ་དུ་འི་གྲངས་ཀྱི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། ི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡོངས་ཨུ་གྱུར་པ་ལས་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར་ཏེ°། འོད་ཀྱི་ 
གོང་བུའི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ལས་ན་ང་གི་སྙིང་པོ་དང་། ལ་དུ་འི་སྔགས་༡ཀྱིས་བསྐོར་” 
བར་ད་མིགས་ཏེ། དེ་ནས་བདག་དང་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ནང་གི་་་་ 
སྙིང་པོ་དང་ལ་དུའི་སྔགས་སྦོས་ཏེ། གཙོ་བོའི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ནས་ཉི་མའི་ད་བུས་ 
ཀྱི་གོང་བུའི་སྔགས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཞག་གསུམ་གྱི་བར་ 
དུ་བསྟེན་པ་བྱས་ན་°འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྐད་ཅིག་༠མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རུར་དུ་ 
འགུབ་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་”ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ 
ཀྱི་༧སྲོག་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཁ་དུ་འི་གཏོ་ར་མ་ 
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དཔལ་ཞག་པོ་ཁེན་པོའྱ་རུན་དག་ཐོང་གཏྟག་པ་དར་སད་ཞྡེལས་ཞེས་ང་པའི་འྲགེལ་པ། ཐབ་མ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་བསྟེན་པ་རྫོགས་པའི་དུས་སུ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་གཙོ་བོ་ལ་ 
འདུས་ཏེ། གཙོ་བོ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ལ་དུ་འི་རང་°བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་པར་ 
བྱཨཿ༧ཀར་ཞུ་དེ་ཀ།ཏོ་འྟ་མྱབས་པ་ཞི་མཚོག་གི་གཏོར་ས་ཞེས་བར།ཿ ༢ྟྟཛགོས། 
ནི་ཨོཾ་གྱི་ཐོག་མ་དང་ཧཱུཾ་ཀཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱའི་མཐའ་ཅན་ནོ། །དེ་ནས་གཞན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ད་མ་རྫས་ཀྱིས་སྤོས་འབསྒུབ་པར་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང ཅེ 
ཐུན་མོང་དུ་བསྒྲབ་པ་དང་ཁྱད་པར་མཆོག་ཏུ་བསྒྲབ་པའོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ 
བདུད་ི་ཝྔ་ལ་མཚལ་བྱས་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་གསུམ་གྱི་སྐྱེད་པུ་བཙུགས་ཏེ། 
ཐོད་པའི་སྟེང་དུ་དུར་ཁོད་ཀྱི་རས་ཀྱིས་༠མར་མེའི་སྙིང་པོ་མཐོ་གང་གི་ཚད་ དུ་བྱས་ 
ལ། མར་ནག་ཆེན་པོའི་མར་མེ་གཟུགས་པར་བྱའ། །དེ་ཡང་སྙིང་པོའི་* 
དབུས་སུ་དུ་ར་ཁྲོད་ཀཀྱི་སྣག་ཚས་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་མེ་སྤར་བ་ 
ལ་མཚལ་གྱི་སྟེང་དུ་མར་མེའི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བྱས་ལ། ཤར་དུ་ཞུངས་°ཀར། 
ལྟོར་སྒོག་པ། ° ནུབ་ཏུ་རང་འབྱུང་། བྱང་དུ་བཙན་དུག །བྱང་ཤར་དུ་ཤ་་ 
ཆེན།ཿ་ྷ ཀར་ལྟར་ཨུ་གུལ་ཆེན་པོ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་འད་ཟེར་ཅན། ནུབ་བྱང་དུ་ 
ལུ་ཏི༧། དེ་རྣམས་ཆ་བསྙམས་མཚཱལ་ལ་ད་གྲམ། དེ་ནས་བདག་ལྷའི་འཁོར་ལོ་ 
རྫོགས་པར་བྱས་ལ། ° ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་མར་མེ་མི་༦ད་མིགས་པར་བྱས་ 
ཏི། དེ་ནས་དེ་ཉིད་དུ་བཀའ་སྡོད་ཀྱི་ན་ག་པོ་ཆེན་པོ་ཚོ་ག་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་ལ། 
རང་བཞིན་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྟིམ་པ་ལ་སོགས་ཡན་ལག་གི་ཚོ་ག་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ༧། 
ཞུངས་°ཀར་ལ་སོགས་པའི་རྫས་རྣམས་ལ་མཱ་ལི་ལ་སོགས་པའི་ཟླ་བ་ད་ང་ཉི་མའི་་ 
ད་བུས་༠སུ་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བད་ག་དང་བཀའ་སྡོད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ = 
ནས་ནང་གི་སྙིང་པོ་སྤོས་༩སྦྱོར་གྱི་སྔགས་ད་ང་བཅས་པ་སྤོས་ཏེ། ཉུངས་༩ཀར་་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་ཉི་ ཤུ་ཆ་གཅིག་བསྟིམ་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་གཅིག་ ཏུ་བསྡུས་ཏེ་ཕྱེ་ 


/47--1433 


༡༤༣༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཤཀ ༢༨ 


མར་བྱས་ལ་མར་ན་ག་ཆེན་པོས་བསྲེས་ལ་ཞེས་བྱའ། །དེ་ཡང་མཆོག་ཏུ་བསྒྲབ་”་ 
པར་བྱ་སྟེ། རབ་གནས་བྱས་པའི་ཐོད་པར་བླགས་ཏེ་མཚཱལ་གྱི་ད་བུས་སུ་བཞག་ 
ལ་དེའི་སྟེང་དུ་མར་མེ་བཞག་°ལ། དེ་ནས་བད་ག་ལྷའི་འཁོར་ལོ་རྫོགས་པར་་” 
བྱས་ཏེ། དེ་ནས་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྤོས་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་མེད་་་་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་ལྷའི་འཁོར་ཁོ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བཾ་ཅལས་བྱུང་་་ 
བའི་རྡོ་རྫེའི་བྲག་གི་སྟེང་དུ་སུང་བའི་འཁོར་ཁོའི་ད་བུས་སུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱང་གནས་* 
བསམ་པར་བྱའོ། །དེའི་དབུས་སུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་བསྐྱེད་པའི་ 
ལྷའི་འཁོར་ཁོ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་ཁ་དེ་ཡང་མེའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མ།ཁའ་འགྲོ་་ 
མ་སྐྱ་མདོག་དམར་སེར་ཞལ་གཅིག་མ་ཕྱག་གཉིས་མ་སྤྱན་གསུམ་མ།ཁྲོ་གཉེར་* 
གྱི་གཟུགས་ཅན་གྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ལག་ན་འཛིན་་པ་དེ་ལྟར་རྫོགས་པར་ 
བསྐྱེད་ལ། དེ་ནས་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟིམ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་སྟེ། 
འཁོར་ལོའི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཨཡཱ་ལི་དང་ཀཱ་ལི་ལས་བསྐྱེད་པའི་ཟླ་བ་དང་ཉཏི ༠༠ ཧེག 
མའི་དབུས་སུ་ཨ་ལས་གུབ་པའི་པདྨ་འི་སྣོད་། དེ་འི་ད་བུས་སུ་ཧུཾ་ཁས་གྱུར་པའི་”་ 
སྤོས་༠ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་ཟེར་ལྔའི་བདག་ིད་དེ། དེའི་ད་བུས་སུ་ཧུཾ་གི་སྙིང་ 
པོ་གསལ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ན་ས་ནང་གི་སྙིང་པོ་ད་ང་སྤོས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་ 
བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་བད་ག་དང་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ནང་གི་སྙིང་ 
པོ་ད་ང་སྤོས་སྦྱོར་གྱི་སྔགས་འོད་ཟེར་ལྔའི་བད་ག་ཏིད་དུ་སྦོས་°ཏེ། གཙོ་བོའི་ 
ཐུགས་ཀར་སྦོས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་སྒྲ་ད་ངཿདྲི་ད་ང་༧འོད་ལ་སོགས་ 
པ་རྟགས་མ་°བྱུང་གི་བར་དུ་བསྟེན་པ་བྱའོ། །བསྙེན་པ་རྫོགས་པ་ད་ང་གཙོ་བོ་” 
དང་མཁའ་འགྲོ་མ་སྤོས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བྱའོ། །མདུན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་བཀའ་སྡོད་ཀྱི་མདུན་དུའོ། །ཞག་ལྔར་ཞེས་བྱ་ཐ་ནིཿགླཨ་བསྲེགས་ནས་” 
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དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དྲག་པོའི་བརྟག་པ་དུ་ར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༤༣༥ 
བ སྒུབ ས་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་ བའི་དོན་ཏོ། །དུ་ ས་གསུམ་མཚད་ པ་དང་གཏོར་མ་ 
ལཿ སོགས་པ་༧ནི་གོ་སླའ། །རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་དོན་ ཐམས་ ཅད་ལྡན་པར་འགྱུར་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐུན་མོང་དང་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ ་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱའོ། ། 
བ ཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲུད་པ་པོས་ལྷའི་དོན་བསྡུས་ཏེ་འཁོར་ལ་བཤད་པའོ། ། 
ལྷའི་ལེ འུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷ་° བསྐྱེད་པའི་ཆོ་གའི་ལེ འུའོ། །ལྷའི་ལེའུ་བ ཤད་པ་སྟེ་་ 
གསུམཞགཧཱསྟད་པ་།ཀྐ། 


དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ལ་བསྟེན་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལྷ་ལ་དབང་་་ 
བསྐྱར་བ་དང་། སྒུབ་པ་པོ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བརསྙེན་པའི་རྟེན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་° བའི་ཕྱིར་དེ་བ ས་ན་ཞུས་པ་སྟེ། དེ་༠ ད་པལ་ན་ག་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་* 
འདས་ལ་གསོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་ཞུས་ཏེ། རྒྱད་༦དོན་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་རྒྱད་ཀྱི་དོན་བསྙེན་པ་དང་ལས་སྦྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །བཀའ་སྩལ་་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདོར་བསྟན་པ་སྟེ་༧གོ་སླའ། །དེ་ནས་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་* 
དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བརྩམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་། གློབ་དཔོན་མཚན་ ཉིད་° 
ལྡན་པ་ནི།  །སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་རྫོགས་པ་ད་ང་། །ལྟ་ཡི་མཚན་མ་ཐོབ་པ་དེས། ། 
རྣལ་འབྱོར་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་དང་། །སློབ་མ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཡང་ 
ད་ག་པ་ཡི་སློབ་མ་བརྟག །བརྟ་ན་ཞིང་དུལ་ལ་བློ་གྲོས་ལྡན། །ད་པའ་བོ་མཚན་ 
ཉིད་ཐམས་ཅད་རྫོགས། །སྔགས་ཀྱི་༦ད་ངོས་གྲུབ་འདོད་ཅིང་བརྟན་། །བླ་མ་ 
ལ་གུས་སེམས་ཅན་བརྩེ། །དེ་ལྟའི་མགོན་ལ་བསམ་བཅས་ནས། །སློབ་མ་ 
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༡༤༣༦ བསྟན་འགྱྱར། རྒྱད། [ཤེ ༢༨ 

ཡོངས་སུ་གཟུང་“བར་བྱ། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་སློབ་མ་དེ། །བླ་མས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར ༠: 
གཞུག་པའི་ཕྱིར༧། །བདུ་ད་རྩི་ད་ང་བཅས་མཆལ་དབུལ། །མེ་ཏོག་དང་བཅས་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར། །དེ་ནས་གསོལ་བ་གད་བ་པར་བྱ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་བདག ཆས 
ཉིད་།བྱོད། །སྟོན་པའི་གཙོ་བོ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡི། །* 
དཔའ་བོ་དམ་ཚིག་བདག་ལ་གསོལ། །ད་པལ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཡིསས། ། 
ད་མ་ཚིག་ཆེན་པོ་བདག་ལ་སྩོལ། །གཙོ་བོ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་དང་། །ཐུགས་དང་ 
ད་མ་ཚིག་ལས་རྣམས་ཀྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པར་°གཞུག་ཏུ་གསོལ། །དེ་་ 
ལྟར་ལན་གསུམ་གསོལ་བཏ་བ་ནས། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས། ` །སློབ་མ་ 
ཡོངས་༠བཟུང་ཐུགས་ཀར་གཞུག › ཤ།ཧཾ་ལས་ལྷ་ཡི་གཟུགས་ཨུ་ཕྱུང་།-ཌ་།གནས༡ 
གསུམ་བསུང་བར་བྱས་ནས་ནི། །ཡི་གེ་བཅུ་ལ་བཟླས་པར་སྦྱིན་། །དེ་ནས་རྡོ་ 
རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱིས། །བདག་ཉིད་ཆོ་ག་བསྒོ་བ་དང་། །སློབ་མ་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་་་ 
བའི་ཕྱིར། །འྭོག་ནས་འབྱུངཿ་ཐ་བཞིན་དུ་ནྲི། ༩ །དྲ་ཀྲིལ་འཁོར་ཐིས་ནས་བསྟེན་ 
པ་བྱ། །གློབ་དཔོན་བསྙེན་པ་རྫོགས་པ་ད་ང་། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་°བརྩམ་་་ 
པར་བྱ། །དེ་༧ཡང་དུར་ཁྲོད་་ཁ་དོ་ག་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུ་ར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་ 
མི་སུན་°པའི་ས་རྱོགས་ཏེ་མི་མ་ཡིན་པ་འདུ་བས་༠ནག་པོའོ། །དེ་ཡང་དུར་ཁྲོད་ 
དང་ཤིང་གཅིག་ལ་སོགས་པ་གོང་དུ་བསྟན་པའི་གནས་རྣམས་སོ། །ཁང་སྟོང་*” 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་པའི་སའོ། །གནས་དེ་དག་ཏུ་དཀྱིལ ལ་འ 
འཁོར་བརྩམ་པར་བྱ་སྟེ། ས་གཞི་ཤིན་ཏུ་མི་སུན་ཤིང་°འཇིགས་པའི་དབུས་སུ་ 
བདུ་ད་ཅྱིཿལྔ་ཡིས་°ཆག་ཆག་བཏབ་ལ། ཨུཊྱེ་བའི་མེ་ཏོ་གཿགཅལ་དུ་བཀྲམ་°ལ། 
དེ་ཞྲི་དབུས་ཁཁདྐག་ཉིད་ཞཌ་འོཏ་།ཌཌཱ་ཊཱོཀྲ་ནྐཊ་འབུ་ཏཿཧ་ཏ་ཞེན་ཀ༡ཧ༩ཿ 
བསྐྱེད །མཆོད་ཡ་ གཏོ་ནཨ་ཚོགསྱ་པཨ་ཞྭཨ།ཌ། །བད་ཀཿཉིདཿཐུགཁ་ཤོའིཏད་ 
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༡༤༤༧ བ་༅༅༠བཐ་འས་འུབབབཟ་་བུ་བླ་ུབའེ་ སྐྱ་བ 
ཟེར་གྱིས། ༩ །བགེགས་བསྐད་གྲི་གུགཊར་བ་འདྲ་གུར་གྱུཆ།” །ཐུགས་ཀྱི་ཚད་ཐེར་ 
ལྕ་གུག་ཀྱུ་ཤིས།ཌ་ཀཨུ་ཁཿཤན་ཁ་ཁའི་ཝ་མོ་ནི།་ཁ།བསུཊ་ཧེ་མདུན་དུ་ཚུལ་ལཞིག་ 
གཞག༧་༩་ཤགསེར་ལདག་གཞོན་ཞུའི་ཧྱན་ཆ་ཅན། ྱཕག་ན་ཁུམ་པ་འཛིན་པ་སེ།། 
དེ་ཁསཁྲ་སདཉཀ་ཀཏོད་ཡཡ་དབུ་ཁ།ཌཀ༡སེ་ཏིག་ལེ་ལཁེགཏོཀ་ཊནས་ཀི།།ང་ཁལན་གེཌ་ཌ 
པའི་གསོལ་བ་གད་བ་པར་བྱ། ]།སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱོད་པའི་ 
ཚུལ་ད་ང་ཁྱད་པར་ལསཿ། །ས་ད་ང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དབང་ 
དུ་གུམ།། ཏེ ལ།ནམལ་ཝྡན་ཞ་གཡོ་ཆེན་ཁཾ་ཡིས། འ།།ཀཞིར།སྱིན་ལགུ་དགོགས་ལྡེ་ 
བཙིམ་བཞྲིན།ཏ་ལ་འིེཀྣི་ཁ་ཞིནཏབདག་གིས་བཅུ་དལས་ཞི།ཡི་ཿ་ཞྩཿལ་བར་ཛཾ༡་ཕྱི། 
དཀྱིཀཿཀབ་རྲགི། །གརྐན་ཁྲམམ་གསོལ་ཁྱར་ཏ་བ་ག་མི་ཞྱི། ཁ་ཀས་མི་ཧ་ས་གག།འ 
མདངས་ཀྱིས། །གན་ང་བ་བྱིན་ནས་ས་ལ་ཐིམ། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་དབང་་་ 
ཕྱུག་གིས། །ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ` །དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་མི་གཟུགས་ 
སུ་འདུག་ཁྭ་ཁུས་བྱས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཟུགས་བཟང་རོག་པ་མེད་པ་དང་། ། 
དཔའ་བོའི་སེམས་ཀྱིས་°བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་བྱིན་བརླབ་°བྱ། ། 
ཿབདུ་ད་ཅི་ལྔ་ཡི་ཐིག་ལེ་ཡིས། །༧གན་ས་ལྔར་ཐིག་ལེ་བྱས་ནས་ཀྱང་། །བདུ་ད་ 
ཅིཁིཿསཏབ་སྟེད་ཁེ་ཞག་ན་ཁ་ཏ་བའད་ཧིག་ཙུང་ཁ་ཞིན་མེད་བགྱུགས་ཁགཌ་༩ི།ཧུ 
ལྷགྐིསཞ་ྱ་བར་མེ་བྱ་སེད་ཏེ།ཌྷ་ཀགན་མཿཝར་ཉི་མའི་ད་ཀྱིཝ་འཚར་ཁ།ཁ༩༩༡ཁུཿ 
ཡིག་གསལ་བར་༠བསམས་ནས་ནི། །ནལ་འབྱོར་མ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ། 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །ཐུགས་ད་མ་ཁས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། ། 
འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་བྱེད་མ་ནམས་ནི། །མདུན་དུ་གསལ་བར་དགུག་བྱས་ལ། ། 
སས་སས་སས ཟས ་་ ས་སས་་ས་་ས་་་་་ 
དེ་ན་ས་དབང་བསྐྱར་རྒྱས་བཏབ་ལ།  །མཆོད་གཏོན་ར་བའི་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱིན།  ། 
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༡༤༢༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཤི ༢༨ 

བད་ག་གི་ཐུགས་ཀ་༧ལས་བྱུང་བའི། །སྙིང་པོ་སྔགས་དང་བཅས་པ་ནི། ། 
གནས་ལྔར་གསལ་བར་བསྟིམ་པར་བྱ། །སྔགས་ནི་ཨོཾ་གྱི་ད་ང་པོ་ད་ང་། །ཧཱུཾ་ཧཱུཾ 
ཕཊ་ཕཊ་སྭ་ཧཱའི་མཐའ་ཅན་ནོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ས་དང་རུ་ 
བསླང་°བྱས་ནས། གན་ས་དེའི་ས་དང་བསྲེས་ནས་ནི། །བདུད་ི་ཆུ་ད་ང རི 
སྔགས་ཀྱིས་ནི། །ས་ཡི་ཉེས་པ་སྦྱང་བར་བྱ། །སྔགས་ནི་༧ཨོཾ་གྱི་ད་ང་པོ་དང་། ། 
ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ ཕཊ་སྭཱ་ཧཱའི་མཐའ་ཅན་ནོ། དེ་ནས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བ་ནི། | 
དཀྱིལ་འཁོར་མཚལ་༠གྲུ་བཞི་ནི། །མཉམ་པར་འཐས་°པར་བཅག་པར་བྱ། ། 
བདུད་རྩི་བ་ཡི་ནམ་ལྔ་ཡིས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་པར་བྱུག་“པར་བྱ། །དེ་” 
ནས་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱག་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ལེགས་འདུག་ནས། ། 
ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པར་བྱ། །དེ་ན་ས་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་°ལས། །སྦུལ་ 
པའི་ནག་པོ་མང་སྲོས་ཏེ། །ཀུན་ཀྱང་ཞཁ་གཙིག་ཚུག་ཤིསྱི་ཁ།༥་ །སུ་ཨགྲོ་ག་ 
ནག་པོ་འཇིགས་པའི་གཟུགས། ༩།ོཁ་ཕུའ་ཐུ་འཛིན་ཁ་སྟེ།ཌ་།གེ།ཀག་ཁཱགས7 
བཅུར་རབ་སྦྲལ་ཏེ། །དེར་ནི་བད་ག་གིས་བགེགས་བསྐྲད་བསམ། །དེ་ནས་“ 
ནྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱག་གིས། །གྲི་གུག་ཐོད་པ་ཐོགས་ནས་ནི།” །མཆོག་ན་མས་ 
ཀྱིས་ནི་ལེགས་འཁྱུད་ལ། །རྣལ་འབྱོར་ད་བང་ཕྱག་བདག་གིས་ནི། །སངས་*་ 
རྒྱས་བསྟན་པ་བསུུང་ཕྱིར་དང་། །ན་མ་མཁའ་ལྟ་བུ་དྲི་མེད་པའི། །ས་གཞི་་” 
བཟང་པོ་འདི་ཉིད་ལ། །གཙོ་བོ་དྭགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡི། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ལས་ 
བྱུང་བ་ཡི། །དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ངས་་ 
བཞེངས་ཀྱིས། །ལྷ་དང་ཁྲུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་།ཿ དྲི་ཟ་ལྷ་མ་ཡིན་དྲ་ཐ་ཞི།ཿཾཔ། 
ན་མ་མཁའ་ལྡིང་ད་ང་མི་འམ་ཅི། །ལྟོ་འཕྱེ་ལ་སོགས་པ་ཡི་བདག །དེ་དག་” 
མྱུར་དུ་ངེས་པར་གྱིས༤། །རྩ་བའི་སྔགས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་བསྐད་། །གོང་དུ་ 
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ནམཝ་ནག་བོ་ཆིན་བོའི་སྱད་དྲཀེ་ཁོའི་བླག་པ་དུརྨ་ཁད་ཆེས་ཁ་ཞེས་བ་བའི་འགྲེལ་བ། ༡༤༢༩ 


སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བོ་ཡིས། །ས་དེར་གནས་པའི་བགེགས་རྣམས་ལ། །ཡུར་བུས་ 
གད་བ་ཅིང་ཐོ་བས་བརུངས། །དེ་ལྟར་བགེགས་རྣམས་ལེགས་པར་བསྐྲད༩། ། 
ཁྲོ་བོ་ལེགས་པར་འོད་ཞུ་ན་ས། །གྲི་གུག་གུར་དང་དྲ་བར་གྱུར། །སུང་°བའི་་ 
འཁར་མོ་མགས་པ་ད་ཁ། ཌགདེནས་དྲཀྱིལ་ཞཁོར་དོབུས་གནས་ཏེ།ཌ།ཁ།ལྷ་ཡིཌ” 
འཁོར་ཁོ་བསམ་བྱས་ལ། །མདུ་ན་ དུ་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི། །ལྷ་མོ་ཞལ་གཅིག་**་ 
ཕྱག་གཉིས་མ། །སྤྱན་གསུམ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ད་ང་ལྡན།  །གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ 
སྟེ།ཁ་ ཀགེ་ཨ་བཅས།པ་གཏོམ་མད་བཱཝ།་ཊཞ་ག་ཨ་གསོལ་ཁ་གད་བ་ཁམ་བ།ཡུ།། 
རང་བཞིན་དག་པའི་ཚིག་བརྗོད་ལ། །གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་། །དཔལ་ 
ལྡན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཡི། །ད་མ་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ངས་བཞེངས་ཀྱིས༩། །ལྷ་མོ་ 
ཁྱོད་ནི་དབང་དུ་གྱུར། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནི། །བྱིན་གྱིས་ཆློབ་༠པ ཟེ 
མཛགྷ་རྐཱ་ཀསྱཾ།ཁྲལ༩།དེ་ཞྷ་སྔ་གགའགོུ་གཱག་འཐ།ཙས་ཁཛཧ་ཉིད་ཚུ་ལུ་མ་ཚར་ 
བསམ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ས་གཞི་གཟུང་བ་ཡི། །ལྷ་ཡི་འཁོར་ཁོ་བསྐྱེད་པའི་་་ 
ཕྱིར། །དང་པོ་སྟ་གོན་གནས་པར་བྱ། །དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོའི་སྟེང་དུ་ནི།། 
བདུད་ཅི་ཝྔ་ཡིས་༠ཐིག་ལེ་བྱ། །དབུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རྒྱས་པར་བྱ། །ཐུགས་ཀྱི མ་ར 
མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས། །ལྷ་རྣ་མས་ཀུན་གྱི་ཐིག་ལེ་བྱ། །དེ་ནས་མེ་ཏོག་སིལ་ 
བཀྲམ་ན་ས། །གཙོ་བོ་ཆོ་ག་ལྔས་བསྐྱེད་ལ། ོ །འཁོར་རྣམས་ཆོ་ག་གསུམ་གྱིས་་ 
བསྐྱེད། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན། །མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ 
རྫོགས་པར་བསྐྱེད། །དེ་ནས་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡི་སྦྱོར་ 
བ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་ཙད་ཀྱིལ་འཁོར་སྱན་དྲངས་བསྟིམ། །བདེ་གཤེགས་སྤྱན་་་ 
དྲངས་ད་བང་བསྐྱར་ནས། །སོ་སོའི་སྤྱི་བོར་རྒྱས་བཏབ་བྱ། །དེ་ནས་རྣ་ལ་ 
འབྱོར་ཐུགས་ཀ་ན་ས། །ཕྱི་ཡི་སྙིང་པོ་རབ་སྤོས་ཏེ། །སོ་སོའི་ལྷ་རྣམས་ཐུགས་ 
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བའ བསྟན་འགྱར། གྱུད། ཤི ༢༨ 


ཀར་ཐིམ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་གཏོར་མ་ནི། །ཀུན་ལ་རྒྱས་པར་སྩྱིན་པར་བྱ། ། 
ཐུགས་ཀ་ནས་བྱིན་དམ་ཚིག་གི༧། །སྔགས་ཀྱིས་༠ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་བྱ། །དེ་ 
ནས་ནང་གི་སྙིང་པོ་ཡིས། ˆ ˆ །བསྙེན་པ་ཅུང་ཟད་བསྐྱལ་བར་བྱ།- ˆ ”།དེ་ན་ས་་ 
གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་།ྱོད། །སྟོན་པའི་གཙོ་་ 
བོ་ཀྱེའི་རྡ་རྡེ། ༩ ཤདཀྱིལ་འཁར་ཆྱེནཿཔོ་ཧཱད་ག།ཁཱིཏྐ་ག།ཙ། །ཁ།དྲ་ལ་ཁ་ལན་ཞོ་གོཌ 
ཆེན་པོ་དང་། །ཐུགས་ཀའི་༠མཁའ་འགྲོ་བརྒྱད་རྣ་མས་དང་། །དམ་ཚིག་ 
གསུམ་ལ་གནས་པ་ཡི། །རིག་པའི་ལྷ་མོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཏ 
ལ་སོགས་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀུན། །མ་ལུས་བདག་ལ་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འདི་ཞེས་བྱ་བས། ཁྱེད་རྣམས་ལ་ 
ནི་མཆོད་པ་དང་། །སློབ་མ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བདག་དང་སློབ་མར་་་ 
བཅས་པ་ཡི། །ཆོགས་པ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བྱེན་གྱིས་ཆློབ་༦པ་་་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱ། །དེ་ལྟར་ལྷ་རྣམས་ཐམས་་ 
ཅད་ནི། །སྟ་གོན་གནས་པར་གྱུར་བྱས་ལ། །དབང་བསྐྱར་རབ་གནས་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། །བུམ་པའི་ཆོ་ག་བྱ་བ་ཡི། །བདུད་ཅྩི་མཚལ་བྱས་ནས་ནི། །ལྷ་ཡི་*་ 
རྣལ་འབྱོར་གསལ་བྱས་ནས། །ད་པལ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཡི། །སྤོས་ཀྱི་བུམ་་ 
པ་བདུག་བྱས་ལ། །”མི་སྒའི་སྦུ་“གུའི་སྟེང་བཞག་ནས། །ཐུགས་ཀའི་འོད་་ 
ཀྱིས་དག་བྱས་ཏེ། །བཾ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པ་ནི། །ད་ཀར་པོ་གནས་ཤིང་ནག་ 
པོ་མེད། །ལྟོ་བ་ཆེ་ཞིང་མགྲིན་པ་མཐོ། །མཆུ་༩འཛྱང་ཞབས་སྟེགས་མེད་པ་“་ 
ཉིད། ་ཁ།གེ་ཁ་ཅབའི་ཝཀགཁིས་ནི སྣ་ཁགས་ཏྲེ་མེས་ནགས་གཞུག་གཞཆ།། 
དབུས་སུ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་ནི། །དུར་ཁྲོད་སྣག་ཚས་བྲི་བར་བྱ། །སྨན་དང་འབྲུ་ 
དང་རིན་བོ་ཆེ། །བདུད་ཚྱི་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བླུགས། །དུར་ཁྲོད་རས་ཀྱིས་་ 
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དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དྲག་པོའི་བརག་པ་དུ་ར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༤༤༡ 
མགུལ་ཆིངས་°བྱས། །ཁ་རྒྱན་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱིས་ཅབྱ། །དེ་ལྟར་བུམ་པ་བསྐྱེད་ 
པ་ནི། །ལྷ་ཡི་གྲངས་སམ་བཅུ་ཡན་ཆད། །བསླུབ་པའི་བུམ་པ་གཉིས་སུ་བཤད།། 
དེ་ལྟར་བུམ་པ་རྫོགས་པ་དང་། །༠དེ་ལྟའི་བུམ་པ་རེ་རེ་ལ། །མཆོད་དང་ ༡༡༩༩ 
གཏོར་མ་བཤམ་པར་བྱ། །དེ་ནས་བདག་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པས། །ལྷ་ཡི་འཁོར་ 
ལོ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད། །དེ་ནས་བུམ་པའི་ནང་དུ་ནི། །ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོ་བསྐྱེད་ 
པར་བྱ། །ལྷ་ཡི་གྲངས་ཀྱི་བུམ་པ་ནི། །ཿ བུམ་པ་རེ་རེར་ལྷ་རེ་བསྐྱེད་། །དེ་ 
ནས་འདུས་པའི་བུམ་པ་ནི། །༠¢ཙོ་བོའི་༠བུམ་པར་འཁོར་ལོ་ནི། །ཐམས་་་་ 
ཅད་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པར་བྱ། །ཁཾ་བྱུང་བྲག་སྟེང་པད་ཉི་ལ། །ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་ལྷ་རྣམས་ནི། །ཕྱག་དང་རྱག་མཚན་སྐྱ་མདོག་ཀྱང་། །འོག་ནས་འབྱང་་ 
བ་བཞིན་དུ་བསམ། །དེ་ནས་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །རང་བཞིན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྤྱན་དྲངས་ན་ས། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡི་སྦྱོར་བས་བསྟིམ། །བདེ་གཤེགས་་” 
སྤྱན་དྲངས་དབང་བསྐྱར་མཐར། །མི་བསྐྱོད་པ་ཡིས་༠ད་བུ་བརྒྱན་བསམ། །དེ་ 
ནས་ཕྱི་ཡི་སྙིང་པོ་ཡིས། །སོ་སོའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བྱ། །མཆོད་དང་་ 
གཏོར་མ་བྱས་ན་ས་ནི། །དེ་ན་ས་དམ་ཚིག་ཆོ་ག་བྱ། །དེ་ནས་ནང་གི་སྙིང་པོ་” 
ཡིས། །བུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐུགས་ཀར་བསྙེན་པ་རྟོང་ཕྲག་ 
བསྐྱལ།  །དེ་ལྟར་བུམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །སྟ་གོན་གྱི་༦ནི་གནས་དེ་ཉིད། ། 
པསའལསས་་ར་བལའ་ས་པ་ཝསསསས་ ར་་ 
གོང་དུ་བསྟན་པའི་སློབ་མའི་མཆོག །སྟ་གོན་ལ་གནས་བརྩམ་པར་བྱ། །དེ་་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་ གྱིས། །ལྷ་ཡི་འཁོར་ཁོ་རྫོགས་པར་°བྱ། །སློབ་མ་མདུན་ 
དུ་བཀུག་བྱས་ནས། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་སློབ་མ་དེས།  །བླ་མའི་མདུན་དུ་མཚལ་ 
དབུལ། །དེ་ན་ས་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ 
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༡༤༤༢ བསྟན་འགྱར། རྒུད། [ཤི ༢༨ 

བའི། །དཔའ་ཆེན་ཁྱོད་ཁ་སྐྱབས་སུ་མཆི། ˆ །སྐུ་ད་ང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ།། 
དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཡི། །'བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །༠དམ་་” 
སསས་འས་ས་ས་འ་ས་ཟལ་བསས་་ས་་ས་སས་་་་ལར་ 
ཆས རྩམསལ་པའ་ལམ་བབ པ་པ་ལས་འའམས་་སས་་སས་སས་ས་རམ་ 
ལས་རྫོགས་པའི་བདག་ཉིད་སོགས། །གསང་བའི་ཕོ་བྲང་དམ་པ་ནི། ° །དེ་ 
བཞིན་བདགནི་གཞུག་དུ་གསལ་ཀ དེ་མི་ལ་ཞབ་ས་ཐམས་ཅ་དྲ་ལི་སཀ།ཟིས་། 
གསང་བའི་ད་མ་ཚིག་བད་ག་ལ་སྩོལ༦། །དམ་ཚིག་ཡོན་ནི་ཕུལ་ན་ས་ཀྱང་།  །དེ་ 
ལྟར་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གད་བ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས། །རྩ་བའི་ 
སྔགས་ཀྱིས་བསང་༧གཏོ་ར་བྱ། །སེམས་ནི་གཟེངས་°བསྟོད་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བུ་ 
ཚུར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས། །དེ་ལ་༠སོགས་པའི་ཚིགས་༩བཅད་བརྫོད་། ། 
དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཛནམ་ཤི།༢ ཌྭ་ཏོ་།ད་ཐེམ་ལྡག་སག་པོ་ཉེན་ཁིགོཧཿ།ཡུ་ཏ་ 
ཁྲོད་ཆེན་པོའི་ཕྲོ་བང་དུ།༢ ༥༩ །གནོ་དྭ་སིན་ཁེདུད་ད་ཁ་སྲིན་ཁའི་ཚོགས། ༢ཌ་།ཏེ་ 
དག་འཇོམས་པར་མཛད་པ་ནི། །དྲག་པོ་ཆེན་པོའི་སྐུ་བཞེངས་ནས། །གདུག་ 
པ་ཐམས་ཅད་གཞོམ་མཛད་པའི། །བུ་ཡིས་བློ་གྲོས་འདི་གྱིས་ཤིག །དེ་བས་° 
སློབ་མའི་མཆོག་ལ་ནི། །སྡོམ་པ་གཟུང་°བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཆོ་ག་གཞན་ 
ཡང་འབྱུང་བ་ཡིན། །སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ནས་ནི། །འདི་དག་ 
གིས་ཀྱང་སྡོམ་པ་བཟུང་། །གཙོ་བོ་ད་གྱེས་པའི་རྡོ་རྫེ་དང་། །ནག་པོ་ཆེན་པོའི་° 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བད་ག་གི་མིང་ནི་འདི་ཞེས་པ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་“་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བརསྟན་པ་རིན་ཆེན་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། །གཏུག་པ་མ་ལུས་ 
གཞོམ་པར་གྱིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །ད་མ་པ་བད་ག་གིས་་ 
བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཿདུས་གསུམ་བཞུགས་པར་ལྡན་པ་ནི། །ད་མ་པ་བད་ག་གིས་ 


/7--1442 


དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དྲག་པོའི་བརྟག་པ་དུ་ར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༤༤༣ 
ཐོབ་པར་བགྱི། །ཿབད་ག་གིས་སྡོམ་པ་ལེགས་པར་གཟུང་། །བདག་དང་་ 
གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །གདུག་པ་ཐམས་ཅད་གདུལ་༠བར་བགྱི། །སེམས་་*་” 
ཅན་རམས་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །རྣལ་འབྱོར་བརྒྱད་ནི'བསུང་བར་༠བགྱི། །དེཌཾ 
ལྟར་སྡོམ་པ་བཟུང་ནས་ནི། །དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཤར་ཕྱོགས་ནས། ། 
བདུད་ཅི་བ་ཡི་ནམ་ལྔ་ཡིས༤། །མཚལ་གྲུ་བཞི་བྱས་ན་ས་ནི། །དབུས་སུ་པདྨ་” 
འཏ་ཁྲ་ཀཱ་གྲ་ལི།ཤ་ཿཀེ།ནཞས་ཤི་ཆོ་ཁྲཱ་ཁྲཌ་།ས་ལོ་ཧ་གས་ཤཊས་གཁ་སངཏོཌ། 
སོར་ཞི་ཁྱཛ་ཨཉིསཾ་ཚག་དུ་ལོ།། །གཏུད་ལི་ཿི་།ཡེསླ་བུགམ་ཁྲབ་ཡིམ། །ཞན་ས་ 
གསུམ་མེ་ཏོག་བཅིང་བར་བྱ། །ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བྱེན་བརླབས་ཏེ། །རྩ་བའི་་ 
སྔགས་ཀྱིས་སློབ་མ་སྦྱིན། །སློབ་མ་མཚལ་སྟེང་བཞག་ན་ས། །ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ 
ཁ་བལྟས་ཏེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་སེམས་ད་མིགས་ཏེ། །ཡི་གེ་བཅུ་པ་བརྫོད་*་ 
ནས་ནི། །སོ་ཤིང་དྲང་པོར་དོར་བར་བྱ། །སོ་ཤིང་ད་ངོས་གྲུབ་མཚན་བལྟས་ཏེ།། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཚོ་ག་གཞན་ཤེས་བྱ།  །དེ་ནས་སློབ་མ་མདུན་བཀུག་ནས། །ཆ་་ 
བའི་སྔགས་ཀྱིས་༠མིང་བསྔགས་ཏེ། །གནས་གསུམ་དུ་ནི་བསྲུང་བར་བགྱི། ། 
དེ་ནས་མདུན་གྱི་གློབ་མ་ལ། །ཐོད་པར་བདུ་ད་རྩི་བླུགས་ནས་ནི། །སློབ་མ་ལ་ 
ནི་འཐོར་འཐུང་°སྦྱིན།། །ཨོཾ་ཧཱིཿ°བི་ཤོ་ཧྷ་ཡ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཙ་སཾ་ཤོ་དྷ་ཡ་བིཿཀལྦ་ན་° 
ཨ་པ་ན་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༧། དེ་ས་ནི་ལན་གསུམ་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེ་ན་ས་སྐྱད་པ་ 
དམར་པོ་ལ། །ཀ་བ་ཙ་ཡི་སྔགས་ཀྱིས་༠ནི། །མདུ་ད་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པར་བྱ།། 
སུང་སྐྱད་དཔུང་པ་གཡས་པར་གདགས། །རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྔགས་°པ་ཡི། ། 
ཀུ་ཤ་གསུམ་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེ་ན་ས། སློབ་མའི་སེམས་ནི་གཟེངས་°བསྟོད་ 
ཕྱིར།  །ཨུ་དུ་སྐ་རའི་དཔེ་ཡིས་ནི། ` །ཚེས་ནི་ལེགས་པར་བཤད་པར་བྱ། ། 
དེ་ནས་སློབ་མའི་མཚོག་གིས་ནི། །སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡིས། །ཡི་གེ་ 
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༡༤༤༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཤེ ༢༨ 

བཅུ་པ་བཟླས་པར་སྦྱིན། །དེ་ནས་ད་གའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །ན་མ་མཁའི་་་ 
མཐར་ནི་མི་ལམ་བརྟགས།༠༡ ཀདེ་ཉར་ཉ་ོན་བས།ས་ནི།ཌ །ནི་སྟར་ཞོ་ཞེག་ 
གླབ་དཔོན་གྱིག།ཌ་ཌ།ཨགན་ཆཁྱ་པའི་དྲ་ཀིལ།ཞཏར་ལ།འ །ཁོཏ་ཊཱ་གཏོམ་ཁ 
དབུལ་བརྩ་བ།༡༩༦༡།མིའི་ཟླའི་སྐན་ཁའི་ཁིགྱ་གནབ་ཅེསཁ་ཁ་ཞི།༢ཌགེ་ག་སྟམྡ་ལེ་ 
གློབ་ད་པོན་གྱིས། །ཐིག་གི་ཆོ་ག་བརྩམ་པར་བྱ། །གོང་དུ་བྱིན་རླབས་°རྣལ་*་ 
འབྱོར་མས། །དུར་ཁྲོད་རས་དང་སྒྲ་བསྲེས་ཏེ། །ཐིག་སྐད་ལེགས་པར་བཀལ་ 
བར་བྱ། །དུར་ཁྲོད་ཚོན་གྱིས་ཁ་བསྒྱར་༠ལ། །ཐོད་པ་ལྔ་ཡི་ནང་དུ་ནི།  ། 
བཞག་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་བཀོད། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱིས། ` ། 
རོ་ཡི་གྲད་ནཁ་བཞུགས་ནག་ཞི།ཌ་་ཀྷལ་ཡི་ཞབར་ལྒོ་མོགསཿྱཌ་ཁཁ་སྐེསོ།ཿ །གེ་ཏ 
ནས་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཐིག་སྐྱད་གནས་སུ་ཕོག་ནས་ནི། །ཅརང་”་ 
བཞིན་མེད་པར་དམིགས་པ་ལས༠། །སཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལས་བྱུང་བའི། །ཟླ་བ་ཉི་”་ 
མའི་དབུས་སུ་ནི། །ཡི་གེ་ཝྔར་ནི་དམིགས་པར་བྱ། །དེ་ནས་ཐུགས་ཀའི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས། །བདེ་གཤེགས་སྤྱན་དྲངས་ནམ་མཁར་གཞག° ` །དེ་ནས་མཆོད་པ་ 
བྱས་ནས་ནི། །བདེ་གཤེགས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་དུ། ` །ཐིག་སྐད་ལ་ནི་བསྟིམ་ 
པར་བྱ། །ཨོཾ་ས་མ་ཡ་སྭུ་ཏྲ་མཱ་༧ཏི་ཀྲ་མ་ནུཾ། ནང་གི་སྙིང་པོ་དང་ལྡན་ཏེ། ། 
ཐུགས་ཀ་ནས་སྦོས་སྔགས་ཀྱིས་ནི། །ཟླ་བ་ཉི་མའི་དབུས་གནས་པར། །ཐིག་་ 
སྐད་ལ་ནི་བསྟིམ་པར་བྱ། །དེ་ནས་ཐིག་སྐྱད་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ།  །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
དབུས་ཨུ་བཞ་གཱནསྭ་ནི།༩།ཌྷ ཐིག་ཀཱ།་ཡོཤས་ཨཱ་ཁཱཡ་ཀཀུཀ་ཤཧ་ཀཊ་ཧཿཿཧ།ཿ 
ནག་པོ་ཆེན་༠པོར་བསྐྱེད། །ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་སྱན་དྲངས་བསྟིམ། །ད་བང་་”་ 
བསྐར་ཕྱི་ཡི་བཟླས་པ་བྱ། །མཆོད་གཏོར་ཅད་མ་ཚིག་བླབས་པ་བྱ། །དེ་ནས་་ 
ནང་གི་སྙིང་པོ་ལ། །ཐུགས་ཀར་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡི༧། །བཟླས་པ་སྟོང ༢༡༡༩ 


/7--1444 


དཔལ་ནག་བོ་ཆེན་པོའྱི་གུད་དག་ཊོའི་བཏྟག་པ་བུཁོད་ཆེན་ཁོ་ཞེས་བ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༤༤༥ 
ཕྲག་གཅིག་ཏུ་བྱ།  །དེ་ནས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ནི།= ཡེ་ཤེས་སྐད་པར་གྱུར་པར་” 
ཤག དྱའི་ཁ།ཞེ་གསསི་གེ་དྲ་ལཾ་གགེ་འ་ཀྱི། ཉ་ཀ་ཀཧྲ་ཧིཊ་ག་མ་ཤིཞ།་གཀ་ 
བརྩམ་པར་བྱ། །དེ་ན་ས་ཐིག་གིས་བསྐྱལ་བ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དེ་ཡི་དམ་ཚིག་བསྐྱལ་བ་ནི།། 
འཇིག་ཉེན་།ཁམས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བདུད་སྡེ་མ་ལུས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། ། 
སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་འགྲོ་དོན་དུ། །།ྱེད་ཀྱི་དོན་ནི་ཡིན་ཞེས་བསྐྱལ། །དེ་ 
ན་ས་ཚངས་ཐིག་གད་བ་པར་བྱ། །ཚངས་ཐིག་གི་ནི་ངོས་རེ་ལ། །སྲ་བའི་་ 
ཤིང་གིས་བར་གཞལ་༧ཏེ། །ཐིག་རྐང་°ཉི་ཤུ་ཉི་ཤུ་གད་བ། །རྟ་བབས་སྤྱིར་*་ 
མཐུན་གཞན་ཤེས་བྱ། །དེ་ལྟར་ཐིག་རྣམས་གདབ་པ་དང་། །ནམ་མཁར་སྤྱན་ 
དྲ་ཏྷས་ཀྱཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །མཚོད་ཁས་མཉོད་ཁ་ཟི་གཿཁ་བསྟིས། ་།ཞེ་ནས་ཚོན་ 
གྱི་ཚོ་ག་བརྩམ། ` །དུ་ར་ཁྲོད་༦ཕ་གུ་ལ་སོགས་ལ༤། །དུར་ཁྲོད་ཆོན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི། །དེ་ཡང་འདུར་ཁྲོད་ལས་བྱུང་“ཚོན་གྱིས་སོ། །དུར་ཁྲོད་ཕ་གུ་དམར་པོ་ 
དང་། །ལྡོང་རོས་ཀྱིས་ནི་སེར་པོ་ད་ང་། །རྐུན་མའི་ཁོ་མས་ལྡང་གུ་དང་། ། 
དཔའ་བོའི་རུས་པའི་དཀར་པོ་དང་། །དུར་ཁྲོད་སོལ་བའི་ནག་པོའ། །ཡང་་ 
ནི་༧ཚོན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། །དཔའ་བོའི་°རུས་པའི་ཕྱེ་མ་ལ། །བདུད་ཚི་ལྔ་ 
ཡིས་བསྲེས་༠ནས་མསུ། །ཕྱི་ཡི་ཚོན་གྱིས་°ཁ་དོག་བསྒྱར། །དེ་ནས་ཐོད་པར་༩་ 
ཟུགགཏན་ས་ཏིཁ་འ།།དྲ་ཀི།ིཁས་ན་སུབསེ་རྫི་ལ་ཁཱཏ་།ཞགཊ་ཌ་ཞེ་ཞ་ཁཧྐཀ་ 
ཉིད་ནལ་འབྱོར་པས°། །ལྷ་ཡི་འཁོར་ཁོ་རྫོགས་པར་བྱ། །དེ་ནས་ཐུགས་ཀྱི་*་ 
འོད་ཟེར་གྱིས། །ཚོན་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་བྱ། །མཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལས་བྱུང་ 
བའི། །ཟླ་བ་ཉི་མའི་དབུས་སུ་ནི། །ཧྷཾ་༠ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་བསམ། །དེ་་ 
ན་ས་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲང་ས་ནམ་མཁར་གཞག° ། 
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༡༤༤༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཀི ༢༨ 


མཆོད་པས་མཆོད་ལ་ཚོན་ལ་བརྟིམ། །དེ་ན་ས་ནང་གི་སྙིང་པོ་ཡིས། །བརྒྱ་”” 
ཕྲག་རེ་རེ་༧བསྟིམ'པར་བྱཊ། །ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་བསྟིམས་ནས་ནི། །ཅདེ་ 
དག་འོད་དུ་ཞུ་བར་གྱུར། །དམ་པའི་ཚོན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། །དེ་ནས་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་བརྩམ། །མཆོད་པ་གཏོ་ར་མ་ཐྔོན་འགྲོ་བས། །ལྷ་ཡི་ང་ 
རྒྱལ་རབ་ལྡན་པས། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ད་མ་པ་བྲི་བར་བྱ། །དང་པོ་གཙོ་བོའི་ཕོ་ 
བྲང་ནི། །དབུས་སུ་མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །མུ་ཁྱུད་ཟླམ་བོར་ངབྱ་བ་ན། ། 
གྲི་གུག་གིས་༦ནི་འཁོར་ཁོ་བྱ། །ཕྱི་རོལ་པདྨ་འད་བ་བརྒྱད་ནི། །སྣ་ཚོགས་པ་ 
དང་ལྡན་པར་བྱ། །དེ་ནས་དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་ཏུ། །གྲུ་ཆད་བཞི་ནི་བྱས་པ་ལ། ། 
ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་ནི། །པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་བརྒྱད་བྲི། །སུམ་ཅུ་་ 
རྩ་གཉིས་ཟླུམ་པོ་བྱ། །པདྨའི་ལྷ་ཡི་སྐྱ་མདོག་བཞིན། །དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་མུ་ཁྱུད་ 
ལ། །འདབ་མ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནི༠། །གུ་ཆད་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་བྱ། །མུ་ 
ཁུད་གྲུ་ཆདཱ་ཐོད་གྲོན་བྲི།། 9།ེ་ན་ཙྭ་བྱི་ཚལ་ཁཉམ་ལས་ཞྲི།་ཀ།དཀྱིཁ་འཁེར་མྱི་ 
དང་མཐུན་པ་སྟེ། །དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་དུར་ཁྲོད་ནི། །རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་ར་བར་ནི། ། 
བར་དུ་ལེགས་པར་བྲི་བར་བྱ། །དུ་ར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་སུ་ནི། །འཇིགས་་ 
བྱེད་འཇིགས་བྱེད་མ་རྣམས་ཀྱིལ། །སྐྱ་ནི་ལེགས་པར་བྲི་བར་བྱ། །ཐོད་པ་ 
དཀར་པོ་གྲི་གུག་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་བུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་་” 
ཀུན་གྱི་ཕྱག་མཚན་ ཏེ། དབུས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ལ་སོགས་པའི། །པདྨ་འི་༠འད་བ་མ་ 
ཐྲམས་ཅད་ལ།་ཌ།ཉི་མའིཿསྟེང་ག་ཝེ་ཡི་གདན།ཝེ་ཊསྙིང་གརཁྲི་ཤུགཿཐད་ས་ཝི།། 
དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་པ་དང་། །ཐུམ་པ་སྟ་གོན་གན་ས་པ་ཀུན། །སྒྱན་”་ 
དྲངས་°ན་སྱིལ་ཞཁོར་གན་ས་ཨུ་དགད་ཏཱ། ར།དེག་ཨཨཏད་ེང་ཞྭ།ཏ་ཝམ་ཞི། ཁི 
ལྷ་ཡི་གྲངས་སུ་ཚོགས་པར་བྱ༧།  །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་བད་ག་ཉིད་ནི། །ད་ཀྱིལ་ 
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དཔལ་ཞག་པ་ཆེན་པའི་རྱུད་བྲགངའི་བྔག་པ་བུརྭ་ཚད་ཆེན་པོ་ཞེས་བ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༤༤༧ 
འཁོར་བསྒྲུབ་ལ་འཇུག་པར་བྱ། །བསམ་གཏན་དང་ལྡན་པར་བྱས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནི་ཤར་ཕྱོགས་སུ།  །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནི། ། 
བདུ་ད་རྩི་ལྔ་ཡིས་ུས་བྱུགས་ལ།  །རོ་ཡི་གདན་ལ་འདུག་ནས་ནི། །ལྷ་ཡི་ 
འཁོར་ཁོ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད། །དེ་ནས་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །མདུན་དུ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དག་པར་བྱ། །དེ་ན་ས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ། །རཾ་སྐྱེས་ཏི ཁུ་བ 
མའི་སྟེང་དུ་༧ཧཱུཾ། །ཧཱུཾ་ལས་གསལ་བར་སྲོ་བ་ནི། །ཁྲོ་བོ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་བཅུ། ། 
སྦོས་ན་ས་ཕྱོགས་བཅུའི་བགེགས་རྣམས་བཅོམ། །ཐྲོ་བོ་བགེགས་རྣམས་ཐམས་་*” 
ཅད་ནི། །ཁོད་དུ་ཞུ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཡི། །ར་བ་གུར་དང་ས་གཞིར་གྱུར། །དབུས་ 
ཀྱི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ནི། །འཁོར་ཁོའི་ནང་དུ་རབ་སྦོས་ཏེ། །གྲི་གུག་ར་བ་བླ་་ 
རེར་གྱུར༧། །དབུས་སུ་ཨེ་ཡི་རྣམ་པ་ལས། །ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་བསམ་པར་ 
བྱ།  །དེ་དབུས་ཡཾ་ཁས་རླུང་ད་ཀྱིལ་འཁོར། །གཞུ་དབྱིབས་སྔོན་པོ་བ་དན་་” 
མཚན། །དེ་སྟེང་རཾ་བྱུང་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར། །ཟུར་གསུམ་དམར་པོ་རེ་ཕས་ 
མཚན། །དེ་སྟེང་པཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར། །ད་ཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པས་་” 
མཚན་། །དེ་སྟེང་ལཾ་བྱང་སའི་དཀྱིལ་འཁོར། །གྲུ་བཞི་སེར་པོ་རྡོ་རྗེས་མཚན།། 
དེ་སྟེང་ཧྷཱཾ་ཁལས་འཁོར་ཁོ་སྟེ། །འཁོར་ལོའི་སྟེང་དུ་ཧྷཾ་༠གྱིས་མཚན། །དེ་དག་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། །ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁང་རྫོགས་ཏེ། །གྲུ་བཞི་པ་ལ་སྒོ་” 
བཞི་པ། །ར་བབས་བཞི་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་°ཡང་དག་ལྡན། ། 
ཀ་གཁྱསཱཞཾ་སིསྐ།ཨ་གག་ྱཧཧ།། པ།དུ་མཁོད་ལཱ་ཅིས་ཧེཤ་ཧ་ཁྱཧན།ངཊ 
དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་དག་ཏུ། །མེ་ཡི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རབ་འཇིགས་འབར། 
མེ་ཡི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་རོལ་ཏུ། །གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་དུ་ས་མཚུངས་སུ། །པདྨའི་ 
གདན་ནམས་རྫོགས་པར་བསྐྱེད། །དེ་ལྟར་གཞལ་ཡས་ཁང་རྫོགས་ནས། 
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༡༤༤༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཤི] ༢༨ 

ནག་པོ་ཆེན་པོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་བསྐྱེད་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དཀྱིལ་”་ 
འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་ དུ་ནི། །ལྷ་ཡིཿའཁོར་ཁོ་༧བསྐྱེད་པར་བྱ། །མེ་ཡི་ 
དྲཀིལ་འཁོར་དྭ་བུས་ཨཱ་ནི།ང་སྣ་ཚོ་གཡེ་སད་སྟེང་ཏི་འཀིཞཿལཏཌ།༡་།ཧྡེ་ཧིརཌ་ 
ཡི་གདན་ཉིད་དོ། །དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།  །གདན་ཡང་དེ་དང་་་་ 
མཚུང ས་པར་བ སྐྱེད་༧། །དེ་ན ས་རོ་ཡི་སྙིང་གར་ནི། །མེ་ཁོང་ཡེ་ཤེས་རང ཙེ: 
བཞིན་ནི། །ཨཱ་ལི་ལས་བྱུང་ཟླ་བ་བསམ། །དེ་སྟེང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། ། 
ཀཱ་ལི་ལས་བུང་མཉམ་ཉིད་དེ།། །དེ་ཨིན་བུས་ཨཱ་གན་ཨ་གིི། ཌ་ཀྲགྲི་གཱག་ཨཱ་ཁ༔ 
ཧཱུཾ་གིས་མཚན། །སོ་སོར་རྟོག་༠པའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་གཅིག་གྱུར་ 
བྱ་ནན་ཏན། །གཟུགས་བརྙན་རྫོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཞལ་གཅིག་པ་ལ་ 
ཕྱག་གཉིས་པ། །གྲི་གུག་ཐོད་པ་ལག་ན་འཛིན། །འཇིགས་པ་ཆེན་བོའི་ཆ་ 
བྱད་ཅན། །ཆར་སྲིན་མདོག་ལ་སྤྱན་གསུམ་འབར°། ` །དེ་ལྟར་གཙོ་བོ་རྫོགས་ 
པ་ཡི། །ཐུགས་ཀར་བཀའ་སྡོད་བསྐྱེད་པར་བྱ། །ཆོ་ག་གསུམ་གྱིས་རྫོགས་པའོ།། 
དེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་བསྐྱེད། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་གདན་རྣམས་ནི། །ཏི་ 
མའི་སྟེང་ན་རོ་ཡི་གདན། སྐྱིང་གར་ཚཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ།  །ཀུན་ཀྱང་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །སྐྱ་མདོག་གོང་ནས་འབྱང་བ་བཞིན། །ཕྱག་མཚན་གྲི་ 
གུག་ཐོད་པ་འཛིན། །སྤྱན་གསུམ་འཇིགས་པའི་ཆ་བྱད་ཅན།ˆ །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ 
ལས་སྤྲལ་པའི། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་གདན་རྣམས་སུ། །ཕྱི་རོལ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ 
མནན་ཏེ། །དཀར་མོ་ཆོམ་རྐུན་རོ་ལངས་མ། །དྲག་མོ་ལ་སོགས་ལྷ་མོ་བཞི། ། 
ཿགོ་དཱི་༧ལ་སོགས་པ་ཡི་གད་ན། །ཚངས་མ་དབང་པོ་༠ཞེ་དབང་དྲག །ཙྭཌི་ཀ་ 
ལ་སོགས་པ་བཞི། །བྱང་ཤར་ལ་སོགས་༧མཚམས་ན་མས་སུ། །ཡུཀྐ་སཱི་༩ལ་ 
སོགས་པའི་གདན། །དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པ། །བརྐྱང་བསྐྱམ་རོ་ཡི་ 
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དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དྲག་པོའི་བརྟག་པ་དུ་ར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༤༤༩ 
སྟེང་ན་འགྱིང་། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ནི། །པུཁཱི་༧ར་ལ་སོགས་པ་ཡི། ། 
གནས་ནི་ཉི་ཤུ་ཆ་བཞི་ན། །མཁའ་འགྲོ་བདུན་ཅུ་ཆ་གཉིས་དག །འཇིགས་་ 
པའི་གཟུགས་སུ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད། །གཏུམ་དྲག་ལ་སོགས་དུ་ར་ཁྲོད་དུ། ། 
ནག་པོ་དྲག་པོ་ལ་སོགས་པའི། །གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནྣམས་ཀྱང་། ། 
ཀུན་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཏེ།  །རོ་ཡི་སྟེང་ན་གར་གྱིས་༠གནས། །ཤར་ 
ཕྱོགས་ནག་པོ་དྲག་པོ་ནི། །སྐྱ་མདོག་ནག་པོ་ཆེར་འཇིགས་པ། །རལ་གྲི་ཐོད་ 
པ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། །ལྟོ་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་ནི། །སྐྱ་མདོག་སེར་པོ་མེ་ལྟར་ 
འབར། །གྲི་གུག་ཐོད་པ་ཞགས་པ་འཛིན། །ནུབ་ཛྱོགས་རྡོ་རྫེ་རོ་ལངས་ནི། ། 
སྐྱ་མདོག་དམར་པོ་རབ་འཇིགས་པ། །གྲི་གུག་ཐོད་པ་ལྕགས་སྒོག་འཛིན།  ། 
བྱང་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་ཀྲྭ་ལ་ནི། །སྐྱ་མདོག་སྔོན་པོ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། །གྲི་གུག་ཐོད་པ་ 
ཁྲག་འཐུང་ཚུལ།ˆ  །བྱང་ཤར་རྱོགས་ཀྱི་བད་ག་པོ་ནི།  །སྐྱ་མདོག་རྟང་ཟིལ་ 
མདོག་ལྟར་༧གན་ག  །ཕྱག་ན་རྩེ་གསུམ་ལ་ཕུག་འཛིན། །ཤར་ལྷོ་གནོད་སྦྱིན་་ 
རུ་རུ་ནི། །སྐྱ་མདོག་དཀར་པོ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁག་འཁྲུག །ལྷོ་ 
ནུབ་མཚམས་ཀྱི་དུ་ར་ཁྲད་ན། །གནོད་སྦྱིན་གར་མཁན་མཆོག་གནས་ཏེ། །སྐྱ་ 
མདོག་སྨུག་ན་ག་འཇིགས་པའི་གཟུགས།  །ཕྱག་ན་དགྲ་སྟ་ཐོད་པ་འཛིན། ། 
ནུབ་བྱང་མཚམས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ན།  །ལྕགས་ཀྱི་སྨེ་བ་ཅན་གནས་ཏེ། །སྐུ་ 
མདོག་ནག་པོ་ཆེར་འཇིགས་པ། །ཕྱག་ན་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན། །གཞན་ཡང་ 
ཤར་རྱོགས་ལ་སོགས་པའི། །བྭ་གདོང་ལ་སོགས་འཇིགས་བྱེད་མ། །གན་ག་་་ 
དང་སེར་དང་དམར་དང་ཚྔོ། །དེ་ལྟར་སྐྱ་མདོག་འཇིགས་གཟུགས་མ། །གྲི་*་ 
གུག་ཐོད་པ་ལག་ན་འཛིན། །བྱང་ཤར་མཚམས་སོགས་དུར་ཁྲོད་ན། །གཤིན་ 
རྡེ་ཕོ་ཉ་མོ་ལ་སོགས། ° །སྣ་ཚོགས་མདོག་ཅན་ཁྲོ་མོའི་གཟུགས། །གྲི་གུག་ཐོད་ 
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༡༤༥༠ བསྟན་ཁགགྱར། རྒྱད། ༈ཤེ] ༢༨ 

པ་ལག་ན་འཇིན།༢ །གཞན་གང་དུ་རན་དྲེ་ཞམས་ཞ།0ཿ།གིང།དང་བགས་སུབ་ 
ཀླུ་རྣམས་དང་། །སྤིན་གྱི་བ དག་པོ་བ སམ་པར་བྱ། །ཿ ཤི་རི་ཏ་༧ད་ང་ཙུ་ད་་ 
དང་། 7 །གཀོ་ེ་ག་བཨ་ཧཱཏསྟེ།ཌ༡།ར་ལ་ཀ་ཙཱལ་དྲ་ཿཿསཁིམ་ར་ཆ་གནཿ། ཁི 
འབར་ར་ཀྱྩར་གྲན་དང་། །འབའ་དང་ལ་ཏི་ཀརི་ཡི། །བྱང་ཤར་ལ་སོགས་་" 
མཚམས་ན་གནས། ་ཀདབང་པོ་དང་ནི་གཤིན་ཇེ་དང་། ། །མུ་ཡི་བད་ག་པོ་ 
བཞིན་བདག་དང་ཅ། ༡།༩་ཤ་ཀར་ཆེ་སོགས་མའི་ཆཱ་སྟཊ་ནཾ་གན་ཨ། ལ་ཁག 
དང་ནི་བྱིན་ཟ་དང་། །སྲིན་པོའི་ད་བང་པོ་ཀླུ་ན་ག་པོ། །བྱང་ཤར་ལ་སོགས་* 
མཚམས་ན་གནས། །ནོར་རྒྱས་དང་ནི་པདྨ་དང་། སྟབས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འཛོག་་ 
པོ་དང་། ༢༩།གྷར་ཁ་སཱགས་ཁའི་ཁྒིས་ཁྲེས་གནག།་ཿཤཐྦ,་ཆེན་གོ་ཤུཌྦསཀཀས། 
རིགས་ལྡཏདང་ནི་དུཛྦཾ་ཀཱཛྷན་མཾ། ཀྫྱཐང་ཤརྟཾ་ཨ་སཾགཙ་ས་ཛམཝ་ཞ་གཞ་སཾ།ཌྷ་‹ 
སྒ་ནི་དྲག་ད་འྱའིཁ་བ་དྭ་ཁི།ཁ་ཀཿདཱ་ནཾ་ཨ་ཁྒན།ད་ངྲ་མུགས་པ་ནང་ཏ་ཞག་ྲ། 
སོགས་པའི་རིམ་པས་གནས། །འཁྲེགས་པ་དང་ནི་གང་བ་དང་། །འབབ་པ་ 
དང་ནིི་དྲག་པོ་ནི། ཌ་ཆྭ།བ་ཁ་ཤརལ་སོགས་སཚཙམས་ན་གནས།་ཌ༩།ཏྱབཏ་ཧོ་ཧི་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཀུན་ཀྱང་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་ཏེ། ” །གྲི་གུག་” 
ཐོད་པ།ཁག་ན་འཛིན།ཊ་7།གནན་ཉང་དུ་ར།ཀན་ཤི་དགག།ཀ་ཌི།འཇིག།སྔ་ཞིཌཿ 
གཟུགས་ཀྱི་༦རོ་ལངས་དངང་། །འབྱུང་པོ་མང་པོ་འདུས་པ་སྟེ། །ཅེ་སྤྱང་སྒྲ་ནི་ 
སྒྲོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་དུར་ཁྲོད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཚོ་གས་རྫོགས་པར་་ 
བསྐྱེད་ནས་སུ། །ནམ་མཁའ་ཁས་བྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་°བརྟིམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ནམ་མཁའ་ལས་བྱང་ཚོས་སྐྱ་ཡིན། ` །དཀྱིལ་འཁོར་ཁོངས་སྩོད་རྫོགས་པར་བཤད།། 
བསྟིམ་པ་སྤྲལ་པས་འགྲོ་དོན་བྱེད། །ད་ཡང་འདི་ལྟར་བྱ་བ་སྟེ། །གཙོ་བོའི་་ 
ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ནི། །ྱག་རྒྱ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཡིས། '' །དཀྱི་འཁོར་ 
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དཔམ་ྐན་པཅིན་ལོའྲིད་དྲའི་དྷྷད་པ་ཉཱརསོད་ཆྟནམོནེཿྱརབའི་འྒཐལ་པ། ང་ 
དགུག་ཅིང་དགྱེས་པར་བྱ། །དེ་ནས་རྒྱད་ནས་འབྱུང་བ་ཡི། །བདེ་གཤེགས་* 
དབངགུརྦཾ་ཧཱཨ་གདབ་ཁཱ། ་ང་།སཱཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་ཞེས་བཟབ་ནི།།༩ མཐུན་ 
པའི་རྫས་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །མཆོད་པ་གཏོར་མ་བྱས་ནས་སུ། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཆ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་དབུལ་བར་བྱ། །ྱད་པར་གྱི་° 
མཆོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆོ་ག་བྱས་པའི་ལ་དུ་ལ། །ཁྱད་པར་སྤོས་༠ཀྱི་མཆོད་ 
པས་མཆོད། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས།  །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་ལ། ཀཅང་ཏེའུ་སླ་དཀྲོལ་བསྟད་པ་བྱ། = -།ཧཱུ་ཚོས་དབྱིངས་°སྟང་ཉིད་ 
གཉིས་སེེད་ཁ་ང་ཤིདཟགཾས། ཁ་།ཌཇིག་ཏེན་གདུ་གཟཿའ་ཇིམེས་པའི་ཚུལ་ཨི་ཐྲབ། ། 
ཐབས་ལ་མཁས་པས་ན་ག་པོའི་སྐྱར་སྟོན་པ། །ན་ག་པོ་འབར་བའི་°སྐྱ་ལ་ཕྱག་”་ 
འཚལ་བསྟད།  །མི་ཐུང་”སྒེག་པོ་སྦིན་གྱི་མདོག་ལྟ་བུ། །སྐྱ་ཡི་ཆ་ཁུགས་ཟ་*་ 
བྱེཧ་ཛཞཿབསཁཿཧྷཾ།ཌགཏུཾག་༩་ཁ་འདུ་ལ་མཛོདཾ་མཚན་མ་པག་ད་བྷ་སམས། ༈ 
ཀླུ་བརྒྱད་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ལྷག་པར་རོལ་པའི་ཡེ་ཤེས་” 
སྟོབས་མཛད་ཅིང་། །གསུང་གི་ང་རོ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བའི་སྒས། །མ་ལུས © 
དབ་བཱ་བྦུས་ཛན་ཁཿ་གོ་བསྟད་ཌ་ཁཿགསུག་པའི་སྦུལ་ཁ་ཌསྣ་ཚགམ་འགྱེད་༧ 
མཛད་པའི། །སྲིན་པོའི་གཟུགས་འཆང་མི་བཟད་དྲག་པོའི་སྐྱུ། །འཇིགས་ 
བྱེད་ནྒག་པོཁྲིཀྐ་ཡཿཕྱག་འཚལ་བསྟད། ˆ ཌ ཤབོན་མོངས་མ་ཁྱས་གཏན་ན་ཨ་” 
'འ་གོགཞཊརེད་དཞྱི་་གགོནད་བྱེན་གདུག་པའི་གཙ་ན་སྤྲའིད་འདོགཔ་ཡི།ཆཞ 
ཇམ་པའི་མཆེ་༩བ་གཅིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ད་པའ་བོ་སྟང་སྟབས་བརྐྱང་ 
བསྐུམ་རོ་ཡི་གདན། །བསྐལ་པའི་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་སྐྱ། །སྟག་ 
ལྤགས་ ཤམ་ཐབ ས་མཛད་ལ་རྱག་འཚལ་བསྟོད། །ད་བུ་སྒ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་*”་ 
འཁེཁ་གནད་ཞད་བཁྲིགབྱ་གྟན་ཞ་ན།་ཁསགས་ཀྱི་ཡིན་ཏན་ཚགས་མཛད་ དྲག” 
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༡༤༥༢ བསྟན་འགྱར། རྒུད། 7 ༢༨ 

བོའི་གདན།ཌ ༩། །སྦུལ་ཞ་ག་ཆུཧ་བོས་ཁྱ་གན་ཁྭ་ཡཀ།འཚལ་བསྟཾད།འ༩༡ི་ཝ་ཁསར་ 
བའི་སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་གིས། །ཁམས་གསུམ་མ་ཁུས་ད་བང་དུ་སྣུད་མཛད་ ༠༡༠༠༠ 
ཅིང་། །བགེགས་དམུང་སྲེག་མཛད་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟད།ཿ =>།གཏུམ་ཆེན་ 
དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་གཟི་བཇིད་འབར། །མ་རིག་ལ་སོགས་གཅོད་པའི་ཁགྲི་གུག་ 
འཛིན། །ནག་པོ་གཟི་བཇིད་འབར་ཁ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ° །ལྷ་ཡི་ཐོད་པར་ 
ལྷ་མིན་ཁྲག་འཛིན་པ། །གདུག་པ་འཛོམས་ཕྱིར་དྭ་ཀྲུག་འཐུང་རྒྱན་མི་འཆད། ། 
གསང་ལྔགས་ད་ཛོས་སྦུབ་ཏཕྱིན་མཛདཱ་ཁ་ཕྱགཊཿཚལ་ཧྷྟད། ཊ་ཞགུ་ར་ཁཱད་ཁན་ག་ 
པོ་མངའ་གསོལ་མ་མོས་སྐོར་༠°མཛད་པའི། །ད་པལ་ལྡན་ནག་པོ་རབ་ཏུ་འབར་ 
བའི་སྐུ། ` །བསྟན་པ་བསུང་བར་སེམས་བསྐྱེད་།ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟཾད་། ˆ ། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བརྟན་པ་བསུང་བར་བྱིན་བརླབས་པའི། ། 
ལྟ་ཡི་དམག་དབོནཁོད་ཁ་བྟསད། ༩ ཤ།ས་ང་བ་གསུམ་ལས་ཟུ་བའི་ན་གཏམ་ཉེན་ 
པོ་ཁྱོད། །མཁའ་འགྲོ་གཙོ་མཛད་མཁའ་ལ་རྒྱ་མཛད་པའི། །ཆོགས་ཀྱི་བད་ག་ 
པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ༽སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གདུག་པ་འཇོམས་མཛད་པའི། 
གྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་འཇིག་༠མཛད་ནག་པོ་ཆེ། །མ་མོའི་ཚོགས་བརྐོར་།ྱོད་་ 
ལྭ་ཕག་འཚལ་བསྟད། ་།ཌ༡༡ཐ༩གི་མད་ཐཞིན་ཆ་གས་དཁ་ནྟ་ཁ།ཁཁཁཀ་ཏེཌཌ། 
གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་དང་ཁྲོ་མཛད་པའི། །ན་ག་བོ་གཏུམ་པོ་།ྱོད་ལ་ཕྱག ༠༠༠༠༠ 
འཚལ་བསྟོད་། །ཕྱི་རོལ་ཚངས་མ་ད་ཀར་མོ་ལ་སོགས་བརྒྱན། །དེ་ཡི་གཉེན་་ 
པོར་ཉིད་སྐྱར་སྦྲལ་པ་ཡི། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་འཆང་འཇིགས་པ་ཆེན་པོའི་སྐྱ། ། 
གྲི་གུག་ཐོད་པ་དྲག་པོ་སྟེ།  །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ` །སྐྱ་” 
གསུང་ཁྲུགས་ཁས་ཁྱུང་ཁཝི། ང། །ཏྣས་ཆིག་ཨེག་ལྷོའི་ཁ་ཏག་ཏིད་འཇིན།་བཿ། 
གསོད་བྱེད་མ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །མཁའ་འགྲོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དག །གཙོ་བོའི་ 
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དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དྲག་པོའི་ བརྟ ག་པ་དུ་ར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༤༥༣ 


ད་མ་ཚིག་མི་སྤོང་ཞིང་། །གདུག་པ་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པའི། །དྲག་པོ ༩༤ 
ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་། །གསང་བར་གནས་པའི་ཕོ་བྲང་ནི། །ཏི་ཤུ་རྩ་ 
གཉིས།གནག་ཉིད་དེ།་ལྭསྭུའིི་ཊ་ཁ་ཁྐགས།་ཡི།༡༩།གསམ་ཐོཁི་ཞག་ཐ་ནི་དེཌ 
དག་ན། །ཕྲིན་༩ལས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཡི། །ཀུན་ཀྱང་ལས་ཀྱི་བདག་མོ་སྟེ། ། 
ཁྲག་འཐུང་མ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །མཁའ་འགྲོ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་དག །ཀུན་”་ 
ཀྱང་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱིས། །ཕྲེན་༧ལས་ཐམས་ཅད་རྱུར་འགྲུབ་པའི།། 
མཁའ་འགྲོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི།  ། 
ནག་པོ་དྲག་པོ་ལ་སོགས་གནོད་སྦྱིན་བརྒྱད་༦།  །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་གཟུགས་ 
ཀྱིས་༧གན་ས་པ་སྟེ། །འགྲོ་བ་མ་ཁུས་སྒོལ་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བརྟོད། ། 
ཁྭ་གདོ་ང་ལ་སོགས་འཇིགས་བྱེད་མ་ཡི་ཚོགས། །དུར་ཁྲོད་གནས་ནས་མཚན་མོ་ 
རྒྱུ་བས་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པའི་བད་ག །འགྲོ་བའི་སྲོག་འཕྲོག་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ 
འཆང་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་། །འཁོར་གྱི་ཚོགས་ཨུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ། 
གཙོ་བོའི་འཁོར་ཁོ་ཀུན་ནས་མི་སྤོང་ཞིང་། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོར་གནས་པ་ཁྱོད་་ 
ལ་བསྟད།: = ཀྭདུ་ར་ཀྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན། ཉི་ཤུ་ཅ་བཞི་དྲག་པོའི་” 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །དུས་གསུམ་དུ་ར་ཁྲོད་གནས་རྣམས་སྐོར་༠མཛད་པའི། ། 
ནག་པོ་དྲག་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟད། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྨོད་བྱེད་དང་། ། 
ཐེག་ཆེན་བསྟན་པ་འཇིག་བྱེད་པ། །གདུ་ག་པ་མ་ལུས་འདུལ་མཛད་པའི།  ། 
ནམ་གཁབི་ཞཏན་ཁོཁཿཞུགས་ཏེ། །ཤགཏ་མཁན་ཁོཏ་ཁ་བྲག་ཊཚལ་བཙོད།ཊ། 
ཤ་གཏུབས་༧ཁྲག་ནི་འཐུང་མཛད་པའི། །རང་བཞིན་གསང་སྔགས་རྫོགས་**་ 
མཛད་པའི། །འཇིགས་བྱེད་།ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བརྟོད་། །རི་རབ་རྩེ་ཡི་གཙོ་” 
ཆེན་པོ། །ལྷ་མིན་དམག་དཔུང་འཇོམས་མཛད་པའི། །དཔལ་ལྡན་འཁོར་་”་ 
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༡༤༥༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཤི ༢༨ 

སྐྱོང་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །གཏུམ་པའི་སྐྱ་འཆང་ཤ་ཆེན་ཟ་བྱེད་པ། །ཐོད་པའི་་ 
དོ་ཤལ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན།། །མི་བཟད་།གཏུམ་པོ་༧།ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
དཔལ་ལྡན་ན་ག་བོ་ཆེན་ཁོ་ཡིས། ཤཞྐདཀ་གི་ཁྟརྟནྒོ་ཝ་བྱསྟུར་བརྦ་གིྐཀམཁདེ་ 
ལྟར་བསྟོད་ནས༧། སོ་སོའི་ཐུགས་ཀར་དམ་ཚིག་བསྙེན་པ་བསྐྱལ་ཏེ། *དེ་་ 
ནས་༠ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐུགས་ཀར་ནང་གི་སྙིང་པོ་ཡིས། །བསྙེན་པ་ 
འབུམ་ཕྲག་བསྐྱལ་བར་བྱ། །དེས་ནི་རྟགས་ནི་ཐོབ་པ་སྟེ།  །དུས་གསུམ་དུ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཞལ་མཐོང་བར་ཿནི་གོ་སླའ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྫེ་སློབ་དཔོན་གྱིས། ། 
བསྙེན་པ་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་། །སློབ་མ་གཞུག་པ་བརྩམ་པར་བྱ།  ། 
སློབ་མའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེས། །ཡོལ་བའི་ཕྱི་རོལ་གན་ས་ནས་ནི། །ལག་ 
གཉིས་མེ་ཏོག་བཟུང་༠ྱབས་ལ། །བླ་མའི་མདུན་དུ་མཚལ་དབུལ། །སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོའི་བད་ག་ཉིད་།ཁྱོད། །ད་པལ་ལྡན་ནག་་ 
པོ་ཆེན་པོ་ཡིས། །གསང་བའི་འཁོར་ཁོའི་ཕོོ་བང་དུ། །དེ་བཞིན་བདག་ནི་ 
'གཞུག་ཏུ་༠གསོལ། == །དེ་ནས་ཛོ་ཇེ་སྐོབ་ད་པོན་གྱིས། ༩ ཌ།ཟ་བའི་ཁྲགས་ཀྱིས་ 
བསང་གཏོར་བྱ། །དུར་ཁྲོད་རས་ཀྱིས་°གདོ་ང་གཡོགས་ལ། །སློབ་མ་མདུན་” 
དུ་གཞུག་༠པར་བྱ། །སློབ་མས་ཡོན་མཆོག་ཕུལ་ནས་ནི། །གོང་ཧདུ་གསུངས་”་ 
པའི་བསྟད་པ་ཡིས།  །སློབ་མས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བསྟོད། །དེ་ནས་རྡོ་རྗ 
སློབ་ད་པོན་གྱིས། །སྡོམ་པ་བཟུང་བའི་ཆོ་ག་ཡིས། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཨྱི།: 5ཝན་ཨ་ཁྱིག་ཤ།ོད་ཊོ་ཉིན་ཤརྟེ། ཤེ།ཐུ་ཨུ།།ཁམ།བདྲེ་གྒགིཊ་ཝི་ལྟས། 
ཅད་ཀྱི། །བསྟན་པ་བསུང་བར་སེམས་བསྐྱེད་ཅིག །སློབ་མས་༠གསོལ་བ་ 
གདབ་པར་བྱ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ལས་བྱུང་བ་ཡི°། །ད་པལ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེན་ 
པོ་དང་། །མཁའ་འགྲོའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ཁོའི་བདག །དེ་བཞིན་བདག་་ 
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དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་རྒུད་དྲག་པོའི་བརྟག་པ་དུ་ར་ཁྲོད་ཆེན་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༤༥༥ 
ལ་གཧན་ཁཿཀསོཁཌ།ག་ཐུནེཊགས་བུགས་ཞསིཏཿ་ག་ཝེསེ་ཧྱིག།་ཉཊཀཿ་ཁོ་ཁྡེན་བཊས 
སོགས་པའི། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་སྤྱན་དྲངས་ནས། །སློབ་མའི་སྙིང་གར་ 
གཞུག་པར་བྱ། །ཨིཾ་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ག་ན་༠ཙཀྲ། ཨཱ་ད་རྣ་ཡ་ཏོ་གྷ་ཡ། རཱ་° 
རཱ་ནཱ་ནཱ། བ་ལ་ཡ་ཅི་ཏཱ་ཡ། ཧཱུཾ་ཧ་ཨཱ་ཛྷི། སློབ་མ་ཁྲོ་གཉེར་བཞིན་གྱུར་ནས། ། 
དྲག་པོའི་སྔགས་ནི་བརྫོད་པ་དང་། །བརྟུལ་ཞུགས་གར་ནི་བྱེད་པར་འགྱུར། ། 
ཨོཾ་གཱ་གཱ་མ་ཏེ་ཏེ་བཛྲས་བརྟན་པར་བྱ། སློབ་མ་ཤར་དུ་གན་ས་ནས་ནི། །སློབ་ 
དཔོན་གྱིས།ཞི་གཞུག་པར་བ།ཌ་ཁ།་མཁ་ཝག་ནག་པོ་ཆེནཡོ་ད་ང་།ཉ་ང་།ྲཿདཌ་ 
ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ། །གསང་བའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་ནི། །བདག་ 
གིས་°གློབ་མ་གཞུག་“པར་བྱ། །སློབ་མས་རིག་པའི་མེ་ཏོག་ནི། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་དབུས་སུ་གཏོར་བར་བྱ། །ཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་པྲ་ཏི་ཛ་བཛྲ་ཧོཿཡེས་སོ། ། 
དེ་ནྷས།གད་བ་ག་ཡགམུན་ནོ་ཞི།ངཿ་༩ཀདག་ལ་ཝན་ཞོག་ཏཱོ་ཁྲེན་པོ་ད་ཁཁ།༩ཇཞ 
ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བརྒྱད་ཀྱི་འཁོར། །ད་མ་ཚིག་ལས་བྱུང་སུམ་ཅུ་གཉིས། །ལས་་ 
ཀྱི་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། །ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བརྒྱད་ཀྱི་འཁོར། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས། ད་ཀྱིལ་འཁོར་དམ་ 
པ་བསྟན་པར་བྱ། །དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་དང་། །ད་མ་ཚིག་འཁོར་ཁོ་་” 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དབང་བསྐར་བ་ནི་བདག་ལ་སྩོལ། ' །དེ་ནས་བད་ག་པོ་སློབ་ 
དབོནྲ་ལིག།ེ།ཌི་ཁྷལ་ཡིཁགཁོམ་ཁོ་འབགསལ་ཏེ། །ཏ༩།ལག་ཀྱི་ཁུམ་ཁས་ཁ་གེགས། 
བསྐྲད་དེ། །གཙོ་བོའི་བུམ་པས་དབང་བསྐྱར་བྱ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ། ཨཱ་” 
དྷ་རྷ་ཛཱ་ན་ཨ་ཐི་ཁྱིཌཱ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾཊ། ཐོད་ཆུས་ལས་བྱུང་དབུ་རྒྱན་ལ། །རིན་ཆེན་ 
བད་ག་བོ་བསྐྱེད་པར་བྱ། །ཐུགས་ཀར་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ནི། །ཡན་ལག་གོ་ཆ་*་ 
ཀུན་བྱས་ཏེ། །སྤྱི་བོར་དབང་བསྐྱར་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ཝཱ་༩ལ། ས་ 
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༡༤༥༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཤི ༢༨ 

མནྟ་ཛྟ་ན་ཨ་བྷི་ཏི@ླ་ཏཱཾ°། རྡོ་རྗེ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སུ། །བསྐྱེད་ནས་ནག་པོ་ 
ཆེན་པོ་ནི། །ཐུགས་ཀར་ཡང་དག་གནས་པར་བྱ། ° །དེ་ན་ས་ད་བང་བསྐར་སྦྱིན་ 
པ་ནི། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ཝཱ་༧ཡ། པྲ་ཧཱ་བྷེཀ་འཛཱ་ན་ཨ་ཐྷི་ཏིེྲ་ཨཱཾཾ། - དྲིལ་བུ་དོན་ 
ཡོད་གྲུབ་པར་ནི། །བསྐྱེད་ནས་ཐུགས་ཀར་རིགས་བདག་བསམ། །ཡན་ལག་ 
ཆོ་ག་ཀུན་བྱས་ཏེ། །དེ་ནས་ད་བང་བསྐྱར་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་༦ཡ་ ཟ 
ཏ་ཨ་ནུ་སྣ་ན་༧ཨ་ཐྷི་ཏིཆྩ་༠ཁ། དེ་ནས་བད་ག་གི་ལྷ་ཡིས་ནི། །མིང་གི་དབང་ 
འདི་བསྐྱར་བྱ་སྟེ། །བུམ་པ་ལ་སོགས་རྫས་ཚོགས་ནས། །'ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་༩ཡ་ 
ཧྷཚ་ཧྷ་ཏུ་ཛཱ་ན་ཨ་ཐྷི་༧ཏིཆ་ཤྲོ་ན་༠མ་ཨ་བྷི་ེ་ཀ་ཏ་་ཨོཾ། དཔལ་དང་རྡོ་རྗེ་མཐའ་ 
ཡས་ཀྱི། །མིང་གི་དབང་ནི་བསྐྱར་བར་བྱ། །དེ་ན་ས་སློབ་མ་མཆོག་གི་ནི། ། 
ཡོན་གྱི་མཆོག་ཕུལ་གསོལ་བ་གད་བ། །ན་མ་མཁའ་ལས་བྱང་རྡོ་རྗེའི་སྐྱ། །དེ་་ 
བཞིན་གདཀ་ཁྭ་སཝ་ཱ་གཟཏཌེ་ཁེཏགལེ་ཝག་ཞེ་ཏེཊ་ཞེན་ཁ་གན། ཀ་ཀ 
བོ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དབང་། །ད་བང་ 
བསྐར་བ་ནི་བད་ག་ལ་སྩོལ༩། ° །གདུ་ག་པ་མ་ཁུས་བསྒྲལ་°བ་ད་ང་། ° །བདེ་ 
གཤེགས་བསྟན་པ་བསུང་བའི་ཕྱིར། །བདག་ནི་རྟག་པར་སློབ་དཔོན་བགྱིཊ། ། 
དེ་ནས་སློབ་མའི་སྙིང་གར་ནི། “ །ཱུཾ་གི་ཡི་གེ་གསལ་བར་བསམ།: ˆ = །དེ་ནས་ 
ཐུགས་གཞིཿནད་ཁེན་ཁྱིས། ཉཱེབསུན་ནགཞན་ལྟའི་ཁུར་ཧ་སྐེད་དེ།༡ཏི་ཁབཀསི་ 
ཐུགས་ཀརཿབཀའ་སྡོད་༩བསམ། །དེ་ན་ས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནི། ] །ཕྱག་རྒྱ་ 
བཞི་ཡི་སྦྱོར་བས་བསྟིམ། །དེ་ནས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི། །དབང་བསྐྱར་བ་་ 
ནི་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེ་ནས་གྲི་གུག་ཐོད་པ་སྦྱིན། །ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་བད་ག་་” 
ཉིད་དེ། །ཏོན་མོངས་མ་ལུས་གཅོད་པའི་མཆོག །བདུད་ཁྲག་འབྱང་བའི་ཀ་ 
གཱ་ལ། །ཤད་ཕྲཞཱ་བོའིགགས་གུ་ཁྱིན་པེཀཿགྱཾ།ཌཏ།ད་པཁལྡན་ནོྦ།པེ་ཆེྐ་ཁོ་ཁྱིག།]། 
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དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དྲག་པོའི་བརྟ ག་ པ་དུ་ར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། སས 


ཅོད་པན་ལ་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་  །སྐྱ་ཡི་རྟགས་སུ་སྦྱིན་པར་བྱ། །དུ་ར་ཁྲོད་“” 
སྣག་ཚས་བྲིས་པ་ཡིས། །པུསྟི་༧གསུང་གི་རྟགས་སུ་སྦྱིན། །དུ་ང་དང་མདའ་་” 
གཞུ་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱིས། །ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ལས་རབ་ 
སྤོས་ཏེ།  །རྩ་བའི་སྙིང་པོའི་སྔགས་དང་ནི། །ནང་གི་སྙིང་པོ་རབ་སྲོས་ཏེ། ། 
སློབ་མའི་སྙིང་གར་བསྟིམ་པར་བྱ། །སྔགས་རེ་སྟོང་ཕྲག་རེ་རེ་བསྟིམ། །དེ་ ྔ༡ཝ་༦་ཐ་ཐ། 
ཡིས། །འབར་བའི་བསམ་གཏན་བརཏན་ནས་ནི། །རྗེས་སུ་གན་ང་ བ་སྦྱིན་ ཆ་ལས 
པར་བྱ། །དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཡི༩། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི། ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་༠རྟག་ཏུ་གོམས་པར་གྱིས། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་།ྱོད་མངོན་གྱུར། ། 
གསང་སྔགས་ལ་ཡང་བརྱོན་པར་གྱིས། །ད་མ་ཚིག་ཐམས་ཅད་སྤྱོད་པར་གྱིས། ། 
ཟའལའསསསས་ལསསས་པ་པསས་ རསས ་་པ་་ 
དེ་ན་ས་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ཤར་རྱོགས་སུ། །རོ་ཡི་གདན་ལ་རབ་འདུག་སྟེ། །གྲི ༧ཧ༧་ཉོཟ 
གུག་ཐོད་པ་ཐོགས་ནས་ནི། ” །ཤར་ལ་སོགས་པར་མངོན་རྱོགས་ནས། །སློབ་*་ 
མའི་མིང་ནི་འདི་ཞེས་བ། །ཇྡོ་ཇྗེ་རིགས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་། །མགྲིན་པ་གཅིག་ཏུ་ལུང་བསྟན་ནི། །དེ་ལྟར་ང་ཡིས་་” 
ལུང་།ཁྷྟསན་ལ།ེ་ཌ་ཊདམ་ལྟ་ལྐ་གེ་པོ་ཝེནཿཔོ་ག་བཀོ ཁ་ཀམེ་ཁའཿལྲ་འཁར་ཁོཁཌ 
ཐམས་ཅད་ནི། །དང་པོ་མཆོག་ཏུ་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར། །མགྲིན་པ་གཅིག་ཏུ་ལུང་ 
བསྟན་ཏོ། ` །སྲིད་པ་གདུག་པ་འདུལ་མཛད་པའི། །ཨི་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ན་མ་སྤཐ་ 
ཏ་ཐཱ་ག་༧ཏ་སྙིངྷི་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ ཐུར་བྷུ་༧ བ་སྭུཿ དེ་ལྟར་ལུང་བསྟན་རྫོགས་པ་དང་། ། 
སེམས་ཀྱི་༦གཟེངས་ནི་བསྟོད་པར་༠བྱ། །ད་པལ་ལྡན་ན་ག་པོ་ཆེན་པོ་ཁད་ཀྱིལ་་ 
འཁོར་གྱི། །ཁྱོད་ནི་བད་ག་པོར་གྱུར་པ་དེ། །འཁོར་ཁོ་གསུམ་ལ་གནས་པ་ཡི། ། 
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༡༤༥༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཤི ༢༨ 

མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཁྱོད་ཀྱིས་བསྒོ་བའི་༧ལས་རྣམས་བྱེད། ། 
གསད་ཅཔ་ལ་སོགས་ལས་རྣམས་ནི། །བརྩམས་པ་ཙམ་གྱིས་ཐོགས་མེད་འགྱུར། ། 
དེ་ལྟར་ཆོ་ག་རྫོགས་པ་ད་ང་། །རྒྱད་ཀྱི་དོ་ན་ནི་བཤད་པར་བྱ། །འདི་ཡི་ཆོ་་་ 
གའི་ཁྱད་པར་ནི། །མ་བྱུང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །འདི་ནི་དམ་པས་བླང་* 
བར་བྱ། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དོ་ན་ ༡༡༡༩ 
བསྡུས་ཏེ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བཀའ་སྩལ་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ་°གོ་སླའོ། །ས་ལ་་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་་ 
བའི་ཆེད་དུ་༧བཞེས་པའོ། །རོ་བསྲེགས་ཤིང་ཞེས་བྱ་བས་༦ནི། །ད་བང་བསྐྱར་ 
བྱ་༧སྟེ་དེ་ཡཇ་།ཌ'་ཀཇུའ”ཁོ་གནས་ཨུ་སོང་ན་སཾ་གི།ཌ་་ཊ་།ཐདུ་ན་ཅིས་མཁྲལ་བས་་ 
ནས་ཨུ། ༧ ་ཤགེ་སྟེཧ་ཌྷཅ་གསིགས་ཤིདཿཁནག་གཨ་ངོ་ཀོཝཿ་ཞཊཝ་མོ་ཛོ་གག་ཧཊ་ 
ཏེ། །ཐུགགཀི་ཡད་ཟེདཿརཁ་ཝོས་མ་ས། །ཏ་ཏཾདཿ་ཊན་གཀ་པོ་ཙཱཏྐ་ཝྲཁས་ 
བསྟེམ། །ཡན་མག་ཁཀ་བསག་ས་གི།།མཆོད་ལགཏོཁ་མན་ཐུལ་ཁཾ་མ་བརྟཀ།།། 
དེ་ནས་ནང་གི་སྙིང་པོ་ཡིས། །བསྙེན་པ་༧སྟང་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་བྱ། །དེར་ནི་སྐྱ་ 
ཡི་མཐོ་གང་ཚད། །ལེགས་པར་བྱས་ཏེ་རབ་གནས་བྱ། །ཆད་པའི་ས་ད་ང་གྲི་° 
ཆརུས་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྡེར་སོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ཆོ་ག་ནི་གོང་མ་དང་མཚུངས་སོ། ། 
དུ་རྭཁཱཏ་གནས་ཞེས་བཿབ་ནི་༡གང་ཞུ་བསྟན་ཤཤི་གནས་ཡེན་ཤོ་བྱགཏ་ཁྲུག།ཁ་ཧཱ། 
བསམ་གཏན་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་གནས་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི་མདོར་བསྟན་པ་སྟེ་ཁགོ་ 
སླའོ། །ད་ངོས་གྲུབ་༠ཅེས་བྱ་བ་ནི་རབ་ཏུ་གན་ས་པའི་ནགས་ཐོབ་པའོ། ། 
བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདོར་བསྟན་པའི་ཚིག་གོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་་་ 
ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ཞིང་བརསྙེན་པའི་ 
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དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དྲག་པོའི་བརྟག་པ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༤༥༩ 


ཉགས་ཐོབ་པའོ། །བསམ་གཏན་སྔགས་དང་ལྡན་གྱུར་ན།* །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རབ་ 
ཏུ་གནས་པའི་བསྙེན་པར་བྱའ། །གཉིས་མེད་རྟོབས་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྟེན་པའི་༈གས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ན་ག་པོ་ཆེན་པོས་གསོལ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ན་ས། ཕུར་བུ་རབ་ཏུ་གནས་པ་“ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱ་ལ་སོགས་པའི་རབ་ 
གན་ས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ཞུས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་ ༠: 
དོན་ཏོ། །དེ་ནས་གཞན་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རབ་ཏུ་གནས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་དོ་༧། ། 
དང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྙེན་པ་རྫོགས་པ་སྟེ་དེ་མ་ཐག་ཏུའོ། །དུ་ར་ཁྲོད་ཅེས་བྱ་བ་ 
ནི་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་དུ་ར་ཁྲོད་དེ། ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་*་ 
ད་བུས་ཨུ་ལྷའི་འཁོར་ཁོ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་ནས་ཅང་ཏེའུ་ད་ཀྲོལ་ཞིང་ཧ་ཧ་ཞེས་་་ 
སྒྲོགས་པའོ། །ད་པའ་བོ་ཁ་དོག་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྩེ་གསུམ་མམ་°རལ་གྲིས་་ 
གསད་༠པ་ཉིད་དེ། ཡང་ན་གསལ་ཤིང་ལ་བཙུགས་པའོ། །བསམ་གཏན་༠ 
ཐགཞྲ་ཀཱིཁ་སྲལཾཏཾཁར་བ།གཞེམ་ཁྲཿེ་ཞི།ར ཌི་ཏུ་ན་ཁཀྷ་ཆེན་ཊོ་ལེདབུག་ཨེཌཞི།། 
བདུ་ད་ི་བ་ཡི་རྣམ་ལྔ་ཡིས། །དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞིར་བྱས་ན་ས་ནི། །ཨུ་པགྷེ་ 
པའི་མེ་ཏོ་ག་གིས། །ལྷ་ཡི་གྲངས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་བྱ། །དེ་སྟེང་རོ་ནིཿགཞག་པར་བྱེད་°། ། 
དེ་ནས་བདག་ཉིད་ནལ་འབྱོར་པ། །ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོ་རྫོགས་པར་བྱ། །དེ་ནས་ 
ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས།  །མདུན་གྱི་རོ་ལ་ཕོག་ནས་ནི། །འོད་དུ་ཞུ་ནས་་” 
དཀྱིལ་འཁོར'གྱུར། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་°དེ་ཉིད་ལ། །དམ་ཚིག་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྐྱེད་པར་བྱ། །དེ་ནས་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་*་ 
འཁོར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡི་སྦྱོར་བས་བསྟིམ། །བདེ་གཤེགས་ 
དབང་བསྐྱར་རྒྱས་གད་བ་བྱ། །དེ་ན་ས་ཕྱི་ཡི་ཡི་གེ་ཡིས། །སོ་སོའི་ཐུགས་ཀར་ 
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ཛར བསྟན་འགྱར། ` རུད། ༈ཤ ༢༨ 


ཁྱབ་པར་བྱ། °ཀམཆོད་ཁ་གཉོ་ར་ཨ་ཁ་སགས་ཁའིཊ།ཿ་ཞཝ་བའི་ཝཞས་ཀྱི་སེ་གབུལ། 
བར་བྱ།ˆ7 །དེ་རྐས་ད་ཨ་ཆིག་ཙ་ཀ་ཆ། ་ཀནང་གི་ཉིང་ཁ་བྔ་མོས་ཡ་ཡབཀཏཊ་ཤ 
སྟང་ཕྲག་གཅིག་ཞུ་བྱ་བ་སྟེ། །དེཏོན་སྒ་ཝ་ན་མས་ཐམ་ས་ཁདྭཾ་ཀི། ཊ།ཁ་སྭ་ཅ་ཛད་ 
དུ་ཞུ་བ་ལག།ཿ།ཡྟི་ཀེམཱ་ཞཱ་ཡུ་མ་པར་ཡསཊ།ཁྱ་ཧ།དེ་ནྷ་སྭ་གྲི་གག་ཁག་ཤོགསྒ་ཞ་མ། 
དུ་ར་ཁོད་རས་ནི་བསླང་༠བར་བྱ། །ཐོད་པའི་ནང་དུ་གཞག་”ཅེས་བྱ་བ་ནི་གོ་” 
སླའོ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དཔའ་བོ་རྟོག་པ་མེད་པ་ 
པས སོས་ས སས་སས་སས སམ ས སས་སས་ས་སལསས་ས་་ 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཚགས་བར་བ། ་།དེནས་དྲ་ཀྱིཁ་འཁོས་ཆོ་གེ་སྟི་༩ག་ཆཏ་ཧི་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བཞིན། ་ཀཚེན་ཞམས་གགོན་གན་སོ་ད་འབྱ།7་།ད་ཁཁྱ་ལྡན་ 
ནག་པོ་ཆེན་པོ་བི། ༡ །ཞེས་བ་ཁ་ནི། ༩ ུ་ར།ཁད་ཆེན་བའི་དབུས་ཨུ་ནི། ༩༩7 
དཀཀྱིལ་འཁར་འཁར་ཁ་བི༡ཊཁྱ་བ། ཁག་ལོད་ཀ་སཏ་གཅིགལ་ཧིད་བི། ཐོག།ཞྐེ་གསེ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་བསྙེན་པ་བྱ་བ་°སྟེ་གོ་སླའ། །ད་ང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ 
གནས་ཀྱི་དང་པོ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ཕྱིར་མཚཱལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཡང་གོང་དུ་ 
བསྟན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཚོན་གྱིས་བྲི་བའམ་མེ་ཏོག་གིས་ཚོམ་༠བུར་བྱས་ཏེ། 
དེ་ནས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དེ་ ་ 
ཉིད་ལ་ཆོ་ག་གསུམ་གྱིས་ལྷའི་འཁོར་ལོ་དེ་ཉིད་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་ལ་ཡན་ལག་གི་་ 
ཚ་ག་ཛགསཔརྭཾ་བ་སེ།།ཌ་ཌེ་ན་སཾ་གཱན་སྟ་ནེེ་ཧིད་དཱ་ག་ཨཱ་ཁཏནྷ་སའི་ཁཱུས་ཨ་ཀ 
གོན་ལ་གནས་པའི་ཆོ་གས་བུམ་པ་སྟ་གོན་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །མདུན་གྱི་ཐང་་ 
ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐང་ཀ་སྟ་གོན་ལ་གནས་པ་༧ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་དེ་ཡང་བཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ 
ལ་སོགས་ཏེ་གོ་སླའོ། །བསམ་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐང་ཀ་དེ་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
ལས་ཆོ་ག་གསུམ་གྱིས་སྐྱ་བཞེངས་ཏེ། དེ་ནས་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིའི་རྙིང་ 
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ཡལ་ཁ ཁ་བ ར་བ་བ ཨཿ 
པོ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་སྦོས་ཏེ་ཐུགས་ཀར་བསྟིམ་མོ། །དེ་ནས་ཐུགས་ཀའི་འོད་་་ 
ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་ནས་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ། ˆ གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་སྟ་གོན་ 
ལ་གན་ས་པར་བྱའོ། །རྟ་གོན་ལ་གནས་པར་ཉི་མ་གཉིས་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་་” 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་གོང་དུ་བསྟན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་བསྐྱར་བའི་དོན་ ༠༠༠༠ 
གསལ་བར་ཿ༠བསྐྱེད་ལ། བདག་ཉིད་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་༠དེ། 
ཐུགས་གའི་འོད་ཟེར་གྱི་༦ད་མ་ཚིག་གིས་བསྐྱལ་བའི་ཕྱིར་སྤོ་དང་བསྡུ་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 
རྗེ་བཙུན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་བཞེངས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་སླའ། །དེ་ནས་ 
ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་༠ཧཱུཾ་ངོ་། །འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལས རར 
ལྕགས་ཀྱུའི་ཚུལ་ལོ། ` །དེ་སྦོས་ནས་བཀུག་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟེ་དེ་ཡང་་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། རིག་པའི་ལྷ་མོ་ད་ང་། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་* 
དང་། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་བཀུག་སྟེ་མདུ་ན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ད་མིགས་་ 
ཕལྦ་གོཾ།ཌ་ །གྲེ་གགཿསནད་ཌཿཧཐཿགཏོར་ཌཿ།ཊགས་ས་དཱ་བུཁ་ཁཁ་ཐའོ།༢༩༡། 
འདིར་སྐྱེ་བོ་ཟོངས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་རིང་དུ་སྤངས་པའོ།། 
དེ་ཉིད་རིང་བ་རམས་ཀྱིས་ནི་འདིར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི་ 
ཕྱིའི་སྙིང་པོ་ད་ང་དམ་ཚིག་གི་སྔགས་ཀྱིས་སྡོམ་པ་ལ་གནས་ཏེ་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུར་མའི་དབྱེབས་སུ་སྲོས་ཏེ། དེ་ནས་ནག་པོ་ཆེན་་་་ 
པོའི་སྒྱན་དབྱེ་ཐར་བྱས་པའོ།  །སྲིད་པ་རང་བཞིན་ཚིག་བརྗོད་ནས། །འདི་ནི་ 
ཆོས་དབྱིངས་དག་པ་སྟེ། །སེམས་ཅན་།ཁམས་ནི་སྒོལ་བའི་ཕྱིར། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོར་རབ་ཞུགས་ནས། །མ་རིག་མུན་པ་འཇོམས་པ་ཡི། །སྙིང་རྫེ་་ 
ཆགས་པའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །དེ་ནས་ཡོལ་བ་རབ་བསལ་ཏེ། །ཨཾཾ་གྱི་ད་ང་་ 
པོ་དང་ཨཱཏྨ་ཀོཉཿཧཾ་གི་མཐའ་ཅན་གྱིས་སྤྱན་དབྱེ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་་" 
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༡༤༦༢ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། [ཤི] ༢༨ 

འཁོར་དུ་གཞུག་པ་ནི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཚུལ་°བསུས་ནས་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ 
ཀར་ཞུགས་པར་བྱའོ། །ཧཱུཾ་དང་གཞིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། །དེ་ནས་ཧཱུཾ་ལས ༡༠༡༧༠ 
བྱུང་བ་ཡི།)་ འ།ན་ག་ཐོ་ཆེཧ་པོ་ལུང་ནམ་ཞི། ཊ་གགས་གིགནས་ཨུ་གྷ་ཞགཌ་བནྦ་བ།ཀ 
དེ་ནས་དབང་བསྐྱར་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར། །ད་བང་བསྐར་བར་ད་མིགས་ལ་ཞེས་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིཊ། །ནག་པོའི་སྤྱི་ 
བོར་བཟུང་ནས་ནི། །རིག་པའི་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྟ་གོན་གནས་པའི་་ 
བུམ་བཟུང་ན་གྣངེ་ཏྲ མྱིཿབ་ཁག་ཁ་ཡཁུར་ཁྱེན་ཁིས་བུ།སེ་སཀེ་གོ་གག་ཏི་ཉྷ་ས་ 
པ་ཡི། །ད་བུ་རྒྱན་ལ་སོགས་དབང་རྣམས་ཀྱང་། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྐྱར་ £ 
བར་བྱ། །ད་བང་བསྐྱར་དུས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣ་མས་ཀྱིས་ཀྱང་། །མཆོད་པ་རྒྱད་༠མི་འཆད་པར་བྱེད། །སྲེད་པ་རང་བཞིན་ 
ཚིག་བརྫོད་ཅིང་། །ཨོཾ་གྱི་དང་པོ་ཧུཾ་གི་མཐའ་ཅན་གྱིས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་”” 
དབང་བསྐྱར་བར་°བྱའཾ། །དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཞེས་པ་ནས་སྤྱན་དྲངས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་སླའ། །ཨོཾ་གྱི་ད་ང་བོ་ད་ང་ཧཱུཾ་གི་མཐའ་ཅན་གྱིས་སྤྱན་དྲང་བ་ 
སྟེ་དེ་ལ་ཞེས་པ་ནི་གོ་སླའ། །བསྟིམ་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཨོཾ་གྱི་༠དང་པོ་དང་རྭུཾ་ 
གི་མཐའ་ཅན་གྱི་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་བརྫོད་ལ་བསྟིམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་་་་ 
ད་བང་བསྐྱར་བའི། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ཀྱང་རྒྱས་བཏབ་བྱ། ཐུགས་ཀའི་འོད་ 
ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིའི་སྙིང་པོ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐུགས་ཀའི་བཟླས་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མཚོད་པ་དང་གཏོ་ར་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་༠ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ན་ས་ 
ཿམཚོད་པ་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཆོད་པའི་དུས་སོ། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་རྒྱ་ཡིན་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རོག་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་འཁོར་ 
ལོ་ཞེས་བྱའོ°། །དེ་ཡང་མཚད་པའི་ཁྱད་པར་དུ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤ་རྣམ་པ་ལྔ་ 
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དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་རྒུད་དྲག་པོའི་བཏག་པ་དུ་ར་ཁྲད་ཆེན་ཛོ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༤༦༣ 


ལ་སོགས་པའོ། །བ་ཟས་ཆོགས་པར་བྱས་ལ། གོང་གི་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས། ། 
ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱས་ན་ས་ནི། །དེ་ནས་བདུ་ད་རྩི་ཞལ་ཟས་རྣམས། །ཡེ ༠༠༠༠༠ 
ཤེས་བདུ་ད་རྱིར་བྱིན་བརླབས་ལ། །ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལྕེ་ལ་ཧཱུཾ་ 
ཕྱུང་རྡོ་རྗེ་བ སམ། །ད་མ་ཚིག་བཟའ་དང་བ ཏུང་བ་ད་ང་། །པདྨ་འི་ཕྱག་རྒྱའི་་ 
ནུ་སྱེན།'ཞི་ནས།སཁ་ཨ་བམས་ཅནྲ་སི། ཊ་ཡ།ཡུས་ཀྲིས་སཞཏྱི་༡ཿཊ།ར་ 
གསལ་ཅབར་མཆོད། །ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པ་ཡིས། །ཞལ་ཟས་ཆཚིམ་པ་° 
བཟའ་བར་བྱ།ཁ་ཌ།ལྷག་མ་དུ་ར་ཁྲོད་གནས་སུ་སྦྱིན། )།དེ་ནས་བསྟོད་པས་རབ་་ 
བསྟག་དེ། སྭ ཞིད་ཏེ་མཏུ་ད་ལཞིཊ་ཡིག་གིས་བཛྲ་ག།ཧཱ་ཛྲ་མེའྲི་ལཱ་ཤི་ཝད་ཁཱ་ཤི་ས། 
ཡང་དང་ཡང་དུ་བདུ་ད་ཙི་ནི། །ལྷ་ཡི་སྦྱོར་བས་བསླང་°བར་བྱ། །དེ་ནས་ 
ཚོགས་ཀྱི་༦འཁོར་ལོའི་རྫས་ལ་ནི་སྤོས་༩བསྲེག་ཅེས་བྱ་སྟེ་དེ་ཡང་། །སྤོས་ད་ང་*་ 
དུག་གི་ལ་དུས་མཚོད། ° །རབ་གནས་བརྟེན་པ་བསྐྱལ་བ་ནི། །ཐུགས་ཀ་ནས་་ 
ཐུགས་ཀར་༠ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ནང་གི་སྙིང་པོ་ཡིས། །ནམ་མཁའ་ལཁས་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་སྟེ་གོ་སླའོ། །རབ་གནས་བརན་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཨོཾ་གྱི་དང་པོ་དང་ཧཱུཾ་གི་མཐའ་ཅན་ནོ། །དེ་ཡང་བརྟན་པར་བྱ་ 
བ་ནི། །ད་ངོས་གྲུབ་ཉེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། །རྟེན་ཚད་དང་ལྡན་པས་མྱུར་དུ་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། རབ་ཏུ་གན་ས་པ་ཐོབ་ཅེས་བྱཿབ་ནི༩། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་*་ 
ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱའི་རབ་གནས་སྲུད་པ་པོས་བསྡུས་ཏེ་* 
འཁོར་གྱི་༠ཚོགས་ལ་བ ཤད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ན་ས་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་སྐྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ཐུགས་ཀྱི་ནགས་དང་ ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞུས་པ་གྲི་གུག་གི་* 
རབ་ཏུ་གནས་པ་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཏོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་་” 
བཀའ་སྩལ་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་*” 
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༡༤༦༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཤེ] ༢༨ 

ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞུགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འགུགས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ 
བཤད་པར་བྱ་བའི་བར་མདོར་བསྟན་པ་སྟེ་གོ་སླའ། །དཔའ་བོ་སྟབས་དང་ལྡན་ 
པའི་༧ལྕགས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕན་ཚུན་གཡུལ་དགྱེ་བས་བསད་པའི་མཚོན་ཆའོ། ། 
སོར་བཅུ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཅོད་འཔར་བྱེད་པའོ། །སོར་བཞི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་” 
ལྕགས་ཀྱུའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་སྟེ་འགུགས་པར་བྱེད་པའོ། །ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉི་” 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་མཚན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་རབ་གནས་ལ་" 
འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། བདུད་ཅིའི་མལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲུ་བཞི་པར་བྱས་པ་ལ་བདུ་ད་ 
ཅྱིས་༩ཐིག་ལེ་ལྷའི་གྲངས་སུ་བྱ་སྟེ། །དེར་༠ནི་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོ་སྟེ། །ཚོ་ག་ 
གསུམ་གྱིས་རྫོགས་པར་བསྐྱེད། ” །ཡན་ཁག་ཆོ་ག་ཐམས་ཐད་ཀྱི། 2 །སྔོན་ཡུ་འགྲོ་ 
བ་བྱས་ནས་ནི། །དེ་ནས་ཆོ་ག་བརྩམ་པར་བྱ། །གྲི་གུག་བདུད་ཅིས་°བྱུགས་་ 
ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲི་གུག་གི་ཡུ་བའི་ཧཱུཾ་ལ་ནང་གི་སྙིང་པོས་བསྐར་ཏེ་བཏུ་ད་ཚིས་བྲི་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །མཚལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་མདུན་དུ་གཞག་༠པར་བྱའ།  ། 
འདིར་གོ་རིམས་བསྐྱར་བ་སྟེ་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཧུཾ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་རོ། ། 
ད་ག་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲི་གུག་མི་དམིགས་པར་བྱ་སྟེ། པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཕཾ་དང་རཾ་ཁས་སྐྱེས་པའོ། །°ཐོག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཧཱུཾ་བསམ་པར་རོ། ། 
གྲི་གུག་གཞག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཧུཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སོ། །ན་ག་པོ་ཆེན་པོའི་གྲི་ 
གུག་གི་རང་བཞིན་དུ་བྱས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་བཞིན་ 
གྱི་ན་ག་པོ་ཆེན་པོ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཆོད་པ་ལ་སོགས་བྱ་སྟེ་གྲི་གུག་ལ་བརྟིམ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ཏོ །ཡུ་བའི་ཧཱུཾ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་སོ། ། 
སྔགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནང་གི་སྙིང་པོ་དང་ལྡན་པར་བྱ་སྟེ་བཟླས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ན་ཡང་ཉི་མ་དང་རཱུཾ་ལ་སྔགས་འོད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་་ 
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ྲགྲགི་ ་ སས་པསཔལཔ་པ་པ༥པ༥(པྨ༥ྨྣ་>} ས་ཁ 
ཡང་སྔགས་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་སྲོས་ཏེ་གྲི་གུག་གི་སྔགས་ལ་བསྟེམ་པའི་བཟླས་ 
པ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ། དེ་ཡང་ཨཾ་གྱི་དང་པོ་དང་ཨཱབྨ་ཀོ༡ཿཧཾ་གིས་ཏེ། 
བཟླས་པ་བྱས་པ་ནི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ལཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཿཞེས་བྱ་བས་སོ༧། །དེ་ན་ས་ཐུགས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ནག་པོ་ཆེན་པོ་དང་ཐ་མི་དད་པས་་ 
མཆོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོ་སླའོ། །*དེ་ནས་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱའི་འཁོར་ 
ལོ་ལས་གསུང་གི་རྟགས་སུ་གྱུར་པ་སྟེ། ཐོད་པའི་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལ་འཇུག་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ། ཨཱ་ལི་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པའོ། ། 
ཀཱ་ལི་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྒྱད་ཅུ་ཁས་ཕྱུང་བའོ། །དབུས་སུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟླ་བ་དང་ 
ཉི་མའི་ད་བུས་ཨུའོ། །ཨཱ་ལི་ད་ང་°ཀཱ་ལི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱི་དང་ནང་བརྒྱན་པའོ། ། 
ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོ་སླའ། །བསྟིམ་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་”་ 
བསྟིམས་ནས་ཐོད་པའི་རང་བཞིན་༡དུ་གྱུར་པ་སྟེ། ཐོད་པའི་དབུས་སུ་ཉི་མའི་ 
སྟེང་ན་ཨ་ལས་ནང་གི་སྙིང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་བསྐོར་བར་བསམ། དེ་ཡང་ཨོཾ་གྱི་་ 
ད་ང་པོ་དང་ཧཱུཾ་གི་མཐའ་ཅན་ནོ། །'བཟླས་པ་°བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐུགས་ཀ་ནས་་ 
སྤོས་ཏེ་ཐོད་པའི་ནང་གི་རྫས་ལ་ཐིམ་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕུར་་ 
བུའི་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། །སྔགས་བྲི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐུགས་ཀའི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་མི་དམིགས་པར་བྱས་པའོ། །ཐོད་པའི་ནང་དུ་གཞག་༠ཅེས་བྱ་་ 
བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གན་ས་ཀྱི་དབུས་ཨུ་ཕུར་བུའི་ཆ་བྱད་ལྷའི་སྐྱ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་་ 
གཞག་ཁཁེཉྭ་བྭཧོ། །ཐུགས་ཤའི་ཡད་ཤེར་གྱིས་ཞེས་བ་བ་སོགས་པ་ནི་གོ་སྲཞ།། 
བརྟིམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པའོ། །དེ་ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐུགས་ 
ཀར་ནང་གི་སྙིང་པོ་དང་བཅས་པར་བསྟིམ་པར་བྱའ། །དེ་ཡང་ཨོཾ་གྱི་ད་ང་པོ་་ 
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༡༤༦༦ བསྟན་འགྱར། རྒུད། [ཤེ] ༢༨ 

དང་ཨྭཱཏ་ཀོཉཿཧཾ་གི་མཐའ་ཅན་ནོ། །བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡན་ལག་གི” 
རབ་ཏུ་གནས་པ་སྙུད་° པ་བོས་ཏེ་འཁོར་ལ་བ ཤད་པའོ། །དེ་ན་ ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
རབ་གནས་ཀྱི་དུས་ཞུས་པ་སྟེ་གོ་སླའོ། །བྱད་པར་གྱི་དུས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞིང་ངམ་ 
དུར་ཁོད་ན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐར་བའི་ས་དེར་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱའོ། ། 
ཐུན་མོང་གི་དུས་ནི་ག་མའ། ་།བཙམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསཊཐ་ཀའ་ཁམ་ཏོ། ༤ །ོས་ 
བྱ་བ་ནི་དུ་ས་ངེས་པར་བཟུང་བ་སྟེ་འཁོར་ལ་བཤད་པའོ། །དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་་ 
ཆེན་པོས་གསོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ད་མ་ཚིག་ཞུས་པའོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ཁོའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་ཞུགས་པ་ཉིད་དོ། །བླ་མ་ལ་གུས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སློབ་ད་པོན་གྱི་༠རྩ་བ་” 
ད་ང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་མི་༠སྤོང་བའོ། །རྣལ་འབྱོར་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་”་ 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་བརྩོན་པའོ། །ཆོ་ 
གའི་ཡན་ལག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གསད་༧པ་དང་བསྒྲད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རྟག་ཏུ་་ 
ད་མ་ཚིག་སྲུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུན་ཏདུ་གསང་བའི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ 
བྱ་བའོ། །°བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ་༠ཞེས་བྱ་བ་ཁྱད་པར་གྱི་་ 
དམ་ཚིག་མདོར་༠བསྡུས་ཏེ་འཁོར་ལ་བཤད་པའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལ་གསོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ན་ས་དངོས་གྲུབ་ཉེ་བའི་རྒྱུར་གསུངས་“ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉེ་བའི་ 
རྒྱར་གསུངས་པ་སྟེ་གོ་སླའ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་གཙོ་བོའི་བདུད་ཙི་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞུགས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
གསུམ་དུ་བཤད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བསྟེན་པ་དང་ལས་སྦྱོར་དང་མྱུར་དུ་བསྒྲབ་པའོ། ། 
དེ་ནས་མདུན་དུ་རབ་ཏུ་གན་ས་པར་བྱ་བའི་ཐོད་པའི་ནང་དུ་མཐུན་པའི་ད་མ་རྫས་ 
ཚོགས་པར་བྱས་པ་གཞག་པར་བྱའོ°། །རླུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡི་ལས་བསྐྱེད་པའི་་ 
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དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་རྒུད་དྲག་པོའི་བརྟག་པ་དུར་ཁད་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༤༦༧ 


གཞུའི་དབྱིབས་མེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རཾ་ཁས་སྐྱེས་པ་ཟུར་གསུམ་འབར་བའི་མེ། སྟེང་ 
དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཧུཾ་སྐྱེས་ཐོད་རློན་སྒྱེད་པུ་གསུམ་སྟེ། ཿདེ་སྟེང་༧གནས་པ་ཐོད་པ་ 
ལ་ཉ་ཤ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་སླའོ། །ཤ་ལྔ་ད་ང་བདུ་ད་རྩི་ལྔ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
རས་ནམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ་མིང་གི་ཡི་གེས་མཚན་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་གོ་ 
ཀུ་ཅད་ཧ་ན་ནི་ ཤ་ལྔའི་༠བད་ག་ཉིད་དོ། །མ་ར་མུ་སུ་པ་ནི་°བདུ་ད་ཅི་ལྔའི ལ་ལ 
བད་ག་ཉིད་དོ། །སྟེང་དུ་༧ཉི་མ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟླ་བ་ད་ང་ཉི་མའི་སྟེང་“དུ་ཞི་ 
ཆུད་པར་ཛས་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་°གྲི་གུག་ལ་སོགས་པ་སྟེ་གོ་སླའོ། །དམ་ཚིག་ 
བདུད་རྩིར་གྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའོ། ། 
སྟེང་གི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའོ། །འདི་ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ནང་གི་སྙིང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་སྦོས་ནས་ད་མ་ཚིག་དང་་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྫས་ལ་ཕོག་ན་ས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པའོ། །སྔགས་ནི་ཨོཾ་གྱི་ད་ང་ 
པོ་ད་ང་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི་མཐའ་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །མདུན་གྱི་ན་ག་པོ་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་གོ་སླའ། །ཆུ་བའི་སྔགས་ཀྱི་དབུས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟོང་°པའི་ཡི་གེ་ད་ང་“་ 
ལྡན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལས་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་འཇུག་པར་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ལྦིད་རྒྱུ་ཚོགས་༠པར་བྱས་ལ་ལིངྒ་སོར་བརྒྱད་པའི་ཚད་དུ་བྱས་ལ་ 
གཏོ་ར་མའི་ན་ང་དུ་ལྡན་པར་བྱས་ཏེ་དགུག་གཞུག་གི་སྦྱོར་བ་ད་ང་ལྡན་པར་བྱའོ། ད 
བསྒྲུབ་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྙིང་གར་༠པདྨ་འད་བ་མ་°བརྒྱད་བསམ་པར་བྱའོ། ། 
པདྨ་འི་འདབ་མ་རྣམས་ལ་ས་བོན་དང་ལྕགས་ཀྱུས་མཚན་ཞེས་བྱའོ། །གྲི་གུག་ཧཱུཾ་ 
གིས་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་པདྨའི་ལྟེ་བ་ན་གན་ས་པ་སྟེ། ཧཱུཾ་ལ་ནང་གི་སྙིང་པོས་* 
ལྡན་པའོ། །སྟབས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཙོ་བོ་ད་ང་བཀའ་སྡོད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ན་ས་ནང་་ 
གི་སྙིང་པོ་སྦོས་ཏེ་བསྒུབ་བྱའི་སྟེང་གྒོ་དང་འོག་སྒོ་ནས་གྲངས་མང་དུ་སྙིང་གའི ༧༠༢༡ 
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༡༤༦༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཤེ ༢༨ 

སྔགས་བསྐྱལ་ནས། སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ལུས་ཀྱི་རྩ་ཐམས་ཅད་མར་མེ་ལྟ་་” 
བུར་གྱུར་ཏེ་ཁྲག་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞུ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམ་ཚིག་གི ཡཿ 
བདུད་ཆིར་གྱུར་པ་དང་།  ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ཅི་བཀུག་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྲོས་པའི་གྲི་གུག་ཅེས་བྱ་བའི་༠ཕྱག་ 
མཚན་གྱིས་སོ། །ཡང་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མུར་བར་བསྒྲབ་པའོ། །ནག་པོའི་ཐོད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་མཚན་གྱི་ཐོད་པའོ། །བསྒྲབ་བྱ་བཀུག་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་* 
གཙོ་བོ་དང་༠བཀའ་སྡོད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་གསལ་བར་བཀུག་པའོ། ། 
ཁྲག་བསྐྱེད་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒུབ་བྱའི་སྙིང་གའི་༠འོད་ཟེར་གྱིས་ཁྲག་བསྐྱེད་་པ་་” 
དང་ཕྱག་མཚན་གྱི་གྲི་གུག་གིས་གཏུབས་ནས་ཁྲག་འཐུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྲག་་ 
འཛག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གདུག་པ་སྒྲོལ་བ་ལ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་ཁྲག་འཛག་ཅེས་བྱའོ། ། 
རྒྱུན་མི་འཆད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དུ་ས་སུ་ཡང་དེ་ལྟར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ད་ངོས་གྲུབ་བས་པ་ཞི་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྙེན་པ་དང་ཁས་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཀའ་སྩལ་ཏོ་་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་སུད་ 
པ་པོས་བསྣུས་ཏེ་འཁོར་ལ་བཤད་པའོ། །དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁེའུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཞི་ 
པའི་དོན་ཏོ། །སློབ་མ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་་ 
ལ་སོགས་ཏེ་ཏྟེན་སྒྲབ་པའི་དོན་རྟོན་པའི་ཁེའུའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལེའུའི་”་ 
ཐཤད་པ་ཏྟེ་བ་ཞི་ཐ་ལོ།་ཌཿ༡༩།།ཿ 


དེ་ལྟར་བསྙེན་པའི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ད་ང་ལྡན་པས་སྦྱོར་ཀ་ཆེན་པོ་ལ་" 
འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཡང་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས་གསུངས་ 
པ། སྔགས་ནི་ལྷ་ཡི་ས་བོན་ཏེ། །ལྷ་ཡི་བདག་ཉིད་རྫོགས་པ་ཉིད། །དཀྱིལ་ 
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དཔལ་ནག་བོ་ཆེན་པའི་རྒྱད་དྲག་ཐའི་བཏག་པ་དུ་ར་ཁླད་ཆེན་པ་ཞེབ་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ཚེ 
འཁོར་རབ་གནས་བད་ག་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་བསྙེན་པ་རྫོགས་ནས་ནི། །སྦྱོར་ཀ་ 
ཆེན་པོ་རྫོགས་པར་འགྱུར། །བསྙེན་༧པའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བར། །ལས་ལ་་་ 
སྦྱར་བར་བྱེད་པ་ནི། །ད་མ་ཚིག་ཉམས་ཤིང་འཇིག་རྟེན་འྱཕ། །ཞེས་འབྱུང་། 
དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་ན་མས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ 
སྦྱོར་ཀ་ཡིན་པ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར་”་ 
གཙོ་བོ་ལ་ཞུགས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞུས་པའི་ཚིག་སྟེ་གོ་སླའ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས་བསྟན་པ་སུང་བར་ཁས་ 
བླངས་ཞེས་བྱ་བ་འཁོར་རྣམས་ལ་དམ་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་གྱིས་བཀའ་བགློས་པ་སྟེ་གོ་ 
སླའོ། །བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པའི་དོན་བསྡུས་ནས་འཁོར་ 
ལ་བ ཤད་པའོ། །ནག་པོ་ཆེན་པོས་གསོལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་པར་ པུའི་༧སྦྱོར་ཀ་ཚ 
གཙོ་བོ་ལ་ཞུས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
མདོ་ར་བསུུས་ཏེ་བཤད་པའོ། །རྣམ་པ་བཞིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡན་ཁག་བཞི་པས་* 
འགྲུབ་ཀྱི་གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཀའ་སྩལ་ཏོ་་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཞིའི་*་ 
དོན་མདོར་བསུས་ཏེ་འཁོར་ལ་བཤད་པའ། །དེ་ནས་གསོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ 
བཞིའི་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཞུས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་༠བཀའ་སྩལ་པ།  ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་པར་པུའི་གན་ས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་བསྡུས་ཏེ་འཁོར་ལ་བཤད་པའོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་བསྒྲབ་པ་ 
ཞེས་པ་སྟེ། རྔམ་པའི་ཞལ་ད་ང་འཇིགས་པའི་སྐྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲག་པོའི་ ག་ཞ 
བཟས་པ་དང་ལྟའི་འཁོར་ཁོས་གནས་བྱ་སུབ་པ་བསྟན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞུས་ 
པའོ། །དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་ཕ་° གུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་སཿལས་ཕ་° གུ་བྱས་ནས་ 
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༡༤༧༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཤི] ༢༨ 

རོ་བསྲེགས་ཀྱི་མགལ་པས་བསྲེགས་པ་ཉིད་དོ། །ད་པའ་བོའི་ཀེང་༠རུས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་གཡུལ་དུ་སད་མཐི་ཁི་ཆས་ཨོ། ༩ །ཆུགཊསའི་ཊ་ཐ་ཁུ་ཐ་གཉུཁྦ་ས།ལེ།ཁ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་“དང་མཐུན་པ་སྟེ་ཚེ་གསུམ་པར་བྱའོ། ། 
བརྩེགས་བར་མ་གཡུལ་འགྱེད་པའི་ས་སྟེ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཟུར་གསུམ་ནི་མེའི་ 
ད་བྱིབས་སུ་བྱའོ། །ཐོད་་པའི་ནང་དུ་འཁོར་ལོ་བྲི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་ལོ་ནི་ 
དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་སྣག་ཚས་བྲིཿ བར་བྱ་°སྟེ། དེ་ཡང་། བདུ་ད་ཿ རི ས་མལ་ཅྱབས་་ 
ནས་ནི། །ལྷ་ཡི་ནཝ་འབྱོར་རབ་གསལ་བ། ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་ནི་མངོན་ཕྱོགས་ཏེ། ། 
དུར་ཁྲོད་སོལ་བས་འཁོར་ལོ་བྲི། །འཁོར་ཁོ་མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །སྣ་བཞི་ 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན། །དབུས་སུ་ནང་གི་སྙིང་པོ་བྲི། །རེ་ཕ་༧གསུམ་གྱིས་་ 
མཚན་པར་བྲི། །བར་ཁྱམས་གསུམ་གྱི་༧ནང་དུ་ཡང་། །ཡི་གེ་ཨོཾ་གྱི་ད་ང་པོ་་་ 
དང་། །ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ ཨྭཱ་ཧཱའི་མཐའ་ཅན་ནི། །མེ་གཉིས་ཀྱི་ནི་ནང་ཏུ་བི། ། 
རྡོ་རྗེའི་ར་༦ནི་དབུས་མ་ལ། །ཧཱུ་ནི་དྲག་པོ་བྲི་བར་བྱ། །འཁོར་ལོ་མཚཱལ་སྟེང་ 
བཞག་ནས། །གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །འཁོར་ལོ་རང་བཞིན་་་་ 
མེད་པར་བྱ། །མེ་ཡི་ས་བོན་ ཁས་སྐྱེས་པའི། །འཁོར་ཁོ་མེ་ཡི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་་་ 
མཚུངས། ༡ :།ཀགཙོ་ཁོཁི་ཁུགས་ཀཞི་ཞོན་ཞེར་གྱིཊ།་ཏ༩།སྷ་ཡེཿཨ།ཁྷམྱེཞེཿ 
དྲངས་ཏེ། །ཡན་ལག་ཚོ་ག་ཀུན་བྱས་ནས། །འཁོར་ལོ་ལ་ནི་བསྟེམ་པར་བྱས༧།། 
ཁང་པའི་ནང་གི་ཟུར་དུ་གཞུག །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་སླའོ། །དུ་ས་*་ 
གསུམ་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་སྲིད་།ཁང་པ་མ་ཚར་གྱི་བར་དུ་འོ། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ནི་ 
ངེས་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཀའ་སྩལ་ཏོ་་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྡུད་པ་བོས་གནས་་ 
ཀྱི་ཧོན་གསུས་ཏེ་འཁོར་ཁེ་བ་ཤད་པའོ།༡༩༩་།༩ེ་ནྷ་མཏགག་པོཆེན་རྫོསསག།སོཁསས 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་པར་པུའི་ཆོ་ག་ལས་ཞུས་པ་སྟེ་གོ་སླའོ། །བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 


/7--1470 


བས་ས ཐ་ས ༧མ༅_་འཁལམ་་ མམས བབ 
ནི་པར་པུ་༧བསྒྲབ་པའི་དོན་མདོ་ར་°བསྙུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ནི་བསྒྲབ་པའི་དོ་ན་གསུམ་དང་ལྡན་པ་༠འགྲུབ་པར་འགྱུར་གྱི། - མི་ལྡན་པས་ནི་ 
མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པར་གྱིས་ཞེས་བྱའོ། །བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་པར་་ 
བུའི་དོན་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དེ་ནས་བཅོས་ལྡན་འད་ས་ལ་གསོལ་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཙོ་བོ་ལ་པར་བུའི་དོན་རྒྱས་པར་ཞུས་པའོ། །བཀའ་སྩལ་ཏོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་༠ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲག་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་་” 
ཅེས་ཅྱབྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་དང་ནི་པར་བུའི་རྒྱུ། །ཞེས་བྱ་བ' 4 
སོགས་པ་ནི་གོ་སླའོ། །༦ཆུ་འགྲམ་༧ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲོག་མཁར་གྱི་སའོ། །སྟེང་དུ་ 
ཞིང་གི་བླ་རེ་བཀོད་། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་དུར་ཁྲོད་རས་ལ་འཁོར་ལོ་བྱས་༠ཏེ། ངེ 
ཡང་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་ནི་༧ཁ་བསྟན་ཏེ། །བདུད་ིས་༠མཆལ་བྱས་ནས་ནི། །དེ་༩ 
ནི་འཁོར་ཁོ་བྲི་བར་བྱ། །བྱ་རོག་འུག་པའི་།ཁྲག་གིས་ནི། །འཁོར་ཁོ་གྲུ་བཞིར་ 
བྱས་པ་ལ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རེས་མཚན་པ་སྟེ། །ཕྱི་རོལ་མུ་ཁུད་ཟླུམ་པོར་བྱ། ། 
དབུས་སུ་ནང་གི་སྙིང་པོ་ནི།  །ཕྱོགས་བཞི་ནམས་སུ་ལེགས་པར་བྲི།  །ཤར་ལ་ 
སོགས་པའི་བར་ཁྱམས་ལ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ། ཕུར་པ་འདིས་བརྙ་°ལ་སོགས་ 
པའི། ༡ །སྔགས་ནི་ཝེགས་པར་བྲི་བར་བ།  །ྡོ་རེའི་ར་༠ནི་དབུས་མ་ལ།  ། 
བཛྲ་བྷར་བྲི་ཁབ་ནི། - །ཧཱུཾ་གཉིས་ཀྱི་ནི་བར་དུ་གཞགང ° །རྡོ་རྗེ་ར་°གཞན་ 
མཚམས་ཨུ་ནི།: ° །དྲག་པོའི་ཆུཾ་ནི་ད་གོད་པར་བྱ།  །ཕྱི་རོལ་འཁོར་ལོའི་མུ་ཁྱུད་ 
ལ།འོཔ།།ཇཐའི་ཝགས་ཞི་ཁེགས་ཁ་རྲ་བི།ཏེ །འཁོཝ་ཁྕསཉྫསྟསྟེ་གྲཐཞག་ལ། ༢4 
གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །འཁོར་ལོ་རང་བཞིན་མེད་བྱས་ལ། །ལཾ་ 
ལས་བྱུང་བའི་འཁར་ཁོ་ནི། །ཁ་དོག་སེར་པོ་གུ་བཞི་སྟེ།> །རྡོ་རྗེ་བྲག་གིས་ 
མཚན་པ་ལ། །སྔགས་ནི་མར་མེའི་མེ་ལྟར་འབར། །དེ་ན་ས་ཐུགས་ཀའི་འོད་་ 
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༡༤༧༢ བསྟན་འགྒྱར། རྒྱད། [ཤཿ ༢༨ 

ཟེར་གྱིགང་ ཐཀའ་ཡི་ཞཁར་ཁྱ་གུན་ཁང་ས་ཏེ། རཀ་ཡྐ་ཁག་ཚོ་གྲ་གུན་བཱ་ས་ཞས། 
འཁོར་ལོ་ལ་༧ནི་བསྟིམ་པར་བྱ། །དེ་ནས་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས། །ནང་གི་་ 
སྙིང་པོ་རབ་སྦོས་ཏེ། །འཁོར་ལོ་སྟོང་ཕྲག་བརྟིམ་པར་བྱ། །འཁོར་ལོའི་༠ཟུར་ 
ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོ་སླའ། །ཐོད་པ་དུ་མ་བུ་གཅིག་པར་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ 
བསྟེན་པར་°བྱ་བའི་གཏོར་མའོ། །ནུབ་བྱང་དཀྱིལ་འཁོར་ཟུར་ལ་ནི། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་རབ་གནས་བྱས་པའི་ཕྱག་མཚན་ནོ། །ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་བཀང་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ནི་ནག་པོ་གསུམ་གྱི་ཁྲག་སྟེ་མིང་གི་ཡི་གེ་དང་ལྡན་པར་བྱའ། །བཀའ་སྩལ་ཏོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་པར་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པའོ། །གཞན་ཡང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་པར་བུའི་རྒྱུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པའོ། །མཚོད་པ་ཡིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
གཅན་གཟན་གྱིས་བརྐོས་ཿཔའི་མཚོད་པའི་སའ། །སྲེག་པའི་སྒ་༦ནི་ལྷོ་ཕྱོགས་ 
སུ་མགོ་བསྟན་ནས་ཤི་བའི་སྐའོ། །པར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནག་པོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ 
ལྷའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །ཚ་ཞིང་་༠བའི་མེ་ཡིས་བསྲེག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
དུ་ར་ཁོད་ཀྱི་མགལ་དུམ་དང་ལྡན་པས་བསྒུབ་བྱའི་ཕ་མེས་ཀྱི་རོ་བསྲེགས་པའི་སར་ 
བསྲེག་༠པར་བྱའོ། །འཁོར་ཁོ་བྲིས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ ནི། ཕྱི་རོལ་ཟུར་གསུམ་ 
འབར་ཁལ་ཤྭ།ཁ།་ུས་རུ་ལྱ་འུ་ན། ཚེས སྱ ཏེ། །ཕྱི་རོལ་ཟུར་གསུམ་དག་ 
ཏུ་ནི། །རྡོ་རྗེ་འབར་བ་བྲི་བར་བྱ། ས་སུ་ནང་གི་སྙིང་པོ་ནི། །བསླུབ་་ 
བྱའི་མིང་ད་ང་ལྡན་པར་བྲི། བུ་བུ །ཕྱི་ཡི་སྙིང་པོ་བྲི་བར་ 
བྱ། “།དེ་ཡི་ཕྱི་ཚྭལ་མུ་ཁྱུད་ཞི༩།§། །ལིཛ་ཚེ་བ་རྒྱད་དུ་གན་ས་ཁ་ཁེལ་ཅ།འཁར 
ལོའི་སྔགས་སུ་བཀོད་པ་ནི། །སྡེ་ཚན་བརྒྱད་ དུ་རབ་བྱེ་སྟེ། །ཧཱུཾ་གི་བར་དུ་བྲི་་ 
བར་བྱ།་ཿ།བྱི་རོལ་མུ་ཁྱུད་བརྒྱད་ཁ་ནི། ' ཀེཝ་ཁའི་སྔགས་ནི་དགད་པར་བྱ།”། 
དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་མུ་ཁྱུད་ལ། །ལས་ཀྱི་སྔགས་ནི་དགོད་པར་བྱ། །ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྫེ་”་ 
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དམལ་གཞ་ཅེག་པསི་རྱད་བག།པ་དཏས།པ་དུརྦ་སོན་རྡེགས་ཤེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ཟཅཿ 
སྙེང་པོ་ལ།- །ནང་གི་སྙིང་པོ་བྲི་ཐར་བྱ། ` །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཆེ་གཞན་ལ། །དྲག་ 
པོའི་ཧཱུཾ་ནི་བྲི་བར་བྱ། །ཕྱི་རོལ་ཟུར་གསུམ་བར་ཁྱམས་ལ། །གསང་བའི་་ 
སྔགས་ནི་དགོད་པར་བྱ། །ཡི་གེ་དགོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། །ལུགས་དང་ལུགས་”” 
མིན་གཉིས་ཨུ་དགོད། །གསང་བའི་སྔགས་ནི་བྲི་བ་ནི། “ །འཁོར་ལོ་ཅིབས་ 
བརྒྱད་བྲི་བར་བྱ།  །ལེ་བར་མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །མེ་ཡི་དབུས་སུ་ནང་གི་ནི།། 
སྙིང་པོའི་མིང་དང་བཅས་པ་ད་གོད། །ཕྱི་རོལ་ཟླ་གམ་གསུམ་ལ་ནི། །ཕྱི་ཡི་”” 
སྙིང་པོ་ད་གོད་པར་བྱ། །འཁོར་ཁོའི་རིབས་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །ཆ་བའི་སྔགས་ 
ནི་དགོད་པ་སྟེ། །སྡེ་ཚན་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བར་བྱ། །བར་དུ་བསྒུབ་པའི་མིང་་” 
ཡིག་གཞུག° །སྱི་རོལ་འཁོར་ཁོའི་མུ་ཁྱུད་ལ། །གསང་བའི་སྔགས་ནི་བྲི་བར་ 
བྱ།ཁིཁ་།རེ་ར་ཁགྷཡསེ་ཀར་ཧོན་ཞྷང་ཁྱག་ཌ།འཁར་ཨོཿཤཉིས་ནི་ཁི་ཁྱས་བ། 
སྟབས་ཀྱི་པར་བུ་༧ཞེས་བྱ་ནི། _ །ཕྱག་མཚན་གཉིས་ནི་བཀོད་པ་སྟེ། །སྟེང་ 
དང་འོག་ཏུ་ཡང་དག་གནས། །ལྒིད་ཚོ་གས་གཞུག་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ 
ཡིད་འཕྲོག་མ་ལ་སོགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ད་གུ་སྟ་གོན་ལ་གན་ས་པར་བྱའོ། །ལྷོ་ 
ནུབ་ཏུ་ཁ་བལྟས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འཁོར་ཁོ་བྲི་བའི་དུས་སུའོང། །ལྒིང་མིང་་ 
གི་ཡི་གེ་ཞེས་བྱ་བ་ཁ་སོགས་པ་ནི་གོ་སླའོ། །བུམ་པར་འཁོར་ལོ་གཞུག་པར་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཆོ་ག་སྟེ་སུང་°བའི་འཁོར་ཁོའོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་པར་བུ་བཅའ་བའི་རིམ་པ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དེ་ན་ས་གཞན་་ 
ཡང་རབ་བཤད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱའི་ཆོ་ག་༦ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། དཀྱིལ་ 
འཁརྦྱ་སི་༩ེུར་བྟན་ཟིན་ཏོ། ་།ཞིང་གི་སེང་དུ་བཞུགས་བུ་གསོལ། ༩ ཀཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་མདུན་བསྐྱེད་°ཀྱི་ཚོ་ག་རྫོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་སྟོན་༧ཏོ། །དེ་ཡང་་་ 
རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཞེ་བར་བསྒྲུབ་པའི་°བསྟེན་པ་བསྐྱལ་བའོ། ། 
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༡༤༧༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཤི ༢༨ 

མཐུན་པའི་ད་མ་རས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གོ་སླའོ། །སྐྱའི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ 
རྒྱད་དུ་གསུངས་པའི་པར་བུའི་ཚོ་ག་མ་རྫོགས་བར་དུ་ཚོ་གར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱའི་ཆོ་ག་གསུངས་ཏེ་ ༠༠༩༠༧ 
བ ཤད་པའོ། །དེ་ན་ས་གསོལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་པར་བུ་བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་° 
ཞུས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་°བཀའ་སྩལ་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱའི་ེ་” 
བར་བསྒུབ་པའི་བསྙེན་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའཾ། །ཕར་བུ་སྒུབ་པར་འདོད་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་སླའོ། །བསམ་གཏན་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཐུགས་ཀའི་གྲི་གུག་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་གྲི་གུག་ལྟ་བུ་སྦོས་ཏེ་གུར་ 
དང་ར་ བ་ལ་སོགས་ པར་གྱུར་ པའོ། །སྔག ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཛྲ་ཀཿ པ་ཆའི་༠ 
སྔགས་ཀྱིས་སོ། །མཚམས་བཅད་ཅཅེས་བྱ་བ་ནི་སུང་°བའི་འཁོར་ལོ་བྱ་བའི པོ་ལ 
ཕྱིར་རོ། །མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་སླའོ། །མདུ་ན་གྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ནི་མདུན་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ནི་° ཐུགས་ཀར་གན་ ས་པའོ། །དྲག་པོའི་°སྟོབ ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔགས་ཀྱི་འོད་ 
ཟེར་གྱི་°གྲི་གུག་གི་ཕྲེང་བར་སྲོ་བའོ། །བསམ་གཏན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཙོ་བོ་དང་ 
བཀའ་སྡོད་ཀྱི་བར་དུ་བསྒུབ་བྱ་ད་མིགས་ལ། བསྒྲུབ་བྱའི་གནས་གསུམ་དུ་རྣམ་་ 
ཤེས་ཀྱི་ཡི་གེ་བསམ་པའོ། །སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས་བསྒྲུབ་བྱའི་རླུང ་སྒར་ཞུགས་ཏེ། ཡི་གེ་གསུམ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་ཕྱུང་་” 
ནས་པར་བུ་ནག་པོ་ཆེན་པོཿལ་བསྟིམས་པའམཿ། ཞལ་ནས་ཞལ་དུ་འཁོར་བའི་་ 
ཕྱིར་བཟླས་པ་བྱ་ཞེས་བྱའོ། །དུས་གསུམ་རྒྱུ་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་པར་བུའི་ཚོ་ག་མ་ 
རྫོགས་ཀྱི་བར་དུའོ། །མཐུན་པའི་དམ་རྫས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་'དུག་གི་༠ལ་དུ་ལ་” 
བརྟེན་°པའི་གཏོར་མར་བྱའ། །རྣལ་འབྱོར་མཚན་མ་ཐོབ་པ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་ 
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དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་རྱུད་དྲག་པོའི་བརྟག་པ་དུ་ར་ཀློད་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༤༧༥ 
བ་ནི་ཚྔོན་དུ་ཐུན་མོང་གི་བསྟེན་པ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ༧། །པར་བུ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་° 
པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོ་ག་བརུམ་པར་བྱ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པ་བཞིས་*་ 
སམ། ཡང་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་གཅིག་གིས་གོ་རིམས་ཀྱི་༧ཆོ་ག་ཤེས་པར་བྱའཾ། ། 
བཀའ་སྩལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཞེ་བར་སྒྲུབ་༤པ་རྒྱས་པར་°བཤད་པའོ། ། 
ནག་པོས་གསོལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བ་ཞུས་པའོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཞེས་བྱ་བ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་གདུག་པ་ 
འདུལ་བའི་ཕྱིར་༠ཏི་ང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའོ། །པར་བུ་ནག་པོ་་” 
ཆེན་པོར་བསྐྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། སྔོན་དུ་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཉིད་ནི། །ལྷ་་ 
ཡི་འཁོར་ཁོ་རྫོགས་པར་བྱ། །དེ་ནས་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་འཁོར་ཁོ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ།  །ཕར་བུའི་གནས་སུ་ད་མིགས་ནས་ནི། ° ། 
ཐུགསཀ་ཤྲཾ་ཐཱཾལ་ནོག་པ་སི།ཌ་ཀ་ཚད་ད་ཇ་ཞིཀི་ཁབ་ལེ་ཤོགས་གྲ་གས་བྱ།།”ཁཿ། 
གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཙཚངས་པའི་གནས་བཞི་ལྡན་པར་བྱ། ། 
མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་ཡི། །ཐུགས་ཀའི་འོད་ནི་རབ་སྦོས་ཏེ། །ཁམས་ 
གསུམ་གདུ་ག་པ་འཇོམས་མཛད་དེ། །ཚུར་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ནི། ། 
གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཞུགས་པ་སྟེ། །གཙོ་བོ་འོད་དུ་ཞུས་ནས་ནི། །སྟོང་པ་་་ 
ཉིད་དུ་གྱུར་པར་བསམ། །ཧཱུཾ་ལས་ཞེས་པ་རྡོ་རྗེའི་བྲག །ི་མའི་སྟེང་དུ་༠་ 
གནས་པ་སྟེ། །བྲག་གི་སྟེང་ན་ཧཱུཾ་གནས་པ། །ཧཱུཾ་ལས་གསལ་བར་སྲོ་བ་ནི། ། 
འབར་བའི་རྩོགས་འསུ་གྱུར་པ་སྟེ། །གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་སྲོ། །ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
ལ་སོགས་བགེགས་ཚོགས་ཀྱི། །མགོ་བོའི་སྟེང་དུ་རབ་འདུག་སྟེ། །ཏིལ་གྱི་ཚད་ 
དུ་གཏུབས་ྱབྱས་ནས། ` །ཁྲོ་བོ་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ཁུན།  །ཀུན་ཀྱང་° 
འདྲ་སྐུ་ཆུ་ཁ་ཁྱཀཿ ཀྲལི་ཞུག་ཡཱ་ན་ཀ་ཁ་ཐཱཾ་ཨགས་ལུམ།ཁ་ཤགེ་དེ་ཐུས་ཚས་འབུང་ 
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༡༤༧༦ བསྟན་འགྱགར། རུད། ༈ཤི་ ༢༨ 

བསམ་པར་བྱ། །དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པད་ཞི་ལ། །སྟེང་དུ་བསྒྲབ་བྱ་གསལ ༡༠༡༠ 
བན་དམིགས།ཌ༩།ཏ་ཐུག་རཾ་ཨཱར་སཁཿའི་གེཿཊུ་ནིཊ། དུ་།གེཌིཀྲརིཁསྡསེ་མཁ་ཁ་ 
བསམས་ཏེ།་ཀད་བུས་ཨུ་ཚ་གྲ་ཝ་གེས་ནིཌ །ཀགཙབོ་གྷ་ག་པོཆེནཿཔོའ་བ་སྐྱེད།ེརཀ 
རབ་ཏུ་འཇིགས་བྱེད་མ་ལ་སོགས། །ཟུར་གསུམ་དུ་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱ། །སྐྱ ༡༡༡༧༡ 
མདག་ནག་ཨོ་ཆེརཿའཇིགས་མ། ཁ་ཏེ་ཀྲགྲཱིགཿཐད་།ཛི་འིནཀབཀྟེ།ཿ་ཁོ།དི་མུནི།ཏེ 
གསུམ་སང་ཡིག་མཆེ་ཐ་ཤཅིགས། ༩གདེ་ཡི་ལོ་བརྔ་གནས་རྟ དི། ༩ཀཞེ་ཁྲ་བ།སཿནི། 
གཙོ་བོའི་ལྟོ་བར་གནས་པ་སྟེ། །དེ་ཡང་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་སྟེ། །པར་བུ་ཁ་སྦྱོར་ 
རིམ་པ་གསུམ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཡང་། པར་བུའི་འཁོར་ཁོའི་གནས་དང ༡༩༩༠༠ 
པད ་ས་་་ས་པ་སསས་ས་པ་ས་ 
གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་བྱེབས་དང་། གསང་བ་དང་སྟོབས་ཀྱི་པར་བུའོ། དེ་་ 
ཡང་། དབྱིབས་ནི་རཾ་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ། །ཁ་དོ་ག་ད་མར་པོ་མེ་ཡི་དབྱིབས། ། 
སྔགས་ཞི་མཚོནཿཆ་ཀདས་ད་པེ་མཚུངས།། ` །ཨུ་ཨྱི་ཕར་ཁུ་བགེད་མཁོ་བཀོའི་ 
ནས་གསང་བའི་པར་བུ་ནི། །ཨ་ཁས་སྐྱེས་པའི་བད་ག་ཁིད་དེ། །དུ་མ་བུ་ 
གཉིག་ཁཁ་མམ་གན་ཁ།༩ཏིཌ།དེཿསི་ཝགས་ཀྱི་ཝེང་ཁཿནི།ཁ༩༧།འཞརཀོ་སིསཊང་ 
བརྒྱད་གནས་པའོ། །སྔགས་ནི་མར་མེ་ལྟ་བུར་°མཚུངས། །གསུང་གི་པར་ 
བུའི་བད་ག་ཉིད་དེ། །ཨེ་ཡི་རྣམ་པ་ལས་སྐྱེས་པའི། །གྲུ་གསུམ་སྟོབས་ཀྱི་པར་ 
བུ་བཤད། ཌ་།སྟེང་ད་ཇ་ལོག་གི་ཕཱགས་ད་གྷ་ཀུ། ཏི་།བི་ཡུག་ཐོདཔའི་གན་ག་ཁུཉིན་ 
ཅན། །བསྒྱབ་བྱ་མུར་དུ་གསོད་པ་ཡི། །དྲག་པོ་སྟབས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ། 
ཐུགས་ཀྱི་པར་བུན༩ཡང་དག་བྷ་ཤད། བཤོསཱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཚུར་བ་ཡིས། ཚ་༩། 
གདུ་ག་༩པ་མ་ལུས་སྒོལ་བའི་ཕྱིར། །པར་བུ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བཤད། །དེ་ཡི་་ 
དབུས་སུ་བསམ་ཞེས་བྱ་བ་ལཁ་སོགས་པ་ནི་བཀའ་སྡོད་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ་གོ་སླའ། ། 
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སས་སས་སས ར་ས བས བཟ་་བ་། 2 
དེ་ནས་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་་ 
ལས་ནི། །ལྕགས་ཀྱུའི་ཚུལ་དུ་རབ་སྦོས་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་སྦྱན་དྲངས་ན་ས།། 
ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡི་སྦྱོར་བས་བསྟིམ། །དེ་ནས་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །བདེ་་ 
གཤེགས་སྤྱན་དྲངས་དབང་བསྐར་ནས། །རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོས་༠རྒྱས་གད་བ་བྱ། ། 
དེ་ནས་ཐུགས་ཀ་ནས་སྦོས་པའི། །ཕྱི་ཡི་སྙིང་བོས་ཁྱབ་པར་བྱ། །དེ་ནས་ 
སས་མ ས་རོམསས་སས་ས པསས་ སས་ས་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཕྱིར། །སྔགས་ནི་ཐུགས་ཀར་བསྟིམ་པར་བྱ། །དེ་ནས་ནང་་ 
གི་སྙིང་པོ་ལ།  །ཐུགས་ཀར་བསྙེན་པ་བསྐྱལ་ནས་ནི། །རྩ་བའི་སྔགས་དང་ 
རབ་ལྡན་པས། །བྱད་པར་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་༧ཡིས། །མཆོད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་ 
པར་བྱ།  ]།དེ་ན་ས་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས།ˆ 2 །ཞེས་བྱ་བ་ནི།  བད་ག་གི་༡”་ 
ཐུགས་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །རབ་ཏུ་འཇིགས་བྱེད་མ་ལ་སོགས། །མཁའ་་ 
འགོའི་འཁོར་ཁོ་གནས་པ་སྟེ། །དེ་ཡི་ཐུགས་ཀའི་༠འོད་ཟེར་ནི། །ལྕགས་ཀྱུ་” 
ཞགས་པའི་ཚུལ་དུ་སྦོ། །ཞེས་བྱའཾ། །བསྒྲུབ་བྱ་གསལ་བར་དམིགས་ནས་ནི། ། 
གནས་ལྔར་༠ལྕགས་ཀྱུ་ཞུགས་ནས་ནི། །ཞགས་པས་ཡན་ཁག་བཅིང་°བྱ་སྟེ། ། 
བཀུག་ནས་བཀའ་སྡོད་ལྟོ་བར་བསྟིམ། །དེ་ལྟར་ད་གུག་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། །རྣལ་ 
འབྱོར་བསམ་གཏན་གཅིག་པས་ནི། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཞེས་བྱའོ། །བླ་མ་རྡོ་ 
རྡེ་འཛིན་པ་༧ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ དུ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཚིག་སྟེ་གོ་ 
སླའ། །དྲག་པོའི་བསམ་གཏན་ལྡན་གྱུར་ན་ས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། °དེ་ནས་་ 
ར་་སས་་སས་སསས་སས་ས་རལས་སས་་་ 
གནས་པར་བསམ། །དེ་ཡི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ནི། གྲི་གུག་ཕྲེང་བ་ལྟར་་ 
སྦོས་ཏེ། །བསྒུབ་བྱའི་ལུས་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །གྲི་གུག་འཁོར་ཁོ་འཁོར་བའི་° 
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༡༤༧༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཤཿ ༢༨ 

ཕྱིར། ` །དྲག་པོ་༠བསམ་གཏན་ཞེས་བྱའཾ།  །གྲི་གུག་ཐོད་པ་ཐོགས་ཞེས་བྱཿབ་ 
ནས། ༩ འྔབསྩས་གཏགཝགས་ཀྱིས་གསོདཁཝནྭཱ་ས།ཌ་ ཀཞིགྱ་བ་ལི།། ཁ་ཤས 
བསམ་གཏན་གི་ཐར་སུའི་ཁགས་ཁྲས།༩ཏ་ཌམཁོན་མཧེ་ཡུའིཿསཿཧཿཝོགཏེ་ཿ།ཌྲ 
བསྒུབ་བའི་ག་ནྲི་གཙད་པསཡ་ཨམ།༢།།།སགསཿཤེས་བཞས་ནི།༡༩༡ད་ཐྲལི་ཁུ་གཱཊ་ 
ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །གྲི་གུག་ཕྲེང་བ་ལྟར་སྦོས་ཏེ། །བསྒྲུབ་བྱའི་ལུས་ལ་་ 
འཁོར་བར་བྱ། །མཐུན་པའི་ད་མ་རྫས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྟེན་པའི་གཏོར་མ་སྟེ་རྒྱན་ 
དུ་ཡྩིན་པའོ།- ༨ །ཞག་ཐགུ་དུ་ཞེས་བྱ་ཏཿཧིཌསགོ་རྷ་ཊསྟན་།ཐི་༧ཛིགསོ།ཏ་ཨུཟོ 
བཀའ་སྩལ་ཏོ་་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྙུད་པ་པོས་པར་བུའི་ཆོ་ག་བསུས་ཏེ་འཁོར་ལ་བཤད་ 
པའོ། །དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་°ནི་སྔགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཞུས་པ་སྟེ་གོ་སླའོ། ། 
ད་ང་པོར་པར་བུ་བཅའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དང་པོར་ལྷ་ཡི་འཁོར་ཁོ་ནི། །པར་ 
བུ་ཉིད་ལ་བསྐྱེན་ཡི་ཕྱིཊ།ཌ་ཁྱ།ཁ་མེར་ཏ་པར་ཁུ་ཐ་ཧམི་མན་ཡཞཌྩཧོགཉིཧ 
པ་ལྷ་ལ་བསྙེན་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཉི་མ་གཉིས་པས་ནི་ལྷའི་ནུས་པ་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་བསྒུབ་བྱ་དགུག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གསུམ་པ་ཉིད་* 
ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་ད་གུག་པའི་མཐུ་ད་ང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་རྱོས་པར་བྱེད་་” 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་བསྒུབ་བྱ་སྲོག་སྐྱོབ་པའི་ལྷ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ནི་གསོད་ 
པར་བྱེད་་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཉི་མ་ལྔ་པས་གསོད་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དྲུག་པས་ལྡོག་པ་མེད་ པར་བྱེད །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཐེ་ཚོམ་ད་ང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡུང་པོ་ནམ་ཤེེསྲ་བཁྱ་གས་ཏེ། །ཞེཨྱགཱ༔བ་ཤི། ཊ་ཏིཡཁབུ་ན་གི་སཱཆ་ཁ་ཡིག།། 
རྣམ་ཤེས་བྲལ་བ་ནུས་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་སྦྱོར་བ་ལྡན་པར་བྱ། །གཙོ་བོའི་ 
ཐུགས་ཀའི་འག་ཁེའ་ནི།པའ །སུ་བཡི་ཀན་སཀ།ས་ཤདེམ་ཏེ།ཿཊཤ་ཁྲ་མུབཿཝི་ 
ནམ་ཤེས་ཁད་ག་ཉིད་ཀི།ཏ་ཏཾ།ཡི་གེ་གཟུམ་དུ་ཁབ་ཇུཁྷ་སེ།་ཤཏ་དག་གི་ཐུགག༩ 
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དཔལ་ཞག་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དྲག་པོའི་བརྟག་པ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༤༧༩ 
ཀར་གཞུག་པར་བྱ། །ཧཱུཾ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལས། །རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱི་" 
བཟླས་པ་ནི། །ཧཱུཾ་ལ་འཁོར་བར་བཟླ་བར་བྱ། །བར་མ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་ 
ནི། ` །ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་ལས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ། ˆ །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ལྔ་ཡིས་ནི།  །ལྷའི་འཁོར་ཁོ་ཁབ་བསྐྱེད་༧དེ།-” ། 
ཡེ་ཤེས་སྱན་དྲངས་ལ་སོགས་པའི། །ད་བང་བསྐར་མཆོད་བསྟོད་བདུ་ད་ཙྱི་མྱང་། ། 
དེ་གགམསན་བཱསེ་ནཾས་ཞི།ཿ་༩་ཉྭ།ཉིང་གྲིང་བྲུ་སྲ་གུཌི་ཕྨ་དར་ཞི།་ཊོ་ཁྷཿ།ཨིགེཿ 
རྣམས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་པ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ 
ཐིག་ལེ་བསམ། །དེ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ྱབ་སྟེ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དེ་* 
བསམས་ན།༢ ༩༦ །དེས་ནི་གཟུགས་ནི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཀད་གའ་ལྡན་གནས་ཨུ་ 
བསྐྱལ་ཞེས་བྱ། །འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་°ནི། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རིམ་པ་སྟེ། ། 
པར་བུའི་ལྷ་ཡི་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒུབ་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་ 
མོ་འབར་བ་ནི། །སེམས་ད་པའི་ཡི་གེ་བསམ་པར་བྱ། །ཚངས་པའི་སྒོ་ཡི་ནང་ 
དུ་ནི། །བདེ་བའི་ཐིག་ལེ་བསམ་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་འབར་བ་ལས། །ཡེ་" 
ཤེས་མེ་བདུན་རབ་སྦོས་ཏེ། །ཕུང་པོ་ཁམས་རྣམས་གཞོམ་པར་མཛད། །བདེ་ 
ཆེན་ཧཾ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་བོས་བཀྲུ། །དེ་ལྟར་ཆུ་བཏུན་ 
རྫོགས་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་རླུང་གིས་རབ་འཇིག་སྟེ། །ལྷ་ཡི་ལེའུར་གསུངས་པ་ 
ཡི། ༤་ཚེ།ཐོག་མ་ཁ་ཨ་དབུས་མེད་ཁིང་། ཉ།དཔེ་མེད་ུན།འྲག་ན་མ་ཨཁའི་ངོས། ། 
འབྲབས་བུ་ཆེན་པོར་རབ་ཏུ་བཤད། །ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ནི་པར་བུའི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཏེ་གོ་སླའོ། །གསང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྱུང་བར་* 
དཀའ་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གསང་བའོ། །པར་བུའི་ཆོ་ག་འབའ་" 
ཞིག་ཡོངས་སུ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པས་ན་པར་བུའི་ཁེའུ་ཞེས་བྱའོ། །པར་བུའི་* 
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་ བསན་འགྱར། རྒུད། ༈ཤི] ༢༨ 


ལེའུའི་བཤད་པ་སྟེ་ལྔ་པའོ།། ད། 


དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱོར་ཀ་བྱེ་བྲག་གཞན་ཁ་འཇུག་པ་སྟེ། འཁོར་གྱི་*་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པའོ། །གསང་བའི་པར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་པར་བུ་ལས་་*་ 
གཞན་པའི་སྦྱོར་ཀཿ བསྟན་པའི་༧ཕྱིར་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་སླའོ། ། 
བཀའ་སྩལ་ཏོ་་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྡུད་པ་པོས་མདོར་བསྟན་པའོ། །དེ་ནས་གསོལ་བ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་བྱ་བས་འཁོར་ཁོའི་ཆོ་གའི་དོན་བསྡུས་པའོ། ། 
དེ་ཡང་དང་པོ་འཁོར་ཁོ་བཅའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་གསད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ 
དོ་ན་གསུམ་གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་རྒྱས་པར་ཞུས་པའོ། །བཅོམ་་”་ 
ལྡན་འད་ ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལཿ པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ཁོ་” 
ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞུགས་ཞེས་བྱ་བའོ། །དང་པོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་ 
ལོའི་ཆོ་གའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། 
ན་ག་པོ་ཆེན་པོའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐར་ཞིང་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་པའོ། ། 
བསམ་གཏན་ད་ང་ལྡན་པར་བྱས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་རྫོགས་པར་་*་ 
གྱུར་པའོ། །དུ་ར་ཁྲོད་གནས་སུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འ ར་ལོ་ཡང་དུ་ར་ཁྲོད་གནས་སུ་ 
བསྒབ་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་འཁོར་ཁོ་བྲི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་སླའོ། །ཆོ་གས་ 
སྣག་ཚ་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བདུ་ད་ཅིས་༠མྭཌལ་བྱས་ནས་སུ། །ཐོད་པར་སྣག་ཚ་ 
ཚོགས་བྱ་སྟེ། །གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་°འོད་ཟེར་གྱིས། །ཕོག་ནས་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་གྱུར། །དེར་ནི་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཆོ་གས་སྐྱ་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱ། ། 
ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་ལ་སོགས་པའི། །ཡན་ལག་ཆོ་ག་ཀུན་བྱས་ཏེ། །ན་ག་པོ་་ 
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དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དྲག་པོའི་བརྟག་པ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༤༨༡ 


ཆེན་པོའི་ཉོ་བར་ནི། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཁས་བྱང་བའི། །ཟླ་བ་ཉི་མའི་ད་བུས་སུ་ནི། ། 
ཧཱུཾ་གི་བདག་ཉིད་བསམ་པར་བྱ། །དེ་ནས་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །རྩ ༡༩༠༧༩ 
བའི་སྙིང་པོའི་སྔགས་སྲོས་ཏེ།  །ཧཱུཾ་ལ་སྟེང་ཕྲག་བསྟིམ་པར་བྱ། །དེ་རྣམས་ 
འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། །འཁོར་ཁོའི་སྣག་ཚར་གྱུར་པར་བསམ། །ལྟོ་ནུབ་མཚམས་ 
སུ་ཁ་°བལྟས་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །མི་ 
མཐུན་སྒོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱ་རོག་ད་ང་འུག་པའི་སྒོས་བྱ་བའོ། །འཁོར་ཁོ་བཞི་རིམ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་སླའ། །བསྒྲབ་བྱའི་མིང་ཡིག་གཞུག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཧཱུཾ་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་འོ། །འོག་ཅམ་གཡས་སུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ི་མ་ཕྱེད་ན་བྲི་བའོ། ། 
ལོའི་ན་ག་པོ་ཆེན་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོ་གར་བྱས་པའི་ཚོན་གྱིས་སྐུ་མཚན་ཉིད་་ད་ང་་་”་ 
ལྡན་པར་བྲིཊ། ` ཞལ་དུ་བསླུབ་བྱའི་མིང་ཡིག་དགོད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་འགུགས་ 
པའི་ཡི་གེའི་བར་དུ་ལྡན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་ཁོ་ 
བྲི་བ་༤ཚར་ནས་ལྦིདའི་ཆོ་ག་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཚ་བ་གསུམ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཆོ་གར་བྱ་བ་ལ་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ལིངྒའི་རྒྱུ་སྟ་གོན་ལ་་ 
གནས་པའི་ཚོ་ག་རྫོགས་པར་བྱ་བཞོ༧། །སིང་གར་གཞུག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གྲོ་ག་༠ 
ལ་རེ་བ་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ལོ་བྲིས་ཏེ། དབུས་ཨུ་ཨོཾ་གྱི་དང་པོ་ད་ང་། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ 
ཕཊ ་ཕཊ ་ཀྱི་མ ཐ འ་ཅན་གྱི་སྔག ས་བྲི ས་ཏེ་གཞུག་པར་བྱའོ། །ལྒིད་འཁོར་ཁོའི་་་ 
ནང་༠དུ་གཞག་པར་བྱ་བ་ནི།- སྣ་ཚོགས་དུག་ལ་མཆལ་ནི། - །མེ་ཡི་དབྱིབས་སུ་ 
བི་བར་ཅྱབ། །དེ་ནས་དེ་ཡི་དབུས་ཨུ་ནི། །དཔའ་བོའི་ཐོད་ཆུས་ཕྱེ་མ་ཡིས། ། 
ཧཱུཾ་གི་ཡི་གེ་བྲི་བར་བྱ། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་འཁོར་ཁོ་ནི། །མཉམ་པའི་རྱུ་གུས་རབ་ 
བརྟེན་ཏེ། །སྟེང་དང་འོག་ཏུ་གཞག་༠པར་བྱ། །དེ་ནས་ཚོ་གར་བྱ་བ་ནི། ། 
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༡༤༨༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཤཿ ༢༨ 

གཙོ་བོའི་ལྷ་ཡི་འཁོར་ཁོ་ནི། །སྔོན་དུ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་ནི། “ །དེ་ནས་ 
ཐུགས་ཀའི་འད་ཟེར་གིས། བཀ་འཁར་ཁ་ར་ཁབ་ཞིན་མེད་ཁས་ནསཌཙ་།དེ་ར་གུཿ 
ལས་སྐྱེས་པ་ཡི། །ཏི་མའི་སྟེང་ན་༧རྡོ་རྗེའི་བྲག །དེ་ཡི་སྟེང་ན་ཧུཾ་གནས་པ། ། 
ཧཱུཾ་ལས་གསལ་བར་སྲོ་བ་ནི། །འབར་བའི་ཚོགས་སུ་རབ་གྲོས་ཏེ། །བགེགས་” 
ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་རབ་བཅོམ་ནས། །དེ་ན་ས་སུང་°བའི་འཁོར་ལོར་°གྱུར། །དེ་ 
ཡི་ད་བུས་སུ་ཚོས་འབྱུང་བསམ། །ཚེས་འབྱང་དབུས་སུ་པད་ཉི་ལ། །དེ་ཡི ས་ས 
སྟེང་དུ་བསྒྲུབ་བྱ་ནི། །ཁ་དོག་ཉམས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་གན་ས། །དེ་ཡི་སྙིང་་ 
གར་བསྐྱེད་པ་ནི། །ཆོ་ག་ལྔ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ལྷ་ཡི་འཁོར་ཁོ་བསྐྱེད་པར་བྱ། ། 
ཚྡན་ཧ་ཡི་བདག་མོ་སོགས། །ལྷ་མོ་གསུམ་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱ། །སྐྱ་མདོག་སྔོན་ 
མོ་ཁྲོ་གཉེར་མ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འཇིགས་གཟུགས་མ། །ལྕགས་ཀྱུ་པ 
ཞགས་པ་འཛིན་མ་སྟེ།། །བྭ་ཀང་བསྐམ་བསུབ་བའྲི་ཆེང་ཞ་འགྱིང་།།ཀཌ།དེ་ནསཿ 
གཙོ་བོའི་ལྟོ་བར་ནི། །རཾ་ཁས་མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ། །དེ་ཡི་ད་བུས་སུ་་” 
བསྐྱེད་པ་གི།”་།ཁ་ཀའ་སྟད་༤་ཞ།ཚང་་ཞང་བཅས་བྱ་རྐག།ཁཌཿགཏ་བཁྲི་ལུགས། 
ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །རང་བཞིན་འཁོར་ལཁོ་སྤྱན་དྲངས་བསྟིམ། །བདེ་་” 
གཤེགས་སྤྱན་དྲངས་དབང་བསྐྱར་ན་ས། །རིགས་ཀྱི་བད་ག་པོས་རྒྱས་གད་བ་བྱ། ། 
དེ་ནས་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ནི། །ཕྱི་ཡི་སྙིང་བོ་སྦོས་པ་སྟེ། །སོ་སོའི་ཐུགས་*་ 
ཀར་བརྒྱ་ཕྲག་བསྟིམ། །དེ་ནས་མཚོད་པ་གཏོར་མ་ནི། །ཅ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་° 
དབུལ་བར་བྱ། །ད་མ་ཚིག་ཆོ་ག་བྱས་ནས་ནི། །ནང་གི་སྙིང་པོས་བསྟེན་པ་ནི།། 
ཐུན་རེ་ཧང་ཝག་ཆེ་ཟེ་བྐརགཏ་ཀདེ་ན་ཙྭ་དྲ་གུགཌ་ཁི་ཨུར་བཞི།།  །གཛ་ཡ་ཁ་ 
ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ནི་བསྐྱལ་ནས་སུ། །མཁའ་“* 
འགྲོ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས། །སྤྲལ་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྤུལ་ཏེ། །བསྒུབ་བྱ་” 
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དམ་བདེ ཐ་བ 
གསལ་བར་དམིགས་བྱས་ལ། ` །གཙོ་བོའི་ལྟེ་བར་གཞུག་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་ 
དགུག་གཞུག་སྦྱོར་བ་ནི།  །ཐུན་དྲུག་ཏུ་ནི་དགུག་པར་བྱ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་གོ་སླའ། །ཁྱི་འམ་དོམ་°གྱི་ཐོད་པ་ལ། །བཙན་དུག་ཚ་བའི་རྫས་ཀྱིས་བྱགས། ། 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ནང་དུ་བྲི། །ཌྟེ་བའི་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས། །གསད་པའི་སྔགས་ནི་ 
བྲི་བར་བྱ། །ཐོད་པ་དེར་ནི་འཁོར་ཁོ་གཞུག །སྐྱད་པ་དམར་ནག་ཅེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་སླའོ། །ཐོད་པའི་འཁོར་ཁོ་བྲི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འཁོར་ཁོ་ 
རྩིབས་བཞི་མུ་༧ཁྱུད་བཅས། །ད་བུས་སུ་མེ་ཡི་འཁོར་ཁོ་ནི། །རེ་ཕ་གསུམ་གྱིས་ 
མཚན་པ་བྲི། །དབུས་སུ་ནང་གི་སྙིང་པོ་ནི། །གསད་༧པའི་ཡི་གེ་ལྡན་པར་བྲི། ། 
དེ་ན་ ས་འཁོར་ཁོའི་ཅྩཚིབ ས་ལ་ནི། །ཿ གསང་བའི་༠ སྔག ས་ནི་བྲི་བར་བྱ། །དེ་” 
ཡང་གཡས་སྐོར་༠གཡོན་སྐོར་༠དུ། །འཁོར་ཁོ་ལེགས་པར་བྲི་བར་བྱ། ། 
ཕྱི་རོལ་ཅཚ་བའི་རྫས་ཀྱིས་བྱུག° །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་སླའ། །ཡུར་*་ 
བུའི་རབ་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལེའུར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འཁོར་ 
ལོ་མཚལ་སྟེང་བཞག་༠ནས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པའི་མཚཱལ་གྱི་སྟེང་དུ་ 
འཁོར་ཁོ་བཞག་ནས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཚུལ་བཞིན་བསྒོམཏ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི། སྔོན་དུ་ལ་ཡི་ནལ་འབྱོར་ནི། །རྣལ་འབྱོར་བད་ག་ཉིད་ལྡན་པར་བྱ། ། 
དེ་ནས་མཚལ་འཁོར་ལོ་ནི། །ཇི་ལྟར་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན། །ལྷ་ཡི་འཁོར་ 
ལོ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་། །མཆོད་ད་ང་གཏོ་ར་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་སླའོ། ། 
ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགུག་གཞུག་གི་སྦྱོར་བ་སྟེ་གོང་དུ་བསྟན་པ་་ 
བཞིན་ནོ། །ད་པལ་ལྡན་ནག་པོ་།ཁ་སྦྱོར་གྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཙོ་བོའི་ལྟོ་ 
བར་གནས་པའི་བཀའ་སྡོད་།ཁ་སྦྱར་འཁོར་ལོའི་ད་བུས་སུ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ། 
བར་དུ་བསྒུབ་བྱ་གཞུག་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ད་བུས་ཨུའོ། ། 
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༡༤༨༤ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། [ཤི ༢༨ 


བསྒུབ་བྱ་གསལ་བར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲོག་སྐྱོབ་པའི་ལྷ་དང་བྲལ་བར་བསམ་མོ༧། ། 
གྲི་གུག་ནི་༧ཧཱུཾ་ལས་སོ། ` །འོད་ཅེས་བྱ་བ་ནིཿགྲི་གུག་ལས་༠གྲི་གུག་ལྟ་བུ་སྲོས་ཏེ། 
ལུས་ཀྱི་རྩ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་སྲོག་གཅོད་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ན་ས་གཡས་གཡོན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་འབྱུང་བ་དང་འཇུག་པའི་རླུང་ངོ་། །སྙིང་གི་ཁྲག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྲོག་། 
འཇཛིན་༠པའི་རླུང་སྙིང་ལ་གནས་པའོ། །འཐུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཙོ་བོ་དང་འཁོར་ 
གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྕེ་ལ་ཧཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྡུབས་མ་བསམ། རྡོ་རྗེ་སྲུབས་༠མའི་སྦྱོར་བ་ 
ནི། །ཐྭསུབ་བའི་སྣ་ན་མཞུ་གས་ན་སཾགི། ཏྷཿཉིང་ཀི་ཞ་ཕུས་ན་ས་འཐའེ་ཊ་ཁཿིཌཿ 
ལུས་ཀྱི་བཅུད་རྣམས་འཐུང་བར་བསམ། །ཞོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགུགས་པའི་ 
སྦྱར་བ་སྟེ་གོང་དུ་བསྟན་ཏོ། །ལན་བདུན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདུན་ལ་སོགས་སྟོང་ཙ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་འོ། །ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགུགས་པའི་གྲི་གུག་གི་་ 
ཕྱག་རྒྱའོ། །སྔགས་ནི་ཨཾ་གྱི་དང་པོ་དང་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཀྱི་མཐའ་ཅན་ནོ། ། 
ད་གུག་པའི་སྦྱོར་བ་ལྡན་གྱུར་ནས། །གསད་པའི་ལས་ལ་འཇུག་པར་བྱ། །ཕུར་ 
བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྲོ་བོར་བསྐྱེད་པ་ཉིད་དོ་། །ཤུངས་ཀར་ནི་ཆོ་ག་བྱས་པའོ། ། 
གསང་བའི་སྔགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་གསད་པའོ། །འདི་ན་འསྔགས་ཀྱི་*་ 
རྒྱལ་པོ་སྟེ། །མ་བྱུང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ཨོཾ་གྱི་དང་པོ་དང་། ། 
ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཀྱི་མཐའ་ཅན་ནོ། །ལུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷའི་ལེའུར་་ 
བསྟན་པ་སྟེ་གོ་སླའ། །ཐོད་པའི་འཁོར་ཁོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོ་སླའོ། །རྒྱ་གྲམ་དུ་* 
ནི་བཅིང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཐོད་པ་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ནི། །རྡོ་རྫེ་རྒྱ་་ 
གྲུམཿ བཀོད་ པ་༠སྟེ། །དེ་ལྟར་སྔགས་ནི་བྲི་བ རྭ་བྱ། །ཕྱོག སཿ བཞིར་ར་༠ནི་་་ 
དབུས་མ་ལ། །སྔགས་ནི་སོ་སོར་༩བྲི་བར་བྱ། །ཡི་གེ་ཨོཾ་གྱི་དང་པོ་ད་ང། ། 
ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱི་མཐའ་ཅན་ནོ། །དེ་དག་བཟས་ལ་འཁོར་ཁོ་བཅིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ 
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དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་གྱུད་དྲག་པོའི་བརྟག་པ་དུར་ཀློད་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༤༨༥ 
ནི། ༤ གཙྭབའི་ཐུགས་གའི་དྲཀྱིལ་ཞཁར་ནས། ་།ནང་གི་ཉིབ་བོ་དང་བཅས་ཏེ།། 
སྦཾས་པ་ཐོད་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ། ༡ ཤསྟང་ཝག།་གཅིག་ནི་བསྟེམ་པར་བྱ། ༡” །དེ་ན་ས་ 
མཆོད་ཏེན་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་མནན་པ་ལས་ཀྱི་ཁ་°བསྐང་བ་སྟེ་གོ་ 
སྲའཾ།ཌཏ།དེ་ཤཧ་གག་ིཿཀཿར་ཁག་འ།ཀྱབདཏ་མ་ཤསྟེིབེན་ཤེར་གཞྐད། 
ཡན་ན་ཞེག་བས་ཤི།ཉེཀ༡ཨཐུག་།སྐཏ་་པའི་ཨིམ་ཁ་ནྱི། ་ཀཝ་ཀཉ་ཝྡེད་འཁར་ 
ལོ་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་སྟེ།ˆ །དུ་ར་ཁྲད་འཇིགས་པའི་དབུས་སུ་ནི།་ །དཀྱིལ་འཁོར་ 
འཌལ་ཚོའི།གང་ཁ།བཅིགས།༢་༢།གནུ་རཁྲན་ལྟ་ཧཛན་ཏྐམས་ཧད་ད་མ།༤་༩་། 
རྱགས་བཞི་གནོད་སྦྱིན་ཁགླུབ་པར་བྱ།. །དེ་ཡང་མཁའ་ཞགྲོ་རྒྱ་མཚོར་ཞི།” ˆ 
སྒུབཾ་མཞི་ཝ་གྱས་ཁན་བྒད།༩༩༩།ལདི་ཞིཿཊཏནམས་བསྒུགཝ་ཁསི། སཿི 
འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་མུ་ཁུད་ལ༧། །དབུས་སུ་མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ལྟེ་” 
བའི་མུ་ཁུད་ཟླུམ་པོ་ལ། །ཐོད་ཆློན་འབུར་དུ་བཀོད་པར་བྱ། །ཕྱི་རོལ་འཁོར་ 
ལོའི་མུཁྱད་ཞི།ྱ་བཾ་ཊཾཊ་མཿགམུ་མ་ཀ་ཁྲ་ལྷཀཁ་ཁ་ཧ། དགནཊ་ལ་སྔག་ས་ལའི་སེ་ཛོ་མ 
བྱགན་ཌ། ཌ །ཧས་ཤཱ་གཉཱ་ས་ཁཿསྔ་སྔོགསར་ཇི།།༩།དུ་ཊཁད་བྱད་ཚཿབེ་བར་གཱ། 
ཤིང་དང་རྱོགས་སྐྱོང་ལ་སོགས་པའི། །མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་བྱ། ། 
དུ་ར་ཁོད་རས་ལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི། །སྐྱ་ནི་ལེགས་པར་བྲི་བར་བྱ། །དེ་ཡང་་་ 
ཤར་ལ་སོགས་པར་ཅནི། །ན་ག་པོ་དྲག་པོ་ལ་སོགས་ད་ང་། །ཁྭ་༠གདོ་ང་ལ་ 
སཾགས་ཐནྟསཅནཀྱད་།། །ཤདྱ་ཀིཊཿཨཱྲོར་ཁེཞུ་ལས་གསུདས་ལྟར།ཌ །ཌཊྱ་ཨདཾ་ག་ 
ཕྱག་མཚན་བྲི་བར་བྱ། །དེ་ནས་རབ་གན་ས་བྱས་ན་ས་ཀྱང་། །འཁོར་ལོའི ལས་བ 
ཅིགས་ཞར་ཁདྲ་བུཉ།ཁས་ཞི། ཀ།ཐཱལིམ་ཡག་ཅེགས་ཡདྷར་ཀད་ཏོདྲ་ལ། ༤ སོདེ་ན་ས 
བོད་པའི་ནང་ཧུ་ནི། །ཨི་ཁ་སོགས་ཕྲའི་ཤྭ་ཝ་ད་ང་།ཌ འཆང་དང་བདུད་ཅི་ཁཿ 
སོགས་པའི། །མཐུན་པའི་རྫས་ཀྱི་༠གཏོར་མ་ནི། །ལྷ་ནྣམས་མདུན་དུ་གཞག་° 
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༡༤༨༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཤི ༢༨ 

བར་བ ་།གི་ཞས་ཚ་དག་ཧིད་ན་ཨ་ཀྲ༩་བ་ཀ་ཨཉྟ་ཁི་མཿཿཿསྟ་སྙེན་ཁའ་ཤ། 
དེ་ནས་ཐུགས་ཀྱའི་མད་ཇེར་ཀིགེ་ཁ།།ཀཀཝཔལདྷ་ཀ།་ཀ་་ཝ་སིཞི།ཌཊ་གཞཝ་ 
མཁའ་ལྟ་བུའི་དབུས་ཨུ་ཡཾ། །རཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མ་ལ། །དེ་སྟེང་ཧྟཾ་ལས་རྡོ” 
ཇེའི་བག༢་ྟེཁ་ནཱ་འཱཾིཀབད་བ།གང །ཀའོད་ཁེཉེཧུ་སྟི་ཀས་ཀ་ཀཊ་ཡུ་དྲ།ཨ 
དེ་ཡི་དབུས་སུ་༧ཆོས་འབྱུང་བསམ། །ཆོས་འབྱང་དབུས་སུ་ཡི་ལ་སོགས། །ཡི་ 
གེ་གཞི་ལས་ཐུང་བ།ཝི།༡ཀཏྣསིཁཉཊགཔ་ཆིམ།གྲསབྱ་སེད་བཀོས། ཉ་ཀཏེརཾསཱ་ཝཱས 
ལས་འཁོར་ལོ་ནི། །དབུས་སུ་གྷཱ་༠གྱེས་མཚན་པ་བསྐྱེད་། །དེ་དག་ཡོངས་ཨུ་་ 
གྱུར་པ་ལས༤། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ཁོའི་ཁང་པ་བསྐྱེད། །ད་བུས་སུ་མེ་ཡི་་་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཤིན་ཏུ་འབར་བའི་དབྱིབས་སུ་གནས། །འཁོར་ཁོའི་་ 
ཅིབས་ནི་བྱཧད་ལ་ཁ།ི་ཌ།ཛྲགཾ་ཐླ་གཟུ་ཝ།ཁ་ལེ་ཁཞས་ཧཏི།ཌྲཿ།བུ་ཁཁད་ཁྲསདི 
པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཤེན་ཏུ་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་གན་ས། །འཁོར་་” 
ལོའི་རྩིབས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ། །མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་པར་བྱ། །དེ་ན་ས་་ 
ཅམ་སས་་ པ་སར་་སས་ས་པ་་ས་པ་་་་རས་པ་ར་ར་་་ 
སོགས་བ་ནིཊ ཌ།ཝ་ཚགསཿར་ིཊ་ཞིཌ ་།པཞ་ཊ་ཨ་ཁས་ར་སྐེན་ཞར་པ།ཌ་ ཊེ 
ཡི་སྟེང་ཉུ་ར་ཡི་ཨྦན།ཿ་ཁུར།སྙིད་གར་ཆུཀས་ཧྱི་ཞིཏཿ་༡ལེཀི་བྱག་ཨ་ཚནཔཀཱསཱ 
བར་བསྐྱེད་པར་བྱ། །དེ་དག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། །གཙོ་བོ་ལ་སོགས་ལྷ་*་ 
ནམས་ཐྭ་རྐྱེད། )ེ།ཁུན་ལུ་མཉག་ལ་ཏ་ཟིག་ཁྱཉ་གེཁཏ་པ།དི །།སུཧྤ་འབསྐུམཐཞས 
གདན་ཁ་གནས། ་།ཨུན་ཨུང་འཆི་གཊ་ཁཁི་གཟུགནཅན་ྲ།ཿརཙོ་ཁ་སིཧུཿཿ 
མདག་ཅུག་སྒྐ་ནི། ༡།༡ཏལ་ཡེ་ཆེཆུལ་གིས་སཁྦཾཀ། །ཞསན་ཁྭ་ཐུ་གེཊ་གཟི་ཞེདཿ 
ཟིརྱ་ཁིཊ། ༢ །ཧཇཿབཞིན་དཀྱིལ་འཁར་ཁྱིད་ཨྲཁཝ་པཏིགི།ར་ཤིྟེདེ་ཞཞེགག་བྱག། 
དྲངས་དབང་བསྐྱར་མཆོད། །རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོས་རྒྱས་གད་བ་བྱ། །དེ་ན་ས་་་ 
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དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དྲག་པོའི་བརྟག་པ་དུ་ར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༤༨༧ 
ཐུགས་གའི་འོད་ཟེར་ནི། །ཕྱི་ཡི་ཉིང་བོར་རབ་ཐྲོས་ཏེ། །སོ་སོའི་འཟུགས་ཀར་ 
ཐིམ་པར་བྱ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་གཏོར་མ་ནི། །ཆ་བའི་སྔགས་ཁས་སོ་སོ་ཡི། ། 
སྙིང་པོ་ལྡན་པས་དབུལ་བར་བྱ། །དེ་ནས་ད་མ་ཚིག་ཆོ་ག་ཡིསཿ། །སོ་སོའི་ 
ཐུགྲ་ཀར་ཁྱསཉ་ཧ༩ྲ་ལི།ཀཁྲ་ལ་ཤདྱེྐ་བཀང་གི་ཉི་ས་པོ་ཀིཀཿ་ཁཏ་ཊསཾ་སོའིཧིཛཨོ་ 
རབ་ལྡན་ཏེ། །བརྙེན་པ་ཁྲི་ཕྲག་བསྐྱལ་བར་བྱ། །དེ་ནས་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་པ་”་ 
ལས།ཿཏ་ཀཉཝིགས་ཁཿབ སྐྱེན།པར་ཨི་བཱཏྟེ།༩ པ།རཇ་གི༡ཞདོད་པྨི་ད་དོཁྲ་གུཁ་ནི།། 
མཆོགནསྭ་གསལཁ་གདབ་ཿཿྭཿྱིསིཀཾཿ་ཤཁཱདེ་དི།ཞཛསྲ་སུཧཐས་ས་ཁན་ཀཁ་ཌེ 
ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །དེ་ནས་ལས་སྦྱོར་བརྩམ་༠པར་བྱ། ། 
དུ་ར་ཁཱད་ལས་བྱུང་རས་ལ་ནི། ° །སྐེ་ཚེ་བཙན་དུག་ད་དུ་ར། །སྲུབ་པའི་རྣམ་”་ 
པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས། །རས་ལ་ལེགས་པར་བྱུག་པར་བྱ། །ཆོ་ག་བྱས་པའི་ 
སྣག་ཚ་ཡིས། །འཁོར་ཁོའི་ཁང་པ་ལྟ་བུར་བྲི། །ད་བུས་སུ་མེ་ཡི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ། །ནང་གི་སྙིང་པོས་བསྐོར་ནས་ནི། །དབུས་སུ་བསྒུབ་བྱའི་མིང་ཡིག་ 
དགན ༣།འཁར་ལོ་ཏྟེ་ཐའི་ཨུ་ཁུན་ཁ།༡༩།གསད་ཁཐའི་ཁགས་ཞྡི་བྲི་བྱརྭ་བ།ཏ་ཤ 
འཁོར་ལོ་ ཤར་རྱོག ས་ཆྱིབ ས་ལ་ནི། ཆུ་ཏྲ་ཀ་༧ ལ་ཡཀྱ་ཨཾ་ པུཌ། ཀ་ལོ་ཡཾ་ཀཾ་ཀ་ 
ཏྲ་ཏྲ། ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ནི་བཛྲ་ཚནྡ་ཀྲོ་ཧྷ་བི་ ཤ་ན་རུ་° པ་ལ། ནུབ་ཕྱོག ས་ཨུ་ནི་”་ 
བཛྲ་བེ་ཏ་ལ་བི་ཤ་ན་རཆཱུ་༠པ་ལ། བྱང་ཕྱོགས་སུ་ནི་བཛྲ་ཀཱ་ལ་མ་ཧཱ་ཡཀྷ། བྱཛ་ 
ཤར་དུ་བཛྲ་ག་ཌ་°པ་ཏི། མ་བིད་ཏ་ཆྷུ་༠པ། ཤར་ལྷོར་ནི་ཁམ་ཧཱ་ཆུ་དུ་མེ་ཧོ་ 
ཀུ་ཆུ་དུ།  ཏྲི་ཁ་པཿབིད་ཏྲ། 'ལྟོ་ནུ་བཿཏུ་ད་ད་ཏྲ་ཀ་ར་༠ལ། བུ་ཏ་ཀཱ་༠ཡ། 
ནུབ་བྱང་དུ་ནི་ལགྱ་ནར་ཏ་ཀ་ར།  ཤར་ཕྱོགས་སུ་ནི་ཀཱཿཀཱ་སྱེཐ། ལྟོ་ཕྱོགས་ཨུ་ 
ནི་སཱུ་ཀ་རཱ་སྱེ༠། ° ནུ་བ་ཕྱོགས་སུ་ནི་ཤྭཿནཱ་སྱེ༠།  བྱང་རྱོགས་སུ་ནི་ཨུ་ལུཿཀཱ་སྱེ༧། 
བྱཝཿ ཤར་དུ་ཡ་མ་དྲྭ་༠ཏི་། ཤར་རྱོགས་ཨུ་ཡ་མཿ ད་རྷི°། ལྷོ་ཆུབ་ ཏུ་ཡ་མ་ད་དྫྲཾ་ 
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༡༤༨༨ བསྟན་འགྱུན། རྒྱད། [ཤེ] ༢༨ 

ནི་། བྱང་ནུབ་ཏུ་ཡ་མ་མ་ཐ་ནི། དེ་ད་ག་ནི་ལྷ་ཡི་སྙིང་པོ་སྟེ། འཁོར་ཁོ་་་ 
དག་པར་དགོད་པར་བྱ། ཡི་གེ་ཨོཾ་གྱི་༧དང་པོ་ད་ང་། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱི་མཐའ་ཅན་ 
ཏེ། །ད་བུས་སུ་གསང་བའི་ཡི་གེ་ནི། །བསླུབ་བྱའི་མིང་དང་ལྡན་པར་བྱ། ` ། 
མཆོད་པ་གཏོར་མ་དབུལ་བ་ཡང་། །མཐར་གྱུར་སྔགས་ཀྱིས་°ད་བུལ་བར་བྱ། ། 
འཁོར་ཁོ་ཕྱི་རོལ་མུ་ཁུད་ལ། །རྩ་བའི་སྔགས་ནི་བྲི་བར་བྱ། །དེ་ལྟར་འཁོར་ཁོ་ 
བྲིས་ནས་ནི། །རྒྱད་དུ་གསུངས་པའི་རྫས་ལ་ནི། ˆ །ལིངྒ་སོར་བརྒྱད་བྱས་ནས་ནི།། 
སྙིང་གན་ཞཁར་མོ་ཁཅྭཧགས་ཞི།༩་ཁ།གང་ལཀྱི་འྱ་ཁྱི་ཡའར་ཏབུ་ས་ཁུ་གཞ་གའཧཤ། 
དེ་ནས། བདག་ཉིད་ནལ་འབྱོར་ལྡན་བྱས་ནས། །གོང་དུ་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོ་ནི། ། 
འདིར་ནི་འཁོར་ལོ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད། །ཡན་ལག་ཚོ་ག་ཀུན་བྱས་ཏེ། །འདི་ར་ 
ནི་ནང་གི་སྙིང་པོ་ད་ང་། །ཁྭ་༦གདོ་ང་ལ་སོགས་ལྷ་མོ་བཞི°། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་*་ 
དང་རབ་ལྡན་ནས། །སྔགས་ནི་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་ཡང་། ` །བསླུབ་བྱ་ད་གུག་་ 
གཞུག་སྦྱོར་བ་བྱ། །དེ་ནས་གསད་°པའི་སྦྱོར་བ་ནི། །གསང་བའི་སྔགས་ལ་ལྟ་ 
རྣ་མས་ཀྱི། །སྙིང་པོ་གསད་“པའི་ཡི་གེར་༠བཅས། །ཐུན་རེ་སྟོང་ཕྲག་རེ་རེ་ནི།། 
གསད་༩པའི་སྦྱོར་བ་ལྡན་པར་བྱ། །ཕུར་བུ་ཞུངས་ཀར་ལ་བསྔགས་༧ཏེ། ། 
སུམ་ཅུ་ཆྩ་གཉིས་གནས་སུ་°གད་བ། །དེ་ལྟར་ཞག་བདུན་བྱས་ནས་ནི། །ཅེ་་ 
སྤྱང་ཐོད་པར་གཞུག་པར་བྱ། །དུར་ཁྲོད་དབུས་°སུ་གནས་པ་ལས། །ཡང་ན་ 
འཁོར་ལོ་གནས་སུ་གཞག །རང་གི་ལུས་སུ་༠བཏེན་པར་ྱ།། །ཞེས་ཁྱབ་བ་ནི། 
གོང་དུ་བསྟན་པའི་འཁོར་ཁོ་དེ། །ཐོད་པ་ཁ་སྦྱོར་ནང་དུ་ནི། །ལྷིང་དང་ 
བཅས་གཞག་པར་བྱ། །ཇི་སྲིད་མ་གྲུབ་བར་དུ་ནི། །'གསད་པའི་ཆོ་ག་ཙབྱ་ 
བའི་ཕྱིར། །ལུས་ལ་བརྟེན་༠ཞེས་བྱ་བའོ། །བསམ་གཏན་དང་ལྡན་པར་བྱ་་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷ་བཅུ་བདུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་དེའི་སྔགས་དང་ལྡན་པའ། །གང་ 
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དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་གྱུད་དྲག་པོའི་བརྟག་པ་དུར་ཁཱད་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༤༨༩ 
ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་སླའོ། །ཨོཾ་གྱི་ད་ང་བོ་དང་ཧཱུཾ་གི་མཐའ་ཅན་ནི་ 
གནད་ལ་བོར་བའོ། །བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསང་བའི་འཁོར་ཁོ་བསྡུས་ཏེ་ 
བསྟན་པའོ། ` །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་ལོའི་ཆོ་ག་ལ་གཞན་ཞུས་པའོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀླུ་འདུལ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་འཁོར་ལ་ཞུས་པའོ། །དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གཡམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་སླའ། ། 
དུར་ཁྲོད་སྣག་ཚ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ` དུར་ཁྲོད་མ་ཆུངས་དབུས་སུ་ནི། །བདུད་ཚི་ 
མཚལ་བྱས་ནས་ཀྱང་། །ཐོད་རློན་སྒེད་བུ་གཟུགས་༧པར་བྱ། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་” 
མར་མེ་ནི། །དུར་ཁྲོད་རས་ལ་བདུ་ད་ཅི་ཡི། །སྙིང་པོ་བྱས་ནས་མར་མེ་ནི། ། 
མནནག་གེན་ཡོ་སར་བ་ཁྱབ།འེ་གྷ་སོདྷ་བྤཏཱ་མོ་ཐུགཞིག་པ་ལ།༡ ས་དམག 
བན་གསནས་ཧིཌཌཁི།དྲཟཱ་སསེ་ན་ཁགི་ཉིང་།ོ་བཱཀྟཾོ།་།དེཏྣིཀཿསྣ་བ་ཁིཞར་ོཁ་ 
མ་ལ། །ཕྱི་ཡི་སྙིང་པོ་ད་གོད་པར་བྱ། །དེ་ན་ས་བར་མའི་མུ་ཁུད་ཁ། །རྩ་ 
བའི་སྔགས་ནི་དགོད་པར་བྱ། །དེ་ནས་མར་མེ་ཐོག་ཏུ་གཞགཿ །ལྷ་ཡི་འཁོར་ 
ལོ་ཚཞསྱཆས་ཁཁྲ-།།དེ་ནགྟཐུགསཀ་ཞྲི་ལྐད་ཁེསྱཧིག།ཀེཌཌ།སྙར་མེ་གང་ཁཞིནཊ 
མེརྱགས་ཞཧ།། །དེ་ཐ་སི་གགཅིཁཕྲེན་ཁོསིཊའྷ །ཚོ་ག་ཝ་ཡིམྔ་བསྐེན་ས་ཁ་ཐཾ། ཁ་ཤ 
དེ་ཡི་ལྟོ་བར་གནས་པ་ནི། །བཀའ་སྡོད་ཚོ་ག་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད། །དེ་ནས་ 
ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཡེ་ཤེས་དགུག་གཞུག་ལ་སོགས་པའི། །ཡན་ལག་ 
ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་བྱ། །ཐུགས་ཀར་“པདྨ་ཉི་མ་ལ། །གྲི་གུག་ཡུ་བར་ཉི་མ་ལ། ། 
རྩུཾ་ལས་ནང་གི་སྙིང་པོར་ནི། །བསྐར་ཏེ་ཐུགས་ཀ་ནས་སྦོས་པས། །སྟེང་གི་ 
འཁོར་ཁོ་༠ཟིམ་པར་བསམ། །དེ་ལྟར་བཟླས་པ་རྟོང་ཕྲག་གཅིག །བྱས་༦ན་ས་ 
སྣག་ཚ་°བསྡུ་བར་བྱ། །བསམ་གཏན་སྔགས་དང་ལྡན་གྱུར་པས། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་བདག་ཉིད་ལྟའི་ནལ་འབྱོར་༠དང་ལྡན་པར་བྱའོ། - །ནག་པོ་སྦུལ་དང་ལྡན་” 
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༡༤༩༠ བསྟན་འགྱར། རྒུད། [ཤི ༢༨ 


པར་བསྐྱེད་། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །འཁོར་ 
ལོ་རང་བཞིན་མེད་པར་བྱ། །དེར་ནི་ནག་པོ་ཆེན་པོ་དང་། །གོང་དུ་བསྟན་” 
པའི་°ལྷ་མོ་གསུམ། །གླུ་རྣམས་ཆོ་ག་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད།  །གུ་ནི་ཡི་གེ་ཕུཿ° 
ལས་སོ། །དེ་ཡི་ཐུགས་ཀའི་༧འོད་ཟེར་གྱིས། །རང་བཞིན་སྤྱན་དྲངས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྟིམ། །བདེ་གཤེགས་དབང་བསྐྱར་བྱས་ནས་ནི། །དེ་ནས་ཕྱི་ཡི་སྙིང་ 
པོ་ཡིས། །ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བྱ། །མཚོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོ་སླའོ། ། 
སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནང་གི་སྙིང་པོ་དང་བཅས་པ་སྟེ། ཀྱ ཡི་གེ་ཨིཾ་གྱི་ 
དང་པོ་དང་། །ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱའི་མཐའ་ཅན་ནོ། །གཙོ་བོའི་ཐུགས་ 
ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །འཁོར་ཁོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་བྱ། །དེས་ནི་ཆར་ནི་ བ་ལ་ལ་ས 
འབེབས་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་ཕེབས་ན་སྤོགས་་ 
པའི་ཚོ་ག་སྟེ་གོ་སླའ། །འཁོར་ལོ་བཟློག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་°བཟློག་པ་ 
བྲིའོ། །སྟེང་དུ་སྦྱིན་སྲེག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གསང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་སྟེ་དེ་ཡང་གོང་༧གི་ 
ལྟ་ཨོ་ད་ཇ།ང་ སྐ་ཨདག་སྱགྲཨཚན་ཁཐུན་ཁམ་ཧཱསྐྱེད་ཊཏ། །ཐག་ཁཿམམྨག།ཝེ་ཝིཏ་ 
བྱ་བ་ནི་སྭ་ཧཱ་ནས་བྱའ། །བསྒུབ་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོ་སླའ། །དེ་ནས་གཞན་ 
ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེར་བ་སུང་བའི་འཁོར་ལོའི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། ཁ་ 
ཊི་༩་ཁ་ཡིས་འཁོར་ལོ་བྲི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། བདུད་ཚིས་ཕྱི་ན་ས་བྱགས་ནས་ནི། ། 
འཁོར་ལོ་དབུས་སུ་གྲུ་བཞི་སྟེ། །དེ་༠ནི་བསུང་བའི་ཡུལ་མིང་བྲི། །ཟུར་བཞི་ 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེ་ནི། །རྩེ་མོར་ཧུཾ་ད་ང་ལྡན་པར་བྱ། །དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་གྲུ་བཞིར་ པ་ཅི 
དགོད། །རདྡོ་རྗེ་བཞི་ཡི་བར་ཁྱམས་སུ། །སུང་༠བའི་སྔགས་ནི་བྲི་བར་བྱ། ། 
ཕྱི་རོལ་ཕྱོགས་ནི་བཞི་རྣམས་ལ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བྲི་བ་སྟེ། །དབུས་སུ་རུཾ་གི་་ 
སྙིང་པོ་ལྡན། །ཕྱི་རོལ་མུ་ཁྱུད་ཟླུམ་པོ་ལ། །ར་བའི་སྔགས་ནི་བྲི་བར་བྱ།  ། 
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དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་རྒུད་དྲག་པོའི་བརྟག་པ་དུ་ར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༤༩༡ 
འཁོར་ཁོ་མཌལ་སྟེང་བཞག་ནས། །བད་ག་ཉིད་ལྷ་ཡི་ནལ་འབྱོར་ནི། །དང་པོ་ 
རྔགས་པརཾ་བས་ནས་ནི། ཌ།གཙོ་ཁོའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས།༢ །འཁར་ཁོ་ 
རང་བཞིན་མེད་བྱས་ནས། །དེར་ནི་ལྷ་ཡི་འཁོར་ཁོ་ནི། །ལྷ་མོ་གསུམ་ད་ང་་ 
བཅས་པ་སྟེ། ` །ཚོ་ག་གསུམ་གྱིས་རྫོགས་པར་བསྐྱེད། །དེ་ནས་ཐུགས་ཀའི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས།  །ཡེ་ཤེས་འཁོར་ཁོ་སྤྱན་དྲངས་བསྟེམ། །བདེ་གཤེགས་དབང་་ 
བསྐུར་ལ་སོགས་པའི། ˆ ]།ཡན་ཁག་ཚོ་ག་ཐམས་ཅད་བྱ།” ཌ །དེ་ན་ས་གཙོ་བོའི་ལོ་ 
བར་ནི། །ཧཱུཾ་གཉིས་བར་དུ་བསམ་བྱ་སྟེ། །དེ་ཡོངས་གྱུར་པས་རྡོ་རྡེ་ཡི། ། 
སུང་༧བའི་འཁོར་ཁོས་བསྲུང་བར་བྱ། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་བསུང་བྱ་ཡི། །ཡུལ་ནི་ 
ལེགས་པར་བསམ་པར་བྱ། །དེ་ནས་བླཟས་པ་བྱ་བ་སྟེ། །ཡུལ་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པའོ། །སྔགས་ནི་ཨོཾ་གྱི་དང་པོ་ད་ང་། །ཧཱུ་ཧཱུ་ཕཊ་ཀྱི་མཐའ་ཅན་ནོ༠།། 
ཕྱོགས་བཞིར་གཞག་“པར་བྱ་བ་ནི།  །གང་ཞིག་བསུང་བྱའི་ཡུལ་དུ་ནི། ། 
ཕྱོགས་བཞིར་གོང་གི་ཚོ་ག་བྱ། །དེ་ན་ས་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཛཔྙ་ལ་བསྒུབ་ 
པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །གསལ་བར་བསྐྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ལྷ་མོ་དང་བཅས་་ 
འཁོར་ཁོ་ནི། །ཆོ་ག་གསུམ་གྱིས་རྫོགས་པར་བསྐྱེད། །སྔགས་ནི་ཨོཾ་གྱི་ད་ང་བོ་ 
དང་། །སྭཱ་ཧཱའི་མཐའ་ཅན་ཏེ། ཆུ་སྦྱིན་ད་ང་བརྟེན་པའི་ཚོ་གར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡན་ལག་གི་འཁོར་ཁོ ° 
འཁོར་ལ་བསྡུས་ཏེ་བ ཤད་པའོ། །འཁོར་ལོའི་ེའུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསད་༠ པའི་་*་ 
ལས་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་སྟེ་དེ་བསྡུས་པའི་ལེའུའོ། །འཁོར་ཁོའི་ལེའུའི་བཤད་པ་ 
སྟེ་ཐུག་པགཌི་ཌ་ཊ 


དེ་ནས་ཞེས་ཅྱབ་བ་ནི་འཁོར་ལོའི་༧ས་ཀྱི་ཁ་བསྐང་བར་བྱ་བ་དང་་། 
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༡༤༩༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཤེ] ༢༨ 

མནན་པ་འབའ་ཞིག་གིས་གསད་ལཔའི་ཕྱིར་ཞུས་པ་སྟེ་གོ་སླའ། །བཀའ་སྩལ་ཏོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མནན་པའི་ཁྱད་པར་གསུངས་པའོ། །དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མནན་* 
པའི་བསྒུབ་པར་བྱས་པ་ལ་འཇུག་པ་བསྡུས་“པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས £ 
བཀའ་སྩལ་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟོབས་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞུགས་ཞེས་བྱ་་ 
བའི་དོན་ཏོ། །དུར་ཁྲོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པའི་གནས་བརྒྱད་དུའོ།། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་རྫོགས་པའོ། ། 
བསམ་གཏན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐུགས་ཀའི་གྲི་གུག་འོད་ཟེར་རོ། །སྔགས་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ནི་བཛྲ་ཀ་པ་ཅིའི་སྔགས་སོ། །མཚམས་བཅད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སུང་°བའི་འཁོར་ 
ལོའོ། །ཐོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོ་སླའ། །འཁོར་ལོ་བྲི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐོད་པའི་*་ 
ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བྲི་བར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ་ནང་གི་སྙིང་པོ་བྲི་ 
བར་བོ7།ཟྭ་ཝེའཿ༤ཡིཊ་བུག་མགག་་ །འཏར་ཁྱའི་སྟ་གསཞིག་གདཡེ་ཁྲག།ཧ 
ཕྱོགས་བཞི་ལེགས་པར་བྲི་བར་བྱ། །དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་མུ་ཁྱུད་ལཁ། །གསད་༠པའི་་ 
སྔགས་ནི་དགོད་པར་བྱ། །དེ་ཡང་ཐོད་པ་གཉིས་ལ་ནི། །ལུགས་དང་ཁལུགས་་ 
མིན་བྲི་བར་བྱ། །མིང་དང་ཡི་གེ་ལྡན་པར་བགྲི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒུབ་བྱའི ༡༡༡༠༠༡ 
གཟུགས་བྲི་བ་སྟེ། སྙིང་ག་ཁ་སོགས་གནས་ལྔར་ནི།° །བསྒུབ་བྱའི་མིང་གི་ཡི་ 
གེ་ནི། །ཧཱུཾ་གི་བར་དུ་ལྡན་པར་བ། །འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་གཞུག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་་ 
གཾ་སླའ། ° །ཕྱི་རོལ་དུ་ར་ཁྲོད་རས་ཀྱིས་གཏུམ།  །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུ་ཆ།ཁྲད་ནས'”་ 
བྱུང་བའི་སྲད་བུས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅིངས་པའོ། །མཆེད་༦པའི་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་"་ 
སོགས་པ་ནི་གོ་སླའོ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཚུལ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དང་ 
པོར་བད་ག་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་ནི། །ལྷ་ཡི་འཁོར་ཁོ་རྫོགས་པར་བྱ། །དེ་ཡི་་ 
ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །འཁོར་ལོ་གནས་པའི་སྐྱ་གཟུགས་ལ། ` །ཕོག་་་ 
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དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པའི་རྱུད་དྲག་པོའི་བརྟག་པ་དུར་ཀྲོད་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༤༩༣ 
ནས་རང་བཞིན་མེད་པར་བྱ། །དེ་ནི་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོ་ནི། །ཆོ་ག་གསུམ་གྱིས་*་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ། །ཤིན་ཏུ་འཇོམས་མ་ལ་སོགས་པའི། །མཁའ་འགྲོ་གསུམ་ནི་་*” 
བསྐྱེད་པར་བྱ། ˆ །སྐུ་མདོ་ག་ནག་པོ་༧ཆེར་འཇིགས་མ། ° 'གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་ 
པ་སྟེ། `` །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྦྱན་གསུམ་འཇིགས། །དེ་ནས་ཐུགས་ཀའི་་”་ 
འོད་ཟེར་གྱིས། །ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་བརྟིམ་པའི་ཕྱིར། །བླ་མ་ཞེས་བྱ་༠ལ་སོགས་ 
པའི། །བདེ་གཤེགས་སྦྱན་དྲངས་དབང་བསྐུར་ནས། །ཐུགས་ཀའི་བད་ག་་་ 
པོས་རྒྱས་གད་བ་བྱ། །དེ་ནས་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ནི། །ཕྱི་ཡི་སྙིང་པོ་རབ་*་ 
སྦོས་ཏེ། _ །ལྷ་རྣམས་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ།  །དེ་ནས་མཆོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་གོ་སླའོ། །སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམ་ཚིག་ད་ང་ལྡན་པར་ 
བྱས་ཏེ། ` ནང་གི་སྙིང་པོ་ལ་བསྟེན་པ་བསྐྱལ་བའོ། །ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་༧གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རྣ་མས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྲོས་པའོ། །བསྒུབ་་ 
བྱ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲོག་སྐྱོབ་པའི་ལྷ་ད་ང་བྲལ་བར་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྔགས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགུག་པའི་སྔགས་སོ། །གྲི་གུག་ཐོད་པ་ཐོགས་པ་༠ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་གསད་*པའི་སྦྱོར་བ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བ་གསད་པའི་སྔགས་སོ། །ཐུན་” 
མཚམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་སླའ། །དུ་ར་ཁྲོད་དབུས་ཨུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
མེ་ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་བརོས་ཏེ་ཚ་བའི་རྫས་ཀྱིས་བྱུག་“པར་བྱའོ། །མདུན་གྱི་” 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་དབུས་སོ། །དུར་ཁཱོད་ཀྱིཿཕ་གུ་ལ་༧ཞཁོར་ལོ་བྲི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
དབུས་ཨུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེ་ལ། །ཕྱི་རོལ་འཁོར་ཁོ་རྩིབས་བརྒྱད་བྱ༧། །སྣ་ཚོགས་ 
དོ་རྗེའི་༠ཉེ་བ་ལ། 2 །ན་ང་གི་སྙིང་པོ་དགོད་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་ར་༩ཡི་སྙིང་བོ་ལ། ། 
ཕྱི་ཡི་སྙིང་པོ་བྲི་བར་བྱ། །དེ་ནས་འཁོར་ལོ་རིབས་བརྒྱད་ལ། །ཡི་གེ་ཨིཾ་གྱི་*་་ 
དང་པོ་དང་། །རཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་ཡི། །མཐའ་ཅན་རིམ་པར་དགོད་པར་བྱ། ། 


/47--1493 


༡༤༩༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཤཿ ༢༨ 

དེ་ནྭ་ས་འཁོར་ཁོའི་སྟེང་ནུ་ནི། ར་ཀགང་བཱ་ཚ་སི།འཁོཉ་ཁྲོ་བ་སེཏ། ཏ།ཨི་ཤྱེས་ཆཀ་ 
དྲངས་ལ་སོགས་པའི། །ཡན་ཁག་ཆོ་ག་རྫོགས་པར་བྱ། །དེ་༧ནི་གསད་པའི་” 
སྦྱིན་སྲེག་ཅབྱ།  །མནན་པས་གསད་ཏཔ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསད་༠པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་” 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
སསས་སརསསསསསསསསསསསས ས་རཔ་་་ འར 
མནན་པའི་ལེའུའི་བཤད་པ་སྟེ་བདུན་པའོ།། ད། 


དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱོར་ཀ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ 
ལས་ལ་འཇུག་པ་ཞུས་པའོ། །སྦྱིན་སྲེག་གི་༩ལས་ཞུས་པ་སྟེ་གོ་སླའོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའོ།། 
དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་འཇུག་པར་བྱ་ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་གསུངས་པ་ 
ཁྱད་པར་བདུན་ཞེས་བྱ་བ་༠ལ་སོགས་པ་ནི་མདོ་ར་བསྟན་པ་ནི་གོ་སླའ། །དེ་་་ 
ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྒྱས་པར་ཞུས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས ༩༡༩༠ 
བཀའ་སྩལ་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ་། །ད་ང་པོར་བད་ག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཆོད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ཚོགས་བསགས་“པར་བྱའོ། །སུང་°བའི་ ༡༩༠༡ 
འཁོར་ཁོ་བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟོང་པ་ཉིད་ལས°། རཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མ་་་ 
དང་། །ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་བྲག །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་ཆུཾ་གནས་པ།  །སྤོ་དང་་ 
བསྡུ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །སུང་°བའི་འཁོར་ཁོ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཆོས་འབྱུང་ 
ཨེ་ལས་བསྐྱེད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ནི་ཁ་ལས་བསྐྱེད་པའོ། །པདྨ་ནི་ཕཾ་ལས་བསྐྱེད་་་ 
པའོ། །ཉི་མ་ནི་རཾ་ལས་བསྐྱེད་པའོ། །རོ་ནི་ཀཾ་ལས་བསྐྱེད་་པའོ། །དེ་ཡི་་ 
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འ་སས་པའ་ 
སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་གན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོ་ག་ལྔས་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པ་སྟེ་གོ་སླའ། །མདུན་° 
གྱི་ན་ག་པོ་ཆེན་པོ་ཡང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཀའ་སྡོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐྱེད་པ་སྟེ་དེ་ 
ཡང་ཚོ་ག་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའོ། །བཀའ་སྡོད་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོ་ནི། །མི་༠ཡི་ 
དབུས་སུ་གནས་པ་སྟེ། _ །པདྨའི་ད་བང་ཕྱུག་ལ་སོགས་གསུམ། །སྐུ་མདོག་ 
དམར་མོ་མེ་ལྟར་འབར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ། །མེ་ཐབ་་་ 
ཐོད་པ་གནས་པ་སྟེ། ` །བརྐྱང་བསྐུམ་རོ་ཡི་སྟེང་ན་འགྱིང་༠། ] །གཙོ་བོའི་ཐུགས་ 
ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས། ` །ཡེ་ཤེས་འཁོར་ཁོ་སྤྱན་དྲངས་བསྟིམ། །བདེ་གཤེགས་*” 
སྤྱན་དྲ་ཁས་དབང་བསྐུར་ནས། ˆ །རིགས་ཀྱི་བད་ག་པོས་༠རྒྱས་གད་བ་བྱ།”  །དེ་ 
ནས་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ནི། །སྱི་ཡི་སྙིང་པོ་རབ་སྦོས་ཏེ། ' །ལྷ་རྣམས་ཐུགས་ 
ཀར་ཐིམ་པར་བྱ། །མཆོད་པ་གཏོར་མ་ད་མ་ཚིག་གི། །ཆོ་ག་རིམ་པས་བྱས་་” 
ན་ས་ཀྱང་། །གཉིས་མེད་ཐུགས་ཀར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ན་ང་གི་སྙིང་བོ་ལ་བསྟེན་པ་” 
བྱའོ། ` ` །དེ་ནས་སྦྱིན་སྲེག་བཅམ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ལས་ལ་ 
འཇུག་པར་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་རིང་དུ་སྤངས་པའི་དོན་ནི་སྐྱེ་བོ་ཟྫོངས་པར་བྱ་་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་རྫས་ཀྱི་ཚོ་ག་སྟེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའོ། ། 
ཿལྒིད་ཛས་ཀྱི་ཚོ་ག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའོ། །༦དེ་ཡང་རྐང་༧རེས་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་*་ 
སོགས་པར་༠ཚོགས་པར་བྱས་ལ་རྒྱ་སྟ་གོན་ལ་°གནས་པའི་ཆོ་གཅབྱས་ཏེ°། དེ་ 
ནས་ལྤིད་བྱས་ལ། བད་ག་ཉིད་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ། མགོ་་ 
ལུས་ཚ་བའི་རྫས་ཀྱིས་བྱུག° །ཅེས་བྱ་བ་ནི། སྐེ་ཚེ་ད་ང་། ཤུངས་ཀར་དང་། 
བཙན་དུག་གིས་གན་ས་ཨུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་བསྙན་པའོ། །བསྒྲུབ་བྱ་བཀུག་ལ་་ 
བསྟིམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། - གཙོ་བོ་དང་བཀའ་སྡེད་ཀྱི་འཁར་གྱི་ཐུགས་ཀ་ན་ས་ཞགས་ 
པ་དང་ལྱགས་ཀྱུའི་སྦྱོར་བས་བསྒུབ་བྱ་༠དགུག་པར་བྱའོ། །དབྱེ་བའི་ཚོ་ག་ཞེས་ 
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༡༤༩༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཤ ༢༨ 

བྱ་བ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ལེའུ་རུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །མགོ་༧ན་ས་རྐང་པའི་མཐིལ་གྱི་བར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐིག་ལེའི་གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །གསང་སྔགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
གཙོ་བོ་དང་བཀའ་སྡོད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་གྲོས་པའོ། །ཚེར་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནི་རཾ་° 
སུའི་ཕུར་བུ་༦ལ་སོགས་པའོ། །འབུམ་ཕྲག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྔགས་ཀྱི་གྲངས་སོ། ། 
དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་སླའོ། །དགང་གཟར་གླུགས་གཟར་ཞེས་བྱཿ་ 
བ་ནི་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དང་ཧྭུཾ་གིས་མཚན་པའོ། །ཡམ་ཤིང་དུག་གི་རིགས་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཤིང་ལ་ཚ་བའི་རྫས་ཀྱིས་བྱུགས་ཤིང་རེ་ཕས་མཚན་པའོ། །ཤུངས་མར་° 
ལ་སོགས་པའི་༠བདུད་ཅི་ཝས་བསང་གཏོར་བྱ་ཞིང་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་° 
བརླབ་བའོ། །གཞན་ཡང་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཚོགས་པར་ 
བྱའོ། །མེ་ཐབ་༠ཀྱི་མཚན་ཙིད་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་མ་བཤད་དེ་གོ་སླ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མེ་ལྷ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའོ°། །བསམ་གཏན་་ 
སྔགས་དང་ལྡན་ཁྱུ༔ྤ།ཞ་ཁ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་ཉིད་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་ 
པར་བྱ་°སྟེ། དེ་ཡང་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །མེ་ཐབ་རང་བཞིན་མེད་་་ 
བྱས་ལ། །དེར་ནི་རཾ་ལས་བྱུང་བའོ། །འབར་བའི་མེ་ནི་བསམ་པར་བྱ། །དེ་ 
ནས་པད་ི་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་༠ད་མ་ཚིག་གི་མེ་ལྟ་བསྐྱེད་པ་སྟེ་གོ་སླའ། ། 
ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལྱགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱས་་ 
བསྟིམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་དུ་བདེ་བར་དབང་བསྐུར་ཞིང་རྒྱས་གད་བ་བོ། །ལྕེ་ 
ལ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྫེ་རྩེ་མོ་གསུམ་པ་བསམ་པར་བྱའོ། །ལན་ 
བདུན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྫས་ཀུན་ལ་ལན་བདུན་བདུན་དུ་དབུལ་བར་བྱའོ། །བྲོས་” 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་སེམས་༧སོ། །ད་བུལ་བའི་སྔགས་ནི་ཨཾ་གྱི་དང་པོ་ 
ད་ང་ཕཊ ་ཀྱི་མཐའ་ཅན་ཏེ། ད་བུས་སུ་བ སྒྲུབ་བྱའི་མིང་གི་ཡི་གེ་དང་ལྡན་པར་་ 
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དཔལ་ནག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དྲག་ཁོའི་བརྟགྲ་པ་དུ་ར་ཁཱད་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༤༩༧ 
བྱའོ། ° །དེ་ནས་སྦྱིན་སྲེག་ཕུལ་ནས་དེ་ལ་བསྟོད་པ་བྱ་བ་སྟེ། གསང་བ་གསུམ་ 
ལས་༠བྱུང་བ་ཡི།  །དྲག་པོའི་མེ་ལྷ་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད། །མདོག་ནག་གཟི་བརྫིད་ 
འབར་བ་ཡི། །གཞོམ་མཛད་ྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།  །སྤྱན་གསུམ་་“ 
འཇིགས་བྱེད་མཆེ་བ་གཅིགས། །ཕྱག་ན་མེ་ཐབ་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན། །བརྐྱང་ 
གུམ་གེ་ཁིདབྲུས་༼ག་འགྱིདག་ཊ་ཆེ་།གནུ་གཁྲསེག་ཁིས་ཛད་།ཏོན་འ་གལ་ཏྲད། །༢ཌ། 
ཐམས་ཅད་ཁཀྲོ་བོའི་སེམས་ཀྱིས་ནི°། །འཇིགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆ་ལུགས་ཅན། ། 
འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་མཛད་པའི། །འབར་བ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 
མེ་ལྷ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསམ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་་ 
ཟེར་གྱིས། །མེ་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་ནས་ནི། །ཐུགས་ཀར་ཆོས་འབྱུང་བསམ་ 
པར་བྱ། །དེ་དབུས་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོ་བསྐྱེད། །ཆོ་ག་ལྔའམ་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་། ། 
ཅེ ས་བ་བ་ནི་གཙོ་བོའི་ཆོ་ག་ཝྔ པ་ བསྐྱེད་པའོ། །ཐུ ག ས་ཀར་ཊི་མའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ 
བསམ། །།དེ་ཡི་སྟེང་དུ་བཀའ་སྡོད་ནི། །ལྷ་མོ་གསུམ་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད། ། 
དེ་ཡང་ཆོ་ག་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་༧། །ལྷ་མོ་སྐྱ་མདོ་ག་ཕྱག་མཚན་ནི། །གོང་དུ་་ 
བསྟན་པ་བཞིན་དུ་བསམ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་༦ནི། ལྕགས་ཀྱུ་ 
ལ་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས། །དགུག་གཞུག་བཅིང་བ་ལ་སོགས་བྱ། །དེ་ཡང་སྔོན་ 
གྱི་ད་མ་ཚིག་གིས། །བསྐྱལ་བར་བྱ་བའི་ཚིགས་བཅད་བརོད། །ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་སླའ། །དེ་ནས་བདེ་གཤེགས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །དབང་བསྐུར་ 
ནས་ནི་རྒྱས་གད་བ་བྱ། །དེ་ནས་འཁོར་ཁོའི་ལྷ་རྣམས་ལ། །ལྕེ་ལ་ཧུཾ་ས་རྡོ་རྫེ་ 
བསམ། །དེ་ནས་སྦྱིན་སྲེག་དབུལ་བྱ་སྟེ། །མེ་ནི་རབ་ཏུ་སྦར་བས་ཏེ། །མེ་ 
ལྟ་བསྐྱེད་པའི་སྔོན་དུ་འོ། །ད་གང་བླུགས་མར་ནི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། །ཐོག་མ་ཐ་་ 
མར་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེ་ན་ས་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས། ཕྱི་ཡི་སྙིང་པོ་བརྒྱ་་ 
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༡༤༩༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཀཿ ༢༨ 

ཕྲག་གཅིག “ །ལྷ་རྣ་མས་ཐུགས་ཀར་བསརྟིམ་པར་བྱ། །བདུད་ཙི་རྭ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་མཚོད་པར་°བྱ་བ་སྟེ་གོ་སླའ། །དེ་ན་ས་ལྷིད་སྲེག་རྫས་རྣམས་ 
དབུལ་ཐ་རྱ་ལཱཿཞེས་བ་ྭ་གི།ཊ་ཤ་ཿཁྒྲིད་ཁ་སོགགྲསེ་ག་མ་སྐཀ་མས། ཡ་བ།ག་འི་མཁཌ 
བཞིན་དུ་དབུལ་བར་བྱའཾ། །དེ་ཡང་ཡམ་ཤིང་དང་། ལྷིད་དང་མིང་གི་ཡི་གེ་ 
དང་། བསྒུབ་པར་བྱས་པའི་ལ་དུ་དང་།“ ཆན་དང་། ཤ་ཝ་ད་ང་། ཉ་ཤ་ 
དང་། ༤ ཆང་ད་ང་། ཡུངས་ནག་དང་། ལ་ཕུགཁད་ཇཀ༩་ལྱགས་མྱེཿད་བ། 
དེ་དག་གོ་རིམས་༠བཞིན་དུ་དབུལ་བར་བྱའོ། །ཆ་བའི་སྙིང་པོ་སྔགས་ལ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི། ལྷ་མོ་གསུམ་གྱི་སྙིང་པོ་ད་ང་། །གསད་“པའི་ཡི་གེ་ལྡན་པས་ད་བུལ།  ། 
དེ་ཡང་པདྨ་བཏི་བྙི་ཧཱུ་༧ཧུ་མརྟ་དང་། མ་ཧཱ་བ་ལ་ཧེ་ཧེ་ཀ་རྙརི་༧ད་ང་། ས་མ་ 
ས་ན་ཆུ་པ་ནི། དེ་དག་སྙིང་པོའི་སྔགས་ལ་ནི།  །བཏགས་ཁཏེ་སྦྱིན་སྲེག་ 
དབུལ་བར་བྱ། །དེ་ན་ས་ཞེས་༠ྱབ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དུས་ཀྱི་ངེས་པ་བསྟན་པ་སྟེ་ 
གོ་སླའ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་༩སྩལ་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐུན་མོང་གི་ 
སྦྱིན་སྲེག་བསྡུས་ཏེ་འཁོར་རྣམས་ལ་བཤད་པའོ། །དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མྱུར་དུ་” 
གསད་འཔའི་ཕྱིར་°སྦྱིན་སྲེག་བརྩམ་པར་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསད་༧པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་༠འཁོར་ལོའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ལ་ 
ཞུགས་༩པའོ། །དེ་ཡང་མེ་ཐབ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ར་ནི་་ 
གསད་པའི་དོན་སྦས་པའི་ཕྱིར་དོན་གྱི་གོ་རིམས་༠༩འཁྲུགས་པར་གནས་པའོ། ། 
མེ་ཐབ་ཀྱིས་བསླངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་°ནི་མེའི་ཕྱོགས་ན་ས་བསླངས་པའོ། །ཿདེ་ཡང་ 
མེ་༩ཐབ་མཐོ་གང་གི་ཚད་ དུ་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐོ་གང་ནི་གསང་བའི་སྐྱ་ཚད་་དེ། 
ད་བྱིབས་ནི་རིབས་དྲུག་པར་བྱའ། །དེའི་ཕྱི་ན་ང་ཚ་བའི་རྫས་ཀྱིས་བྱུག་པར་བྱ་ 
སྟེ། ཁ་ཁྱེར་ལ་གྲི་གུག་གི་ཕྲེང་བས'གདབ་པར་༩བྱའོ། །འོག་མའི་ཟུར་ 
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དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པའི་གྒུད་དྲག་པོའི་བཏྟག་པ་དུ་ར་ཁཱད་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༤༩༩ 
གསུམ་ལ་ནི་ཐོད་པ་བྲི་བར་བའོ། །དེ་ནས་བདག་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་ནི། །ལྷ་ཡི་ 
འཁར་མོ་ཇོགསེ་བྱས།ལ། པ།ཀཱཁྒིད་ཁེ་ནི་ཡས་ཤིང་དང་། ཁ།ཡིཁ་གི་ཡི་གེ་ཁ་དཱ་༩ 
དྭ་ཁ།ཌྭ་ ཏྲ་ཝ་ཊ།ཞི་ཡན་ཀ་ཅི།ཉྲག་ཁགཉི་ལ་མཆཱ་ཨན་ཆེན་།ཁསོགས་པ།༡ཌ་།གིཿ 
ད་ག་ཚོགས་པར་བྱས་པ་ནི། །ཟུར་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ལ་དུ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ 
ནུ་ཁྟསན་ཏ་འོང་།ཞིཊ་གི་གནྫ་ན་ཞེས་བཿབཿལ་ཨོགམ་བཉེད་ང་ལན་ཁར་བཱས་ཁ། 
རྣལ་འབྱོར་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །བསྒུབ་བྱ་བཀུག་ལ་ལིངྒར་°བསྟིམ། ། 
ནེ་ན་ས་གགྲའ་༡༩ིཿཨག་ཀིར་འ་ཊ།སན་དུ་ཁོཨ་ཁ་མོཀས་པ་རྭ་བ།༩་ ༡ །དེན་སཿ 
བཀའ་སྡོད་བསྐྱེད་པར་བྱ། །གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །མེ་ཐབ་་་ 
རང་བཞིན་མེད་བྱས་ཏེ། །ཧཱུཾ་ལས་བྱང་བའི་རྡོ་རྫེའི་བྲག །ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ ༡༡༡༡ 
བསམ་པར་བྱ།  །དེ་སྟེང་ཆུཾ་ཁས་བྱུང་བ་ཡི། །འོད་ཀྱིས་༠གདུག་པ་བཅོམ་བྱ་སྟེ། ། 
གི་ཨུག་གུརཏཏ་ང་ཏྲིབ་ཊོགསཿ་གུ་ཀ། ཁཾ །དྲེ་ལི་དྲ་བུསྔ་ག་ཚོས།ཁྱེབངུཏགསམ།ཿ ཇཤགེ་ཨཿ 
ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་འབྱང་གི་དབུས་ཨུའོ། །རཾ་ཁས་མེ་ཐབ་བསམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
མེའི་ཁཏིཌའཁཏཝར། །ཁ།ན་ཁ་ཞུ་ནཊ་པོ་ཆིན་བྷོ་ཁཱ་སྐྱེད། ཁ༡།ཅེསྭ་བཁ་ནི་ན་ག་ཐོ་ 
ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་གསུམ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་ཚོ་ག་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་སྟེ་གོ་སླའ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་སྐེམས་° 
བྱེད་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་སྐྱ་མདོ་ག་སྔོན་མོ་°ཞལ་གཅིག་མ། ཕྱག་ 
གཉིས་མ། སྤྱན་གསུམ་པ་ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་ཏེ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པའོ། ། 
དེ་ན་ས་གཙོ་བོའི་ཉོ་བར་ནི། །རི་ལས་མེ་ཐབ་བསམ་པར་བྱ༧། །དེ་ཡི་དབུས་ 
སུ་ཉི་མ་ད་ང་། །ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་གྲི་གུག་བསམ། །ཡུ་བར་ཉི་མཿཧཱུཾ་གིས་° 
མཚན་། །ཞལ་ནི་སྣ་ཚོགས་མེ་ཡི་འོད་། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཞལ་མེ་ཐབ་ཀྱི ༡༡༠༡༠ 
དབྱིབས་སུ་གནས་པ་སྟེ། ཐུགས་གའི་གྲི་གུག་ལས་སྣ་ཚོགས་པའི་མེ་འབར་བའོ། ། 
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ླཐཉ བསན་འགྱར། གྱུད། ༼ཤེ] ༢༨ 

གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་་ 
བསྟེམ། །བདེ་གཤེགས་དབང་བསྐར་རྒྱས་གདབ་བྱ། །ཕྱི་ཡི་སྙིང་ོས་ཁྱབ་” 
བྱས་ནས། །མཆོད་དང་གཏོར་མ་ལ་སོགས་བྱ། །ད་མ་ཆིག་ཆོ་ག་བྱས་ན་ས་ནི། ། 
ནང་གི་སྙིང་པོས་བསྙེན་པ་བྱ། །དེ་ནས་ཆེར་མའི་མེ་སྦར་ཞེས་བྱའོ། །དེ་་ནི་རྩ་ 
བའི་སྔགས་ཀྱིས་ནི། །ཏིལ་མར་ཊི་ཤུ་རྩ་གཅིག་སྦྱིན། །རྣལ་འབྱོར་ཐུགས་ཀའི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས། །བསྒུབ་བྱ་བཀུག་ནས་ལིངྒར་བསྟིམ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། བརྒྱ་ 
ཆ་བརྒྱད་དུ་བཀུག་པར་བྱས་ནས་ནི།: 2 །ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཞལ་དུ་ཐུབས།” = ། 
ཞེས་བྱའཾ། །འོད་ཟེར་ནག་པོའི་གཟུགས་ཨུ་སྦོས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཡང་ན་་ 
ཐུགས་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས།2: = །ཐསླུབ་བྱ་དྲ་ུག་པར་°བྱས་ན་ས་དི།” ༤ །དུག” 
གཏོར་དུ་ནི་སྦྲག་པར་བྱ། །ཞེས་བྱའོ། །དུ་ག་གཏོ་ར་གྱི་དུ་ག་ལ་སོགས་པའི ༡༩༡༠༡ 
ཛས་ཐམས་ཅད་ དུ་བྱའོ། །སྦུག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བསྒུབ་བྱའི་ལུས་ཀྱི་བཅུད་ཚངས་་*་ 
པའི་བུ་ག་ནས་བབ་པའི་༠ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་གཏུབ་པར་བྱ་བ་ནི་དཔལ་ལྡན་” 
ཞེས་བྱ་བ་ནས། གཏུབ་“པར་བྱ་བའི་བར་དུ་བསྟན་པའོ། །རྣ་༠བའི་གཟུགས་ 
ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་ད་གུག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ལྕགས་ཀྱུ་ད་ང་། ཞགས་པའི་འོད་ཀྱིས་*་ 
བསྒྲབ་བྱ་བཀུག་ནས་མེ་ཐབ་སྟེང་དུ་མགོ་འཇུག་བཟློག་ན་ས་གཞག་°གོ།  །དེ་་”་ 
ཡང་བསྒུབ་བྱའི་གནས་གསུམ་དུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་°བདག་ཉིད་ཡི་གེ་གསུམ་དུ་བསམ། 
སྙིང་པོ་སྔགས་ཀྱིས་ད་བུལ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྙིང་པོའི་སྔགས་ཀྱིས་༠ཡིན་་་ 
གྱེས་གཞན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ལྷ་མོ་གསུམ་ད་ང་ལྡན་པའི་རེའུ་་ 
ཏྲི་དང་བཱི་ཤ་ནི་ད་ང་། ཙ་ན་ཏི་ཧ་རོ་ད་ང་། དེ་ད་ག་གི་སྙིང་པོའི་སྔགས་་ 
ལ་ཧུཾ་ད་ང་གསད་པའི་༠ཡི་གེ་དང་ལྡན་པར་བྱ་བའོ༧། །རྫས་ནི་ཡམ་ཤིང་ད་ང་། 
ཡི་གེ་ད་ང་མིང་གི་ཡི་གེ་དང་། ལ་དུ་ད་ང་། ཤ་ལྔ་ད་ང་། བདུད་ཅི་ལྔ་དང་ 
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¡སབ བབརམབའ་ས་བླུསའྱུ་ ¡: 
ཁྲག་གོ། །དེ་ད་ག་ནི་༧བསྒུབ་བྱའི་རླུང་སྒོ་ན་ས་ཞུགས་ཏེ་ཡི་གེ་༠གསུམ་དང་ལྡན་ 
པས་ཚངས་པའི་བུ་ག་ན་ས་བྱུང་སྟེ་ལྷའི་འཁོར་ལོའི་ཞལ་དུ་དབུལ་བར་བྱའོ། ། 
བ རྒྱ་ཚ་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྫས་རེ་རེ་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དོ། །བ དུན་ཞེས་བྱ་བ ་ནི་ 
སྦྱིན་སྲེག་བདུན་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མྱུར་བའི་ཁྱད་པར་རོ།། 
བ ཅོམ་ལྡན་ ་འད་ས་ཀྱིས་བ ཀའ་སྩལ་པ། །ཞེས་བྱ་བ ་ནི་གསང ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་་ 
བསུས་ཏེ་འཁོར་ལ་བཤད་པའོ། །སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་གསད་པར་ཅབྱ་བའི་ཁེའུའོ།། 
སྦྱིན་སྲེག་གི་ལེའུའི་བཤད་པ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ།། ད། 


དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཇི་ལྟར་ལགས་འཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྟེ་གོ་ 
སླའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུ་”་ 
འབྱུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞུགས་པའོ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ལ་སྔགས་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་་” 
སྔགས་ནི་་ལྷའི་འཁོར་ལོ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུའི་འཁོར་ལོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
འཇུག་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ན་མ་མཁའི་ད་བུས་སུ་ནི། །ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་ ༠༩༧༩ 
རྗེའི་བྲག .།དེ་སྟེང་ཆུ་ཞི་བསམ་པར་བྱ། །ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས། ། 
སུང་*བའི་འཁོར་ཁོ་བསྒོམ་བྱས་ཏེ། །དེ་ཡི་ད་བུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་བསམ། །ཡི་ 
གེ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་་་ 
ལེགས་པར་བསམ་པར་བྱ། ཆྩ་བའི་སྙིང་པོའི་སྔགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་་ 
ལས་རྩ་བ་དང་སྙིང་པོ་བཏུ་བར་བྱའོ། །སྔགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔགས་མ་ཡིན་པའི་ 
ཐེ་ཚོམ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་བཏུ་“བའོ། །བཀའ་སྩལ་ཏོ་་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔགས :@ 
འབྱུང་བའི་རྒྱུ་བ ཏུས་ཏེ་འཁོར་ལོ་༧ བ ཤད་པའོ། །དེ་ན་ ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔགས་*་ 
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༡༥༠༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཤི ༢༨ 


བཏུ་༧ལ་འཇུག་པ་ད་ང་ད་ངོས་པོ་ཞུས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་”*་ 
སྩལ་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡི་གེ་བཏུ་བའི་འཁོར་ཁོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞུགས་ཞེས་ 
བྱ་བའོ། །དང་པོ་རིག་བྱེད་ཀྱི་༧རྒྱལ་པོ་ནི་ཿཨོཾ་མོཁ། །ད་ང་པོའི་ལྔ་པ་ནི་ཨོཾ་རིང་ ་ 
པོའོ། །གཉིས་པའི་ལྔ་པ་ནི་ངའོ། ” །དང་པོའི་ཐིག་ལེ་ནི་ཨ་ཐུང་ངུའོ། ། 
གཉིས་པའི་༠ལྔ་པ་ནི་མའོ། །བརྒྱད་མཐའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཧའོ°། །གཉིས་པའི་ 
དང་པོ་ནི་ཀའ། །གཉིས་པའི་དྲུག་པའི་གསུམ་པ་ནི་ལའ། ° །གཉིས་པའི་དྲུག་་ 
པའི་དང་པོ་ནི་ཡའ། །བརྒྱད་མཐའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཧའོ༧། །གཉིས་པའི་སྒྲ་ 
ལྡན་མཚོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཐུང་བ་དང་དྲག་པོའོ། །དང་པོའི་༧གསུམ་པ་ཞེས་བྱ་་ 
བ་ནི་ཨུའོ། །གཉིས་པའི་དང་པོའི་མཐའ་༠ཅན་ནི་ངའོ། །ད་ང་པོ་གཉིས་པ་་ 
དང་བཅས་པ་ནི་ཨ་ཐུང་ངུའོ། །གཉིས་ནི་ཧཱུཾ་གཉིས་པའོ༩། །ཚེག་དྲག་ནི་ཨ་° 
དྲག་པོའོ། །གཉིས་པའི་ལྔ་པའི་གཉིས་པ་ནི་ཕའོ། །གཉིས་པའི་གསུམ་པའི་་*་ 
དང་པོ་ནི་ངའོ། །བརྒྱད་པའི་གསུམ་པ་ནི་སའོ། །གཉིས་པའི་ལྔ་པའི་གསུམ་་ 
པ་ནི་བའོ། །བརྒྱད་པའི་མཐའ་ཅན་ནི་ཧའོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིའི་སྙིང་པོ་བསུས་ཏེ་འཁོར་ལ་བཤད་པའོ། །དེ་ནས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཡི་གེ་བཏུ་བའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཏུ་བ་སྟེ་གོ་་ 
སླའ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནང་གི་སྙིང་བོ་ 
བསྣུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞུགས་པའོ། །དང་པོའི་ཡི་གེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཨའོ། ། 
ད་ང་པོའི་༩ྔ་པ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཨོཾ་༠རེང་པོའ། །གཉིས་པའི་ལྔ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ངའོ། །དང་པོའི་ཐུང་ངུ་ནི་ཨ་ཐུང་ངུའོ། །གཉིས་པའི་ལྔ་པ་མཐའ་ལྡན་པ་་ 
ནི་མའཾ། །བརྒྱད་པའི་མཐའ་ཅན་ནི་ཧའ། །གཉིས་པའི་དང་པོ་ནི་ཀའོ། ། 
གཉིས་པའི་དྲུག་པའི་གསུམ་པ་ནི་ལའ། །གཉིས་པའི་དྲུག་པའི་དང་པོ་ནི་ཡའོ། ། 
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དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དྲག་པོའི་བརྟག་པ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༥༠༣ 


ལྔ་པའི་༧ལྔ་པ་ནི་མའོ། །བརྒྱད་པའི་མཐའ་ཅན་ནི་ཧའོ། །དང་པོའི་གསུམ་པ་ 
ནི་ཨུའོ། །ཚེག་དྲག་ནི་མཐའ་མའི་ཨའོ། །གཉིས་པའི་བདུན་པ་ནི་ཁའོ། ། 
ཿརེག་བྱེད་༧མཐའ་ནི་ཨ་ཐུང་ངུའོ། །གཉིས་པའི་༠མཐའ་ལྡན་ནི་མའོ། ། 
ཆགས་པའི་ཡི་གེ་ནི་༠རའོ། །གཉིས་པའི་གསུམ་པ་ནི་༧གའོ། །གཉིས་པའི ༢༧ 
བཞི་པའི་དང་པོ་ནི་ཏའཾ། །དང་པོའི་གསུམ་པ་ནི་ཨི་ཐུང་ངུའ། །གཉིས་པའི་ 
ལྔ་པའི་མཐར་ལྡན་པ་ནི་མའོ། །སྡེ་ཚན་བརྒྱད་པ་ནི་ཉའཾ། །གཉིས་པའི་དང་ 
པོ་ནི་ཀའོ། །གཉིས་པའི་དྲུག་པའི་གསུམ་པ་ནི་ལའོ། །གཉིས་པ་དྲུག་པའི (ི༧་ཧྭ 
ད་ང་པོ་ནི་ཡའ། །སྡེ་ཚན་གཉིས་པའི་དབུས་མ་ནི་རའོ། །གཉིས་པའི་གསུམ་ 
པ་ནི་གའོ། །གཉིས་པའི་བཞི་པའི་དང་པོ་ནི་༧ཏའོ། །དང་པོའི་གསུམ་པ་ནི་་ 
ཨུའོ། །དང་པོའི་དང་པོ་ནི་ཨའོ། །གཉིས་པའི་ལྔ་པའི་དང་པོ་ནི་པའོ། ། 
གཉི་གའི་འབྲེལ་པ་ནི་རའོ། །གཉིས་པའི་ལྔ་པའི་གསུམ་པ་ནི་པའོ། །དང་ 
པོའི་གཉིས་པ་ནི་ཨེའ། །བརྒྱད་པའི་བརྒྱད་པ་ནི་ཏློ། །སྡེ་ཚན་°བརྒྱད་པའི་ 
མཐའ་ལྡན་པ་ནི་ཧའོ། །ཐིག་ལེ་ནི་ངའོ། །ཟླ་བའི་མིག་ནི་ཨ་ཐུང་ངུའཾ། ། 
དང་པོའི་གསུམ་པ་ནི་ཨུའོ། །འདི་་ནི་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའོ། །མ་བྱུང་འབྱུང མཆའ་ 
བར་མི་འགྱུར་ལ། །འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་*་ 
སྙིང་པོ་བསུས་ཏེ་བཤད་པའོ། །དེ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཆ་བའི་སྔགས་བཏུ་བ་སྟེ་༩གོ་སླའ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱའི་འཁོར་ལོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞུགས་ཞེས་བྱ་བའི་དོ་ན་ཏོ། ། 
གཉིས་པའིབཞི་པའི་ད་ཁྭས་ཏནི་ཏའཾ།ཿ་ །ཝཞི་ཕའི་གསུམ་པ་ཞི་དའོ། །གཉིས་ 
པའི་དྲུག་པའི་དང་པོ་ནི་ཡའོ། །གཉིས་པའི་བཞི་པའི་གཉིས་པ་ནི་ཐའོ། ། 


/4--1503 


༡༥༠༤ བསྟན་འགགྱར། རྒྱད། ཤི] ༢༨ 

དྲག་པོ་ནི་ཨཿཐ་མ་དང་ལྡན་པའ། །ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཀྱི་མཚོག་ནི་ཨའཾ། །དང་ 
པོའི་ལྔ་པ་“ནི་ཨོཾ་རིང་པོའོ། །གཉིས་པའི་ལྔ་པ་ནི་མའོ། །“རིག་བྱེད་ཐུང་ངུ་་ 
ནི་ཨ་ཐུང་ངུའོ། །གཉིས་པའི་ལྔ་པ་ནི་མའོ། །ཅབརྒྱད་མཐའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཧའོ། ། 
གཉིས་པའི་དང་པོ་ནི་ཀའ། །གཉིས་པའི་དྲུག་པའི་གསུམ་པ་ནི་ལ་ཉིད་དོ།” ། 
གཉིས་པའི་དྲུག་པའི་*ད་ང་པོ་ནི་རླང་གི་ས་བོན་ནོ། །བརྒྱད་མཐའ་གཉིས་ཀྱི་སྒ་ 
ནི་ཏ་ཏའོ། ༩།གཉིས་པའི་ཞི་བའི་ཨ་ཐར་གྲནས་པ་ནི་ཞ་ལོ་༢ ཀསཉི་སཔའི་ཁུག་ 
པའི་དང་པོ་ནི་ཡའོ། །དང་པོའི་དང་པོ་ནི་ཨ་ཐུང་ངུའོ། །གཉིས་པའི་ལྔ་པའི་ 
དང་ཐོ་ཞི་ས་ཅྭ་ཏྐིད་དད། །ཤཞཏིས་མཁི་ཧ་ངོ་ལོ་ཧི་ཀེ།ཁཞཨོཌི་ི །མཞིང་ཁིས་གེ 
ནི་རའོ། །ད་ང་པོའི་གཉིས་པ་ནི་ཨའོ། །གཉིས་པའི་གསུམ་པ་ནི་མཐར་ལྡན་” 
པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །གཉིས་པའི་ལྔ་པ་ནི་ངའོ། །དང་པོའི་བཞི་པ་༠ནི་ཨེ་རིང་་” 
པོའ། ་།དྱོད་ཁིའི་ཨ་རལ་ཙན་དང་ལོ་ཀི་ཞིཊ། །གཉིས་ཁའི་ཨཿཁིཞི་ཁཁཞི། 
ཚེག་དྲག་ནི་ཐ་མའི་ཨའཾ༧། །དང་པོའི་དང་པོ་ནི་ཨའ། །གཉིས་པའི་ཝྔ་པའི་་ 
དང་པོ་ནི་པའོ། །བརྒྱད་པའི་གསུམ་པ་ནི་སའོ། །°གཉིས་པའི་དང་པོ་ནི་ཙ་ 
ཉིད་ནོ། ང་ཀྫརིགྱབེད་གིཉིསྱ་མ་ཞི་ཨིག་ ཌ།ཝེ་པའི་ཝ་ཕ་ཞིམཛ2།ད་ངེ་གཏི་ 
ལྔ་པ་ནི་༠ཨོས་བརྒྱན་པའོ། །གཉིས་པའི་ད་ང་པོ་ནི་ཀའོ། །གཉིས་པའི་དྲུག་” 
པའི་གསུམ་པ་ནི་ལའོ། །དང་པོའི་ལྔ་པ་ནི་ཨོ་ཉིད་དོ་། །གཉིས་པའི་དྲུག་པའི་ 
དང་པོ་ནི་ཡའཾ། །གཉིས་པའི་ལྔ་པའི་དང་པོ་ནི་པའ། །གཉིས་པའི་གསུམ་་་་ 
པའི་དང་པོ་ནི་ཊའོ། །ཆགས་པའི་ཡི་གེ་ནི་མེའི་ས་བོན་ནོ། །དང་པོའི་གཉིས་ 
པ་ནི་ཨིའོ། །མ་ནིང་གི་ཡི་གེ་ནི་ར་ཏིད་དོ་། །གཉིས་པའི་བཞི་པའི་གསུམ་པ་ 
ནི་ཌའོ། །གཉིས་པའི་བཞི་པའི་མཐའ་ལྡན་པ་ནི་ན་ཉིད་དོ། །གཉིས་པའི ཀ་ག 
བཞི་པའི་དང་པོ་ནི་ཏ་ིད་དོ། །ཆགས་པའི་ཡི་གེ་ནི་ར་ཏིད་དོ། །གཉིས་པའི་ 
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དཔལ་ནག་བོ་ཆེན་པའི་གྱུད་དྲག་པོའི་བརྟག་པ་དུར་ཀྱད་ཆེན་ཐོ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༥༠༥ 
དྲུག་པའི་དང་པོ་ནི་ཡའོ། །བྱེ་བྲག་གཉིས་པ་ནི་ཡ་གཉིས་ཏེ། གཉིས་པའི ༠༡༡༡༡ 
དྲུག་པའི་དང་པོ་ནི་རླང་གི་ས་བོན་ནོ། །ཚེག་དྲག་ནི་ཐ་མའི་ཨཿའ། །གཉིས་ 
པའི་བཞི་པའི་དང་ཐོ་ནི་ཏན།། །དང་པོའི་གཉིས་པ་ནི་ལཱའ༧།༢༥ །གཉིས་པའི་ལ་ 
པའི་དང་པོ་ནི་པའོ། །ཆགས་པའི་ཡི་གེ་ནི་རའོ། །གཉིས་པའི་བཞི་པའི་དང་ 
བོ་གནྐི་ཧེཊ། ཊ།ཀད་ང་པོའི་གཉིས་ཐ་ཞི་ཨིའ།༢༩།༢གཉིམ།མའི་ཉ་གཉིས་པའི་བཞི་བ་ 
ནི་ཛའོ། །གཉིས་པའི་ལྔ་པ་ནི་ངའོ། །བརྒྱད་མཐའི་གསུམ་པ་ནི་སའོ། ། 
གཉིས་པའི་ལྔ་པ་ནི་མ་ཉིད་དོ། །ཆགས་པའི་ཡི་གེ་ནི་རའོ། །བརྒྱད་མཐའི་་” 
གསུམ་པ་ནི་སའོ། །དང་པོའི་གཉིས་པ་ནི་ཨིའོ། །གཉིས་པའི་བཞི་པའི་གསུམ་ 
པ་ནི་ད་གཉིས་སོ། །ད་ང་པོའི་བཞི་པ་ནི་ཨའོ། །གཉིས་པའི་བཞི་པའི་གསུམ་ 
པ་ནི་དའྲ། །ཀཞཉིས་པའི་ཝ་ཝ་ནི་ངཞོ།། ། གཉིས་པའི་གསུམ་པ་ནི་སའ། ༠༠ 
གཉིས་པའི་གསུམ་པ་ནི་ཌའ། །དང་པོའི་གསུམ་པ་ནི་ཨུའོ། །བརྒྱད་པའི་ 
མཐའ་ཅན་གཉིས་པ་ཞི་ཏའ།༈ ༥ །གཉིས་པའི་གསུམ་པའི་དང་པོ་ནི་ཁའ། ། 
གཉིས་པའི་གཉིས་པ་ནི།ཁ་གཉིས་སོ། ༢༧ །ཚེག་དག་ནི་ཨ་དྲག་པོའོ། )” །སྡེ་ཚནཿ་” 
བྱརྐད་བྱ་ཧྐད་ལན་ཁ་ས༩མཐའ་ཝན་པ་ནི་ཏཊ། །དང་ཁོའི་གཉིས་པ་ནི་ཨིན། 
གཉིས་པའི་ལྔ་པ་ནི་མ་གཉིས་སོ། །བར་དུ་ཆགས་པའི་ཡི་གེ་ནི་ར་གཉིས་སོ། ། 
གཉིས་པའི་བཞི།པ་ཞི་སཊ་བ།གས་པའི་ཡི་༧གེ་གི་རག། འ།ཊང་ལོའི་གཉིས་པ་ 
ནི་ཨིའ། །བརྒྱད་མཐའི་གཉིས་པ་ནི་ཏའོ། །གཉིས་པའི་གསུམ་པའི་ལྔ་པ་ནི་* 
ཌའོ། =; །ཚེག་དྲག་ཐམས་ཅད་ནི་ཨཿདྲག་པོར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པའི་ལྔ་ 
བཞི་ཁྔའ་མེི་ཁེབ་ཞིཁ་ཁྒསི་གག། ༩།གཉིས་ལཁྲིཁཞི་བའི་ཁ་མ།ནི་ནཀོ། ༢ ཀ།གཉིས་ 
པའི་བཞི་པ་ནི་ཧའཾ། །བྱད་པའི་མཐའ་ཅན་གཉིས་ནི་ཧ་གཉིས་སོ། ༢ །གཉིས་ 
པའི་གསུམ་པའི་ལྔ་པ་ནི་ཌའོ། །གཉིས་པའི་གསུམ་པའི་བཞི་པ་གཉིས་ནི་རྷ་*་” 
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༡༥༡༩ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཤེ ༢༨ 

གཉིས་སོ། །བརྒྱད་མཐའ་ནི་ཧའོ། །གཉིས་པའི་ལྔ་པའི་དང་པོ་ནི་པ་གཉིས་སོ།། 
ཿགཉིས་པའི་༧གཉིས་པའི་དང་པོ་ནི་ཙ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པའི་བཞི་པའི་གསུམ་ 
པ་ཅནི་ད་འོ། །ད་ང་པོའི་གཉིས་པ་ནི་༠ཨིའ། །གཉིས་པའི་བཞི་པའི་ལྔ་པ་ནི་་ 
ནའོ། ༢་གགཉིས་པལྲལ་པའི་ག་་ཞི་མལོ། ི་༩ཀད་བྒ་ལོའི་བཞིམ་ཞི་ཨིཀཌ་ཁ། 
གཉིས་པའི་གཙུམ་ཁ་ཞི་གགཞི་ཀུདད་ངཁསི་ཊིག་༩ཏི།སྦེསད་ལཀཉ་ག་ང 
པོའི་ལྔ་པ་ནི་ངའོ། །བརྒྱད་པའི་མཐའ་ཅན་ནི་ཧའོ། །དང་པོའི་གསུམ་པ་ནི་ 
ཨུའོ། །ཟླ་བ་མིག་ནི་ཨ་ཐུང་ངོ་། །གཉིས་པའི་དང་པོའི་ལྔ་པ་ངའོ། ། 
ཿགཉིས་པའི་ལྔ་པའི་ལྔ་པ་ནི་ངའ། །༠གཉིས་པའི་ལྔ་པའི་གཉིས་པ་ནི་ཕའོ། ། 
གཉིས་པའི་གསུམ་པའི་དང་པོ་ནི་ཊའོ། །བརྒྱད་མཐའི་གསུམ་པ་ནི་སའོ། ། 
གཉིས་པའི་ལྔ་པའི་གསུམ་པ་ནི་བའོ། །བརྒྱད་མཐར་ལྡན་པ་ནི་ཧའོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱའི་འཁོར་ཁོའི་སྔགས་བཏུས་ཏེ་ 
འཁོར་ཤཌགྐནེ་ཁ་ཨཌ་༡༢ཀི་ཞི་མགིས་ཁིགེ་ཧ་འི་བོཀེ་།གས་ཡེ་གཅིས།༧ 
བཟླས་པ་ཡིས། །ལས་རྣམས་°ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །སྐྱ་གསུང་་་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་བཏུ་བའི་རིམ་པ་བསྟན་པའི་ཁེའུའོ། །ཡི་གེ་བཏུ་བའི་ཁེའུའི་”་ 
བཤད་ལ་ཀེད་ཁུ་འོ།ཁ་ཁི་ག། 


དེ་ན་ ས་ཞེས་བྱ་བ ་ནི་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམ ས་པར་ 
ཞུགས་པ་སྟེ་གོ་སླའ། །དེ་ཡང་མཁའ་འགྲོ་༠རྒྱ་མཚོ་ལས། །ད་མ་ཚིག་ལྡན་པས་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ནི། །ཐམས་ཅད་ འགྲུབ་པར་ད་པའ་བོས་གསུངས། །ད་མ་ཚིག་མི་ 
ལྡན་ཐམས་ཅད་ནི། །ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་ལ་བདུ་ད་ཀྱིས་ནི། །ལས་རྣམས་བར་དུ་ 
གཅོད་པར་འགྱུར། །དེ་ནས་°ད་མ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ནི། །འབད་པ་°མང་་” 
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དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དྲག་པོའི་བརྟག་པ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༥༠༧ 
པོས་སྤྱད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་“བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཆིག་ཆེན་པོའི་འཁོར་ཁོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
ཞུགས་པའོ། །བླ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ན་ས་ཡིད་ཁ་གནས་པར་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ན་ག་པོ་ 
ཆེན་པོའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཤིང་ད་བང་བསྐྱར་བའི་ད་མ་ཚིག་མི་སྤོང་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ ཏོ། །ད་པལ་ལྡན་ན་ག་པོ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐ་བསྐྱེད་པའ། ། 
སྔགས་ནི་རྩ་བ་དང་སྙིང་པོའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཐུགས་ཀའི་གྲི་གུག་གོ། །བསམ་་” 
གཏན་ནི་སྤོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་བསམ་གཏན་ནོ། །སོམ་ཉི་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མ་” 
ཡེངས་པའོ། །ཡོངས་ཨུ་མ་ཡིན་༠ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
ཞུགས་པའོ། །བླ་མ་རྔོ་རྫེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བསྒྲལ་བར་མ་བྱས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་” 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་སྟེ་མི་སྤང་བར་བྱ་བའོ། །རྟག་ཏུ་སྦ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
རབ་གནས་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་སོ། །བསྟན་པར་༠མི་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ན་ག་ 
པོ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་བསྟན་པར་མི་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བདུ་ད་རྩི་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བསྟན་པར་བྱ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་སྤྱད་པར་བྱ་བའི ༩༠༦༩ 
དམ་ཚིག་སྟེ་མི་འབྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རབ་ཏུ་གནས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།  །བླ་མའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས། བསྟེན་པ་རྫོགས་ 
ནས་རབ་ཏུ་གནས་པར་ཏབྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསྒྲུབ་པར་འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
'གནང་བ་ཐོབ་པ་°སྟེ། དེ་ཡང་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་བསྐར་ 
བའི་གནང་བ་ཐོབ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་འཁོར་རྣམས་ལ་བསྡུས་དེ་བསྟན་པའོ། །ད་མ་ཚིག་དང་ 
ལྡན་པར་སབའིཿྲེའུའ། ༢་།དམ་ཚིག་གི་ལེཆུའིས་ཤག་པ་ལེ་བཅུ་བའོ།བས ༤༠༠།། 

རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ཉམས་ད་གའ་བའི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པའི་གནས ༠༧༠༠༠ 
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༡༥༠༨ བསྟན་འགྱར། གུད། ༈ཤི། ༢༨ 

ཆེན་དུ། །བླ་མ་གོང་མ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི། །ངག་གི་པདྨ་ལས་བྱུང་བའི། །ཉི་མའི་་ 
འད་ཁེར་ཁོབ་གསགི། འན་གཡགནས་ཏེ་ཁིག་ཏ་ཏཁཿག་འེ་ལ་ཉགི་ཁ་ཨསས། 
དྭ་གྱེས་རྡོར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མང་བསྐོར་ཏེ། །ཁེགས་་*་ 
རལས༦བསསསཔ་སསཝསས་ས་་སལ་ར་བར་ 
ནག་པོ་ཆེན་ཤོའྭེ་གུདྭ། ཌེ །དྲབ་གཙུག་ཧོ་མ་ཞཁཧྷཐཿཿཊ་ཌི། །ཧྭཉ་ནི་ཤིཿཿྡསེཊེ། 
པ་ཅུང་°ཟད་བརྩམས། །བདག་གིས་བྲིས་པར་བྱས་པ་སྟེ། །དེ་ཉིད་༠མཁྱེན་*་ 
རྣམས་བཟོད་པར་མཛོད། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་བསུང་ཕྱིར་དང་། །འགྲོ་ 
བའི་གདུག་པ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །བདག་གིས་འགྲེལ་པ་འདི་བྱས་པས། །'དགེ་ 
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གཞག ༩༤༦པེ་༧༦སྣར་»བྱས་ཏེ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»རྗེ། ༩༦སྣར་»ཁའི། 

©“པེ་»«༦སྣར་»~ད་ང་། ©«ཅོ་»~འཁོར། «པེ་»«༦སྣར་»-མཆོད་པ་དང་། ©༦པེ་»>«༦སྣར་»~ 
གི། ༠༥པེ་༧༦སྣར་»གིས། @༦པེ་»«༦སྣར་»ན། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+མ། ©«ཕཔེ་»«༦སྣར་»སྔགས། 
©༦པེ་»«སྣར་»-ཚེ། ©“པེ་»«སྣར་»~-ནི། 9«པེ་»༦སྣར་»-པ། @«པེ་»༦སྣར་»~ལོ། 8«པེ་» 
༦སྣར་»~ནི། ©༦པེ་»«༦སྣར་”གྱི། @“པེ་»«༦སྣར་»སྔྫགས། ཚ«༦ཙཅོ་»བདུ་ག 
©“པེ་»༦སྣར་»+མེ་ཏོག་གི། ༦པེ་»«༦སྣར་»~-འཁོར། ༦པེ་»«༦སྣར་»གཞག་ ༠༦༥པེ་» 
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༡༤༢7 


དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དྲག་པོའི་བརྟག་པ་དུ་ར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡༥༡༣ 


༦སྣར་»ཁཾ། ©༦པེ་»མ་ནི། ཙསྣར་»མའི། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»གི། ©༦པེ་>༦སྣར་»+དུ། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»ཧྲི། ©༦པེ་»༦སྣར་»བསལ། ©©«པེ་»«སྣར་»སྔགས། 

༠པེ་༧༦སྣར་»+བྱ་ཞེས། ཁ༥པེ་༧༦སྣར་»ནོ། ©*“ཕཔེ་»«༦སྣར་»སོ། ©«༦ཕེ་»«༦སྣར་»ལོ། @«པེ་» 
ཙསྣར་»ཙ་པ། པེ་>བསུང་། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»~ཏེ། ©©“ཕེ་>ལེང་། ©“པེ་»༦སྣར་)གྱིས། 
ཁ༦ཕེ་»«༦སྣར་»+བྱ། ༦པེ་»༦སྣར་»ཡུངས། @«པེ་»«སྣར་»ཏེ། ཆཁ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»ཡུངས། 
©༦ཕེ་»«༦སྣར་»ལ།  ཁ«པེ་༧༦སྣར་»>=པ། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་>-ནི། ©༠ཤཕཔེ་»གྱི། ༠«“པེ་» 
༦སྣར་»པ། ©@@©«པེ་»༦སྣར་»ཡུངས། 

©“ཕེ་༧~འགྲོ། ©«ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཡུངས། ཁཔེ་»༦སྣར་”གྱུར་པར་བྱའ། ©«པེ་»>༦སྣར་»ཡུངས། 
༠“པེ་»«༦སྣར་»-ཞེས་བྱ། ཝ༦པེ་»«སྣར་»པའི། ©@༥པེ་»«༦སྣར་»རྗེ། ©༦པེ་༧༦སྣར་»-རྣམས་ 
ནི། ©“པེ་»«སྣར་»-བོ་ཆེན། ©“ཕཔེ་»༦སྣར་»མཚོན། ཁཔེ་»«༦སྣར་»ཡུངས། “པེ་» 
༦སྣར་»བོ། @«པེ་»བསམས། 

༠༦ཕེ་»༦སྣར་»སྣུས། ཁ«པེ་»༦སྣར་»གཅིག ®«པེ་»༦སྣར་»-ཨུ། ©“པེ་»རེང་བའི། ཁ«པེ་» 
ཙསྣར་»ཡུངས། ཝ༦པེ་»«༦སྣར་»འཇིག 

༠པེ་»༦སྣར་»«༦ཅོ”»ཟན། ༠«༦པེ་»༦སྣར་”ཟན། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»གྱུར་པ། ©«སྡྣར་»གཞག 
༠“པེ་»༦སྣར་»+པ། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»ཡུངས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»འཇིག ༠“པེ་༧༦སྣར་»>-དེ་" 
ཡང་དུ་ག་གིས་མཚལ་བྱས་ལ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་”ལོ་བསྒྱུར། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»~དེ་ལ། ༡༦པེ་» 
༦སྣར་»+མ། ༠ཙཕེ་»«སྣར་»འཕྲེང་། ཁ༦ཕེ་»༦སྣར་)གྱིས། 

ཁ“ཕཔེ་»༦སྣར་»ད་གོན། ཁ«པེ་»༦སྣར་»+བ། @<«པེ་»«༦སྣར་»+ལྷའི། ©༦པེ་>༦སྣར་»«ཅོ་» 
གཞག ༠༦པེ་>༦སྣར་»གཞག ༦༦པེ་»«༦སྣར་»སྐྱད། @«པེ་>«སྣར་»ཞེས། ©༠༦ཕཔེ་>«༦སྣར་» 
བུས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ལས། ༠“པེ་»«སྣར་»+གྱི། 9«པེ་>༦སྣར་»ཞར། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་>+ 
རྩྱ་གབ། 

©ཤཔེ་”>༦སྣར་»གཞག ©པེཿ>གྱི། ®«༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ©«༦ཕཔེ་>༦སྣར་>གྲོས། ཁ༦པེ་»«སྣར་>མ་ 
བསྟན། ༦@༦ཕཔེ་»«༦སྣར་>+ཆང་། @༦པེ་»འབྱུང་། ©༦པེ་»༦སྣར་ཁ་ཏི་གས། ©«པེ་༧༦སྣར་༧»ལོ། 
©“པེ་»༦སྣར་»-སུ། ༡༦པེ་>༦སྣར་»ཛ་གཉིས་ཀྱིས། @༦པེ་»༦སྣར་”བྱ། ཁ«“པེ་༧«སྣར་»ཏྲའི། 
®“པེ་»༦སྣར་་»-གྲོང་།ཁྱེར་གྱི། ©«པེ་»༦སྣར་»འགྲོ། ཁ༦པེ་»«སྣར་»བསམ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་» 
འཁོར་ལོ་སྒྱུར། «༦ཅོ་»དང་འཁོར་ལོས་བསྒྱར། ༩«སྣར་»སྦས། 

©«ཅོ་”༧ལ། ༠༠༦པེ་»༦སྣར་»+ཆང་གི།  «པེ་»«༦སྣར་»དུ་ག་གསལ། ༠༦པེ་༧«སྣར་»ཧཾ། 
@“པེ་»«༦སྣར་»བསམས། @༦པེ་»༦སྣར་»ལེའུ། @༦པེ་»༦སྣར་»>-པ། ༠«ཕཔེ་»«༦སྣར་»-ཞེས། 
©«ཅོ་>-ལ། ༩“པེ་»«༦སྣར་”»བྱ་བའོ། 9༦པེ་>«༦སྣར་»-ད་ང་། 

©“པེ་༧༦སྣར་»~དུ། _ ©“པེ་»«སྣར་»བསྟན། ®«པེ་»«༧སྣར་»>-བྱ་བ། ©༦པེ་»«༦སྣར་>ཀར། 
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བསྟན་ཁའགྱར། གྱྱད། 77] ༢༨ 
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༡༤༢༢ 


༡༤༢7 


༡༤༡༤ 


©“པེ་»༦སྣར་»-ནི། ༠༦སྣར་»བསག ༩༦སྡར་»སྡེབ། ©༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»ན། 

ཁ“པེ་»«༦སྣར་»པོ། ©«པེ་»བསྟན། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»-ན། ©༠“པེ་»«༦སྣར་»པས་ཏེ། ©@«པེ་» 
༦སྣར་»བསལ། ༩༠པེ་»༦སྣར་»བསལ་བར་བྱ་སྟེ། ©«པེ་»༦སྣར་»བ། ©༦ཕཔེ་»༦སྣར་»>-ལ་་ 
སོགས་པས། 

©“ཕཔེ་»དུག་གསུམ་གྱིས། @«པེ་»«༦སྣར་»བསྲུང་། ཁ«ཕཔེ་»«༦སྣར་»བསྲེགས། ©༠«པེ་»«༦སྣར་»ལ་ 
ཆགས་ཤིང་། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་”ལྭ་ཏ་འོ། @«ཅོ་»ཞགས། ༠༦པེ་»བསྔགས། ©༠༦པེཿ»«༦སྣར་»-བ། 
©“ཕཔེ་»«༦སྣར་»བསླང་། ༦པེ་༧༦སྣར་»>བ།  ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཏེ། ༠༠༦པེ་༧«༦སྣར་”>བྱས་་ 
པའ། ༠༦པེ་»བསགས། ©༥པེ་»༦སྣར་»བཞིན། ༩༦པེ་»༦སྣར་»~བ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»>+ 
ཁོ་སྒྱར། ©«པེ་»«༦ཅོ་»གའི། ©«ཕཔེ་༧༦སྣར་»-གི། 

©“པེ་»«༦སྣར་»རྗེ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»པའི། ®«པེ་»པའཾ། ༠༦པེ་༧«སྣར་»སྨི་ཏིའི། ©«༦པེ་» 
༦སྡྣར་»+བྱས་ནས་ཞེས། 

©«པེ་»ཞུགས། “པེ་>«༦སྣར་»+འཁོར་ལོའི། ཁ“པེ་༧༦སྣར་»པར་འགྱུར་ཞེས། ©«༦སྣར་»>བསད། 
©«ཕེ་»འགྲན། ©༦པེ་»༦སྣར་»བསྲེག @«པེ་”པ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»པའི། ༠༦པེ་»«སྣར་» 
ཞིང་། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»པ། ༠«སྣར་»+དེ། ཁ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»~-བའི། ༦པེ་»༦སྣར་»བརྩིགས། 
©“པེ་»མཆེད་པ། “པེ་»༦སྣར་»+མ། ©«པེ་»«༦སྣར་»+བྱ། ©«པེ་»གར། ༠«པེ་»ག 

©“པེ་»༦སྣར་»བོའི། ཁ༦ཕཔེ་»ཙ༦སྣར་»རྗེ། *༦པེ་༧༦སྣར་»-སྤྱན་གསུམ་མ། ©༦པེ་»«༦སྣར་» 
མའོ། ༠༥པེ་»༦སྣར་”མ། @༦པེ་»སོགས། “སྣར་»ལ་སོགས། ©«པེ་»༦སྣར་»གི། ©«ཕེ་”» 
༦སྣར་>ལེ། 

©༠“ཕཔེ་»«༦སྣར་»གི། ©@༥པེ་»«༦སྣར་»བསད། ཁ༦པེ་»«སྣར་»གྱིས། ©«ཅོ་»མོངས། @«པེ་»> 
༦སྣར་»པར་བྱ་སྟེ། ©«པེ་»«༦སྣར་»~རོ། ©༠པེ་»༦སྣར་»གི། 

©༦པེ་»༦སྣར་»གཞག ©«པེ་»«༦སྣར་»~པ། ®«པེ་»༦སྣར་»གཞག ©“པེ་»༦སྣར་»གིས། ཁ«པེ་» 
རཱཾ། ༦སྣར་»དུ། ༦@༦པེ་»«སྣར་”བྱ་སྟེ། ༩༦པེ་»«སྣར་»སྟེ། ©«ཚོ་»གྱི། ©«པེ་»>«༦སྣར་»>~- 
ཚ་གའི། ༩༦པེ་༧-འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར་ཏེ། ཙསྣར་»འོད་ཀྱི་གོང་བུ་གྱུར་ཏེ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»གྲངས། 
ཆཕཔེ་»༦སྣར་»+འོད་ཀྱི། ཁ«༦པེ་»«༦སྣར་»ནས། ©“པེ་»«སྣར་»གཅིག ཁ“པེ་༧༦སྣར་»དེའི། 
ཆ“པེ་»ཀའི། 

©༠“པེ་»༦སྣར་»-རང་། ཁ༦པེ་»གྦོས། «སྣར་»བུ། ཁ“པེ་»«སྣར་»ཀྱི། ©“པེ་»«༦སྣར་»ཡུངས། 
༦@པེ་»༦སྣར་”བྱང་ནུབ་ཏུ་ལུ་ཏོ། @«པེ་»>-མི། ༠༦པེ་»«༦སྣར་”བྱ་སྟེ། ©“པེ་»༦སྣར་»ཡུངས། 
©«ཅོ་»+བུས། ©“པེ་»གྲོས། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཡུངས། 

©༠“པེ་»༦སྣར་»གཞག ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»ཁེ། ©«པེ་༧༦སྣར་”གྱི།  ©«པེཿ>སྦོས། ©“པེཿ»སྤོས། 


/47--1514 


༡༤༡༥ 


༡༤༢༦ 


༡༤༡༧ 


༡༤༢༨ 


༡༤༢༩ 


༡༤༤ 


༡༤༤༡ 


༡༤༤༢ 


༡༤༤༩ 


དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དྲག་པོའི་བརྟག་པ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ༡ རྫང 


©“པེ་»«༦སྣར་»ཏི་ཏ། ༩༦པེ་»«སྣར་»-མ། 

༠༦པེ་»༦སྣར་»~སོགས་པ། ཁ“པེ་»«༦སྣར་»ལྷའི། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»བྱ། ©༦པེ་>«༦སྣར་»~དེ། 
©“པེ་»«༦སྣར་»+ཆེན་པོ། @“པེ་༧༦སྣར་”རྒྱུ། ༩«པེ་»༦སྣར་»~སྟེ། ©༦པེ་»༦སྣར་»+ད་ང་། 
©༦པེ་»ཀྱིས། @«ཅོ་>བསྟན། 

©༦པེ་»«༦སྣར་»བཟུང་། ©«པེ་»+རོ། ©ཁ“པེ་>-སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡེ། ©༦ཕེ་༧«༦སྣར་»ཡི། 
©༠“པེ་»༦སྣར་»པ།  ༩༦པེ་»༦སྣར་»+སུ། ༩«ཅོ་>བར། ༠༦པེ་»༦སྣར་»དེར། ©༦པེ་» 
«སྣར་»བསུན། ©«པེ་»«༦སྣར་»+ན། ©«པེ་»༦སྣར་»ཅིང་། «པེ་༧༦སྣར་»ལྔའི། ཁ༦པེ་» 
བཅལ་དུ་དཀྲམ། ཆ«ཕཔེ་༧༦སྣར་»+སུ། @༦པེ་»«༦སྣར་»+འདུ་ག་སྟེ་ལྷ་ཡི་འཁོར་ཁོ་ནི། ། ཁ༦པེ་» 
༦སྣར་»-བཞིན། 

©ཤཕཔེ་»༦སྣར་»-ར་བ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»བཞག ®«པེ་»«༦སྣར་»ད་ང་། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ལ་སོགས། 
©“པེ་»«༦སྣར་»«ཙཅོ་»ཀྱི། @«པེ་>༦སྣར་»བརླབས། ༩༦ེ་༧༦སྣར་»-བདུ་ད་ཛི་ལྔ་ཡི་ཐིག་ལེ་ཡིས།། 
༠༦ཕཔེ་»བསྒྲབ། ©@«༦པེ་»«སྣར་»གཡས་པར། ཁ“པེ་»«༦སྣར་»རིམ། 

༠པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ཁ«པེ་»བརླང་། ཙསྣར་»བླང་། ཁ༦པེ་༧«༦སྣར་»ཀྱི། ©ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»དམ་པ། 
©“པེ་»༦སྣར་»མཐས། ཙ༨པེ་»༦སྣར་”བྱུགས། ©༠“པེ་»«༦སྣར་»ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར། ©༦པེ་» 
-ནམ། ༠ཙ༦པེ་༧༦སྣར་>དེ་ངས་པར་གྱི། 

@༦པེ་༧«༦སྣར་»«ཙཅོ་»བསྒྲད་ལ། @“པེ་»༦སྣར་»བསུང་། @«སྡྣར་»ཀྱི། ©“པེ་»«༦སྣར་»བརླབ། 
©“པེ་»>«༦སྣར་»ཡི། @“པེ་༧ཡི་གེ། 

༠པེ་»«༦སྣར་»ནྒི། @@༦ཕེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»+མ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བརླབ། 
ཝ༠པེ་»“སྣར་»སྒ་ཡི་ལྕུག ©«པེ་»༦སྣར་”»ཆུ། 

@«ཅོ་>འཆིངས། ༠༥པེ་»«༦སྣར་”གྱི། ཁ“པེ་»+དེ་ལྟར་བུམ་པ་རྫོགས་པ་དང་། ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»-བུམ་པ་རེ་རེར་:.-.- བུམ་པ་ནི། ། @༦པེ་»«༦སྣར་»བོར། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»ཡི། ༩༦༥པེ་» 
༦སྣར་»གྱིས། ©༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»བཞག ༠༦པེ་»པ། 
༠༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»>-བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»བརྒྱན། ©«ཕཔེ་»«སྣར་>»འཕྲིན། 
©༠༦པེ་>»བཞུག ༠༦པེ་»«སྣར་»ཀྱི། ༠༦པེ་»༦སྣར་»གསོལ། ༩«༦ཅོ་»གསང་། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»གཟེང་། ©༦པེ་»>༦སྣར་>ལས། ©«པེ་༧ཚིག ༡༦པེ་»«༦སྣར་»ནས། ༠པེ་»མ་བཟུང་། 
༦སྣར་»པ་བཟུང་། ཁ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»ཡིས། ©“པེ་»བོ། 
©༦ཕེ་»༦སྣར་»-དུས་གསུམ་བཞུགས་པར་ལྡན་པ་ནི། །ད་མ་པ་བད་ག་གིས་ཐོབ་པར་བགྱི། ། *«པེ་» 
༦སྣར་»འདུལ། ༦ཅོ་»བསུངས་པར། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ཡི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཆིའི། @«ཅོ་» 
བྱུག @«སྣར་»ཀྱི། ©༦པེ་»༦སྣར་»མཐུང་། ©«པེ་»«སྣར་»~- ཧྲཱིཿ ཁ«པེ་»༦སྣར་»ཀལ་ཤ 
ཁ༦པེ་>༦སྣར་»-ཕཊ། ༦པེ་»ཀྱི། ཉ«ཅོ་»སྔགས། ༠ཅ“ཕཔེ་>«༦སྣར་»གཟེང་། ©“པེ་» 


4/4--1515 


༡༥༡༦ 


བསྟན་འགྱར། རྒུད། ཤེ] ༢༨ 


༡༤༤༤ 


༡༤༤༥ 


༡༤༤༦ 


༡༤༤༧ 


༡༤༤༨ 


༡༤༤༩ 


༡༤༥༠ 


༡༤༥༡ 


༡༤༥༢ 


༡༤༥7 


༦སྣར་»དུམ་བ། ཚ@“པེ་»«༦སྣར་»ཡི། 

@༦ཕཔེ་»༦སྣར་»བརྟག ©«“པེ་»«༦སྣར་»«༦ཅོ་»བརླབས། ©«པེ་༧༦སྣར་»སྒྱར། ©༦པེ་»«༦སྣར་» 
+རང་བཞིན་མེད་པར་དམིགས་པ་ལ། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལས་བྱུང་བའི། །ཟླ་བ་ཉི་མའི་དབུས་སུ་ནི། ཡི་གེ" 
ལྔར་ནི་དམིགས་པར་བ། །དེ་ནས་ཐུགས་ཤའི་ཞོད་ཟྲེན་གྱི།3 ཊམྐནེ་གཊེཀས་ཐུན་དབྱོསཞསྲ་སྣཊ་བཞག་་། 
©“ཕཔེ་»«སྣར་»ལ། ©@«པེ་»«༦སྣར་»བཞག ©«པེ་»«༦སྣར་»མ། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཁ། ©༦པེ་>-བོ་ 
ཆེན། ཁ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བསྟོད། @«པེ་»«༦སྣར་»ཀ་ནས་ཐུགས་ཀར་འཁོར་བའོ། 
©༦པེ་»གི་བར་བཞལ། «༦སྣར་»གིས་བར་བཞལ། ༦པེ་»«༦སྣར་»སྐུད།  ©<«པེ་»«སྣར་»+ཀྱི། 
༠༦པེ་»༦སྣར་»པ། ༠༦པེ་»-དུར་ཀྲོད་ཚོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །དེ་ཡང་། “སྡྣར་»དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཚོན་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་དེ་ལས། ༦༦པེ་»༦སྣར་»+བའི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ན། ༠༠༦པེ་»«༦སྣར་»བོ། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»བསྲེད། ©༦པེ་>༦སྣར་»གྱི། 9«པེ་»༦སྣར་»པ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བཞག ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»པ། ༠པེ་»«སྣར་»གྲཾ། @«༦པེ་»«༦སྣར་»བཞག 

©པེ་»«༦སྣར་»རེའི། ©«པེ་»ན་ས་ནི། *«པེ་»-ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་བསྟིམས་ནས་ནི།། ©«༦པེ་» 
༦སྣར་»པར། ༠«པེ་»«སྣར་»གི། @«པེ་»༦སྣར་»ན། ༠༦པེ་>-ཀྱི། ©༦པེ་༧༦སྣར་»པདྨ། 
©«པེ་»མ། ©“པེ་»དྤྲང་། ཁ༦པེ་»༦སྣར་”བྱས། 

©༦པེ་»«༦སྣར་»×\། @«༦ཅོ་»འགྱུར། ༠༦པེ་»ཐུ། «སྣར་»ཛྲཾ། ©“པེ་»ཆྫཾ། «༦སྣར་2སྫཾ། 
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©༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»ད་ང་། @«པེ་»༦སྣར་>བསྒུབ། ©“པེ་»༦སྣར་»རིམ་གྱི། ©༥པེ་༧༦སྣར་»བསྒྲུབ། 
༠“པེ་»«༦སྣར་»པ། ༦༅“པེ་»«༦སྣར་»-ཕྱིར། @༠པེ་»༦སྣར་»ཡིས། ༠༦ཕེ་»སྒེགས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»+བསྐུལ་ནས་ནི། ©༦ཕཔེ་༧«༦སྣར་»ན། ©༦པེཿ»«༦སྣར་»ཚོགས། ©@«ཕཔེ་»«སྣར་»གཏུབ། 
ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ཀ 

@@©“པེ་»༦སྣར་»བསྐོར། ©༦ཕཔེ་»དཀོད། ©«ཕེ་»«༦སྣར་»བུ། @«ཕེ་»«སྣར་>ཐོགས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»པཕུ། ©«པེ་»>༦སྣར་»བསམ། 

©༠པེ་༧«༦སྣར་»བོ། ©“པེ་»«སྣར་)ཀྱི། ཁ“པེ་»«སྣར་2སྤྱོད་པ། ©«པེ་»>༦སྣར་»ཀར། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»ལྔ། ༦པེ་»«༦སྣར་>བཅིངས། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»+ད་ང་། ©“པེ་»༦སྣར་»+དེ་ན་ས་ཞེས་་ 
བྱ་བ་ནི། ©«པེ་>བར། 

©©ཁ“པེ་༧«སྣར་»པོའི། ©༤“པེ་»༦སྣར་»བསད་། ༠«ཙཅོ་”བྱའི། ༠༦པེ་»༦སྣར་»-པ། ©@༦པེ་» 
ཙསྣར་»པོ། ༩༦པེ་»-ལྡོག 

©༠ཕཔེ་»«སྣར་»སྐྱེད་། ©“པེ་»«༦སྣར་”>བྱ་བ། 

༠པེ་»༦སྣར་»བཀའི། ©«ཕེ་»༦སྣར་>-པ། ། «པེ་༧༦སྣར་»རྩི། ©༦པེ་༧༦སྣར་»ཀའི། 
9«ཅོ་>-ཁ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ཐོག ཁ“པེ་»«༦སྣར་བྲིས། ©«པེ་»༦སྣར་»-བ། ©༠«ཅོ་»> 
བྱའ། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»བ། @“པེ་༧༦སྣར་»བར། ©“པེ་»«སྣར་»བ། 
©“པེ་»«༦སྣར་»«ཅོ་»>བཞག ©«པེ་»ནི། ཁ«པེ་»«སྣར་»བསུང་། ©༠«ཅོ་»-ལོར། @«༦པེ་» 
༦སྣར་»+འཁོར་ལོའི་བད་ག་པོ་སྟེ། །ཁ་སྦྱོར། @༦པེ་»-ཀྱིས། 

©“པེ་»དོན། ཁ༦“པེ་༡རམྱུ། ཁ<པེ་»༦སྣར་»བསད་། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཁོ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
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-སུ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»-བྱ། །ཞེས། ཚ“པེ་»༦སྣར་»བཞག ༡༠༦པེ་»«སྡྣར་»བསད་པའི་སྦྱོར་ 
བ། ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་་»རྟེན། 

@“པེ་»+སུ། ©“པེ་»«སྣར་»བོས། ©«པེ་>༦སྣར་»བཞག ༦©«ཅོ་»>-ལ། *ཙཕེ་»«༦སྣར་» 
ཀ ༠ཙཔེ་༧༦སྣར་»ལོར། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བཟླས། ༠༦པེ་>༦སྣར་»ཚས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
ལྔའི་འཁོར་ལོ། 

©«ཅོ་»>-པའི། ©«པེ་»«༦སྣར་»-༔། ©«ཅོ་»-ཀའི། ©“ཕཔེ་»«༦སྣར་»-ཡི་གེ་ཨོཾ་གྱི་དང་པོ་དང་།། 
©«ཅོ་>-པ། @«ཅོ་»ད་གོང་། ༩«ཕཔེ་»བཟློགས་ཞེས། ༦སྣར་»བཟློག་ལ་ཞེས། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་”»ལོ། 
©«པེ་»༦སྣར་»ཏི། ©«པེ་»«༦སྣར་»དེར། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བསུང་། 

©“པེ་»༦སྣར་»བསུང་། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ནི། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»བཞག ༠༠པེ་༧༦སྣར་»+པ་ལ་ 
སོགས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»-ཞེས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ལོ། 

©“པེ་»༦སྣར་»བསད། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»ཞུས། ©«པེ་»༦སྣར་»བསུང་། ©«པེ*»«སྣར་»རྭ། ©«༦པེ་» 
༦སྣར་»བསད། ༦༦པེ་»འཆད། «ཅོ་»མཆོད། <“པེ་”གྱི། 

©ཁ“པེ་»«སྣར་»མོ། ཁ«པེ་»+བ། ༠༦ཕེ་»«༦སྣར་»~ནི། ༠©༦པེ་»«༦སྣར་»~-པ། ༠༦སྣར་» 
བསད། ༩ཙ༥༦པེ་༧༦སྣར་»བྱགས། ༩༦པེ་»«སྣར་»ཕག་བུ་ནི། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཁལ། ©<“པེ་» 
༦སྣར་»རྗེ། ©༦པེ་»«སྣར་»རྭ། 

©“པེ་»«སྣར་»དེར། ཁ«པེ་»༦སྣར་»བསྲེག ®«སྣར་»བསད། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བསད། ༠«ཕཔེ་» 
༦སྣར་»+མན་ན་པའི། ©༦པེ་»༦སྣར་»ལེའུ་སྟེ། ©«པེ་>གིས། ©«པེ་»༦སྣར་»>པ།  ©«པེ་» 
༦སྣར་»~བསགས། ༩༦“པེ་»“སྣར་»བསུང་། ©ཉ༦པེ་»༦སྣར་»ལ། “པེ་༧༦སྣར་»བསུང་། 
©པེ་»བདུན། ©༦པེ་»>༦སྣར་»མེ། ©«ཙཅོ་»བགྱིང་། ©“པེ་»«༦སྣར་»>ཀྱིས་བདག་པོ། @«པེ་» 
༦སྡྣར་་»~ལིངྒ་རྫས་ཀྱི་ཆོ་ག་སྔོན་'དུ་འགྲོ་བའོ། ། @༦པེ་»བརྐང་། ༦པེ་»༦སྣར་”>པ། ༠༦པེ་» 
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༡༤༩༦ 


༡༤༩༧ 


༡༤༩༨ 


༡༤༩༩ 


༡༥༠༠ 


༡༥༠༩ 


(༩༩ 


༡༥༠༤ 


༡༥༠༥ 


༦སྣར་»-ལ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ལ་བྱས། ©༦པེ་»«༦སྣར་”>བྱགས། ཁ«པེ་»-བྱ། 
ཁཤཔེ་༧༦སྣར་»>+བོ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ན་ནི་རི། ཁ༦པེ་)ཕུར་བུར། ཙསྣར་»བུར། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»ད་མར། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»པ་ནི། @«པེ་༧གྱི། @༦པེ་»«སྣར་»ཐབས། ༠༦པེ་»«སྣར་» 
-པའོ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»+བ། ©ཙཕཔེ་»«༦སྣར་»+མེ་ལྷ། ཁ“པེ་»«༦སྣར་»+ཀྱིས། 
©༦པེ་»༦སྣར་»ལ། @«པེ་»+སུ། ®«པེ་»«༦སྣར་>བསྲེགས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»-ནི། ©«སྣར་)སྐྱེད་། 
©“པེ་»༦སྣར་»~-བ། 

°༦པེ་>པ། ©«སྣར་»རིམ། ®«པེ་>ཕུགས། ©«པེ་»«ཅོ་»རིམ། ©«པེ་»༦སྣར་»བསད། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཧཱུཾ། @«༦པེ་»«༦སྣར་»རརྙ། ©«པེ་»རུ། ©༦ཕཔེ་»>༦སྣར་»བརྟགས། ©“པེ་»«༦སྣར་»~ 
ཞེས། ཁ༦སྣར་»~བཀའ། ཁ༦པེ་༧«༦སྣར་»བསད། ©«ཕཔེ་»༦སྣར་»+བསད་པའི། ཅ«སྣར་» 
བསད། ༠༦པེ་»)གིས། ༩༥པེ་»༦སྣར་»ཞུས། @༥པེ་»«༦སྣར་»རིམ། ©@“པེ་»༦སྣར་»~བ། 
ཁཔེ་»«༦སྣར་>~དེ་ཡང་མེ། ©«པེ་»༦སྣར་»བཏ་ང་བར། 

༠༦པེ་»«༦སྣར་>བཏུ་བ། @༦པེ་»«སྣར་»ལིངྒ། ©པེ་»«༦སྣར་»བསད། ©“༥པེ་»«སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»སྣ་ཚོགས། ཙ༦པེ་»«སྣར་»སྐེམ། ©«པེ་༧༦སྣར་»པོ། ©«པེ་»«༦སྣར་»བྱའ། ©«པེ་» 
༦སྡར་»ཡིས་ནི། 

©“པེ་༧༦སྣར་»-ནས། @«པེ་»«སྣར་»པ། ®«པེ་»«༦སྣར་»~པའི། ©༠༦པེ་>«༦སྣར་>«ཅོ་» 
བཏུབ། ༦༠༦པེ་༧༦སྣར་>»རྣོ། ༥པེ་»«༦སྣར་»བཞག ༠༦པེ་»«སྣར་»ཀྱིས།, ©«པེ་»>༦སྣར་» 
ཀྱི། ©«ཕཔེ་»«སྣར་»གསང་བའི། ཁ@“པེ་»«ཙོ་>བྱའོ། ། 

©༦པེ་»༦སྣར་»གི། @«པེ་>«༦སྣར་>~ཡི་གེ། ®«པེ་»«༦སྣར་»>པའི། ©༦པེ་>༦སྣར་>ལས་ལས། 
©«པེ་»༦སྣར་>བསྲུང་། @«པེ་༧+བ། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་>ལ། 

ཁ«པེ་»«༦སྣར་»+བ། ༦པེ་»«༦སྣར་»-ཀྱི། ཁ«པེ་»«སྣར་»ཨོའོ། ༠༦པེ་»«སྣར་»+ཝལྔ་པའི། 
©@“པེ་»«སྣར་»ཧཿའོ། ། @༦པེ་༧༦སྣར་»དགྲ། ©«པེ་»«༦སྣར་»བོ། ©«པེ་»༦སྣར་»མཐའི། 
©༦པེ་>༦སྣར་>སོ། @«པེ་»«༦སྣར་»+༔། @“པེ་»བོ། ཉ«པེ་>«སྣར་»>-ཨོཾ། 

ཁ«པེ་༧ཡི། ཁ༦པེ་»«སྣར་»པའི་གཉིས་པ། @༦པེ་»གཉིས་མེད། «སྣར་»རེགས་མེད། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»+ལྔ་པའི། @@༦པེ་>༦སྣར་»>-ནི། @༦པེ་»«༦སྣར་»-ནི། ༠©«༦ཅོ་>-ཚན། ©«༦པེ་» 
གཏུམ་ཏེ། «སྣར་>བཏུ་བ་དེ། ©༦པེ་»-པོ། 

©༦པེ་>-པ། ཁ“པེ་”༦སྣར་»-རིག་བྱེད་ཐུང་ངུ་ནི་ཨ་ཐུང་ངུའོ། །གཉིས་པའི་ལྔ་པ་ནི་མའོ།། ®«པེ་» 
༦སྣར་»པོའི། ©«པེ་»«༦སྣར་>ལ། @༦པེ་>«༦སྣར་>-པ། ©༦པེ་»༦སྣར་»ངའོ། @«སྣར་»ཨཿ 
འོ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»+གཉིས་པའི། ©«པེ་»༦སྣར་༧རིགས། ©«ཙཅོ་>-ནི། 
©༦པེ་»«༦སྣར་»ཨིའཾ། ©«པེ་»>-པོ། ©“པེ་»«སྣར་»~གཉིས་པའི། ©༦པེ་»༦སྣར་»~གཉིས་པའི་་་ 
གསུམ་པ་ནི་སའོ། ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»པའི། @«པེ་>-ཡི། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»~ལྔ་པའི། ©«པེ་» 


/4--1521 


བསན་འགགྱར། གུད། [ཤེ] ༢༨ 


༡༥༢༢ 
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༡༥༠༦ ༩༦༠པེ་༧༦སྡྣར་»~གཉིས་པའི། ©༦པེ་»>~པ། ཁ«ཕཔེ་»པཱི། ©“པེ་»༦སྣར་»-གཉིས་པའི་ལྔ་པའི་ལྔ་པ་ནི་ 
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༦སྣར་»+མ། ©༦པེ་»>«༦སྣར་»བས། ©༦པེ་»«༦སྣར་>འབར་བས། 

©“པེ་»༦སྣར་»>-ནི། «པེ་༧༦སྣར་»>སྨིན། ཁ«ཕཔེ་>༦སྣར་»~པར། ©«སྣར་»པ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»གན་ས་ཐོབ་པ། «ཅོ་»གནང་བ་ཐོབ། 

©“པེ་»«༦སྣར་»གཏོར། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་༧ཤི་མའི་འོད་ཟེར་ཐོབ། ®«པེ་༧༦སྣར་>གཉིས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»-དགེ་བ་དྲི་མེད་ལ་སོགས་པའི།། 


བསྡར་འཁྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (༥༨7) 
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༡༨༣ན”-- ༢༥༠བ༨ ༡༦༤ན”-- ༢༢༥བ༥ ༡༥༧བ༥-- ༢༡༤ན” 
ཐབ ཛ་་ 


༡༠༧༨ ༨༥༧ ༧༩༤ ། 
- 3༨ ༠༦༡༤ 
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༠༦༥༧ 


༄ཿཀདྲམ་ཡ་ཞགས་ཁིན་ཁཁ་ཞྲཀི་ཐ། 
འཁར་གྱི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ།° 


༄༅༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་མནྟ་ལ་བི་དྙི་ནཱ་མ། བོད་ ༡༠༠༠༠༠ 
སྐད་དུ། དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་་ 
ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་ལུས་ནི་གྲངས་མེད་པ་ཡི། །སྣ་” 
ཚོགས་ནམས་སུ་སྦུལ་པར་མཛད་ནས།.-: །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་དོ་ན་རམས་ཕྱེད་༠ཕྱེར།། 
དེ་བས་ཅནག་པོ་ཆེན་པོར་༠སྐྱབས་མཆིཿ། །ད་པལ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱད་ཀྱི། ། 
བྱ་བའི་ཆོ་ག་རིམ་པ་བཞིན་དུ། །གཞུང་དེ་ཤུང་བར་བསྣུས་པ་ལས་ནི། །ཆོ་ག་ 
རྫོགས་པར་ཤེས་པར་བྱ་ཕྱིར།- ` །རྒྱུད་གཞན་དག་རུ་བཤད་པ་ལྟར་དུ།-  །ཚོ་ག་ 
བླངས་ནས་སྡེབ་༧པའི་མིང་ནི། །ད་ངོས་གྲུབ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱའི༧།། 
བདག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་དེ་བསགས། །འདིར་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་༠གུས་ཤེས་རབ་བཅིངས་པ། དཀའ་བ་སྤྱད་ན་འཁོར་ 
བའི་རྒྱ་མཚོ་སྤང་བར་ཆུས་པས། སྟེང་དང་འཾག་ཏུ་འགྲོ་བའི་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ། 
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༡༥༢༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཤེ ༢༨ 
དབང་བསྐྱར་བར་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཚོགས་གཉིས་ལས་ཡང་ 
དག་པར་དད་པ་དྲང་ལྟྐན་པ། སྭད་དུ་ཐོས་པླ། གསང་ཐྲགསླུ་ལ་གྲནས་པ། 
བརྟན་པ། སེར་སྣ་ད་ང་བྲལ་བ། །བརྩོན་འགྲུས་དང་སྙིང་རྫེ་དང་ལྡན་པའི་*་ 
སློབ་ད་བོན་གྱིས་༧གདུལ་བྱ་ཡང་དག་པར་°གདོན་པའི་བསམ་པ་དང་བཅས་ཏེ། 
རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚོ་ག་°བྱ་བ་ནི། རཾ 
ཡང་སློབ་མ་དབང་བསྐྱར་བ་ལ་སོགས་པའམ། རང་ངམ་གཞན་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའམ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཆེན་པོ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ 
དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ལ། ཚོགས་སོགས་༦ལ་སོགས་ཤེས་པས་སྔོན་དུ། །བརྙེན་་ 
པས་བགེགས་རྣམས་བརླག་“པར་བྱ་བ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ཤེས་པ་་ 
ཡིས། །བསྙེན་༠མེད་ད་ངོས་གྲུབ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཕྱིར་བསྡད་ལ་གཉིད་° 
སྤངས་ནས་ནི། །རིམ་བཟང་ཏདེ་ཉིད་ཤེས་པ་དེ་ཡིས། །ལྟ་༠ཡི་འཁོར་ཁོ་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། །དལ་གྱུར་དེ་སྔགས་རྒྱུན་དུ་བརྗོད་དོ། །འཁོར་ལོའི་གཙོ་ 
བོ་འབུམ་དུ་བཟླས་ནས། །རང་ཉིད་ལྷ་ལ་ཡང་ནི་འབུམ་བཟླས། །འཁོར་ 
རྣ་མས་ལ་ནི་ཁྲི་ཕྲག་རེ་རེ། །སྔོན་འགྲོའི་བསྙེན་པར་འདི་ལ་བརྫོད་དོ་། །ལྷ་་ 
བསྐྱེད་པ་དང་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་༧རིམ་པ་ནི་མངོན་རྟོགས་ལྟར་བྱ་སྟེ། མངས་་་ 
ཀྱིས་དོགས་༩པས་འདིར་མ་སྲོས་སོ། །དེ་ལྟར་སྔོན་དུ་བསྙེན་པའི་དུས་སུ་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་གསལ་བར་འདོད་པས་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟན་པར་་“་ 
གན་ས་ཏེ། འཁོར་ཁོའི་ཅགནང་བ་བྱིན་པའམ་མ་༠བྱིན་པས་སློབ་མ་གཟུང་བ་་ 
ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །འདི་ནི་ྔོན་དུ་བྱ་བའི་ཚོ་ག་སྟེ་བསྟེན་པའོ། ། 


དེ་ནས་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུངས་༩དང་དགུན་ཟླ་ཐ་ཚུངས་༩ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ། 
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དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པའི་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་ཚ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༢༥ 
དགེ་བའི་དུས་ཚོད་ཤེས་པར་བྱས་པ་དང་། ལན་གཉིས་སམ་གསུམ་དུ་སློབ་མས་ 
གསོལ་བ་གད་བ་པོ། །དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་འདོད་པ་དེ་འི་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བར་ 
གྱུར་ན། དེ་འི་ཚེ་དེ་དག་གི་ལྟེ་བའི་ཉི་མའི་སྟེང་གི་ཧུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྙིང་གའི་ 
རཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྡིག་པ་ཁ་དོག་ནག་པོ་གོས་དང་བྲལ་བ། གཟུགས་ངན་ 
པ། མཚན་མ་འཕྱང་བ། སྐྲ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ། ཤ་ཟ་ལྟ་བུ་ཅིག་༧སྣ་བུག་ནས་* 
བྱུང་སྟེ། ཧཱུཾ་སྙིང་གར་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེ་ཧུཾ་མཛད་ དུ་གྱུར་ནས་དེ་ཕྱིར་ཕྱུང་ལ། 
ཨོ་མུཾ་ྷ་ནི་ཨུཾ་ཧྷ་ཧཱུཾ་ཤཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཧྲཐ་°གྲབྷ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་༠ྲཧཧ་པ་ཡ་གྲིབྣ་པ་ 
ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་ཧྷ་ག་བཱན་བིངྱ་༧ཱ་ཛ་ཚེ་གེ་མོའི་སརྦ་བཱ་པཾ་ནཱ་ ཤ་ཡ་° 
ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཁག་པའི་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱིར་ཐོན་པའི་ 
སྡིག་པ་སྟོང་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །ཨཾ་ཨཱཿཤཾ་ཀ་རེ་ཤརྟི་ཀ་རེ་གྷུ་བྱ་གྷུ་བྱི་༧ནི། 
བྷཱ་༧ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ། ˆ ˆཧྷུབྱི་ཞི།  ཨཾ་གྲཏྟ་ཧཱྟ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།༠ ཆེ་གེ་མོ་རྟཀ་སྭཱ་ཧཱ་ 
ཧཱུཾ་ཞེས་བརྫོད་དེ་ཡང་ད་ག་པར་བསླངས་ལ་བདུ་ད་ཚི་།ཁ་སྦྱོར་གྱི་སྔགས་ཀྱང་བཟླས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་དེ་ལ་བགེགས་མི་འཇུག་ཅིང་ཚོགས་པ་ཆེ་༠ཡང་ཚེགས་་”” 
མེད་པར་ཚང་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་སློབ་མ་གཟུང་བའི་ཆོ་གའོ།། །། 


དེ་ནས་དགེ་བའི་ཉི་མའི་ཐུན་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ལས་སྔ་དྲོའི་དུ་ས་ཨུ་ཉེ་ 
བར་ཁོངས་སྤྱོད་པའི་རྫས་རྣམས་བསོགས་ལ། །བྱ་བ་ལ་མཁས་པའི་གྲོགས་དང་ 
བཅས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་དང་བཅས་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་ལེགས་པར་གན་ས་ཏེ། 
ཤར་ལ་སོགས་པའི་རྱོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོན་སྤངས་ལ། ཚོང་འདུས་སམ། གྲོང་ཁྱེར་ 
རམ། གྲོང་ངམ། སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལམ་ལྷ་ཁང་ངམ། ཁང་པ་རྣམས་ལས་* 
གང་ཡིད་དང་མཐུན་༠པའི་བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་ཤར་དང་བྱང་གཞོལ་བའི་དཀྱིལ་ 
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༡༥༢༦ བསྟན་འགྱགར། རུད། ༼ཀེ ༢༨ 

འཁོར་°གྱི་ས་གཞི་ལེགས་པར་བཅས་ལ་དྲི་ལ་སོགས་པས་བྱུགས་ཏེ། དཀྱིལ 9 
འཁོར་གྱི་ལྷ་ལེགས་པར་མཆོད་ནས། གཏོ་ར་མ་གཏང་ཅབ་དང་ནམ་མཁའ་ལ་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ་ལོ། །དེ་ན་གནས་པའི་ཞིང་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་གཏོར་ 
མ་དང་། མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་ནི། འདི་ན་གནས་པའི་ལྷ་ཀླུ་གང་དག་ 
ནམས། ° །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་རྣམས་སམ་གཞན་རྲ་ག་ལ། །ས་གཞི་༠དེ་ཉིད་་ 
བདག་ནི་ཞུ་བ་ཡིས། །དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པའི་དོ་ན་ དུ་དེ་སྩོལ་༠ཅིག །ཅེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ལན་གསུམ་དང་བཅས་པ་སྟེ། རི་ལམ་ལ་སོགས་པར་དེ་ནམས་ཀྱིས་° 
གནང་བ་དང་མི་གནང་བར་གོ་བར་བྱས་ན་ས། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་ཟློས་ 
བཞིན་༠པས་ཞུངས་ཀར་དང་ཆུ་དང་ཐལ་བས་བསངས་ལ། དེར་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་་ 
ཀྲུང་བཅས་ཏེ་སའི་ལྷ་མོ་ལ་ཞབས་བསིལ་དང་ཞལ་བསིལ་༠ཨརྷ་དངང་མཆོད་་པ་ 
རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་བས། སྐྱོབ་པ་ལ་སོགས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་སྙན་་” 
གསན་ཕབ་པ་ད་ང་། དེ་ལྟར་བགྱིའོ་ཞེས་པ་སྨ་བཞིན་པ་དེ་ཡིད་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ 
ལ་བཏེག་ལ། ཕྱིས་ས་གཞི་དེ་ལ་བགེགས་མེད་པར་བྱས་ནས་གཏོར་མ་བྱིན་པ་་ 
དང་། ས་བད་ག་ཀླུའི་ལྟོ་བར་རབ་འབྲིང་ཐ་མའིཿད་བྱེ་བས་༧ལྟེ་བ་རྐེད་པ་ཕུས་ 
མོ་ནུབ་པ་ཙམ་པའི་ས་བརྐོ་བར་བྱའོ། །འདི་ནི་ས་༠བརྐོ་བའི་ཚོ་གའོཿ། །° 


དེ་ནས་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པ་བསལ་༧ཏེ། དྲི་ཞིམ་པའི་ཆུས་གཏོར་ལ་°་ 
ལེགས་པར་བཀང་བ་ད་ང་། ཧཱུཾ་ཞེས་པ་ད་ང་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་ཟློས་*་ 
ཤིང་དྲིའི་ཆུ་དེ་ཉིད་དུ་གཏོར་ཞིང་བཅག་གོ། །ཁྲུ་ཕྱེད་པ་ས་གཞི་མཉམ་པ་་* 
ཅུང་ཟད་ནུས་སྤལ་གྱི་རྒྱབ་འདྲ་བ་ཡིད་ཙམ་ཤར་དང་བྱང་དུ་གཞོལ་བའི་ས་སྟེགས་ 
བཅའོ། །གཞན་ཡང་། རོ་ཡི་སྐྱོན་ནི་མ་ལུས་པ། །གདོན་པར་ནུས་པར་མ་ 
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དབལ་ཞག་ཁྲོ་སྒེས་པའི་ཀྱིས་འདར ྱ་ཡི་ན་གྲ་ཞེཁ་བ་བ། ཐབ 
གྱུར་ན། །ལག་པ་གཞག་ལ་སྔགས་བཟླས་ཏེ།  །དེ་ལས་ད་ག་པ་གཞན་ཡོད་མིན།། 
ཁང་བཟངས་རྡོ་སྟེགས་གྲུབ་ཐོབ་འབྲོག །ལྷ་ཁང་ལ་སོགས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ། ། 
ཛོཀ་ནུ་ཁཧས་ཁིའི་གཏས་དེ་ཞཁ ཤག་སྔཁག་ཕ་སཱཌད་ག་མཧོ།5 །དྲེ།ཝཿ 
ཨོཾ་བྷུ་ཁི་ཝཞེས་པས་ནམ་མཁར་བྱ་བའོ། །ཧཱུཾ་ལཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་པས་རྡོ་རྫེའི་རང་བཞིན་ 
དུ་བསམས་ལ། ཨོ་མེ་དི་ཧཱི་བཛ་ཧྷཏ་བ་ཅབྷར་ཧཱུཾ་གིས་༠ལག་པ་ས་ལ་བཞག་ལ་་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ས་གཞི་དེ་ཉིད་ལ་གཏོར་མ་ད་ང་ཞབས་༠བསིལ་ལ་སོགས་ 
པ་སྦྱིན་པ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ན་ས་ནམ་མཁའ་ལ་བཏེག་°པའི་ལྷ་རྣམས་ 
སྤྱན་དྲང་ངོ་། །འདི་ནི་ས་སྦྱང་བ་གཉིས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཚོ་གའོ།།  །། 


དེ་ན་ས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བསྡད་ལ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་དང་བཅས་ཏེ། 
དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་སྤོས་༠ཀྱི་སྡོད་བཟུང་ལ། ཧཱུཾ 
ལས་རྡོ་རྫེའི་ལྕེ་དང་ལྡན་པས། ཕྱོགས་ཀུན་དུ་ནི་གན་ས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་་ 
ནམས་ལ་བདག་བལྟས་ནས། །འདིར་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆེ་གེ་བདག །དཀྱིལ་འཁོར་* 
ཆེན་པོ་བཞེངས་ལགས་པས། །སྤྱོན་ཅིག་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་རྣམས། ། 
འདིར་ནི་དངོས་གུབ་གནང་བར་ཞུ། །ཞེས་པས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ལ་སྙན་གསན་ཕབ་ན་ས། མཆོད་པ་ད་ང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་མཉམ ༡༩༩ 
པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་° བད་ག་ཉིད་ལ་གན་ང་བ་༠བྱིན་ 
པར་བསམས་ཏེ། དེ་ནས་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ཁོའི་སྦོ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་ 
སོང་པས་བསྒོམས་༧པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ། རྡོ་རྗེ་ཁཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅས་ཏེ། ། 
མཛུབ་མོ་གཉིས་བ རྐྱང་བའི་རྩེ་མོ་སྤད་ནས་ཐུར་དུ་ཕྱོགས་པ ས་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་*་ 
གཟུང་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ཏི་ ཏཱ་ཞེས་པ་བརྗོད་པ ས་ནམ་མཁར་བཏེག་སྟེ་སྐྱིལཿ ཀྲུང་”” 
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༡༥༢༨ བསྟན་འགཆུར། ཙུད། ༈ཤྭ༔ ༢༨ 

བཤིག་°ནས། ཤར་དུ་ཁ་ཕྱོགས་°རྐང་པ་གཤིབས་ཏེ་ལངས་པ་ད་ང་། སྒི་ 
གཙུག་ཏུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བཙལ་ཁོ། །མ་” 
རིག་པའི་མུན་པས་བསྒྲིབས་པས་བདུ་ད་ཀྱི་༠བྱེན་གྱིས་བརླབས་པའི་སེམས་ཅན་་*་ 
རྣམས་ལ་ཉེ་བར་ད་མིགས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་བདུད་རྣམས་བརླག་པར་བྱ་བའི་ ༩༠༠༠༠ 
དོན་དུ། སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་སྐྱ་ཁྲོས་པས་གནས་པ་ཁྲོ་གཉེར་༠དང་ 
བཅས་པ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པསཿ། མིག་གཡས་རྱོགས་ 
ད་ང་གཡོན་ཛྱོགས་སུ་མ་དང་ཊ་ཁས་ཊི་མ་དང་ཟླ་བའོ། །དེ་གཉིས་ལ་ཧུཾ་ལས་* 
འཇིག་༠པའི་དུས་ཀྱི་མེ་དང་མཚུངས་པའི་མིག་འབྲས་བསམས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལྟ བབ་ 
སྟངས་༠ཀྱིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་༧ལྟ་ཞིང་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པ་ནི། 
སློབ་དཔོན་བདག་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན།  །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཀྱང་བདག ། 
སངས་རྒྱས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བད་ག །བད་ག་ནི་སྟོབས་ཆེན་རྔོ་རྗེ་ཅན། །རྗེ་ 
རིགས་རྒྱལ་བོ་རྣལ་འབྱོར་བད་ག ` །བདག་ནི་མི་འགྱུར་ཕྱག་རྡོ་རྗེ། །ཞེས་པ་” 
བརྗོད་ནས། རྐང་པའི་འོག་ཏུ་འབར་བཞིན་པའི་རྡོ་རྫེ་བསམས་ནས་སྐབས་སུ་ 
ས་གཞི་ལ་༧ར་ཇེའི་དྭ་བྱིབས་བྱ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བ་དང་་ 
བཅས་པ ས་རྡོ་རྗེའི་° འགྲོས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ ཤར་མཚམས་ན་ ས་གཡས་སྐོར་དུ་ ཝི 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་དང་མཉམ་པར་གར་བྱ་ཞིང་བསྐོར་རོ། །ཏོན་ཅིག་བགེགས་རྣམས་ 
མས་སས་སལསམ་རསསས་སས་ས་འམསས་མ་འ་་་རཔ་་ར་པ་ 
དཔཝ་ཝན་ཛ་ཝེ་ལཛིན་༩ཤབ་ཀཿལ་གཊ་ཡ་ཏཁ་ཤུཀཁ་གྱོམ། པགེ་སྒྱན་གུ་ཝྤམ 
ཁ་ར་ར།ཁེབམཁ་ཨཊཏཱ་ཀྲས་ཧ།པེ་ཞུ་མོ་ཡུ་གཞུམ་ཁྲུ་ཧེད། ལེད་གར་གགཞ་ཉས།གིས 
བཀའ་འདས་ན། །བླརག་འགྱུར་འདི་༧ནི་གཞན་མིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལན་་ 
གསུམ་དུ་ཊ་སྙད་ཁིཧ་ཁཱ་གན་ཁག་ཏུ་སྲེན་མེ་ཝསཏེ།་ཁིགྲེ་ཞས་ཁསྐད་ཏ་གྱ།། 
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དཔལ་ནག་པ་ཆེན་པའི་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་ཚ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ཐང་པ 
ས་གཞི་ཡང ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་པར་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྫེའི་རང ་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་་” 
བརླབ་༧པོ། །དེ་ན་ས་ས་གཞིའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་ཡང་དག་་” 
པར་མཆོད་ནས་ལག་པ ས་ས་ལ་རེག་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙ་བོའི་སྔགས་བ རྒྱ་ཆུ་་ 
བརྒྱད་བཟླས་ལ། ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་བསྡུས་ལ་ཉལ་ལོ། །འདི་ནི་ 
བཀགས རདད་ཚ་མག་ཉགྲ་སགག།་ལ། 


དེ་ལྟར་བགེགས་མེད་པར་བསམས་ནས་སྔ་བར་ལཁངས་ཏེ་རྡོ་རྫེ་འཛིན་པའི་° 
ཞབས་ལ་སྲོ་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་པར་མོས་པར་བྱས་ལ། 
རཾ་ས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྗོ་རྫེ་ལ་གན་ས་པའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་ལས་* 
འབར་བཞིན་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣམས་འབྲོས་ཇཔས་བར་མཚམས་མེད་པའི་རྡོ་རྫེའི་° 
ལྕགས་རི་དང་གུར་དང་གདུགས་དང་བླ་རེ་༠རྣམས་འབར་བཞིན་པ་བཟོད་པར་” 
ད་ཀའ་བ་དང་། ས་གཞི་ཡང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེའི་རང་བཞིན་དུ་བསམ་༧པར་བྱའོ།། 
དེའི་དབུས་ཨུ་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་ཀྱིས་བད་ག་ཉིད་ དུ་ ཤོཟ་ཉུཿ༡* 
གན་ས་ན་ས། ཕྱི་ནས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་ དུ་བ སམས་པའི་རང་གི་° ས་བོན་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་གནས་པའི་བགེགས་རྣམས་བཀུག་སྟེ། ཧཱུཾ་ལས་” 
སྦོས་པའི་ཁྲོ་བོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་དམར་པོའི་ཕྲེང་བ་བཏགས་°པའི་ཕུར་པ་ 
སྟོད་རང་° འདྲ་བ། སྨད་ཆེ་མོ་གཅིག་པའི་རྣམ་པ་འཇིག་པའི་དུས་ཀྱི་མེ་དང་” 
འདྲ་བ་ལག་པ་གཡོན་པ་ནའོ། །གཡས་པས་རང་གི་ཕྱག་མཚན་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
༩། ས་ཐོ་བ་བཟུང་བར་༠ བསམས་ན་ ས་ཧྩུཾ་རིང་པོ་བརྗོད་པ ས་འྲོབ ས་སུ་༠གྱུར་པར་་ 
བ ཅུག་སྟེ། ཕྱོགས་སྐྱོང་དེ་རྣམས་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་༩ལ་ཡ་སརྦ་བིབྷཱ་༩ཧཱུཾ་ཞེས་་ 
པ་བརྗོད་ཅིང་མགོ་ལ་ཕུར་པ་གདབ་པོ། །ཨོཾ་བཛྲ་མུངྒ་ར་ཨཱ་ཀོ་ཊ ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་" 
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སྐུ་བྤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཤི ༢༨ 


བརྗོད་ཅིང་ཐོ་བས་བརྡུང་བར་བསམ་པ་ནི་སློབ་ད་པོན་གྱིས་བྱང་ཤར་མཚམས 21 
ནས་བརྩམས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མེ་རིའི་ཕྱི་རིམ་ནས་གཡས་སྐོར་༧དུ་ཕྱོགས་བཅུར་ 
ཕུར་པ་གད་བ་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་ཕུར་པ་མེད་པར་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་བསམ་་་ 
པས་ཕུར་བུ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། ལག་པ་གན་རྐྱལ་ཐུར་ལ་སྲུབ་ན་ས། ཨོ་བཛཛ་ 
ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ས་ལ་བརྡབས་པས་བགེགས་མེད་པར་བསམ་མོ། །འདི་ནི་་་ 
བགེགས་ལ་ཕུར་པ་གད་བ་པའི་ཆོ་གའཾ། ། 


དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སའི་སྟེང་དུ་བསྡད་ནས་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
ལ་ཡི་གེ་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་སའི་ལྷ་མོ་བསམས་ཏེ། ལག་པ་གཡས་པའི་སོར་མོ་་་ 
གསུམ་ལ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་གསུམ་ད་མིགས་ལ། ས་གཞི་ལ་ལན་གསུམ་བརྡབས་ 
པའི་སྒ་ད་ང་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ས་འོག་གི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་པས་་ 
བྱོན་ནས་ད་མ་ཚིག་པ་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་°དང། ཞི་བ་ན་བཟའ་དཀར་པོ་ 
སྐྱ་མདོག་སེར་པོ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གསེར་གྱི་བུམ་པ་བཟང་པོ་ཕྱག་ 
གཉིས་ཀྱིས་བཟུང་བ། ཞལ་གཅིག་པ་མདུན་དུ་བཞུགས་པ་ལ་ཨརྒ་ལ་སོགས་པས་ 
སྔོན་ཏུ་ཡང་དག་པར་མཆོད་ནས་མྱུར་བར། སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༦།། 
སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱི་༠ཁྱད་པར་གྱིས། །ས་ད་ང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་ 
དཔང་དུ་གྱུར། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སྐྱོབ་པ་ཡིས། ° །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་བདག་གིས་བདུད་༠སྡེ་ལས། ]།རྒྱལ་བར་བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། ། 
ཞེས་པ་ལན་གསུམ་དུ་བརྗོད་དེ་ལྷག་གན་ས་བྱའ། །དེ་ཡང་དེ་ལྟར་བྱའོ༧། - ། 
ཟེར་ནས་སླར་དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཐུར་དུ་*་ 
བཅིངས་པས་ས་གཞི་མནན་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་བ་ཧཱུཾ་ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱེན་གྱིས་° 
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དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༣༡ 


བརླབས་པས་རྡོ་རྗེ་བཅིངས་པ་ལས་འབར་བཞིན་པའི་ཡི་གེ་རྭུཾ་སྦོས་པ་ད་ང་། པ་ 
གཞི་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞིར་གྱུར་'པར་བསམ་2པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་བཾ་༧ྷཌ་ཏྲིད་ཞེས་པ་ལན་་ 
གསུམ་བརོད་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པོ། །དེ་ས་ནི་ས་གཞི་བད་ག་ཏིད་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ 
པའོ། །འདི་ནི་སའི་ལྷ་མོ་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཆོ་གའོ། །། 


དེ་ན་ ས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞི་དྲི་ཞིམ་པོས་བྱག ས་ཏེ་མེ་ཏོག་གིཿ གཅལ་དུ་° 
བཀྲམ་ན་ས་ད་གོངས་༠ཀའི་དུས་སུ་ཁྲུས་བྱས་ལ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ 
ད་ང་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་ཨུ་བསྡད་ནས་ཁ་ནུབ་ཏུ་བལྟས་ཏེ། དཀྱིལ ༡༠༠༡ 
འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་ཙནརྡན་ལ་སོགས་ པའི་སྤོས་བྱུག་° 
མཚལ་བྱས་ལ་ད་མ་ཚིག་གི་འཁོར་ཁོ་བསྒོམས་ནས། དེ་ལ་ནམ་མཁའ་ན་གནས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་ལ་གཞུག །མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ 
ནས་བྱང་དུ་ཁ་བལྟས་ཏེ། བྱང་ཤར་མཚམས་ན་གནས་པའི་བུམ་པ་རྣམས་ལྷག་ 
གནས་བྱ་བ་ནི་དེར་གསེར་ལ་སོགས་པ་ཁས་༠བྱས་པའི་བུམ་པ་མཚན་ཁིད་ད་ང་” 
ལྡན་པ་སྟོང་པར་བསམས་°ཏེ། བཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བསམ་པ་ནི་ཞི་བ་ 
ད་ང་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ས་དཀར་པོས་བྱུགས་པ་°ལྷ་རྣམས་ཀྱི་༠ཕྱག་མཚན་ 
བཏ་བ་པར་བདུད་ཅི་ལྔ་དང་བཅས་པའི་དྲིའི་ཆུ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་སྨན་དང་ 
འབྲུ་ལྔ་རྣམས་སྙིང་པོར་གཞུག་ཤིང་ལྔས་ལེགས་པར་བརྒྱན། ཕྲེང་བ་དང་བཅས་ 
པའི་མགུལ་ཆིངས་རས་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པ་ཅགཉིས་ཀྱིས་བཅིངས་ལ། དྲི་ཞིམ་་ 
པོའི་མཆལ་གྱི་སྟེང་དུ་མདུན་དུ་ལེགས་པར་བཞག་ཁསྟེ། ཧཱུཾ་ལྔ་བཟླས་ཤིང་ཞི་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཁས་ཀྱི་དབྱེ་བས་སྐྱད་པ་ཁ་དོག་ལྔར་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཨིཾ་བཛ་ 
ཤི་ཁ་རེ་རུ་ཊ ་མ་ཊ ་དི་ཤཱཾ་བརྙ་ཧཱུཾ་ཞེས་པའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་བསྐོར་རོ། །དེ་ (ཁ༠་གཟ་བ་ 
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༡༥༣༢ བསྟན་འགྱར། ° རྒྱད། ཤི ༢༨ 

རྣ་མས་ཀྱི་ན་ང་དུ། ཨོཾ་ཏྟེ་མ་ཧཱ་ཏྟེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ 
སྐད་ཅིག་གིས་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ལ། རང་གི་སྙིང་གའི་༧ས་བོན་གྱི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྦྱན་དྲངས་ནས་ཞབས་བསིལ་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་བ་” 
དང་། བུམ་པ་དང་༠ འཁོར་ལོ་ལ་ཞུགས་པས་སྔོན་དུ་བཀང་བའི་ཆུ་དང་རོ = 
གཅིག་ཏུ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཞུ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཟུགས་ཨུ་གྱུར་པར་བསམ་ 
ཞིང་། དེ་ནས་གཙོ་བོའི་བུམ་པར་གཙོ་བོའི་སྙིང་པོ་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་བཟླས་ནས་་ 
ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གསུམ་དབུལ་ལོ། །དེ་ལྟར་བུམ་པ་་ 
གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་རང་རང་གི་སྔགས་ཊི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གམ་བདུན་གྱི་བར་དུ་་” 
བཟླས་སོ། །དེ་ལྟར་མེ་ཏོག་རྣམས་ཅད་བུལ་ལོ།  །སྔགས་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱའ། །དེ་ནས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་ཡང་དག་” 
པར་མཆོད་ནས། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསང་བའི་དོན་དུ་བསང་” 
གཏོར་བྱས་ལ། འདིར་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་མ་ཟིན་པའི་བར་དུ་བགེགས་་” 
སུངས་༦ཤིག་ཅེས་བརྗད་ནས་གཏོར་མ་བྱིནཏེ་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ལོ། །འདི་ནི་བུམ་ 
པ་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཚོ་གའོ།། ད། 


དེ་ནས་ནུབ་ཏུ་ཁ་བལྟས་ཏེ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞི་ལ་འཁོར་ལོའི་གཙོ་བོ་་ 
ལ་སོགས་པ་བསྒོམས་ལ་ཞབས་བསིལ་ཅལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་པས་ཡང་ད་ག་་”་ 
པར་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་དང་བདུད་ཅི་རྒྱང་བ་བྱས་ནས། པུས་མོ་གཡས་པ་ 
ས་ལ་བཙུགས་༠ཏེ། ཧཱུཾ་ལས་ལྕེ་རྡོ་རྗེར་°བྱེན་གྱིས་བརླབས་ལ། ལག་པ་གཡས་ 
པས་སྤོས་སྡོད་གཟུང་གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་བརྗོད་པ། ནག་ཆེན་རྡོ་རྗེ 
བཅོམ་ལྡན་དཔལ། །རིག་རྒྱལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དཀྱིལ་འཁོར་སྙིང་ 
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མམ༧-ཐལའའས་༧ཨསཡགཡ་ང་ བླབ 
རྗེའི་སེམས་ལྡན་པས། །འདྲིེ་བར་འདོད་༠པས་མགོན་པོ་ཀྱེཝ། །འགྲོ་བ་རྣམས་ 
ལ་སྙིང་རྗེ་དང་།  །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ནི་མཚོད་པའི་ཕྱིར། །ད་ནི་གུས་བྱེད་རྗེ་ 
བཅུཞ་མ། །བཀའ་༠དྲིན་གནང་ཕྱིར་སྦྱོར་བར་མཛོད། །གཟིགས་ཤིག་° 
བདག་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས། །འགྲོ་རྣམས་འཁོར་ཁོར་བྱེད་དོན་སྟེར། ། 
བཟང་པོར་ཞུགས་༠པའི་བྱང་སེམས་དང་། །གཞན་ཡང་སྔགས་ཀྱི་༧ལྷ་རྣམས་ད་ང་།། 
ལྷ་དང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དང་། །འབྱང་རྣམས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལས་མཉན། ། 
བསྟན་མི་འཇིག་པའི་སེམས་ཅན་ལ། །གང་ཞིག་དེ་དག་སྙིང་རྫེའི་མཚོག །ཆེ་ 
གྷེ་གོ་ཝེ་ཁེན་ཨོག་གགཏགཀན་དཁ་ཝན་གཀ་ཆེག་དྲ་ཅིམ་ཞཁ་བྱ་ཧེན། ཀྲིས 
གཅིག་འགྲོ་རྣམས་ད་ག་བྱའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་ནུས་པས་མཆོད་པ་ལས། །རྗེས་སུ་ 
བསྟེ་ཁད་དྲ་ཕག་གམ།པལེ།ཞ།བ་དག་ཞྟེར་ཝབ་ཐཱའི་སོགས་འྲག་དག་ཀ་འྱའ་ཨཾཏྩཝ་ 
འཁོར་ལ་ནི་འདུས་པ་རྣམས། །མ་ལུས་པར་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །༩བརྫོད་་ 
ཅིཇྷ་གསོཊ།ཁ་གན་ཁཱསྟོ། ་ལ།འདི་ཞིཿ་ཉགཿཔར་གནས་པའི་ཚོ་གའོ།།ཁཁ་ཆ་ཊ།། 


དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་དབང་བསྙར་བའི་ས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་ 
པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཞུགས་༠པ་ནམས་ཡང་དག་པར་༠མཚོད་ན་ས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་༠་ 
ཐིག་ལ་སོགས་པའི་དོ་ན་དུ་དྲ་ཀིལ་འཁོར་ནམ་མཁར་བཏེག་ལ་ཤར་དུ་ཁ་ཕྱོགས་ཏེ། 
དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་བོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་གཞོན་ནུ་མས་བ སྒྲིམས་པའི་ 
སྐྱད་པ་ལྔ་ཚན་ལྔ་ལ་ཁ་དོག་ལྔ་ཡིས་སོ་སོར་བསྒྱར་ཏེ་ལག་པ་གཡོན་པའི་སྟེང་་་ 
དུ་བཞག་ནས། བུཾ་ཡཱི་ཛཱི་༠ཁཾ་ཧཱུཾ་རྣམས་ལས་རིགས་ལྔ་རྫོགས་པར་བལྟས་ཏེ། 
ལས་ཐམས་ཅད་པའི་མངོན་པར་རོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མས་སྐྱད་པ་བཟུང་ 
བའི་གྲོགས་དང་བཅས་པས་དང་པོར་སྐད་པ་ལྔ་ཚན་སོ་སོར་རེ་རེར་°བསྒྲིམས་ལ། 
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༡༥༣༤ བསྟན་འགྱྱར། གུད། [ཤི ༢༨ 
ཕྱི་ནས་དེ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྒིམས་ཏེ་གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་སྦྱར་བར་བྱའཾ། ° །ཨོཾ་ 
ཨཱཿ ཨ་རྱྱོ་རུ་ནུ་ག་༧ཏཱ༔ སྦར་ཧྷཚཱཿཿ སྤ་ར་སྤ་ཆཱ་ནུ་༧ཝིབྱ༔ སྦར་ཧྷརཱཿཿ 
ཨཱཏུརྟ་ཨ་ནུ་་པྲ་ལིབྱ༔ ས་ཧྷཱ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསྒིམས་པ་ནི་སྲིད་ 
དུ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཉིས་འགྱུར་ལ། སྤོམས་སུ་སྒོའི་ཉི་ཤུ་ཆ་ཡོད་པའི་སྐད་པའོ། ། 
ཕྱི་ནས་དྲི་དང་བདུ་ད་ི་ལྔ་ཡིས་བསྒོ་བས་སྣོད་གཙང་མར་བཞག་༠ལ། ལབ་་་་ 
ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསངས་ནས། ཨོཾ་བཛཛ་ས་མ་ཡ་སཱུ་ཏྲ་ཙམཱ་ཏི་ཀྲ་མ་། 
ཧཱུཾ་ཞེས་པ་བཟླས་སོ། །ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཨོཾ་སརྦ་སཾ་ཤོ་ཧྷ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ་ 
ཅེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་སོ། བྲི་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པ་ལ་ཨྒ་° 
ད་ང་ཞབས་བསེལ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ནས། བསྟོད་པ་དང་་ 
བདུད་ཅི་མྱང་བ་དང་ཕྱག་བཙལ་ཏེ། སྒུབ་པ་པོ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་*་ 
དང་ལྡན་པ་དང་། བྱང་ཕྱོགས་ ཀྱི་ སྒྲུབ་པ ་བཔོས་ཁས་ཐམས་ ཅད་ པའི་ཏིང་ བཀོལ 
འཛིན་ལ་གན་ཊ་ག་གངོ་།༢་འྔ་ཁད་གྲགཿཧེཿིཧྡོ་ཆི་སིག་གམ་ཁཌ་པཱག་གྐོཏཱ་ཝཿ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ཅུང་ཟད་སེར་བ་བསམས་ཏེ། རྡོ་ཚེ་་ 
འགྲོས་ཀྱིས་༠བཅག་པ་ནི་ལག་པ་གཡོན་པ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པས་སྐད་པ་ལྟེ་བར་་ 
བཟུང་ལ། ཛཿ འམ་ཛཿ༩ལན་གསུམ་བརོད་ཅིང་བཏང་ངོ་། །བྱང་གི་སྒྲབ་པ་ 
པོས་ཀྱང་སྐྱད་པ་སྔ་མ་ལྟར་བཟུང་ལ་ཛྫ༔ཿ འམ་ཛཿ༩ལན་གསུམ་བརོད་ཅིང་མདུན་ 
དུ་ཕྱོགས་པར་གན་ ས་ལས་ཅད་གུག་པར་བྱའོ། །ནུབ་ ཏུ་བསྡད་ཅིང་ ཤར་དུ་།ཁ་་་ 
བལྟ་བ་དང་། ལྷོ་རུ་བསྡད་ཅིང་བྱང་དུ་ཁ་བལྟས་༩ན་ས། ལག་པ་གཡས་པ་ 
རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་མཐེབ་མཛུབ་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱད་པ་བཟུང་ལ་སེ་གོལཿགཏོ་གས་*་ 
ཞིང་༠ ཚང་ ས་ཐིག་གཉིས་ལྟེ་བའི་ཐད་ཀའི་ན་མ་མཁའ་ལ་བཏབ་ནས་གཞན་ཡང་་ 
གད་བ་པ་ནི། ཨཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སུ་ཏྲ་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ་ཨོཾ་སྭ་ཨཿཧཱ་ཞེས་བརྫོད་་”་ 
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དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༢༥ 


ཅིང: གད་བ ་པོ༧། །ན་མ་མཁའི་ཐིག་ཇི་ལྟ་ བ་བཞིན་དུ་ ས༠ལ་ཡང་ཚང ས་ཐིག་་ 
གཉིས་གདབ་པོ། །གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་མེ་མཚམས་དང་རླུང་མཚམས་ཀྱི་ཐིག =ˆ; 
དང་བདེན་བྲལ་དང་དབང་ལྡན་གྱི་ཐིག་ཀྱང་གད་བ་པོ། །ཡང་མེ་མཚམས་མཨུ་་” 
བསྡད་དེ་°བྱང་དུ་།ཁ་ཕྱོགས་པ ས་ ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲུབ་°ཐིག་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚད་་་ 
དུ་གད་བ་པོ། " །ཆྒྱང་མཚམས་སུ་བསྡད་དེ་ལྷོ་ར་ཁ་ཕྱོགས་ནས་ཞུཐ་ཛྱོགས་ལའོ། 
དེ་ཉིད་དུ་བསྡད་ནས་བྱང་རྱོགས་ལ་ཡང་ངོ་། །དེ་ནས་མེ་༠མཚམས་སུ་གན་ས་ 
ཏེ་ནུབ་ཏུ་ཁ་ཕྱོགས་པས་ལྷོ་ཕྱོགས་ལའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བརྒྱད་ཆ་དང་ལྡན་” 
པར་བྱ་བ་ནི་ཚངས་ཐིག་གི་གཡས་དང་གཡོན་གཉིས་སུ་ཆ་ཆུང་གཉིས་གཉིས་སྒོ་”་ 
ལའོ། །ཕྱེ་ནས་རྩ་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་°ཆ་ཆུང་གཅིག་ད་ང་གཉིས་ 
པ་སྟེ། གཉིས་དང་བཞི་རིམ་པ་བཞིན་ཐིག་དྲུག་ལ་པའཌུ་རཱ་ག་ད་ང་འདོ་ད་ཡོན་” 
ད་ང་། རིན་ཆེན་ཕ་གུ་དང་། དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་དང་། ངཕ་གུ་ཅལི་དང་། ཀྲ་ 
མ་ཤིརྟ་༠རྣམས་ཀྱི་སྣམ་བུ་ཁོགས་ལ་གད་བ་པོ། །ཚངས་པའི་ཐིག་ནས་ཆ་ཆུང་་་ 
གཉིས་མ་གཏོགས་པ་བདུན་གདབ་པོ། །ཀ་བའི་སྟེང་དུ་ཆ་གཉིས་ལ་རྟ་བབས་*་ 
བགོ་༠བར་བྱའོ། ` །ཡང་རྒྱད་ལས། རྟ་བབས་སྒ་ཡི་སུམ་འགྱུར་རོ། །༠ཞེས་ 
བཤད་པས་སོ། །རྟ་བབས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཚངས་ཐིག་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ཆ་ཆུང་ 
གཉིས་པའོ། །དེ་འི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེའི་རྩེ་མོ་ལ་ཆ་ཆུང་གཉིས་སོ། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བར་ཕུར་པ་གད་བ་པ་སྟེ། ཧཱུཾ་ལས་ཕུར་པར་བསྐྱེད་ན་ས། 
ཕུར་པའི་སྔགས་བཟླས་ཤིང་བཟུང་ལ་ཐོ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེཿཐོ་བས་༩བརྡུངས་་ 
ལ་དེ་ལ་སྐྱད་པ་བཏགས་ཏེ། དབང་ལྡན་མཚམས་ནས་གཡས་སྐོར་༡དུ་སྣ་”་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་༠ཕྱི་རོལ་ནས་པདྨའི་ར་བའི་དོན་དུ་རེ་ཁཱས་བསྐར་རོ། །ཕྱི་རོལ་་ 
དུ་ཆ་ཆུང་གཉིས་དོར་བར་པྱད་དང་རྡོ་རྗེའི་ར་བའི་བར་གྱི་རེ་ཁཱའཾ། །དེ་ལས་ཆ་ 
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༡༥༣༦ བསྟན་འགྱར། རུད། [ཤཾ ༢༨ 
ཆུང་གཉིས་དོར་བར་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་དང་། མེ་རིའི་བར་གྱི་རེ་།ཁཱའོ། །དེ་འི་ཕྱི་” 
རོལ་དུ་མེ་ལྕེ་མཉམ་པའི་དོན་དུ་ཆ་ཆུང་བཞི་དོར་བས་༧མེ་རིའོ། །ཕྱེ་ནས་རྩ་༡་ 
བའི་ཐིག་དང་ཚངས་ཐིག་གི་བར་དུ་བསྐོར་བ་ནི་ཚངས་ཐིག་ནས་ཆ་ཆུང་ལྔ་ལ་གེ་ 
སར་རོ། །དེ་ལས་ཆ་ཆུང་གཅིག་ལ་མུ་ཁྱུད་དོ། །དེ་འི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཆ་ཆཚུང་བཅུ་་ 
འདབ་མའི་དོན་དུའོ། །དེ་ལས་ཆ་ཆུང་གཅིག་ལ་མུ་ཁུད་དོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
ཆ་ཆུང་གཅིག་ལ་རྡོ་རྗེའི་°ཕྲེང་བའོ། །དེ་ན་ས་མི་ད་གོས་པའི་ཐིག་ནམས་ད་བྱི་་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཐིག་གད་བ་པ་ཟིན་ནས་གཏོར་མ་དང་མཆོད་པ་སྔོན་དུ་སོང་ 
བས། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་༠བཛྲ་མུཿཞེས་བརྗོད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ནམ་མཁའ་ལ ˆ 
གནས་པའི་འཁོར་ཁོ་སྙིང་གར་༠བསྟེམ་མོ། །ས་ཚོན་ལྔ་སོ་སོར་ལེགས་པར་གཞག་ 
གོ། །འདི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་གི་ཚོ་གའོ།། 


དེ་ན་ས་གཏོ་ར་མ་བྱིན་ལ། ས་ཚོན་དཀར་པོ་དང་སེར་པོ་དང་དམར་པོ་༠ 
ད་ང་ལྡང་གུ་དང་ནག་པོ་རྣམས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའམ་རྡོ་ལས་བྱས་པའམ། མེ་ 
ཏོག་ལས་བྱས་པ་རྣམས་ལ་བྲུཾ་ཨཱཾ་ཛཱཤཾ། ཁི་ཧཱུཾ་རྣམས་ལས་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ལ་སོགས་པར་བསྐྱེད་ལ། ཨོ་བཛ་ ཅི་ཏྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་པའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་”་ 
བརྒྱད་བཟླས་ཏེ། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ནས་སྣོད་གཙང་མར་°བཞག་པ་ 
དང་། དེ་ན ས་དབུ ས་ཀྱི་ཕུར་པ་བཏོན་༠ཏེ་བདག་ིད་ཀྱི་ལག་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་” 
ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །ཕུར་ཁུངས་°ཆོན་ལྔས་བཀང་ན་ས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་་ 
དུ་བསྡད་ལ། ལག་པ་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་ས་ལ་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་རཱ་༠ག་་ 
ས་མ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དབང་ལྡན་མཚམས་ནས་ཤར་རུ་ཁ་ཕྱོགས་ཏེ། 
གཡས་སྐོར་° དུ་ས་ཚོན་དྲ་གྱེ་བ་ནི། དེ་ར་༠ྱི་རོལ་གྱི་རེ་ཁཱ་ནས་བརྩམས་ཏེ། 
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དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༣༧ 


ནང་གི་རེ་ཁཱའི་བར་དུ་ས་ཚོན་གྱི་ཅིག་པ་དཀར་པོ་ད་ང་སེར་པོ་དང་དམར་པོ་དང་ 
ལྡང་གུ་ད་ང་ན་ག་པོ་རྣམས་བཀྐྱེ་ལ། འདོད་ཡོན་གསེར་མདོག་གམ་པྨད་རྭ་གའི་ 
ཁ་དོ་ག་གོ། །སྒོ་ཁུད་རྣམས་དང་མཚམས་རྣམས་སུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་རྡོ་རྫེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་བཅས་པའོ། །རིན་པོ་ཆེའི་༧ཕ་གུ་དམར་པོ། དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པ 3 
ནག་པོ་བ་ཀུ་ལི་དང་ཀྲ་མ་ཤཱིརྟ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཞི་ནག་པོ། ཅ་བབས་ཀྱི་ 
ཀ་བ་དང་འཁོར་ཁོའི་ནང་བླ་བྲེས་ཀྱི་འོག་གི་གཞི་ཕྱོགས་ཚོན་ནོ། །རྟ་བབས་ཀྱི་ 
སྟེགས་དང་། བ་ར་ཌྭ་ཌ་ཁ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་མཛེས་པར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་རི་དྭགས་དང་བཅས་པ་སེར་པོའོ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེའི་རྩེ་མོ་དང་ར་ཕྱོགས་་”་ 
ཚོན་ནོ། །པདྨའི་ལྟེ་བ་ལྡང་གུ་གེ་སར་སེར་པོའ། །འདབ་མ་སྣ་ཚོགས་པདྨའོ། ། 
དེའི་གཞི་དམར་སྐྱའ། །རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་༠བ་སྔོན་པོའཾ། །མེ་རིགས་ལྔའི་ཁ་དོག་གོ།། 
ར་བའི་ཐིག་གི་ནང་དུ་ཟུར་གཉིས་གཏིས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞི། གཡས་གཡོན་དུ་་*་ 
དཀར་པོ་དང་དམར་པོ་དང་སེར་པོ་དང་ལྡང་གུ་རྣམས་སུའོ། །དེ་ལྟར་ཁ་དོ་ག"*་ 
གི་རིམ་པ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ས་ཚོན་དྲ་གེ་བར་བྱའོ། །ལྟེ་བ་ལ་དཔལ་ནག་པོ་* 
ཆེན་པོ་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པའི་མཚན་མ་ད་གོད་པ་ནི། སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་མ་ད་ང ཆུ་བ 
བཅས་པའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཁ་གདེངས་པའོ། །ཤར་དང་ལྷོ་དང་ནུབ་དང་ 
བྱང་གིཿའདབ་མ་༠ལ་གཏུམ་པའི་ད་བང་ཕྱུག་མ་དང་། ཙཙི་ཀ་དང་དུས་ཅན་མ་ 
ད་ང་། རིགས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཉི་མ་ལ་གྲི་གུག་གིས་སྦས་༠པ་རྣམས་སོ།། 
མཚམས་ནམས་ལ་ཐོད་པའོ། །ཤར་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་བཞིར་ཆོམ་རྐུན་མ་དང་། 
རི་མོ་ཅན་དང་། དགའ་བྱེད་ཆེན་མོ་དང་། ད་གའ་བའི་ད་བང་ཕྱུག་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་མ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་རྔ་མ་ད་ང་སྲོས་ཁང་ད་ང་རྡོ་རྫེ་དྲིལ་ 
བུ་རྣམས་སོ།  །སྱི་རོལ་དུ་དུ་ར་ཁྲོད་བརྒྱད་ད་གོད་དོ། །ཕྱི་ནས་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་*་ 
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༡༥༣༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཤི ༢༨ 


བརྗོད་ནས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་བཟླས་སོ། །བདུ་ད་ཅི་ཝ་དང་བཅས ༩ 
པའི་དྲིའི་ཆུས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་རྣམས་ལ་གཏོ་ར་་ཏེ། ཨིཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་མུཿཞེས་ 
པ་བརྗོད་ཅིང་ས་ཚོན་ལྷག་མའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་ནས་སྡོད་དུ་བླུགས་ཏེ་དབེན་° 
པའི་གནས་སུ་གཞག་༠གོ། །འདི་ནི་ཚོན་གྱི་ཚོ་གའོཊ། །° 


དེ་ནས་སྔོན་དུ་ལྷག་གནས་བྱས་པའི་བུམ་པ་ནམས་གཡས།སྐོར་གྱིས་° 
དྲ་གམ་པ་ནི་དེ་རམས་ཀྱི་ན་ང་ནས་གཙོ་བོ་ད་ང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བུམ་པ་གཉིས་དཀྱིལ་་ 
འཁོར་གྱི་ འཁོར་ཁོ་ལ་ གཡ ས་སྐོར་ཅབྱས་ན ས་མེ་རིའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ ཤར་སྒོར་སྟན་ལ་་ 
བགྭཛམ་གཡས་ཁུ་བཞཀཔ། །གཡོན་རུ་རེ་མཁ་ཌཞིནྒརཱ་ཀྱུསཧྩོསཀད་བ་ཏྲོ་བཱ 
མ་དང་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པའི་༠ཆོམ་རྐུན་མ་སྟེ་གཉིས་གཡས་སྐོར་བྱས་་ 
ཏེ་གཞག༩ག།༧། །ལྷོ་བྱགས་སུཀ།ཡོན་དུ་འགྲི་ཀ་ད་ཁ་གཉསཨུ་རི་གོ་གན་རོཊ་ཁ་ཨ། 
ནུ་བ་ཕོགས་ཀྱི་གཡོན་ དུ་ངུས་ཅགཿས་དྭ་ང་། ༢༩ ་གཡམ་ཨུད་གོའ་ཁ་ཆེན་མོན།ཌཌཀ 
བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་གཡོན་དུ་རིགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་། གཡས་སུ་དགའ་བའི་་་ 
དབང་ཕྱུག་མའོ། །ཆོམ་རྐུན་མ་ལ་སོགས་པ་བཞི་འགའ་ཞིག་གི་༠མཚམས་སུ་*་ 
འདོད་དེ། དེ་ལྟར་ན་མཚམས་བཞིའི་བུམ་པ་རྣམས་དང་། མད་འ་བཞི་ལ་་་ 
ད་ར་བཏགས་པ་ར་མས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་གཟུགས་སོ། །འདི་ནི་་ 
བུམ་པ་གྲགས་པའལི་ཚ་ཞ་འ།ཊ་ཡ་བཾ། 


དེ་ན་ ས་སློབ་ད་པོན་ཁདྲི་ཞིམ་པོས་ལུས་ལ་བྱུགས་ཏེ། དར་གྱི་གོས་ད་ང་་”་ 
ཐོད་ལ་རྒྱན་བཏགས་པ་གོན་°ལ། ལས་ཐམས་ཅད་པ་ཅབླགས་པའི་ཆུས་དྭ་ཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྔགས་པ་ད་ང་། ཡི་གེ་གསུམ་དང་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་° 
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དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༣༩ 
ཡང་དག་པར་བསུུངས་ཏེ་རྡོ་རྫེ་དང་དྲིལ་བུ་བཟུང་ལ་ཤར་གྱི་སྒོར་།ཁ་ནུ་བ་ཏུ་” 
ཕྱོགས་པས་བསྡད་ནས་འཁོར་ཁོའི་གཙོ་བོའི་རང་བཞིན་དང་ལྡན་པས་སྐད་ཅིག་་ 
གི་༠ྟསྟོང་པའི་ངང་ལཁས་བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་°དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་རང་བཞིན་ངེས་པར་དམིགས་ལ། ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ད་ང་སྙོམས་པར་འཇུག་པས་སམ། ཡང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་་” 
ཞུགས་པའི་སྦྱོར་བའི་སྒྲས་ཁོག་མིན་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཞབས་བསིལ་ལ་ 
སོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་མཆོད་པ་ད་ང་བདག་ཉིད་ལ་ཞུགས་པས་ཆགས་པ་ཆེན་ 
པོས་ཞུ་ནས་རྡོ་རྫེའི་ལམ་ནས་ཐོན་ཏེ་པདྨ་ར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རང་བཞིན་དུ་” 
གྱར་པ་རྣམས་སྤོས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ཁོ་ལ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་ཞུགས་པར་བསམ་མོ། །ཕང་རང་གི་ས་བོན་གྱིས་°སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་མོས་° 
དབང་བསྐྱར་བས་གཙོ་བོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་སོ། །ཤར་ལ་སོགས་པ་ན་གན་ས་་ 
པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གོ་རིམས་ 
བཞིན་དུ་རྒྱས་གད་བ་བོ། །ཕྱི་ནས་སེམས་ཀྱིས་སྦྲལ་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་སྦོས་ཏེ། 
མཆོད་ལ་ན་བཟའ་ད་ང་བླ་རེ་°ཕུལ་ཏེ། ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ པ་་"་ 
པའི་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་དང་བལྡག་པ་དང་གཞིབ་པ་དང་ བཏུང་བ་༠ནམས་ 
ཀྱིས་མཆོད་པ་ཁ་སོགས་པ་ད་ང་། གསེར་དང་བུ་མོ་དང་རྟ་དང་གླང་པོ་དང་བ་ 
ལང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཕུལ་ལ། གཟུགས་རྔོ་རྫེ་མ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའི་ཕྱི་རོལ་* 
གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཅུ་དྲུག་གམ་བརྒྱད་ད་མ་བཞི་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་མཆོད་་” 
པས་མཚོད་དོ། །དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་བསྟོད་པ་བྱས་ནས་བཏདུད་རྱི་མྩྱངས་པས་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་རོོ་མོང་༩བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་གཙོ་བོའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ད་ང་ 
འཁོར་རྣ་མས་ཀྱི་ཉི་ ཤུ་ཆ་གཅིག་བླཟས་པ་དང་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཚོགས་° འབྱུང་ 
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༡ རེ བསྟན་འགྱར། གྒྱད། ཤཿ ༢༨ 


པོ་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་མ་སྦྱིན་ནོ། །འདི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒུབ་པའི་ཚོ་གའོ།། ད། 


དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་༧མཚཱལ་བྱས་ལ། པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་མེ་་ 
ཏོ་གཏད་ང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་སྦྱོར་བ་རྣམས་ལ་* 
འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕྱི་མ་བདེ་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་མ་ཡིན་པར་འོན་ཀྱང་དེ་ ༢༠༧༩ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པར་༧འདོད་ 
པ་གཉིས་བསྒྲུབ་པོ་སྙམ་དུ་༩ཤེས་པར་བྱས་ལ། བླ་མ་ལ་ཁ་ཕྱོགས་པ་དེ་རྣམས་ 
ཞལ་དུ་ཞུགས་ཏེ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་པདྨར་སོན་པ་རྣམས་ལ་འོད་ཟེར་གྱིས་ཤེས་རབ་ 
དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཞུ་ནས་སྔ་མ་ལྟར་་” 
ཞུགས་པས་དབང་བསྐར་བར་བསམ་ཞིང་ཤར་གྱི་སྒོར་བསྟན་པ་དེ་ཡེ་ཤེས་དབབ་ 
པའི་རྗེས་གནང་བླང་ངོ་། །དཔལ་ཆེན་ཁྱོད་བད་ག་སྟོན་པ་པོ། །ཨུ་མས་་ 
རསྟབས་གཅིག་ཁ་སྦྱོར་།ྱོད། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོས་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་”་ 
ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བད་ག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ°། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་། །སྐྱབས་་ 
གསུམ་ད་ག་༠ཀྱང་བད་ག་ལ་སྩོལ༧། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་ 
པོ་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། ` །ཞེས་བརྗོད་ལ་སློབ་མ་གཅིག་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ། 
བུ་ཚུར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་འབྱུང་བའི། །ཁྱོད་” 
ནི་ཚུམ་ཆེན་ཞོན་ཡིན་མྱའ།༩ྟ།ཀཌཁ་ཧད་ཌྱཀ་བགད།ཁཱརཾ་པ། ཁ་ཀཆུ་མ་ཀས 
སངསྭ་ཧཱསཿཡབ་ནག་ཨཱཁས།ཌེ་ཌྲཆུ་གཊུཛ་ཁུགའ་ཊྱིཏོ་ཝེ་ཁན།། ར་དྲ་བེཆམན་ 
གསང་སྔགས་ནུ་ས་མཐུ་ཡིས། །མཉམ་མེད་ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ཐོབ། །གསང་་“* 
སྔགས་སྦྱོར་བ་མཉམ་མེད་པས། །བདུ་ད་ཀྱི་སྡེ་ནི་འཇིགས་སྟེར་བ། །གང་གིས་ 
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དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པའི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༤༡ 
སྟོབས་ཆེན་གྱིས་བཅོམ་ན་ས། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ལ་སོགས་མཆོག །འཇིག་རྟེན་་་ 
བསམ་པ་མཁྱེན་པ་ཡིན་༠། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་མྱ་ངན་འདས། །དེ་ཕྱིར་བུ་ 
ཁྱོད་་བློ་གྲོས་འདི། །གྱིས་ཤིག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཐོབ་ཕྱིར། །ཞེས་བརྗོད་ལ་* 
དོ་ནཿགཏྭ་ཁོཀཌ་།ཀནི་ན་ཐ་ཡཁ་།༣འ་ཞཀོན་མཆོག་གསུམ་ཨ་ཁ་དྭག་སྐྱབས་མཆི།།ཏཀ 
སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བ ཤགས། །འགྲོ་བའི་ད་གེ་ལ་རྗེས་༧ཡི་རང་། ། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས།གཟུང་། །༦ཞེས་པ་ལན་གསུམ་བརྫོད་ན་ས། 
སྤྱིའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་དང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྡོམ་པ་བླང་བའི་ཕྱིར། འཁོར་ཁོ་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང། །བྱིན་ཅིག་མགོན་པོ་བད་ག་འབརྗོད་ཀྱེ། །འཁོར་ཁོ་ 
ལྷ་ཡི་དེ་ཉིད་གཉིས། །སློབ་ད་པོན་ལས་ནི་བྱ་བ་ཀུན།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 
ད་མ་ཚིག་ལ། །གསང་བའི་སྡོམ་པ་དམ་པ་རྣམས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོ་ན་་ 
བྱའི་ཕྱིར། ` །ག་པར་བད་ག་ཉིད་སློབ་ད་པོན་གྱུར། །དེ་ལྟར་བྱེ་བྲག་གི་གསོལ་ 
བ་བཏ་བ་ལ། །དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་*་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བད་ག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བད་ག་མིང་འདི་ཞེས་་༠་ 
བགྱི་བ་དུ་ས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཛི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་བོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་ཝབར་ 
ལ། ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་ནམས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་དུ་ནི་ངེས་མཛད་ལྟར།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་པ། །ད་མ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །སངས་ 
རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་སྡོམ་པ་ལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་༠པ་དང་། །དགེ་བའི་ཚ 
ཚོགགི་མུག་ཞེ་ནྷ་ཛ་ཁྲ༩་ཀེཁཱེམག་ཅན་ཞཱོག་ཁྱེ་ཛཱཿཁཱམ་ཁག་སུག།འཀབ་ཝག་གིག། 
བརན་པར་གཟུང་༠བར་བྱགི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ད་གེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་ 
མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །དེང་ནས་བཅམས་ཏེ་གཟུང་༠བར་བྱགི། །ནོ་ 
ཛེ་རིགས་མཚོག་ཆེན་པོ་ཡི། །རྡོ་རྫེ་དྲེལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་” 
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༡༥༤༢ བསྟན་འགགར། ཙུད། [ཤི ༢༨ 

གཟུཛ་༡བ་ཁྱགི། ༩ ཚྲཌླགཐ་དཁོན་ད་གྭ་ཀུཏྔ་གཟུང་ཁཁཁ་ྱཾཧི། ཤྱ ཾ།།ཁིན་ཆེན། 
རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་ཏུ་་ 
དུ་ས་དྲུག་ཏུ།- །ཕྱིན་པ་ནམ་བཞི་ཆབ་ཤུ་སྱིན།° །བྱང་ཆུབ་ཆེན་ཡོ་ཁས་བྱུང་ཏ་ 
བའི། །པྨདྨའི་རིགས་ཅན་དག་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། ˆ ། 
དམ་པའི་ཚོས་ནི་གཟུང་༠བར་བགགྱི། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཚོག་ཆེན་པོ་ཡི། །སྡོམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པ་ནི། །ཡང་ད་ག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་་ 
ལས་ཀྱང་ཅི་ནུ་ས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་༩མེད་པ། །དམ་པ་བད་ག་གིས་ 
བསྐྱེད་བགྱེས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ 
ལུས་གཟུང་°། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བར་བཀགྱི། །མ་བསྒལ་བ་རྣམས་ 
རམས་སས་མ་རོམསས་་་་པཔ་ལ་ 
ངན་འདས་ལ་དགོད། །དེ་ལྟར་བརྗོད་ནས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་ཀྱིས 6 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། དེའི་སྙིང་ག་དང་མགྲིན་པ་དང་སྤྱི་བོ་རྣམས་སུ་རྡོ་རྫེ་པདྨ་ 
འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཨཱཿཿཨོཾ་རྣམས་བསམས་པ°། དེ་ནྣམས་བརྫོད་་་ 
ཅིང་སྙིང་ག་དང་མགྲིན་པ་དང་སྒྱི་བོ་རྣམས་སུ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་དྲི་ཆུ་༩ལག་ 
པ་གཡས་པས་རེག་སྟེ། མེ་ཏོག་མགོ་ལ་བདུག་སྤོས་དང་མར་མེ་མདུན་དུ་དྲི་ཆབ་ 
ཐུགས་ལ་བཤོས་གཙང་རྱག་ཏུ་ཕུལ་ན་ས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ལས་་་ 
བྱས་པའི་སོ་ཤིང་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་མེ་ཏོག་དང་ལྡན་པ་སློབ་མ་ལ་སྦྱིན་ནོ།། །དེ་ 
ན་ས་མཚལ་བའི་ཀོ་བ་ཙམ་པའི་གྲུ་བཞི་པ་ལ། ཤར་རམ་བྱང་དུ་°ཁ་རྱོགས་ནས་ 
སོ་ཤིང་སོས་བཟུང་ཁ་དེར་དོ་ར་རོ། །དེའི་ཤར་ད་ང་བྱང་དང་ནུབ་དང་ལྷོ་དང་་ 
སྟེང་དང་འོག་རྣམས་ལ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཞི་བ་དང་མངོན་སྤྱོད་དང་དབང་་ 
དང་རྒྱས་པ་དང་། རིག་པ་འཛིན་པ་དང་ས་འོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམས་སོ། ། 
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དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༤༣ 


མཆལ་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་སོང་ན་ད་ངོས་གྲུབ་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ན་ས་བཾ་ཁས་བྱུང་བའི་ 
ཚུར་བསྐྱེད་ལ་ཞབས་འབསིལ་སྦྱིན་ནོ། ° །ཡང་ཨཾ་བྲཱིཿཿབི་ཤུརྙ་ཧྷརྨ་སརྦ་པཱ་པཾ་ནཾ་ 
ཙ་༠ྒས་བི་ཤོ་ད་ཡ་སྤར་བི་ཀྲཝ་ནཱ་པ་འནཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་བཛྲད་ཅིང་དྲིའི་༧ཆུ་ཁྱོར་བ་*་ 
གསུམ་བླུད་དོ་། །དེ་ན་ས་བསྡད་པ་དེ་ལ་ཧཱུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཀུ་ཤ་** 
སྟན་ད་ང་། ཧྷིཿཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ པ་༠ པའི་ཨུ་ ཤ་སྔས་སུ་བྱིན་ན ས། གེ” 
རྣམས་ཀྱི་ལུས་ད་ང་མ༡མ་པའི་སྐྱད་པ་ད་མར་པོ་སུམ་སྒྲིལ་བྱས་པ་ལ་ཧྲཱུཾ་གིས་བྱིན་་ 
གྱིས་བརླབས་ཏེ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་བཟླས་ཤིང་མདུད་པ་གསུམ་བྱས་ལ། 
དེའི་ལག་པ་གཡས་པའི་དཔུང་པའམ་གཡོན་པའི་མཁྲིག་མ་ལ་བཏགས་པ་དང་་། 
ལེགས་པར་བསུངས་ལ་གཟེངས་བསྟོད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་་ 
རྣམས། ` །ཨུ་དུ་སྐྭ་༠རའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །བརྒྱ་ལམ་ན་ནི་རེས་འགའ་ཞིག ། 
འབྱུང་བར་འགྱུར་རམ་འབྱུང་མི་འགྱུར། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་འབྱུང་བ།། 
དེ་བས་ཀྱང་ནི་དཀོན་པ་སྟེ། །གང་གི་མ༡མ་མེད་སེམས་ཅན་དོན། །མྱ་ངན་ 
མི་འདའ་བྱེད་པར་ནུས། །བརྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མ་རུ། །སྡིག་པ་བགྱིས་པར་གྱུར་ 
པ་ཤམ། །དེ་ཀུན་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་བ། །མཐོང་བས་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་ལགས་ན།  །གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་སྔགས་སྤོད་པའི། །ཚུལ་ལ་གནས་ན་ 
སྨོས་ཅི་འཚལ། །སྐྱོབ་པའི་གསང་སྔགས་བཟླས་ན་°ནི། །གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་ 
པར་འགྱུར། །གང་དག་སྤྱོད་པ་མཆོག་འདི་ལ། །བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་མི་གཡོ་བ། ། 
དེ་དག་གི་༧ནི་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གཅོད། ། 
བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །སྙེད་པ་མཉམ་མེད་དི་རིང་རྙེད། །གང་ 
ཕྱིར་རྒྱལ་བ་སྲས་ཁབ་ཅས་པ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱིས་ནི། །བསྟན་པ་*་ 
འདི་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀུན་། །ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ་སྐྱེ་བཞིན་པ། །དེ་ཕྱིར་ ཁྱེད་ ཟུལ 
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༡༥༤༤ བསྟན་འགྒྱ་ར། རྒུད། [ཤེ ༢༨ 


ནམ ས་ཐེག་ཆེན་ལ། །ཿ སང་ནི་༧ རབ་ཏུ་ སྐྱེ བར་ཅྱབ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆེར་་ 
འྱབང་ཁཞི།་༩།གྷསམཆག་ནགི་ནི་ད་པལ་ད་ཁྟལཱགཱ།༥༡།ཅེད་ཁགསས་དེ་རྡོནི་ཁྲས 
བས་ན།༔ ཤརང་བྱུངཿསྐཝ་ཐ༧ཆེན་ཐོ་ལ། །འཇིག་རྟེ་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཁ་ཡི། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནསས་ཨུ་འགྱུར།  ཀཾཞེས་ཁཛད་དེ་ཐ་ཤད་ལ་ཡང་དག་ཐར་ 
བསུང ས་ཏེ། ནང་པར་སྔ་བར་༠མི་ལམ་ཟློས་ཤིག་ཅེས་བརྫོད་ནས་ཀུ་ ཤ་ད་ང་”་ 
བཅས་པར་ཅསེང་གེ་ལྟར་ཉལ་དུ་གཞུག་གོ། །དེ་ན་ས་རང་ཉིད་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
ཞུགས་ལ་སུང་བའི་དོན་དུ་ཁས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་བཟླས་སོ། །འདི་ནི་གློབ་ 
ཅམས་ས་་འའམལའ་སསས༦ 


དེ་ནས་ནང་པར་སྔ་བར་གཏོར་མ་བཏང་ལ་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ནས་ཐོན་པ་དང་། 
སློབ་མ་རྣམས་ལ་མི་ཁམ་དྲིས་ཏེ། རི་ལས་ལྕུང་བ་ལ་སོགས་པའི་མི་དགེ་བའི་ཚི་ 
ལམ་བྱང་ན་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསུངས་ལ་༧ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ 
པའི་དུ་ས་སུ་སློབ་མས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། འཇུག་པ་ནི་བསྐོར་བ་༠བྱེད་ 
ཅིང་འཁོར་ལོའི་གཙོ་བོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པས། སློབ་མ་གཞུག་པའི་ཆོ་ག་ 
བཞིན་དུ་འཁོར་ལོའི་གཙོ་བོ་སློབ་ད་པོན་དུ་བསམས་°ལ། དེས་བྱིན་པ་རྣ་མས་ལ་ 
ཕྱིས་བསྐྱར་བའི་ད་བང་ཐམས་ཅད་ལ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ 
བྱས་ཏེ་རྗེས་གནང་ཐོབ་པ་ད་ང་། སློབ་མ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་° 
བྱས་ཏེ།། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ཏ་ང་མཚུངས་པ།3 །གསལ་ད་ག་ཁྲི་མེད་ཚྟག” 
སྤངས་པའི། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྫོད་བྲལ་བ། །རྒྱུ་ད་ང་ལས་ལས་°བྱུང་བ་སྟེ། ། 
དེ་བཞིན་དེ་ཉིད་ལས་བྱང་བ། །འདི་ལྟར་བདེན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །གཟུགས་ 
བརྙན་°གསལ་བར་སློབ་མ་རྣམས། །སྡིག་པ་བྲལ་ཀུན་ཐམས་ཅད་ལྟོས། །ཞེས་་* 
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དཔལ་ཞག་པོ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། རའ 


བརྫོད་དོ། །འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་འཇུག་པའི་ཚོ་གའོ།། །། 


དེ་ན་ས་ལྷག་གནས་བྱས་པའི་སློབ་མ་རྣ་མས་ཁྲུས་བྱས་ཏེ༧། དྲི་ཞིམ་པོ་ལ་ 
སོགས་པས་ཁུས་ལ་བསོས་པ་ད་ང་། ཡོལ་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ དུ་ 
བསྐྱེད་ནས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་བཟླས་ཤིང་ད་ར་དམར་པོའམ་སེར་པོས། 
ཨོཾ་ཙ་བརྩྙ་བར་མ་ན་ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་མིག་རས་བཅིང་ངོ་། །ཨཱ་༧ཁཾ་ 
ལྟི་ར་ཧུཾ་ཞེས་པ་བརྫོད་དེ་མེ་ཏོ་ག་བླངས་ནས་ཡོན་ད་བུལ་ཁོ། །ལས་ཐམས་ཅད་་ 
པའི་ཆུས་བསངས་ལ། དེ་འི་ལུས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་༧འོད་ཟེར་°དུ་གྱུར་པར་་*་ 
བསམས་ཏེ། ཡི་གེ་གསུམ་བརེོད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་གནས་པ་དེ་ལས་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེས་༠བཟུང་ལ། ད་ཀྱིལ་འཁོར་༧འཇུག་པ་བྲི་བ་ནི། །བདེ་ཆེན་དགའ་་ 
ཁྱོད་སུ་ཡིན་གྱི། །དེས་བརྗོད་པ། བདེ་ཆེན་སྐལ་བཟང་བདག་ལགས་སོ། ` ། 
དེ་ན་ ས་ཨོཾ་སྦ་་ཡོ་ག་ ཙིྟ་ཨུ་༧ པཱ་ད་ཡཱ་མི་ཞེས་བརྗོད་བྱང་ཆུབ་ ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ 
མེ་ཏོག་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་བཞག་°ལ། ཨོཾ་ཨུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཡ་སྟཱཾ་༧ཧོ༔ 
སྙིདྷ་ཁབཛྫ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ་ཞེས་བརྫེད་དེ། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་་” 
ཅད་ཀྱི་ཙབྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚོག་ཏུ་ སྲ 
གསང་བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་འདི། དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བ་རམས་དང་དད་པ་་ 
དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྨྲ་བར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་པ་ད་ང་། ཧཱུ་ཛཿཧཱུཾ་ཞེས་བརྫོད་ 
ཅིང་ད་གུག་པ་ནི་ཨཱ་༠ཁ་བཱི་ར་ཧྭུཾ་ཞེས་པས་ཡོལ་བའི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་དཀྱིལ :# 
འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་བཟུང་ཁ། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏྱི་་་ 
རིགས་སུ་ཞུགས་པས་དེང་ངས་ཁྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་དེ°། ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་*་ 
པས་ཁྱོད་ཀྱིས་༠དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཐོབ་ན་ད་ངོས་ 
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༡༥༤༦ བསྟན་འགྱ་ར། ཙུད། 7] ༢༨ 
གྲུབ་གཞན་སྨོས་ཅི་འཚལ། ཿདཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བ་རམས་ཀྱི་སྔོན་དུ་སྨས་ 
ན་དམ་ཚིག་ཉམས་ནས་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བརྗོད་ལ། མགོར་རྡོ་རྗེ་་་་ 
བཟུང་ཅལ་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་། འདི་ཁྱོད་དམ་ཚིག་རྡོ་རྫེ་སྟེ། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་*་ 
འདི་གང་ད་ག་ལ། །སྨས་ན་མགོ་བོ་འགས་པར་འགྱུར°། །དེ་ལྟར་གོ་བར་་” 
བྱས་ཏེ་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཟུང་༠ལ། ཨོཾ་རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེང་།ཁྱོད་ཀྱི། །སྙིང་ 
ལ་ཡང་ད་ག་ཞུགས་པ་སྟེ༧། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་༧སྨྲ་གྱུར་ན། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་་”་ 
དྲལ་ཏེ་གཤེགས། །ཞེས་པའི་བཀའ་བྱིན་ཁ། རྣ་མ་རྒྱལ་བུམ་པའི་སྟེང་གི་ཆུ་*་ 
བླངས་ལ་དེ་ལ་སྦྱིན་པ་ནི། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ད་རྱྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ 
ན་བསྲེག་པར་འགྱུར།- ° །ད་མ་ཚིག་བསུང་ས་“ན་ད་ངོས་གྲུབ་ནི། །རྡོ་རྗེ་བརུད་ 
རྩིའི་ཆུ་འདིས་ཐོབ། །ཅེས་བརྫོད་དེ་མནའ་ཆུ་བླུད་དོ། །དེང་ནས་བརམས་ཏེ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ང་ཡིན་པས་ངས་ ཁྱོད་ལ་༩གང་བསྒོ་བ་དེ་།ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་ད་གོས་ 
སོ། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་བརྙས་པ་བྱས་ན་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་མ་སྤངས་པར་° 
དུ་སྭ་བྱས་ནས་ཤི་ན་ས་ད་རྱལ་བར་ལྟང་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་ད་མ་ཚིག་གི་ཆཚུ་་ 
སྱིག(ཁན།ཌ་ཁ།ཀ 
དེ་ནས་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ལྷག་པར་གནས་པ་ཐོབ་པའི་ 
སློབ་མ་སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་པར་བཏང་ནས། ཨཱཿལས་འོད་ད་པག་མེད་དུ་་" 
བསྐྱེད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ ས་ཤིག° ་ྲེ །རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་བད་ག་ལ་ད་བབ་༠པར་རགྱུར་ཅིག་ཅེས་པ་བརྗོད་དུ་བཅུག་ལ། དེའི་ 
སྙིང་གར་ལཾ་ལས་ལའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་པ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་སྟེང་དུ་་ 
ཉི་མ་ལས་ཧུཾ་ན་ག་པོ་སྤྱི་བོར་ཧུཾ་པཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ད་ཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་་” 
པས་མཚན་པའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ལ་ཧྭུཾ་ཁད་ཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཡཾ་ལས་ཆླུང་གི་ད་ཀྱིལ་ 
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གངམ་གཏས་ཉེན་པའི་དཔྱིལ་འདོར:་གེས་གཞེས་བ་བ། ཚ-་ 
འཁོར་ནག་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་བ་དན་དང་བཅས་པ་ལ། ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨཱ༧ 
༔ད་མར་པོ་རྣམས་དམིགས་ཏེ། རྐང་པའི་འོག་ཏུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་སྤར་ 
བ་ནི་རཾ་ལས་མེའི་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་ཟུར་གསུམ་པ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བཞིན་པ་ 
ལ་གནས་པ། ཛྷཾ་༦དམར་པོས་སློབ་མ་སྟེང་དུ་བསྐྱོད་པར་བསམ་པ་ནི་བདུག་་ 
སྤོས་ཀྱིས་བཏུགས་°པ་ད་ང་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བཞིན་༠ པས། ཨཱ་༩བེ་ ཤ་ཡ་སྟྭཾ་ཏགྷ་ཡ་ 
ར་ར་ར་ར། ཙ་ལ་ཡ་ཙ་ལ་ཡ། ཧཱུཾཧ་ཛྷཾ་ཨཱཿཞེས་པའི་སྔག ས་བརྗོད་ཅིང ༡༡6 
བསམ་གཏན་དང་ལྡན་པས་ད་བབ་པར་བྱའོ། །འབེབས་པའི་དུ་ས་ཨུ་དེའི་ལྕེ ༠༡༠༧༠ 
ལས་ཨཱཿད་མར་པོ་བ སམས་ཏེ། སྫོས་ཤིག་རྡོ་རྗེ་བུ་ཁྱོད་ཀྱེ་ཞེས་བརྗོད་° པ ས་དེ་ས་ 
དགེ་བདང་མི་དགེ་བ་༠ངེས་པར་སྨྲའོ། །དེ་ནས་ཕབ་པའི་ལྷ་རང་གི་ས་བོན་” 
ལས་བསུས་པ་སློབ་མའི་མགོ་ལ་རྡོ་རྗེ་བཟུང་སྟེ། ཧཱུཾ ཧ་ཨཱ་ཛྷི་༠མུཿས་པ ས།་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ།  །འདི་ནི་ད་བབ་པའི་ཆོ་གའོ།། ད། 


དེ་ནས་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཁ་ཕྱོགས་ཏེ་གནས་པ་ལ་མིག་སྔར་ཅི་སྣང་་ 
དྲིས་པ ་དང ་། དེས་སྨས་པའི་° ཁ་དོ་ག་གི་བྱེ་བྲ ག་གིས་ད་ངོས་གྲུབ ”ཀྱི་བྱེ་བྲག ས་འ 
ཤེས་པར་བྱས་ཐལ་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་བྱ་བ་ནི། འདི་འདྲའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
འདི་ཉིད་ལ། །ང་ཡིས་སློབ་མ་གཞུག་པར་བྱ། །ལྷ་རྣམས་རིགས་ནི་རིམ་པ་་” 
ཡིས། །འདི་ཡིས་དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟ་བར། །རང་གི་རིགས་ནི་གང་ཡིན་པ། ། 
བསོད་ནམས་ཇི་བཞིན་དེ་ཡིས་ཐོབ། །ཇི་ལྟར་བསོད་ནམས་བསགས་པ་ཡིས། ། 
དེ་ལྟར་དཀྱིལ་ འཁོར་ འདི་ལ ས་༠འབྱང་། །ཞེ ལཿ པ་འདི་ནི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་མིག་ 
རས་དང་བཅས་ཏེ་འཇུག་པའི་ཆོ་གའོ།། །། 
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༡༥༤༨ བསྟན་འགྱར། རུད། [ཀེ ༢༨ 

དེ་ན་སྭ་སྔ་མའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཁ་པྲ་ཏཱིཛྫོ་བཛྲ་ཧོཿཞེས་བརྫོད་་ཅིང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་དོར་ཏེ། རེ་ྭ་ཝྔའི་ནང་ལ་མེ་ཏོག་བབས་པའི་ས་ཡིས་དེ་འི་རིགས་ཤེས་ 
པར་བྱ་བ་ནི་གལ་ཏེ། གཙོ་བོའི་སྨིན་ཕྲག་གམ།  མགོ་བོའམ་སྱི་གཙུག་་ 
རྣ་མས་ཨུ་ཕོག་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་°ད་ང་མིག་གམ་ཁ་ལ་སོགས་པ་རོ་སྟོད་དུ་ཕོག་ན་ 
མཆོག་ད་ང་། རྐེད་པར་ཕོག་ན་འབྲིང་དང་། རོོ་སྨད་དུ་ཕོག་ན་ཐ་མའི་་ 
ད་ངོས་གྱུབ་ཐོབ་པའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པར་°གོ་བར་བྱའ། །འདི་ནི་མེ་ 
ཏོག་དོར་བའི་རིམ་པའ། ། 

དེ་ནས་མིག་གཉིས་ལ་ཨོཾ་གཉིས་བསམས་ལ། ཁྱོད་ནི་དེ་རིང་རྡོར་སེམས་ 
ཀྱིས་མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །ཁྱོད་ཀྱི་° 
མིག་རྣམས་དབྱེ་བར་བྱ། །ཞེས་བརྗོད་ལ་མིག་རས་བཤུ་བའོ། །དེ་ནས། ། 
རྡོ་རྗེ་ཀྱེ་།ྱོད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟོས། །ཞེས་བརྗོད་ལ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ཏེ་སློབ་མ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནུ་གྲཞུག་གོ།--༧.༩། 


ཕྱི་ནས་ཆུའི་ད་བང་གི་དོན་དུ་བླ་མ་ལ་ཇི་ལྟར་འབྱོར་པའི་ཡོན་ཡུལ་ཏེ། 
པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། ། 
ཇི་ལྟར་བྱིན་པས་བསྟེན་བཀུར་ལྟར༠། ` །བདག་ཀྱང་བསྐྱབ་པའི་དོན་དུ་ཞི། ། 
ནམ་མཁའ་རྡོར་སོགས་བདག་ལ་བྱིན། །ཞེས་བརྗོད་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པའོ། ། 
དེ་ནས་བླ་༠མས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲངས་མེད་པ་ད་ང་། རིག་་ 
པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྱག་རྒྱ་ད་ང་་” 
བཅས་པ་དེ་རྣམས་ཆགས་པ་ཆེན་པོས་ཞུ་ནས་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས་ཏེ། 
རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཐོན་པ་དེས་༠ལྷ་མོའི་པདྨར་སློབ་མ་མི་བསྐྱོད་པའི་གཟུགས་ཨུ་་་ 
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དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༤༩ 


ཞལ་ནས་ཞུགས་པ་ལ་དབང་བསྐྱར་ན་ས། ཡང་ཞལ་རས་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་ལྟར་ 
པདྨ་ནས་ཕྱུང་།སྟེ། ན་མ་མཁའ་ལ་གཤེགས་པ་ནི་སྱན་མ་༠ལ་སོགས་པའི་རིག་མ་ 
དང་བཅས་པ་ནམས་ཀྱིས་༠བུམ་པ་དཀར་པོ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་གང་བ་བཟུང་ན་ས། 
པདྨ་ནས་ཕྱང་བའི་སློབ་མ་དབང་བསྐར་བར་འདོ་ད་པ་དེ་ལ་གཟུགས་རྡོ་ ་མ།ལ་"་ 
སོགས་པས་བཀཀྲ་ཤིས་ཀྱི་°གླུ་ལེན་ཅིང་དབང་བསྐྱར་བར་བསམ་ཞིང་རྣམ་རྒྱལ་ལ་ཚ 
སོགས་པའི་བུམ་པ་བསྣམས་ནས། ཞུང་ཟད་རེ་ཐོད་པའམ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ 
བུམ་པར་གཟུང་°སྟེ། མི་བསྐྱོད་པའི་རང་བཞིན་བདུ་ད་རྩིའི་ཆུས་དབང་བསྐྱར་ 
བ་ནི། ད་བང་བསྐྱར་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །བམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ༩། ། 
བྱིན་ཅིག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི། །གསང་བ་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་གན་ས་༧རྣ་མས། །ཨོཾ་ 
ཨཱཿབཛྲོ་༦ད་ཀ་ཨ་ཇྷི་ཏིྱ་ཧཱུཾ་ཨུ་ར་ཏ་སྟཾ་༩ཨ་ཧཾ་ཞེས་བརྫོད་ཅིང་ད་བང་བསྐྱར་རོཊ།། 
འདི་ནི་ཆུའི་དམཁ་མཀཱ་བཞི་ཚོ་གཏོ།།༩་ཝ། 


དེ་ནས་སློབ་མ་དེ་ཉིད་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དུ་བསམས་ལ། གསེར་རམ་ 
རས་ལ་སོགས་པ་ལས་ཁྱབས་པའི་ཅོད་པན་དེའི་མགོ་ལ་བཞག་ཁསྟེ་སྔར་གྱི། 
དབང་བསྐུར་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་༠བཅད་ད་ང་། ཨོཾ 
ཨཱཿཿབཛྲ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་ཐྷི་ཏིྱ་ཧཱུཾ་ཞེས་བཛྫོད་དོ། །འདི་ནི་ཅོད་པན་གྱི་དབང ུ་་ཿ 
བསྐྱར་བའི་ཆོ་གའོ།། །། 


དེ་ནས ཉིན་ཏེ།ངོད་ཝེ་ཁཏིཁཀ་འད་ད་ཁ་ག་མེདནཱ་ཁ་སམཁ་ཝེ། 


སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོར་འཆང་ལས། །ཀུན་གྱིས་ཀྱང་ནི་དེ་བཟུང་ལྟར། །དི་་ 
རིང་ཁྱོད་ནི་དབང་བསྐྱར་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་དངོས་གྲུབ་བཟང་ཐོབ་ཕྱིར། །ཞེས་ 
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ྒ་ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཤི] ༢༨ 


བརྫད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ག་དང་། མགྲིན་པ་དང་སྤྱི་བོར་གཞག་༠ལ་ལག་པ་གཡས་ 
པར་གཏད་དོ། ་ །འདི་ནི་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐྱར་བའི་ཚོ་གའོ།། ད། 


དེ་ན་ ས་དེ་ཉིད་དང་དྲིལ་བུ་གཉིས་དོན་ཡོད་གུབ་པར་བ སམས་ལ་དེའི་ལག་ 
པ་གཡོན་དུ་གཏད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ལྡན་པའི་ལག་པས་འཁྱུད་པའི་” 
ཕྱག་རྒྱ་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་བཛཛ་ཨ་ཧི་པ་ཏི་སྭཾ་༠ཨ་ཧྷི་ཏྲིཤཱ་མི་ཏྲི་*བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཞེས་ 
བཛད་དོ། ༢།འནི་ཞྲི་དི་ཁ་བུའི་དབང་བསྐུར་བའྲི་ཁོ་གའ།། ད། 


དེ་ནས་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་བསམས་ལ། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་དང་་ 
དྲིལ་བུ་མཉམ་པར་བཟུང་ལ། ཨོཾ་བཛ་ས་མ་ཡ་སྭཾ་༠ཨ་བི་ཏྱི་༧མི་བཛཛ་ནཱ་མ་ཨ་བི་ 
ཁེ་ཀ་ཏ་ཞེས་པ་ད་ང་། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའམ། 
མེ་ཏོག་ལྕང་བའི་རིགས་ཀྱི་མིང་༦གད་གས་ཤིང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
དུ་དབང་བསྐྱར་རོ། །འདི་ནི་མིང་གི་དབང་བསྐར་བའི་ཚོ་གའོ།། ད། 


སས ལསལལསསས་བས་པ་ས་ས་མ་སརམ་ས་སས་འ་ར་ར 
ཀྱྱེ།  །བདག་གཞན་གཉིས་ཀའི་༠དོན་གྱི་ཕྱིར། །བད་ག་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་”་ 
དྲིན་སྩོལ། །༠ཞེས་པ་བླ་མས་སློབ་མ་ལ་གསོལ་བ་°འདེབས་སུ་གཞུག་ཅིང་ཧུཾ་ 
ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྐྱེད་ལ། །ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་ 
བསྙེམས་ཚུལ་བདག་པོའི་བདག །འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་་་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་དེ་ཁོ་ནར་བཤད་དེ་རྡོ་རྫེའི་དམ་ཚིག་གོ། །དེ་ན་ས་ཡི་གེ་ཨཿ 
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དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༥༡ 
ལས་དྲིལ་བུར་བསྐྱེད་ལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དྲིལ་བུའི་ 
དབང་གིས་༧རྗེས་འགྲོར་བ ཤད་། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ ཏུ་བཅང་། །བྱང་་” 
ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བ་བཞེད། །དེ་ལྟར་བརྫོད་ཅིང་དེ་།ཁོ་ནས་བླང་ངོ་། །དེ་”་ 
ནས་སློབ་མས་འདི་ལྟར་བརྫོད་ཅིང་། །སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག །ངོ་བོ་”་ 
ཉིད་ཀྱིས་དངོས་བྱས་པ། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །སྲིད་པ་་ 
དམ་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །དེས་དཀྲོལ་བར་བྱའ། །འདི་ནི་དྲིལ་བུའི་དམ་ 
ཚིག་གོ ཌོ ཀཛེ་ན་ག། ཌཁ་ཁཱག་གྱའི་དྲ་བ་ཚིག་ཁཤཧྱབཀ།།ཚོཌ་ཁསིད་ཀྱི་རཇ 
བཞིན་བརྟན་བྱས་ལ། །ལུས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་བརྟན་བྱས་པས། །དེ་ནི་རྱག་*་ 
རྒྱར་བཤད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་རྱག་རྒྱ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། འདོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་་་ 
གྱུར་ཅིག་པར་མོས་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་° ཁ་སྦྱོར་གྱི་རིམ་ པར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ཏེ། འཁྱུད་པའི་ཚུལ་ད་བྱེར་མེད་པར་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་སྟེ། 
འདི་ཞི་ན་མ་ཚིགྲཀཨུས་སེ་གགཌ།། ཀཁོ་ཛོ་ཀ། 


དེ་ནས་ད་མ་༧ཚིག་གསུམ་བླང་བ་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་དབང་བསྐར་་ 
བར་བསམས་ལ། ཆུའི་དབང་གི་༠སྐབས་སུ་བཤད་པའི་ཆོ་ག་༠བརྫོད་ན་ས། 
ཨོཾ་ཨཱཿསྦར་༧ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐི་ཏེ་ཀ་ཏ་༧ས་མ་ཡ་ཤི་ཡེ་ཧུཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བརྫོད་ཅིང : 
དགུག་གོ། །དེ་ནས་མི་བསྐྱོད་༦པ་དབུ་ལ་བསམས་ཏེ། ཨིཾ་སུ་པ་ཏིདྡ་༠བཛྲེ་ 
སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། དེ་ལ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ 
ད་བུལ་ལོ༧། །དེ་ནས་བསྡུས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཉིད་དང་ནམ་པར་དག་པར་° 
བཤད་དོ། །དཀྱིལ་ཞཁམ་ྱིཏཞི་ཁྷ་བཌ་ཁི་ཤག་༩་ཤེ་ཡིད་སྱི་ཀྱ་ཧིཁ།འཁར་ངའ་ཌ་ 


7#4©+1551 


༡༥༥༢ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱུད། ཀཾ ༢༨ 


མཚར་ཆེ། །གཞལ་ཡས་ཁང་ ་ནི་ཤེས་པ ་སྟེ། །སེམས་ཀྱི་ཡར་ལ་ལང ས་ཕྱིར་རོ། ། 
ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་བསུས་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ལྔ་རུ་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཞེས་པ་ལ་ ་ཱ 
སོགས་པ་སློབ་ད་པོན་གྱི་རིམ་པའོ། ། 


དེ་ནས་དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྙིང་པོའི་སྔགས་གསུམ་མམ་༠བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
བཟླས་ལ། ང་ཡིས་བྱིན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །འདི་ལ་ཉེ་བར་གནས་པར་ 
གྱིས། །ཞེས་བརྗོད་ལ་སྦྱིན་ནོ། །སློབ་མས་ཀྱང་འདི་ལྟར་བརྗོད་དོ། །ང་*་ 
ཡིས་བླང་བྱ་རྗེ་བཙུན་ཀྱེ། །བད་ག་ལ་ཉེ་བར་གནས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་ལན་* 
གསུམ་བརྗོད་དེ་བླང་བ་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་གན་ང་ངོ་། ། 


དེ་ནས་གསེར་རམ་དངུལ་ལས་བྱས་པའི་སྡོད་དུ་མར་ད་ང་སྦང་རྩིའི་མིག་སྨན་ 
བཟུང་ལ། གསེར་གྱི་ཐུར་མས་སློབ་མའི་མིག་ལ་བྲཾ་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཏྲ་ཨ་་ 
པ་ཧ་ར་པ་ཊ་ལཾ་ཧྲཱིཿཿཞེས་བརྲོད་ཅིང་དབྱེའོ། །འདི་ནི་མིག་སྨན་གྱི་རིམ་པའོ། ། 


དེ་ནས་ཨཿབརྗོད་ཅིང་མེ་ལོང་བཟུང་°ནས་སློབ་མ་ལ་བསྟན་°པ་ནི། ཆོས་་ 
རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །ད་ག་ཅིང་གསལ་ལ་འདྲེས་པ་མེད། ”།གཟུང་དུ་”་ 
མེད་ཅིང་བརྫོད་དུ་མེད། །རྒྱ་དང་ལས་ཁས་ཀུན་དུ་འབྱུང་། །མེ་ལོང་ལྟ་བུར་རྡོར་ 
སེམས་ཁྱོད། །ད་ག་ཅིང་གསལ་ལ་འདྲེས་མེད་པར། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྫེ་བོ་དེ། ། 
བུ་ཁྱོད་སྙིང་ལ་ཡང་ད་ག་གན་ས། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་མེད་པར། །དེ་ལྟར་ཆོས་*་ 
འདི་ཤེས་གྱིས་ལ། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་ཀྱིས། །སྐྱོབ་༠པའི་ཐུགས་ལས་ 
བྱང་ཁའ།།ཞེཧཁྔ་ཛད་ཡ་ནི་མེ་ཏོཊ་ཤི་དད་ཊཿཱཧ་ཁཌ།་ཡཿ། 
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དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༥༣ 


དེ་ནས་ཡི་གེ་ཧོཿལས་གཞུར་བསྐྱེད་ལ་དེ་ཉིད་གཏད་པ་ནི། དེ་བཞིན 7 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །འདི་ཡིས་བདེ་བ་བསྐྱེད་པར་གྱིས། །ཞེས་པས་སོ།། 
སློབ་མས་ཀྱང་ནི་བརྗེད་པ། “ཁེ་ཀདེ་བཞིན་གཞེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱིར།ˆ7 = །དེ་ 
ཡིས་བདེ་བ་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཞེས་པ་དང་བཅས་པས་བགེགས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་བསྣུན་པར་བསམ་ཞིང་རྱོགས་བཞི་དང་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ཁམདའ་དང་བཅས་* 
པས་བསྣུན་ནོ། །འདི་ནི་མད་འ་གཞུས་བསྣན་པའི་རིམ་པའོ། ། 


དེ་ན་ས་ཡོལ་བ་ལ་སོགས་པར་དབེན་པར་བྱས་ལ། གཞོན་ནུ་མ་ད་མ་ཚིག་ 
ད་ང་ལྡན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གསང་བའི་དབང་གི་༠དོ་ན་ དུ་བླ་མ་ལ་ཕུལ་ལ། སློབ་མས་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་བསམས་ལ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་༦བཀའ་ 
དྲིན་གྱིས། །བད་ག་གིས་ངབླ་མེད་བྱེད་པ་ཐོབ། །དེ་ཕྱིར་གསང་བའི་དབང་་་ 
བསྐྱར་ལ། །མགོན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུང་༠དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་བརྫོད་ལ་གསོལ་ 
བ་གད་བ་པའོ། །དེ་ནས་བླ་མས་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་བྱས་ལ། དེས་ལྷ་མོའི་*་ 
གཟུགས་སུ་བསྐྱེད་ནས་རྡོ་རྗེ་དང་°པདྨ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་་ 
སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བརྟན་°པར་བྱས་ནས། མཐེ་བོང་་” 
ད་ང་སྲིན་ལག་གིས་°བྱང་སེམས་བཟུང་°སྟེ་གསུང་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་སུ་སློབ་མའི་*་ 
ཁར་དབ བ་པོ། །ཿདེ་ན་ ལའ ཀྱང་ཀྱེ་མ་བདེ་འོ་ཞེས་བརྗོད་ལ་བ ཏུང་ངོ་། །དེ་”་ 
ནས་མྱག་རྒྱ་ལངས་ཏེ་པདྨ་འི་བཅུད་ཀྱི་༠ཐིག་ལེ་དེ་འི་ཁར་ད་བབ་པོ། །དེ་ས་ཀྱང་ 
དེ་ལར་བཏུང་བར་བྱའོ། །འདི་ནི་གསང་བའི་དམ་ཚིག་གི་ཚ་གའོ། །། 
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ུུ་འ་ཝ་ བསྟན་འྱ་ཐར། གྱུད། [ཤཿ ༢༨ 
དེ་ནས་དེ་ཉིད་དམ་གཞན་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་དང་ 
ལྡན་པ་བཙལ་ལ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་༧སངས་རྒྱས་ལ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ 
སློབ་མས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་གང་འདོད་བཟུང་། ། 
སངས་རྒྱས་རབ་བརྟགས་བརྟེན་པ་སྟེ། །འཁོར་ཁོའི་རིམ་པ་རབ་སྦྱོར་བས། ། 
རྡོ་རྗེའི་ལུས་གནས་བྱང་སེམས་དེ། །ནོར་བུ་གནས་ལ་སེམས་པའོ༧། །བདེ་བ་ 
དམ་པའི་དམ་ཚིག་མྱོང་། །༠ཞེས་བརྗོད་ལ་གཏད་དོ། །དེས་ཀྱང་གུར་གུམ་° 
ལ་སོགས་པའི་དྲི་ཡིས་བྱུགས་ཏེ་གོས་སྤངས་ནས་པདྨ་བསྟན་ཅིང་། །ཀྱེ་མ་ང་ཡི་༠་ 
པདྨ་ལ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། །གང་གིས་ཆོ་གས་བརྟེན་པ་ཡིས། ། 
དེ་ནི་ང་ལ་གནས་པས་ན། །པྨད་ལ་ནི་ཇི་བཞིན་སྤྱོད། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ 
མཚོད་སོགས་ཕྱིར། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་བད་ག་ཉིད་ནི།  །གང་ཞིག་འདི་ཁས་° 
དུས་ཀུན་བྟསན༧། །ཧྷཝ་མོ་ཁཱ་ཧོཿཞེས་བརྗོད་དོ། ` །དེས་ཀྱང་རང་དང་ཁྱག་ 
རྒྱ་གཉིས་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་བསྐྱེད་ལ། ཧཱུཾ་གཉིས་ལས་པདྨ་དང་རྡོ་རྗེ་༠གཉིས་སོ། ། 
གེ་སར་དང་བུམ་པ་གཉིས་ཨཱཿད་ང་ཨོཾ་ཁས་སོ། །རྡོ་རྗེའི་བུ་གར་ཕཊ་སེར་པོ་" 
བསམས་ཏེ། ནྡོ་རྗེ་དྱ་བིབས་༡ཀྱི་ད་བང་ཕྱག་ར། - །གཡོན་གྱི་ཧྷ་གའི་གཡོན་ན་ 
གནས། །མཛུབ་མོ་ཅུང་ཟད་བསྐྱེད་པར་བྱ། །ཤེས་ནས་དེ་ནི་བླ་ཚིག་བླང་། ། 
ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཁ་བཛ་སྭ་ཐཱ་བྭ་ཨྤ་ཀོཊཿཧཾ་ཞེས་པས་བདེ་བའི་དོན་ 
དུའོ། །ཤེས་རབ་དང་སྦྱར་དཔལ་དང་བཅས། །དེ་ཉིད་ཡང་དག་མཚོན་་་༥༥ 
བྲ་བེད།།ཌ ་ཇེའི་ལཝ་གན་ཁྱ་ལྭའོ་ཨེམབཿཏེ།ཀ་གོན་བུ་ཁ་གཞསཁགེ་མགེཊ། 
པའོ། །དེ་ལྟར་བསམ་ཞིང་ཡང་ད་ག་པར་བཟུང་ན་ས་དཀྱིལ་འཁོར་༠གྱིས་༡་་ 
བཏང་བ་པདྨ་ནས་ལྕེས་བླངས་ལ་དེ་ཁོ་ན་ར་བལྟས་ཏེ། ད་མ་ཚིག་གི་རང་བཞིན་ 
མུཿབཅུང་བརྩ་ཐམ།ཚ་འདི་ཀི་ཤེས་ལ་མེ་ཤེས་ཀི།དའ་ཁཞི་ཚ་གའཾ།། ༢ ར། 
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དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༥༥ 


དེ་ནས་ཚིག་དབང་བཞི་པ་བྱིན་པ་ད་ང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དུས་སུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་མུ་གུ་སྐྱེས་པ་དེ་ས་བསྒོམས་པས་སྒྲིབ་༧པ་དང་བྲལ་བ་ནི། ཆོས་ཐམས་་ 
ཅད་བསམ་དུ་མེད་པ་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ནི། 
དབང་བཞི་པའི་སྐྱའི་ངོ་བོའོ། །ཿའདི་ནི་དབང་བཞི་པའི་ཆོ་གའོ། ° །། 


དེ་ནས་དེ་འི་ལག་པ་སློབ་མའི་ལག་པར་གཏད་ལ། དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་*་ 
ད་ངོས་བྱ་སྟེ། །ཐབས་གཞན་གྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་མེད། །འགྲོ་བ་འདི་ཡིས་དག་ 
བྱེད་པས། །དེ་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྦྱོར་བ་འདི། །ཁྱོད་ཀྱི་ན་མ་ཡང་འབྲལ་མ་བྱེད། ། 
འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི། །རིག་པའི་བརུལ་ཞུགས་བླ་མེད་པས། ། 
རྨོངས་པས་རིམ་འདི་འགལ་བྱེད་ན། །དངོས་གྲུབ་དམ་པ་དེ་ལ་མེད། །ཅེས་་ 
བརྗོད་པ་འདི་ནི་རིག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པའི་ཆོ་གའོ།། ད། 


དེ་ནས་སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྐྱེད་པ་°དེ། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་་” 
ཐམྱས་དྷད་བསུས། ཤྡྡ་ཇེ་སྟེམག་ད་པའི་ཁག་ན་གན་སང་།ཁྲ་ཀྱིཊ་ཧྱ་ཏང་ནི་རྒྱན་ 
བཟུང་ན། །རྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བརུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཞེས་པ་དང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་སྐིདི་བྲཛ་ས་མ་ཡ་ཏྱིད་ཨེ་ཏ་ སྭཾ་ལྷྷ་ར་ཡ་མི། བཛྲ་སཏྭ་ཧིཿཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧཱུཾ་ཞེས་ 
བརྗོད་ཅིང་བླང་བ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་༠ཞུགས་ཕྦིན་པའི་ཚོ་གའལོ། ° །། 


དེ་ནས་སྙིང་པོའི་སྔགས་ཀྱིས་ཁ་ཤཾ་ག་ད་ང་། ཌ་མ་རུ་ད་ང་། ཐོད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ལ་ལན་གསུམ་བཟླས་ཏེ། ཁ་ཊིཾ་ཌ་མ་རུ་ཐོད་པ་རྣམས། ། 
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༡༥༥༦ བསྟན་འགགྱར། གུད། ཤྭ ༢༨ 
རྡོར་སེམས་ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཡིན་པས། །གཏད་པས་༧འདི་བཟུང་དཔའ་བོ་ཀྱེ། ། 
ཕྱི་དང་ནང་དུ་བརྟན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་བརྫད་ཅིང་བཟུང་བ་དང། རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཕྱག་མཚན་གྱི་བྱེ་བྲག་ད་ང་། འཁོར་ཁོ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་རྣམས་ 
ཀྱང་སྦྱིན་ནོ། །འདི་ནི་སྤྱོད་པའི་བཙུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པའི་ཚོ་གའ།། ? =།། 


དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱོད་པ་བྱས་ལ་ལག་པ་གཡོན་པས་སྙིང་་” 
གར་ཚོས་གོས་ཀྱི་མཐའ་མ་བཟུང་སྟེ་གཡས་པ་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ནས། 
ཞཁར་བ་ཤང་ད་གགཞམ་པལི་ཁིཌྟ།༩།ཡནཿའྲོའི་གན་ཁ་ནགས་ཧོ་ན་ཞ་ཝ་གི།ཐཌ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོར་སེམས་ཨུ། །འདིར་ནི་།ཁྱོད་ལ་ངས་ལུང་བསྟན། །ཧེ་ 
ཨ་མོ་ཀ་བ་ཏྭ་ཐཱ་གཿཏེ་སྦིན།༩ ས་མ་ཡ་སྟྭ་བྷཱགཱ་ཝ་སཿཞེས་པའི་སྔགས་ད་ང ་ 
བཅས་པས་ཁུང་བརྟན་པ་སྟེ། མེ་ཏོག་གར་བབ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་ 
ལ་དེ་ལྟར་ལུང་བསྟན་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡང་དག་་་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་ལུང་བསྟན་པར་དེ་ལྟར་དད་པ་བསྐྱེད་དོ། །འདི་ 
ནི་ལུང་བསྟན་པའི་ཚོ་གའོ།། ཀ། 


དེ་ནས་སློབ་མ་ལ་དུང་དང་དྲིལ་བུ་དང་ཕུསྟི་༧རྣམས་གཏད་པ་དེ་ལ། 
དེང་ནས་བརམས་ཏེ་མྲགིན་གཅིག་ཅཏུ། །ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས་ནི།  ། 
ཚོས་ཀྱི་དུ་ང་ནི་བླ་མེད་པའི། །འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་བསྐར་བར་བགྱི། །ཞེས་་ 
བརྗོད་ ཅིང་སྤྱིའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་བྱིན་ལ། ལྷག་པའི་རྗེས་གནང་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཇརིམ་པ་བཞིན་དུ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པར་སློབ་མ་བསྐྱེད་ལ། འཇིག་ 
རྟེན་ཁམས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་ཕྱིར་དུ། །ཇི་ལྟར་ 
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དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༥༧ 


འདུལ་བ ས་དེ་རྣམས་ལ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐར་བར་གྱིས། །ཞེས་པ་ཆོས་་ 
ཀྱི་གན་ ས་སུ་རྡོ་རྗེ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་དང་ལས་རྣམས་བ ཅུག་ལ་ལེན་༧ལྔས་་ 
རྗེས་གནང་སྦྱིན་ནོ། །འདི་ནི་རྗེས་སུ་གནང་བའི་ཆོ་གའོ་།། །།* 


ཕྱི་ན་ས་ཡང། མགོ་ལ་གདུགས་ནི་ཕུབ་བྱས་ལ། །གཡས་ན་ས་བསྐོར་བ་ 
མསས་ས་་ལ་པ་འས་མ་ས་་བ་མ་ ར་་ས་བས་འས 
བཛན་ལ།ཁཊདི་ཉྭ་གཞི་ཝ་ཡིཨསྷ་ལཙག༽ུད་འཛེཞ་ཁད་གྱི་ཕུར་ཁ་གཱཏང་། 
ཞེས་པ་དང་། དེ་ནས་གློབ་མའི་སེམས་ལ་གནས་པར་°བརྗོད་པ། དེང་ན་ས་ 
དམི་འཁར་གླབ་ད་ཁོཀ་ཁུཌ།ེ་བཁྲད་ཧྱི་སཁགས་རྱད་སླེབང་ཁབ་རྭ་གིག།འ་ཁ། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་ད་ང་། །ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ནི་མཉེས་པར་འགྱུར། ། 
བསས་སསས་་འ་་ར་་་རམས་་་་ པ་ར 


དེ་ནས་ད་བང་བསྐར་བ་དང་ད་བུགས་དབྱང་བ་ཐོབ་པས་གཟེངས་༠བརྟོད་ 
པ་དེས་འདི་ལྟར། དེ་རིང་བད་ག་ནི་འབྲསབཅས་སྲོག་“ལྡན་བསྐྱེད། བདག་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་༧ལྡན་བསྐྱེད་། །དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་བསྐྱེད། །དེ་ 
རིང་སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་སྐྱེས། །ཞེས་°བརྗོད་་ལ། བླ་མ་ལ་གུས་པས་གླང་པོ་” 
ཆེར ཀཌ། ཏ་ད།སྡར་ལ་མཞིགས་ཆེ་ད་རུཀ་ེ།སེས་ད་ཏེག་དོརུཁ་དང། 
གོསྣ་དང་།༥༦།ཁྱ་གན་ད་བ། ༢༢ འབ་ཁབ་དང་། མ་ཧེ་དང་།་ཏ་གཡོག་པོ་ད་ང་། 
གཡོག་མོ་ད་ང་། འདོད་པ་བྱེད་པ་ཡིད་དུ་འང་བའི་བུ་དང་ཆུང་མ་ལ་སོགས་པ་ 
ཐིསསཿལཉནཿ་ཝམས་གྲ་ཤིག་ཅ་ནི་ཉོག་གྲསེཊ་ཁོའི་ལུཀས།་ཁཁ།་ག། 
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༡༥༥༨ བསྟན་འྱགར། རུད། [ཤི] ༢༨ 

གཞན་ཡང་། སྒྱིན་སྲེག་མེད་ན་ཡང་དག་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབས་ཀྱང་འགྲུབ་ 
པར་མི་འགྱུར་བས།  ཞི་དང་རྒྱས་སོགས་སྒུབ་པའི་དོ་ན་དུ། ° སྩྱིན་སྲེག་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བར་བཤད་དོ་ཞེས་པ་བཤད་པས་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བར་བསྟན་པས། ཡང་། 
སེམས་ཅན་དབེ་ན་གངས་མེད་ཀྱང་། །རིགས་ཀྱི་ད་བྱེ་ན་ལྔ་རུ་བཤད། །ལས་ 
ཀྱི་དབྱེ་བས་བཞི་རུ་འདོད། །འདི་ལྟར་ཐབ་༧ཁུང་འདིར་ངེས་པར། །རྗེ ས་བ 
བཙུན་གྱིས་ནི་དེ་ལྟར་གསུངས། །ཞེས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་གསང་བ་༠མཉམ་ 
པར་སྦྱར་བའི་རྒྱད་ལས་ཀྱང་། ལས་ཀྱི་ད་བྱེ་བས་°ཐབ་ཁུང་བརྒྱ་°དང་བཅུ ༩ 
གསུངས་པ་ལས། ཞི་བ་ལ་ཟླུམ་པོ། རྒྱས་པ་ལ་གྲུ་བཞི། དབང་ལ་རྡོ་རེའི་་ 
རྣ་མ་པ། མངོན་སྤྱོད་ལ་ཟུར་གསུམ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡང་ཞི་བ་° 
ཟུར་གསུམ། མངོན་སྤྱོད་ཟུར་གསུམ་མམ་༧ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ཞེས་བཤད་པ་དང་། 
དཔལ་དུ་ས་འཁོར་ལས། ཞི་བ་ལ་གཞུའི་རྣམ་པ་རྒྱར་༡ཁྲུ་ཕྱེད་པ་ཞེས་པ་དང་། 
ད་པལ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱུད་དུ་། ཞི་བ་ལ་གྱུ་བཞི། རྒྱས་པ་ལ་ཟླུམ་པོ། 
དབང་ལ་ཟུར་གསུམ། མངོན་སྤྱོད་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པའི་རྣམ་པ་རྒྱ་དང་འཕངས་སུ་ 
ཁྲུ་གང་ངོ་ཞེས་བ ཤད་་པས་དེའི་༠ཕྱིར་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ ཐ བ་ཁུང་རྣམས་སོ་སོ་° 
རིམ་པ་ལྟར་དབྱེབས་དང་། ཁ་དོག་དང་། མཚན་མ་གད་བ་པའི་རིམ་པ་དང་། 
ས་གཞི་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དང་། །སྦྱིན་སྲེག་གི་དུ་ས་ཀྱི་༠བྱེ་བྲག་ལ་ 
སོགས་པ་རྒྱུད་གཞན་དུ་བཤད་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་གོ་བར་བྱའོ། །གང་ཞིག་”་ 
སེམས་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་རོ་གཅིག་པ་སྒྱ་མ་” 
ལྟར་ཐམས་ཅད་བསམས་ན། འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གང་འདོད་པ་༠ཐོབ་པའི་རྒྱར་ 
འགྱུར་རོ། །དེས་དགོངས་པ་དེ་ལྟ་བུས་གདུལ་བྱ་གང་ལ་མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་་ 
དུ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ གོ་༠བར་བྱ་སྟེ། གད་མས་༠ངག་ལྟར་ཐབ་ཁུང་གི་མཚན་་ 
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དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༥༩ 
ཉིད་་སོགས་པ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་བཤད་པ་ལྟར་གོ་བར་བྱ་ཞིང་འདིར་ཡང་གོ་་་ 
བར་བྱས་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ།” ° །འདི་ནི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་གར་བཤད་པ་“གོ་བར་བྱ་ 
ཤའྲི་ཝཌསྟི།།ཀཱ་ཧ་ཞེཀ 


དེ་ནས་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་ལ། སློབ་མ་ལ་སོགས་པས་° 
མཆོད་དེ་ཚོགས་འཁོར་བྱས་པ་དང་། སློབ་མ་ལས་ནི་ཡོན་བླང་བྱ། །དེས ༠༧༠༠ 
ཀྱང་གུས་པས་ད་བུལ་བ་ནི། །རིན་ཆེན་ཡིད་འོང་དཔལ་མོ་དང་། །རང་ལུས་ 
»@ཝའསལ་སས་སས་ས༧༤༡ས༅ས་ས་སས་མསསམ 
མཉེས་པར་ཅྱབས། །བླ་མ་མཉེས་ལས་ད་ངོས་གྲུབ་འབྱུང་། །ཐུབ་པས་དེ་ལས་ 
གཉན་ག་གཞན།ས་།དེ་སི་ཁཁསདཿཀིས་ཅིགྲ་ལི་ཉེན།༡༡གགེསུ་ཁ་མུགས། 
བརྙེས་པར་བྱ་ཕྱིར་རོ། །བཱ་མེད་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་དེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་་ 
ད་པའ་རབ་མཆོག་སེམས། །དེ་ལྟར་སེམས་དཔས་ཕྱི་ནས་གཏོར་མ་བྱིན་པ་ད་ང་། 
འ ར་ལོ་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ། ཨརྒྷཾ་༠ལ་སོགས་པས་མཆོད་ལ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
ཿབསྔོས་པར་°བྱས་ནས་བཟོད་གསོལ་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་དང་བཅས་པའི་གཤེགས་སུ་་ 
གསོལ་བའི་ཚིག་ལ་ཨོཾ་ཨཱ°ཿཧཱུཾ་བཛྲ་མུཿཞེས་པ་ད་ང་ལྡན་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་༠འཁོར་ལོ་ 
གཤེགས་སུ་°གསོལ་ནས། ལག་པའི་རྡོ་རྗེས་གཙོ་བོ་ལ་ཐུག་°པའི་བར་དུ་གཞིག་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྡུལ་ཚོན་བུམ་པར་བླུགས་ཏེ་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་དང་སྟབས་་་ 
ཅིག་ཏུ་ཁྱེར་ལ་ཆུ་བོ་ལ་སོགས་པར་དོར་བར་༩བྱའོ། །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་སློབ་ 
ད་པོན་གྱིས། །དེས་ཕུལ་ཡོ་བྱད་བསྡུས་བྱས་ཏེ། །ཞེ་བར་ཁོངས་ནི་སྤྱད་བྱའོ། ། 
ཟླང་ཡ་གཏསྟ་ཊ་ཆུབ་ཐཱན་གིན། ༩ ཊ།མ་གཏེནི་༠གཞུག་ད་དཿམབྱའི་ཀྐནོག། ར་ཊ 
སྦྱིན་སྲེག་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེས་རྣམས་ཡོན། །དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སློབ་ད་པོན་*” 
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༡༥༦༠ བསྟན་འགྱར། གུད། ༈ཤ ༢༨ 

ཅས ས་ ལས ལབའརའས་མ་་འའ་་ལ་བ་མསཿམས་རལ་པས་ 
དང་། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ལ་གོས་ལ་སོགས་པས་མཉེས་* 
པུརྱ་བཞ།ར་ང་ཤད་གེ་འཐུག་ལ་ཆས་རྟག་གིན་ཞེག་ཅྱས་ར་ཤ།ཉ་ཊ་གས།གར་མ་ཊི། 
སེུག་ཡོ་ཆས་འྲ་བེ་གཟའ་བ་སྱིན་གང་། །འནི་ཞིྱའིརྱ་ར་ཞ་པ་གྲ་ཤགན་་ལ་གགས་ 
ཕི་མྲི་ཆོ་གསཀ།ཞེ་ཆ་འཛ།།། 


དེ་ནས་འདིར་ཐོག་མ་དང་བར་ད་ང་ཐ་མ་རམས་ཀྱིས་བགེགས་ཉེ་བར་ཞི་*་ 
བར་བྱ་བ་ལ་གཏོར་མ་བྱ་བར་འདོད་པའི་དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ད་ང་ 
ལྡན་པའི་སྔགས་པས། རང་གི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ 
ལོ་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཀླུ་རྣམས་དང་། སེམས་ཅན་གཞན་ད་ག་ 
རྣ་མས་ཀྱང་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱེ་འཁོར་ཁོར་བསམས་ལ། མདུན་དུ་ཟན་དང་སྲན་ཆེན་ཅད་ང་ཉ་ཤ་དང་༠ཆང་ 
ལ་སོགས་པའམ། ཡང་ན་ཆུ་དང་ཟན་ཙམ་གྱིས་སྣོད་བཀང་ལ། ཡཾ་ད་ང་རཾ་་ 
དང་ཨ་༠རྣམས་ལས་རླུང་དང་མེ་དང་མི་མགོའི་སྒྱེད་བུ་ཐོད་པ་དང་བཅས་པར་” 
བསྐྱེད་དོ །དེ་ར་བཏུད་ཅྩི་ལྔ་དང་སྒོན་མ་ལྔ་རྣམས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ས་*་ 
བོན་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། རླུང་གཡོས་པས་མེ་སྦར། མེའེ་དྲོད་ 
ཀྱིས་ཡི་གེ་ལ་སོགས་པ་ཞུ། །ཞུ་བའི་རླངས་པས་ཧྭུཾ་བྱུང་། དེ་ལས་རྡོ་རྗེས་ 
མཚན་པའི་ཁ་ཊཾ་གར་ལན་གསུམ་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་ཞུ་བ་ལས་བདུ་ད་ཚྱིར་བྱིན་༡་་ 
གྱིས་བརླབ་པ་ནི་སྟེང་ཏུ་ཟླ་བ་ལ་གན་ས་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་བསམས་ཏེ་དེ་ིད་ཀྱིས་ 
གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་ཧཿཀ་ཧ་མ་ལ་ནི་༠མུ་ཁ་པྲ་སཱ་རྙ་ཡ། པྲ་ 
སཱ་དྷ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་བུརྙ་ཌྟ་༠པྲ་ཧི་ཏོ་སི། མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ། ཀཱ་ར་ཡ་ཀཱ་༩་ 
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དཔའ་ནྐག་ལོ་ཅྟེན་ཐའ་དྲོསར་འཛར་ཡི་ཆཞེས་ང་བ། ལུང་ུ་འ 
ར་ཡ། སར་དྭུབ་པ་དྷུང་°ན། ག་ཤ མཱ་ར་མཱ་ར། ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། 
སཱི་གྒཾ༧། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། ཧུ་རེ་ཧུ་རེ། མཾ་རཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཨི་དཾ་ལཾ་° 
གྲ་ཧ་གྲ་ཧ་ཤཱི་༠སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ད་བུལ་ལོ། །དེ་ཡང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལྕེ་ཧཱུ 
ལས་རྡོ་རྫེ་རྩེ་གཅིག་པར་བསམས་པའི་སྡུ་གུ་ནས་དྲངས་ཏེ་བདུ་ད་རྩི་མྐྱངས་པས་་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱས་ལ། ཞལ་བསིལ་ཅལ་སོགས་པས་ཡང་དག་ 
པར་མཆོད་ན་ས། བརྩོན་འགྲུས་ད་ང་ལྡན་པས་བྱ་བ་སྒུབ་བོ། །དེས་འདོད་་” 
པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གད་བ། །བཟོད་གསོལ་བྱས་པ་དང་ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་མུཿཞེས་ 
བརྡད་ཝ་གཤེགས་ཨཱ་ཀཙཝ་ཧོ། ཉདི་ཞི་གཏོཆ་མའི་ཚོ་གན། ཆའ 

ང་རྒྱལ་བྱ་ཕྱིར་མ་ཡིན་རང་འདོད་ཕྱིར་མ་ཡིན། །གུས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་༠་་ 
ཕྱིར་ནི་ང་ཡིས་འདི་བྱས་པ། །དེ་རྣམས་ཉིད་ཀྱིས་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་ཤེས་དོན་དུ། ། 
ཆོ་གའི་རིམ་པས་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ཕྱིར་བྱས་པའོ། །རོགས་པ་ཆུང་ཞིང་བློ་ 
དམན་གྱུར་ཀྱང་དོན་བསྡུས་འདིས། །རྣ་ལ་འབྱོར་མ་ཡིས་ད་ངོས་གྲུབ་མཆོག་ཏུ་་ 
སྟེར་བྱེད་པ། །རྒྱན་དུ་མཚོག་ཏུ་བདེ་བ་བཟང་སྟེར་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས། །གསོལ་ 
གད་བ་ཕྱིར་དང་རྙིང་རྗེ་ཅན་རྣམས་བདེ་སྦྱོར་ཕྱིར།  །དཔལ་ལྡན་ནག་ཆེན་*" 
མགོན་པོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པའི་ཆོ་ག་འདི། །བྱས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་ 
བ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་རྡོར་འཛིན་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་** 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ད་ངོས་གྲུབ་རིན་ཆེན་འབྱང་གནས་ཞེས་བྱ་བ། པཌྟི་ཏ་་་ 
ཆེན་པོ་ས་མརྟ་ཤཱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 

པི་ཏ་དེ་ཉིད་དང་། ལོ་ཙཱ་°བ་དགེ་སློང་ཆོས་རབ་ཀྱིས་བསྒྱར་ཏེ་གཏན་ 


ལ་ཕབ་པའོ།། །། 


/4--1561 


༡༥༦༢ 


༡༥༢7 


༡༥༤ 


༡༥༡༥ 


༡༥༢༦ 


༡༥༢༧ 


༡༢ 


༡༥༢༩ 


བསྟན་འགགར། གུད། [ཊེ ༢༨ 


བསྩར་མཆན། 


ཁམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་> ༄༅། །དཔལ་ནག་པོ་ 
ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོ་ག་བཞུགས་སོ།། «སྣར་» ༄། །དཔལ་ནག་པོ་-.-- ཚོ་ག་བཞུགས། «པེ་» 
༦སྣར་”བྱེད། ©«པེ་»༦སྣར་»ནས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»པོའི། ©«པེ་»«༦སྣར་»མཆིས། ©@«པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱིས། @«པེ་>༦སྣར་»བསྡེབས། ©«པེ་»«སྣར་”བྱ། ©«པེ་>༦སྣར་>ཐིག ©«པེ་»> 
༦སྣར་»ལས། 

©༦པེ་»༦སྣར་»ཁལ། ༦པེ་»«༦སྣར་»པའི། ཁ«པེ་༧«༦སྣར་»རྣམས་ཀྱིས། ©༦པེ་»«སྣར་»ད་ང་། 
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®«ཅོ་» 


༡༥༦༧ 


༠༦ 


༄། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་སྲར་བ་ཞེས་བ་ 
བའི་སྒྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་གཿ 


༄༅། _ །ཧྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཛཱ་རཱགྷ་ཛཱ་ལ་ཧོ་མ་བི་དྙི་ནཱ་མ། བོད་སྐད་ 
དུ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་སྦར་༧བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་ག །དཔལ་ནག་པོ་་ 
ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་དྲན་པའི་སྐད་ཅིག་གིས། །འགྲོ་རྣམས་་ 
འཇིགས་བྱེད་འདོད་ཆགས་སོགས། „བུད་ཤིད་སྲེག་པའི་ནག་པོ་ཆེ༠།- . །ཡེ་་”་ 
ཤེས་མེ་ཆེན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གསལ་ལ་མ་ཚང་°མེད་བསྣུས་པའི། །ཡང་དག་ 
རིམ་བཞིན་བྲི་འདོད་པས། །ཡེ་ཤེས་མེ་སྦྱོར་༦ཞེས་བརྫོད་པའི། །སྦྱིན་སྲེག་ཆོ་ 
ག་བཤད་པར་བྱ། །དེ་ལ་ཆོ་ག་འདི་ནི་ཉི་མ་བཟང་པོ་ལ་དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ 
རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་སྔོན་དུ་གཏོར་མ་བྱིན་ལ། ལག་པ་གཡས་པ་ཁ་སྲུབ་སྟེ་ 
བརྐྱང་ནས་རང་གིས་༩སྔགས་བརྒྱ་ཆྩ་བརྒྱད་བཟླས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡང་དག་པར་་ 
བྱ་བའི་ཐབས་སོ། །ཡང་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཡང་ན་ཐབ་ཁུང་ཐམས་་་ 
ཅད་བཅའ་བའི་དོན་དུ་སྦྱང་བའི་བྱེ་བྲག་དངོས་གྲུབ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་སུ་་་ 
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༡༥༦༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཀི རོན 


བཤད་པའི་ཚཆོ་ག་ལྟར་རྒྱས་པར་ས་སྦྱང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ལ། ས་བད་ག་ཀྲུའི་ 
ལྟོ་བའི་ཁ་ཕྱོགས་སུ་ཐབ་ཁུང་རྣམས་བཅའ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་རྣམས་ ལས་ཞི་བ་ལ་་ 
ས་གཞི་ད་ཀར་ལ་སྙུམ་༧པ་རྒྱར་ཁྲུ་གང་ཟླུམ་པོའོ། །ད་བུས་སུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པས་*” 
མཚན་པ། །ཐབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་་ཁྱེར་ལ་འཕང་དང་ པས སོར་བཞི་པའོ། །ཁ་་་ 
དོག་དཀར་པོས་བྱུག་མེ་ཏོག་དཀར་པོས་ཚལ་པར་°བྱས་ཏེ་བརྒྱན་ནོ། །རྒྱས་པ་ 
ལ་ཅས་གཞི་སེར་ལ་སྣུམ་ཅཔ་རྒྱར་ཁྲུ་དོ་༠ཟུར་བརྒྱད་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ། དབུས་ 
སུ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་རིན་པོ་ཆེའོ། །ཐབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་།ཁ་ ཁྱེར་ལ་འཕང་དང་་* 
རྒྱར་སོར་བརྒྱད་པ་ཁ་དོག་སེར་པོས་བྱུག །མེ་ཏོག་སེར་པོས་ཆལ་པར་བྱས་ཏེ་ 
ཿབརྒྱན་ནོ་༧། །ད་བང་ལ་ས་གཞི་དམར་ལ་འཇམ་པར་ཚོས་འབྱུང་°ལྟ་བུ་རྡེ་རྗེས་° 
མཚན་པ་ལ་སོགས་པ་ཞི་བ་དང་མཚུངས་པ་ལ་ཁ་དོག་དམར་པོས་བྱུག །མེ་ཏོག་ 
དམར་པོས་ཆལ་པར་དྲ་གམ་མོ༩། །མཛོན་ སྤྱོད་ལ་ས་གཞི་རལ་བ་དང་ཚ་སྒ་ཅན་ 
ད་ང་ཆུབ་ལ་གནག་པར་རྒྱར་ཁྲུ་གང་གྲུ་བཞི་པའི་དབུས་ཨུ་པདྨ་གནས་པའི་༠སྟེང་ 
དུ་ཁོ་བོའི་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་དགོད། ཐབ་ཁུང་གི་སྟེང་ཁ་ཁྱེར་ལ་འཕང་དང་རྒྱར་° 
སོར་བཞི་པ་ཕྱིར་ཁ་བལྟས་པ་ལ་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེས་སྤས་པའོ། །ས་ན་ག་པོ་ད་ང་་་ 
དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་ཐལ་བ་ད་ང་། བོང་བུ་དང་རྔ་མོའི་སྦངས་ལ་སོགས་པ་དང་བདུད་་ 
རྩི་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་རཆུ་ཡིས་བྱུགས་ལ། དྲི་མེད་པ་དང་དྲི་མི་ཞིམ་པའི་མེ་ཏོག་་ 
སྔོན་པོའམ་ནག་པོའམ་སོ་བའམ་ནས་ཀྱིས་བསྐོར་བས་༠ཆལ་པར་ད་གྲམ་མོ། ། 
འབར་བའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་°མིའི་ཚིལ་ 
ལ་སོགས་པའི་མར་མེས་བརྒྱན་པའོ། །ཡང་ན་རྫུལ་ཚོན་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནོ། ། 
འདི་ཞི་མཐང་ཀི་མ་ཝག་ཉིད་ཁ་་ཞ་ང ༢ ཀ། 
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ེཤེསཀྱི་ཁེ་སྦར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྦིན་སྲེག་གི་ཚ་ག ཐ་བ 

ཤིང་པཱ་ལ་ཤའམ་ཨུ་དུ་མྦ་ར་ལ་སོགས་པ་འོ་མ་ཅན་གྱི་སྟེང་གི་ཡལ་ག་གསར་ 
པ་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་མཉམ་པར་བཅད་པ་སྤོམ་ཕྲ་མཐེའུ་ཆུང་ཙམ་°ལ་སྦང་ྩི་ 
དང་འོ་མ་དང་མར་ལ་སྦགས་པའི་ཡམ་ཤིང་འདབ་མ་གཉིས་དང་ལྡན་པ། ཚེ་ཆོ'་ 
གཅིག་པ་མིང་མེད་དང་ཆ། མཐེ་བོང་གིས་བཟུང་ལ་བསྣྙན་ནོ། །རུལ་པ་ 
ད་ང་ཡོན་པོ་དང་ཕྲ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤང་ངོ་། །ཀུ་ཤ་ཏིལ་མར་ལ་སྦགས་པ་དང་། 
འབྲས་སཱ་ལུའི་ཟན་དང་། འོ་མ་དང་། ནས་དང་། ཏིལ་དང་། ཞོ་དང་། 
པྲི་ཡང་ཀུ་དང་། ཙརྡན་དང་། དྲུར་ཅབ་ད་ང་། ཤིང་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཁུ་བ་་་ 
དང་། མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་ཡོས་ད་ང་འབྲས་བུ་སྐྱར་པོ་ཅན་གྱི་ཁོ་མ་རྩེ་མོ་*་ 
གཉིས་ཀ་སྦང་དང་འོ་མ་ལ་སྦགས་ལ། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། ། 
འདིར་ཡང་སྔོན་གྱི་ཤིང་རྐེ་ད་ང་°ནས་སྐྱེས་པའི་ཡལ་ག་སྤོམ་ཕྲ་ཆང་པར་ཤོང་བ་་ 
ཁྲུ་རེ་བ་ཞོ་དང་འོ་མར་སྦགས་པའི་ཡམ་ཤིང་དང་། འབབས་ཞོ་དང་མེ་ཏོ་ག་བྱར་ 
པ་ཞོ་ད་ང་སྦགས་པ་དང་། ཊབོ་ལིའི་༦འྲབས་བུ་དང་། འབྲས་སཱ་ཁུ་ད་ང་། 
པདྨ་གེ་སར་ད་ང་། ནཱ་ག་གེ་སར་དང། ཀརི་༧ཀ་ད་ང་། འབྲུ་སྣ་ཚོགས ལོ 
རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་པ་ལའོ། །ཞི་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་ཤིང་ཡོན་ཏན་དང་་ 
ལྡན་པ་ཁོ་མ་ཅན་སོར་ལྔ་པའམ། པྲི་ཡང་ཀུའམ། ཙམ་པ་ཀའི་གེ་སར་ལ ༡༠༤༠ 
སོགས་པས་ཡམ་ཤིང་ངོ་། །མེ་ཏོག་ད་ང་འབྲབས་བུ་ད་མར་ལ་སྐྱར་བ་རྣམས་ཀྱིས་་ 
དབང་ལའོ། །ཤིང་རོ་ཚ་བ་དང་། ཁ་བ་དང་། ཚེར་མ་དང་ལྡན་པ་ནམས་ 
སམ། རོ་བསྲེགས་༧པའི་ཤིང་གསེས་པ་སོར་བཅུ་པ་རྩ་བའི་ཕྱོགས་ནས་བཟུང་ 
སྟེ།༠༡༢བུག་དང་ག།དེ་བྭ་ཏིལ་གྱིས་སྦགས་ཕ་ཟེ་ལོ་ཞོ་བ་ཧྭང་ལྡན་པ་ཨམ་ཤིང་ངོ་།། 
ཡུངས་ཀར་དང་། ཚ་བའི་མར་དང་། ཁྲག་དང་། ཚ་དང་། སྐེ་ཚེ་དང་། 
ནིམ་པའི་ཁོ་མ་དང་། རོ་བསྲེགས་༩པའི་ཐལ་བ་ད་ང་། རྐང་རྗེས་ཀྱི་ས་ད་ང་། 
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༡༥༧༠ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། [ཤི ༢༨ 

བོང་བུ་དང་། ཆ་མོ་ལ་སོགས་པའི་སྦངས་ད་ང་། ཁྱིའི་ཞག་ད་ང་། བྱ་རོག་ 
ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ད་ང་་། སྐྲ་དང་། དྲི་ཆེན་དང་། དྲི་ཆུ་དང་། ཚེར་མ་ད་ང་། 
ཆུས་པའི་ཕྱེ་མ་ལ་སོགས་པ་གང་རྙེད་པ་རྣམས་ལ། དུ་ག་དང་ཁྲག་ད་ང་། ཚ་ 
རྣམས་སྦགས་པས་སམ། ཡང་ན་ཐལ་བ་ད་ང་སོལ་°བ་དང་ཕུབ་མ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་གཟུགས་བརྙན་བྱས་ཏེ་དུ་ག་༦ལ་སོགས་པས་སྦགས་པས་རྐང་ 
པ་གཡོན་པའི་མཐྲེའུ་༩ཆུང་ནས་རིམ་གྱིས་མཚོན་རྣོན་པོས་བཅད་ཅིང་བསྙུན་པ་ནི་ 
གསད་ཕཔའི་སྦྱིན་སྲེག་གོ། །འདི་ནི་རྫས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའོ། ] ། 


ཿསྦྱིན་སྲེག་གི་༠ཤིང་སྲོག་ཆགས་མེད་པ་ཐབ་ཁུང་བས་ཅུང་ཟད་་དམའ་་་ 
བའམ། བས་མཐའི་ལིི་བ་ཞི་བ་༠ལའ། །སྔོན་དུ་གསུངས་པའི་ཤིང་འབྲས་ 
བུ་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པ་ལའོ། །ནིམ་པའམ་ཤིང་རོ་སྐྱར་བའམ། ཤིང་གཞན་ 
མེ་ཏོག་ད་ང་ལྡན་པ་རྣམས་ད་བང་ལའོ། །ཤིང་རོ་ཚ་བ་ད་ང་། ཁ་བ་དང་། 
ཚེར་མ་དང་ལྡན་པ་དང་། དྲི་མི་ཞིམ་པ་ད་ང་། དྲི་མེད་པ་དང་། དུ་ར་ཁྲོད་ 
ནས་བྱུང་བ་རྣམས་གང་རུང་ངམ། བོང་བུ་དང་རྫ་མོ་ལ་སོགས་པའི་སྦངས་སྐམ་ 
བོ་རྣམས་མངོན་སྤྱོད་ལའཾ། །འདི་ནི་བུད་ཤིང་གི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའོ།། །° 


གསེར་རམ་ཟངས་སམ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཤིང་ལས་དགང་གཟར་བྱ་སྟེ། དེའི་ 
ཡུ་བ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཚད་ད་ང་ལྡན་པའི་༠སོར་ི་ཤུ་ར་བཞི་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་རྟབས་ཅིག་ལོངས་སྤྱོད་དུ་མི་བཏུབ་༠པའོ། །སྟེང་གི་ཆ་པདྨ་འི་འད་བ་མའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་སྲིད་དུ་སོར་བརྒྱད་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ལ་ཆའི་སྨད་སོར་བཞི་ལྷམ་པ་ 
ཟབས་སུ་སོར་གཉིས་དང་ལྡན་པའོ། །ན་ང་དུ་རྡོ་རྫེ་རྩེ་གསུམ་པའམ་རྩེ་ལྔ་པས་་ 


༼4=-÷-1576 


ལ༩འབལསབས། བ་མ 
བརྒྱན་པ། བཅུད་ཁུང་མཐེའུ་ཆུང་ལྟོ་གང་བ། དེ་སྟེང་རྡོ་རྗེ་ལྔ་པས་སྦས་པ། ཡུ་ 
བའི་འོག་གི་ཆ་རིན་པོ་ཆེ་རྡོ་རྗེས་བརྒྱན་པའོ། །བྱགས་གཟར་གྱི་ཡུ་བའི་འོག་ཆ་ལ་ 
ཡང་དེ་ལྟར་གོ་བར་བྱའོ། །'རྒྱ་སྔར་°དང་མཚུངས་སོ། །ཡུ་བ་དག་°དགང་ 
གཟར་སྲིད་*དུ་མཉམ་པ་ལཿཕྱེད་ཀྱིས་༠ཕྲ་བ་ཁ་ལ་རྒྱར་སོར་གཉིས་པ་པདྨའི་”་ 
འགྟ་ཁ་ཉ་བུཌ།ཞཁཁམཨུནར་གཌིཊྦད་ཏ་ལས་ཡ་གཿོ་ཝེ་ཝེ་ཝྔ་༩པ་གགོན་དོ།། 
སེབསསསས་སསས སས་་་་་སསས་ས་་ས་་་ ས་ས་ས 
འདི་ནི་དགང་གཟར་དང་བུགས་གཟར་གྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའཾཊ།  །° 


དེ་ནས་ཁུས་བྱས་ལ་གོས་གཙང་མ་ད་ང་རྒྱན་དཀར་བོ་བཏགས་ནས་དཔལ་ 
ནག་པོ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་ངག་བཅད་ལ། བདེ་བའི་སྟན་གྱི་*་ 
སྟེང་དུ་པདྨ་འི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ། དཀར་པོའི་ཚེས་གཅིག་གི་ནུབ་མོ་སྲོད་ཀྱི་ 
དུས་སུ་ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་ནས་བསྒུབ་བྱ་དམིགས་ཏེ་ཞི་བའི་བསམ་པ་ད་ང་ལྡན་པས་ 
ཞི་བའི་ལས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གོས་ལ་སོགས་པ་གོང་ལཁས་ཁ་དོག་གི་དབྱེ་བས་ཤེས་ 
པར་གྱས་ལ། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་སྔ་དྲོའི་དུས་སུ་ལྟོ་རུ་བརྟས་ན་ས་སྟན་བཟང་་ 
པོར་བསྡད་དེ། འཕང་༠མཐོ་བའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པས་རྒྱས་པའི་ལས་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་གོས་ད་མར་པོ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་ལྟར་བྱས་ལ་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ན་མ་ཕྱེད་ ཀྱི་ 
དུས་སུ་ནུབ་ཏུ་བལྟས་ནས་སྟན་༧མཐོན་པོའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྫེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་*་ 
བསྡད་དེ། ཆགས་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པས་ད་བང་གི་ལས་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་གོས་ནག་པོ་ལ་ཁྲག་གིས་སྲས་པ་ད་ང་། རྒྱན་ནག་པོ་གདགས༩། ནག་ 
པོའི་དུས་གཉིས་གང་ཆུང་ཅིག་གིས་ི་མ་ཕྱེད་དམ་ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་༠དུས་སུ་བྱང་དུ་ཁ་° 
བལྟས་ནས། རྟན་སྤངས་ཏེ་མཁྲང་པའི་༠སྟེང་དུ་བསྒུབ་བྱའི་སྙིང་གར་ཙོག་ 
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༡༥༧༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཤི ༢༨ 

ཙོག་པོར་གནས་ལ། ཤིན་ཏུ་ཁྲ་བའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པས་སོ། །༧མིག་ 
བགྲད་།ཁྲོ་གཉེར་བཅས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་བྱེད་པ་” 
ནམས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་གསད་༧པའི་དོན་དུ་བསྒྲབ་བྱའི་སྙིང་ག་ན་གནས་པའི་་ 
བསུང་བ་རྣམས་རྭུཾ་ལས་སྦོས་པའི་རྡོ་རྫེའི་ལྕགས་ཀྱུས་བཀུག་ནས་རང་གི་ས་བོན་ 
ལ་བསྟིམ། ཁོ་རང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་དོར་བར་བསམ་མོ། །བསྒྙུབ་་ 
བྱའི་སྡིག་པ་དང་ཕྲལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བསྒྲལ་བར་༠འདོད་པས་མངོན་་་ 
སྤྱོད་]ཀྱི་ལས་བྱའོ། །འདི་ནི་སྒུབ་པ་པོའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའོ།། །° 


གསེར་དང་དངུལ་དང་རྡོ་དང་ཟངས་དང་ཤིང་དང་ས་ཚམས་ལ་དུ་ང་གི་་" 
ད་བྱིབ ས་སུ་བྱས་པ་ལ འམ། དུང་ངམ་ཤོ་མའི་སྣོད་་དུ་ཡོན་ཆབ་ལ་སོགས་པའི་ 
སས་ས་ལས་ས་སས་ སས་སས་སས 
ཀུ་ཤ་ད་ང་། འབྲས་ཡོས་°རྣམས་དངང་། དྲི་༩ཆབ་དང་། བདུ་ད་ཅི་ལྔ་དང་ 
ལྡན་པ་རྣམས་བླུགས་ནས་རང་འདོད་པའི་༠ལྷའི་སྔགས་ལ་སྭྭ་ཧཱ་སྦྱར་བ་ལན་༠་ 
བརྒྱ་བཟླས་པས་ཞི་བ་ལའོ། །དེ་ལྟར་ཞོ་དང་མེ་ཏོག་སེར་པོ་དང་༠དྲེ་ཆབ་ཁ་་་ 
དོག་གིས་ཤེས་པར་བྱ། གཞན་གོང་དང་འདྲ། ཨོཾ་བཏགས་པས་རྒྱས་པ་ལའོ། ། 
མེ་ཏོག་དམར་པོ་དང་དྲི་ཆབ་ལ་སོགས་པ་གོང་དང་འདྲ། ཧོཿབཏགས་པས་་ 
དབང་ལའོ། །ཀྱོ་ཁམོ་ད་ང་འདག་པའི་སྡོད་ལ་སོགས་པར་ཁྲག་ད་ང་ལྕི་བ་དང་ 
ཆབ་ལ་སོགས་པ་གོང་དང་འདྲཊ། ཕཊ་བཏགས་པས་མངོན་སྱད་ལའོ། །འདི་ 
ཞི་ཉན་ཡབ་་ཉགསོ་བཅྲི་སཉག་ིད་བ་ཏད་མ་ཞག་ ཁ་ཆེ་ཤི 
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ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་སྦར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྩྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་ག ༡༥༧༣ 


ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་དང་ད་བང་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་་ 
སྔགས་བཟླས་ཁ། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཆུ་སྣོད་དང་ཡོན་ཆབ་ལ་སོགས་པ་་ 
གཡོན་དུ་འོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་དུ་བཟེད་༧ཞལ་གསུམ་གཞག་°གོ། །བསང་་ 
གཏོར་གྱིས་°བསངས་ལ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་རྫས་རྣམས་གཡས་རྱོགས་ 
སུ་གཞག་གོ། །སྦོས་པ་ལ་ད་གའ་ན་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བུམ་པ་དང་། ལས་ཐམས་་་ 
ཅད་པའི་བུམ་པའི་ལྷག་གནས་ནི་ད་ངོས་གུབ་རིན་ཆེན་འབྱང་གནས་ལྟར་ཚོ་ག་བྱ། 
སྦོས་པ་ལ་མི་ད་གའ་ན་སློབ་དཔོན་ལ་ལ་ད་ག་གིས་བུམ་པ་གཉིས་པ་མི་འདོད་ དོ། ། 
མངོན་སྤྱོད་ལ་གཡས་ཨུ་ཡོན་ཆབ་ལ་སོགས་པ་བཞག་°ཅིང་གཡོན་ དུ་རྫས་རྣམས་་ 
གཞག་གོ། །འདི་ནི་རྫས་རྣམས་དགྲམ་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའོ།། །° 


འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ལས་བྱང་བའི་མེ་ཞི་བ་ལའོ། །རྒྱལ་པོ་དང་རྒྱལ་རིགས་ 
ཀྱི་ཁྱིམ་ན་ས་བྱུང་བའམ། ན་གས་ལས་བྱུང་བའམ། རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱུང་བའམ། 
ད་གེ་འདུན་གྱི་ཚང་མང་ཁས་བྱུང་བའི་མེ་རྒྱས་པ་ལའོ། །རྗེ་རིགས་ད་ང་སྨད་འཚོང་ 
མའི་ཁྱིམ་ནས་བྱུང་བའི་མེས་དབང་ལའོ། །མི་རུས་ལས་བྱུང་བའམ། རྡོ་ཐལ ཟར 
ལས་བྱུང་བའམ།༠ དུ་ར་ཁྲོད་ལས་°བྱུང་བའམ། ༠རེགས་ངན་གྱི་ཁྱིམ་ལས་འབྱུང་ 
བའི་མེས་མངོན་སྤྱོད་ལའོ། །འདི་ནི་མེའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའོ།། །° 


དེ་ནས་ད་ངོས་གུབ་རིན་ཆེན་འབུང་གནས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་གཏོར་མ་སྦྱིན་° 
ལ། བསུང་བ་དང་ལྡན་པ ས་སྡོད་དུ་མ་° བཟུང ་སྟེ ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་སྔགས་ 
བཟླས་སོ། །དེ་ནས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་བརྫོད་ཅིང་མར་མེས་མེ་སྦར་བ་ 
ད་ང་། སྔགས་དེ་ཉིད་བརྗོད་ཅིང་བའི་ཆུས་མངོན་སྤྱོད་ད་ང་གཞན་ལ་གཡོན་ ༡༠༠༠༡ 
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༡༥༧༤ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། [ཤེ ༢༨ 

ད་ང་གཡས་སུ་ལན་བདུན་བསྐོར་ཞིང་°བསང་གཏོར་བྱས་ཏེ། ཐབ་ཁུང་དུ་དུ་ 
བ་དང་བཅས་པའམ། དུ་བ་ཡང་སྦངས་པ་གཞག་སྟེ། ཨོཾ་ཛཱ་ལ་ཛཱ་ལ་ཧཱུཾ་། 
ཞེས་པས་ཡང་དག་པར་སྤར་བ་དང་། འཁོར་ཁོའི་གཙོ་བོའི་སྙིང་པོ་བརྗོད་ཅིང་། 
བླུགས་༧གཟར་མར་གྱིས་བཀང་སྟེ་ལན་བདུན་གྱིས་བསྐྱར་༠བར་བྱའ། །མངོན་ 
སྤྱོད་ལ་ཚ་བའི་མར་གྱིས་སོ། །དེ་ནས་ཀུ་ཤ་རྣམས་ད་གྲམ་པ་ནི། ཨིཾ་བཛཛ་སྭཏྭ་ 
ཨཿཞེས་པ་བརྗོད་ཅིང་དང་པོར་ཀུ་ཤ་གཉིས་སྒྲབ་པ་པོའི་གཡོན་རྱོགས་སུ་ཤར་དུ་ 
བསྟན་ཏེ་གཞག་གོ། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་༠ད་ང་། ནུབ་རྱོགས་° 
ད་ང་བྱང་ཕྱོགས་༠རྣ་མས་སུ་བསྟེན་པའོ། །ཐ བ་ཁུང་དུ་ད་བུལ་བ་ནི་ ཤར་དུ་་” 
བསྟན་པའོ། །གཞན་ཡང་རྒྱས་པ་དང་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱི་ཐབ་ལ་ 
རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤར་དང་ལྷོ་དང་ནུབ་རྣམས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
ལྷའི་རང་བཞིན་ལ་གན་ས་པའི་༡རང་གི་ས་བོན་གྱི་༠ཐབ་བསྐྱེད་ལ་སྦར་བར་°་ 
བལྟས་ནས་དེར་བད་ག་མེད་པར་°བསམས་ལ། ཡི་གེ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་*་ 
འཁོར་གྲུ་གསུམ་པའོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་༠གན་ ས་པ་ས་བོན་ཡི་གེ་ 
རཾ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟོ་བ་འཕྱང་བ་ཤ་རྒྱས་པ་ཐུང་བ། ཞལ་གསུམ་པ་ཞལ་རེ་རེ་*་ 
ཞིང་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། 
གཡས་ཀྱི་ཕྱག་༠གཏིས་ཀྱིས་མི་འཇིགས་པ་ད་ང་བགྲང་འཕྲེང་འཛིན་པ། གཡོན་ 
གཉིས་ཀྱིས་དབྱག་པ་ད་ང་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཁ་དོག་དང་ན་ 
བཟའ་ད་ང་རྒྱན་°བསམ་པའི་བྱེ་བྲག་དང་འོད་ཟེར་གྱི་འཕྲོ་འདུ་དང་རྒྱས་གདབ་ 
རྣམས་གོ་བར་བྱའོ། །རལ་པ་ད་ང་སྨ་ར་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ། ས་བོན་རཾ་་ 
དང་བཅས་པའི་མེའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ཐུགས་ཀར་སྲོས་པའི་མེ་ལྷ་ བསམ་ན་ས°། 
ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། དམ་ཚིག་པ་དང་མཚུངས་པའི་ཡེ ༠༠༠༠༠ 
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ཡེ་ཤེས་ྱི་མེ་སྦར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་ག ༡7 ༥ ༧ ༥ 


ཤེས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མེ་མཚམས་ན་གནས་པར་༠བལྟས་ལ། སྤྱན་དྲང་་ 
བའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་མ་ཧཱ་གྷཱ་ཏ་དེ་བ་རཾ་ཏི་དཱི་ཛཿ ས་ཏ་ཅམ། གི་ཧི་ཏཱ་ 
ཧུ་༧ཏི་མ་ཧཱ་ རྣཾ:ཡ་༤ སྨིན་ སྨནི་ཧི་ཏོ་ཧ་ཐཱ་༦ཞེས་པ ས་དགུག་སྟེ་བ སྙིམ་མོ། །དེ་ལ་ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་རཾ་༠ཨརྒྷ་པྲ་ཏི་རྫ་༧ཧཱུཾ་ཞེས་པའམ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་པྲ་བ་ར་སརྐ་རཾ་ཨརྒྷཾ་པྲ་་ 
ཏིཚྫ་ཧཱུཾ་སྭ་ཧཱ་༩ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཨརྒྷཾ་ད་བུལ་ལོ། །ཨརྒྷའི་༩གན་ས་སུ་པཱ་ཏྱ་° 
ལ་སོགས་པ་བཅུག་ལ། ཞབས་བསིལ་ད་ང་། ཞལ་བསིལ་བསང་°གཏོར་ཕལུལ་ 
ཏེ། ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་འམཚོད་པར་བྱའོ། །ཕྱེ་ན་ས་* 
ལག་པ་གཡོན་པ་བྱང་ཆུབ་མཚོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེང་དུ་་ཕྱོགས་པས་མར་གྱིས་གང་་ 
བའི་དགང་གཟར་བཟུང་ལ། ཡང་ལག་པ་གཡས་པ་འོག་ཏུ་།་ཕྱོགས་པས་་” 
མར་གྱིས་གང་བའི་བླུགས་གཟར་སྟེང་དུ་།ཁ་°ཕྱོགས་པར་བཟུང་སྟེ། མངོན་སྤྱོད་° 
ལས་གཞན་པར་གོ་བར་བྱའོ། །པུས་མོའི་སྟེང་ནས་༧འཁྱུད་པ་བཞིན་པས་་ 
ད་གང་བྱུགས་གཡས་དང་གཡོན་དུ་བསྐར་ཞིང་དགང་གྲུགས་གསུམ་མམ་°བདུན་ 
དབུལ་བ་ནི། མེ་ལྷའི་ལྕེ་ལ་རཾ་བཀོད་ལ། གསུམ་པོ་ཁ་ཅུང་ཟད་༠ཕྱེ་བར་ 
གུམ། ཌྷར་མཛོན་ཚཏ་ཁཁ་ཤིགྲ་ཏྲཾ་ཀིཞཁཊ་ཁས་ཞ་ཁུཏ་པ་འི་ཌཨི་ཧིཿཛ༩ཿ 
ཕཊ་ནམས་ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་དང་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱིས་ཅད་བྱེ་བས། 
ཨོཾ་ན་མཿས་མྙྟ་ཐཱུ་༧ཏྭ་ནཱ་ཨསྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་༠ཞེས་པའི་སྔགས་ལ་རིམ་པས་སྦྱར་རོ། ། 
ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པས་སྲེག་བླུགས་ཀྱི་སྔགས་སོ། །ཕྱི་ནས་མེ་སྦ་༠བ་རྟག་པ་ནི་ 
ཁ་དོག་གི་དབྱེ་བ་ལ་སོགས་པས་རིམ་པཿད་ང་རིམ་པ་༠མ་ཡིན་པས་གོ་བར་བྱས་ལ། 
བསང་གཏོ་ར་དང་། བསྦུང་ཅབ་བྱས་པ་ད་ང་། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་་ 
ཀྱིས་༠སྤེག་བླུགས་ཁབདུན་བྱས་ཏེ།: ཕྱི་ནས་ད་གང་གླུགས་གསུམ་ཕུལ་ལ།  བླུགས་ 
གཟར་ལ་སོགས་པ་ལན་གཅིག་༠གམ་གསུམ་མམ་༠བདུན་དབུལ་བར་བྱའོ། ། 
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༡༥༧༦ བསྟན་ཁྱམར། རུད། [ཤི ༢༨ 

ཡམ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་སྦྱང་བ་ནི་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་༧སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་ཡམ་ཤིང་སྦྱང་བའི་སྔགས་ 
སོ། །ཨོཾ་ཤྲི་༠སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་མར་སྦྱང་བའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པས་°རྫས་ 
རྣམས་བཀྲུ་བའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཛྫ་ཧཧྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་འབྲུ་རྣམས་སྦྱང་བའི་སྔགས་སོ། ། 
ཨིཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པས་༠རྫས་གཞན་རྣམས་སྦྱང་བའི་སྔགས་སོ། །འདི་ར་་ 
བསྲེག་པའི་གོ་རིམས་༦ནི་དང་པོ་༠མེ་འབར་བཞིན་པ་ལ་ཡམ་ཤིང་བསྲེག་གོ། ། 
དེ་ནས་རིམ་གྱིས་°མར་དང་། ཏིལ་དང་། དྲཱ་ར་བ་°ད་ང་། འབྲས་ད་ང་། 
འབྲ ས་ཡོས་༠དང་། ཀུ་ ཤ་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གིས་༠སྔགས་ཀྱིས་བསྲེགས་ཏེ། 
ཕྱི་ནས་ཞལ་བསིལ་དང་བསང་གཏོ་ར་བྱས་ལ། མེ་ལྷ་དེ་འབར་བའི་རང་བཞིན་ 
དུ་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ཡིག་༠གིས་ཡང་བསང་གཏོར་ 
བྱས་ལ་ཞི་བར་འདོད་པས་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཞི་བར་བྱ་བ་ནི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་” 
བཞིན་པའི་དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོར་བསྐྱེད་ལ། ཕྱག་ན་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་བུམ་པ་་ 
བདུད་རིས་བཀང་བ་ཐོགས་ཏེ་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ལྷ་མོས་དབང་བསྐྱར་བས་དེའི་རིམས་ 
ན་ད་ལ་སོགས་པ་ཤི་བར་བྱ་བ་ནི༠། རྒྱས་པར་འདོད་པས་རྒྱས་པར་བྱ་བ་ནི་* 
བསྒུབ་བྱའི་བང་མཛོད་དུ་སྔ་མ་ལྟར་གསེར་གྱི་བུམ་པ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བབས་° 
པས་ད་བུལ་བ་ལས་གྲོལ་བར་བྱའོ། །དབང་དུ་བྱ་བར་འདོད་པས་སྔ་མ་ལྟར་་ 
ཨུཏྤལ་ཁ་ཟུམ་པ་ལྟ་བུའི་མདེའུ་དང་ལྡན་པའི་མད་འ་སྙིང་གར་སྲོས་ནས་དབང་དུ་ 
བྱའཾ། །'གསད་པར་ཅའདོད་པས་ཁྲོ་བ་དང་བཅས་ཏེ་བསྒུབ་བྱའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྫེའི་ 
མེའི་ཆར་པ་ཕབ་ནས་དེ་ཐལ་བར་སོང་བར་བསམ་ཞིང་གསད་པར་ ྱབའོ། །དེ་ 
ན་ས་མངོན་པར་ཚྟོགས་པ་ཚོ་ག་ཇི་ལྟ་བཞིན་དུ་ད་མ་ཚིག་པ་༠བསྐྱེད་པ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ 
པ་གཞུག་པ་དང་། དབང་བསྐར་བ་ཡན་ཆད་བྱས་ལ། མེ་ཏོག་ད་ཀར་པོ་དང་། 
དྲི་ཞིམ་པོ་༠ལ་སོགས་པའི་རང་སྔགས་ད་ང་། ལྷ་སྔགས་༧རྣམས་ཀྱིས་༠བྱིན་གྱིས་ 
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ེ་ཤས་ཀྱིམེསྦར་བ་ཞག་བྱབའི་སྦིན་སྲེག་གི་ཚ་ག ༡༥༧༧ 


བརླབས་ལ་མཆོད་པ་ནི་ཞི་བ་ལའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མེ་ཏོག་སེར་པོས་རྒྱས་པ་ལ་* 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དབང་ལ་དམར་པོ༧། དྲག་པོ་ལ་དྲི་མི་ཞིམ་པ་དང་། ཡི་ཿ 
མེད་པའི་༠མེ་ཏོག་ད་ང་དྲིའོ། །གུ་གུལ་ད་ཀར་བོས་སྤོས་°སོ། །མི་དང་ཉ་ལ་་ 
སོགས་པའི་ཞག་ལས་མར་མེའ། །ཚ་བ་དང་།་བ་ལ་སོགས་པས་ལྷ་བཤོས་སོ། ། 
ཨརྒཾ་བད་ང་། ཞབས་བསིལ་དང་། ཞལ་བསིེལ་དང་། བསང་གཏོར་ནམས་ 
ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ན་ས། ལྕེ་ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་°བའི་ཁ་དོག་ད་ང་ 
'ལྡན་པའི་༧རྡོ་རྫེ་རང་གི་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པར་བསྐྱེད་ལ། རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་° 
སྔ་མ་བཞིན༦། དགང་བླུགས་རེ་རེ་ལ་མར་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེ་ 
རེ་ལ། སྲེག་བླུགས་གསུམ་གསུམ་ད་བུལ་ལོ། །མར་གྱི་སྲེག་བླུགས་གཞན་པས་ 
མང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་གི་སྔགས་ཀྱི་བར་དུ་ཞི་བ་ལ་ཆེ་གེ་མོ་ཤརྙི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ 
ཧཱ། རྒྱས་པ་ལ་པུབྩི་ཀུ་རུ་ཨོཾ། དབང་ལ་ལ་ ཤཾ་ཤཀུ་རུ་ཧོཿགསད་° པ་ལ་མཱ་ར་ 
ཡ་ཕཊ་ད་མ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱང་°ལྡན་པའམ། རྐྱང་པར་ཟློས་བཞིན་° 
པས་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་བསམ་པ་དང་བཅས་པས་སྲེག་བླུགས་བརྒྱའམ་སྟོང་ངམ། 
ནུས་ཚད་བསྲེག་པའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་སྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྙཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་°དང། 
ཏིལ་གྱིས་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་ད་ང་། ཅདྲུ་ར་་ 
བས་ཁཚེ་བསྲིང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་པུ་བྱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་ད་ང་། 
འབྲས་མ་ཉམས་པས་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཨིཾ་སརྦ་སཾ་པ་དེ་སྭྭ་ཧཱ་ཞེས་པ་་ 
དང་། འབྲས་ཡོས་ཀྱིས་“ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏི་* 
ཧ་ཏ་ཏེ་ཧེ་བྷཛ་༩ཡ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་དང་། ཏིལ་གྱིས་བརླན་པའི་ཀུ་ ཤས་བསུང་་” 
བའི་དོན་ དུ་འོ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཱིཧ་ཡ་ྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་ན་ས་ཀྱིའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨ་འཱི་°སྭཱ་ 
ཧཱ་ཞེས་པ་གྲོའིའོ། །རང་རང་གི་ལྷའི་སྔགས་ཀྱིས་རྫས་གཞན་རྣམས་བསྲེག་གོ། ། 
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༡༥༧༨ བསྟན་འགྱར། རྒུད། ཤི] ༢༨ 

དེ་ལྟར་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ལ། སྙིང་པོའི་སྔགས་ཀྱིས་གསུམ་་ 
མམ་བདུན་ན་མ་ཉི་མ་ཊི་ཤུ་ཆ་གཅིག་གི་བར་དུ་མར་གྱི་༠སྲེག་བླུགས་བྱའོ། །ཕྱི་ 
ནས་དགང་བླུགས་ཕུལ་ཏེ། ཨརྒྷཾ་“དབུལ་བ་དང་། བསང་ཅགཏོ་ར་བྱ་བ་དང། 
ཞབས་༠བསིལ་དང་། ན་བཟའ་བསམ་པ་དང་། མཆོད་པ་དང་། བསྟོད་་ 
པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཝརྣམས་ཕུལ་ལ། མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྙིང་ 
གར་སྦྱར་ཏེ། ཚོ་ག་མ་ཚང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱན་ཞི་བར་བྱེད་པའི་༧དོ་ན་དུ། 
བད་ག་ནི་རྫོངས་པའི་བློ་ཡིས་༦ད་བང་དག་གིས། །གང་དག་ཅུང་ཟད་ངན་པར་ 
བགྱིས་པ་རྣམས། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་བཟོད་གསོལ་དེ་བགྱིས་པས། །སེམས་་” 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསྐྱབ་°པ་པོར་གྱུར་ཅིང་། །མ་ཐོབ་པར་བྱས་པ་དངང་མི་ཤེས་པས།། 
མ་གུས་པ་ཡིས་གང་བྱས་གྱིས་གཙོ་བོ། །བྱས་པ་བྱེད་པ་འདིར་ནི་གང་ཡིན་པ། ། 
དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཟོད་གསོལ་བཞེས་པར་ཞུ། །ཞེས་པས་རྗེ་བཙུན་ལ་* 
བཟོད་གསོལ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་བཛ་སྭྭ་ཨཿཞེས་ཅུང་ཞིག་བརྫོད་ནས་ཡི་གེ་་་” 
བརྒྱ་པ་ད་ང་། ཨཱ་ཏཱ་༩ཏོ་ཝ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་༠བརྗོད་ན་ས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ ༣ 
བར་དུ་རང་གི་སྙིང་པོ་མུཿད་ང་བཅས་པ་བཅུག་ལ་བཟླས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ་ཁོ། །ཕྱི་ནས་མེ་ལྷ་ཐབ་ཁུང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསང་གཏོ་ར་གྱིས ༡༠༩༠༠ 
བསངས་ལ་མཆོད་པ་དབུལ། ཞལ་བསིེལ་ནས་རས་གསར་པ་ཕུལ་བ་དང་། 
རྫས་ལྷག་ཁརྣ་མས་བསྲེག་པ་ནི་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་བསྟོད་པ་དང་བཅས་པས་སོ། ། 
ཡང་ཞལ་བསིལ་དེ་བསངས་ལ་ཡང་དག་པར་མཆོད་ལ་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་ 
བ་གད་བ། བཟོད་གསོལ་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་བཛ་སྭཏྭ་ཨཱཿཞེས་པ་བརྗོད་ལ་སྔ་མ་ལྟར་ 
བྱས་ནས་ཨོཾ་མུཿཞེས་པས་གཤེགས་ཨུ་°གསོལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ཊི་མ་རེ་རེ་ཞིང་གོང་ 
དུ་བ ཤད་པ་ལྟར་ལན་གསུམ་མམ་° བཞིར་བྱའོ། །དེ་ན་ ས་མེ་བསྡུ་བ་ནི་ཞི་བ་ལ་ 
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ཡེཤེས་ཀྱི་མེ་སྦར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚ་ག བ་བབ་ 


འོ་མས་སོ། །རྒྱས་པ་ལ་རུ་སེར་པོས་སོ། །ད་བང་ལ་ཡང་འོ་མས་སོ། །གསད་༧ 
པ་ལ་ཁྲག་གིས་སོ། །དེ་ནས་ཐབ་ཁུང་གི་ཐལ་བ་དང་སོལ་བ་ལས་ཐམས་ཅད་་ 
པའི་བུམ་པར་བླུགས་ཏེ་ཆུ་བོ་ལ་སོགས་པར་དོར་རོ། །འདིར་ནི་ལྷ་མཉེས་པར་་ 
བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའོ།-.. །། 

སྦྱིན་སྲེག་ཚོ་ག་བྱས་པ་འདི་ཡིས། །ད་གེ་བ་དྲི་མེད་ཐོབ་པ་གང་ཡིན། ། 
དེས་ནི་མུར་བར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། །བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གྱུར་ 
ཅིག །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་སྦར་°བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་ག་རྫོགས་སོ།། ད 

པཌི་ཏ་ཆེན་པོ་ས་མྟར་ཤཱིས་མཛད་པའོ།། །། 

པཌི་ཏ་དེ་ཉིད་དང་ལོ་ཙཱ་ཅབ་དགེ་སློང་ཆོས་རབ་ཀྱིས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་ 
གཏུནུ་ཐཝ་ཕབ་པའ། ” 


བསྣར་མཆན། 


༡༥༦༧ ཁམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་>༄༅། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ 
སྤོར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་ག་བཞུགས་སོ། ། ༠༠པེ་»«༦སྣར་»+ནི། ༠༦པེ་༧«སྣར་སྤོར། 
༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཆེན། ©«པེ་༧༦སྣར་»ཚངས། ༦«པེ་»«སྣར་»སྤོར། @«པེ་»༦སྣར་»གི། 

༡༥༦༨ ༠༦པེ་༧༦སྣར་>བསྙུམ། @“ཕཔེ་»༦སྣར་༧པ།  ©«ཕེ་»«༦སྣར་༧ལས། ©༠“པེ་༧«སྣར་»བསྡུམ། 
©«པེ་»༦སྣར་»+པ། ༦༦པེ་>༦སྣར་»༧+ལ། _ @«པེ་»«༦སྣར་»~བརྒྱན་ནོ། ©«པེ་»«སྣར་» 
འཛམ། ༩༠ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»རྗེ། ©༦པེ་»«༦སྣར་>-མོ། ©པེ་»«སྣར་»ནག་པོའི། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»རྒྱ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»>+ད་ང་པོ། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»-ན་ག་པོའམ་སོ་བའམ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་» 
ཀྱི་སྐོགས་པས། «ཕཔེ་»«སྣར་»བཅས་ལ། 

༡༥༦༩ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»གཅད། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»+པ། ©«པེ་»«༦སྣར་»>~ད་ང་། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»དུ་ར། 
༠པེ་༧༦སྣར་»རྐྱེད་པ། @༦པེ་»༦སྣར་»འབི་ལོའི། @༦པེ་»༦སྣར་»ཀ་ར་ནི། ©༦ཕཔེ་>«༦སྣར་» 
སྲེགས། ©༦པེ་»«༦སྣར་»བསྲེག 


//--1579 


༡༥༨༢ 


བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཤ ༢༨ 


༡༥༧༠ 


༡༥༧༡ 


0: 


༡༥༧༢ 


༡༥༧༤ 


ར་ཡ 


ཀླ་བམ་ཡ་ 


@«པེ་»གོར། «པེ་»དགུ། @«པེ་»«༦སྣར་»མཐེ། ©«སྣར་»བསད། ༠༦པེ་»༦སྣར་»མཆོད་ 
སྦྱིན་གྱི། ©«པེ་»«༦སྣར་»>-བ། ༦པེ་>༦སྣར་༧། །། ༠༦པེ་>-པའི། ©༦པེ་༧༦སྣར་»སྟུབ། 
©པེ་”རྒྱུ་སྔ། «སྣར་”རྒྱུ་སྔ་མ། ©༦པེ་»«སྣར་»-ད་ག ཁ༦པེ་»སྲིན། ༠༦པེ་༡མྱེ་ཀྱི། ཙསྣར་» 
ཕྱེད་ཀྱི། ©«༦པེ་»>༦སྣར་»+པས་སྤས། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»+ད་ང་སྲེག་བླུགས། ཁ༩༦པེ་>༧སྣར་»།། །། 
©«པེ་»༦སྣར་»~སྟན། ©༦པེ་»«༦སྣར་»འཕངས། ༠༥པེ་༧༦སྣར་»~སྟན། ཁ༦པེ་»༦སྣར་» 
གདབ། ༩༦ཅོ་་ཀྱིས། ཁ«པེ་»«སྣར་»-ཁ། ༠“པེ་»མའི། 

©པེ་»«༦སྣར་»+ད་ཀྲིག ཅ༦སྣར་»>བསད། ༦པེ་༧༦སྣར་»སུང་། ©«པེ་>༡བ། ༠༦པེ་» 
«༦སྣར་༧།། །། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»པའམ། ༩༦༥པེ་»«༦སྣར་»གཡོས། ©«སྣར་>བྲི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»~-པའི། ©“པེ་»«སྣར་»ཕོགས། ©“པེ་»«༦སྣར་»+ཏིལ་ད་ང་། ཆ༦པེ་»«༦སྣར་» 
གྱྱོན། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»འབགས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»+བ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»།། །། 
©“པེ་»«༦སྣར་»གཡོན་དུ་གཟེད། ཅ«ཅོ་>བཞག ༦པེ་༧༦སྣར་༧གྱི། ༠༦༠པེ་»«༦སྣར་» 
གཞག ༩༦པེ་»«༦སྣར་༧།། །། ཙ“པེ་༧༦སྣར་»-རྡོ་ཐལ་ལས་བྱུང་བའམ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ནས། 
©༠༦པེ་»༦སྣར་»+རྡོ་ལས་བྱུང་བའམ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ནས། ༠༦པེ་»༦སྣར་9།། །། ༡༦པེ་» 
༦སྣར་»བྱིན། @«པེ་»༦སྣར་»སུང་། ཉ༦པེ་»«༦སྣར་»མེ། 

©“ཕཔེ་»ཕོག «སྣར་»ཕོགས། ©«པེ་»«སྣར་»+བས། ®«པེ་»བླུག ©«པེ་»«༦སྣར་»སྦར། @«པེ་» 
༦སྣར་»-སུ། ༦ཙ༦པེ་»༦སྣར་»-ཕྱོགས། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»+ད་ང་བྱང་ཕྱོགས། ༠༦པེ་>«༦སྣར་» 
+རང་། ©༦པེ་»«སྣར་»གྱིས། ©«པེ་»«༦སྣར་»བའི། ༦པེ་»«༦སྣར་»>པ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་» 
དང་། ༦པེ་»«༦སྣར་»-ཕྱག ©༦པེ་»«༦སྣར་>+དང་། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་>བསམས་ལ། 
©༦ཕཔེ་»༦སྣར་»པ། @«པེ་»«༦སྣར་»སཏྭ། ༦པེ་»«སྣར་»ཏྭ་ཧཱུཾ། ©«པེ་»༦སྣར་»ར། @«༦པེ་» 
༦སྣར་»བཅར། ༦ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»རུཾ། ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཏི་ཙྩ། ©«པེ་>༦སྣར་»ཨཿཧཱུཔཾ། ©“པེ་» 
༦སྣར་»+༔། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཨརྒཾིའི། 9«པེ་»«༦སྣར་»ཏྱ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»དང་གསང་། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»པའི་བྱེ་བྲག་གིས། ཅ«པེ་»༦སྣར་»-ཁ། ༡༥པེ་༧༦སྣར་»+ལ་དེ། @“པེ་»«༦སྣར་>ན། 
ཆ“པེ་»«སྣར་»འམ། @“ཕཔེ་>༦སྣར་»+ཁ། «པེ་»༦སྣར་»ཧཱིཿཛཿ། ༠©«པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཇྷུ། ©«སྣར་»+༔། ©«སྣར་»སྒ། ༠«ཕཔེ་»«༦སྣར་»~དང་རིམ་པ། ©༦པེ་”༦སྣར་༧སུང་། 
©“པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ©༦པེ་»«སྣར་»+ལན། ©@«པེ་»«སྣར་»ལན་ཅིག ©@«པེ་»«༦སྣར་»འམ། 
©“པེ་»«༦སྣར་»ཨཿ༔། ©“པེ་»ཤྲི། ©«པེ་»«༦སྣར་»པ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཛྫི། ཁ༦པེ་»>«༦སྣར་» 
པ། ༩ཙ༠༦པེ་༧༦སྣར་»རིམ། ༩༦པེ་»«སྣར་»བོར། ༠«པེ་»༦སྣར་»རིམས་ཀྱིས། ©༦ཕཔེ་»དུར་ 
བ། ༩ཅ༦ཙཅོ་༡གཡས། ཁ༩༠༥པེ་༧༦སྣར་»གི། @«ཕེ་»༦སྣར་»~-ཡིག @༦པེ་>«༦སྣར་»དག་པར་་ 
བྱའ། ། *༦པེ་»༦སྣར་»བབ། ཁ༩«སྣར་»གསང་བའི། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»>-པ། . @“པེ་» 
༦སྣར་»པ། ཚ༦པེ་»«སྣར་»~-སྔགས། ©“པེ་༧«སྣར་”ཀྱི། 


/47--1580 


ེཤེས་ཀྱི་མེསྦར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚ་ག ༡༥༨༡ 


༡༥༧༧ ©“པེ་»«༦སྣར་»བོས་སོ།  ༠“པེ་»«སྣར་»པས། ©«པེ་༧༦སྣར་»~སྤོས། ©༦པེ་»«སྣར་» 


༡༥༧༨ 


༡༥༧༩ 


ཨརྒྷ། «པེ་»བགྲང་། «སྣར་»འགྲང་། @༦པེ་»«༦སྣར་»བའི། @༦༥པེ་»ཀྱི། ©«༦པེ་>«༦སྣར་» 
ལྟར། ©༦པེ་»ཤི། «༦སྣར་»རྩི། ©༦“པེ་»༦སྣར་»བསད། ༠༦པེ་»«སྣར་»ད་ང་། ཁ༦པེ་» 
༦སྣར་»ཤིང་། «ཕཔེ་»«༦སྣར་»བཛྲ། ©«པེ་»«༦སྣར་»+པ། ཨ༦པེ་»«༦སྣར་»དཱུརྦས། @«པེ་» 
༦སྡྣར་»ཀྱི། ©«པེ་»«སྣར་»བཛྲ། @«པེ་»«སྣར་»རི། 

©༦པེ་»«སྣར་»འམ། ©༠“པེ་»«༦སྣར་་)གྱིས། ®“པེ་»«༦སྣར་»ཨརྒྷ། ©༠“པེ་»«སྣར་» 
གསང་། ༩ཤཛཔེ་༧༦སྣར་»ཞལ། ®©“པེ་»«༦སྣར་»-རྒྱ། ༩༦པེ་»༦སྣར་”»བྱ་བའི། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»ཡི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>སྐྱོབ། ༩«པེ་>«༦སྣར་»ཀྐེ། ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»>-པ། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»+མ། ©«པེ་»«༦སྣར་»~གཤེགས་སུ། ©«པེ་»«སྣར་»འམ། 

ཁ༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»བསད། ཁ«༦པེ་»«༦སྣར་»སྤོར། ®«པེ་»༦སྣར་»ཙཚ། ©«པེ་༧«སྣར་»བསྟན་། 


བསྣར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (༥༨ ༥) 


བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། 


རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱུད། 


༧༡ ༧༠ 


༼ཿ ༩ 
༢༢༩བ།¬ ༢༢༤༡ ར་མ ༤ ༢༧༢བ” ༢ཞ༤ཤན”-- ༢༤༧ན༥ ༢ཞ༩བ= ༢ཞ༤ན” 


ཕྲེང་། ༦༩ ༨༦ ༧༨ ༦༨ 


ཆེག་ཁྱིམ། ༣༩༢༠ ༩༩༤ ༣༩༢༧ ༣༩༢༠ 


//7 1581 


༡༥༨༢ 


༠༦༥༩ 


༄༅། 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། 

ནག་པོ་ཆེན་པོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ། 
ལོ། །དང་པོ་དཀའ་ཐུབ་ལ་གནས་པས། 
གཅིག་ཏུ་དབེན་པར་གནས་པས། 
འདི་བརྗོད་པར་བྱའོ། 
པྱི་མ་བ་རུ་ཌ་བརྙ། 
པ་ཏི་བྷཅྣ། ཨྣགི་པེ་ཤྭ་ར་ན། 
ཨུརྷེ་སི་ཏ་མ་ཧོ་བན། ཨ་དཱ་པྲཾ་བི་ནཱ་གེནྡྲ། 
མི་ཀ་བྷཱ་ཏ། 
རཿ་བཛྙ ཏཁས།ཀེར་ཁ། 
པ་གས ཀ། 


/༼/45÷1.882 


མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཨ་གྷི་ས་མ་ཡ། 


ལུས་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱས་ལ། 
།ཨཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་པུཐྦ་ཨིནྡ་བརྙ། 

ཨུཏྟ ་ར་ཀུ་བེ་ར་ཨ་ཧྙི་པ་ཏི་བརྙ། 

ནྡིརཾ་ཏེ་རྟག་ས་བྷར། 


ཀ་ཊྭ་པུ་ཏ་ནྷ་བྭ་ཛ་ཐཱཐ་རྭ་གྷ་ཏེ། 
བཛ་མུང་རེ་ཌ་ཀ་ཧ་ཀ་ཧ་ཤྷས་པ་ཏ་ཁ། 


།ནག་བོ་ཆེན་བོའི་མཛོན་པར་རྟོགས་པ།° 


བོད་སྐད་དུ་ 
ད་པལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཨུ 
སྲ 

དཀི་ན་ཡ་མོ་བྷར། 
ཡེ་ཀ་ཙི་ཏ་དུཐཱ་ན། སྔན། 
སེ 


འདིས་བགེགས་བསལ་བར་བྱས་ལ། 


ནག་པོ་ཆེན་པོའི་མངོན་པར་ཚོགས་པ། རལ 
དེ་ནས་སྔགས་བསྒྲབ་པ་ལ་སྔགས་པས་འབད་པར་བྱ་སྟེ། རང་གི་ཁུས་ཀྱི་སྙིང་*་ 
གར་ཡི་གེ་རཾ་ཡོངས་ཨུ་གྱུར་པ་ལས། ཉི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་སྔོན་*་ 
པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་་་ 
ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ལ། གླང་པོ་ཆེའི་ལྟ་སྟངས་ཙམ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ་ཏེ། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས། མེ་ཏོག་མ་དང་བདུག་སྤོས་མ་སོགས་་" 
མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་་ལ། སྡིག་པ་ཡང་བཤགས་ཏེ་འཁོར་བ་ཐོག་ 
མ་མེད་པ་ནས། སྐྱེ་བའི་བརྒྱད་པ་ཐམས་ཅད་ དུ། །ཇི་ལྟར་བྱས་པའི་སྡིག ཟེ་གགག་ 
པའི་ཚོགས། །བྱས་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ། །ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས་པར་ 
བགྱི། ` །ཕྱིན་ཆད་བདག་ནི་མི་བགྱིད་དོ། །དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི། །མངོན་དུ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །བསོད་ན་མས་ཀུན་ལ་རྗེས་་ 
ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །ཚངས་པའི་གན་ས་རྣམས་ 
བསྒོམ་པ་ཡིས།  །ཐོག་མ་མེད་པའི་འཁོར་བ་ནས། །ཐད་ག་གི་མ་དང་། ༩ལ་ 
དང་། སྤུན་ཟླ་ད་ང་། སྲིང་མོ་ལ་སོགས་པས་གཙོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལམ་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་བྱམས་པའི་སེམས་ལྟར་དུ་གན་ས་པས། འཁོར་བའི་་ 
ཕ་རོལ་དུ་བསྒལ་བར་བགྱིའོ། །དེ་ལྟར་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་ད་ང་ལྡན་ལ། 
འ ར་བའི་ནགས་ཁྲོད་ཉམ་ང་བའམ། །སྔུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་པའི་སེམས་་*་ 
ཅན་ནམས་ཡོངས་སུ་བསྒྲལ་བའི་བློ་བསྐྱེད་ལ། སྙུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལ ༠༠༠༠ 
བསམ་སྟེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ལ། དགའ་བ་ཆེན་པོའི་སེམས་ཀྱིས་ཐམས་ 
ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སེམས་དང་ལྡན་པས། ཀུན་ལ་སྙོམས་ཤིང་ཁྱབ་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ནས་གྲུབ་པའི་དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་བོའི་གཟུགས་རྙེད་པ་དང་ལྡན་པར་བསམས་ 
ལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་རྣམ་པར་སྤངས་ཏེ། བཏང་རྙོམས་ཆེན་པོའི་ 
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རརར བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། (ཀཿ ༢༨ 


སེམས་སུ་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཚངས་པའི་གན་ས་བཞི་རབ་ཏུ་གནས་པར་ 
བྱའོ། །དེ་འི་ནང་དུ་རང་གི་ཁུས་ཀྱི་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པའི་རང་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱ་ 
བ་དང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་བ་ཤུརྙ༔སརྦ་ཧྷརཱཿསྭ་བཱ་བ་ཤུདྷོཊཧཾ། ཨཾ་ཤཱུ་རུ་ཏཱ་ཛཱ་ན་བཛྲ་ 
སྭ་ཧཱ་བ་ཨཱཏྷ་ཀོཊཧཾ།ཿ ° /སྐད་ཅིག་གིས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ། " སྣ་ཚོགས་ཕླ་དའི་ 
ལྟེ་བ་ལ། ཡི་གེ་རཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མ་དང་ཧཱུཾ་ནག་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ན་ག་ 
པོ་ཆེན་པོ། བཟང་པོའི་དབང་རྱུག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཞལ་གཅིག་པ། རབ་་ 
ཏུ་གནག་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། མགོ་བོའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། དབུ་སྒྲ་་ 
ད་མར་སེར་གྱེན་དུ་ལངས་པ། རོའི་གད་ན་ལ་གནས་པ། མཆེ་བ་རབ་ཏུ་ 
གཅིགས་པ། འཇིགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་འཇིགས་པར་མཛད་པ། 
གླུ་བརྒྱད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ། མིའུ་ཐུང་གི་གཟུགས་ཅན། གཟི་བརྫིད་་ 
དང་ལྡན་པ། མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་བཏབ་པ། གཡས་ན་གྲི་གུག་འཛིན་པ། 
གཡོན་པ་ཐོད་པ་དང་མཆན་ཁུང་ན་ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་པ། རབ་ཏུ་རྫམ་པས་ཁྲག་་ 
གསོལ་ཞིང་འབོ་བའི་ཞལ་ཅན། ལྡགས་རྣམ་པར་རོལ་ཞིང་བསྒྱར་བ། མཆེ་་ 
བ་རབ་ཏུ་གཙིགས་པར་རང་ཉིད་བལྟ་བར་བྱའོ། །རས་རིས་ལ་བྱས་པའི་སྐྱ་་ 
རམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ད་ག་མདུན་ དུ་ 
འདུ་གངས་ཀྱང་ཅུའ་དུ་ཚུུྦཡ་ཾཏི། རུ་ག་ད་བ་།ེཊཁག།ཀ་ྲ་གྒོམ་རིཊ། 
ཡུང་སགར་དཀརཿ་ཞམས་གཅིག་ཏུ་ཁྲེསི་རིཏེ།ཌ བིཁིཏཱས༡ཁེ་ཆྱེ་མ་ཁྲཀ 
པར་བྱ་སྟེ། ལུགས་མ་དང་ཐང་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བདུ་ག་པར་བྱའོ། །སྲན་་ 
མ་དང་ལྷན་ཅིག་བཙོས་པའི་འབྲས་དང་། ཆང་དང་མེ་ཏོག་དང་། བདུ་ག་པ་ 
དང་། བྱུག་པ་དང་། ཤ་ལྔ་ད་ང་། བདུད་ཚི་ལྔ་ད་ང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་་ 
ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས། 
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ནག་པོ་ཆེན་པོའི་མཛོན་པར་རོགས་པ། ༧ 
སྔགས་བཟླས་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཧསྭ་ཧཱ། འདི་ནི་ 
སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ད་པག་བསམ་གྱི་ལྡོན་ཤིང་ངམ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོ་ར་བུ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ལྟ་བུའོ། །སྙིང་ག་དང་ཁ་ནས་མངོན་པར་འཛོན་ཏེ། ལྟེ་བའི་པདྨ་ལ་* 
བབས་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་མྱུར་བ་མ་ཡིན་ཅིང་བུལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་་ལ། 
ཡི་གེ་འབྲུ་ཡང་མ་ལུས་པར་མ་ཡེངས་པར་བཟླས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྔགས་པས་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའོ། །མཚན་མོའི་ཐུན་ 
གསུམ་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ཏེ། སྲོད་དང་གུང་དང་ཐོ་རངས་ཀྱི་སྣང་བ་སྤངས་པའོ།། 
བརྟན་པའི་སེམས་ཀྱིས་བཟླས་པས་ཟླ་བ་དྲུག་གིས་འགྲུབ་པོ། །གྲུབ་པ་རྣམས་་” 
ཀྱང་རབ་ཏུ་སྟེར་ཞིང་། གྲུབ་པ་རྣམས་གང་ཞེ་ན། ཁྐཐཧཿསབཌགུགཿས་ཧ' 
པོར་འབྱང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་རེངས་པ་དང་བསྐྲད་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་ད་བྱེ་ 
བ་ད་ང་བསད་པ། ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ། ལྔ་པ་ལ་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པོ། ། 
དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་བརྒྱད་གྲུབ་ན་ས། ཇི་ལྟར་ཆུ་ཀླུང་གི་རྒྱུན་འགྲོ་ཞིང་སྒྲ་སྒོགས་པ་་ 
ཉན ཌཌ་ཀ་ཊཧ་ཧབོ་ཅིན་ཁ་ཁུབ་མའི་ཞ་ལ་ཀགགྱོར་ལ་བསོན་ཕྱེར་བྱའོ།7 ° ། 
སེམས་མ་ཡེངས་པར་བསྒུབས་པས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འགྲུབ་བོ། །སེམས་མི་གཡོ་ 
བས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་པ་ཡང་སྟེར་རོ། །དེ་ནས་གཞན་བརྗོད་པར་བྱ་བ། 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་སྔགས་པའི་འབྲས་བུ་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། ཟླ་བ་དྲུག་ལ་རྩོལ་ 
བ་བྱས་ཏེ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླས་པས། བློ་གྲོས་རབ་ཏུ་རྣོ་བར་འགྱུར་ཞིང་། 
དྲི་མ་མེད་ཅིང་ཀུན་དུ་རོ་བའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །འབུམ་ཕྲག་་ 
དྲུག་བཟླས་པས། ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ད་བང་དུ་འགྱུར་ན། དམན་པའི་མི་རྣམས་་ 
སྨོས་ཅི་དགོས་ཏེ།  ཇི་ལྟར་བྱས་པ་བཞིན་དུ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །འབུམ་ཕྲག་ 
དགུ་བཟླས་པས་དུག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ད་བང་དུ་འགྱུར་ཞིང་། བསོད་ན་མས་དང་ 
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༡༥༨༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཤེ] ༢༨ 
གྲགས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །བྱེ་བའི་བར་དུ་བཟླས་ན་འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །བྱེ་བ་གཉིས་བཟླས་ན་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཡིད་ལ་བསམས་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཀྱང་འགྲུབ་ན། གཞན་མང་དུ་བརྗོད་པས་ཅི་བྱ། 
ཆོས་དང་རྫས་དང་། དོན་དང་འདོད་པ་དང་། རྣ་མ་པར་གྲོལ་བའི་སྔགས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་འདི་བརྫོད་པའི་མོད་ལ་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཟད་པར་བྱེད་ལ། ཅག་ 
ཏུ་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་བཟླས་པས་ཀྱང་གྲུབ་པ་སྟེར་རོ། །ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་གིས་བུད་མེད་* 
དབང་དུ་འགྱུར་ཞིང་། འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གིས་རྒྱལ་པོ་དབང་དུ་འགྱུར་ལ། 
འབུམ་ཕྲག་ལྔས་ལྷ་ད་ང་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ངེས་པར་འགྲུབ་ན། མིའི་དཔའ་མོ་ 
ལྟ་ཅི་སྨོས་དབང་གི་སྔགས་སོ། །དེ་ནས་ལཁས་ཀྱི་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྟེར་བ་ཇི་ལྟར་ཤེས་པའི་མོད་ལ་མྱུར་དུ་གྲུབ་པར་ ༡༠༠༠༠༠ 
འགྱུར་རོ། །ཨོཾ་ཀྷི་ཧ་བུ་ཧ་ཨ་མུ་ཀ་ཙ་ཊ་ཡ་ ་ཕཊ། ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་་ 
པས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རུས་པ་ལ་ལིངྒ་བྱས་ནས་དྲགྲ་བོའི་སྒོར་སྦས་ན་ཞག་བདུན་གྱིས་་ 
ངེས་པར་སྒྲོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཨོཾ་མཾ་ཛྷ་ཀཱ་ཨ་མུ་ཀཾ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བརྒྱ ༡༠༩༠༩༠ 
ཕྲག་བཟླས་པས་དགྲ་བོ་རེངས་པར་འགྱུར་རོ། །ཨོཾ་ཛྫ་ཧཱུཾ་ཧ་སྟཾ་སྟཾ་བྱ་ཡ་ ་ཕཊ། 
བྱི་བའི་རྔ་མ་ལ་ལན་བདུན་བཏ་བ་སྟེ་བརྒྱབ་པས་གླང་པོ་ཆེ་རེངས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཨོཾ་ཁ་ཧ་ཕཊ། བ་གླང་གི་ཤ་ལ་བཏབ་སྟེ་བརྒྱབ་ན་རྟ་རེངས་པར་བྱེད་དོ། ། 
ཨོཾ་མུ་ཧཾ་སརྦ་ཤུ་ན་སྟཾ་གྷ་ཡ་མོ་ཧ་ཡ་ ་ཕཊ། རསྟག་གི་པགས་པ་ལ་ལན་བདུན་ 
བསྔགས་ཏེ་བརྒྱབ་ན། སྟག་ལ་སོགས་པའི་ཕྱགས་ཐམས་ཅད་རེངས་པར་བྱེད་དོ།། 
འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ དོ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ནན་ཏ་ཧཱུཾ་གཏོར་མ་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་ཏེ་ 
བརྒྱབ་ན་སྦྲལ་རེངས་པར་བྱེད་དོ། །མིའི་ངག་བཅིང་བར་བྱེད་ན། ཨོཾ་མུ་ཁ་་ 
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ནག་པོ་ཆེན་པོའི་མངོན་པར་རོགས་པ། ༡༥༨༧ 
སྟྭཾ་ཧྷ་ཡ་ཨ་མུ་ཀ་ཤ་ཐྷཾ་ཕཊ། མིའི་ངག་འཆིང་བར་བྱེད་དོ་། །དེ་ནས་གཏོར་་*་ 
མའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཧ་ཀ་ཧ་ཀ་ཧ་མ་ལི་ནི་མུ་ཁྲི་པྲ་ཤ་ཐ་ཡ་པྲ་ཤ་ཐ་ཡ། མ་ཧཱ་ 
ཀཱ་ལ་ཐྷུ་ཏ་ཨ་ཛྫ་པྲ་ཧོ་ཏོ་ཁི་མཱ་ར་ཡ་ཀཱ་ར་ཡ་ཀཱ་ར་ཡ། སྤར་དུུང་པ་དྭུཐཱ་ན་གྷོ་ 
གཏ་མཱ་རྭ་མཱ་ར། ཁ་ཁ། ཁྭ་ཧི་ཁ་ཧི། ཤཱི་སླཾ་ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། 
ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། མཾ་རཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨི་དཾ་བ་ལིཾ་ཧདྷ་ཧཾཧཱ་ཤིཿསྭཱ་ཧཱ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། རྩོད་པ་དང་རབ་ཏུ་རྩོད་པར་བྱེད་པ་*་ 
རྣམས། མིའི་ཐོད་པའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁྲག་གིས་བཏབ་ལ་ཤའམ་ཤ་ཆེན་པོས་ 
བརྒྱན་པ་ན་ག་པོའི་བརྒྱད་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲག་བོ་འཁོར་དང་་ 
བཅས་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་མིག་ལོང་བ་དང་། རིམས་ཀྱིས་ 
འདེབས་པའམ། མགོ་ཆག་པའམ། གནོད་པ་ཆེན་པོའི་གཏོར་མའི་ཆོ་གའོ། ། 

དེ་ནས་ཤ་ཟའི་སྒྲུབ་ཐབས་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། ན་མོ་རྣ ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ 
མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་པི་ཤཱ་གཱི་ནི་སཱ་རྷ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ ་ཕཊ ་སྭཱ་ཧཱ། ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་པས་ 
སྔན་ཧུ་ཁསྙེན་ཡརཿཌགུར་རཏེང་ཌ། 

དེ་ནས་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ཁ་ར་མུ་ཁི་མ་ཧ་བི་ཤཱ་ཛཱི་ནི་ 
དེ་ཧི་ད་དཱ་བྷྱཿཧྭཱ་ཧཱ། སྔགས་འདི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས་ལྷ་ལ་མངོན་པར་བསྔགས་ 
ཏི། ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་གཏོར་མའི་སྡད་དུ་བྱིན་ན། འགྲོན་བུ་པ་ཌི་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་གཅིག་རྟག་ཏུ་སྟེར་བར་འགྱུར་རོ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ཐོས་པ་རྟག་ཏུ་སྤྱད་ 
པར་བྱ་སྟེ། འགྲོན་བུ་གཅིག་ལུས་ནའང་ཕྱིས་མི་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 

དེ་ནས་ཡང་། ཨོཾ་ཨ་ན་ལེ་ཀུཌ་ལེ་ག་པྙིར་པི་ཤཱ་ཛཱི་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ལྷག་མ་ 
ལ་ལན་བདུན་མངོན་པར་བསྔགས་ལ། ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་བྱིན་ན། ཟླ་བ་ 
གསུམ་གསུམ་ནས་གོས་ཟུང་རེ་སྟེར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཡང་། ཨོཾ་ཨ་ལ་ 
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༡༥༨༨ བསྟན་འགགུར། རུད། ༈ཤི ༢༨ 
གྱུ་ས་ཏི་གྲཏཱ་པིཌྟ་པི་ཤཱ་ཧཱི་སྭཱ་ཧཱ། སྔགས་འདི་ལན་བརྒྱད་མངོན་པར་བསྔགས་* 
པས་ལྷག་མ་ཟླ་བ་གཙིག་ཏུ་བྱིན་ན། 5 རྟག་ཞུ་གསེརཿཏི་ན་རེ་སེར་བར་འགུཆ་མོ།། 
སྟག་ཀུ་ཟད་པརྦཾ་ཨཱད་ཆར་བའོ།་ར་ཊ། 
དེ་ནས་ད་པའ་མོ་ལ་བྱ་བ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་བྲི་བྲི་ཧྲི་ཧ་*་ 
སྔགས་འདི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པས། སྔོན་དུ་བསྟེན་པར་འགྱུར་རོ། །ཨོཾ་ཙ་ 
ལེ་ཙ་ལེ་ཅི་ཏེ་ཅེ་དོ་མྱུཌ་བ་ཡ་སྭཱཱ་ཧཱ། བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱད་བཟླས་པས། རེག་པའི་ 
མོད་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་ཁུ་བ་འཕོ་ཞིང་ཆགས་པ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ད་དུ་ 
ར་དང་། བ་བླ་ད་ང་། ཤིང་ཐོག་བི་ཛ་པུ་ར་དང་། བྱ་ཕོའི་ཚུག་པ་དང་། 
དེ་ལྟར་རྫས་བཞི་མཉམ་པར་བཏགས་ལ། ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་སྤོས་ཀྱིས་བདུག་"*་ 
པར་བྱའོ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཨ་མུ་ཀཾ་མུན་མ་དཾ་ཀུ་ཆུ་ཛཿདགྲ་བོ་སྒྱོ་ཞིང་མྱོས་པར་་ 
འགྱུར་རོ། །སྐྲ་བཞར་ན་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ནས་རྐང་པས་འགུགས་པ། ན་མཿསྦར་ཐཱ་ཏེ་གྩོ་ག་མི་ནི་གྷ་མ་ཛི་ལཱ་ཡ་ 
སྭ་ཧཱ། སྔགས་འདི་རྒྱབ་པའི་ཐལ་བས་བརྒྱབ་ན་ད་བང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཐལ་བ་ 
བཀྲུས་པས་ནི་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ནས་མི་སྣང་བའི་ལས་ལ། ན་མོ་བོ་ཧྷི་སཏེ་གྷྱ་ཧཱུཾ་ཤི་གི་ནི་སྭཱ་ཧཱ། དེའི་་ 
རྗེས་ལ་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་བཟླས་པས། རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐིག་བྱས་པས་མགོ ༠༢༠༩༠༧ 
རློངས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འི་ཚེ་དབང་གི་རང་བཞིན་དུའང་འགྱུར་རོ། ། 
སྔགས་འདི་བརྒྱ་ཕྲག་བདུ་ན། ཡུངས་ཀར་ལ་མངོན་པར་བཛྔགས་ཏེ་བརྒྱ་ཚྩ ༠༠༠༩༩༠༠ 
བརྒྱད་ཀྱི་བཟླས་པ་སྒོ་ལ་བཏབ་ན་སྒོ་བྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ནས་རེངས་པའི་ལས་ལ། ན་མོ་བུབྷེ་ ཏཏ་ཏ་སྟི་ཧྷ་ཡ་ཛི་གྷ་ཡ་མོ་ཧ་ 
ཡ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་འི་རྗེས་སུ་ཁྱོ་བོ་དང་བཅས་པའི་བྲམ་ཟེ་མོ་ཤི་བའི་ཐལ་བ་བླངས་ 
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ནག་ཐ་ཞེན་བཞི་ཨཛན་པ་ར་ཚགས་བ། ༡༥༨༩ 
ཏེ། བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་གིས་ཐལ་བ་ལ་བསྔགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་གང་ལ་གཏོར་བ་དེ། 
སངས་རྒྱས་རེངས་པར་བྱེད་ན་བསོད་ནམས་དམན་པའི་མི་རྣམས་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། 
སྔགས་འདི་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་གཡུལ་དུ་ཞུགས་པའི་མཚོན་ཆ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་་་་ 
རེཛཨ་ཁས་ཧྲེ་གདཾ།༢༩་༡། 

དེ་ནས་མེ་བསིལ་བར་བྱ་བའི་ལས་ལ། ན་མོ་ཨརྷརྙེ་གྷྱོ། ཆུ་ཧ་ཡ་ས་ཙ་ 
རུ་ཧ་ཛ་མི་ཛཱ་ལ་ནི། པྲ་བེ་ཤི་མ། སི་ཏ་ལོ་མོ་བྷ་བ་ཏུ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་འི་རྗེས་སུ་་ 
མ་ཧེའི་མར་བླངས་ལ། ན་གས་ཀྱི་སྤོ་བ་རྩི་སྔོ་བླངས་ལ་གཅིག་ཏུ་བཏགས་ཏེ། 
རང་གི་ལུས་པོ་ལ་བྱུགས་ལ་སྔགས་ཀྱིས་མངོན་པར་བཏ་བ་སྟེ། མེའི་ནང་དུ་ཕྱིན་ 
ཡང་ལུས་པོ་མི་འཚིག་པར་འགྱུར་རོ། ། 

དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རེངས་པའི་ལས་ལ། ན་མོ་རྫཏ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་སྟཾ་ 
ཧྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། སྨན་ཏྲི་ཤ་ག་ཏིའི་རྩ་བ་བླངས་ལ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་གིས་མངོན་པར་ 
བསྔགས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་རེངས་པར་བྱེད་དོ། ། 

དེ་ན་ས་ཆུ་བཅིང་བར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་ལ། ན་མོ་ཧྷ་ག་ལ་ཏེ། བྟན་དྲེ་ 
ཛ་ལཾ་པྲ་བི་ཤ་མེ་སྭཱ་ཧཱ། ཆུ་ལ་འདུག་སྟེ་བཟླས་པས། ཉ་འུད་འུད་པའི་ཁ་རུ་་ 
རིན་པོ་ཆེ་བཅུག་ལ། རང་གི་ལག་པར་བླངས་ཏེ། ཆུའི་སྟེང་དུ་ཕྱིན་པས་ཆུ་་ 
བཅིང་བར་འགྱུར་རོ། ། 

དེ་ནས་བསྐྲད་པར་བྱ་བ་ནི་བྱ་རོག་གི་སྒོ་བླངས་ཏེ། བརྒྱ་བཟླས་ནས། 
གང་གི་སྒོ་རུ་སྦས་པས་སྒྲོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཏོན་ན་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་འི་སྔགས་ལ། ན་མོ་ར ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ། ཙ་ལ་པྲ་ཙ་ལ་ཤྲི་གྷཾ་ཧྷ་མི་ནི་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ 
ནས་ཞེ་སྡང་བས། ན་མོ་རྣ ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ། དེ་བ་ཡ་མ་ཧཱ་པྲེ་ཤ་ཀ་མ་ཧཱ་བི་ལཾ་ཨུ་། 
ཏུ་སྭཱ་ཧཱ། བྲམ་ཟེ་མོ་དང་དགེ་ཚུལ་དང་། བྱི་བའི་སྐྲ་བླངས་ལ། གཅིག་ཏུ་ 
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༡༥༩༠ བསྟན་འགགྱར། རྒུད། 77 ༢༨ 
བཏགས་ཏེ། གང་གི་མིང་ནས་བཟུང་ཏེ་ས་ལ་སྦས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་དང་འཁོན་ 
པར་འགྱུར་རོ། །བཏོ་ན་ན་ནི་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 

དེ་ན་ ས་སྦྱིན་སྲེག་གི་ལས་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ། བ་གླང་གི་ ཤ་ཆང་གིས་བསྲེས་ 
ལ་ཐུན་གསུམ་དུ་བསྲེགས་པས། ཟླ་བ་གཅིག་གི་ནང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་དབང་ 
དུ་འགྱུར་ན། མིའི་དཔའ་མོ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཝའི་ཤ་ལ་བསྔགས་ཏེ། ལན་ 
བརྒྱའི་བར་དུ་བསྲིེགས་ན། ཟླ་བ་གསུམ་གྱིས་རིགས་དང་རྒྱད་དུ་བཅས་པའི་ 
ཕོངས་པ་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། །བྱ་རོག་གི་སྒོའི་སྦྱིན་སྲེག་ལ། མར་ཁུ་ཆེན་ 
པོའི་ཞག་ལ་སྣག་ཚ་བྱས་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་སིངྷི་ཨྱ་ཛཱ་ན་སཱ་བྷ་ཡ་ཧྭཱ་ཧཱ། ཁྲི་ 
ཕྲག་གཅིག་བཟླས་ལ། རྟག་ཏུ་མིག་ལ་བསྐྱས་ནས་མིག་སྨན་དུ་བྱས་ན། ལྐོག་ 
ཏུ་གྱུར་པའི་གཏེར་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། ། 

དེ་ནས་རལ་གྲིའི་སྒྲུབ་པ་བརྫོད་དེ། འོད་དང་ལྡན་པའི་ལྕགས་ལས་གྲི་ 
བརྡུངས་ལ། ལག་པ་གཡས་པས་བཟུང་སྟེ། ན་མ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་*་ 
མིག་གིས་དྲ་པལ་བར་ཐིག་བྱས་ལ། བྲམ་ཟེ་དཀར་པོའི་ཤིང་འད་བ་མ་བླངས་ལ། 
སྔོན་དུ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དབུལ་བར་བྱའ། །ཤིང་གི་ཐིག་ལས་ལྷམ་བྱས་ལ། 
བ་གླང་གི་ཀོ་བས་སྒེགས་ཏེ། ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་པས། དེའི་ཚེ་ཐིག་གྲུབ་*་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཨཾཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་སིངྙ་ད་ད་དུ་ཀ་སཱ་ཧྷ་ཡ་ཧྭཱ་ཧཱ། དེ་ལ་སོགས་ཏེ། ། 
འཇིག་རེན་གསུམ་གྱི་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ནག་པོ་ཆེན་་” 
པོའི་རྣལ་འབྱོར་ད་ང་ལྡན་པས་སོ། །འབད་པ་ད་ང་ཚྩོལ་བ་ཆེན་པོས་མི་སྦྱིན་ཅིང་ 
སྦ་བར་བྱའོ། །སྦས་ཤིང་མི་སྦྱིན་པར་རྩོལ་བ་ཆེན་པོས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
སྨྲས་ཤིང་བྱིན་ན་མི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ད་མ་ཚིག་ཉམས་པས་མི་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཐམས་ཅད་རབ་ཅུ་མི་སྦྱིན་སྦ།:-= །ཕྱིན་བྱ་རྡ་ཝེ་ཐེག་པ་ཅན། 
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ནག་པོ་ཆེན་པོའི་མངོན་པར་རོགས་པ། རཟ 
བྱེད་པར་ལྡན་པ་ལ་སྦྱིན་ཞིང་། །དེ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་ནི། །རྒྱུད་ཀྱི་“ 
ནང་ནས་འབྱང་བ་བཞིན། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་ནལ་འབྱོར་པས། །རྣམ་གྲོལ་* 
འགྲུབ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཤེས་རབ་ནག་པོ་ལ་ནི་འཁྱུད། །ལེགས་པས ༠༠༠༠༠༠ 
མཐུན་བྱེད་བད་ག་ལ་གུས། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་རབ་སྦོར་བས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ 
སྟོང་པར་ལྟ། །སྟང་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པས། །སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་་"་ 
སྟང་།ཌ།འཇིག་རེ་ན་གཨུམ་པ་བདག་མེད་པས། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་བ་བ་ཡིན། ། 
རྩོལ་བས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །རང་བཞིན་མེད་པས་སྒྲིབ་ཀུན་སྤངས། ། 
ཡེ་ཤེས་སྐྱ་སྟེ་སྤོ་བསྡུ་བ། །འགྲོ་བ་ཕ་རོལ་ཡིད་ད་ང་སྦྱོར། ། 
དེ་ནས་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་གཏོར་མ་སྦྱིན་ཏེ། དེའི་སྔགས་ལ། 
ཨོཾ་ཤྲི་ཀྱི་ཧཱུཾ་ཕཊ། མ་ཏ་མ་ཡ། པུངྲ། ཇྷུ་པ། མ་ལེ་པཱ་ཏཱ་ལེ། ཨངྩ་ནཱ་་ 
ག་དེ་བ་ཛྭ་ཀཱ་རཱ་ཁྱ་ས། གྲཏྟ་གཱཏཱ། ཨི་དཾ་བ་ལཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧཱུཾ། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། 
ཁ་ཁ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཛྷ། ཕུ་ཕེ་མ་ཧཱ་ཐུ་ཧཱ་ས། གྷ་ཛྷ་གྷ་ཛྷ་གྲིཏ་ཧ་སྣ་ཡ་ཛྲེ་ཛྲེ་སྭ་ཧཱ། 
རྟག་ཏུ་ཤ་དང་། སྲན་མ་བསྲེས་པའི་ཐུག་པ་ད་ང་། སྲན་མ་དང་། ཁག་་་ 
དང་། ཟན་གྱིས་སྣོད་རབ་ཏུ་གང་བར་བྱས་ཏེ། དེ་ལྟར་གཏོར་མ་བྱིན་པས་ 
ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ན་ལེགས་པ་ད་ང་ཞེས་པ་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཟླ་བ་གཅིག་ 
ཏུ་བྱིན་ན་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ལོ་གཅིག་གི་བར་དུ་བྱིན་པས།། 
ཇི་ལྟར་ཡིད་ལ་བསམས་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཨོཾ་ཀ་རཱ་ལ་བི་ཀ་རཱ་ལ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཀི་ལི་ཀི་ལི། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ། ཧཾ་ 
ལ། /སྐགྲ་ཙ༔ྟ་ཙབླ་མཾ་ཧཾ་ཧཱུཾ། “མ་ཏཱ་ནནྡེ་ཤྭ་ནཱ་ཝ་ཧྭཱ་ཧཱ། སྔགས་འདི་ལན་ 
བདུན་གྱི་བར་དུ་ཆུ་ལ་བཏབ་སྟེ་གདོང་བཀྲ་བར་བྱའོ། །མི་ཐམས་ཅད་མཐུན་་་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ད་གྲ་བོ་ཐམས་ཅད་རྨོངས་པར་འགྱུར་རོ། ། 


/4--1591 


༡༥༩༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈༼ཤེ] ༢༨ 
ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་པཱཾ་ཧྲི་ཧྲི་ཕཊ་ཧསྭཱ་ཧཱ། ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི ༡༡༧༠༡༠ 
སྔགས་སོ། །མ་བྱུང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ནས་རས་རིས་བྲི་བའི་ཆོ་ག་བརྗོད་པར་བྱའཾ། །རིགས་ལྔའི་བུད་མེད་ཀྱི་ 
ཟླ་མཚན་བླང་ལ་མར་ཁུ་ཆེན་པོ་དང་བསྲེས་ཏེ། རོ་བསྲེགས་པའི་ཤུལ་དུ་བཞག་ 
ལ། ནག་པོའི་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་དུ་ཐུན་གཉིས་པའི་གུང་ལ་རི་མོ་བྱེད་པ་དབང་་་ 
བསྐྱར་དང་ལྡན་པས། ཆང་འཐུངས་ན་མིག་ད་མར་པོར་གྱུར་པས། དམ་ཚིག་ 
གི་ཛྫས་ཅི་འབྱོར་པའི་མཚཆོད་པ་བཤམས་ཏེ། རོ་སོལ་གྱིས་བསྲེས་ལ། སྔོན་དུ་ 
བརྗོད་པ་ལྟར་ནག་པོ་ཆེན་པོ་བྲི་བར་བྱའོ། །ན་ག་པོའི་རྱོགས་ཀྱི་མཚམས་བཅུ་་ 
བཞི་ལ་བྲི་བར་བྱའོ། །རྩི་ལ་དངུལ་གྱིས་ཀྱང་བསྲེས་ཏེ། ཐུན་གཉིས་པ་ལ་་” 
མིག་ལ་བསྐྱས་ལ། རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལའོ། །ཇི་ལྟར་འབྱོར་པའི་་ 
སྟོབས་ཀྱིས་བླ་མ་མཆོད་ལ། གུས་པས་སྒྲབ་ཐབས་བསྟན་པར་བྱའེ། །ཐང་སྐྱ་ 
བཀྲམ་ལ། གཏོར་མ་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་དང་ལྡན་པས། སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་ 
འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བྱའོ། །དེ་ནས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་པས་འགྲུབ་པར་་ 
འགྱུར་རོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དོ་ན་བྱེད་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྫོགས་ 
སོ།། ད། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་དཔལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་་" 
ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའོ། ། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཤྲཱི་ན་རེརྡྲ་ཧྷ་དྲ་དང་། བོད་ཀྱི་ཁོ་ཙཱ་བ་ཨུ་རྒྱན་པ་་" 
རིན་ཆེན་དཔལ་གྱིས། རི་བོ་ཆེན་པོ་སྤུ་ཏྲའི་མགུལ་དུ་བསྒྱར་བའོ།། །། 
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ནག་པོ་ཆེན་པོའི་མངོན་པར་ཚོགས་པ། ༡༥༩༣ 


བསྔར་མཆན། 
༡༥༨༢ ༧ཙམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ཆོས་ཚན་འདི་«པེ་»༦སྣར་» 
ལ་མི་བཞུགས་པ་ད་པེ་སྡུར་བྱུང་མེད། 


བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (༥༨༦) 


བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། 


བད་ཁགས། 
ཚན་གྲངས། 


ཌིཾ 
ལ་ར 
༼ 
--- རར 


༢༢༤བ”- ༢༣༨བ" ༢༣༤ན་ ¬~ ༢༣༨བ༽ 
༦༢ ༦༡ ཅྱ 
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༡༥༩༤ 


༠༦༦༠ 


༄། །དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་བོའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཐྲཱི་མ་ཛཱ་ཀཱ་ལ་སཱ་རྷ་ན་བི་བཱ་ཏ། བོད་སྐད་ 
དཱུ། ! ནམ་ཞཤྲ་ལེ་ཆེག་ལའ་གླབཿམབེས ཞན ་གཀ་ཁ་ཐྱུདྲ་པ། ཁང་ག 9 
འཇིགས་པའི་གླུ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཞིང་། །ཕྱག་གཉིས་དབུ་སྒ་དམར་སེར་གྱེན་ 
ཅུ་བཟེས། །ཤེས་དབ་ཡ་འྱ་ད་ཡུང་པའི་རང་གཞེད་འྱུད ༢ར།ང་བག་ཆས། 
ཅུ་ཆ་གཉིས་དེ་ནས་ནི། །སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་ལས་དེ་བཞིན་དུ། །སྟོང་“་ 
ཕྲག་དྲུག་པའི་སྒྱད་རྣམས་ལས་བཏོན་ཏེ། །ཤིན་ཏུ་དཀོན་པའི་བཛྲད་བྱ་རྒམ་”་ 
པར་བཤད། །བདག་གི་བླ་མས་ཇི་ལྟར་བསྙུས་ཏེ་བཤད། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
སྙིང་གི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །དེ་རྣམས་ཀུན་ནི་བད་ག་གིས་བཤད་པར་བྱ། །དེ་ཡང་ 
བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་འཐོབ་པའོ། །དང་པོ་ད་ཀའ་ཐུབ་ལ་གནས་པས། །དུ་ར་་ 
ཁཱད་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཨུ། །གཅིག་ཅུར་དབེན་པར་གནས་པས་བརྐམ། ། 
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དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྒུབ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༨ 
དུ་ར་ཁྲོད་ནི་ལིངྒ་གཅིག་པའམ། རིའི་རྩེ་མོའམ། ནགས་ཆེན་པོའམ། རྒྱ་“ 
མཚོའི་འགྲམ་མམ། ཆུ་འགྲམ་མམ་གཞན་ཡང་ད་བེན་པའི་གནས་དངང་། དེ་ 
རྣམས་སུ་འདུག་ལ། མི་གཡོ་བར་གནས་བས། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་ 
པའི་སེམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ལྟར་བད་ག་ཉིད་་*་ 
བསམས་ལ། དེ་དག་གི་དོན་ནི་སྐད་ཅིག་གིས་རང་ཉིད་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ང་རྒྱལ་ 
གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ། བགེགས་འཇོམས་པར་ 
བྱེད་པའི་སྔགས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་ཤུ་རྒྱ་ཏཱ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་བ ་ཨཱཏྐ ཿ 
ཀོ༡ཧཾ། དེ་ཡང་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་པའི་རྒྱད་ལས་བཤད་ཀྱི་རྒྱད་གཞན་ 
ལས་ནི་སྦས་སོ། །ཨོཾ་ནི་རྣམ་པར་སྣབ་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་ཟླ་བ་ཕྱེད་པའི་རང་ 
བཞིན་ནོ། །ཤུ་རྱ་ཏཱ་ནི་སྟང་པ་དང་ཐིག་ལེའི་རང་བཞིན་མི་བསྐྱོད་པའ། །སྟ་ 
ན་ཞི་ནོན་ཡོད་གྲུབ་པ། 2 ཨུའི་རང་བཞིན་དྲུག་པའི་དབྱངས། ” བཛྲ་ནི་འོད་ 
དབགྲ་སྟེད།༡།ཏི་རཇ་བཞིན་ནོ།  །གྭ་ས་བ་ནི་རིན་ཆེན་ཁྱབང་ལྡན། ཇི” 
མོའི་ཤད་ག་ཉིད་དོ། ༩༢ །དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པ་ནི་ཚུ་གི་རང་བཞིན་ནོ། ། 
ཨཱཏྨ་ཀོ་ནི་རང་གི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་ཚུར་བསུུས་པས་རང་གི་བད་ག་ཉིད་དོ།། 
དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་རྗེས་སུ་བཤད་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་ཡང་ལན་ལ་བཅོམ་ 
ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ནི་རྒྱད་ལྔར་་་ 
འཁོར་བ་ལས་རྣམ་པར་ཆད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་བདེན་པའི་རང་བཞིན་ཀྱང་མ་ཡིན། ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་་ 
སྡོང་བུ་གསུམ་ལ་འཛེག་པའི་སེམས་ཅན་ཕྲ་མོ་གང་ཞིག་གྱེན་དུ་འཛེགས་ཀྱང་སླར་ 
ལྕུང་བ་ལྟར། འཁོར་བའི་གཡང་ལས་སླར་ལྷུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་* 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེ་ཡང་གུས་པ་ཆེན་པོས་མཉན་ན། སེམས་ཅན་ 
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༡༥༩༦ བསྟན་འགྱར། རྩྱུད། [ཤཿ ༢༨ 

ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་*་ 
རང་བཞིན་ལ། །ས་སྟེངས་འདི་ན་འབད་ཅིང་རོལ། །ས་ནི་མེ་ལ་རྣམ་པར་་” 
ཐིམ། །ཆུ་ནི་མེ་ལ་བསུས་པས་ཏེ། །མེ་ནི་རླུང་ལ་ཐིམ་པར་འགྱུར། །རླུང་ 
ནི་སྟང་པའི་རབ་ཤཞིན་ནོ། ་ཀའདྷི་ནི་ཡངསྦ་གས་ནམས་ཀྱི་མཚན།ཏ་ཀྐད་ཅིག་ 
གིས་ནི་བཟོད་པར་གཤེགས། །ཡོད་པ་མ་ཡིན་མེད་པའང་མིན། །གཉིས་པོ་་ 
རྣམ་པར་སྤངས་པ་སྟེ། །སྐད་ཅིག་གིས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་ཕ་རོལ་གྱི་དབང་་ 
ཕྱུག་ཡི་གེ་པཾ་ལས་པདྨ་སེར་པོ། ལྟེ་བ་ལ་རཾ་གྱི་ཡི་གེ་ད་མར་པོས་མཚན་པ། 
དེའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གྲི་གུག་ཧཱུཾ་གི་ཡི་གེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པ། དེ་ཡང་རོའི་སྟེང་དུ་རྐང་པས་མནན་པ། ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱིས་རྣམ་པར་་ 
བརྒྱན་པ། དགའ་བོ་སྔོན་པོ། གདེངས་གའི་ད་བང་པོས་དབུ་སྒྲ་བཅིངས་པ། 
འཛོག་པོ་དམར་པོ། ཀླུའི་དབང་པོས་རྣ་བའི་རྒྱན་དུ་བྱས་པ། རིགས་ལྡན་།ཁྲ་ 
བོས་ད་པུང་པའི་རྒྱན་དུ་བྱས་པ། དུ་ང་སྐྱོང་དཀར་པོས་ལག་གདུ་བ་ཏུ་བྱས་པ། 
པདྨ་སེར་པོས་དོ་ཤལ་དུ་བྱས་པ། རྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ་ལྗང་གུས་ད་ག་བྱེད་ཚངས་སྐྱད་ དུ་ 
བརྒྱན་པ། ནོར་རྒྱས་ཀྱི་བུ་ཁུ་བའི་མདོག་ཅན་གྱིས་རྐེད་རྒྱན་དུ་བྱས་པ། པདྨ་ 
ཆེན་པོ་པདྨའི་སྡོང་བུའི་ཁ་དོ་ག་ཅན་གྱིས་རྐང་གདུ་བ་ཏུ་བྱས་པ། ཐམས་ཅད་་་ 
ཀྱང་ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ་སྒོགས་པ། འཇིགས་པར་བྱེད་པ། མཆེ་བ་རབ་ཏུ་གཙིགས་ 
ཤིང་ལྕེ་གཉིས་བསྒྱར་བ། རང་གཟུགས་ཀྱི་རིག་མ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ། 
དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མ་སྐྱ་མདོག་ན་ག་མོ། ཧྲཱིའི་ཡི་གེ་ལས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
ཐ། གཅེར་བུ་རྒྱན་དང་བྲལ་བ། དབུ་སྐྲ་ད་མར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། 
གཡོན་པ་ན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། གཡས་པ་ན་ནི་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག །སྙིང་ག་ལས་་་ 
འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་ཞལ་ནས་འཕྲོས་པས་ནམ་མཁའ་ཡོངས་སུ་བཀང་སྟེ། དེ་་ 


/4--1596 


དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྒུབ་ཐབས་ཀྱི་རྒམ་པར་བཤད་པ། ༧ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲང་སྟེ་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལ་བཅུག་ནས། རྡོ 
རྗེའི་ལམ་ནས་བཏོན་ཏེ་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཕབ་སྟེ་ས་བོན་དུ་བལྟའོ། །ས་བོན་ལས་་ 
འཁོར་ཁོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས ༡༡༠༠༠ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། མདུན་དུ་ཀཾ་གྱི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་ནག་པོ་འཇིགས་་*་ 
པར་བྱེད་པ། ལྷོ་རུ་ཀཾ་གྱི་ས་བོན་ལས་ལྷ་མོ་ཀ་རཱ་ལི། ནུབ་ཏུ་བཾ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ལྷ་མོ་གྷ་ར་ལི། བྱང་དུ་པེ་ཏཱ་ལཱི་བཾ་གྱི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བ། ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱང་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། གཅེར་བུ་ད་བུ་སྒྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་ 
པ།༢ཿ༡ སྒའི་གནན་ཐྭན།ཊ་༩གྱག་ཤག་པ།ཤཌྷཿཊཇིགམ་ཁྔསི་གནཁ་ཅན་ནག་ 
མོ། སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྟེམས་ཏེ། 
དེ་ཡང་ཐོག་མར་དབང་བསྐུར་ལ། ད་བང་རྟགས་སུ་མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་བཏབ་་ 
བཞོ། །རས་རིས་དང་ལུགས་མ་བྱ་བ་བྱས་པ་སྔོན་དུ་བཞག་ལ། མཆོད་པ་་ 
ཀུན་གྱིས་མཆོད་དེ། སྤོས་ཀྱིས་བདུགས་ལ། བཏདུད་ཅི་མྱངས་པས་ན་ག་པོ ༡༡༠༠༠ 
ཞེནྷ་ལོཿཁ་ཁཌོརྫཨཁ་ཡིཊ་ཏེཊ ཧཨ་ཧིཿཉེགས་ཁྲས་དག་བྱེད་ཞི། ༩ ཤསི་མགོ་གསུམ་ 
གྱི་སྒྱེད་པུའི་སྟེང་། ˆ །པདྨའི་སྡད་ནི'ཡོངས་རྫོགས་པས། །དེ་ཁོག་མེ་ཡི་དྭཀྱིལ་ 
འཁོར་དེ། ར་ །ཟུར་གསུམ་རི་གྱི་ཡི་གེས་མཚན།% །སྟེང་འག་ཆུང་གི་འཁར་ཁོ་སྟེ།-། 
སྔོན་པོ་གཞུ་ཡི་དབྱིབས་ཅན་གཡོ།: ` །རྒྱལ་མཚན་སྷཾ་གྱི་ཡི་གེས་བསྐྱེད། །དེ་ 
ནས་སམ་ཁ་ར་དང་མཛད་ཨིང་།ཿ ༩ །རིགས་ནི་ནམ་པར་སྡབ་མཛད་ཀྱི། ˆ །ཧྲུཾ་ལ་ 
སོགས་པའི་ས་བོན་གྱིས། །མྱོས་བྱེད་དང་ནི་ཤ་ལྔ་ད་ང་། །ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་ 
རྗེས་བཅད། །ཁ་ཆོད་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པར་དཀྲུགས། །རླུང་གཡོས་པས་ནི་མེ་སྦར་ 
ཏེ། །ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བཞུ་བ་ལས། །རྡོ་རྗེ་ཡིས་ནི་རྣམ་པར་དཀྲུགས། ། 
དག་ཅིང་དྲི་མ་མེད་པར་སྐྱངས། །དེ་ལཁས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ཡིས། །དེ་་ 
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༡༥༩༨ བསྟན་འགྱྱར། རྒྱད། ཤྭ ༢༨ 

བཞིན་གཤེགས་སའི་ཐུགས་གན་ག༢༩།མཅྭཏ་ཝྲི་ལེ་ཞེ་ག་གཟུགས་སཱན་ཡུག 
སྔགས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་འདྲེས་པར་བསམ། །མཚོག་ཏུ་གྱུར་པའི་བདུད་རྱི་ལྔ། 
ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་གཏོར་ཞིང་མཆོད། 
ལྗགས་རྣམས་དཀར་པོའི་གདེངས་ཅན་ལ། །ཧཱུཾ་གིས་རྣམ་པར་མཚན་པ་ཡིས། 
འོད་ཟེར་བ་དག་རྣམ་པ་ཅན། །ལྔགས་ཀྱིས་བཀུག་ཅིང་གསོལ་བར་བསམ། 
འདིར་ནི་བ དུད་ཅི་ལཝྔ་རྣམས་མྱང་བར་བྱས་པ ས་ཇི་ལྟར་བ ཤང་བའི་གཏོར་མ་སྦྱིན་ 
ཏེ། དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །དེ་འི་སྔགས་ནི། 
དང་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྦྱིན། །སྒྲ་ཆེན་པོས་ནི་སྦྱར་བར་བྱ། །དེ་ལས་་” 
ནག་པོའི་སྐད་སྦྱིན་ཏེ། །དེ་རྗེས་ཧཱུཾ་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཕཊ་གཉིས་ཀྱི་ནི་སྔགས་ 
ཀྱིས་བརྒྱན། །སྭཱ་ཧཱ་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །སྙིང་ག་ད་ང་ཁ་ནས་མངོན་་ 
པར་འཐོན་ཏེ། ལྟེ་བའི་པྨྨར་ཕབ་པ་ལས་འདི་ནི་ལྕེ་ལའང་རཾ་གྱི་ཡི་གེ་བསམས་ 
ལ། དེ་ཡང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་འཾད་ཟེར་་་ 
འཕྲོས་ཏེ། ལྟེ་བའི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ལ་སོང་ནས། སྙིང་གའི་པདྨ་ལས་འཐོན་ཏེ། 
ཡང་སྔོན་གྱི་ལམ་ནས་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོས་ལ། དེ་ཡང་ཡིག་རྡོག་རེ་རེ་་་ 
བཞིན་མངོན་སུམ་དུ་འཕྲོ་བར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ཡང་ཡི་གེ་ཕྲེང་བའི་རང་བཞིན་་” 
དུ་འོ། །དེ་ལྟ་བུ་ཟླ་བ་དྲུག་གིས་ངེས་པར་འགྲུབ་པོ། །ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཐོབ་་ 
ཅིང་དབང་ད་ང་ད་གུག་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་གཉིས་ནི་ཐོག་མར་རོ། །ཟླ་བ་བརྒྱད་་" 
ཀྱིས་རེངས་པ་དང་བསྐྲད་པའོ། །ཟླ་བ་དགུ་ཡིས་ཞེ་སྡང་བ་དང་གསད་པའོ། ། 
ཟླ་བ་བཅུ་ཡིས་ཞི་བ་ད་ང་རྒྱས་པའོ། །ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་གིས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གྲུབ་པ་དང་འགུགས་པར་བྱེད་དོ། །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་བརྒྱད་ 
འགྲུབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་མི་བྱའོ། །དེ་ནས་གཞན་བརྫོད་པར་བྱ་བ། 
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དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྒུབ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ཟའ 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་བསྔགས་པའི་འབྲས་བུ་རྫོད་པར་བྱེད་དེ། འདི་ནི་བརྩོན་*་ 
འགུསརི་ས་ཞི་ཛྱད་ཞྐཊག་མེད་དོ། ༡༣་༢།མཅོ་མལྐ་ན་འགས་ཀྱིས་ཁ་ཀའ་སུལ་པ། 
སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱད་ལས། དེའི་སྔགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་་* 
བཤད་པ། བདག་གི་བླ་མས་ནི་རྣམ་པར་སྦས་ཏེ། དེ་ལས་འཇིག་ཉེན་ཐམས་ 
ཅད་ནམ་པར་རྨོངས་པར་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བདག་གིས་ནི་སྔགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་གིས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཟླ་བ་དྲུག་ནི་སྔོན་དུ་བསྟེན་པའོ།། 
དེ་འི་ནང་དུ་འཇིག་ཉེན་གསུམ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ལ་སྦྱར་བའི་དོ་ན་ དུ་འོ། །སྒྲུབ་པ་པོའི་ཡིད་ལ་བསམས་པའི་དོན་དང་། 
གད་མས་ངག་འདིས་དབང་དུ་བྱ་ཞིང་དགུག་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་གདམས་པ་ནི། 
དང་པོ་སྒྲུབ་པ་པོས་སྙིང་གར་ཡི་གེ་ཨ་ཁས་སྐྱེས་པའི་པདྨ་དམར་པོ། དེའི་ལྟེ་བ་ 
ལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡང་རའི་ཡི་གེ་ལས་བྱང་བ། དེ་འི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཧུཾ་་ 
དམར་པོ། དེ་ཡང་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུའི་ས་བོན་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་བ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་གཅེར་བུ་དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཉི་མ་འཆར་་ 
ཁའི་མདོག་ལྟར་ད་མར་བ། ཕྱག་གཉིས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་ཅན། ། 
གཡས་པ་ན་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པ་ན་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ། ཞབས་རྣམ་ 
པར་རོལ་པ། ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པར་བྱེད་པ། མགོ་བོའི་ཕྲེང་བ་ཁྲག་འཛག་་" 
པས་བརྒྱན་པ། ི་མ་བྱེ་བའི་གཟི་བརྫིད་ཅན། སྤྱན་གསུམ་པ། འཇིགས་ 
པའི་ཞལ་ཅན་། སྟག་གི་པགས་པས་སྨད་དཀྲིས་པ། ཀླུ་ད་མར་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པ། གཡས་པའི་ཞབས་ཀྱིས་འདོད་པའི་ལྷ་མནན་པ། གཡོན་པའི་ 
ཞབས་ཀྱིས་དགའ་བོའི་གསང་བའི་བདེ་ཆེན་མནན་པ། མིའུ་ཐུང་གསུས་པ་་ 
འཕྱང་བ། རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱིས་སྤྱི་བོ་ལ་བརྒྱན་པ། དེའི་སྙིང་གར་ཧཱུཾ་ད་མར་པོ་ 
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ར་ཐ བསྟན་འགྱགར། རུད། ༈ཤ༽ ༢༨ 


ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རོ་མ་དང་རྐྱང་མ་དང་དབུ་མའི་ནང་ནས། 
དྲཔལ་བ་གཡས་པ་ནས་བསྐར་ཏེ་འཕྲོས་པས། ཐམས་ཅད་རཕྱག་གཡས་པ་ནས་་ 
བསྡུས་ཏེ། ལྕགས་ཀྱུ་ནས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་འཕྲོས་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
རྡོ་རྗེའི་ལམ་དུ་བསྡུས་ལ་པདྨར་ཕབ་ལ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཏེ་དབང་དུ་གྱུར་་ 
པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བྱེད་པས་དབབ་པར་བྱའོ། །ཡང་དེར་གནས་ནས་ 
གཡོན་པ་ན་སྭ་བརར་ཏི།ཿ དེཿ བཞིནྲཱ་ཉིང་གཤི་ཧཱ་ཁ་ཁྲ་སཱབ་ཁྱ་པཁ་ཌཌ།ེའཱཿ 
འོད་ཟེར་ཆགས་པ་དང་རྗེས་སུ་ཆགས་པས། ཧཱུཾ་གི་དང་པོར་མར་མེའི་རྩེ་མོ་ལས་ 
མངོན་པརྭ་བཱང་ཙེ།༢༩༩༢གྲེག་ཧེན་གཅུསྟོ་ཏ་གིང་ཁདེ་ཁ་ལེནཿབོག་བས་འཱ། 
དེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པས་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་བརྩམ་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ 
ཧྭ་ཛཱི་ཧྲོ་ཧཱུ་ཕཊ། སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་བརྫོད་པའི་མོད་ལ། བུད་མེད་ཐམས་ 
ཅད་མཚན་མ་གཡོ་ཞིང་འདོད་པར་བྱེད་དོ། །འདོད་པ་རྣམས་ཀྱང་གཟི་བརྫིད་ 
ད་ང་ལྡན་ཞིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདོ་ད་པས་རྒྱས་ཞིང་ཁུ་བ་འཕོ་བར་་” 
བྱེད་དོ། །གཟུགས་པོ་ཡང་གཡོ་ཞིང་འགྱུར་ལ། ངོ་ཚ་དང་བལ་ཞིང་། སྐ་་ 
གྲོལ་ལ་འདོད་པས་མྱོས་པར་འགྱུར་རོ། །སྔགས་འདིའི་སྟོབས་ཀྱིས། འགྲོ་བ་ 
དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འགྱུར་ཞིང་། སྒྲབ་པ་པོའི་རྐང་པའི་་་ 
འོག་ཏུ་ཇི་རྟར་བསམས་པ་བཞིན་ཐམས་ཅད་འོང་བར་འགྱུར་རོ། །འབུམ་ཕྲག་ 
གཅིག་བཟླས་པ་བྱས་པས། སྦྱར་བ་ཅན་མ་ད་བང་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ན་ས་ 
ད་བང་ དུ་བྱ་བའི་ཆོ་ག་བརྗོད་པ། ན་ 8ཀེ་ལི་ཀི་ལཿསཾ་བྷུ་ཐ་པ་ནེ་ཏྲེ་གྷི་ཀ་ར་ཌེ། 
བི་ཀུ་རྭ་བི་ཀུ་རྭ་ཛཛམྨ ་ཤ་མི་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་སྦྱོར་བ་ཅན་མ་མཐོང་བས། མིག་ 
བགྲད་དེ་བཟླས་པ་བྱས་པས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་འོང་བར་འགྱུར་རོ། །འགྲོ་བར་་ 
འདོད་ན་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས། ཨ་དི་སཾ་བུརྩ་ཡ་ཀུ་ཆུ་ཀུ་ཆུ་ལཾ་བྷེ་ལཾ་ 
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དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༦༠༡ 
ཐྷེ་ལུ་ནེ་ལུ་ནེ་ གྭཱ་ཧཱ། སྔགས་ འདི་རང་ཉིད་ཉལ་བའི་ཚེ་བུ ད་མེད་ཀྱི་མིང་ན་ ས་་ 
བཟུང་ལ་བླཟས་པ་བྱས་ན། ད་པག་ཚད་བརྒྱ་ན་ཡོད་ཀྱང་ཞོང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
མ་འོངས་ན་འཆི་བར་འགྱུར་རཾ། །དེ་ནས། ན་མཿསཿ་བྱརེ་བཱོ་ཛ་ཧི་བྷཱར་ཨ་ནོ་ 
ཛ་ར་པྲེ་སི་དོ་མེ་བཱ་ཙ་ནཾ་ཀུ་རུ་ གྭཱ་ཧཱ། དེ་ན་ ས་གང་དུ་འདུག་པར་བཟླས་པ་བྱས་ 
པས། ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པའམ། ད་པའ་མོའི་མིང་ནས་བཟུང་སྟེ་བཟླས་པས། 


ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །ན་ ཿཀྱི་པྲ་གྷ་མི་ཀུ་རུ་ཀུ་ཆུ་་ 
བི་མ་ཁ་ཡེ་གྭཱ་ཧཱ། ཆུ་ལ་ལན་བ དུན་བླཟས་ཏེ། སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་གང་གི་ 
མིང་ནས་བཟུང་སྟེ་འཐུངས་ན་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །ན་མཿ ཀ་ཏཾ་ཀ་ཏྲི་གྲོ་ར་ཆུ་་ 


པི་ཌི་ཆེ་གེ་མོ་མེ་བ་ཤ་མ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཟླ་བའི་དུས་སུ། དང་པོ་ཟས་ཁམ་ 
གཅིག་ལ་གྲ་གི་སིང་ན་ཨ་གཟུང་།ྟེ། རཔ སསསསསསསསསསས 

ཞག་པའི་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །ན་མཿམཱཧྱ་སཾ་བུཛྷཱ་ཡ། ཨེ་ཧྱེ་ཧི་གྷཱ་ཏ་་པྲ་ཏྲ་ཐུ་ 
ཏ་ཀཱ་ཆཾ་ཀུ་ཆུ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་མིག་སྨན་ལ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱ་བཟླས། རང་གི་མིག་ 
ལ་བསྐྱས་ན། ཐོག་མར་མཐོང་བ་དེ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས། ན་མཿ 
པྲེ་ཁ་ཀ་ཡ་མཆྫྷ་གྷོ་ཁ་ཀཱ་ཡ་པྲེ་ཁི་ཏོ་ སི་ཛྷ་ཧི་ལཾ་ཀུ་ཆུ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་ཡུངས་ཀར་ 
ལ་བཟླས་ལ། གང་གི་ཁང་པར་གཏོར་བ་དེ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །ན་མོ་རངྣ་ 
ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  ཀུ་ཐྙི་ནི་སྟཾ་ཧི།  མ་ཧཱ་བེ་ཏཱ་ལཱི་གཱ་ཧཱ། དེ་ནས་རང་གི་ཁུ་བ་དང་། 

ག་བུར་ལ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་བཟླས་ཏེ། གང་གི་མིང་ནས་བཟུང་སྟེ་སྦས་པ་དེ་དབང་ 
དུ་འགྱུར་རོ། །ན་མོ་བ་ཡ་ཧྷརྨ་སཾ་གྷ་བཛྲ་པཱ་ཌི་གྷྱཿཤཱི་ཏ་པི་ག་ཁེ་ལ་ཧཱུཾ་ཀུ་ཆུ་ཀུ་ 
རུ་ཛཱ་ལ་ཛྲ་ལ་སྭཱ་ཧཱ། གི་ཝང ་ལ་བ རྒྱ་ཆ་བ རྒྱད་བཟླས་ཏེ་ཐིག་ལེ་བྱས་པ ས་ཇི་ལྟར་ 
མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་ད་བང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཧཾ་བྷོ་བྲ་ཏ་ཀ་ཡ་ཏི་ཨ་མུ་ཀ་ཤ་མ་ནུ་ 
གྷི་དྱས་མ་ནེ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་མི་འོང་ན། དཔའ་མོའམ། སྐྱེས་པ་ཇི་་”་ 
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༡༦༠༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈༼ཤ] ༢༨ 


ལྟར་ཡིད་ལ་བསམས་ལ་བསྒྱར་བར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ད་བང་དུ་བྱ་བའི་ལས་སོ། ། 
བདག་གི་བླ་མས་ནི་མདོར་བསྡུས་ཏེ་གསུངས་པ། ཁོ་བོས་ནི་རབ་ཏུ་ྱི་སྟེ་རྒྱས་་ 
པར་བཤད་དོ། །མ་ངེས་པར་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་པས། ལས་ཐམས་་་་ 
ཅད་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྟེར་བ་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་བརྗོད་ 
པར་བྱ་བ། ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་ལས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ། དང་པོར་་ 
རང སྐྲད་པར་བྱ་བའི་ལས་བ ཤད་པ། ཨོཾ་ཀཾ་ཧ་ཧུ་ཧ་ཨ་མུ་ཀ་ཏཱ་ཨུཛྩ་ཊ ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
བླགདཿཤ་ལོ་ནི་ཏཱ་ཁའི་ཁྭ་ཀཾཀ་ཅག། ཁ་མིག ཧཐ་གསྟ་ཁ།ཁ༩'གཞནཌ་ 
རྣམས་ནི་སྔར་བརྫོད་པ་བཞིན་ལ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་ད་བུ་རྒྱན་བྱས་པ། ལྟོ་ 
ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ཏེ། སེམས་དཔངས་མཐོ་བས་བླཟས་པར་བྱའོ། བྱེ་ཕྲག་ 
གཅིག་གསོ།༢༩སཆ་ཝག་ཏི་ཤུཁ་ཁྱང་འགུབ་སྟེ། ༢ཨུ་བསྟད་ཀྱིཿཊཡ་དཧ་བླད་ིག 
སྐྲ་གྲོལ་བ།  གཅེར་བུ། :“ གཞན་ནམས་ནི་གཾ་སླའ། ཌ ཀདྡེ་ན་མ་དུག་ལང་ག་ཡི་ 
དང་། ཕག་པའི་རྟུག་པ་དང་། རོའི་སྐྲ་ད་ང་། རྫ་མོའི་རུས་པ་རྣམས་ལ་་* 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ལ། བཏབ་པས་དྲ་ག་བོ་རེངས་པར་འགྱུར་རོ། །ཐེ་ཚོམ་ 
མེད་པར་སྐྲོད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ནི་གཅེས་པའི་ལས་སོ། །ཞག་བདུན་བྱས་ 
ནས་སྒོར་སྦས་ན། སྔར་བརོད་པའི་དུག་ལང་ག་ལི་དང་། མགྲིན་རིངས་ནི་རྔ་ 
མོ་སྟེ། དེ་འི་རུས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ནས་ཡི་གེ་ཛཿའི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ 
བུ་ལག་ན་དབྱུག་པ་ཐོགས་པ་བསྒོམས་ནས། བདེ་བྱེད་ཀྱི་བླ་མ་དང་། ཞག་ 
བདུན་གྱིས་ངེས་པར་སྤོད་པར་འགྱར་རོ། །རང་གི་གནས་སོ། །དེ་ནས་སྐྱེས་ 
པའི་ཆུས་པ་ལ་ཁབ་ཀྱི་གཟུགས་བྱས་ལ་སྒོར་སྦས་ན། ཁྱིམ་དེར་རབ་ཏུ་འཇིགས་ 
པ་སྐྱེ་ཞིང་། འབྱུང་པོ་ཆེན་པོའི་གནས་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། །ནག་པོའི་ཚེས་ 
བརྒྱད་དམ། བཅུ་བཞིའམ། མཚམན་མོ་ཐུན་གཅིག་ལའང་ཆུང་སྟེ། བརྒྱ་“་ 
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དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༦༠༣ 
ཕྲག་བརྒྱད་བཟླས་སོ། །འདི་ནི་བསྐད་པའི་བྱ་བའོ། །དེ་ན་ས་རེངས་པ་ལ། 
སེར་པོ་མིའུ་ཐུང་ལྟོ་བ་རབ་ཏུ་འཕྱང་བ། ཐོད་པ་དང་གྲི་གུག་ཐོགས་པ།¬ 
རླུང་ནང་དུ་གཟུང་བ། ཆུང་འགགས་པའི་དུས་བཟླས་ན། རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་ 
པན་ཅན། བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱད་བཟླས་པར་བྱའ། །ཨོཾ་མཾ་ཛྷ་ཁླ། ཨ་མུ་ཀཾ་སྟཾ་ཧྷ་ 
ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། འདི་ལ་སོགས་པ་གཞན་ནི་གོ་སླའོ། །དེ་ནས་གསད་པ་ནི། 
ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་ལྷོར་ཁ་བལྟས་ཏེ། སི་ལས་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ་གོས་ནག་པོ་བགོས་ 
ལ། ཐོད་པ་དང་གྲི་གུག་ལག་ན་ཐོགས་པ། མི་བསྐྱོད་པ་ནག་པོའི་ཅོད་པན་ 
ཅན། ལྡགས་བསྒྱར་བ། འཇིགས་པར་བྱེད་པ། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ནག་པོ་དང་། འཇིགས་པའི་གདོ་ང་མ་དང་། བཱ་རཱ་ལཱི་་ 
དང་། བེ་ཏཱ་ལཱི་ད་ང་། ནག་མོ་ཆེན་མོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་རྣམས་ཀྱང་། 
ཐོད་པ་དང་གྲི་ཁུག་ཟོགས་།7  རླུང་གི་ཤུགས་ལྟར་མགྱོགས་མ།: ˆ དགྲ་བོའི་ཁ་ 
ནས་ཞུགས་ཏེ། ཤ་ནམས་ཀྱང་བཅད་ཅིང་། ཁྲག་རྣམས་ཀྱང་འཐུངས་ན་ས། 
ནང་ཆ་ན་མས་ཀྱང་བཅད་ཅིང་། །ཐུན་གསུམ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའ། །དེ་ལྟར་་ 
ཚེས་བརྒྱད་ལ། མིའི་ཐོད་པ་ཟན་གྱིས་བཀང་བ་ལ་ཁྲག་བཏ་བ་སྟེ། ཕག་པ་ལ་ 
སོགས་ལཱཞི་ཤ་ནྭཝསག་ལོ་བྷ་བབཡིག་ཁོ་ཌཀི་ཨམས་ཀྱིཁག་ད་ཇཀ་ཁཌཿགཞན་མོ་བ་ 
དང་། ཉའི་ཤ་དང་། ཁྲག་དང་། ཟན་དང་། སྲན་མ་དང་བསྲེས་པའི་་ 
ཟན་དང་། ཆང་དང་། མེ་ཏོག་དང་། བདུག་པ་དང་། བྱུག་པ་རྣམས་་ 
བསགསྟཿ་ཁ་ཌྩབོས་ཚནྲ་པེགིཊཀཊཿཏོརཏྐཡྱན་པ་རྭ་བཀ།་ཞྷ་ཊི་ན་ཨ་ཧྷ་མེ་ཝྲི་ཞུབ་ 
ཐབས་ལ། སྔོན་དུ་བརྗོད་པའི་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་ཨུ་བསྒོམས་ལ། 
སྟོང་ཕྲག་བཅུ་བཟླས་པས་སྔོན་དུ་བསྙེན་པར་འགྱུར་རོ། །དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་ལ། 
ཨ་ན་ལ་དང་། ཀུནྙ་ལའི་མིང་ཅན་གྱི་གནོད་སྦྱིན་མོ་གཉིས་བྲི་བར་བྱའཾ། །རོ་ 
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༡༦༠༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཤེ ༢༨ 

སོལ་གྱིས་བསྲེས་ལ། དྲི་ཞིམ་པོས་ཀྱང་སྦགས་ཏེ། ཞུན་ཆེན་གྱི་མར་མེའི་སྣག་ 
ཚས་ ཤ་ཟ་གན་ ས་པའི་སྡོང་པོའི་རྩེར་བྲི་བར་བྱའོ། །ནག་པོ་དང་པོའི་ལང་ཚོ་ཅན། 
སྐྲ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལྟར་རོལ་པའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་བྲི་བར་* 
བྱལ ཌ།མེ་ཏོ་ག་དྭ་ཁ་།ཌ་ཁིཁདུ་ག་མཿད་བཤ་ཁཌཾཁྷ་ཝ་ཏ་གསྲ་ཆཱ།དེ་ད་ཧཟུག་ཊ 
རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྒྲུབ་པ་པོ་གང་ཟ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྷག་་ 
མ་ནས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །མཚན་མོའི་ནང་དུ་རྟག་ཏུ་ལྷག་མ་རེ་སྦྱིན་པར་བྱའཾ། ། 
དེའི་སྔགས་ལ། ཨོཾ་ཨ་ན་ལེ་ུརྟ་ལི། གཧཱཏྟ་པིརྟ་པི་ཤཱ་ལཱཾ་ནི་སྭཧཱ། ལན་ 
བདུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཆོ་ག་གཞན་བརྫོད་པ། བོང་བུའི་*་ 
གདོང་ཅན་བསྒོམ་པར་བྱས་ལ། བོང་བུའི་གདོང་ཅན་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་བུམ་ 
པ་བཟུང་ལ། འགྲོན་བུའི་བུམ་པའི་གདན་ལ་འདུག་པ། ཤིང་ཀེ་ཏ་ཀའི་མེ་་ 
ཏོ་ག་ཀུ་སུ་མས་བརྒྱན་པ། ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་ལྷག་མ་བྱིན་པས་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །སྔོན་དུ་བརྗོད་པའི་ཆོ་གས་གྱུ་པ་ཏའི་ཤ་ཟ་བྲི་བར་བྱའོ། །ཡུང་བ་ 
ད་ང་རྡོ་ཞོ་བསྲེས་པས་བྲི་བར་བྱ། སྐྱིལ་ཀླང་ཕྱེད་པའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་གནས་ 
པ། ཕྱག་གཉིས་པ། ཀུན་ནས་དགའ་བའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། གསེར་གྱི་ 
ཁྲི་སྟེགས།ཁ་འདུ་ག་བ།ཌ་ཁགཡྒན་ཁཿྟ་ིན་པ་ཆེའི་སྐད་ཡོ་གསམ།ཿ་གསསང་ེ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་སྙེ་མ་ཐོགས་པ་བྲིས་ལ་སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པར་བྱའོ།། 
སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱེད་པའི་བསམ་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་གྱི། རང་ 
གི་དོ་ན་བྱེད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་མི་འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བརྗོད་པར་བྱ་ 
སྟེ། སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པའི་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། བཅོམ ཟུས 
ལྡནྒཿའདས་མསྐ་ཆུས་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ནི་སྟོན་པ་པོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
དོན་འགའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །རྒས་དང་འཆི་དང་་ 
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དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྒུབ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ༡༦༠༥ 
ནད་སྤངས་པ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་གསོལ། །བཟང་མོ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཞུས་པའི་དོན། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །མི་གཡོ་བ་ཡི་བདེ་བ་ 
བཤད། །གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཉན་པར་བྱོས། །གསང་བ་ལས་ཀྱང་གསང་ 
བ་ནི། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་བཅིངས་པས་ཐེབས། །གྱེན་དུ་འགྲོ་དང་གཟུང་བའི་་ 
ཐབས། །རླུང་ནི་རབ་ཏུ་བཅིངས་པ་བརྫོད། །བུམ་པའི་ཆུ་ལྟར་རབ་གཡོ་བ།། 
སེམས་ནི་བརྟན་པར་བྱས་པ་ལས། །དེ་ཚེ་ཁུ་བའང་འཛིན་པར་འགྱུར། །འདི་ 
ནི་ཆོས་ལུགས་ལྔ་ཀ་འདོད། །གསང་བའི་མཛོད་ཀྱི་འོག་གི་སྒོ། །བསྡམས་པས་ 
བདེ་བ་འཛིན་པར་བྱེད། །དེ་ཚེ་གྱེན་དུ་དངས་པ་ལས། །རླུང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
བྱེད་པར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་བུམ་པ་སྟོང་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སྟོང་པའི་རྣམ ཤེ 
འབྱོར་བྱ། །ཁུ་བ་བརྟན་པར་འགྱུར་བ་ལ། །གྲུབ་མཐའ་ལྔ་ཀ་མཆོག་ཏུ་འདོ་ད།། 
རྐྱང་མ་རོ་མ་དབུ་མ་ལས། །རྱང་ནི་གཡོས་པར་འགྱུར་བའི་ཚེ། །དེ་ེ་ལྷེ་ནི་་ 
གྱེན་ལ་བཟློག །འདོད་པས་ཁུ་བ་གཡོས་པ་འཛིན། །རང་གི་རླུང་རྣ་མས་གྱེན་ 
དུ་འཕངས། །རྩོལ་བའི་རྟོབས་ཀྱིས་ཐུར་དུ་བཟུང་། །མགྲིན་པར་རླུང་རྣམས་ 
གནས་པའི་ཚེ། །སྙིང་གར་རླུང་ནི་མཉམ་པར་སྦྱོར། །དེ་ཚེ་སེམས་ནི་བརྟན་་ 
པར་འགྱུར། །རླུང་ནི་ནང་དུ་ཟིན་པའི་ཚེ། །དེ་ཚེ་སྟོང་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྐྱེ། ། 
ལུས་པོ་རླུང་གིས་མཉམ་པར་གང་། །དེ་ཚེ་རླུང་ནི་དལ་བས་བདེན། །ཇི་ལྟར་ 
ད་མ་པར་སྟོན་པའི་ཚེ། །སེམས་ནི་སྟོང་པའི་རྣལ་འབྱོར་གཟུང་། །འདི་འདྲའི་ 
རྩོལ་བ་བྱས་པ་ལས། །འཆི་བ་ལས་ནི་རྣམ་པར་རྒྱལ། །སྦྱར་བས་གཉེར་མ་** 
མེད་པར་བྱེད། །སྐྲ་དཀར་དང་ནི་བྲལ་བར་འགྱུར། །དབང་པོ་ལྔ་རྣམས་རབ་ 
གསལ་ཞིང་། །ཏིང་འཛིན་འདི་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་རབ་གནས་པ། ། 
སྦྱོར་བ་མང་པོས་བསྐྱོད་པར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་གཡོས་པ་ལས། །གཡོས་ 
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༡༦༠༦ བསྟན་འགྱ་ར། རྒྱད། [ཤི] ༢༨ 

པ་དེ་ཡང་གཟུང་བར་བྱ། །སེམས་ཀྱིས་ཉི་མ་བླངས་པ་ལས། །ཇི་སྲིད་ཉི་མ་*་ 
བསྐྱོད་པའི་ཚེ། །ཟླ་བ་གནས་གཞན་འགྲོ་བར་བྱེད། །སྟང་པའི་ནལ་འབྱོར་” 
བརྟན་པར་བྱ། །སེམས་ནི་གཡོ་མེད་གཅིག་ཏུ་བྱ། །ཇི་སྲིད་་ཉི་ཟླ་འབྱོར་བའི་ 
ཚེ། །ལུས་ནི་འཆི་བ་མེད་པ་ཐོབ། །ཇི་སྲིད་ཉི་ཟླ་གཅིག་སྦྱོར་བ། །དེ་ཚེ་་་ 
བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་བྱ། །རི་བོང་ཉི་མ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ལུས་ནི་འཆི་མེད་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར། །འཆི་བ་མེད་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ལུས་ནི་དུས་ཀྱིས་མི་ཟ་སྟེ། ། 
བུད་མེད་དགའ་བས་རྗེས་ཚགས་པ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ཆགས་པ་ཡང་་། །ཇི་ 
སྲིད་མཉམ་པར་སྐྱེ་འགྱུར་བ། །དེས་ནི་གྲུབ་པ་རབ་ཏུ་སྟེར། །ཨོཾ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་་ 
ཙི་ཏེ་ཙི་ཏོ་མྱུལ་པ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སྔགས་འདི་བརྫོད་པ་ཙམ་གྱིས་བུད་མེད་རྗེས་སུ་་ 
ཆགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བུད་མེད་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ཚེ། སྒོམ་་ 
པ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱའོ། །ན་མོ་བུབྷེ་སཏྭེ་བྷྱ་ཧཱུཾ་ཤི་གི་ནི་སྭཱ་ཧཱ། སྦུལ་མགོ་གཉིས་ 
པ་མགོ་བོ་ནས་སོར་བཅུ་གཉིས་བཟུང་ནས། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མེ་ལ་བསྲེགས་ཏེ། 
དེ་འི་ཐལ་བྭ་བླངས་ལ། བྱ་ཀུ་ར་ཀུའི་ཁྲག་གིས་ལན་བདུན་གྱི་བར་དུ་སྦུས་པས། 
དེས་ཐིག་ཁེ་བྱས་པའི་ཚེ་མི་སྣང་བར་འགྱར་རོ། །དེ་ནས་ཤིང་སྒྲ་ད་ཀར་གྱི་བྱང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་བ་ལ། གཅེར་བུ་བྱས་བརྐོས། ཉི་མ་ད་ང་ཟླ་བ་དང་མེའི་ནང་དུ་ 
བྱས་ལ། ཁར་བཅུག་ན་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །ཉི་མ་ནི་ཟངས་སོ། །ཟླ་བ་ 
ནི་དངུལ་ལོ། །མེ་ནི་གསེར་རོ། །དེ་ནམས་ལ་ནི་ལགས་སོ། །དེ་ནས་ཐོག་་ 
མའི་ད་ངུལ་ལ། དེའི་ཚེ་སྐྱེས་པ་དང་སྦྱར་བའི་ཁུ་བ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལ། 
མེ་ནི་སི་ལ་བཏབ་ལ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོས་མི་མཐོང་ངོ་། །དེ་འང་ལ་ལཱ་ 
ཊ་ལ་ཏིལ་ཀྭ་བྱས་སོ། །དེ་ན་ཏི་ཚ་དཀར་པོ་དང་། ཀ་ན་ཏྲ་སི་བ་ལི་དང་། 
སྦང་རྩི་དང་། དང་པོའི་མེ་ཏོག་དང་ཁུ་བ་བསྲེས་ཏེ། པདྨ་གསར་པའི་ཟེའུ་ 
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ཛ་བ ཐ་ 
འབུ་དང་། .ལྕགས་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་སྨྱར་ན། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ 
མིས་མི་མཐོང་ངོ་། །ཐོག་མར་ཚུ་སྐྱེས་པའི་དུ་ས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ལ་སོགས་པའི་ས་བཞག་ 
ལ། དེ་འི་འོག་གི་སྭ་བྲངས་ལ། བ་བླ་བསྲེས་ཏེ། རྒྱལ་གྱི་ཉིན་པར་ཐིག་ལེ་ 
བྱས་ན་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུས་ཀྱང་མི་མཐོང་ངོ་། །དང་པོ་ཚྭ་ནི། གླ་སྒང་གི་ཚུའོ། ། 
དེའི་འོག་གི་སྭ་བངས་པས་སོ། །དེ་འང་རྒྱལ་གྱི་ཉིན་པར་རོ། །སྦང་ཚི་དང་བ་ 
བླ་བསྲེས་ལ། དྲ་པལ་བར་ཐིག་ལེ་བྱས་ན། སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པས་ཀྱང་མི་མཐོང་ངོ་། །གཞན་ལཚྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། འདི་ནི་མི་སྣང་བའི་ 
རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དེ་ནས་རེངས་པ་ལ། ན་མོ་བུདྙ་ ཏསྟཾ་བྷ་ཡ་ཛཾ་བྷ་ཡ་མོ་ཧ་ 
ཡ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་ཁྱོ་བོ་ཡོད་པའི་བྲམ་ཟེ་མོ་ཤི་བའི་ཐལ་བ་བླངས་ཏེ། ལག་པ་ 
ལ་བྱགས་ནས་གང་ལ་བརྟན་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རེངས་པར་བྱེད་དོ་། ། 
དེ་ནས་ན་མོ་རྫཏ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཀྱི་པ་བེ་ཀྱི་པ་བེ་ཏ་ལི་སྭཱ་ཧཱ། སྔར་བརྗོད་པའི་་” 
ཐལ་བས་གྲོ་གའི་འད་བ་མ་ལ་སྔགས་བྲིས་པས་མདའ་རེངས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་་ 
ནས་ན་མོ་རྫཏཱ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཧྷ་ཀྐ་ཛ་པི་ག་ལོ་གྲི་ཧ་ཐྷཱ་ཏ་པ་ཙ་ན་ནི་པྲ་ཧ་ར་སཾ་ཀྲ་ 
མ་ཨྟཱ་གྭ་གཱ། སྔགས་འདིས་རླ་བྱའི་མཇུག་སྒོ་ལ་རྟོང་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་ཏེ། 
ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཐང་སྐྱའི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ། རང་གི་དཔུང་གི་སྟེང་དུ་གཡབ་སྟེ་ 
བཞག་པས། ཕ་རོལ་གྱི་དཔུང་རེངས་པར་བྱེད་དོ། །ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཐང་སྐྱ་ 
ལ་གདི་ང་ད་ང་། ཡུང་བ་བསྲེས་པ་སེར་པོས་བྲི་བར་བྱ། རབ་ཏུ་འཇིགས་པ་་ 
ལ་འཇིགས་པར་བྱེད་པ། ལྟོ་བ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། རོའི་སྟེང་ 
ན་གནས་པ། རོལ་པའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་གནས་པ། ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་་ 
པའི་ཕྱག་ན་་རི་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོགས་པ། གཡོན་པའི་ཕྱག་ན་བཐོད་པའི་སྟེང་དུ་མེའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱུ་གསུམ་འཛིན་པ། དེ་ལྟ་བུ་ཐང་སྐྱའི་སྟེང་དུ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོ་ 
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༡༦༠༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཀཿ ༢༨ 


འཕྱར་བར་བྱའ། །རང་གི་ད་ཕུང་རྣམས་ཀྱིས་མི་མཐོང་བར་བྱས་ལ། ཕ་རོལ་ 
གྱི་དཔུང་རྣམས་རེངས་པའི་དོན་དུ་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གཟའ་ཉི་མའི་་ 
སྟེང་དུ་སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་བབ་པ་ན་ཤིང་ས་ར་ཁིའི་རྩ་བ་ལ། ཀྱི་པ་བི་ཀྱི་པ་བེ་ཏ་ལི་ 
གཱ་ཧཱ། དེའི་རྗེས་ཨུ་སྔགས་འདི་ཛས་དང་སྦར་ཏེ། ལཚོ་ག་བཞིན་ཁ་ན་ས་བཛད་ 
པས། གཡུལ་དུ་ཞུགས་པའི་དྲ་ག་བོའི་རལ་གྲི་ཐམས་ཅད་འཆིང་བར་བྱེད་དོ། ། 
དེ་ན་ས་མེ་བསིལ་བའི་ཁས་ནི་གྲྭ་གའ། །ཀསགས་དེ་འིཿམས་ལ།ཌཌགཞན་བ་མོདཔ། 
སྨན་སེ་བ་ལི་དང་། སྨན་ཛ་མུ་ཀ་དང་། མེ་ཏོག་པ་རལ་ལིའི་རྩ་བ་ད་ང་ཞིབ་ 
ཏུ་བཏགས་ལ། སྲལ་པའི་ཚིལ་བུ་དང་བསྲེས་ཏེ། རྐང་པའི་ཞབས་སུ་ 
བསྐྱས་ན། སོལ་བའི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་སྟེང་དུ་ཕྱིན་ཡང་མི་ཚིག་གོ། ། 
གཞན་ལྔགས་དེ་འི་ཁས་ཁ།་ཁྒ་གན་ཁུན་ཁི་སལི་ཛད་ཿད་ཁ་།་རེ་ཁེཁྨ་ཀ་ཛཱབ། 
སྨན་སེ་བ་ལི་དང་། སྦལ་པའི་ཞག་ད་ང་བསྲེས་ཏེ། རྐང་པ་ལ་བསྐྱས་ན། 
མངོན་དུ་མི་ཚིག་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་སྤལ་པ་ད་ཀར་པོའི་རོ་སྐམས་ལ། 
གཞན་སྦལ་པའི་ཁྲག་གིས་བསྐྱས་ལ་བསྲེས་ནས་བཏགས་ཏེ་བསྐྱས་པས་མེ་རེངས་ 
པར་བྱེད་དོ། །སྦལ་པའི་ཚིལ་བུ་གང་དུ་བསྐྱས་པ། མེ་ལ་རེག་ན་མེ་འཆི་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རེངས་པར་བྱེད་པའི་ལས་ལ། དེ་ནས་སྨན་་ 
ཏྲི་ཤི་བན་དྷིའི་སྨན་དེ་ཐལ་བར་བྱས་པ་ལ། ལན་བདུ་ན་བཟླས་ཏེ་བཏབ་པས། 
རྒྱལ་པོ་རེངས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་ཏྲི་ཤི་ནི་འདབ་མ་གསུམ་པའི་རྩ་བའོ། 
དེ་ནས་ཆུ་བཅིང་བའི་ཆོ་ག་ལ། ཆུའི་ནང་ན་འདུག་སྟེ་བཟླས་པ་བྱས་པས 
ཉ་འདྲུ་འདྲུ་བའི་ཁར་རིན་པོ་ཆེ་བཅུག་ལ། མར་གསར་པ་དང་། ཤའི་ཁྲག་ 
རས ས་པ་པ ་་སས་སས་་་་་ས སར་བ 
ཆུའི་སྟེང་དུ་ཕྱིན་པས་ཆུ་སྲིན་བཞིན་དུ་སྟེང་དུ་ལྡིང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་རྣམས་་ 
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དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྒུབ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ཝར 
ནི་ཆུ་བཅིངས་པའི་ལས་སོ། །དེ་ནས་བསྐད་པ་ནི་གོ་སླའ། །དེ་ནས་ཞེ་སྡང་བ་ 
ལ། ན་མོ་རྫའ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། དཱེ་ཏ་ཡ་དྭེ་ཏ་ཡ། མ་ཧཱ་ཧཱེ་ཏ་ཀ །མཱ་བི་ལཾ་པ་ 
རུ་ཆུ་སྭཱ་ཧཱ། བྲམ་ཟེ་དང་དགེ་ཚུལ་དང་། བྱི་ལ་ད་ང་། བྱི་བའི་སྐྲ་དང་། 
སྤུ་བླངས་ལ། གཅིག་ཏུ་བཏགས་ཏེ། གང་གི་མིང་ནས་གཟུང་སྟེ། ས་ལ་“་ 
སྦས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་འཁོན་བར་འགྱུར་རོ། །དགེ་ཚུལ་ནི་བཙུན་པ་ཆུང་ངུའོ། ། 
མར་ཆར་ནི་བྱི་ལའོ། །ཨཱ་ཁུའི་ནི་བྱི་བའོ། །དེ་ནས་རྫ་བྱའི་མགོ་ད་ང་། བྱ 
ཕོའི་མག་དང་། སྔགས་འདི་བརྗོད་ཅིང་གཅིག་ཏུ་བཏགས་ལ་སྤོས་ཀྱིས་བདུགས་ 
ན། གང་གི་མིང་ནས་བཟུང་བ་དེ་འཁོན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་གང་ཞིག་*་ 
བུད་མེད་ཁྲག་འབབ་པའི་མཚན་མར་ཡུངས་ཀར་གྱི་ཐུམ་པོ་ཞག་བདུ་ན་གྱི་བར་དུ་ 
བཅུག་ལ། དེའང་བུད་མེད་སྙུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པའིའོ། །གང་ལ་ཡུངས་*” 
ཀར་གྱིས་གཏོར་བ་དེ་ཐམས་ཅད་འཁོན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་བྱ་རོག་དང་་ 
ཁུག་པའི་སྒོ་དང་ཆུས་པ་དང་ཤ་བླངས་ལ། རང་ཉིད་བསུང་བར་བྱས་ལ། 
སྤོས་ཀྱིས་གང་ལ་བདུགས་པ་དེ་མཛའ་བོ་ཡིན་ཡང་འཁོན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ནས་སྦུལ་མགོ་གཉིས་པའི་ཤུན་ལྦགས་དང་། ཟྩ་བྱའི་སྒོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་ཏེ། 
གང་ལ་བདུ་གས་པ་དེ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དང་འཁོན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་མ་ཐག་ 
ཏུའོ། །རང་ཉིད་བསུང་བ་ནི་མཆོག་ཏུ་གཅེས་པའོ། །འདི་རྣམས་རབ་ཏུ་ཞེ་ 
སྡང་བའི་ལས་སོ། །དེ་ནས་སྦྱིན་སྲེག་གི་ལས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཐབ་ནི་རྒྱད་ 
ཐམས་ཅད་ལས་བཤད་པས་གོ་སླའ། །རྒྱུད་འདི་ལས་གྲུབ་པ་བརྒྱད་བསྒྲུབ་པ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་པའི་རྒྱད་ལས་བཀའ་སྩལ་པ། རལ་གྲི་***་ 
བསྒྲུབ་པ་ལ། ཁྲུ་བརྒྱད་པའི་ཐབ་བྱའོ། །དེ་འང་ཟུར་བརྒྱད་པའོ། །ཁྲུ་བཞི་ 
འོག་ཏུ་བྲིའཾ། །དེ་འི་བྱེད་པས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཡི་གེ་་ 
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༡༦༡༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཤཿ ༢༨ 

མངས་པས་འཇིགས་ནས་བསྡུས་ཏེ་བཤད་དོ། །ཞི་བའི་ཐབ་ནི་གསང་འདུས་་་་ 
དང་གཅིག་གོ། །སྦྱིན་སྲེག་གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་གོ་སླའ། །དེ་ནས་མིག་སྨན་གྱི་ 
རང་བཞིན་ལ། ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་མིག་བླངས་ལ། བྱ་རོག་རྒད་ པོའི་*་ 
མིག་དང་། བྱ་རྒོད་དམར་པོའི་མིག་དང་། དར་གྱིས་གཡོགས་པའི་ཟླ་མཚན་ 
ཕྱིས་པའི་དར་རོ། །དེ་ནས་བྱི་ལ་ནག་པོའི་མིག་ད་ང་། བྷི་ཧཱ་ཧ་གྷཱ་མི་ལ་ཏིའི་ 
མགོ་དང་། བྷུ་ཟུག་པོས་འད་བ་ཀྱིན་འགྲོ་བ། སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ད་ང་། ན་ ༠༠༠༠༠ 
བའི་ནང་དུ་འཇུག་པའི་སྲིན་བུ་ད་ང་། དེ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ཏེ་བཏགས་ཏེ་ 
རི་ལུ་བྱས་ལ། མིའི་ཚིལ་གྱི་མར་མེའི་སྣག་ཚ་བླངས་ལ་བསྲེགས་ཏེ། མིག་ལ་་ 
བསྐྱས་པས་ས་འོག་གི་གཏེར་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་རལ་གྲི་བསྒྲབ་པ་ལ། སྔར་ 
བརྗོད་པའི་བྱའི་མིག་སྨན་བླངས་ལ་བྱ་བ་ནི་གོ་སླའ། །དེ་ནས་རྐང་མགྱོགས་ལ། 
ཤཱེ་ཏ་བྷ་མ་ཤི་ཁའི་ཤིང་ད་ང་། པ་ལ་དཀར་པོའི་ཤིང་དང་། ཤིང་དེ་གཞིས་ཀྱི་ 
ཤར་རྱོག ས་ཀྱི་འད་ བ་མ་བླངས་ལ། ཏ་ཤ་པ་པུ་མར། དེ་ནམས་ཀྱིས་བཅིང ས་ 
པ་ནི། སྟཾ་མྲ་ནི་ཟངས་སོ། །ཤ་ཁ་ནི་དུ་ང་ངོ་། །པྲ་བ་ལ་ནི་བྱི་རུའོ། ངཿ 
བཌ་ནི་གསེར་རོ། ༤ ཤམུུ་ཐ་ནི་ཨུ་ཏིག་གཾ། ༢༩ ་ཀར་ཛྭ་ཆུཿཔ་ནི་དྲ་བུ་ཁ་ཁོ།༡ཏྣ་།དེ་༩ 
རྣམས་ཀྱིས་བཅིངས་པའོ། །རྟོང་ཕྲག་ཞི་ཤུ་བཟླས་པས་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ནས་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་བརྗོད་པ་ནི། ཛཱ་ཏི་ཕ་ལ་མ་ས་བརྒྱད། ཀ་ 
ཀོ་ལ་མ་ས་བརྒྱད། པི་པི་ལིང་གི་སྙིང་པོ་མ་ས་བརྒྱད་། མོན་ལུག་གླ་སྒང་མ་ས་ 
བརྒྱད་། སྒ་ཐོལ་གྱི་ཆུ་མ་ས་བརྒྱད། ག་པུར་ཞོ་གཉིས། ག་པུར་གྱི་ཆུ་ཞོཊ་༧་ 
གཉིས། དེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ལ། ཤིང་སཱ་ཧཱ་ཀ་རའི་འད་བ་མས་་ 
གཏུམས་ལ་བགསྲེག་གོ། །དེ་འི་སྟེང་དུ་ནིམ་པའི་ཤིང་བ ཅིགས་ལ་སྨན་རྣམས་ས་་” 
འོག་ཏུ་སྦས་ཏེ། ཤིང་བ་ལ་ཤའི་མེ་ཏོ་ག་བཏགས་པའི་ཁུ་བ་སྲང་བཞི། མརཿ 
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དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྒུབ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ། བཿ 
ད་ང་སྦང་ཅི་སྦགས་ཏེ། སྣོད་སྣུམ་ཅན་གྱི་ནང་དུ་འབྲས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོའི་་ 
སྟོང་ཁུ་ཤག་ཉི་ཤུ་ས་གྲྭཧིག་གཞུགྐ་གོ། ༩ །ལྷགག་ཐ་ཡིའང་ཿའིཿཁངདུ་འདུ་ག་མ། 
སོར་མོ་གསུམ་གྱིས་བླངས་པའི་ཆོས་ཙམ་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ཟའ། །དེ་འི་ཚེ་བཟའ་ 
བའང་མེད་པར་ལོངས་སྱད་པར་བྱའ། །ནམ་མཁའ་ཁོངས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ནས་གྲུབ་པའི་སྨན་བརྗོད་པར་བྱ་བ། ཇོ་ཏི་སྨ་ཏིའི་མར་ཁུ་སྲང་བརྒྱད་། 
མར་སྲང་བརྒྱད། སྦང་ཚི་སྲང་བརྒྱད། ཨ་རུ་ར་ཤ་ཆེན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། དེ་ 
ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བཏགས་ལ། སྡོད་སྣུམ་ཅན་གྱི་ནང་དུ་བཅུག་ལ། བ་་་ 
གླང་གིས་གཅིན་བཏང་བའི་ནང་དུ་ཟླ་བ་དྲུག་སྦང་བར་བྱའོ། །འོ་མ་དང་གཅིག་ 
ཏུ་བསྲེས་ཏེ་བཏུང་བར་བྱའོ། །ཟླ་བ་དྲུག་ནས་རྒད་པོས་འཐུངས་ཀྱང་བྱིས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཅི་བགྱི་ཞེས་བཀའ་ཉན་པའི་སྒུབ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ཏ་ 
པ་སི་ཤི་བའི་ཁར་ཐོད་ལོ་སྐོར་བཅུག་ལ་བསྲེགས་ན་ས་ཚིག་པའི་འོག་ཏུ་ཐོད་ལོ ༠༡༠༧༧ 
སྐར་བླངས་ཏེ། བླབས་པའི་སྔགས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཨོཾ་ན་མཿསྦིདི་སྭ་ཧཱ། 
དེ་ནས་མཚན་སྱེད་ན་ཅི་བགྱི་ཞེས་བཀའ་ཉན་པའི་ཕོ་ཉར་འོངས་ན་ས། བདག་ 
གིས་ཅི་བགྱི་ཞེས་སྒྲ་བ་ལ། ཅང་མི་བརྗོད་པར་ངག་ཐུབ་པར་བྱའོ། །ཐོ ༠༠༠ཤེར 
རངས་ཀྱི་ཚེ་ན་མ་ལངས་ན་ས་ཅི་བགྱི་ཞེས་སྨྲ་བ་ལ། ཐོ་རངས་སྒྲུབ་པ་པོས་སྒྲ་*་ 
བར་བྱ་བ། རྒྱལ་པོའམ་བཙུན་མོའམ། འཁོར་པ་གང་འདོད་པ་ཁྱེར་ལ་ཤོག་ 
ཅེས་སྨས་པས། ཇི་ལྟར་ཡིད་ལ་བསམས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ།། 
མཐོ་རིས་སུའང་འཁྱེར་ཞིང་། ཇི་ལྟར་བདེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ད་ང་། བཅུད་་་ 
དང་བཅུད་ཀྱིས་ལེན་ཐམས་ཅད་སྟེར་རོ། །ལྷ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་བུ་མོ་ཡང་*་ 
འགུགས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་་ 
ཤ་ཟའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ། བྲམ་ཟེ་ཤི་བའི་ཁར་ལྕགས་བརྒྱད་གཅིག་ 
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༡༦༡༢ བསྟན་འགྱྱར། རྒྱད། ༈ཤེ] ༢༨ 

ཏུ་བཞུ་བའི་རི་ལུ་བཅུག་ལ། མེར་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་བླངས་ལ། ལྕགས་””* 
བརྒྱད་ཀྱི་རི་ལུ་ཞིབ་པར་བཏགས་ཏེ། སྤ་ཚིལ་གྱིས་རི་ལུ་བྱས་ལ། ག་པུར་གྱི་ 
མར་མེ་བཏང་སྟེ། དུར་ཁྲོད་དུ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱད་བཟླས་ལ། དེའི་ཚེ་ཤ་ཟ་ 
འོངས་ནས་ཅི་བགྱི་ཞེས་སྨ་བ་ལ། ཅང་མི་སྨྲ་བར་འདུག་པར་བྱའོ། །ངག་་”་ 
བཅད་དེ་ཐུབ་པར་འདུག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རི་ལུ་ཁྱེར་ཏེ་ལྷའི་ཁང་པར་མཚན་ 
མོ་ཐོག་ཐག་བླཟས་པར་བྱའ། །ཐོ་རངས་གྲོགས་པོ་ལོངས་ཞེས་སྒྲ་སྟེ། དེའི་ཚེ་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །རི་ལུས་ཅི་འདོད་པའི་མིང་ཡི་གེ་བྲིས་པས། ཇི་ལྟར་་ 
སྒྲབ་པ་པོས་བཀའ་སྩལ་པ་བཞིན་གྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །རི་ལུ་བསྒྲབ་པའི་སྔགས་ནི། 
ཨོཾ་རུ་རི་རུ་རི་ཆུ་ཆུ་སྭཱ་ཧཱ། ད་ནི་གཏོ་ར་མའི་ཆོ་ག་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ུ ལྷའི ༠༠༧༧༠ 
རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པས། རྩ་བ་ནས་བཤད་པའི་བདུ་ད་རྩི་ 
རྣ་མས་བསོགས་ལ། དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པར་བྱའཾ། ། 
ཤུང་བ་དང་ནི་མང་བ་ཡི། །བཟླས་པ་བྱས་པའི་ནང་དུ་ནི། །ཐུགས་ཀའི་ས་" 
བོན་འཾད་ཀྱིས་འགུགས། །ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་གཞག་པར་བྱ། །དབང་བོ་སྤྱན་” 
སྟོང་ལྡན་པ་ད་ཀར། །ཆིབས་ནི་གླང་པོ་ད་ཀར་པོའི་སྟེང། །གཡས་པའི་རྱག་་ 
ན་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །གཡོན་པ་རོལ་པས་གནས་པ་ཡིན། །གཤིན་རྗེ་རབ་ཏུ་སྔོ་བ་ཕྱག་ 
གཏིས་པ། ༢ གཡས་མ་ན་དཔབུག་་ཛིནཿབ། ༩་གཡོན་ཁཿསྟིགས་ནཛུངཊ་ཊག། 
སྤྱན་ད་མར་པོ་གསུམ་པ། དབུ་སྒྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་ལངས་པ། རལ་པ་དང་ 
སྨིན་མ་རབ་ཏུ་སེར་ཞིང་རིང་བ། རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། མ་ཧེའི་སྟེང་ 
ན་རོལ་པས་འདུག་པ། ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་ཕྱག་གཉིས་པ། ཆུ་སྲིན་གྱི་གདན་ཅན། 
གཡས་པ་ན་གླུའི་ཞགས་པ། གཡོན་རོལ་བས་གནས་པ། སྡུལ་གྱི་གདེ་ངས་ཀ་ 
ཅན། ནོ་ར་བདག་ཁུས་ངན་སེར་པོ། ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་པ་ན་ཤིང་” 
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དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྒུབ་ཐབས་ཀྱི་ནམ་པར་བཤད་པ། ༡༦༡༣ 


ཐོག་བི་ཛ་པུ་ར་འཛིན་པ། གཡོན་པ་ན་ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ་པ་འཛིན་པ། མེ་ཏོག་ 
གི་ཤིང་ཏ་ལའི་སྟེང་ན་འདུག་པའོ། །བདེ་བྱེད་དཀར་པོ་ཕྱག་གཉིས་པ། གླང་ 
གི་སྟེང་ན་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ད་བུ་ལ་ཐོད་པས་བརྒྱན་པ། 
རལ་པའི་ཅོད་པན་ཟླ་བས་བརྒྱན་པ། གཡས་པ་ན་རྩེ་གསུམ་པ། གཡོན་པའི་ 
ཕྱག་གིས་ད་ཀར་མོའི་ནུ་མ་ལ་རེག་པ། མགྲིན་པ་སྔོན་པོ་ཅན། སྤྱན་གསུམ་པ། 
དཀར་མོ་སྐ་མདོག་སེར་མོ། ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་པས་བདེ་བྱེད་ལ་འཁྱུད་ 
པ། གཡོན་པ་མེ་ཁོང་ལ་ལྟ་བའོ། །མེ་ལྷ་རལ་པ་གསུམ་པ། ཕྱག་བཞི་པ། 
འབར་བའི་ཕྲེང་བ་ཅན། ལྟོ་བ་རྒྱས་པ། རྒྱན་ད་ང་གྲལ་བ། ར་ལ་ཞོན་པ། 
གཡས་པ་མི་འཇིགས་པ་དང་བགྲང་ཕེང་། གཡོན་པས་ད་བྱུག་པ་ད་ང་སྤྱི་བླུགས་ 
སོ། །བདེན་བྲལ་དྲག་པོ་ཕྱག་གཉིས་པ། གཅེར་བུ་རོའི་སྟན་ལ་འདུག་པ། ། 
རོལ་པའི་འདུ་ག་སྟངས་ཀྱིས་གན་ས་པ། སྤྲ་གྲོལ་བ། ཐོད་པས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ 
དགིར རེ།གམས་ཧཿན་ལི་ཡུགཊ་ཙ་།གམོནཿཁ་ཊ་ཐོད་།ཁྲགས།ཊ་ཀུང་ལྷ་སེར་ཁོརི་ 
དགས་ལ་ཞོན་པ། ཕྱག་གཉིས་པ། བ་དན་སྔོན་པོ་གཉིས་འཛིན་པའོ། །ཟླ་ 
བ་དཀར་པོ་འཁོར་ལོའི་སྟེང་ན། ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་པས་ཀུ་མུ་ཏ་འཛིན་ 
པ། གཡོན་པ་རོལ་པས་གནས་པ། མཛེས་པའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ར་བདུན་ 
གྱི་སྟེང་ན་ཉི་མ་དམར་པོ་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་པ་པདྨའི་སྟེང་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པ། གཡོན་པ་པྨདྨའི་སྟེང་ན་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་པའོ། །ཚངས་པ་་ 
གདོ་ང་བཞི་པ་ད་ཀར་པོ་ངང་པ་ལ་ཞོན་པ། རལ་པ་འཛིན་པ། ཕྱག་བཞི་པ། 
གཅིག་ན་པདྨ། གཡས་པ་སྐྱད་པའི་ཕྲེང་བ། གཡོན་པ་ན་པདྨ་ད་ང་སྤྱི་བླུགས་ 
སོ། །སའི་ལྷ་མོ་སྐྱ་མདོ་ག་སེར་མོ་པདྨ་འི་སྟེང་ན་གཡས་པ་ན་པདྨ། གཡོན་པ་ 
ན་རོལ་པས་གན་ས་པའོ། །ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་པོ་ཐགས་བཟངས་རིས། ཤིང་ 
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༡༦༡༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཤེ ༢༨ 

ར་འི་སྟེང་དུ་གནས་པ། ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་པ་”* 
རོལ་པས་གནས་པའ། །ཞབས་ཀྱང་རོལ་པའོ། །གནོ་ད་སྦྱིན་དང་དྲི་ཟ་དང་ཡི་ 
དགས་དངང་། སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ། ཀླུ་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དང་བཅས་པ་་ 
ཐམས་ཅད་རྩོལ་བས་བསྒོམ་པར་བྱའཾ། །ཕྱི་ན་ས་དབང་པོ་ལ་སོགས་རང་གི་ལྷའི་ 
རྣ་ལ་འབྱོར་གྱིས་ཡུལ་དུ་མཐོང་བར་བསམ་སྟེ། ཐོག་མར་དེ་དག་གི་ཁུས་རུལ་ལྟ་ 
བུར་བྱས་ཁ། རང་གི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། བདུ་ད་ཅིའི་རྒྱུན་་ལྟ་ 
བུས་ལུས་བཀྲུས་ཏེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསམ་མོ། །རང་རང་གི་ལྡགས་རྡོ་*་ 
རྗེའི་ཨས་མཚན་པས་དྲངས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་བདུད་རྩི་ལ་གསོལ་བས། 
སྒྲབ་པ་པོས་ཇི་ལྟར་ཡིད་ལ་བསམས་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་བསམ་མོ། ། 
གཡོན་པ་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་། གཡས་པས་བདུག་སྤོས་བཟུང་ལ། གནས ༡༧༡༠༧ 
བརྒྱད་དུ་གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བར་བྱ་སྟེ། སྔགས་འདི་བརེད་པར་བྱའ། ། 
ཨོཾ་ཨིནྡྲ་ཡ། སུ་པ་ཏ་་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བཱ་ཧཱ་ན་ཡ་གྭཱ་ཧཱ། ཨོཾཿ 
ཛ་མ་ཡ་པྲ་ཏ་ཨ་ཐྙི་པ་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ནྡེ་རཱཾ་ཏཱ་ཡ་རྭཀྱ་པཱ་ཏི་པ་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ 
བ་ཆུ་ཌ་ཡ་ནཱ་ག་ཨ་རྙི་པ་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཱ་ཡ་བེ་ཨརྟ་རྦིཊ་ཙ་ར་ཧྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ 
ཀུ་བེ་རཱ་ཡ་ཛྲཀ་ཨ་རྙི་པ་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨི་ཤཱ་ནཱ་ཡ་ཐྷཱ་ཏ་ཨ་རྙི་པ་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 
སྟེང་དུ། ཨོཾ་སོ་མ་ཡ་ན་ཀྱ་ཏྲ་ཨ་ཐྙི་པ་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སུརྨ་གྲ་ཧ་ཨ་ཐྙི་པ་ཏ་ ཡེ་ 
སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བླབྷ་ན་ཡི་བེ་ཏ་ཨ་རྷེ་པ་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བི་མ་ཅི་ཏྲ་ནེ་ཧསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ 
ཨ་དྷཱ་ཡ་ས་རེ་བྷྱ་སྭཱ་ཧཱ། སྔགས་འདི་ད་ག་བརྫོད་པའི་རྗེས་ལ་གཏོར་མའི་སྔགས་་ 
བརྗོད་པར་བྱའ། །དེ་ལ་གཏོར་མའི་སྔགས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཨི་ཐྲིང་ཀྲི་མ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ།ཁ ཏ་ཨཱ་ཧ་མ་ས། ༩༠ཐྫུག། རྟ གཱ་ཁཱ།ཌ་ཁསྟ།་ཧཏོཿཿ་ལཁ་ཝི།ཁད་ཨྭཊ།ཛ་ 
གཿ །དེ་བ། ཌྭཡྐཀ། ༩་རྷག་སཱ།༢༩ གླཏ་ཐྷ། ཁྭ ཨི་ད་ཐ་ཡི་ཧཏཏ་ཏ་འུཾཀ་ཧིཀ་ 
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དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྒུབ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ཟླ 
ཧི། །ཁ་ཁ་ཧཱུཾ་ཛ། ཕུ་ཕེ་མ་ཧཱ་ཨཊྱ་ཧཱ་ས། གཛརྫ་གརྫ། ཀཱཏྫ་ཝནྫ་ཡ། ཕེཾ་ 
ཕེ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། དང་པོ་ལྟེ་བ། སྙིང་ག །ནུ་མ།  མགྲིན་པ། གདོང་པ། 
ན་བ་གཡས་པ། མིག  |སྤྱི་བོ། དེ་དག་ནི་གནས་བརྒྱད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
སྙིང་པོའ། །ཧཱིཿབཅོམ་ལྡན་འདས་མེའི་སྙིང་པོའོ། །ཧཱིཿཉེ་བའི་སྙིང་པོའོ། ། 
གི་ཁྱིམ་དུ་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་བྱ་སྟེ། སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་བྱས་པས་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་ 
གྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། རྫོགས་ལྡན་དུས་ན་གཅིག་ཡིན་ཏེ། །གསུམ་ལྡན་ལ་ནི་*་ 
གཉིས་འགྱུར་རོ། །གཉིས་ལྡན་ལ་ནི་གསུམ་འགྱུར་རོ། །རྩོད་ལྡན་དུས་ན་བཞི་ 
འགྱུར་རོ། །དགོད་ཅིང་བཟླས་པ་རྩེ་ཞིང་ཡེངས། །ཟ་ཞིང་འཁྲེག་པ་སྤྱོད་པའི་ 
ཚེ། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཁ་བཟླས་པར་བྱ། །དེ་ཚེ་བདུ་ད་ཀྱི་ལས་ད་ང་བྲལ། ། 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སྒྲ་རྣམས་ནག་པོ་ཆེན་པོར་སྒྲོགས། ། 
ཐམས་ཅད་སྔགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཡིད་ལ་བསམས་པའི་འབྲབས་བུ་ཐོབ། ། 
ཀུན་ལ་འདི་ནི་མི་སྦྱིན་ཏེ། །སློབ་མའི་སྡྣོད་རྣམས་བརྟགས་ལ་སྦྱིན། །སྔགས་་ 
འདི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ན་དཀོན། །འཇིག་རེན་གསུམ་ན་གཅེས་པའི་མཆོག ། 
འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་སྒྲོལ་བ་ཡི། །སྐྱེ་བ་དང་ནི་འཆི་བ་ལ། །འཁོར་བའི་འཁོར་ 
ཁོ་འཇིགས་ཤིང་ཟབ། །ཆགས་པ་ཞེ་སྡང་རུ་སྲིན་འཕྱོ། །སེམས་ཀྱིས་འགྲམ་་ 
གཉིས་བདེ་བ་ལ། །ཕྲ་མ་སེར་སྣ་ཕྲག་དོག་གིས། །བྱེད་པ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཡིས། ། 
བདེ་ཆེན་སྒྱུ་མའི་གྲོང་ཁྱེར་ན། །བྱས་པ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན། །བདག་ 
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༡༦༡༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ལེ ཡཿ 


གིས་བསགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་ཤོག ། 


འཇིག་རེན་འད་ས་པའི་གྲུབ་པ་འཐོབ། །ད་པལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་མངོན་པར་ ༠༧༠༡༠ 
ཏོགས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཞབས་ཀྱི་སློབ་མ། གློབ་ 
ཝིད ི།ཞི༡ནྲག་སྲ་ཁིས་མཛན།ཁ་མགས།སོ།། །པ་ང་ཆ།། 


རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཤྲི་ན་རེརྡྲ ་ཧ་དྲ་དང་། བོད་ཀྱི་ཁོ་ཙཱ་བ ་ཨུ་རྒྱན་པ་”་ 
རིན་ཆེན་ད་པལ་གྱིས་རི་བོ་ཆེན་པོ་སྤུ་ཏྲའི་མགུལ་དུ། བདེ་ཆེན་གླིང་གི་ཕོ་བྲང་་ 
ཆེན་པོར་བསྒྱར་བའོ།། །། 
བསྡར་མཆན། 


༡༥༩༤ ཝམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ཆོས་ཚན་འདི་«པེ་>༦སྣར་» 


ལ་མི་བཞུགས་པས་ད་པེ་སྡུར་བྱུང་མེད། 
བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (༥༨༧) 
། དེ་གཞི། །ི ཟེ་དགེོ། ཟེ་ཅེན། སྒར་ཐང་། 
ད ཟེ་ཚན། པ རྒྱད། རར 
བོད་ཏགས། ཁོ་ལས 
ཐུབས ༧༥ ཿ [ 
ལྡེབ། ༢༢༨བ་-- ༢༤༧༠བ༩ 
ཟྲེང་། དར ༡༢༨ 
| ཆེག་ཁྱེམ། ༧༤༢༤ ཤེ 
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༡༦༡༧ 


༄། །དཔལ་ནག་ཡོ་ཆེན་ཁྲོ་ཡུམ་ཅན་གྱི' 
གསྤབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ།° 


༄༅།  །རྒྱ་གར་སྐད་ དུ། སྟི་༦པྲཛྟ་ཤྲཱི་ཙམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་སཱ་རྷ་ནཾ་༧ནཱ་མ། 
བོད་སྐད་དུ། དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ཅན་གྱི་སྒུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། བླ་ 
མ་དང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །འགྱེལ་བའི་རོ་ལ་ཞབས་་** 
མཆོག་མཉམ་པའི་རྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ཤིང་སྤོམ་ཐུང་དྲག་ལ་གསུས་ཁྱིམ་ཡངས། ། 
ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་ཞིང་ད་བུ་སླ་དམར་སེར་གྱེན་བརྫེས་གྲི་གུག་་* 
ཐོད་པ་འཛིན། །ཕྲག་པར་ཤེས་རབ་མ་ཡིས་འཁྱུད་ཅིང་ཞལ་གཅིག་ད་ང་ལྡན་་*་*་ 
དཔལ་ལྡན་ཚོས་སྐྱོང་རྟག་པར་དགའ། །རང་བཞིན་ཤིན་ཏུ་གནག་པའི་ཁྱད་ 
པར་འཕགས་སྐུ་སྦྱན་གསུམ་ལྡན་པས་ཁྱེད་ལ་°རྟག་ཏུ་བསྲུངས། །བགེགས་*་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་དོ་ན་དང་། །ད་མ་ཚིག་བསྐྱང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ། 
ནག་པོ་ཆེན་པོའི་༠སྒུབ་པའི་ཐབས། །མན་ངག་བརྒྱད་པ་བཤད་པར་བྱ། ། 
དེ་ལ་དུ་ར་ཁྲོད་དང་ལྒིད་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པར་འཛཇམ་པའི་སྟན་ལ་འདུག་ལ། 
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༡༦༡༨ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཤེ ༢༨ 

སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམས་པའི་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་ ཿཿ 
ཡིག་ཁ་དོག་ནག་པོའོ། །དེ་ལས་གྲུབ་པའི་རྗེ་བཙུན་དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེན་བོ། 
ཞལ་གཅིག་པ། ཕྱག་གཉིས་པ། སྐ་མདོག་ནག་པོ།  ”་སྩན་གསུམ་པ། ་ཨག་ 
བོའི་ཕྲེང་བ་སྐེ་ལ་འཕྱང་བ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། རོའི་ 
གད་ན་ལ་བཞུགས་པ། མཆེ་བ་གཙིགས་པ། འཇིགས་སུ་རུང་བ། ཀླུ་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ། སྐྱ་ཐུང་བ། གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་བ། གཟི་བརྫིད་དང་ 
ལྡན་པ། ཐོད་པ་ལྔ་ཡིས་ཅོད་པན་བྱས་པ། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་° 
ཞིང་ཕྱག་རྒྱ་ལྫས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའོ། །ཕྱག་གཡས་པས་གྲི་གུག་འཛིན་པ། 
གཡོན་པ་ཁ་ཊཱི་ག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཞལ་ནས་ཁྲག་འཛག་པ། ལྔགས་་ 
འདྲིལ་བ། ན་ག་པོ་ཆེན་མོ་༠དང་སྟོམས་པར་སྦྱོར་བར་བདག་ཉིད་བསྒོམ་པར་་ 
བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ནི། ས་བོན་ཧྲི་ཡིག་ལས་སྐྱེས་པའི་སྐྱ་མདོག་་ 
ནག་མོ། སྐྱ་གཅེར་མོ་རྒྱན་དང་བྲལ་བ། ད་བུ་སྤྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། 
ཕྱག་གཡས་པས་གྲི་གུག་ད་ང་། གཡོན་པས་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ཀྱི་སྐུ་ལ་་ 
འཁྱུད་པས་བཞུགས་པའོ། །ཤར་དུ་ས་བོན་ཀི་ཁས་སྐྱེས་པའི་ནག་མོ་སྐྱ་མདོག་*་ 
ནག་མོའོ། །ལྟོར་ས་བོན་ཀཾ་ལས་བྱུང་བའི་གཙིགས་°མའོ། །ནུབ་ཏུ་བཾ་ལས་*་ 
བྱུང་བའི་ཕག་མོའ། །བྱང་དུ་བེ་ལས་བྱུང་བའི་རོ་ལངས་མའོ། །འདི་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་རྱག་རྣམས་༠གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། སྐ་གཅེར་མོ། དབུ་ 
སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། པདྨ་ད་ང་ཉི་མའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། 
སྤྱན་གསུམ་མ། རྔམ་པའི་ཞལ། སྩ་མདོག་ནག་མོའ། སྙིང་གའི་པདྨ་ 
དང་ཉི་མའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། 
མངོན་པར་མཆོད་ལ། ད་མ་ཚིག་པ་ལ་བསྟིམ་པ་བྱས་ནས། དེ་འདིར་ནག་པོ་ 
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དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ཅན་གྱི་སྒུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༡༦༡༩ 


ཆེན་པོ་བདག །ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྒུབ་པར་བྱ། །འོད་གསལ་བར་ནི་ 
རབ་ཞུགས་སོ། །བད་ག་ནི་རྣམ་ཀུན་ཡོངས་སུ་བཀང་།། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ 
ན་ག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས། དེ་ལ་ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བསྟན་ནས། 
ཨོཾ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ། ས་མ་ཡ། མཱཱ་ཏི་ཀྲྭ་༧མ་ཡ། ས་མ་ཡ་རྭཀི་༠ཏུ། ཞེས་“་ 
བརོད་པར་བྱའོ། །ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་ཡང་རྡོ་རྗེའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་༠བསྟན་ན་ས། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་མིང་བཅུག་པ་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་ལའང་བཀླག་༠པར་བྱའོ། །རང་གི་*་ 
འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གད་བ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་དམ་ཚིག་གཟུང་བའོ། ཛཿ 
ན་ས་དུག་དང་ཁྲག་ཆེན་དང་ཡུངས་ཀར་རྣམས་ཀྱི་བདུ་ག་སྤོས་ཕུལ་ན་ས། སྤན་མ། 
ཁྱཝ་ཧི་ཁཀ།ི་ཀྱ་ཐང་མེ་ཧོ་གཏྱང་།ཐཱཟུག་སོམ།༢་ ཌ་ཤ་ཝཱཌ་ཁྭཏཱ་དཌཝི་ཝའི་གཏོར་མ་ 
ནི། བདུ་ད་ཅིར་བྱ་༩ལ། ཨོཾ་ཤཱི་བྟི་ཨི་དཾ་བ་ལཾ་༠ཤཱཧཱ་ཐཱབྟ་ཧཱུ་ཕཊ། མ་ཧཱ་མཾ་ 
ས། པྲུད། ཐྷུ་པཾ་དཱི་པ། རཀ། ཏ་ལ་པཱ་ཏཱ་ལེ། ཨཐྩ་ནཱ་ག །དེ་བ། 
ཡྱག། ་རྣག་ས། གཱ་པ་ཡྭ་གླཏ་པ་ཡ། ཨི་དཾ། བ་ལི། ཧྭ་ཧྭ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ 
ཁ་ཁ། ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ཧཱུཾ་ཛཿཕ་མ་ཧྭ་ཊུ་༠ཧཱ་ས། གྫ་ཡ་གྫྫཛཝ། =༧ེཏ་ཛྫ་ཡ'་ 
ཏརྫྷ་ཡ། ཨོཾ་ཀཱཛྟྷ་བཌྟ་ཡ། ཕ་ཕཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ད་བུལ་ཁོ། ། 
མངོན་པར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པར་བྱའོ། །སྙིང་གར་སྔགས་བརྟན་པོར་ད་མིགས་ 
པ་བྱས་ནས་བཟླས་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭྭ་ཧཱ། སྙིང་་ 
པོའོ། །ཨོཾ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ། ཤཱ་ས་ནོ་པ་བཱ་༧རི་་ཌེ། ཨེ་ཏཱ་པྱྱི་མ་ཀཱ་ལོ་ཨ་ 
ཡཾ་ཨི་དཾཾ་པྲ་ཏི་་ཛཱཿ། སྨ་ར་སི་ཏ་དཱ་མཱཾཏ། རྫ་ཏ་ཡཱ་ཡཱ་༩པ་ཀཱ་རི་ཌ། དུ་བ 
ཁ་ཁཊ། །ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། མ་ར་མ་ར། གཱདྟ་གཱཏྟ། བརྙ་བརྙ། རུ།༩༡༩ན། 
ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། དི་ན་མེ་ཀེ་ན་མཱ་༩ར་ཡ་ ་ཕཊ། ཅེས་༠པ་་ 
གཟུངས་ཚགས་སོ། ༣ །ཨོཾ་མ་ཐཱ་ཀཱ་ལ༧ཡེ་ཚུུ་ཧཱུ་ཕཊ།ˆ ན་ག་པོ་༠ཆེན་མོའ།  ། 
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༡༦༢༩ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཤེ ༢༨ 
ཨ་ཀཱ་ལྕ་ལེའུ་ཆཱུ་ཁཊ་སྭཱ་བཱ། ༢༩ ་ཞྐག་ལོའི་ཆོཊ་ཁ་ཨྭཾཛ་མེ་ཁི་ཡེ་ཧཱུ་ཁཱ་བེཊཿཿཛ། 
གཅིགས་མའོག་༡༩།ཨཾ་ཝཱ་སཱ་ཧཱིཡེལུཾ་ལུ་ཁ་ཁཱཝ།་ཏཁགཱ་ནྟ་ཧཱིའི་གསཱཉ་ལར། 
ཨོཾཿ བེ་ཏཱ ལཱི ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ ་སྭྭ་ཧཱ། རོ་ལང་ ས་མའི་འོ། །ཇི་སྲིད་མ ཚན་མ་མ་་་ 
ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ། །དེ་འང་ད་ངོས་སམ་མི་ལམ་དུ། བུད་མེད་*་ 
ནག་མོ་ཆེན་པོ་དང་།  བྱ་དང་ཁྱི་ནག་པོ་ད་ག་ད་གཀའ་ཉཅེ་སྦྱང་ནམས་དགལཊ་ 
བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནི་བསྙེན་པའི་ཚོ་གའོཿ། །༠ 


ད་ནི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཚོ་ག་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། འཇིགས་སུ་རུང་བའི་དུར་ཁྲོད་དུ། 
སྔགས་པས་ཆས་གོས་ནག་པོ་འཆང་བས། ན་ག་ཕྱོགས་ཚེས་བཅུ་བཞིའི་མཚན་མོ། 
སྟགཱནག་པོ་ཁ་འྱུགསགི་ཝིབ་བུ་ཁ་ལཱ།ཁེ་བཱབཏྲུ་ཛཾ་ི། །བྲིཿཁསཁིཏ་འཊིའི་ཁཱཏ་ 
དང་ཞག་གིས་བྱུགས་པའི་སྟེགས་བུ་ལ།` གཞོན་ནུ་མའི་ཚུལ་གྱིས་ཆག་ཆག་དང་ 
ཐིག་ལེ་བྱས་ལ། དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་སོལ་བས་བྱགས་ནས། ཚོས་འབྱུང་ནག་པོ་ལ་མེ་ 
ཏོ་ག་གི་ཚོམ་༠བུ་ལྔ་བཀོད་པར་བྱའོ། །དེའི་མདུན་དུ་སྔོན་དུ་བཤད་པའི་བདུག་ 
སྤོས་ད་ང་། གཏོ་ར་མ་དང་། གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་རྫས་རྣམས་བཤམ་ 
ནས་བསྒྲབ་པ་བརྩམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་བཟླས་པའི་ཆང་་་ 
གིས་དྭཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཏོར་བས་བསངས་ཤིང་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པར་° 
མོས་ལ། སྔགས་བཟླས་ཤིང་། དེའི་ངང་ལས་རང་རང་གི་ས་བོན་ལས་་་ 
སྐྱེས་པའི་དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ། སྔོན་དུ་སྨས་པ་བཞིན་དུ་ 
བད་ག་ཉིད་རྫོགས་པར་བྱའོ། །ཇཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ ༠༠༠༡༧ 
སྤྱན་དྲངས་ལ། རབ་ཏུ་གཞུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་བྱས་ནས། 
མཚོད་པ་དང་གཏོ་ར་མ་ཕུལ་ལོ། །སྔགས་ཀྱིཿཁཟླས་པའི་མཐར་ཐུག་པར་བྱའོ། ། 
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ལ་ས ༧་༣༡ང9་ཆ་ས་བ་ཨཚ ཁཿ ཛབ 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ཚིམ་པར་བྱས་ཤིང་༧ལྷག་མ་རྣམས་ལྷག་གཏོར་དུ་སྦྱིན་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་བྱས་ནས། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཞི་མ་༠སོ་*་ 
སོར་ཐུན་བཞིར་སྔོན་དུ་སྨས་པའི་ཆོ་ག་རྫོགས་པར་བྱའོ། །ཏྱད་པར་དུ་འདིར་*་ 
བསྟོད་པ་ད་ང་། བྱ་བ་ལ་བསྐྱལ་བའི་ཚིག་དང་བཅས་པ་སླར་ནས་སླར་དུ་བྱའོ། ། 
དུ་བ་པར་གྱུར་ན། ˆ གོས་ནག་པོ་དཀྱིལ་འཁར་ཁ་གཡོགས་ལ། ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་* 
པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཇི་ལར་བདེ་བར་གནས་པར་བྱའོ། །རིམ་པ་འདི་ 
ཡིས་ཇི་སྲིད་མཚན་མ་༠མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་མཚན་མ་ནི་ 
རབ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་མངོན་སུམ་མམ་མི་ལམ་དུའམ་ཉམས་སྣང་དུ་འོ། ། 
འབྲིང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འོད་ཟེར་དུ་སྣང་བའོ། །ཐ་མ་རི་ལམ་དུ་རང་ཏིད་གོ་ 
བགོས་༠པ། མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ། ད་པུང་གི་གཙོ་བོ་བྱེད་པ། གདུག་པ་ 
གསད་པ། མི་ཤ་ཟོས་པ་རྣམས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཚོ་གའོ། ། 


ལས་ལ་སྦྱོར་བ་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ལ་གང་རྟག་ཏུ་སྡང་བར་སེམས་ 
པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་ 
གནོད་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ནག་པོ་ཆེན་པོས་དེའི་ཤ་ཟ་བར་མཛོད་ཅིག །བཅད་ 
པར་མཛོད་ཅིག །ཁྲག་བཏུང་བར་མཛོད་ཅིག །ཡང་ཙན་སྤྱི་བོ་ན་ས་ཕུག་ནས། 
ཏིལ་ཙམ་དུ་ཕྱེ་མར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་༠པ་སྟེ། བད་ག་གིས་གལ་ཏེ་བླ་མ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་གདུག་པ་ལ། མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་༩ལས་བྱ་བར་འདོད་པ་ 
དེ་འི་ཚེ། དེའི་རྐང་རྗེས་ཀྱི་རྡུལ་ཁུས་ཀྱི་དྲེ་མར་བཅས་པ་དང་་། རྡོ་དང་་ 
ལྕགས་དང་ཟངས་དང་། ཚ་བ་གསུམ་དང་། གྲོ་ཕྱེ་རྣམས་ཕྱེ་མར་བྱས་ལ ཁ་ཁ 
གདུག་པའི་གཟུགས་བྱས་པའི་སྙིང་གར། དུག་དང་། སྐེ་ཚེ་ད་ང་། ཚོས་་་ 
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༡༦༢༣ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ལེ ༢༨ 


དང་། མཚོན་གྱིས་བསད་པའི་ཁྲག་རྣམས་ཀྱིས་མིའི་པགས་པ་ལ་འཁོར་ལོ་ནི། 
ལྟེ་བར་བསྒྲུབ་བྱའི་མིང་བཀོད་པའི་གཟུངས་རིང་༠བྲིའ། །ཨི་ད་དྭཾ་དི་ན་མེ་ 
ཀེ་ན་སཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་རྱིབས་དྲུག་ལ་བྲིའོ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་༠ཡེ། ཆེ་ 
གེ་མོ་དྷུཛ་དི་ན་མེ་ཀེ་ན་མཱ་ར་ཡ་༠ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོགས་ལྷ་མོ་ལྔའི་སྔགས་° 
མུ་ཁྱུད་ལ་བྲིའཾ། །དེ་སྐད་ཅིག་གིས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པར་མོས་ལ། 
དེའི་ངང་ལས་འཁོར་ལོ་པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་གནས་པ་ལ། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་་” 
ཉེན་གྱི་༧ཁམས་ན་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་སྦྱན་དྲངས་ལ་གཞུག་པར་བྱ་ཞིང་། རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་། 
མཆོད་པ་བྱས་ལ། དེ་ནས་གཟུངས་རིངས་ཀྱི་སྔགས་ལས། མཚོན་ཆ་སྣ་་ 
ཚོགས་ཐོགས་པའི་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་འཕྲོས་པས་བསྒྲུབ་བྱ་བཀུག་ནས། དེའི་མིང་ལ་ 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ༠ཞེས་པས་རབ་ཏུ་གཞུག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ལ། གདོལ་པས་ཕྱིར་ 
འཁལ་དུ་བཀལ་བའི་སྐད་པས་ཕྱོགས་ནས་དཀྲིས་ཏེ་སྙིང་གར་བཅུག་པར་བྱའ། ། 
དེ་འི་སྟེང་སྦ་༠ཚིལ་གྱིས་བཀག་གོ། །དེ་འི་ཆ་༠བའི་སྒོ་ནས་ལྕགས་ཀྱི་རྩང་གིས་*་ 
འཁོར་ལོ་ལ་མ་རེག་པ ར་བཙུགས་༠ན་ ས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ ཐད་ཀ་༠དང་མཐོན་༠ད་མན་ 
ལ་སོར་བཅུ་གཉིས་པའི་ཁུང་བུ་ཟུར་གསུམ་པ་ལ། དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་སོལ་བས་བྱགས་ 
པ་ཅབཅུག་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་°མན་ན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྔགས་པས་སྒུབ ཤཿ 
ཐབས་སུ་བཤད་པའི་ཚཆོ་ག་དང་རྫེས་སུ་མཐུན་པར་ད་པལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ང་རྒྱལ་ 
ད་ང་ལྡན་པས། རང་ཞཉིད་དྲག་པོ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཁས་འཕྲོས་པའི་མི་འདྲེས་པ་ 
ལས། མཚོན་ཆ་ཐོགས་པའི་ཁོ་གཟུགས་མཐའ་ཡས་པ་འཕྲོས་པའི་ཟེར་དང་་་ 
ལྡན་པས། སྙིང་པོའི་སྔགས་དང་གཟུངས་རིངས་དང་། ལྷ་མོའི་སྔགས་བཟླ་་ 
ཞིང་། །ཁྲག་སྣ་ཚོགས་ཐལ་ཆེན། _ ཡུངས་༠ཀར་རྣམས་བཟུང་ལ།  སྣ་* 
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ཐསསས་སསས་བསསསསས་བས་སདའུ་བ་ ལ་་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསལ་°ནས། རབས་ཆད་ཀྱི་ཐོད་པར་བཅུག་པའི་དྲགྲ་གཟུགས་ཁ། 
བསྒུབ་བྱ་རབ་ཏུ་བཀུག་པས་བཅུག་གོ། །ཁྱབ་བདག་གིས་རབ་ཏུ་བསྐྱལ་བ་ལས། 
རྣལ་འབྱོར་མ་ལྔ་པོ་རྣམས་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་ཅན། གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ 
འཛིན་པ་རྣམས་རླུང་གི་ཤུགས་ཀྱིས་སོན་ཏེ། དེའི་ཤ་གཏུབ་པར་བྱེད། །ྲག་ 
འཐུང་བན་བྱེར།ཌ/༼རྒྱ་མ་གཅོད་པར་བྱེད།ཿ° ལྟེ་བའི་ཆ་བཞས་དབྱང་བར་བྱེད། 
ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འཕྲོས་པའི་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་ཆ་སྣ་ 
ཚོགས་པའི་ཆར་ཕབ་པ་ལྷུང་བས་དེ་འི་ལས་ཐལ་བ་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་ཞིང་དུ་སོང་བའི་མོས་པ་བྱ་ཞིང་། གཟུངས་སྔགས ༡༢ 
བཟླས་སོ། །ཨིཾ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་བླཟས་སོ། ། 
དེ་ནས་ལྷ་མོའི་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པས་གསད་“པར་བྱའོ། །དེ་འི་རྗེས་ 
སུ་སྦྲལ་པ་རྣམས་དེ་ལ་བཅུག་ན་ས། གཏོར་མ་ད་ང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པས་་ 
ཚིམ་པར་བྱ་ཞིང་བཟོད་པར་གསོལ་ནས། ལིང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་གཏོར་མས་ 
མནན་པར་ཕའ།༠༡།ད་ས་་ནན་བཞིའ་ཁསྡུབས་མ་ཁས།་༢སའ་གུལ་ལ་ཁ་མགས། 
པའི་མཚན་མ་འབྱུང་སྟེ། ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་གཏོར་མ་ལ་སོགས་པས་མངོན་པར་ 
མཆོད་ནས། དེ་འི་རེས་ཨུ་ལྕིད་ལག་པ་གཡོན་པས་ལྕགས་ཀྱི་རྩང་°གིས་བཟུང་ 
ལ། ཨོཾ་ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ་ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་གཡབ་°པས་བཟླས་ 
པ་བྱའོ། །ན་ག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཐུགས་གའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ། འབྲག་ཀྱི་ 
ཕུབ་མ་ལ་དུང་ཁྲོད་ཀྱི་མེ་སྤར་བའི་རོ་མཉམ་པ་ལ་བདུག་པར་བྱའོ། །མཚན་་” 
ཕྱེད་དུ་བྱ་བ་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་འོ། །འོན་ཀྱང་འབྲས་ཕུབ་ཀྱི་མེ་མ་ཤི་བར་*་ 
བྱའ་ཞེས་པའོ། །ཡང་ན་སྔོན་དུ་སྨས་པའི་ལིངྒ་གཏོར་མའི་ད་བུས་སུ་བཅུག་ནས། 
བསྒུབ་བྱའི་མིང་སྤེལ་ཚིག་ཅན་གྱིས་གཟུངས་རིངས་བཀླག་ཅིང་། དཔལ་ནག་པོ་ 
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༡༦༢༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཤེ ༢༨ 


ཆེན་པོ་ལ་གཏོར་མ་དབུལ་ལོ་ཞེས་པའོ། །ན་ག་ཕྱོགས་བཅུ་བཞིའི་མཚན་མོ། 
དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་གིས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གཟིར་བར་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ད་ག་གི་ཆོ་ག་ནི་་”་ 
གཞན་དུ་ཤེས་སོ། །གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཕྱིར་རང་སྐྱབས་སོང་བའི་* 
བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས། །གང་ཞིག་འཁོར་བར་ལས་ཀྱི་ཞགས་ལས་་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སྙིང་རྗེ་དམ་པ་བསུངས། །དེ་ང་འདིར་རྣལ་འབྱོར་མ་་*་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་མཐའ་དག་འགྲོ་བའི་སྡིག་མུན་ཕུང་པོ་ཚོམ། །ད་པལ་ལྡན་ཚྡོ་རྗེ་*་ 
ནག་པོ་ཆེན་པོ་རབ་དགའི་སྙིང་པོས་ད་གེ་བ་ཁྱེད་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །དན་མཁལཞ་ག་ 
པོ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ཅན་༠གྱི་སྒུབ་ཐབས་སློབ་ད་པོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ལས་*་ 
བྱཐཁཿཞྡོ་གས་ཨོ།རེ ཏ། 
རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་པཀཱི་ཏ་ཤཱི་བ་༦ན་རཏྣའི་ཞལ་སྔ་༦ནས་ད་ང་ཚོས་་་ 
འཁོར་ལོ་ཙཱ་བ་འཇམ་ད་པལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྒྱར་བའོ།། །། 
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དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ཅན་གྱི་སྒུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༡༦༢༥ 


༡༦༡༧ 


༡༦༡༨ 


༡༦༡༩ 


༡༦༢༠ 


༡༦༡༡ 


༡༦༡༢ 


༡༦༢༢ 
༡༦༡༤ 


བསྣར་མཆན། 


ཝམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ ཅིང་། ༦པེ་»༦སྣར་»༄༅། །ད་པལ་ 
ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྒུབ་ཐབས་བཞུགས་སོ།། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»ས། ཁ«སྣར་»ཤྲི། ©༦པེ་»«༦སྣར་>ན། 
©«པེ་»«༦སྣར་»རྣམས། ཙ༦པེ་»«སྣར་»བོ། 

©«པེ་»«སྣར་»ཡི། ཁ༦པེ་»རྒྱན། ཁ༦པེ་»«སྣར་)མོ་ཆེན་པོ། ©༦པེ་>༦སྣར་>བཱིཿཾ། ཁ«༥པེ་» 
༦སྣར་»གཅིག ༦@“པེ་»«༦སྣར་»+ན་། 

©༦ཕེ་»༦སྣར་»ཀྲ། ཁ༦པེ་»«སྣར་»རཀྟ། ཁ©«པེ་»>༦སྣར་»-བ། ©༦པེ་»༦སྣར་»ླག ༠«པེ་» 
༦སྣར་»ཊི། ༦@༦པེ་༧༦སྣར་»ལྔའི། @༥པེ་༧༦སྣར་་ཅིའི། ©༠༦པེ་»༦སྣར་»བྱས། ©“པེ་»ལཾ། 
༦སྣར་>མ་ལི། ©«པེ་»«༦སྣར་»+བུྱ། ཁ«པེ་༧«༦སྣར་»ཀཱ། @༦པེ་«སྣར་»ཏོཤ་པཔྱ་མ་ཀ་ལོཏཱ་ཡཾ། 
ཡ་དི་ཏྭཾ། པྲ་ཏི་རྣཾ། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»དེ་མཾ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་>~ཡཱ།  @༦པེ་༧«སྣར་༧དུ་ཊྱཾ་ཁ་ཁཱ། 
ཆ«སྣར་>མ། ༩༦པེ་»«སྣར་>ཞེས། @«པེ་»«༦སྣར་»ལེ། @«པེ་»༦སྣར་»+གཱ་ཧཱ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»མོ། 

©༠«སྣར་༧>ཀ ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»མའི་འོ། ཁ༦པེ་༧ཝ་ར་ཊཱི། «སྣར་»ཝ་རཱ་ཊཱི། ©༦པེ་»༦སྣར་»ཝ་ར་ 
ཊིའི། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»བེའྟ་ལི། ©༦སྣར་༧།། །། ༩༦པེ་»«སྣར་»ཚོན། ༠༦པེ་»«༦སྣར་>པས། 
©པེ་»«སྣར་བྱ་ཞིང་།། ©༦པེ་»«༦སྣར་»+ལ། ©<“པེ་»-མ། ©༦པེ་»བགོགས། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»ཡ། ༦༦པེ་»«སྣར་»ཞེས། ༩༦༥པེ་)ཀྱིས། 

©«༦སྣར་»རིངས། ༦༥པེ་༧༦སྣར་»དུ་བྱན་དི་ནི། @«པེ་༧༦སྣར་»ལཱི། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་དུ་བྱན་དེ། 
©“པེ་>«༦སྣར་»+ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ©“པེ་>«༦སྣར་་»ལྔ་སྔགས་ནི། @༦པེ་»«༦སྣར་»གྱིས། ©«པེ་>«༦སྣར་» 
ཧོཿས། ©༦པེ་༧༦སྣར་»པྤྲ། ©«པེ་>༦སྣར་»རྩལ། ཁ«པེ་>ཐར་ག ༦སྣར་»བཙུག @“པེ་» 
༦སྣར་»ཐང་ག ༠«པེ་»«༦སྣར་»མཐོ། ®«པེ་»«སྣར་”བྱུག་པར། ®༦པེ་»«༦སྣར་»རྗེ། ®«པེ་» 
༦སྣར་»ཡུང་། 

©པེ་»«སྣར་»གསལ། ཁ«སྣར་»བསད། ®༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས་ཙང་། ©«པེ་»«༦སྣར་»གཡས། 
©པེ་>༦སྣར་»-ཅན། ©༦པེ་»༦སྣར་»བཱ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»མངའ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ལོཙ། 


/47--1625 


༡༦༢༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཀཿ ༢༨ 


བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (༥༨༨) 
དབེ་གཞི།། ཟེ་དགེ། ༽ བ་ཅེན། །ཐྐར་ཁང་། ། ཚོ་ནེ། ། 
ཟེ་ཚན། རྒྱུད། ཅྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱུད། 
བད་ཆགས། ཤྭ ཤྲ ཁུ ཤ 
ཚན་གྲངས། ༧༦ ༧༢ པོར ༧༡ ༧༦ 
ཚག། ༨ ༢ ༢ ༢ 
༢༤༩བ་~- ༢༥༠བ་ ༢༧༢བ”- ༢༧༥བ། ༢༤༧ན་ - ༢༥༠བ། 
ཁོར་ས ་ྲ་་.།༼ ད་ྱ་་ྲཧ་ོ་མ་ 


༢༢༦༩ ༢༥༧ 


/4¬÷1626 


༡༦༢༧ 


༠༦༦༣ 


༄། །དཔལ་ནག་ལོ་ཆེན་ཕོའི་སྒྲབ་ 
བབས་ཞེས་བྱ་བ།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་སཱ་དྷ་ནཾ་༧ནཱ་མ།. བོད་སྐད་དུ། 
དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྒུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་འགྲོ ༠༠༡༠ 
བའི་མགོན། །ལྷ་མོ་དང་བཅས་འཁོར་ལོ་ལ། །བཏུད་དེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཡི། ། 
སྒུབ་པའི་རིམ་པ་བྲི་བར་བྱ། །དབང་གིས་༠སྨིན་བྱས་ད་མ་ཚིག་ལྡན། །བླ་མ་་ 
ལ་གུས་སྙིང་བརྩེ་གཏོང་། །ཤེས་རབ་བཟོད་ལྡན་བརོན་འགྲུས་ཆེ། །གྱུཐཨྱཿ 
ད་པའ་བའི་སྔགས་པ་ཡིས། །ཡིད་འོང་དབེན་པའི་གནས་དག་གམ། །རི་བོ་་་ 
དུ་ར་ཁོད་མ་མོ་དང་། །གཤིན་རྗེ་འཇིགས་ཨསུ་རུང་བ་ཡི། །གནས་སུ་ན་ག་པོ་*” 
བསྒུབ་པར་བྱའ། །མཚཱལ་མཆོད་ད་ང་གཏོར་མ་བཤམ། །རེན་བཤམས་བདེ་་ 
བའི་སྟན་འདུག་སྟེ། །རང་གི་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་དུ། །ཞུགས་ཏེ་ཚོ་ག་རྫོགས་པ་ 
དང་། །བླ་མ་ལ་སྨོད་༠བསྟན་ལ་སྡང་། །དེ་ད་ག་རབ་ཏུ་ཞི་བྱའི་ཕྱིར། ། 
བད་ག་གིས་ནག་པོ་བསྒུབ་པར་བྱའོ། །སྟམ་དུ་བློ་ནི་བསྐྱེད་བྱ་སྟེ། །ཕྱི་དང་་” 


/4--1627 


༡༦༢༨ བསྟན་འགྱན། རྒྱུད། [ཤེ] ༢༨ 

ནང་གི་དངོས་པ་ནམས། །སྐད་ཅིག་སྟང་པར་བྲགས་པར་བྱ། །ཨངུ་ན་དུ་སྨཾཀ་ 
ཉེ་ཝཿཡ། །གཞས་པའི་ཡི་གེེའུ་སྐག་པོ། །བྟངས་ཏེ་དེ་ཡི་ཞན་ཟེར་གྱིག།། 
གདུག་པ་མ་ལུས་ཞི་༧བྱས་ཏེ།.. ༈འཐྲཿགུནཿཁུཧེཿཁ༩ལ་བཞག་ནས། །གླར་འཇུ་ས་ 
ུ་ལ་ཟིམ་གྱུར་ཏེ། །ཡི་གེ་གུན་ཐས་གག་ཅིག་གིས། །བརག་མིབ་ཅན་ནན་ས་ 
ཆེ། །ཞལ་གཞིག་ུག་བཞྱི་གྲལ་སྲ་བ་། ༤ །དངཿ་པྲོ་ཊེ་ཙའི་ལུས་བུ་དམར། ། 
གཉིས་པ་རལ་གྲི་འཛིན་པའོ། །གཡོན་གྱི་དང་པོ་ཁྲག་ཆེན་གྱིས༧། །རབ་ཏུ་་ 
གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན། །གཉིས་པ་ཁ་མ་འཛིན་ཕིའ།.. །སྟགྲ་གྲི་ཁྲགཝ་པས” 
སྨད་དཀྲིས་ཤིང་། །དྭགྭུ་ག་ཨག་ཆོས་སྨིན་ཡ་སེག་༤་ཀྱསན་གསུཁ་ས་ཆེ་ཀ་ཙིགས་ 
འཇིགས་པར་བྱེད། །ཐོད་པ་རིན་ཆེན་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་*་ 
སྟེང་ཏུ།་།ད་པའ་བོའི་འཇུག་སྔཇྔཝ་ཏྱིས་ཐཞསྲ་ཝཉ 5 ཁ་ན རུཐཝ་ 
ཀ་ཡི། །ས་བོན་ལས་འཕྲོས་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་སྤྱན་དྲངས་ 
ཁ། ༠ མཆད་ཁྲ་ཅར་ཐཾ་ཧོཿཡེས། ཁ།དྲ་ཐུཊ་གཞུག་བྱོསམ་ཅདར་ཁཿཉ་ཁ་རྦཾ་ཧ། 
སྤྱི་བ་ཡགྲིན་བ་རིཛ་ག་རུ།ཌཏ །པདྨ་ཉི་མའཾ་གདན་ཧྟཇབསཨུ༩། ་༡།ཅུ་དཁྲཾ་ལད་ཛ་ 
ཨོཾ་གསུམ་གྱིས། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཁེགས་མཆོད་་ 
བསྟདྷཾ་ནི་དེ་ནས་ནི།ཿ༠།ཨཨ་ཧོ་ལཱ་ཊ་ལུ་ལཊ། ཁེསྱ་བ།བའི་ཐགས་ཅེུས་ཁམ། 
མན་ཇཀ་བཞིན་ནུ་གྔམསསརྦ་ས། ཁ་ྱསྱན་གསམ་མ་བ་སྲ་ཇ་བླ་བས་ཀྲ། ཁ་ཁ 
སྔགས་ཀྱིས་ནི་བསྔོ་བར་བྱའོ། །ལེགས་པར་མཆོད་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱི། །རྐང་པ ༡༡༡༠ 
བརྒྱད་པས་བསྟོད་པར་བྱ། །ཞི་རྒྱས་ད་བང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི°། །ལས་་ 
ནཡས་གང་ཡིན་དེ་ཚལཁྱབ། །།སྒེ་གིས་གགིགས་ཁ་དཡམ་ཚིག་མཇུ།ཌཀ་ལན་ཌ 
མཚན་མ་མ་བྱང་གི། །བར་དུ་འབད་དེ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །མཚན་མ་བྱུང་ནས་ 
བླ་མ་ཡི། །མན་ངག་བཞིན་དུ་ལས་ལ་སྦྱོར°། །བླ་མའི་གསུང་གི་རྗེས་འབྲངས་ 


༼/4--1628 


དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། 2༦8༩ 
ཏེ། །བད་ག་གིས་༧ནག་པོ་སྒྲུབ་༦པའི་ཐབས། །བྲིས་པའི་བསོད་ནམས་ཐོབ་ 
པ་དེས། །བགེགས་ཞི་ཐུབ་དབང་ཐོབ་པར་ཤོག །ད་པལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་° 
པའི་ཐབས་འཕགས་པ་གླུ་སྒུབ་ཀྱིས་༠མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 

པཌི་ཏ་ཨ་ཧྭ་ཡཱ་ཀ་ར་དང་། ལོ་ཙཱ་༠བ་ཙ་མི་ཆེན་པོས་བསྒྱར་བའོ།། །། 
བསྣར་མཆན། 


༡༦༢༧ ཝམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་> ༄༅། །དཔལ་ནག་པོ་ 


ཆེན་པོའི་སྒུབ་ཐབས་བཞུགས་སོ།། ༦པེ་»«༦སྣར་»ནཱ། ®༦པེ་»«༦སྣར་»གི། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
དཔད། 

༡༦༢༨ ༠“པེ་༧»«སྣར་>བྱི། ®«པེ་»གྱི། ®«པེ་»སྟིམ། ©«པེ་»«སྣར་>སྟེང་དུ། ©«པེ་»ཀྱིས། @«༦པེ་> 
༦སྣར་»བཅོལ། @«པེ་>«༦སྣར་>སྦྱར། 

༡༦༢༩ ༠༦༥པེ་»«༦སྣར་»གེ། @ཁ“པེ་»«༦སྣར་»བསྒྲབ། ©༦པེ་»«སྣར་»ཀྱི། ༩༦པེ་>«༦སྣར་»ཙ། 


བསྣར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (༦༥༨༩) 

[དོབ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཟེ་ནེ། 

ཟེ་ཚན། ཅུད། རྒྱད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱུད། 

ཟད་ཏགས། ཤ ར་ལ དི སྨ 

ཚན་གྲངས། ༧༧ ༧༣ ༧༢ ༧༧ 
¬ ཤྲིཊ'„,¬ ༢༨༠༠ 31 - 6 5322 ,,3355 ༢༥༡ད 5 87ཧཱ 

ཝྲེང་། ཐྩ་ ༡༡ ༡༤ ༡༢ ༡༡ 

ཟིག་རྐང་། སཱ ཏཱ 

ཆེག་ཁྱེས། ༨༣༩ ༨༤༨ ༨༢༩ ༨༣༩ 


1629 


༄། །དཔལ་མགོན་ཁལོའི་ནང་སྒྲབ་ཅེས་བྱ་བ།° 


>" ; ༣༩ "༥ 
བོད་སྐད་དྲྭ།, , དཱཕཝ་རཉདཱ'པཱའི་ན་ངྭ་ཐྲུབ་ཅིསླུག་བྷ། ཧཾལྷ་རྟཿཿཛཱ།་ 
ལ་ཕྱག་ཞཚལ་མོ།, „ །ནག་པོ་བུྨཛཱ་ཏདྟཾཱ་ཨཱཱཏདཱ་ཧཱིཊྱ། །ཕྱིདཱ་དྨདཱ་ཆཐུན་ 
པའི་ད་བེན་གནས་སུ། །རྟེན་དང་མཆོད་པའི་རྫས་བཤམས་ཏེ། །དང་པོ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་བུ་སྐྱེད་ལ། མུདུ་ན་དུ་སྐད་ཧིགཱ་འདབ་བརྙདཱ་མེངཱ་། ཀདཱཔཱ་ཝན་ 
ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ། །ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཡང་། །བྱ་རྒོད་མགོ་ད་ང་ཁྱུང་ 
གི་མགཾ། །ཁཱ་ཡི་གདོང་དང་འུག་བའི་གདོང་།,_ །དེ་བཞིན་ཕྱོགསཀྱིཿྷ།.ཞྲ།.... 
ཕག་གི་གདོང་དང་ཁྱི་གདོང་མ། .།བྱང་ཀི་སྟག་གི་གྭདོདཱ་ཐཱན་བཱཞི། ༤ ཀམཚྟམཱས་ 
ཀྱི་ལྷ་༧ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཀུན་ཀྱང་ནག་པོ་གྲི་ཐོད་ཐོགས། །པདྨ་རོ་དང་ཉི་*་ 
སྟེང་ན། །ཞབས་གཉིས་བཏྐྱང་བསྐྱམ་ཚུལ་དྲུ་བཞུགས། །དེ་ལ་ཐངྨནྣ་པོ་རྣམ་ 
ད་ག་གིས། །མཆོད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་བྱས་ལ། །རང་བཞིན་གནས་སུ་་་ 


/7--1630 


དཔལ་མགོན་པོའི་ནང་སྒུབ་ཅེས་བྱ་བ། ༡༦༣༡ 
སས པ་འ ་་་་ ལ་་ མམལ་ 
ལས་པཾ་དང་རཾ། །པདྨ་ཏི་མའི་སྟེང་ དུ་ཧཱུཾ། །འཕྲོས་འདུས་གྲི་གུག་ཧཱུཾ་གིས་ 
མཚན། །འོད་འཕྲོས་དོན་བྱས་སླར་འདུས་ནས། །ས་བོན་ཕྱག་མཚན་གྱུར་་ 
པ་ལས། །དཔལ་ལྡན་༧མགོན་པོའི་སྐྱར་གྱུར་ཏེལ། །ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་་ 
སྨིན་མ་འཁྱོག །ཁྲོ་གཉེར་ཞལ་གད་ངས་མཆེ་བ་གཙིགས། །དབུ་སྐ་དམར་་“་ 
སེར་གྱེན་དུ་འབར། །ཕྱག་བཞི་གཡས་གཏིས་གྲི་གུག་དང་། །རལ་གྲི་འབར་་ 
བ་འཛིན་པའ། །གཡོན་གྱི་ཕྱག་གཉིས་ཐོད་།ཁྲག་དང་། །མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་་ 
བསྣམས་པའ།  །ཞབས་གཉིས་བྱེད་སྐྱིལ་འགྱིང་བག་ཅན། །སྟག་ཤམ་མགཾ་་་ 
ཕྲེང་དོ་ ཤལ་བྱས༦། ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ལ། ། ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་སྐྱ་ལ་*་ 
བརྒྱན༧།  །དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་གསལ་བསྐྱེད་ལ། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་°མཆོད་ 
ཅིང་བསྟོད། །ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས“ད་གུག་གཞུག་བྱ། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ལྟ་བ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། མན་ངག་བཞིན་དུ་ 
བཟླས་པར་བྱ། །སྐྱོ་ན་གཏོར་མ་ཕུལ་བྱས་ལ། །མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བཏབ་ཡེ་ 
ཤེས་གཤེགས། །དམ་ཚིག་བསྡུས་ལ་དགེ་བ་བསྔོ༧། །དགེ་རྩས་བར་ཆད་ཀུན་ 
བསལ་༦ནས། །བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག །མགོན་པོ་བྱ་རོག་གདོང་་ 
ཅན་གྱི་ནང་སྒྲུབ་རྔོགས་སོ། །། 

པཌཱི་ཏ་ཨ་བྭ་ཡཱ་ཀ་༠ར་དང་། ལོ་ཙཱ་ཏབ་ཙ་མི་ཆེན་པོས་བསྒྱར་བའོ།། །། 


/74--1631 


༡༣༢༣ 


བསྟན་འགགར། རུད། ཤེ ༢༨ 


༡༦༡༠ 


༡༦༡༡ 


བསྩར་མཆན། 


ཁམཚན་བྱང་འདི་ཚཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ ཅིང་། ༦པེ་» ༄༅། །དཔལ་མགོན་་ 
པོའི་ནང་སྒྲབ་སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་བསྐོར་བཞུགས། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»ན་ནཱ་མཿ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»ལྷར། 
©༠༦པེ་»«སྣར་»~ལྡན། «སྡྣར་»ཏོ།  ཁ༦པེ་»༦སྣར་»བྱ། ༠༦པེ་»རྒྱན། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
དྲང་། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»ཧོཿ༔། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བསྔོས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»”གསལ། ©༦༦པེ་» 
༦སྣར་>བྷྱ་ཀཱ། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཙ། 


བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (༥༩༠) 


ཚན་གྲངས། ༧༨ 


~¬ 


ཝྲེང་། ༩ 

༧ 

ཚིག་རྐང་། ཙཿ 
ཚེག་ཁྱིམ། ༢༩༦ 


/4--1632 


༄། །དཔལ་ནག་བོ་ཆེན་བོའི་སླབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ།° 


༄༅། །གྒ་གར་སྐད་དུ།, ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་སཱ་རྷ་“ནཾ་ནཱ་མ།  བོད་སྐད་དུ། 
ད་པལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
བླ་མ་ལ་གུས་སྙིང་རྗེར་ལྡན། །ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ལྡན་བསྙུ་དངོས་བཞིས། ། 
སེམསཿཧན་དོན་བྱེད་བཅོན་འཐགུས་ལན། །ཉ་གྲ་ཏཱ་བཐུབ་ལ་དགའཿ་བ་ཡིས། ། 
སློབ་དཔོན་ཁ་སྨོད་༠བརྟན་ཁ་སྡང་།, - །དམ་ཚིག་ལ་འཕྱ་མཚམས་མེད་བྱེད། ། 
དེ་ནམས་བསྒལ་བར་བྱ་བ་ཡིན།  །གཞན་དུ་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར།  ། 
དང་པོར་བད་ག་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷ། །རིམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་བསྒོམས་ལ། ། 
བསྟན་པ་བསུང་ཕྱིར་ནག་པོ་མཆོད། །བྲག་སྟེང་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་གནས། ། 
ཧཱུཾ་སྐྱེས་འབར་བ་ནག་པོ་ཆེ། །གྲི་དང་ཀ་པཱ་ལ་ལག་ན་འཛིན། །མགོ་བོའི་ཕྲེང་ 
བས་དོ་ཤལ་བྱས། _ །མཆེ་གཙིགས་གཟུགས་ཐུང་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །ཁ་ནས་ཁྲག་ 
འཛག།ཀོཊཿས་ག། འྟ་རམ་གྱི་ལན་ལག་ཤ་གཏན་ྱསིར། ༩ །གག་གི་གྒན་ཨཊ”་ 
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༡༦༣༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཤཀ ༢༨ 

འཛག་པར་བྱེད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཁྲོ་བླ་མ་བརྙས། །མཚམས་མེད་ལ་་་ 
སོགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱི། །དེ་རྣམས་མགོ་ནས་ཏིལ་ཙམ་ཟ། །དེ་ལྟར་གསལ་བར་ 
བྱས་ནས་ནི། །རང་གི་གནས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་བྱ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྤྱན་སྔ་ཆུ།། 
ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ལྟར། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་འདི་རུ། ། 
དྲུག་པོའི་ཡས་ཁ་གྱཏྐ་འབྲེག་ན།༡༤ བུའུ ཁད་ཡན་འདེ་ཁེ་བེས།༢༡༨ རའི 
གྲེའུ་དང་ འཛམ་བུའི་ཏི། །མེ་ཏོག་བདུ་ག་༧སྤོས་ ཤ་ལྔ་ད་ང་། །བདུ་ད་རྩི་ལྔ་་” 
སྦྱར་གཏོར་མ་སྦྱིན། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་༠ཡ་ཤཱ་ས་ནོ་པ་ཧཱ་རི་ཌེ། ཨེ་ཏཱ་པཤྱི་མ'ཀཱ་ 
ལོ་ཨ་ཡི་ཨི་དཾ། རྫ༔་༠ཏ་ཡཱ་ཡཱ་པ་ཀ་རི་ཌཱཾང། ཡ་དི་པྲ་ཏི་༧ཛྟ་སྨ་ར་སི་ཏ་དཱ་° 
ཨི་དཾ་དུན་༧ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ་མ་ར་མ་༦ར། གཱཏྟ་གྲཏྣ། བརྙ་བརྙ། ཧ་་ 
ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙུ་པ་ཙ། དི་ན་མེ་ཀེ་ན་མཱ་ར་ཡ་༠ཧཱཾ་ཕཊ། 
ནག་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་པ་བཞིན་དུ་ངས་° 
ཅི་བཅོལ་བའི་ལས་གྱིས་ཤིག །དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་མགོ་ཨ་རྫ་ཀའི་དོག་པ་ལྟར་་**་ 
འགས་སོ། །དམ་ཆུ་བླུད། ལག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་སྦྱིན། དེ་ནས་བསྟོད་པ། ཧཱུཾ་སྲིན་ 
པོའི་༠གཟུགས་ཀྱིས་གདུག་པ་ཅན། །ཚར་གཅོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། ། 
གྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་འཇིག་བྱེད་པ། །གཏུམ་པོ་ཁྱོད་ལ་བད་ག་བསྟོད་དོ། ། 
མདོག་ནག་གཟུགས་ཐུང་གཟི་བཛརྫིད་ཅན། །གདུག་པ་ཚར་གཅོད་གྲི་གུག་གཡས།། 
གཡོན་པ་གདུག་པའི་ཁྲག་བཀང་སྡོད། །ཐོད་ཕྲེང་ཅན་ལ་བད་ག་བསྟོད་དོ། ། 
ཁྲོས་པས་ཞབས་བརྡབས་ས་གཞི་གཡོས། །འཇིགས་པའི་གད་མོས་རི་རབ་བསྒྱེལཊ།། 
ད་མ་ཚིག་ཉམས་པའི་སྙིང་འབྱིན་པ། །དམ་ཚིག་ཅན་ལ་བདག་བསྟད་དོ། །དེ་ 
ནས་བསྐྱལ་བ། འད་ས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་རགྱི། །བརྟན་པ་བསྲུང་བར་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ། །ནག་པོ་ཁྱོད་ནི་ཡིན་པ་སྟེ། །གདུག་པ་ཚར་གཅོད་འཇིགས་པའི་” 


/7--1634 


ཐ་མ་༤་༧༧༅༅༅ཐསས་པ་འ བེས 
གཟུགས། ` །རལ་པ་ནག་པོ་གྱེན་དུ་གཡེངས།  །སྟེང་གི་ལྷ་ཚོགས་འཇིགས་*་” 
པར་བྱེད། ` །སྤྱན་བགྲད་“ལྔགས་འདྲིལ་བར་གྱི་ལྷ་གདོ་ན་སྟིགསཊ། །གཡས་པ་ 
གྲི་གུག་གནོད་ཨེམས་ཅན་ལ་སྡང་། ” །གཡོན་ཿཔས་ཐོད་ཕ་གནོད་སེམས་ཁྲག་” 
བཀང་གསོལ།  །ཞབས་བརྡབས་གནོད་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ལ་ཉེད། ˆ །གང་ 
ཞིག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཁྲོ་དང་། ` །བླ་མ་བརྟས་བྱེད་སེམས་ཅན་འཚེ།  ། 
བདག་གིས་བསྒོ་བ་ཀུན་༠ཁུག་ལ། །ལིངྒ་༦འདི་ལ་མུར་དུ་ཆུག །འདི་ཡི་ཤ་ཟོ་ 
ཁྲག་ལ་འཐུང་། །ནུས་པ་ཀླད་པ་ནང་གྲོལ་ཟོ། །རིགས་རྒྱད་རྩད་ནས་ཆོད་ལ་ 
ཤོག །མཛའ་བ་ཀུན་དང་ཕྲོལ་ལ་ཤོག. . །བདག་གིས་བསྒོ་བ་མ་ཉན་°ན། ། 
ནག་པོ་ཁྱོད་ནི་ཉམས་པར་འགྱུར། །ཞེས་བསྐྱལ། གོང་གི་སྔགས་སམ་ཡང་ན། 
ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཆེ་གེ་མོ་ཧཱུཾ་ཕཊ། རྟོང་རྩ་བརྒྱད་བཟླས། དེ་ནས་སྦྱོར་བ་བཤད་ 
པར་བྱ། །ཚ་བ་གསུམ་ལ་གཟུགས་བརྟན་བྱ། །དུག་དང་སྐེ་ཚེ་ལན་ཚྭ་དང་། ། 
ཚྭ་༠གསུམ་སྤྱོ་བྱེད་སྲིན་ལག་ཁྲག །གྲོ་གར་སྔགས་སྤེལ་སྙིང་གར་གཞུག ། 
གདུ་ག་པའི་ཚེར་མས་ལུས་ལ་ད་གང་°། །དུ་ར་ཁྲོད་མེ་ལ་གདུངས་°བཟླས་ན། ། 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར། །ཡང་ན་རབས་ཆད་ཐོད་པ་ཆུ། །བཅུག་ལ་་ 
དྲོག་ཡི་དྲུརུ་ཐྱཿཀ་ན། ཟེ་ཚས་མེད་པརྷ་ཀྲང་ཐྲཾཿ། འགགུབ། ༢ གུ་ཨཱོད་གནས་་ 
སུའང་༠གང་བསྒོ་འགྲུབ°། །ན་ག་པོའི་འཕན་ན་མ་རྒྱལ་མཚན་ལ། །རྔགས་ལ 
དས ཟ༦ཅན་ བའཁ,ན་།ད་ཡང་འའིནང་དྲད་རྲ་ག ་།གང་ 
འདོད་ཡུལ་གྱི་ལྷ་རྟེན་ནས། །*ནག་པོ་༠བསྐྱེད་ལ་གཏོ་ར་མ་སྦྱིན། །གོང་་ 
གསུངས་བཟླས་པ་ཚང་བར་བྱ། །ཡུལ་དུ་སེར་བ་མྱུར་དུ་ཕོབ། །བསྒོ་ན་མྱུར་ 
དུ་འབེབས་པར་བྱེད། །དེ་རུ་གཏོར་མ་གཏེར་དུ་སྦ། །ཡུལ་ལྷའི་སྟེང་དུ་ནག་ 
ས་ས ༩ 4411 


/4--1635 


༡༦༣༦ 


བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༼ཤཿ ༢༨ 


པར་བྱ། 


།དེས་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འགྲུབ། །ྱི་ཡི་ཐོད་པ་ཤ་མེད་ལ། ` ། 


སྔགས་དང་མིང་སྤེལ་དགྲ་ཁྱིམ་སྦ། །དེ་ཡིས་ཀྱང་°ནི་གང་བསྒོ་འགྲུབ། །ཐལ་ 
བའམ་ཡུངས་ཀར་གང་ལ་ཡང་། །བཟླས་གཏོར་སེར་སོགས་འཆད་པར་བྱེད། ། 
ནག་པོ་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡི། །ཡོན་ཏན་བརྫོད་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས ༡༠༩༩༡ 
གསུངས་སོ། །དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་༠པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་སློབ་ད་པོན་བྲམ་ཟེ་མཆོག་་ 
སྲེད་ཀྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།།  །། 


༡༦༢༢ 


༡༦༢༤ 


༡༦༡༥ 


༡༦༡༦ 


བསྡར་མཆན། 


ཁམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ©«པེ་»«༦སྣར་»དཛྷཱ། ཁ@«པེ་» 
༦སྣར་»དམོད། ༠“པེ་»«སྣར་»བཅོད། 

©«པེ་»«སྣར་»གདུག «པེ་»«༦སྣར་༧ལ། ༦པེ་༧༦སྣར་»ཀ་ལོ་ཡ་མི་ཏི། ཏ་ཏྲ་ཏ། ©༠“པེ་» 
༦སྣར་»ཆ། ༠«པེ་»«སྣར་»ཏི། @«པེ་༧༦སྣར་»ད། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་>དུཔབྟ། ©«༦པེ་»«༦སྣར་> 
མཱ་ར་སཱ། ©༦པེ་༧༦སྣར་»~མཱ་ར་ཡ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ངའི། ༠༦པེ་༧«སྣར་༧པོ། ཁ“པེ་» 
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ད་པལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༡༦༣༧ 


བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (༥༩༡) 


ཐེ་ཤཞོ། ། ལོ་འགོ། །ོ ལོ་ཁ་ཤོ། ། སོ་ལོ་ཐང་། ། ཟོ་ནོ། ། 
ཐེ་ཚ་ན། རྒྱུད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱུད། 
དཱ ཤེ | 

༧༩ | 


དཱུནཱ”དྷ;ཊ༥ནན", ,ཞཉྟནནད ཞུན 


/47--1637 


༡༦༣༨ 


༄། །གྱེན་གྱིས་བརླབས་པའི་ནག་བོ་ཆེན་ 
བོའིི་སླབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨ་ཅཙདྷིངྟ་ན་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་སཱ་རྷ་ནཾ་ནཱ་མཿ། 
བོད་སྐད་དུ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ནག་པོ་ཆེན་°པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། 
མྨུར་མཛད་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞབས་གདུ་བ་དང་བཅས་བི་་ 
ནཱ་ཡ་ག་°མནན། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་ཅན། །ཕྱག་དྲུག་སྦུལ་ 
གྱི་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །གཡས་པ་ཕྲེང་བ་བར་མ་གྲི་གུག་འཛིན། །ཐ་ 
མ་ཌཱ་༠མ་རུ་ནི་དྲག་ཏུ་འཁྲོལ། །གཡོན་པ་ཐོད་པ་དང་ནི་མདུང་རྩེ་གསུམ། ། 
དེ་བཞིན་ཞགས་པ་བཟུང་ནས་འཛིན་པར་བྱེད། །དྲག་པོའི་ཞལ་ལ་མཆེ་བ་རྣམ་ 
པར་གཅིགས། །སྤྱན་གསུམ་དྲག་པོ་དབུ་སྒྲ་གྱེན་དུ་འབར། །དཔྤལ་བར་སིརྡྷུ་ 
ར་ཡིས་ལེགས་པར་བྱུགས། །'རིན་ཆེན་ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཿ 
སྤྱི་བོར་མི་བསྐྱོད་པ་ཡིས་རྒྱས་བཏབ་བརྟན། །།ཁྲག་འཛག་མི་མགོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ 
ཤལ་ཅན། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་་ི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང།། །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་ 
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བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྒུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། ༡༦༢༩ 


འབར་བའི་དབུས་ན་བཞེངས། །ཤིང་ལས་བྱོན་ནས་གཏོར་མ་ལེན་པར་་” 
ད་མིགས། །ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀྷི་ཀྱེ་ཏྲ་བིཔྣན་བི་ན་ཡ་༧ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ ་ཕཊ ་སྭཱ་ཧཱ། 
ལན་བདུན་བརྫོད་ལ་གཏོར་མ་གཏང་༧། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ན་ག་པོ་ཆེན་ 
པོའི་སྒྲབ་ཐབས་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་ཤ་བ་རི་པས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


བསྩར་མཆན། 


༡༦༡༨ ༩༡མཚན་བྱང་འདི་ཚཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། «པེ་»༦སྣར་»ཨཱ། ཆ«པེ་» 
༦སྣར་»+༔། ༠༥པེ་»«༦སྣར་»-པོ་ཆེན། ༠“པེ་»«སྣར་»ཡཱ་ཀ ༦@“པེ་»ཊ། ༦སྣར་»ཌ། 
@པེ་»«༦སྣར་»-རིན་ཆེན་ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། 

༡༦༡༩ ༠༦༨པེ་༧»«༦སྣར་»>~-ཁྲག་འཛག་མི་མགོ་.---. དབུས་ན་བཞེངས། «པེ་»«༦སྣར་»ཡཤཱ། ©@«པེ་»«༦སྣར་» 


བཏང་། 
བསྣར་འབྲས་རྲེའྲ་མེག 
རྒྱུད། (༥༩༢) 
དབེ་གཞི། ཐེ་དགེ། བེ་ཅིན། 
ཐེ་ཚན། རྒྱུད རྒྱུད་འགྲེལ། 
ཟོད་ཏགས། ཤཧ ལེ 


ཚན་གྲངས། ༨༠ ༧༦ 


༢༧༨ན་-- ༢༧༨བ༽ 


༢༥ཞན།༥-- ༢༥ཞན་” 
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༄༅། །དྲ་ལལ་ནག་བསན་ཁ་གརད་བཆེ་ 
བསླར་བའི་ཆོ་ག༩ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཨ་བྷི་ཏིཤྱ་བི་ཧྙིཿ།  བོད་ 
སྐད་དུ། དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐྱར་བའི་ཆཚོ་ག །ད་པལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སུང་མའི་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །བླ་མའི་མཆོག་ལ་ཕྱག་ 
ཞཚལ་ནས།༤ །ད་པལ་ལྟག་ན་ག་གོ་ཞེར་ང་སྟི། །ནསང་མཐསར་ཚ་ཞ་བི་བུག་ཐ།། 
སློབ་ད་པོན་དབང་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །སློབ་མའི་ནུས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ལ་དོན་ནི་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །བསྙེན་དང་དངོས་གཞི་རྗེས་ཉིད་དོ། ། 
དེ་ལ་བསྙེན་པ་ནི་གློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ། སློབ་མ་སྡོད་དང་ལྡན་ 
པས་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་དང་ཡོན་དབུལ་བ་རྣམས་རྫོགས་པར་བྱས༧། གློབ་ 
དཔོན་གྱིས་བདག་ལ་ད་པལ་མགོན་པོ་ནག་པོའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་མཐུ་་ 
དང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། རྗེས་སུ་གནང་བ་སྩལ་དུ་*་ 
གསོལ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་གནང་བ་བྱིན་ནས། 
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དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐར་བའི་ཚ་ག ཛུ 
གནས་དབེན་པར་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་ 
པའི་དམ་རྫས་ཚང་བར་བཀོད་ལ། ནག་པོ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
བྱས་ཏེ། སྔགས་ཉིས་སྟོང་ངམ་འབུམ་ཕྲག་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 


དེ་ནས་དངོས་གཞིའི་ཚོ་ག་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། ས་གཟུང་བ་ད་ང་། 
སྟ་གོན་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐར་བར་བྱའོ། ། 

དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པར་ས་བསླང་བ་༠ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་ཆག་ཆག་*" 
བཏབ་སྟེ། བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་བྱས་ན་ས། བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལ། 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་༧པོས་ཕུར་བ་བཏབ་ལ། སུང་བའི་འཁར་ལོ་བསྒོམ་*་ 
པར་བྱའ། ། 

དེ་ནས་དྭཀྱིལ་འཁོར་ད་ང་། ལྷ་ད་ང་། བུམ་པ་དང་། སློབ་མ་རྣམས་ 
སྟ་གན་ཧྲུ་གཞས་པར་བྱ་སྟེ།འ པ།ད་པལ་ན་གས་ཆེན་ཁའི་དྷཀི་ཁྲ་མཁར་ཧྱི་ཝ་ན་མ༩ 
མཁའ་ལ་བཀུག་སྟེ། མཚོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས། དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ 
ནག་བོ་ཆེ། །སྔན་གྱི་དམ་ཚིག་དྲན་བྱོས་ལ། །བདག་དང་སློབ་མའི་དོན་དུ་ནི།། 
ས་འདིར་བྱོན་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །ཅེས་°བརྫོད་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཁོ། ། 

དེ་ནས་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་ད་ང་ལྡན་པར་སྨན་ལ་སོགས་པ་བླུགས་ནས། 
ནག་པོ་ཆེན་པོ་ནང་དུ་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཆེ་གེ་མོ་ 
རྟཀ་རྭཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ད་མ། སྟོང་ངམ། ཁྲིའི་བར་དུ་བརྫོད་ ལ་ལས 
པའི་བུམ་པ་ལྔ་ད་ག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ན་ང་དུ་ད་གྲམ་མོ། །ལས་ཐམས་ཅད་པའི་་ 
བུམ་པ་ནི་ཤར་ཕྱོགས་ཨུ་གཞག་༧གོ།་  །དེ་ན་ས་གློབ་མ་རྣམས་ཁུས་བྱས་ཏེ། 'བླ་ 
མ་ད་ང་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་དང་མཚོད་པ་བྱས་ན་ ས། ཁ་བ ཤལ་ཞིང་སོ་*་ 
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༡༦༤༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཤཿ ༢༨ 
ཤིང་དོར་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གན་ས་གསུམ་དུ་བསམས་ཏེ་མཆོད་ཅིང་སུང་སྐྱད་ཀྱིས་*་ 
བསུུངས་ལ།  ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་སྔས་སྟན་ཏུ་སྦྱིན་པར་བྱའཾ། ` །དེ་ནམས་ཀྱི་སྔགས་ 
ནི། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཨ་ཇྷིངྟ་ན་ཞེས་པའོ། ། 
དེ་ནས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་བདུད་ཅི་ཝྔས་བྱུགས་ལ་“འཁོར་ཁོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ 
ཐིག་བཏབ་ལ། ཚོན་རི་ལྔ་ལ་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་བསམས་°༧ཏེ། དབུས་ཀྱི་་ 
གྲུ་གསུམ་ནག་པོ་་ྲ་གམད་སར་ཧོངཾ་ཏྲ་ཊཱཏཉཱ་ཌཀྱི་ཏསྟེཐུ་ཝ་མཚན༡ཊ་དོག་ཨ་ 
ཚོགས་པར་བྱ། མུ་ཁྱུད་དམར་པོ།  ཐོད་པའི་ར་བ་དཀར་པོ་བ། དུར་ 
ཁྲོད་ལྔང་གུ་སེར་པོ་°བྱ། རྡོ་རྗེའི་ར་བ་སྔོ་བ། མེ་རི་དམར་པོ་བྱའ། །དེ་༧་ 
ནས་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྐུ་དང་། གྲི་གུག་དང་། ཐོད་པ་“དང་ཕུར་བུ་དང་། 
བུམ་པ་དང་། ལྷའི་གྲངས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་གན་ས་སུ་བཀྲམ་ནས། ཡོལ་བ་དང་བླ་རེས་འབྲེས་ཏེ། མད་འ་དང་རལ་གྲི་ 
ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལྷ་རྫོགས་པར་བསྒོམས་ན་ས། ད་ཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་ 
པར་བྱ་སྟེ། ནག་པོ་ཆེན་པོའི་°སྔགས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད་ན་ས། དཀྱིལ་ལཁོར་གྱི་ 
དབུས་སུ་བྲག་གི་སྟེང་དུ་རུཾ་ད་ང་གྲི་གུག་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེའི་°གུར་བགེགས་ལ་མེ་ 
འཕྲོ་བ་ད་ང་བཅས་པ་བསྒོམས་ནས། དེ་འི་ནང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྷ་བསྐྱེད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་དང་། བསྐྱར་བའི་བར་རྫོགས་པར་བྱས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་*་ 
ལྷས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བར་དམིགས་ནག། སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་° 
པར་བྱ་སྟེ། དེའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་བླ་མ་ལ་ཡོན་ལེགས་པར་ཕུལ་་*་ 
ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི་ལ་སོགས་པས་སེམས་བསྐྱེད་° 
དེ། སྔགས་ཀྱི་ཆེ་བ་བརྗེད་ལ་གདོང་གཡོགས་ནས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་ 
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དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐྱར་བའི་ཚོ་ག ༡༦༤༣ 
གསོལ། །དུ་ས་འདི་ཉིད་ནས་བཟུང་ནས་སུ། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་”་ 
བར། ° །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོ་ན་གྱི་ཕྱིར། །ནག་པོ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ།། 
བད་ག་ཁིཾ་གཞུགཔ་རྩ་སཛད་ཁུ་ཞ་སོཁ། །ཌ་།ཞེས་ལ་གཁུམི་གྱི་བ་དུ་བརྗོད” 
པ་ན་ཁ་ ༢ སླཐ་ད་པོན་ཁྱིག་དྲ་ཀིཝ་ཊཁར་གྱི་ཁང་པར་ཀྲིད་དོ། །དྭཀཀིལ་འཁོར་ 
ལ་བསྐོར་བ་དང་། ཕྱག་བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོའི་ནང་དུ་ཕྱིན་པར་*་ 
བསམས་ཏེ། ་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་གྱི་སྟེགས་བུ་ལ་གཞག་གོ། །དེ་ནས་སློབ་ 
མས་འདི་སྐད་ཅེས་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། བདག་ལ་དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྐྱ་*་ 
གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ད་བབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་ལན་གསུམ་ 
དུ་འོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་°སློབ་མའི་སྙིང་གར་བྲུ་ལས་འཁོར་ལོ་ད་ང་ཉི་མའི གཿ 
སྟེང་དུ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་ཡེ་ཤེས་ད་བབ་སྟེ། སྤོས་° 
བསྲེགས་ནས་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྔགས་བརྫོད་པས་བརྟན་པར་བྱས་ལ། དཀྱིལ་*་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་མེ་ཏོག་དོར་ནས། ཨིཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཙྐུ་པ་ཊ་ལཾ་བྲཱིཿཿགསེར་གྱི་ཐུར་ 
མཐུ་མིག་མྱེ་ཁ།ˆ ”ལྷ་བསྟན་པ་ཞི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུག་པའོ།ང ; ཌ། 

དེ་ན་སྐ་དབང་གི་ཕྱིར་ཡོན་ཕུལ་ནས། ˆརྡོ་རྗེ་གློབ་དཔོན་ད་གོངས་སུ་གསོལ།། 
དཔལ་ལན་ཞྭགྲ་བོ་ཆེནྭ་ཁོ་ཡི། ཌ། །སྐ་གསུདཿབུགས་ད་ཧ་ཕྲིནཿལམ་ཀྱི།། །ད་བང” 
རྒམཁཌཏྣ་ཀ་ཉ་མྱཝ་ཊུ་གསཾཌཉཿ་།ཨེསཾཁེན་གཆུསྟ་ནུ་ཁཛཊ་བགད་གྭ་ཧོ།་ཇ་9ྲེགེ་ 
ན་ས་རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱིས། །ལྷ་ཡི་ཏིང་འཛིན་རབ་གསལ་བས། །བུམ་པ ༠༠༠༧༧ 
ཅོད་པན་རྡོ་རྗེ་དང་། །དྲིལ་བུ་མིང་ད་ང་སློབ་དཔོན་ད་བང་། །རྒྱལ་བ་རིགས་ 
ལྔའི་ངོ་ཐོ་ཡིན༠། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལར་ཁབ་སྐྱེད་མ། ˆ །གྲོབ་མ་མ་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ།། 
ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་ད་ག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་་་་ 
གཞེགས་ཀུན་ཁྱུ་མ་གསོཁ་ལན།ོ་།གིབྱ་སོད་པ་ཡི་ཆུ་ཡེ་དབཁ་། ཆོ ཀནི་ཆིང་།ྱོད་ 
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༡༦༤༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཀི ༢༨ 
ལ་བསྐྱར་བར་བྱ། །ཨི་ཐཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀཱཿཝཱ་ཡ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་༧ཀགྨ་ཨ་ཧཱི་ིཁྱ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོ་ནག་པོ་ཆེན་པོར་ 
བསམས་ལ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བསྟེམ་མོ། །དེ་ནས་ད་བུ་རྒྱན་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། 
དྲིལ་བུ་དང་། མིང་ལ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་གཞན་ནས་བཤད་པ་བཞིན་་*་ 
ཤེས་པར་བྱའཾ། །སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཏཱཾ་“དང་། ཧྲཱི་༠ད་ང་། ཨོཾ་༠སྦྱོར་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་ཞག་པོ་ཆེན་བོའི་གུ་ན་རྭ༡༩།ཁི་ཁུག་དང་ཏཾ་༢་གདཿཁཏད་བ་ཤ་ཊ་ཡུད་སྟ་ཡི་ 
དབང་རྣམས་བསྐྱར་བར་བྱའོ°། །སྐྱ་བྱིན་ལ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་ཡི་༡” 
ཉགས། །གང་ཞིག་བསྒོམས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །ད་ངོས་གྲུབ་རྱུར་དུ་ཐོབ་་་ 
འགྱར་བ། །དི་རིང་ཁྱེད་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨིཾ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཨ་ཨ་ཇྷྙིངྱ་༦ན་ 
ཨ་བྷི་ཏིྱ་ཨཱཿཧཱུཾ༧། དེ་ནས་གྲི་གུག་ལག་པ་གཡས་པར་བྱིན་ལ། སངས་རྒྱས་ 
ན་མས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་རྟགས། །གང་ཞིག་བཅངས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །གདུག་° 
པའི་ཉོན་མོངས་གཅོད་བྱེད་པ། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཤྲི་མ་ཧཱ་་ 
ཀཱཿལཱ་ཡ་ཐིཏཱ་ཧྷིངྡ་ན་ཨ་༠བྷི་ཏིྱཿཨཱཿཧཱུཾཊ། དེ་ན་ས་ཐོད་པ་ལག་པ་གཡོན་དུ་བྱིན་ 
ལ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་°གསུང་གི་རྟགས། །གང་ཞིག་བཟུང་བ་༠ཙམ་་” 
གྱིས་ནི། །སྙིང་རྫེ་ལྡན་ཞིང་བདུད་སྐྲག་པ། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ། ། 
ཨོཾ་ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀཱཿལཱ་ཡ་°ཝཱཀ་ཨ་ཇྷིངྱ་ན་ཨ་°བྙི་ཏིྱ་ཨཱཿཧཱུཾ། དེ་ན་ས་ཕུར་བུ་བྱིན་ལ། ¿ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྟགས། །གང་ཞིག་བཟུང་བ་༠ཙམ་གྱིས་ནི། ། 
དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཟླག་༠བྱེད་པ། །དེ་རིང་།ྱད་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨཾ་ཤཱི་ 
མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ་༠ཀརཱ་ཧྷིངྦ་ན་ཨ་༧ཧྷི་ཏིྱྱ་ཨཱཿཧཱུཾ། དེ་ནས་སློབ་མ་ལ་བརྗོད་པར་ 
འགྱུར་བའི་སྔགས་ཀྱི་༧རྗེས་སུ་གན་ང་བ་སྦྱིན་༠ནོ། ། 
དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་པས་༠ང་རྒྱལ་བརྟན་པས། 


/7--1644 


དཔལ་ཞག་པོ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བའི་ཚ་ག ལལ 
ཚོགས་ཀྱི་རྫས་རྣམས་མེ་ཚུ་རླུང་གསུམ་གྱི་༧ས་བོན་ གྱིས་སྦྱངས་༠ལ་འབྲུ་གསུམ་་ 
གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་མཆོད་ 
པར་བྱའོ། ། 


གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་དང་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ། 
ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་བདུན་༡གྱི་བར་དུ་བརྫོད་དེ། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་་་” 
ཚིག་པ་བདག་ལ་བསྣུས་ནས། །ལྷ་གཞན་མི་དམིགས་པར་༠མོས་ལ། རྫུལ་་ 
ཚོན་རྣམས་ཆུ་བོར་དོར་བར་བྱའ། །བད་ག་གིས་°ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཡི། །དབང་ 
བསྨན་ཚྷ་ནླ་བཀདཱ་ཱ་ལོ། ཀག་བྱབ་ཧཱ་གཊ་པ་།8་ཀཧཾ། དཔམ 
ལྡན་མྭགན་བ་འདྲ་བར་ཤོག....།དཔལ་ནག་པོ་རྨེན་མོའི་དབྱངྲ་བཆུཏཐྲི་ཚཾ་ག 
བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 
ལྔང་དབུ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར་བའོ། ` །།° 
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༡༦༤༦ 


བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༼ཤི] ༢༨ 


༡༦༤༠ 


༡༦༤༡ 


༡༦༤༡ 


༡༦༤༢ 


༡༦༤༤ 


༡༦༤༥ 


བསྩར་མཆན། 


ཁམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ©«པེ་>༦སྣར་»-༔། ©«པེ་» 
༦སྣར་»+ན་ས། 

©༦པེ་»༦སྣར་»བཟུང་། ©«པེ་»«༦སྣར་»བླངས་པ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»=བོ་ཆེན། ©«༦ཕཔེ་»«༦སྣར་» 
རྣམས། ༠༦པེ་»༦སྣར་>ཞེས། ©«སྣར་»བཞག 

©“པེ་༧༦སྣར་»ཅེས། ༠༦“པེ་»«༦སྣར་»~=ལ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»བསམ། ©༠“པེ་»«༦སྣར་» 
+ཕྩིབས་ནག་པོ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བོར། ©@«པེ་>-པ། ©༦ཕཔེ་»«༦སྣར་>བྲེ། ©༦པེ་»«༦སྣར་༧བོ། 
©༦པེ་»«༦སྣར་»རྗེ། ཁ«པེ་»གཞུགས། ༩༦པེ་»«སྣར་>སྐྱེད། 

@༦པེ་»གཞུགས། ༦པེ་»«སྣར་»གྱི། ©«པེ་»«༦སྣར་»གྲོས། ©«པེ་»«སྣར་»ཧྲི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཡི། ཙ༦པེ་»«སྣར་»སྔལ། ཊུ 

ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»ལ་ཡཱ་ལཱཀི། @«༦པེ་»ཏཾ། ཙ༦སྣར་»ཆཱཾ། ©«པེ་>«༦སྣར་>ཧྲིཿ། ©༦ཕེ་>ཨཿདང་ཨོཾཿ། 
༦སྣར་»ཨཱཿད་ང་ཨཾཿ། @༦པེ་»«སྣར་>བྱ་སྟེ། @༦པེ་»༦སྣར་»ཀ་ལ་ཡཱ་ཨཱ་ཇྷྙིབྡྷཱ། @«པེ་>༦སྣར་»+ 
༔ ༠༦པེ་»གདུགས། ©༦པེ་༧«སྣར་»ལ་ཡཱ་ཛིཏཱ་ཧྙིཏཱ་ན་ཨཱ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཨཿཧཱུཾཉི། 9«པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱིས། ཁ«པེ་>«༦སྣར་»གཟུངས་པ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཝལ་ཡཱ། ཁ“པེ་>«སྣར་”ཧྷིངྱ་ན་་ཨཱ། 
®༦པེ་»«སྣར་»+༔། ཚ༦པེ་»«༦སྣར་»གཟུངས་པ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བརླག ཁ“པེ་»«སྣར་>ལ་ཡཱ། 
®༦པེ་»«༦སྣར་»ཨཱ། ©«༦པེ་»༦སྣར་»ཨ། ©༦པེ་»«སྣར་་»ཀྱིས། *«པེ་»«༦སྣར་»བྱིན། ©«པེ་» 
༦སྣར་»པའི། 

©༦པེ་»«སྣར་»གྱིས། ®«པེ་>«༦སྣར་>སྦྱང་། ®«པེ་»«སྣར་»གསུམ། ©༦པེ་»པ། ཁ«པེ་»«སྣར་»གི། 
©“པེ་»༦སྣར་»བསྒྲུབས། ༩«པེ་༧༦སྣར་»ནག་པོ་ཆེན། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཚ། ༦«པེ་>༦སྣར་»>+ 
འདིའི་བརྒྱུད་པ་ནི། བྲམ་ཟེ་མཚོག་སྲེད་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཐྷ་ཀཱ་ར་དྲཱི་པཾ་ཀཱ་ར་ད་ང་། །རིན་ཆེན་་ 
བཟང་པོ་དགེ་ཚུལ་བུརྫ་གཉིས། །ལྱགས་རི་གོང་ཁ་རྫིང་བུ་བ་དང་ནི། །སྤེན་ཕུག་པ་དང་ཞང་སྟོན་ཡེ་ཤེས་་ 
དང་། །གཟེ་བསྟན་གྲུབ་པར་ཐུང་ཡབ་སྲས་དང་། །དར་ཤག་དང་ནི་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱག་དང་། ། 
སྐད་གཉིས་སླ་བ་བློ་མཚོག་ལྡན་པ་ལ། །ནོད་པ་འདི་ནི་ཁོ་བོའི་ཚོས་སྐྱོང་ཡིན། །མ་བསླུབས་ལུུན་གྱི་གྲུབ་པ་ 
ང་མཚར་ཆེ།། ¿། 
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དཔལ་ནག་པ་ཆེན་པའི་དུབང་བསྐུར་བའི་ཚེ་ག ༡༦༤༧ 


བསྡར་འཁྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (༥༩༢) 


.༧༅ 


༢༥ཞན”-- ༢༥༥ན” ༢༧༨བ།-- ༢༨༡ན༥ ༢༥༣བ”-- ༢༥༥བ” ༢༥ཞན”-- ༢༥༥ན་ 
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༡༦༤༨ 


༄། , །དཔལ་མགན་མནག་བའྲི་ཐུབ་ཐཁས། 


༄༅། །ས་གར་སྐད་དུ། ཐྲི་གཱ་ཐ་ཧལཾ་སྭ་ཧཾ་ཧ།། ` བདྲ་ཀྐད་འུ། 
དཔལ་མགོན་པོ་ན་ག་པོའི་སྒྲུབ་༠ཐབས། དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཐོ་རངས་མལ་ནས་ལངས་ནས་གདོང་བཀྲུ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ 
མ་ ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་སྔགས་པ་༠སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། 
རང་གི་སྙིང་གར་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཧཱུཾ་༧ཡིག་དེ་ཉིད་སྔོན་པོ་ 
ནམ་པར་བཀོད་ན་སྨ། „དྲེའི་འདྲ་ཟྲིན་བྱིསླ་བདག་འིད་ཀུན་དཱ་ཐཾང་པརྨཾ་ཟཊི། 
མདུན་གྱི་བར་སྣང་ལ་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་་“་ 
ཡིད་ཀྱིས་བལྟས་ནས། ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ལ། 
བདུད་ཅི་ལྔ་ཡང་དྲ་ཐུལ་བར་བཞོ། ༩༨།དེ་ན་སྭ་ཡག་འྷ་སཁ་ནས་དོན་ཨའན་ཧྲུ་ཁེད་ 
པ་སྔོན་དུ་༧འགྲོ་བས་འདི་བརྗོད་པར་བྱའོ། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པས་ 
འཆགས་༠པར་བགྱིད། །འགྲོ་བའི་ད་གེ་ལ་དགའ་བས་ཡི་རང་ངོ་། །དཀོན་་་ 
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རཔ་ལ་རྒགན་་ཁཱག་པོི་གྲབ'ཐཝམ། ༡༦༤༩ 


མཆོག་གསུམ་པོ་ལ་ཡང་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་*་ 
བསྐྱེད་དོ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་༠བདེ་བ་ལ་ཉེ་བར་སྡུད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི ཟོ 
བྱམས་པ་དང་། ༔སྡུག་བསྔལ་ད་ང་སྙུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མཐའ་དག་ལས་བྲལ་*་ 
བར་འདོ་ད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྙིང་རྫེ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་རྒྱུན་མི་ 
འཆད་༠པར་མོས་པའི་རམ་པ་ཅན་གྱི་ད་གའ་བ་ད་ང། འཇིག་རེན་པའི་ཚོས་་་ 
བརྒྱད་སྤོང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་°བཏ་ང་རྙོམས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་འི་རྗེས་ལ་ 
མཚོད་བྱ་ད་ང་། མཚོད་པ་ནམས་དབྱེར་མེད་པར་དམིགས་ནས། ཨོཾ་སྭ་ཐཱ་ཝ་° 
ཤུརྙཿསརྦ་རྷ་ཆཱཿསྭ་ཐཱ་ཝ་ཤུདྷོཉཧཾ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་བརྫད་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་་ 
ད་པེར་ན་ི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་ལྟར་རང་གི་༠སེམས་ཉིད་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པས་གཟུང་° 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་འཛིན་པའི་ཡིད་ཀྱང་མེད་ཅེས་ཐོག་མཐའ་མེད་པ་ནས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ད་ག་པར་ཡིད་ཀྱིས་ད་མིགས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་མཛངོན་དུ་བྱའོ། ། 
དེའི་རྗེས་ལ་སྔོན་སྨོན་ལམ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་སྐད་ཅིག་གིས་བར་སྣང་དུ་ཡི་གེ་ཕཾ་་ 
ལས་བྱུང་བའི་པདྨའི་སྟེང་དུ། ཨ་ལས་གྲུབ་པའི་ཉི་མའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་་ཧུཾ་༧གི་ 
དེ་ཉིད་ཁ་དོག་ནག་པོ་ལས་བྱུང་བ། རྗེ་བཙུན་དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་པ། སྐྱ་མདོ་ག་ནག་པོ་སྤྱན་འབར་བ་ཆེན་པོ་གཡས་°གཡོན་གྱི་ཕྱག་ 
ན་གྲི་གུག་དང་ཀ་པཱ་°ལ་འཛིན་པ། མགོ་བོའི་ཕྲེང་བས་°ད་བུ་ལ་བརྒྱན་པ། 
ད་བུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་འབར་བ། འཇིགས་པའི་མཆེ་བས་འཇིགས་པར་བྱེད་པ། 
སྐུ་ལ་ཐམས་ཅད་ཁསྦུལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཡན་ལག་ཐུང་བ་ཞལ་ནས་ཁྲག་གི་༠རྒྱུན་ 
འཛག་པར་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པར་བྱའཾ། །ང་གི་སྙིང་གའི་ཅུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་འོད་ 
ཟེར་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བྱས་ལ་སྔགས་བཟླ་་ 
བར་བྱའཾ། . །དེ་ལ་འདི་ནི་སྔགས་ཡིན་ཏེ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ག་ཧཱ། 
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༡༦༥༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཤི ༢༨ 

དུ་ག་ད་ང་ཁྲག་དང་སྒོག་སྐྱ་དང་ཞུངས་“ཀར་རྣམས་ཀྱིས་བདུ་ག་སྤོས་ནག་པོ་ལ་”་ 
ཕུལ་ནས། སྲན་མ་ལ་སོགས་པའི་ཚན་དང་། ཆང་དང་། མེ་ཏོག་དང་། 
བྱུག་པ་དང་། ཤ་ལྔ་བདུ་ད་རྩི་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་གཏོར་མ་སྔགས་འདིས་ནག་པོ་ཆེན་ 
པོ་ལ་དབུལ་བར་བྱའོ། །ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་༠ཡ། *གཤཱ་ས་ནཱ། ` ཨ་པཤྱི་ 
མ་ཧྭཀཱ་ལོ་ཡ་མི་ཏཏ་རྫཏ་ཏྲ་༩ཡ། ཨ་པ་ཀ་རི་ཌཾ། ཡ་དི་པ་ཏི་ཛྟ་སྨ་ར་སི་ཏ་དཱ། 
ཨི་དཾ་དྷུཐཱ་༠ཁ་ཁ་ཁྲ་ཧི་ཁཱ་ཏི། ་མ་ར་མ་༦ར། གྷ་གླཟ། བྷར་བྷར། ་ཧ་ 
ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། དི་ན་ཅམེ་ཀེ་ན་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། 
དེ་ལ་ཞེ་བར་སྤྱོད་པ་ནི། ཚ་བ་གསུམ་གྱིས་བསྒྲབ་བྱའི་གཟུགས་བརྙན་བྱས་ཏེ། 
ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཚེར་མས་བཀང་སྟེ། དུག་དང་ཁྲག་གིས་༧ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ 
མངོན་པར་བྱུགས་ཤིང་། གང་གི་༩མིང་ནས་སྨོས་ཏེ། མེ་ལ་གདུ་ང་༩བ་སྟེ་””་ 
དེའི་མོད་ལ་མི་སྣང་ཞིང་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གང་ཞིག་རྟག་ཏུ་བླ་ 
མ་ལ་༠འཁུ་བ་དང་། ཀ་ས གསུམ་འཇིག་ཆ་ནང་། གང་ཞིག་ཆེམ་ 
ཅན་དུ་མ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་དེ། ནག་པོ་ཆེན་པོས་དེའི་ལུས་ལ་ཤ་བཅད་ནས་་ 
ཟ་བར་འགྱུར་ཞིང་། ཁྲག་ཀྱང་འཐུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མགོ་བོ་་ 
ལ་ཞུགས་ནས་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་དུ་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚོ་ག་རྒྱས་པར་ཤེས་ 
པར་བྱའ། །ཡང་ན་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་༠རས་ལ་དུག་དང་ཁྲག་དང་། དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་་ 
སོལ་བས་མི་ཆུས་ཀྱི་སྒྱ་༠གུས་གྲི་གུག་གི་ཆང་གཟུངས་ལ་རྩིབས་བརྒྱད་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་བྲིས་ལ་ཤར་ནས་བརམས་ཏེ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྔགས་འདི་བླཟ་བར་བྱའཾ། ། 
༠ཨ་མུ་ཀཾ་མཱ་༠ར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་ནས་རྩིབས་གཞན་ལ་ཡང་ལྟེ་བ་ལ་ནི་ཧྭུཾ་གཉིས་་་ 
སྤེལ་ལོ། །མུ་ཁུད་ཀྱི་རེ་ཁཱ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ནི་སྔར་གྱི་ཕྲེང་བའི་སྔགས་སོ། ། 
འཁོར་ལོ་འདི་རབ་ཏུ་གནས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་༧སྐུད་པ་སྔོན་པོས་༠དཀྲིས་ཏེ། 
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དཔལ་མགོན་པོ་ནག་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས། ༡༦༥༡ 
ཐོད་པ་ཁ་སྦྱར་དུ་བཅུག་སྟེ་ཐལ་བས་བཀང་སྟེ། ཡང་ཐ་༧གུ་སྔོན་པོས་བཅིངས། 
དུར་ཁྲོད་དུ་ས་མཐོ་གང་ཙམ་དུ་བརྐོས་པས་སྦ་བར་བྱའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་རང་*་ 
ཉིད་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས། ཁ་ལྷོར་བལྟས་ཏེ་ཁྲོ་བ་དང་*་ 
བཅས་པས་སྔགས་ འདི་བ ཟླས་° པར་བྱའོ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་༦ལ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ ཕཊ་ཕཊ་ཨ་མུ་ 
ཀ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ།  དེ་ལྟར་ཉིན་རེ་བཞིན་བྱས་ན་༠ཞག་བདུན་ནས་འཆི་བར་ 
འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཤི་བར་མ་གྱུར་ན། འཁོར་ཁོ་དེ་ཉིད་དུམ་བུ་དུམ་བུར་་་ 
བྱས་ཏེ་°ཐལ་བ་དེ་དང་། མིའི་ཤ་དང་ལྷན་ཅིག་“ཏུ་ཆང་གིས་བྱགས། ཤི” 
མངོན་༠སྤྱོད་ཀྱི་ཐབ་ཁུང་དུ་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན། གདོན་མི་ཟ་བར་འཆི་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ད་པལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་བྱིན་རླབས་°དང་བཅས་པ། གློབ་ 
ད་པོན་ཆེན་པོ་བསོད་སྟོམས་པས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 

རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ད་པལ་སུ་མཱ་༠ཏི་ཀཱིརྟི་ད་ང་། ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་པྲཛྟ་° 
ཀྐིས་བྱཧུད་བའོ། ༤ 


བསྙར་མཆན། 


༡༦༤༨ ༩མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»མ་ཧཱ། ®«པེ་»> 
པོ་བསྒྲུབ་པའི། «སྣར་»བོ་སྒུབ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»>པས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»>+༔། ༩ཝ༦པེ་>~ 
དུ། ༩༠པེ་»«༦སྣར་»འཆག 

༡༦༤༩ ༩༦པེ་༧»༦སྣར་»+ཐམས་ཅད། ཁ༦པེ་»«སྣར་»-སྙུག་བསྔལ་ད་ང་། ®“པེ་»>«༦སྣར་»ཆད། ©«པེ་» 
༦སྣར་»གྱིས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»>-ཝ། ༦༦པེ་»«སྣར་»-8། ©༦པེ་»«༦སྣར་»གྲེས། ༠«པེ་» 
༦སྡྣར་»བཟུང་། ©༦«པེ་»«༦སྣར་»+༔། ©«པེ་»«༦སྣར་»+དང་། ©“པེ་»«སྣར་»ཀཱ་པ། ཉ«པེ་» 
༦སྣར་»བ། ©༦པེ་»«སྣར་»+དུ། ཆ༦པེ་»«༦སྣར་»གིས། 

༡༦༥༠ ༠“ཤཔེ་»«༦སྣར་»ཡུངས། ༦པེ་>«སྣར་»༧ལ། ཁ“པེ་༧«སྣར་༧སཱ་ས་ན་ཨུ་པ་ཧཱ་རི་ཌི་ཨེ་ཀཱ་པཤྱི་མ་ཧཱ། 
༠༦༥པེ་)ཏི་རྫྣ་ཏཱ། «སྣར་»ཏཾ་རཏྣ་ཏཱ། ༠«པེ་»>«༦སྣར་»ད། ༦༦པེ་༧«སྣར་»དུབུྩ། ༩༦པེ་» 
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༡༦༥༥ 


༡༦༥༡ 


བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཤེ ༢༨ 


༦སྣར་»མཱ་ར་མཱ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཁ། ©«༦ཕེ་>༧༦སྣར་>གི། _ ©«པེ་»«༦སྣར་»གིས། _ 6«པེ་» 
༦སྣར་»བདུང་། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»~-ལ། ཁ“པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ©«པེ་»གསོལ། ཁ@“པེ་> 
༦སྣར་”མྱུ། ཆ༦པེ་»«༦སྣར་»གཟུང་། ༩“པེ་»«༦སྣར་»+ཨིཾ་མ། @«པེ་»«༦སྣར་༧”མ། ༡༦པེ་» 
བའི། ©པེ་༧༦སྣར་»དུ་མོས། 

©༥པེ་»༦སྣར་>ཁག  ༠“པེ་>༦སྣར་»འདས། ༦པེ་>ཀ ©“པེ་»«༦སྣར་>ཤེར་བཞི་བྱས་་ 
ནས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»~-ཏེ། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»གཅིག ©<པེ་»«༦སྣར་»ཛྔོན། ©«པེ་»«༦སྣར་» 
གྱིས་བརླབས། ©༦པེ་»༦སྣར་”མ། ཁ༦“ཕེ་༧«སྣར་»ཙ། ©“པེ་»«སྣར་>པྲཛྟ། 


བསྡར་འཁྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (༥༩༤) 


དཔེ་གཞི། ཐྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཐྡེ་ཚན། རྒྱུད། རྒྱད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱུད 
བད་རྟགས། ཤ ཁྱ ངེ ཤཾ 


ཚན་གྲངས། ༨༢ ༧༨ ༧༧ 
༢༨༡ན༥- ༢༨༢བ༽ | ༢༥༥བ”-- ༢༥༧ན"༩ ༢༥༥ན”-~ ༢༥༦བ། 


ལྡེབ། ༢༥༥ན”-- ༢༥༦བ༤ 
༢༥ ༢༡ 


༢ 


༡༠༦༥ 


༡༠༦༤ 
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_ང་-་པ་ - ` ཡང 
 -ག་ པཔ - ` བང 


༄། །དབལ་མགོན་བོའི་གཏོར་མ་ཞེས་བ་བ།༩ 


༄༅།  །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་བ་ལི་ཏེ་༠སྱ་ནཱ་མཿ། བོད་སྐད་ 
དུ། དཔལ་མགོན་ཅཔོའི་གཏོར་མ་ཞེས་བྱ་བ། ད་པལ་ལྕམ་དྲལ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཁོ། „ །དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པའི་“ཡིད་དུ་འོང་བའི་གནས་སུ། - བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱིཿ་སྐེམསྒ་ཚན་ནཱ བཏད བ་ཐྲསུཐ་བྷས་ཧཏོསཱཨརྐཐུལ་ཏེ།།༢༩གཏོར་ཊ་ 
ལ་གསུམ། བདག་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ་དང་།, གཏོར་མ་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ་དང་། 
མྲརྐ་3ད་པརྦ་ཏྲཱ་བཁཀཆཏ་ཌ། 
དང་པོ་ནི་རང་ཉིད་༠སྐད་ཅིག་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་གཡོ་བར་བསྒོམས་ལ། 
སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་°བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། ། 


གཉིས་པ་ནི་བརྙ་འམ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་མིའི་ཤ་ཆེན་ནམ་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་ 
པའི་མགོན་པོའི་གཏོར་མ་བཟང་པོ་བཤམས6། དེ་མེད་ན་སྣོད་གཞན་དུ་མར་་ 
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༡༦༥༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཤེ] ༢༨ 

གྱིས་བརྒྱན་པ་བཤམ་མོ། །གཏོར་མ་བཤམས་ཟིན་པ་དང་། ཨིཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་*་ 
ཤུདྙ༔སཐ་ཧྷརཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུདྷོཊ“ཧཾ་ཞེས་བྱ་བ་༠ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་གཏོར་མ་ 
མི་ད་མིགས་པར་སྟོང་པར་བསྒོམ། སརྟོང་པའི་ངང་ཁས་ཡི་སྔོན་པོ་ཅིག་༦ཡོངས་་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་དོག་སྔོ་སྐྱར་འདུག་པའི་ད་བྱིབས་གཞུ་ 
བཞིན་ནར་མོར་འདུག་པ། གཞུ་མཆོག་གཉིས་ནི་མདའ་༠ད་ར་གྱི་བ་དན་གྱིས་་ 
མཚན་པ་ཅིག་བསྒོམ། དེ་འི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་འབར་ 
བ་ཚ་བ་ཅིག་༠བསྒོམ། དེའི་སྟེང་ན་ཨ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཐོད་པ་ཤིན་ ཏུ་་ 
ཡངས་ཤིང་ཆེ་བ་ཅིག་༠བསམ་མོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཏཿད་ཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་་” 
ཟེར་འཕྲོས་གཏོར་མ་ལ་མར་°འཕྲོས་སོང་བས། གཏོར་མའི་མི་གཙང་བ་ད་ང་། 
སྣོད་ཀྱི་དྲེ་མ་དག་པར་བསམ་མོ°། །དེ་ར་བྲཱིཿཡང་བདུད་རྩིར་ཞུ་བར་བསམ། དེ་ 
ནས་གཏོར་མ་བས་ཁྲུ་གང་གིས་མཐོ་བའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་ཏི་མའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དེའི་ 
སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་༠མཐིང་ནག་དེ་ཡོངས་སུ་༠གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ན་ག་པོ་རྩེ་དགུ་པ་ཁོང་ 
སེང་ཅན་ཅིག་༠བསམ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཉི་མའི“་ 
དཀྱིལ་འཁོར། དེདའི་སྟེང་དུ་ཧྩུཾ་མཐིང་ན་ག་ཅིག་བཞེངས་ནས་བཞུགས་པར་ 
བསམ། ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཁོང་སེང་ནས་སོང་། རྡོ་རྗེའི་ར་° 
འཾག་མ་ནས་གཉིས་སུ་གྱེས་ནས་སོང་བས། གཞུ་མཆོག་གཉིས་ཀྱིས་བ་དན་ལ་་” 
བརྒྱབ་པས། བ་ད་ན་གྱིས་རླུང་གཡབ་པས་འཆླུང་གིས་མེ་སྦར་མེས་ཐོད་པ་ཁོལ། 
འོད་ཡར་འཕྲོས་ནས་༠སོང་བས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ཅི་རྣམ་པ་ལྔ་༠ཆར་འབབ་ 
པར་བསམས་ལ། ངག་ཏུ་ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁ་སཐ་རྷརཱ་ཌཱཾ་ཨཱངྱ་ནཱྲྲ་ནྣ་ཏཱཏ་ ཨཾ་ཨཱཿ 
ཕཊ་ཧྭ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ལན་ལྔའམ་བདུན་བརྗོད། ཨཱ་ཊཧཱཾ་དང་དེ་བཞིན་ 
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དཔལ་མགོན་པོའི་གཏོར་མ་ཞེས་བྱ་བ། རར 
བརྗོད་རྡོ་རྗེའི་སྟེང་གི་ཉི་མ་དང་། འོག་གི་ཉི་མ་གཉིས་ཧྭུཾ་དང་གསུམ་འཁྱག་°་ 
པའི་ཟར་བུ་ཞུ་བ་གཙུག་° ཏུ་བ དུད་ཅིར་ཞུ་བར་བ སམས་ལ། དེ་ན ས་རང་གི་ 
ལག་པས་རྡོ་རྗེ་བླངས་ནས་ལན་གསུམ་དཀྲུགས་པས་བདུད་རི་དཀར་ཆིལ་གྱུར་་ 
པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་རང་གི་ཁག་པའི་རྡོ་རྗེ་མི་དམིགས་པར་བསྒོམ་མོ༧། ། 
དེ་ནི་གཏོར་མ་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའོལ། ། 


མགྲོན་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ་ནི་གཏོར་མའི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལཁ་རཾ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་°ཧཱུཾ་མཐིང་ནག་ཅིག་༠བསམ། 
དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག །སྡིག་སྒྲིབ་དག །ཐམས་་ 
ཅད་དཔལ་མགོན་བོའི་སྐུར་གྱུར། དེ་སླར་འདུས་པས་དཔལ་མགོན་པོ་སྐྱ་མདོག་ 
མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་གཡོན་ན་མི་ཤེས་པ་གཅོད་པའི་རལ་ 
གྲི་དང་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་བསྡམས་པ། དབུ་སྦ་ད་མར་སེར་གྱེན་དུ་*་ 
བརེས་པ། མཆེ་བ་གཙིགས་པ་མི་མགོ་ཆོོན་པའི་དོ་ཤལ་དང་སྟག་གིཿཔགས་པའི་ 
ཤམ་ཐབས་ཅན་ཅིག་°བསམ། དེ་འི་ཐུགས་ཀར་ར་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཉི་་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་སྟེང་ན་ཧཱུཾ་མཐིང་ནག་ལས་གཡས་ཨསུ་ཕཊ་དམར་ནག་ཅིག་ 
ཆད་སོང་བ་ལས་ཉི་མའི་གདན་ལ་དཔལ་ཁེགས་ལྡན་ནག་པོ་སྐྱ་མདོ་ག་ད་མར་ནག་ 
ཞལ་གཅིག་ཁུག་གཉིས་པ། ° གཡས་གཡོན་ན་ཙྲནན་གྱི་བེ་ཙོན་དང་ཐོད་པ་ཁག་ 
གིས་གང་བ་བསྣམས་པ། ཞབས་གཡོན་པ་ཅུང་ཟད་བརྐྱང་བ། གཡས་པ་ཅུང་ 
ཟད་བསྐམ་པའི་འགྱིང་བག་ཅན། ཆུས་པའི་ཟེ་ཕྲོག་ཅན་འཇོལ་བེར་སུམ་ 
ཿབརྩེགས་གཡེལ་ཐབ་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་°བཅིངས་པ་ཅིག་ཏུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་་ 
ན་ ས་རང་གི་° ཐུགས་ཀ་ན་ ས་འོད་འཕྲོས་པ ས། རི་རབ ་ཀྱི་བྱང་ཕྱོག ས་ཀྱི་བང་་” 
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༡༦༥༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཤེ ༢༨ 

རིམ་ནས་མགོན་པོ་དཔོན་གཡོག་༧སྤྱན་དྲངས་ལ། ཛརཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་བསྟིམ་མོ། ། 
དཔལ་ལེགས་ལྡན་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བསྟིམ་མོ། _ །སྐ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་* 
བརླབ་བོ། །ཡང་མགོན་པོའི་གཡོན་རྱོགས་སུ་ཡཾ་སྔོ་སྐྱ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། 
ཆླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་ན་བྩྱོ༔སྨྲག་ན་ག་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་སེམས་་ 
ཅན་ལ་ཕོག་སྡིག་སྒྲིབ་དག་ཐམས་ཅད་དཔལ་ལྷ་མོའི་སྐྱར་སླར་འདུས་པས་དཔལ་ 
ལྷ་མོ་སྐྱ་མདོ་ག་སྨུག་ནག་བོང་བུ་ག་དམར་ལ་བཅིབས་པ་ཞལ་གཅིག་°ཕྱག་གཉིས་་ 
པ°། གཡས་གཡོན་ན་རལ་གྲི་དང་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་བསྣམས་པ། 
མཆེ་བ་གཙཅིགས་པ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརེས་པ། རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ 
ཅན་། གོང་སྨེད་གོང་ཐག་སྦུལ་ལས་°བྱས་པ། སྔ་ཤ་ཕྱི་ཤ་ལ་མི་རོ་བཏགས་° 
པ། ནད་ཀྱི་རྐྱལ་༠པ་ད་ང་། མཚོན་གྱི་དྲྭ་གུ་ཐོགས་པ་ཅིག་འབསྒོམ་མོ། ། 
དེ་འི་ཐུགས་ཀ་ནས་རཾ་ཡོངས་སུུ་གྱུར་པ་ལས་ཉི་མའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར། དེ་འི་སྟེང་ན་ 
གྩོཿསྨྲག་ནག་“དེ་ལས་གཡོན་ཛྱོགས་སུ་གྩོཿ༠ནག་པོ་ཅིག་༠ཆད་སོང་བཅ།  དཔལ་ 
རེ་མ་ཏི་སྐྱ་མདོག་ནག་མོ་རེ་བའི་གོས་རྱོན་པ་དྲེའུ་ནག་བོ་ལ་ཆིབས་༠པ་ཞལ་་”” 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་གཡས་གཡོན་ན་རལ་གྲི་ད་ང་ཐོད་པ་ཐོགས་པ། མཆེ་བ་ 
གཙིགས་པ༩། སྒྲ་གཟིངས་པ། གོང་སྨེད་°གོང་ཐག་སྦྲལ་ལས་༩བྱས་པ། 
སྔ་ ཤ་ཕྱི་ ཤ་ལ་མི་རོ་བཏགས་པ། ན་ད་ཀྱི་རྐྱལ་བུ་དང་མཚོན་སགྱི་དྲྭ་གུ་༩ཐོགས་ 
པ་ཅིག་༠ཏུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་སོང་བས། 
སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟངས་༠ཀྱི་བྱང་ཤར་མཚམས་ཀྱི་** 
མཚོ་མུ་ལེ་ལྡིངས་༧ན་ས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ 
ཧོཿས་བསྟེམ་མོ། །ལྷ་མོ་དྲེལ་ཞོན་མ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བསྟེམ་མོ།  །དེ་ནས་ 
སྐྱ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་༠པོ། །དེ་ན་ས་བཟླས་པ་བྱེད་ན། རང་གི་་་ 
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དཔལ་མགོན་པོའི་གཏོར་མ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༦༥༧ 


སྙིང་ག་ནས་རཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ན་ཧཱུཾ་མཐིང ༡༠༠༠༧༠ 
ནག་བཞེངས་ནས་བཞུགས་པ་ལ། ཨོཾ་ཙཌ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་བཛྲ་དཾཏྱི་༧ན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་༧་ 
ཕཊ་ཅེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་གཡས་སྐོར་དུ་བསྐོར་ནས་ཡོད་པར་བསམས་ལ། 
དེ་རང་གི་ཁ་ནས་ཐོན་༧མགོན་པོའི་ཞལ་དུ་སོང་། ལྟེ་བ་ནས་ཐོན་རང་གི་ལྟེ་*་ 
བར་ཡང་རང་གི་ཁ་ནས་ཐོན་མགོན་པོའི་ཞལ་དུ་དེ་བཞིན་དུ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འཁོར་་ 
བར་བསམས་ཤིང་༠བླཟས་པར་བྱའོ། །དཔལ་ལྷ་མོའི་ཟླས་“པ་བྱེད་ན་ཁོར་་ 
ཡུག་གི་བཟླས་པ་མི་བྱ་བར་ད་པལ་ལྷ་མོ་ལ་དམིགས་ལ། ཨོཾ་རོ་རུ་རོ་རུ་ཏྲི་༦ཙ་པ་ 
ལ་ཨ་ཤུག་༧མེ་མ་ཧཱུཾ བྷྱོཿཛྫཿཛྫཿཞེས་བྱ་བའི་བཟླས་པ་བྱའོ། །བཟླས་པ་མི་བྱེད་ 
པར་གཏོར་མ་བཏང་°ན། བསྐྱེད་པ་བཞི་པོ་ལ་°མི་ད་མིགས་ཏེ་༧ལྩེའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ 
རེ་ཡང་བཏ་བ་པོཊ། །ཧཱུཾ་བཞི་པོ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ལྕེ་སྟོད་ རྡོ་རྫེ་ལྷེ་*་ 
སྨད་སྦུ་°གུར་ཡོད་པར་བསམས་ལ། མགོན་པོ་ལ་སྟོབས་ཅན་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས། 
གཏོར་མ་ལ་དར་༠བཙུགས་ནས་གསོལ་བར་བསམས་ལ། ཧཱུཾ་ཨཾ་ཙཌྟ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ 
ཁ་ཁ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི་ཞེས་བྱ་བ་༩ལན་གསུམ་གྱིསཿ བསྟབ ས་སོ༩། །ཨོཾ་ཙཌྟ་དེ་བ་་ 
མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་བ་ལི་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་༠ཧི་ཞེས་བྱ་བ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷ་མོ་དཔོན་གཡོག་ལ་ 
ཿབསྟབས་སོ༩། །དེ་ནས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གད་བ་བོ། །ཨོཾ་ཁྱེད་ གོ་ར 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། _ །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 
སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་སེམས་ཅན་དོན་ལ་གཤེགས།། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མུཿཞེས་བྱ་བས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཤེགས། བསྐྱེད་པ་བཞི་པོ་མི་ 
དམིགས་པར་བསྒོམ། གཏོར་མ་ས་གཙང་སར་བསྐྱལ་ལོ། །དི་པཾ་ཀ་ར་ཤྲཱི་ཛཱ་་ 
ནས་མཛད་པ། ལོ་ཙཱ་༠བ་འབྲོམ་སྟོན་གྱིས་བསྒྱུར་བའོ།། །° 
ཨོཾ་ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཏྲི་ཡཾ་ཛ། ཨོཾ་ཏྲག་རག་ཤ་མའི་ཐུན་གྩོ་མ་ཧཱ་ཡག་ཤ་ཏྲི་ཌ་ 
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༡༩༥༢ 


བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཤི ༢༨ 


ནག་མོ་ཐུན་གྩོ། སྙིང་གར་°རཀྟ་ཐུན་སྷྱོ།། །། 


༡༦༥༧ 


༡༦༥༤ 


༡༦ 


༡༦༥༦ 


༡༦༥༧ 


བསྔར་མཆན། 


ཁམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་» ༄༅། །ད་པལ་མགོན་པོ་ 
ནག་པོའི་གཏོར་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སྙོ།། ཁ«པེ་>༦སྣར་»ཏ། ©«ཕཔེ་>«སྣར་>+༔། ©༦པེ་»«༦སྣར་>+ 
པོ་ནག ༠༦པེ་༧༦སྣར་»པ། @“པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། ༩«པེ་༧«༦སྣར་»>-ཉིད། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
ཡི་གེས། ©༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»བཤམ། 

©༥པེ་»༦སྣར་»~-ཉ། ©༠“པེ་༧«༦སྣར་>»པ། ®«ཕེ་»«སྣར་»ཞིག ©༠༦པེ་»༦སྣར་>ན་མར། 
©“པེ་»>༦སྣར་»ཞིག་བསྒོམས། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»ཞིག @༥པེ་»«སྣར་»དུ་ཨ་ལས། ༠༦པེ་» 
«སྣར་»གཅིག ©༦པེ་༧༦སྣར་»ཧྲི། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་༧+ལ། ༡༦སྡར་༧མོས། ཙ༦སྡྣར་»+༔། 
©«པེ་»-སུ། ®«པེ་»༦སྣར་»གཅིག ©@“ཕཔེ་»«སྣར་»རྭ། ༦པེ་»«༦སྣར་»>~པས། ®<«པེ་» 
༦སྣར་»འབར། @༦པེ་»༦སྣར་»-ནས། ®“པེ་>༦སྣར་»ལྔའི། ©«པེ་»«༦སྣར་»+༔། 
©༦པེ་»༦སྣར་»འཁྱགས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཙུག ཁ“པེ་»>༦སྣར་»-མོ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་» 
བྱའཾ། ©«པེ་>ལ། «སྣར་»ན། ©@«པེ་»༦སྣར་»གཅིག @༦པེ་»«༦སྣར་»-ན། ©༦པེ་>ཤམ་ཐབ་ཅན། 
༦སྣར་»ཤམ་ཐབས་ཅན། ༩ཙ༦ཙཔེ་༧༦སྣར་>རྩེགས་གསོལ། ༩༥པེ་>༦སྣར་>+ཅན། 9<པེ་» 
༦སྣར་»ཞིག @༦པེ་༧«༦སྣར་»གིས། 

©«པེ་»གཡོགས། “པེ་»«སྣར་་”བྷོ་རུག་གན་ག ®«པེ་»«སྣར་»ཅིག ©༠«པེ་»«༦སྣར་>མ། «པེ་» 
༦སྣར་»ལ། @«ཕཔེ་༧བཏག ༩༦སྣར་>»རྒྱལ། ©༦པེ་»༦སྣར་»ཞིག ©“པེ་»«སྡར་>དཱུ་གྷོ་སྨྲག་ 
གནག ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»>-8། ©“པེ་»«༦སྣར་»གཅིག @༦པེ་»«སྣར་>བས། ཉ«པེ་»>«༦སྣར་» 
མོ་ལ་བཅིབས། ཆ༦པེ་»༦སྣར་»>-པ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»རྨེད། @༦པེ་༧༦སྣར་༧ལ། ༩༦སྣར་༧བུ། 
@«“ཕེ་༧༦སྣར་»ཞིག ©«པེ་>=ཀ ©༦པེ་»«༦སྣར་>གཟངས། ©“པེ་»«༦སྣར་»ལྡིང་། ©«ཕེ་> 
༦སྣར་»བརློབ། 

©“པེ་»༦སྣར་»དཾ། ©«པེ་»«སྣར་»ཕཊ། ©“པེ་»«༦སྣར་»-ཐོན། ©༦པེ་»༦སྣར་”བསམ་ཞིང་། 
©“པེ་»«༦སྣར་»བཟླས། ༦པེ་༧«སྣར་༧ཆརུ་ཆུ་རོ་ཆུ་རུ། ༩༦པེ་>༦སྣར་»ཤུད། ༠༦ཕཔེ་༡༦སྣར་» 
བྷྱོ་ཛྫ་ཛྫ། ©«པེ་»>«སྣར་»གཏོང་། ©༦པེ་>༦སྣར་»>+ལྷེ། ©«པེ་>«སྣར་»-ཏེ། @“པེ་> 
༦སྣར་»ཡོད་པར་བསམས་ལ། @“པེ་»«སྣར་»བུ། ©༦པེ་༧«སྣར་>སྟོབ། ®“པེ་»«༦སྣར་»གཏར། 
®«༦པེ་༧༦སྣར་»>+ལ། ༡ཙཔེ་༧༦སྣར་»བསྟབ་བོ། ༩“སྡར་»ཁ། @“པེ་»«༦སྣར་»བསྟབ་བོ། 
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དཔལ་མགན་པའི་གཏོར་མ་ཞེས་བྱ་བ། 


©«པེ་»«༦སྣར་»ཙ། ཁ“པེ་༧།། །། 
༡༦༥༨ ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཀར། 


བསྡར་འཁྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱུད། (༥༩༥) 


ཏག སྣར་ཐང་། 


༩༩༨༠ 


//--1659 


༄། །དཔལ་ཚ་མོ་ནག་མོོ་སླབ་པའི་ཐབས་ཀྱེ་ཆོ'ག༧ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤི་དེ་ལཱི་༠ཀཱ་ལི་སཱ་ཧྷ་ནོ་པི་ཀ །བོད་སྐད་དུ། 
ད་པལ་ལལྷ་མོ་ནག་མོ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཚོ་ག །ད་པལ་ལྷ་མོ་ནག་མོ་ལ་ཕྱག ཧཱ 
འཚལ་ལོ། །ད་པལ་ལྷ་མོ་ནག་མོ་བསྒུབ་པར་འདོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། ཨོཾ 
བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ལྷ་བསམས་ལ༦། དེ་ནས་གནས་དུར་ཁྲོད་དམ། 
ཤིང་°དྲུང་ངམ། གཅོང་རོང་ངམ། ཁང་སྟོང་ངམ། དབེན་པའི་ས་རྱོགས་ 
སུ་ཕྱིན་ལ། དེ་ནས་དང་པོ་༧ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་གཏོར་མ་༠རྒྱས་པར་བཏང་། དེ་ནས་ཨེའི་༠མྭཌལ་ཀུན་དུ་ཁུ་རེ་བ་ལ་་ 
ད་པངས་སུ་ཡང་ཁྲུ་གང་གི་ཚད་ དུ་བྱ། དེ་ལ་སྟེགས་བུ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བྱའོ། ། 
བར་མ་ལ་ཟླ་གམ་གསུམ་གསུམ་དུ་བྱ། ཐ་མ་ལ་གྲུ་གསུམ་དང་། དང་པོ་ 
ལ་གྱུ་གསུམ་དུ་བྱ། རབས་ཆད་ཀྱི་ཐོད་པ་རེ་རེའམ། ཡང་ན་གང་ཡང་རུང་་ 
བའི་ཐོད་པ་རེ་རེ་བཞག་སྟེ། དེ་ཡང་ཐོད་པའི་སྟེང་དུ་༠མངོན་པར་བྱས་ནས། 
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ད་པལ་ལྷ་མོ་ནག་མོ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག ༡༦༦༡ 


ཐོད་པའི་ནང་དུ་ཡང་ནག་པོ་རེ་རེ་རོ་སོལ་གྱིས་བྲི། ཐོད་པའི་ཕྱི་ཡང་ཅད་མར་ 
པོ་རེ་རེ་མི་ཁྲག་གིས་བྲིས། ཟླ་གམ་གསུམ་གསུམ་༠ཡང་དམར་པོར་བྱུག །གྲུ་ 
གསུམ་ནག་པོས་ཚོན་༠བཏང་སྟེ། ཚོན་བཏང་མ་ཁེགས་ན་སྐྱོན་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་” 
དོ། །ཚོན་སྤོམས་ན་སློབ་དཔོན་དང་། སློབ་མ་ནད་མང་དུ་འོང་། ཆོན་ 
ཕྲས་ན་ནད་མང་བར་ཡོང་ཉ། ཡོ་བར་གྱུར་ན་ཡུལ་དུ་འཁྲུག་པ་ཡོང་༦། 
བར་ཆད་པར་གྱུར་ན་སློབ་ད་པོན་སློབ་བུ་མུར་དུ་འཆི་བར་འགྱུར། དེ་བས་རེ་ཁཱ་ 
སྒྱུག་མ་འབྲིང་པོ་ཙམ་དུ་བྱས་ལ། གཡས་ནས་བརྐོར་ཞིང་༩བྲི་སྟེ། ཚོན་དགྱེ་ 
བ་ཡང་གྱུ་གསུམ་ཉིས་འགྱུར་དུ་ད་གྱེ་སྟེ། ནང་གི་༠གྲུ་གསུམ་ནག་པོར་བྱ། ཕྱི་ 
གྲུ་གསུམ་དེ་དམར་པོར་བྱུག ན་ང་ད་ང་ཕྱི་༠གྲུ་གསུམ་རེ་རེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་མ་རེ་ 
རེས་མཚན་པ་བྲི། ཐལ་ཆེན་དང་ཁག་སྐམ་བསྲེས་པས། ཨེའི་དབུས་སུ་ 
སྔགས་ས་བོན་སགྱི་ཧཱུཾ་བྲི། ནང་གི་ཟུར་གསུམ་ལ་མ་༠མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་གི -÷ 
སྙིང་པོ་བྷྱོཿ༧རེ་རེ་བྲི་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཿཡང་ད་དུ་རའི་ཁུ་བ་ད་ང་དུ་ར་ཁྲོད་ 
ཀྱི་སོལ་བ་ད་ང་ར་ཁྱིའི་ཁྲག་དང་། བྱ་ནག་མོའི་ཁག་ད་ང་། དེ་རནྣམས་ཆ་ 
བསྙམས་ལ་བསྲེས་ཏེ་༩ཞིབ་ཏུ་བཏགས་ལ་༧ཚོན་ཅི་དང་སྦྱར་བས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ 
རས་ལ་ལྷ་༠མོའི་སྐྱ་བྲིས་ལ། ཨེའི་མཆལ་གྱི་དབུས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ། 
དེ་ན་ས་སྤོས་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ལྔ་ཚང་བར་བཤམས་ཏེ་མཆོད་པ་་་ 
ད་བུལ། ་དེ་ཡང་བདག་དམ་ཆིག་གི་ལྷ་མོ་བསྒོམ་པ་ནི། དང་པོ་རང་གི་སྙིང་ 
གར་པདྨ་འདབ་མ་བཞིའམ། ཡང་ན་འད་བ་མ་བརྒྱད་པ་གེ་སར་དང་བཅས་པ་ 
ཅིག་༠བསམ། པདྨ་དེ་འི་གེ་སར་གྱི་དབུས་སུ་ཡི་གེ་ཨཾ་ཀླད་ཀོར་དང་བཅས་པ་ 
༔འཾད་འབར་བ་ཅིག་༩བསམས་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་རྩུ་རང་གི་གཟི་བརྫིད་ཀྱིས་ 
རང་ཉིད་མེ་ལྟར་འབར་བ་ཅིག་བསོམཤ། མེ་དེས་བད་ག་ཉིད་རྣམ་པར་”རྟོག་ 
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༡༦༦༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ལི ༢༨ 


པ་ཅན་གྱི་ལུས་བསྲེགས་ནས་ཐལ་བར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །ཡང་ཐལ་བ་དེ་འི་*་ 
དབུས་སུ་ཞི་བའི་འོད་༧ཀྱིས་བསམ་པར་བྱ་བ། སྔོན་གྱི་པདྨ་འི་སྙིང་པོ་ལ་གན་ས་ 
པ། སྲག་གི་རང་བཞིན་གྱི་ཡི་གེ་ཨཾ། དེའི་སྟེང་དུ་ཐ་བསམ་མོ། །དེ་ནས་་ 
ཡི་གེ་བཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བུམ་པ་གང་བ་°དཀར་པོའི་ཁ་ན་ས་བདུད་ཅིའི་ 
ཆུ་རྒྱུན་འབབ་པ་ཅིག་° བསམ། དེ་ན་ས་སྲོག་ ཏུ་བ ཤད་པའི་ཡི་གེ་ཨོཾ་དེ་ ཡིག་ 
བདུད་ཙིའི་༠ཆུ་རྒྱུན་འབབ་ཅིང། སྦེང་བསའ། ཡི་གེ་ཀུན་ གྱི་མཚོག་སྲོག་ཏུ་་ 
བ ཤད་པའི་ཡི་གེ་ཨ་ཞེས་༠ པའི་ཆུ་དེསཿ ལྷག་པར་°བཏན་ཞིང་བརྟ་ ས་པར་བྱས་ནས། 
གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་ཤམ་གྱུར་ཞཾས།ཌ ཟླ་བཾ་གཱཐ་།ཌ་ ར་བ༡དང་ཤ༩ཁརྡ་ར་ང། 
སྤིན་དཀར་པོ་དང་། དུང་ལྟ་བུར་བསམ་པར་བྱའཾ། །དེ་ནས་དཔལ་ལྷ་མོའི་ 
མཚན་སྔགས་ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་དེཿཝཱ་ཀཱ་༠ལི། ཏནྙ་ཀཱ་ལ་༠ཏི་ཙཊ་ཆུ་°པི་ཌི་ཧུཾ་ཝཊ། 
ཅེས་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས། སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡི་གེ་ཨ་དེ་ལས་ལྷར་བསྒྲབས་༠ཏེ། 
དཔལ་ལྷ་མོ་ནག་མོའི་༠སྐྱར་བསྒྱར་ཞིང་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི། སྐྱ་མདོག་ནག་མོ་ 
ཆར་སྲིན་ན་མ། ་བུང་བ་ཏ་གིན་ཀ་ཁ།ཏ༽ གིན་ཚ་རེད་ཐཏོ ང་འགེང་ཆུམ་ཀྱི་ 
རུས་ཅན།ཏ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཞབས་གཉིས་པ། གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ 
ན་རལ་གྲི།༡”'ཿནོག་སན་ཧཉྟ་ལཱན་མརྔ་གྱིས་ཐསྐྱེལ་བ། ༡ ཧླཀྱ་ཏྤི་ཤ་ད་ཀྲལ་བྟེ། 
གཡོན་ན་ཤཀི། འོག་མས་ཏྲི་ཤཱ་༠ལའི་དར་དྭ་པངས་འཕྱར་བ་ཐོགས་པ། མི་ 
རོ་རེངས་པ་༠ཁར་བཅུག་ནས་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། སྤྱན་ད་མར་པོ་གསུམ་བཟློག་ 
ནས་ལྟ་བ། ད་བུའི་རལ་པ་གྱེན་དུ་བརེས་ཤིང་ལེན་བུ་༩གཡོན་དུ་འཁྱིལ་པ། 
དབུ་སྐྲའི་རལ་པ་ལ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། སྟན་ཆ་གཡས་པ་སྦྲལ་གྱི་* 
མགུལ་ནས་དྲིལ་བུ་གསིལ་བ། སྙན་ཆ་གཡོན་པ་སེང་གེའི་༠རལ་པ་ད་མར་བ། 
ན་ཉེག་ཁགཉིས་ན་ཨེ་ཉོགཿད་ང་ཀར་ཁད་ཁ་ནྐ་ནག་གི་ོད་ཁ་ཞའཛཊ་ཁྲཾ་ཀུ་ཧ་ེ་ 
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ཐས་པ་སསསསཟས་བསབས་སའ :ྦ4 
མ་ཡིན་ལ་སོགས་པའི་ཐོད་པའི་དོ་ཤལ་བྱས་པ། གླང་པོ་ཆེའི་ཀོ་ཆློན་སྟོད་*”་ 
གཡོགས་སུ་བྱས་པ། བ་ལང་གི་ཀོ་ཚཱོན་ཆེན་པོ་དྲལ་བ་༠ལ་རེ་ལྡེ་སེར་པོས་*་ 
ཤམ་བུ་བྱས་པ་སྐྱ་སྨད་དཀྲིས་པ། ཁྲག་དང་ཞག་གི་ཐིག་ལེས་ཚོམ་བུར་བྲིས་པ། 
ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་གཉིས་༧གཤིབས་པས་སྐ་རགས་སུ་བྱས་པ། ཞབས་གཉིས་ལྕགས་་ 
སྒྲོག་གིས་བརྒྱན་ནས། བོང་བུ་གྭ་“པའི་སྟེང་ན་རྩེན་°སྐྱིལ་དུ་བཞུགས་པ། དུར་ 
ཁྲད་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་ན་སྐད་དུ་ང་དང་༠འབྲུག་གི་སྒྲ་ལྟར་སྒོགས་ཤིང་།  མ་མཾ་ 
མཁའ་འགྲོ་ཤ་ཟ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྙུད་པ་ཅིག་°ཏུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་་ 
གསལ་བ་དང་དེའི་སྙིང་གའི་དབུས་ཨུ། ཐུགས་མར་མེ་འདྲ་བ་ལ་རང་གི་སོར་་ 
བཞིའི་ཚད་ལ་དབིབས་སྒོ་ངའི་གཟུགས་འདྲ་བ་ཅིག་°གསལ་བར་བསྙོམ་མོ། །གྒོ་ 
ང་དེའི་ནང་གི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ཉི་མ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྡན་པ་ཅིག་°བསྒོམ་ 
མོ། །དེའི་ཡང་ཧཱུཾ་གི་ཐིག་ལེ་ནི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསམ། ཧཱུཾ་གི་ཟླ་་ 
ཚེས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསམ། དེའི་འོག་ཏུ་ཧཱུཾ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་བས་° 
བཟླས་པའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཕྲེང་བར་གྱུར་ནས། ཧཱུཾ་དེ་ཉིད་ལ་བལྟ་༩ཞིང་་*་ 
གསལ་བ་དང་། འདྲིས་ཤིང་གོམས་པའི་སྦྱར་བས་རྩེ་གཅིག་ཁོ་ནར་བསྒོམ་མོ། ། 
དེ་ལྟར་བདག་ད་མ་ཚིག་གི་ལྷ་མོར་གསལ་བ་དང་་། གྲུབ་པའི་གནས་ནས་རང་་ 
བཞིན་གྱི་ལྷ་མོ་སྔར་གྱི་དེ་དང་འདྲ་བ་ཞིག་ལ། འཁོར་མ་མོ་གཅེར་བུ་རལ་པ་་ 
ཅན་ཐོད་པས་སེ་རལ་ཁར་༠བརྒྱན་པ། ལག་པ་གཡས་པས་མིའི་སྙིང་ཐོགས་པ། 
ལག་པ་གཡོན་པས་བྷར་༠རྟས་བཀང་བ་འཛིན་པ། སྙིང་གི་དཀྱིལ་ན་སྲོག་གི་ 
སྙིང་པོ་བྷྱོཿ༩རེ་རེ་ཡོད་པ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་པ་བྱོན་པར་བསམ་ 
མ། ཊ)༥།དེ་ནས་ནཝ་མཁནཊ།ཕྱནཿ་དངས་ཏྭནས།3ཌ་མཐུ་ན་ཧུ་ཨེའི་དབུས་སུ་ 
སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཧཱུཾ་༧དང་བྷྱོཿ༤ལ་སོ་སོར་ཐིམ་པས་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་༠བཞེངས་པར་་*”་ 
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༡༦༦༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཤི ༢༨ 

བྱའོ། །དེ་ལ་དགུག་པ་དང་གཞུག་པ་དང་ བཅིང་བ་ད་ང་ད་བང་ དུ་བྱ་བ་༧-་ 
སྔགས་འདི་ ས་བྱའོ། བཱ ཧྱ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་མ་ཡ་སྟཾ་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཞེས་བརྫོད་*་ 
ནས་དེ་ནས་གཟུགས་ལ་མངོན་དུ་སྐྱ་སྟོན་པ་ཅིག་°བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་མི་སྟོན་ན། 
ཨོཾ་ཧཱུཾ་བྩོཿཨེ་ཨཱ་ར་°ལི་ཧཱིཿཛཿཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཟིར་རོ། །མངོན་དུ་མ་བྱུང་ན་་*་ 
བད་ག་གི་སེམས་ལ་ཅི་འདོད་པ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲུབ་༠པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བའོ།། 
དེ་ཡང་ལས་བྱེད་པའི་ཚེ་རིག་སྔགས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་སྦྱིན་་ཏེ་། ད་མ་ཚིག་ཀྱང་གུར་*་ 
གུམ་ཆུ་ལ་ཝགས་ཀྱིས་མཏ་བལ་མྱིག་གོ།།ཌཿ།ན་མ་ཆིག།ཀྲི་ཝགསཿའདི་ཊོ།ཏཿ་།ཨོཏ་ 
ན་ཧ་ན་བཛ་ས་མ་ཡ་ཨ་ཧི་ཀྲ་མ་ནན་ཧཱུཾ་ཕཊ། དམ་ཚིག་གི་ཆུ་སྦྱིན་ནས་བསྒོ་བ། 
ལྷ་མོ་ཁྱོད་དམ་ཚིག་འདི་ལས་འད་ས་ནས་སྒོ་བ་བཞིན་ དུ་མ་བྱས་ན་°རབ་ཏུ་གཟིར་ 
བ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་དང་། ད་མ་ཚིག་གི་ཆུ་འདི་ཡང་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཏེ། 
མཐོང་བས་ཁྲག་སྐྱགས་°པ་ད་ང་། རྡོ་རེ་ཟ་བྱེད་༩ཆེན་པོས་སྙིང་°དྲལ་ཏེ་་དུ་ས་་ 
མ་ཡིན་པར་འཆི་བར་འགྱུར་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱིས་ཁགསོད་པ་ལ་་ 
སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཁྲོ་བོ་ཟ་བྱེད་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཏེ། ྲ རྡོ་རྗེ་མེ་དཔལ་° 
འབར་བས་༠ཚིག་ནས་ལུས་༠ཐལ་བར་བྱས་ཏེ། སོ་སོ་རང་གི་རྣམ་པ་གསལ་་ 
བཞིན་དུ་དྭ་མལ་བ་འབོད་སྒྲོགས་སུ་སྐྱེ་བར་༠འགྱུར་རོ་ཞེས་དམ་ཚིག་བོར°། 
དེ་ནས་ལྷ་མོ་ལ་མཚོད་པ་ལྔ་ད་ང་གཏོར་མ་དབུལ་ལོ། །ཨོ་ཧཱུཾ་ཤྲི་ཡ་དེ་བཱི་༠སཱཱ་ལི་ 
མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་ཧཱུཾ་བྷོཿ། ཨོིཾ་བཛྲཿ པྤབེ་པུ་ཅཛ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཕཊ ་ཅེས་བརྫོད་དེ་ 
མེ་ཏོག་དབུལ་ལོ། །ཨོཾ་བཛྲ། ཐྲུ་པེ་པུ་༧ཛ་སྦ་ར་ཌ་° ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཞེས་° བརྫོད་་དེ་ཿ” 
བདུག་སྤོས་ ཤང་ ས་ལ་དབུལ་ལོ། །ཨོཾ་བཛྲ་དཱིཿ པེ་པུ་ཙཛྭ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཞེས་ 
བརྗོད་དེ་མར་མེ་སྤྱན་ལ་ད་བུལ་ལོ། །ཨོཾ་བཛྲ་གརྙེ་པུ་ཛ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཞེས་ 
བརྗོད་དེ་དྲི་ཐུགས་ཀར་ད་བུལ་ལོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་ཧྱེ་པུ་ཁཛ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་° 
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དཔལ་ལྷ་མོ་ན་ག་མོ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག ༡༦༦༥ 


རྩུཾ་ཞེས་བརྗེད་དེ་ལྷ་བཤོས་ཕྱག་ཏུ་ད་བུལ་ལོ། །དེ་ནས་ར་རོག་པོའི་ཤ་ཁྲག་དང། 
བྱ་༦ནག་མོའི་ཤ་ཁྲག་དང་། གཞན་གྱི་ཡང་ཤ་ཁྲག་སྣ་ཚོགས་གང་འབྱོར་པ་དང། 
ཆང་ལ་སོགས་པ་བཟའ་བ་༠ས་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་གཏོར་མ་དབུལ་བར་བྱ་སྟེ། 
མ་ཧཱ་མཾ་ས་ཁཱ་༠ཧི། མ་ཧཱ་གོ་རོ་ཙ་ན་༠ཁྲ་ཧི། མ་ཧཱ་ཙིཏ་།ཁཱ་ཏི། མ་ཧཱ་བ་སུ་ 
ཏ་།ཁཱ་ཧི། ཨི་དཾ་བ་ལི་ཐྷཾཿས་མ་༠ཡ་ ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བརྗོད་དེ་གཏོར་མ་ད་བུལ་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མཆོད་པ་རྫོགས་པར་ཕུལ་ནས་བསྟོད་པ་བྱའོ། གླིང་བུ་་ 
འབུད་༠པའམ། ་མི་རྐང་འབུད་༦པའམ། ཅང་ཏེའུའམ། མི་ཐོད་ཀྱི་ཇ་་་ 
བརྡུང་ཞིང་དྭྭ་བངས་སྙན་པོས་བསྟོད་པ་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ད་པལ་ལྡན་ནག་མོ་མི་ཕམ་་་ 
སྲིད་གསུམ་བདག་ ° །རང་དོན་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་ཐར་སྒོར་གཞོལ་ཀྱང་།  ། 
སྙིང་རྫེའི་དབང་གིས་°གཞན་དོན་རྗེས་ཐོབ་ཅིང་། །ཤེས་རབ་སྣ་ཚོགས་དག་་*་ 
གིས་འགྲོ་དོན་བྱེད། ° །ལྷ་མོ་སྐ་མདོག་ནག་མོ་ཆར་སྲིན་མདོག །མཚན་མོ་ནག་ 
མོ་གིན་ཏུ་གཅུམ་ཆཱའི་གཟུཀས།། ཏ།ཤིན་ཁུ་རིད་ཁིང་གེ་དྷ་བཱས་ལུས་གན་ཨ། ༩༡ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ཞབས་གཉིས་བརྗིད་པའི་སྐུ། ° །རལ་པ་གྱེན་འགྲེང་ལན་ 
བུ་གཡོན་ཏུ་འཁྱིཌ། ^ །སླ་རྐེད་ཝྦུལ་དང་ཐོད་པའི་ཕྲེང་ཐོད་ཅན། ° །ར་ལྟག་མེ་ 
ཏོག་དར་ན་གྲ་ཡོད་ཕན་ཞན། ཀཀྲཁག་གིཌཚང་གིས་ཆ་ཁོ་སུན་ཆ་དམར། ་༢ཀམི་ 
རོ་རེངས་༠པ་ཁར་བཅུག་མཆེ་བ་གཙིགས༩། །རྣམ་པར་གཙིགས་ནས་ཁྲག་ལ་”་ 
ཤིན་ཁུ་དྭ་སེས། ཅ། །སྷན་ཁཆ་གཡསཿཔ་ཁྱགུ་ཧི་མགུལ་ཞས་དྲིལ།བུ་གསིལཉ།༩་༩། 
གདུག་པ་བཏུལ་ནས་ཚངས་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་མ། །སྙན་ཆ་གཡོན་པར་ཁསེང་གེ་*་ 
རལ་པ་དམར། །ད་པའ་བོ་ཁམས་གསུམ་སེང་གེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་། །ཕྱག་བཞི་ 
གཡས་ཀྱི་༠ད་ང་པོ་རཝ་གྲི་འཛིན། །འོག་མ་ཧྷར་༩རྟཊ་དམར་བསིལ་༠འཛིན། ། 
ཉཐཞིཛིཿཌྷ་ཡཔ་ལྟཀི་ཨཚནྷ་ཧ་འཛྲིན།ར་༩ཿ།ཁཞ་ཝ་ཁྲི་ལུལ་ཨགུས་ན་ཀ་ན་དྱ་པས་ 
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༡༦༦༦ བསྟན་འགྱན། རྒྱད། ཤི ༢༨ 

འཛིན་། །ཤྟི་རལ་གྲི་མཚོན་གྱིས་བསད་ཿཔ་ཡི༧། །ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་མགོ་བོས་° 
དོ་ཤལ་བྱས། །གླང་པོ་ཆེ་ཡི་ཀོ་ཆློན་སྟོད་གཡོགས་བྱས། །སྨད་ནི་བ་ལང་ཀོ་* 
ཆློན་དྲས་ པ་ལ། །ཕྱེད་ནི་རེ་ལྡེ་སེར་པོའི་ ཤམ་བུ ས་ད་ཀྲིས། །ཀླུ་ཡི་དབང་པོ་ 
གཞིབས་པའི་རྐེད་ཆིངས་ཅན། །ཞབས་གཏིས་ལྕགས་སྒོག་༧ད་ག་གིས་མཛེས་་” 
པར་བརྒྱན། །ཁྲག་ཞག་མང་པོ་ད་ག་གི་༠ཚོམ་བུས་ཐིག་ལེར་བྲིས། །བོང་བུ་ 
གཱ་ཞོན་མཚན་མོ་དུར་ཁྲོད་རྒྱུ། །°བོང་བུའི་ིག་༠པ་གློག་གི་ཤུགས་ཅན་མ།  ། 
ཁམས་གསུམ་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་སྐར་༠བར་བྱེད། །སྐད་ནི་དུང་དང་འབྲུག་གི་ 
སྒྲ་ལྟར་སྒྲོགས། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཤ་ཟ་དབང་དུ་སྣུད། །ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་་”* 
རྗེའི་ཕོ་བྲང་ད་ག་ན་གནས°། །དམ་པའི་ས་ནས་གཟུགས་སྐྱ་གཉིས་གཟིགས་མ། ། 
ཏིང་འཛིན་དབང་ཐོབ་གཟུགས་ཁམས་གནས་སུ་བྱོན། །ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་་ 
སོགས་ཕྱག་བྱས་མ། །གཞན་ལ་དབང་བསྒྱར་༧འདོད་ཁམས་ཡ་མཐར་བྱོན། ། 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་སྐྱ་ལ་ད་གྱེས་འཁྲིལ་མ། །སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་ཚལ་དུ་༠བྱོན་”་ 
ཝའི་ཆེ། ༤ ༈ྷ་ཡསདབུ་ས་སྐུཉ་ཁྱེར་ཁིན་རཱགསྲ་ཁ་གས་ཁི།ཉསཿགི་གགས་ 
ུང་ཐྱབས་པའི་ཚེ།༧ཆི །ཉ་མིན་དཔཇ་ར་ཀཱས་ཧིག་ཡཱག་བྱབ་ཁཁཊཨྱ།མཞགཏ 
རི་རབ་ཆེ་དང་འགྲན་པའི་ཚེ། །ལྟེ་བའི་ཐད་ཀའི་ཕྱོགས་ན་ས་ཉི་ཟླ་འཆར། ། 
རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་སོགས་པས་རྱག་བྱས་མ། །རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ནས་མེ་སྲྤར་མཚོ་་ 
སྐེམས་ནུས། །ས་འོག་ད་བང་པོ་ཀུན་གྱིས་༠ཕྱག་བྱས་མ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཚོ་ 
འཕྲུལ་འདི་བསན་ཁཔས། ཌྷཊབདུད་ཊངཁགིན་ཇེའི་གཁ་བོཿའདར་གིཌརརགུན། 
མ་མོ་སྲིན་མོའི་ཚོགས་རྣམས་རྔམ་ཞིང་རྒོད། །*ད་མ་སྲིའི་ཚོགས་རྣམས་འདར་” 
ཞིང་དམ་ལ་འཛྲུད།༩།༩ཛིརའི་ཆིན་ཆེན་གུར་ཕུབ་ཤནཙ་ཡཁ་ནག་ཌ་ྱའི་ཝྲཁི༩ 
དཀྱིལ་འཁོར་བརྩེགས་པའི་འོད་ཟེར་འབར། །ཕྱོགས་བཅུ་༠འཇིག་རྟེན་དག་ 
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ད་པལ་ལྷ་མོ་ན་ག་མོ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཚོ་ག ༡༦༦༧ 


གི་༠བཅུད་བསུས་ན་ས། །ི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དག་ལ་ཐིམ་མཛད་མ། །དུག་ 
གི་@ླརླངས་པས་ན་ག་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱི། །བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་རྣམས ༩༩༩༠༠ 
སློང་མཛད་མ། །དེ་ཕྱིར་ནད་ཀྱི་བདག་མོ་དམ་ལ་འདུ། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ 
ཉེན་ཁ ལིི་བྷ་ཝག་ཁ་སཱཁ་ཁ། ར། ག་ོའི་དྲིལ།འཁར་དག་ཡ་ཇིམ་སྔཛ་ད་མ།། 
བདུད་ཅིའི་རླངས་པས་ད་ཀར་པོའི་ཕྱོགས་རྣ་མས་ཀྱི། །བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ན་ད་“ 
ཀྱི་རྩད་གཅོད་མ། །བདུད་ཚི་སྨན་གྱི་རྒྱལ་མོ་དམ་ལ་འདུ། །གང་ཞིག་ཁྱོད་ལ་ 
དད་ན་༠མ་བས་བྱམས། །དེ་ཕྱིར་ནད་བདག་མ་གཅིག་སྨན་གྱི་གཙོ།  །བདུ་ད་ 
ཅི་ཧྷལ་མོ་ཁྱོད་ལ་རྟག་ཏུ་བསྟད། ` །སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྤྱན་སྔ་རུ།  ། 
བདག་གི་དེང་ནས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར། །དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ནད་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་སོགས། །ཞི་བར་བྱ་ཕྱིར་ཚེ་ད་ང་བསོད་ན་མས་སྤེལ། །ནག་པོའི་ཕྱོགས་ 
ནི་བཀུག་ཅིང་ད་བང་དུ་སྙུད་༧། །སྨྱོ་འབོག་བསད་ལ་སོགས་པའི་ལས་འདི་ནམས།། 
བསྟན་པ་སུང་༠ཕྱིར་ལས་འདི་བསྒྲབ་པར་བགྱི༧། །འདི་ལས་འགལ་ན་རྒྱལ་བའི་ 
སྐུ་བསླུས་པས། ` །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་རྡོ་རྗེས་མགོཿའགེམས་ཤོག༩ །དེ་སྐད་ 
རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་དམ་བཅས་པས། །“ཁས་བླངས་བཞིན་དུ་དམ་ཚིག་དགྱེས་* 
ད་གོངས་ལ། །༠ད་མ་བཅས་བཞིན་དུ་ཕྲིན་ལས་མུར་དུ་མཛོད། །རྣལ་འབྱོར་་ 
བདག་དང་བད་ག་གི་འཁོར་བཅས་ལ། །ཞལ་ནས་བདུ་ད་ཚིའི་རྒྱུན་གྱི་ཆར་ཕོབ་° 
ལ། །ན་ད་སོགས་སྙུག་བསྔལ་ཚོགས་རྣམས་ཞི་བར་མཛོད། །ཚེ་དང་དབང་་ 
ཐང་ཁོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཟང་ཟིང་ལོ་ཏོག་འབྲུ་ཡི་ཕུང་པོ་དང་། ། 
རིན་ཆེན་རྐང་འགྲོ་ཕྱུགས་རྣམས་འཕེལ་བར་མཛོད་། །བླ་མ་སྨོད་ཅིང་ད་ཀོན་ ༡༠༠༧༠ 
མཆོག་དབུ་འཕང་སྨོད། །བདག་གི་ད་གེ་བའི་བར་ཆད་བྱེད་པ་རྣམས། །ཆེ་གེ་ 
མོ་ཞེས་བྱ་བའི་ལས་ངན་འདི། །།ཁྱོད་ཀྱི་ཁོང་ནས་དུག་གི་རླུང་བུས་ལ། །འདུ་ 
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༡༦༦༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཤེ ༢༨ 

བ་ན་མ་བཞིའི་ནད་ནམས་ཁོང་ནས་སློང་། །པགས་°གཞི་ས་ཁ་ལྷུང་ལ་རྡེབས་སུ་ 
ཆུག་ ༤ དོན་སྡོད་ལྔ་མོ་ཁང་།ག་སྐྱག་ཀུ་ཆུགང་ཇ་ཀཁསྦ་ངན་ཞཁོར་བཅས་གྲང་།” 
ཆེན་བརུང་༠དུ་ཆུག །སླེ་སྔགས་ཚོ་ངེ་གནམ་དུ་འབོད་དུ་ཚུག ;།འི་བདག” 
གསད་སྒྱོཿའབོགས་པས་གསད་°པར་མཛོད། །གཅན་གཟན་༠མཁའ་ལྡིང་ལ་་་ 
སོགས་ལྟས་ངན་ཕོབ། །བསྟན་པ་སུང་°བའི་ལས་འདི་རྱུར་དུ་མཛོད། །ཨོཾ་རོ་༦ 
རུ་རོ་རུ་བི་ཏྱིང་བ་རྷོ་ཏྲྲི་ཀ་མཱ་ལ་རཀྟ་སཱི་ཧཱུཾ་བྷྱོཿ༧། ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་ 
བཟླས་ཤིང་ད་མ་བད་ར༧། གཏོར་མ་ཕྲེང་ཞིང་བྱྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ། ཡང་ན་་ 
ཏི་ ཤུ་རྩ་གཅིག་བ ཟླས། གཞན་ཡང་ལྷ་མོའི་གཟུང ས་ལ་སོགས་༠ བསྟོད་པ་མ ཐའ་ 
དག་བྱའཾ། །དེ་ནས་ལྷ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་༠ལ་གནས་ནས། ` དོན་ཐམས་ཅད་་ 
གྲུབ་པར་བྱེད་པའི་སྙིང་པོའི་སྔགས་འདིས་°བཟླས་པར་བྱ་སྟེབ། མུར་བར་མ་་ 
ཡིན་བུལརམ་ཡིནཊ། ༢་༩།ཨིགསཁ་མ་ལིནའགྲསཱཊ་བའ་ཨྙི་ཀཱཌ་འཁུག་ཆྱེན་ཁཊམ་ཁ 
པ་མ་ཡིན་པ། །གཡེང་བའི་རྟོག་པ་སྤངས་པས་བཟླས། །ཨཾ་ཧཱུཾ་ཤྲི་༠ཡ་དེ་་ལྟི་° 
ཀཱ་ལི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་ཧཱུཾ་གྷོཿ༧། ་ཨ་ར་ལི་ཧྲི་༩ཛཿཞེས་ཡིག་འབྲུ་གསལ་བར་༩བྱས་ 
ཏེ སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྷ་མོའི་ཚིག་ཡིན་པར་ཆེ་བའི་ང་་ 
རྒྱལ་བྱ་ཞིང་། རང་གི་སྤྲལ་པའི་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ 
འབྱང་བར་བསམ་ཞིང་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བཟླས་པར་འགྱུར། དེ་ནི་སྔོན་དུ་བྱ་བ་སྔགས་ཏེ། འབུམ་ཕྲག བདུན་བཟླས་ 
པའམ། ཡང་ན་གསུམ་བཟླས་པས་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ཡང་སྔགས་ཁྲི་ཕྲག་བཟླས་ནས་གཏོར་མ་རེ་རེ་བཏང་སྟེ། ཁུ་ཚུར་བཅིངས་“་ 
ཏེ་མཛུབ་མོ་གཉིས་བསྒེངས་༠ལ། ཁ་འགྲམ་གཡས་གཡོན་དུ་མཆེ་བ་ལྟར་བྱས་ལ། 
ཨོཾ་བྱ་བཱ་བཌྟ་ལི་ཆེ་ཞེས་༠ལན་བདུ་ན་ནམ་གསུམ་བཟླས་ནས་འདི་སྐད་དུ། དུར་ 
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དཔལ་ལྷ་མོ་ནག་མོ་སྒུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཚོ་ག ༡༦༦༩ 


ཁྭཊཿས་ཨོ་ད་ཁོས་ཁུཁ་ཞཌ། ཤེ་ཀཀཏུམ་ཨོ་གསིགག་སྱེན་ཡི་ཞགས།ག །ད་མ་ཚིག་ 
སུང་མཁྲག་དགའ་ཨོ། 2 །་ལལ་ཆེན་དྭགེས་མཛད།ཁྱེན་ལ་བསྟོད། ༩ །ཉཀི་ལི་་ 
སྒ་སྒགེཁ་བྱོ་ཁཛིན།མ༩། ° །དུར་ཁྲརྐ་ར་ཡི་མཚོ་དབུས་ན། ། །ཚོགས་དང་ཕོ་ཉ་ 
བཅེཀ་ཁ་ཆཱ།ཉ་ཐཊྲ།ཅིགས་བྱེན་ཁཏུ་མ་གཏྐཱའ་མཛར་ཿཔཁ་ཏནཡ།ཌ།༩་ཁཁས་བཞིའི་ 
དྭབཞྭ་ལུག་ས་ཚོགསཁྲ་བུགས།ཿ ་༢གིན་པཏཱ་ཉིན་མོའི་ཁཚིགས་གཟུགས་ཆན། ༢༡ 
ལུས་ཁ་ལྤགས་གྱོན་བོང་བུ་ཞོན། །གནས་གསུམ་བདག་མོ་ཁྱེད་བསྟོད་དོ། །སྐེ་ 
ཆ་ལུས་རྒྱན་ཐལ་བས་མཚན། །ཕྱོགས་བཞི་ཞུལ་ཞིང་སྲོག་གི་བད་ག །ཡ། 
མཚན་ཙཱ་ཁ་ག་བ་ཞེ་མཚན་ཡྱིག་ཊཊ་ཏསོག་ཡོག་ཁཿིཨགས་འབུན།ཨ་བསད།ཌ་༢༡། 
གཙ་ཅིཀ་གཞེམ་གིཀ་ཁད་མ་སྟིག་ཉ།༤་།གནས་ནམཿན།ཡྱབ་མཛད་གུ་གསོལ།7། 
གསྐུག་ཧིཁབྱ་སས་པཅི་འདོ་དོཀད། །།ནེ་དི་ཁོཏྲ་ཁིས་འྭགྲུག་ཁ་མྭ་གྱིས། ༢ །ཐད་ག་ཡིཌ 
ལས་འདི་ཅི་བྱེད་ཀྱང་། །དེ་ལ་ཀུན་གྱིས་གྲོགས་གྱིས་ཤིག །གྲཾཏྟ་ཧྲཏྟ། སརྦ་དུ་བྷཱ༧། 
པྲ་དུ་བྷྷལ། ག་ཧྷ། .: ཕྲཾ་ཕྲཾ་ཕྲཾ་༩ཕཊ་་སྭ་ཧཱ་ཞེས་བརྗོད་དེ། སེ་གོལ་ལན་་” 
གསུམ་བརྡབས་ལ་གཏང་°བར་བྱའོ། །སྔགས་༡མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་དེ་ལྟར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །ཇི་སྲིད་་སྐྱོ་བར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དེ་སྲིད་དུ་བཟླས་ལ། སྐྱོ་བར་ 
གྱུར་ན་ཡང་བསྟོད་པ་བྱས་ལ་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ཏེ་མཆོད་ལ་ཕྱག་བྱས་ལ། ལྷ་མོ་་ 
སླར་གཤེགས་ཨུ་གསོལཉ། དཔལ་ལྷ་མོ་ལ་སྔོན་དུ་མཚོད་པ་ཕུལ་ཞིང་བསྟེན་་ 
པ་རྫོགས་པར་བྱས་ལ། ལྷ་མོས་ལུང་བསྟན་ཅིང་མཚན་མ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པས་ཀྱང་དང་པོ་ཉིད་དུ་སྙིང་པོའི་སྔགས་འབུམ་བཟླས་ཏེ། དེ་ནས་བཟོད་་ 
ལས་ལ་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་ཁསྒྱོ་ཞིང་བསད་པའི་ལས་བྱ་སྟེ། གྲོག་མཁར་གྱི་ས་*་་ 
ད་ང་། ཆུ་འགྲམ་གཏིས་ཀྱི་ས་དང་། དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་ས་ད་ང་། དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་*་ 
ཐལ་བ་དྲོན་པོ་དང་། དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་སོལ་བ་དང་། རྫས་དེ་དག་གཅིག་ཏུ་ 
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༡༦༧༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཀི ༢༨ 

བསྲེས་ཏེ། ཞིབ་ཏུ་བཏགས་ལ། ཡུང་བོང་གི་གཅིན་གྱིས་སྦུས་ཏེ། བསྒྲུབ་་ 
བྱའི་གཟུགས་བརྙན་བྱས་ལ་༧ལྡུམ་བུ་མེད་ན་ཡང་། ལུང་ཏ་ང་ཙེའི་༧འྲབས་བུ་ 
དང་། དུ་ག་དང་། སྐེ་ཚེ་ད་ང་། ལན་ཚ་ད་ང་། ར་ཁྲག་སྦྱར་ལ་མི་དེ་འི་” 
རུས་རིགས་བླ་གང་ཡིན་པའི་གཟུགས་གྲོ་ག་ལ་བྲིས་ལ། བླ་དེ་འི་ལུས་ལ་དེའི་*་ 
མིང་རུས་དང་། སོད་ཅིག་པའི་བསྐུལ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་བྲིས་ཏེ། འདི་སྐད་དུ། 
ཧཱུ་ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ་༠ཨུན་མརྟ་ཀུ་ཆུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་་ཅེས་བྲི། བླ་རྡོ་དང་སྦགས་ 
ལ་གཟུགས་བརྙན་སགྱི་སྙིང་གར་གཞུག །གཞན་ཡང་གོང་གི་རྫས་དང་། ་ཚ་བ་ 
གསུམ་དངང་། མུ་ཟི་ནག་པོ་བསྲེས་ཏེ་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་ལ། ལུང་བོང་གི་གཅིན་ 
དང་སྦྱར་ཏེ། གཟུགས་བརྙན་ལ་འཁྱབ་པར་བསྐྱའོ།  །དེ་ནས་གཅན་གཟན་༧ 
གྱི་ཐོད་པར་བཅུག་ལ་མཚལ་གྱི་ད་བུས་སུ་གཞག ] །དེ་ནས་གང་ལ་བྱ་བ་དེ་བཀུག་ 
ཅིང་གཟུགས་བརྙན་ལ་བརྟིམས་ཏེ། མི་དེ་ཡིན་པ་ཁོ་ནར་བསམས་ལ་དེ་ལ་ལས་° 
བྱའོ། །གསལ་ཤིང་ལ་བསྐྱོན་ལ་གསད་པའི་ཚུལ་དུ། ` འདིར་ལྕགས་ལས་ 
ཿགསལ་ཤིང་རྩེ་°གཅིག་པ་བརྡུངས་ལ་བྱའོ། །'དེ་ལྟར་༠བྱས་པ་ནི་ལྷ་མོ་”” 
ཡིན་ཏེ། གཟུགས་བརྟན་གྱི་༠རྐུབ་ནས་གྱེན་དུ་བཙུགས་པར་༠ཕྱུང་ལ་གཟུགས་ 
སོ། །དེ་ནས་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླས་ན་ཁད་གྲ་བོ་བརླག་པར་འགྱུར་ 
ར། །དེ་དབུས་བསམ་པར་བྱ་བ་ནི། བསྒུབ་བྱ་དེའི་སྙིང་གའི་དབུས་སུ་ཡི་གེ་ 
ཀི་ལས་གྱུར་པའི་སྡིག་པ་ཁ་དོ་ག་ནག་པོ་མི་སུག་པ་ཅིག །སྙིང་གི་མར་༠མེའི པམ 
དབུས་ཨུ་ཞུགས་ནས། སྙིང་ཁྲག་འཐུང་ཞིང་ཤ་ཟ་བར་བསམ་མོ། །གཞན་་” 
ཡང་ད་པལ་ལྷ་མོ་ནག་མོ་བསྒོམས་“པའི་ཐུགས་ཀའི་མར་མེ་ལ། ནང་གི་ཧཱུཾ་གི་ 
འོད་ཟེར་ལས་ཛཿ༠་དམར་པོ་སྒྲིལ་མར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་འདུ་ས་༩དེ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས། ལྕགས་ཀྱི་སྤྱང་མོ་རལ་པ་ཅན་ཅིག་༠ཏུ་བསྒོམ་མོ། །དེས་”་ 
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བ་ཆས ཐ་ 
བསྒུབ་བྱའི་སྙིང་རྩའི་དབུས་ནས་ཁྲག་ཆུབ་པར་བསམ་ཞིང་སྔགས་བཟླས་ཏེ། ཨོཾ་ 
ུ་ྲི་དེ་ྟ་ཀ་༧ཡི་མ་བཱ་ཀཱལི་ཧུ་བྷོཾཿ།ཉ མ་མ་ཤ་ཧཱཾ་ཨཱ་འམུ་ཀཾ་མཱ་ར་ཡ་ཧུ་ཧཱུ་ཕཊ་ 
ཕཊ་ཅེས་བྱཧ་ཆ་རེ་བླཟས་ནས། རྫས་ནི་ཀ་ན་ཀའི་རྩ་བ་དང་། ཟི་ར་ནག་པོ་ 
དང།ཁཌ་ཤཱ་ཁསབསིཿ་མཉཔ་དངཀཌ་།ཁ ཨྟནགི་སྷིཕྱི་་ཤ་8་དང་། །་གིའུ་གྲུགཊ 
པ་དང་། སྐྱེ་བ་དམར་པོ་དང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སོལ་བ་ད་ང་། ལན་་ཚའི་ཕྱེ་༠ 
མ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ། བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་སྦྱར་བ་བྱས་ལ། སྔགས་བཟླས་ནས་་” 
གཟུགས་བརྙན་ལ་གད་བཉ།ཕུར་པ་དམར་༠ལྷང་ངེ་བ་°བསྲེགས་ལ་སྙིང་གར་གདབ། 
དེ་ལྟར་མཚོན་རྣོན་པོས་གཟུགས་དུམ་བུར་གཏུབས་ལ། ཕྱེ་མར་བྱས་ལ། ད་ 
དུ་ཅརའི་འབྲས་བུ་ཡོད་ན་རབ། མེད་ན་ཡང་ལུང་ཏང་ཙེའི་༠འབྲས་བུ་བརྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱད་བླངས་ལ། རྩབ་མོའི་ནང་དུ་བཙགས་ནས་གཟུགས་བརྙན་སགྱི་ཕྱེ་མ་དང ༧༠༡༡༧ 
བསྲེས་ནས། ད་པལ་ལྷ་མོའི་སྦྱོར་བས་སྐྲ་བཞིག་༩གཅེར་བུར་ཕྱུང་ནས། ཁ་་ 
ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏེ་ཚེར་མ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱའཾ། །དེ་ན་ས་སྔགས་ལ། ཨིཾ་ཧུཾ་ཤྲི་ 
དེ་ལྟི་༧ཀཱ་ལི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་ཧཱུཾ་བྷོཿ། མ་མ་ཤཿ ཅྲུ་ཨཱ་༠མུ་ཀཾ་མཱ་ར་ཡ་ཨུན་མརྟ་ཀུ་རུ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་༩བྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཤིང་། རྫས་དང་བསྟུན་ཞིང་°བསྲེག་པར་་*་ 
བྱའོ། །དེ་ཿ ལྟར་བྱས་ན་༧སྒྱོ་ན་ས་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །ཧཾ་གིས་ཐལ་བ་དེ་་ 
ཉིད་བླང ས་ཏེ། དེ་ཉིད་སྤྱི་བོར་བ ཏ བ་ན་ལོ་ཉི་ ཤུ་རྩ་གཅིག་ ཏུཿ སྤྱོ་བར་° འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་བདག་གི་མི་°ལྟས་སུ། །བུད་མེད་༧ནག་ 
མོ་ཁྲོས་པ་ཡིས། །གང་ཞིག་འཆིང་བས་༠བཅིངས་གྱུར་ན། །མཚན་མོ་་ནག་ 
མོར་དེ་ཤེས་བྱ། །བསླུབ་བྱ་ཉི་མ་བདུན་ན་ནི། །འཆི་སྟེ་གཤིན་ རྫེའི་ཡུལ་དུ་”་ 
འླཝ། ཅཀ་ཀགཝ་ཊར་ཞག་ཧུང་ཝད་འག་བ་ན་ལྲས།། ༠ཀཉིན་ཞགམ་དུ་ན་དུ་་ 
བསམ་གཏན་འདི་བྱའོ། །བསྒྲབ་བྱ་ལུས་པོ་སྐམས་ལ་༠རིད་པ། སྒྲ་འཛིངས་པ། 
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༡༦༧༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཀཾ ༢༨ 

སྤུབ་པ། ཁུ་བ་དང་། རུལ་དང་།ཁྲག་འཛག་པ། འདར་°བའི་ཆ་བྱད་ 
ཅན་ཞིིག་མདུན་དུ་༧ལཛོན་སཱམ།ནུ་ཁམས་ཞོ། ཡ་བད་གཉྟ་ཨས་ཅག་ནམ་ཧཧིཿ 
ལས་འོད་ཟེར་ཉི་མ་དང་མེ་སྟག་ལྟ་བུ་འབྱུང་བ་ལས། བསྐལ་པའི་མེ་བཞིན་ ༠༠༠༡༠ 
འབར་ཞིང་། ཁུར་འུར་དང་། ཏོ་ག་ཏོག་དང་། ཆེམ་ཆེམ་ཅན་དུ་དྲག་པོའི་ 
ཡི་གེ་ཧཱུཾ་དུ་གྱུར་ན་ས། ཧཱུཾ་དེ་ལས་རྡོ་རྫེའི་༠ཁབ་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །རྡོ་རྗེ་ 
འབར་བའི་ཁབ་དེ་དྲག་བོའི་༠བཤང་ཁུང་གི་སྒོར་ཞུགས་༠ཏེ། སྙིང་ཕཡུག་ནས་ 
ཁའི་ནང་ནས་སམ། སྤྱི་གཙུག་གི་༦ཚངས་པའི་°བུ་ག་ནས་ཕྱུང་ནས་ཆེར་ 
༔འབར་བར་༠བསམས་ཏེ། སྙིང་པོའི་སྔགས་ཀྱི་མཇུག་༠ལ། ཆེ་གེ་མོ་ཧ་ན་ཧ་ 
ན། ད་ཧ་ད་ཧོ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཅེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཁས་བུབ་ཏུ་ལྷུང་་”་ 
བར་བྱའཾ། །དེ་ལྟ་བུས་བསམ་གཏན་གྱི་ལྷ་ཡང་འཆི་ནཿའཁོར་བ་ན་°གནས་པའི་ 
མི་ནམས་ལ་ཕྟལ་ཅི་སྨོས། ལྷ་མོ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྒུབ་ལུགས། སློབ་དཔོན་ལོ་ཀ་་ 
ཧཱི་ཤིམ་ཁསྦུར་ཁ་མོཀྷས་ཨོ། ཏྲ ཤྟ། 
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༡༦༦༠ 


༡༦༦༡ 


༡༦༦༩ 


༡༦༦7 


༡༦༦༤ 


དཔལ་ལྷ་མོ་ནག་མོ་སྒུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཚོ་ག ༡༦༧༣ 


བསྩར་མཆན། 


ཝམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་ དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ ཅིང་། ༦པེ་» ༄༅། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་ 
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/7--1674 


༡༦༧༡ 


༡༦༧༢ 


དཔལ་ལྷ་མོ་ནག་མོ་སྒུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཚོ་ག ༡༦༧༥ 
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༦སྣར་>-༔། ཚ༦པེ་»«༦སྣར་»འདུས་པ་ལས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»གཅིག 
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བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
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/7--1675 


༡༦༧༦ 


༠༦༧༠ 


༄༅། །དཔལ་ལྷ་ཆོ་དམག་ཟོར་གྱི་མན་ངགཿ 


༄༅། །ཨི་སྭ་སྟི། རེ་མ་ཏིའི་དམག་ཟོར་གྱི་མན་ངག་འདི་ལ། མན་ 
ངག་གཅིག་ལ་ཁུངས་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ཨཱ་ཙཉྱ་དམར་པོ་ལ་ལྕེ་འབྱུང་གནས་་” 
བཟང་པོས་གསེར་སྲང་ལྔ་ཕུལ་ནས་ཞུས། དགེ་བཤེས་ལྕེ་ལ་ཞང་ཤེས་རབ་° 
དང་། སྣུབས་རྒྱ་ལེ་གཉིས་ཀྱིས་སྟག་°གཅིག་སྤྱི་མར་ཕུལ་ན་ས་ཞུས། _ སྡུབས་ 
ལ་སྙུབས་ཀྱི་མ་མོ་ཁྲག་མིག་ཅེས་པར་གྲགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ལོ་ཚཱ་༠བ་ཤེས་*་ 
རབ་བླ་མས་གུ་རུ་ཨཱ་ཙརྱ་ད་མར་པོ་ཉིད་རྒྱ་གར་དུ་གཤེགས་པ་ལ་པལ་པོ་ཚུན་ཆད་ 
སྐྱེལ་ཐུང་མཛད་ནས་ཞུས་ནས་ཁྱད་བྱུང་སྟེ། ཞལ་གྱི་མན་ངག་མ་ལུས་པ་ཡིད་་ 
ཆེས་པར་གནང་སྟེ་ཁུངས་°གཉིས་སོ། །ད་མག་ཟོར་ཞེས་པའི་ངེས་ཚིག་གཏམ་° 
དེར་ཅད་ཆོད་དོ། །གཞུང་ནི་སྡོམ་བརྒྱད་པོ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ཁུངས་མཐུན་ནོ།. ། 
མན་ངག་འདི་ཌྱབྱ་ཐབས་ལ། །མཆོད་པ་བཤམས་ཏེ་༠བཅའ་བ་དང་། །མ་མོ་ 
བསྐྱེད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་དགུག །མཚོད་ཅིང་བཟླས་པ་བྱ་བ་དང་། །བསྟོད་ཅིང་་ 


༼/7--1676 


དཔལ་ལྷ་མོ་དམག་ཟོར་གྱི་མན་ངག ༡༦༧༧ 


ལས་སྦྱོར་༧བམྡུ་བའོ། །དེ་ལ་མཆོད་པ་བཤམ་པ་ནི། །དུ་ར་ཁྲོད་ལ་སོགས་ 
དབེན་པའི་སར། །མཚལ་ཁྲུ་གསུམ་ཆག་ཆག་བྱ། །མདུན་དུ་གྲུ་གསུམ་མི་རིས་ 
ས་འབ་་་༦རས་་སས་ས་རས་ས་རཔསས་སས་ 
གཏོར་མ་རྟཀ་བཤམས༠། །ཐྲཱམ་ཤིང་བྱང་དམར་ནད་རྐྱལ་ད་ང་། །ཤོ་རྡེའུ་༧ 
ཚོན་གྱི་དྲུ་བུ་སོགས། །ཤ་སྣ་རྙེད་ཚད་མི་དབང་ཤ །བསུར་°ཆེན་མ་མོ་མཉེས་ 
པར་བྱ། །དེ་ན་ས་རྟེན་གྱི་བྱ་ཐབས་ནི། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་དབང་ལྡན་མཚམས་སུ་ 
ནི། །འབུ་ནག་འཇིམ་ནག་བསྲེས་པཿལས། །དྲེའུ་ཙརྟ་ལ་ཞོན་ནག་མོ་ནི། ། 
མཐིང་ནག་རྒྱན་གྱིས་༠བརྒྱན་པ་མོ། །རྭ་བྱའི་གདུ་གས་ཀྱིས་ཕུབ་པ་སྟེ། ། 
བཏདུ་ད་ཕྲུག་མཚོན་ཐོགས་མང་པོས་བསྐོར། །འཇིགས་སུ་རུང་བས་བསྐོར་བར་བྱཿ།། 
ད་ནི་མ་མོ་བསྐྱེད་པར་བྱ། །རང་གི་ཆོ་ག་རྫོགས་བྱས་ལ། །བྱང་ཤར་མུ་ཁེ་་” 
དམོག་འ་ཞབ་སག་ལ། ཆུཌ་དྲག་ཁོསྭ་་༩སཤི་གཏ་ཤེན་ཁུ་ཁར་།ཧ་ཞེས་ཁཛོག་ཁཊ་ 
སྐད་ཅིག་གིས། །ད་མག་ཟོར་ནག་མོ་རེ་མ་ཏི། །དྲེའུ་ཉ་ལ་ཞོན་ཐོད་པ་ཅན། 
ཕྱག་གཡས་བེ་ཅོན་འཛིན་པ་ལ། །ཕྱག་གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་བཀང་°བསྣམས། ། 
དྲུ་བུ་སྟེ། །ཁྲམ་ཤིང་རྐེད་ཁ་གཟིར་བཏདང་། ༢།བྱད་དམར་ཤེ་རྡེའུ་ཁམ་ཤ་ལ། 
ད་ར་ནག་གོས་ཀྱིས་སྐྱ་སྟོད་༠བརྒྱན། །བྱ་ཡི་༩གདུགས་འོག་ཆུད་པར་བསམ། ། 
བདུ་ད་ཕྲུག་ཚོགས་ནི་དུས་མཉམ་དུ། །གཡོན་པ་ཐོད་།ཁྲག་ཡུངས་ཀར་ཅན། ། 
གཡས་པ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཅན། །དེ་ལྟར་ད་མ་ཚིག་བསྐྱེད་བྱས་ལ། །རང་་ 
བཞིན་གནས་ན་ས་༩གཞུག་པར་བྱ། །ཇཿཧཱུཾ་ཞེས་ནི་སྔགས་ལ་གད་གས། །བྱང་ 
ྟསྭ་ཧ་ཨྭ་ཁོ་ཌྷ་ཝྭ་འཱཁྷསིམ། །ཁ།ྷ་ཀུགས་ཐུཙ།སོཁྱ་ཊི་ཁི་ཚིན་ཁཞི་མཁོད། །གཚཾ་ 
ནག་མོ་གདུག་ཅན་དྲེགས་པ་ཅན། །ཀུན་དུ་ཁྱབ་པའི་གཟུགས་སྟོན་མ། །ནག་ 


/4--1677 


༡༦༧༨ བསྟན་འགྱར། གྒྱུད། ཤེ ༢༨ 

ཨོ།གཙོ་མོ་དྲེའུ་ཏ་ཆིབས། །ཤ།འདི་ྭ་སུན་དྭེ་ཆ་ཏའི་གདན་ལ་གཞུགས།༢༠་།རེ་ལཿ 
ཧུཾ་པཾ་ཧོཿས་མ་ཡ་སྟཾ་ཞེས་བརོད་དོ། །དེ་ནས་དེ་ལ་མཆོད་པར་བྱ། །ཟ་བྱེད་”་ 
ནག་མོཾ་མཆེ་བ་ཅ། ཤདགོད་ཌཾབེད་ཧོ་ཧྲ་ནག་མོ་ཁོད།ཊ་ཁ།གསད་ལ་ད་ཀའ་ཝམ་ 
བྱེད་མ་ཨཾ། །གདག་ཀི་གྟར་ཡྱི་མཀ་བྱེད་དོ། ༢།རྲཐ་ཨ་ཏི་རྦཏས་ཧོ།ང་༩་ཟཊ་ 
ཐམ་ཁོ་ཁལས་བུང་ཁཌི།། །གནུད་ཁི་བན་ཁའི་ཁགྲན་ཤུདི། །།གམྟཀྷ་ཁོ་ཙཱ་ཞག་ 
མོ་ལ་འབུལ་ལགས། །བསྟན་པ་བསུང་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་* 
གཅིག་པ་ལ། ༩ ཀབྱལ་ཨབ་ཏློཀཱ་ཧི་གདགས་སོ།༩་།ཧྭྲ་ཁྲགཌ་གཾགསྭ་མ་དུད་ཅི།ཚ་ 
དང་ཙྩྱར།༢ °།འཐྲུ་སྡ་ཝཱཿཁ་སྱཅ་ཝའི་གཏོ་ར་མ་འཞྲིཏ་༢་ཀྲད་མགག་ད་ན་གཡོས་ 
།བྱོད་ལ་ད་བུལ།༡ ˆ །བསྟན་པ་བསུང་བྱིར་ཐཞེས་མུ་གསོལ།”2 །སྔགས་ཀྱི་མཇུག་° 
ལ་བ་ལི་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི་ཞེས་གད་གས་སོ། །ཆུ་དང་མ་འདྲེས་དངས་མའི་ཁྲག ། 
སསསརསས་འ་སས་ལསས་ ར་བའམ 
བསུང་ཕྱིར་བཞེས་ཨུ་གསོལ། །སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ལ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི་ཞེས་སོ།། 
ལྷ་མོའི་སྔོག་༦མི་ཡོང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ད་ཀར་ད་མར་རྩེ་ལ་ 
བཞྲག་ཅིཊ་མཚད་ནོ། ཏ་།དེ་ཞི་ཧྲ་མགྲགས་སོག༢༧།དེ་གཁྦ་སོན་ཁམི་གད་བ་ཡ་འཀི།། 
བདག་ཅག་དུས་འདིར་ཚེ་རིང་ཞིང་། །བུ་དང་ཚ་བོ་རྒྱས་པ་དང་། །ཁོངས་“་ 
སྱྱད་ཐམས་ཅད་གྱཞ་པ་ཞ་ད་ཀཌ།༩།ཝོགྲ་པར་ཏ།ཁྲལིྲ་ཀ་གད་བགྲིགས། ཏཿམོཊ་ 
ཅད་རྟག་ཏུ་ཟློག་༠པར་བྱེད།  །ད་ནི་བཟླས་པ་བརྩམ་པར་བྱ། །ཉེན་གྱི་ལྷ་ 
མོའི་ཐུགསཀ་ཧཱ༔ ཌུག་ཁམཾའི་གྲེད་ཁུ་དེ་ཁ་གགས།ཛ།ཨྒ་ཝ་ཁྱམ་སྙི་ཝ་གའི་ 
ས་བོན་ལས། །འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས་པ་ཡིས། །ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཀར་མ་ལ་ 
ཐིམ། །འོད་ཟེར་སྔགས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བསམ། །ཁོད་ཟེར་ད་ཀར་པོ་སྔགས་ 
ཀྱི་གཟུགས། །བདག་ལ་སླར་ཐིམ་དངོས་གྲུབ་བྱིན། །དེ་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
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དཔལ་ལྷ་མོ་དམག་ཟོར་གྱི་མན་ངག ༡༦༧༩ 
བཨམ།། །ེ་ལི་ཁུཊ་ཨནཊཉད་གཙལ་ཧི། ཌཐད་ག་ད་ཁ་མ་མོ་ཁཁྷུརཾ་ཡུག་བཅས། ཌ། 
ཐམས་ཅད་དུ་ས་མཉམ་སྔགས་ཟློས་པའི། །འོད་ཟེར་དུག་མདའ་འདྲ་བ་ཡིས། ། 
འབྲུབ།ཁུང་ཡུངས་ཐུན་ཁྲག་ཐུན་བྱ། ` །གཟས་པའི་ལུས་ཀྱང་བརླག་པར་བསམ། ། 
མགོན་པ་དེ་ལ་།ཐུངས་ཐགགཏ་དཀཌཁ་ཝཏན་ཐཆུ་བ་ཟེད་ཊུཁ་ཅས་བ།། །རེ་ 
མ་ཏི་ཤི་ལྕིཐཱ་ཞངོ་ཁཐུག།ཏ་ །དེ་ནོ་སོཁམ་ལོ་བ་བོནི། །བོད་དོ་ཕུགོ་ཚགས་་ 
བལྟས་ལ། །སྐྲ་བཅིངས་འགྲམ་པ་སོལ་བས་བྱུག །ཞཕུ༠ཡ་གཡས་ཡ་སྱུང་་་ 
ནས་སུ། །ཡུགས་སྒྲས་བྱས་པའི་འུར་རྡོ་འམ། །ཡང་ན་ལག་པ་རང་གིས་ཏེ། ། 
ཟན་ལམྱ་སི་ནང་མཐུན་ཧན་ནྤབེ། ༩ །ད་མྟག་གི་ཚོགས་ནྷི་སི་ཐུབ་ཕྱིན།: ¿ །དུག་་ 
ལྔས་བཀང་བ་མང་པོ་ད་ང་། །ཡུངས་ཐུན་ཐོགས་པ་མང་པོ་དང་། །མཚོན་ཆ་ 
ཐོགས་པ་མང་པོ་ཡིས། །དྲག་ལུས་ཡུལ་འཁོར་བཅོམ་པ་དང་། །ཐམས་ཅད་་ 
གསོད་ཅིང་ཟ་བར་བསམ། །གཡང་གཞི་དྲག་ཏུ་བརྡབ་པར་བྱ། །ལོག་ལ་ལྷ་་ 
མོ་ལ་ཡང་མཆོད། །བདུད་ཕུང་མང་པོ་ཕངས་°པའི་ཚེ། །བདྷུ་དྟ་ཛྱུགྲ།° 
གཟུགས་རྣམས་མི་སྣང་ན། །ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་གདོན་མི་ཟ། །བངུན་" 
ནམས་འདུག་ནྲ དྲང་བྱོད་ཀླཾཀརཾ། = ཅད་བ བད་པཱ་དྡ་པཾ་ནྷི།  ལཆུཾ་སྒྱོ་་ 
དཔལ་གྱི་གཟུགས་ཅན་འདོད་།ཁམས་གཙོ་མོ་ཁྱོད། > །ར་མཆོགསཞན་ནས་དཔག་ 
ཚད་ ལྔ་བརྒྱར་རྒྱུག° །བེ་ཅོན་ཐོད་པ་དམ་པ་རང་རྟགས་འཛིན། །རེ་ལྡེས་*” 
སྟད་དཀྲིས་སྦུལ་གྱི་ཤམ་བུ་ཅན།  །ལྟེ་བར་ཉི་ཤར་གཙུག་ན་ཟླ་རྒྱས་མ། །ཁྲག་ 
ནད་པ ༈་མནཾད ཨ་ཁ ཐཛར་མ། "མ་མ་ཆ་། ཁ་བཏད་པ་འཇུག། 
རྨོ་བྷྱོཿཡ། ར་གློ་བྷྱོ་ཿགྩྱོཿཿ། རགོ་ཐུན་བྷྱོཿཡ། ཁ་ལ་རག་ཆེ་ན་མ། རགོ་ 
ཨ་བྱ་ཏ་བྱ་ཐུན་བྷྱོ༔། རུ་ལུ་ཆུ་ལུ་ཧཱུཾ་བྷྱོ༔ཧཱུཾ། ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ། ་འབོད་་ 
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༡༦༨༠ བསྟན་འྱཆར། རྒྱད། [ཤེ] ༢༨ 


རད་བསད་༧ གསུམ་དེ་ལ་ཚང་། །བཟླ ས་པ་ལ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་°བྱ། །མ་མོའི་ 

བསྟོད་བསྐྱལ་སྤྱི་དང་མཐུན། །གསེར་མཁར་ར་བ་དུས་བཞིའི་རྒྱལ་མོའི་བསྐྱལ་་ 

ལ་སོགས་པ་བྱ། ད་པལ་ལྷ་མོ་ད་མག་ཟོར་གྱི་མན་ངག་རྫོགས་སོ།། ད། 
ཨཱ་༧ཙཉྱ་ད་མར་པོ་ལ་ཤེས་རབ་བླ་མས་ཞུས་པའི་ལུགས་ཡིན།། །། 


བསྔར་མཆན། 


༡༦༧༦ ཁ༡མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་རྫོགས་བྱང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་» ༄༅ །རེ་མ་ཏི་འི་དམག་ཟོར་ 
གྱི་མན་ངག་བཞུགས་སྙོ། ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»+བླ་མ། @«པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི་ནྟ། ©༦པེ་»«སྣར་»ཙ། 
©«སྣར་»ཁུང་། ༦ཙ༦པེ་»ངེ་ཚིག་གཏམས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»+ཡི། ©༦པེ་༧«༦སྣར་»རྟེན། 

༡༦༧༧ %“པེ་»«༦སྣར་»ལ། @«པེ་>«༦སྣར་»ལིང་ག་གཞུག @༦པེ་»«༦སྣར་»~-སླར་བརྟག ©༦པེ་»«སྣར་» 
གསོགས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»བཤམ། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»ཛྡེ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»གསུར། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»ལ། །དྲེ། ༦༦པེ་”གྱི། ༩«“སྣར་»བྱ། - ༦པེ་»༦སྣར་»དིངས། ༠༦ཕཔེ་»«༦སྣར་» 
ཚུབ། ༩ཉཿ༦པེ་༧༦སྣར་»གང་། ༠“པེ་»«སྣར་»རྡེ། @“པེ་༧«༦སྣར་»ཀྱི་ཆས་ཀྱི། @«པེ་» 
༦སྣར་»=་བྱའི། ༩«པེ་»«སྣར་>»པ། 

༡༦༧༨ ༠ཙཤཔེ་»༦སྣར་»རྒོད། ༦ཕཔེ་»ཕུ། ༦པེ་»༦སྣར་>”པ། ༠༠པེ་༧༦སྣར་»སྦྱར། ©<«པེ་» 
༦སྣར་»ལ་འབུལ་ལགས། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»འཇུག ༩༥པེ་༧༦སྣར་»མཱ་ཧ་རཀྟ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
མཁུ་ལྡོག ©༦པེ་»༦སྣར་»བསྲེ་བའོ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»བརླག ཁ༦པེ་༡རྒྱུད། 

༡༦༧༩ ༩€ཙཔེ་»༦སྣར་»བཟས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བསྟད། ©«པེ་»༦སྣར་»ནི། ༠༦པེ་>༦སྣར་»འཕངས། 
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དཔལཉ་ཨཾ་དྭམཱག་ཛར་གྱི་སྲན་ངག ༡༦༨༡ 


བསླར་འབྲས་ཁེའུ་མིག 
རྒྱད། (༥༩༧) 
བཟེ་གཞི། ཐེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 


རྒྱད། ཧོ རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱུད། 
ཤཾ ལྭ ཁྲ ཤཾ 
བོ དཾ ནཿ ཟེ ནག ཤིངས 


༢༦༤བ-~ ༢༦༦བ༥ ༢༦༢ན༥-- ༢༦༤བ༡ 


ལྡེབ། ༢༦༣བ། ༢༦༥ན༥ །༢༩༠བ༥ ༢༩༢༣ 


༢༣ ༣༤ ༢༤ ༢༡ 
༧ ༧ ལབ ༧ པོ ༧ 
༡༢༧ ༡༢༧ ༡༢༧ ༡༢༧ 


༡༡༨༨ 
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༦ ིིིིིསབམ་་ོསཔ་སཔར་པང་ བས རམེཁཉལསསསཔསས་པསས»ས།པསས།པསསཔསས་སཔགངསཔསས།ངངངངསསས།པརས 
༼------------༨༨༨པ༨པ༤༤༤༤ར=--༢ ༢ ༨༨པ༤༤༤༤༤༤༢༤༤༤༤༤༤༤༠༤༤༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༤༠༡༠༡རརརརར༠༢༠༢-༢༨༤༤༤༤༤༥༠༥༨༤༩ 


༄། །།ཇེས་སཱ་གནང་བའི་ཆོ་ག༩ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨ་ནུ་ཱ་བི་རྷིཿ། བོད་སྐད་དུ། རྗེས་སུ་ 
གནང་བའི་ཚ་ག $ །དམལ་ནཊ་འགྱོམ་ན་མཁཁའ་ཁྭ་ཐྲག་འཚལ།ཁོ།༠༣ྐ།སྒོད་ 
མའི་མགོན་ལ་རབ་བཏུད་ནས། །རནྭ་རོའི་ཞབས་ལས་རིམ་འོངས་པའི། །དུད་ 
སོལ་མ་ཡི་རྗེས་སུ་གནང་། །ད་ནི་བདག་གིས་བཤད་པར་བྱ། །དེ་ཡང་རེ་ཞིག་ 
དང་པོར་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་དང་འཇིབ་པ་དང་བལྡག་པ་དང་བཏུང་བ་ལ་ 
སོགས་པར་ལྡན་པའི་གཏོར་མ་འདུས་བྱས་ལ། འཆད་པར་གྱུར་པའི་ཆོ་གས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མདུད་པའི་སོལ་བ་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པས་ཡང་དག་པར་་ 
མཉེས་པར་བྱས་ནས་མངོན་པར་འདོད་པའི་བྱ་བ་སྩོལ་བྱའཾ། །དེ་ནས་རྗེས་སུ་ 
གནང་བ་ནོད་པར་འདོད་པའི་སློབ་མ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་ལ་་ 
མཚལ་ཕུལ་ཏེ། མགོ་བོར་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་བཅས་པས་པུས་མོ་ས་ལ་་ 
བཙུགས་ཤིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག་ཕྱི་དང་གསང་བ་གཞན་ 
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རྗེས་སུ་གནང་བའི་ཚོ་ག ༡༦༨༣ 
ཨཞག་བྱུང་།ཁ།ཌཌཁ།ཕནག་ཁ་སྱར་ཡ་ན་མག།ཀའི་ཤིཌཉ་ཧ་གབྷཀབ་ཞུག༡་ཧིག་ 
མར་བཅས། །རྣལ་འབྱོར་ན་མ་མཁའི་ཞབས་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་ལ་ནི་གྲུབ་པ་ཡི། ། 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་བློ་ནི་རྒྱལ་བའི་ཆེད་དུ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
བརྗོད་པའི་མཐར། །ཀྱེ་འཁོར་ཁོའི་དབང་ཕྱུག་གི་བདག་པོ་རྣལ་འབྱོར་ན་མ་ 
མཁའ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར་པའི་སྲིད་པ་རབ་ཏུ་གཞོམ་པ་ད་ང་། 
མཆོག་གི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཛངོན་དུ་མ་བྱས་པ་དེ་སྲིད་དུ། 
བར་དུ་གཅོད་པ་ཞེ་བར་ཞི་བའི་ཆེད་ དུ། བད་ག་ལ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མ་དུད་་་ 
པའི་སོལ་བ་མའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ད་ང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་ལན་ 
གསུམ་དུ་གསོལ་བ་གད་བ་ཏུ་གཞུག་གོ། །དེ་མ་ཐག་པར་དེ་དག་རྣམས། །བླ་ 
མ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ད་ང་། 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་བཀོད་ན་ས། དེ་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོར་ལྷའི་རང་བཞིན་གྱི་*་ 
གཏོར་མ་ཡང་དག་པར་བཀོད་པ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་འད་བ་མ་བརྒྱད་པ་ད་ང་ཉི་ 
མ་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་སྐྱེས་པའི་དུད་པའི་སོལ་བ་མ། དུ་བའི་མདོག་ཅན་ཞབས་་ 
གཡོན་བརྐྱང་བས་གནས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཞལ པྱརྒ།དཧུམ་ ་ 
དམར་ཞིང་ཟླུམ་པ། མཆེ་བ་གཙིགས་པ། གཡས་ཁ་ཊཱཾ་གའི་རལ་གྲི་འཕྱར་བ། 
གཡོན་ཁག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པ། སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབར་བ། 
ཧ་ཚ་ད་མཆོ་མའི་དད་དྲོ བབ བུ་དང གས་བས་འ་ད་ང་ དལ 
ཚིགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འཕྱར་བ། འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་མ། མེ་དཔུང་རབ་་ 
ཏུ་འབར་བ་ཅན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཨོཾ་རྷུ་མཱངྒ་འྲི་ཡེ་སྭུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ 
བྱ་བས་ལན་ཉི་ཤུ་གཅིག་ཏུ་བསྔགས་ཏེ། །སེམས་ཅན་སྒོལ་མཛད་སྦྱོར་བའི་*་ 
བདག་མོ་ཁྱོད་ལ་འདུ་ད། །སྐལ་མང་སེམས་ཅན་རྒལ་བར་མཛད་མ་ཁྱོད་ལ་*་ 
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༡༦༨༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཤེ ༢༨ 

འདུད། །ཀུན་བད་ག་གཅིག་པའི་རང་བཞིན་མ་ལ་བདག་འདུད་དོ། །གཅིག་ 
པུའི་དེ་ཉིད་ངེས་གྱུར་བདག་ཉིད་མ་ལ་འདུད། །ཅེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
བླ་མས་ལན་གསུམ་དུ་བརྫོད་ཅིང་། གུ་གུལ་ལ་སོགས་པའི་སྤོས་ཀྱིས་བདུག་པ་"་ 
དང་། ཆྔ་ལ་སོགས་པའི་རོལ་མོའི་སྒས་བྱིན་དབབ་པར་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་སོགས་པ་བརྒྱུད་་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བསྒྲགས་ 
ནས། ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་དུད་པའི་སོལ་བ་མ། 
འདི་དག་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་ལས་མ་འདའ་བར་དམ་བཅའ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་་་ 
དམ་ཚིག་སུངས་ཤིག །བསྟན་པ་སྐྱོངས་ཤིག །སློབ་མ་ཆེ་གེའི་དགྲ་དང་་ 
བགེགས་ཐམས་ཅད་གཞོམ་པར་མཛོད་ཅིག །ཆེ་གེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་གྱིས་ 
ལ་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱོས་ཤིག་ 
ཅེས་བསྒོ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ་དེ་བཞིན་ དུ་བགྱི་སྟེ། 
ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བགྱིད་དོ་ཞེས་་ 
ཁས་ལེན་པ་ནི། དེ་རྣམས་ཀྱང་མཉན་དུ་གཞུག་གོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་སྔར་གྱི་ 
གནས་དེ་ཉིད་དུ་བཞག་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་ཡང་དག་པར་མཆོད་ཅིང་ 
མངོན་པར་བསྟོད་དེ། ངེས་པར་དགྱེས་པར་གྱུར་པར་བལྟ་བར་བྱའ། །དེའི་ 
རྗེས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་་་ 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱ། _ །རྡོ་རྗེས་དུད་སོལ་དགྱེས་བྱ་ཞིང་། , །དགེ་འདུན་་ 
མཚོད་སྟན་གྱིས་མགུ་དང་། །ཕོངས་དང་མགོན་མེད་རྣམས་ཚིམ་བྱ། །འདི་ནི་ 
རྗེས་སུ་གནང་བའི་ཆོ་གའོ། །ད་ངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་པཌྟི་ཏ་ཆེན་པོ་ཤཱི་བ་ན་་་ 
རྣཌཱའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པའོ།། ད། 


/74--1684 


རྗེས་བུ་གནང་བའི་ཚ་ག ༡༦༨༥ 


བསྡར་མཆན། 


༡༦༨༢ ༩༡མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ཆོས་ཚན་འདི་«པེ་»༦སྣར་» 
ལ་མི་བཞུགས་པས་ད་པེ་སྙུར་བྱུང་མེད། 


བསྣར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (༥༩༨) 
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༡༦༨༦ 


༠༦༧༢ 


༄༅ །དུད་སོལ་མཁི་སླབ་ཐབས།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཧཱ་མངྷ་རི་སྭ་དྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། དུད་ 
སོལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། དུད་སོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དང་པོར་གདུག་པའི་ 
བགེགས་ཚོགས་རྣམས། །འཇོམས་མཛད་དུད་སོལ་མར་བཏུད་ནས། །གཞན་ 
ལ་ཕན་ཕྱིར་བད་ག་གིས་ནི། །འདི་ཡི་སྒུབ་ཐབས་བཤད་པར་བྱ། །དེ་ལ་དང་ 
པོར་རེ་ཞིག་སྔགས་པས་རང་གི་ཡིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཡུལ་དང་གནས་སུ་་ 
བདེ་བའི་སྟན་ལ་ཞེ་བར་འདུག་ན་ས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ད་ང་། བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་གང་ཅི་ཡང་རུང་བའི་ལྷའི་ཁྱད་པར་གྱི་རང་གི་་ 
ཆོ་ག་ཤེས་པས། འདོད་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་སྔགས་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
རྫོགས་པར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བྱའ།  །མདུན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་སྐད་ཅིག་གིས་སྐུ་མདོག་ 
དང་རཕྱག་ད་ང་། །དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་བཤད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ 
དུད་སོལ་མ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་། རོ་བའི་ངར་ལྡན་རལ་གྲི་གཡས་པའི་ 
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| དུད་སོལ་མའི་སྒུབ་ཐབས། ༡༨ 
ཕྱག་གིས་སྟེང་དུ་འཕྱར། །གཡོན་གྱི་ལག་པར་འགྲོ་ལ་གནོད་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཁྲག་ 
གི་སོད་བཟུང་ཞིང་། །ཚངས་ད་བང་ཁྱབ་འཇུག་སོགས་ཀྱི་བསྙེམས་པ་དྲག་པོ་” 
རབ་ཏུ་གཞིལ་བ་མ། །དུ་ད་པའི་སོལ་བ་མ་འདི་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པའི་ཡིད་ཀྱིས་་” 
རབ་བསྒོམ་བྱ། །བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ལྷག་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རང་གི་སྙིང་གར་ 
བླཟས་བྱའི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་རྣམས་ལས་རང་ རང་གི་ཁ་དོ་ག་ད་ང་་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་རྣོ་ཞིང་ཚུབ་པ་དྲག་ཅིང་གདུག་པ་བཟོད་་” 
པར་དཀའ་བའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་འཕྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དུ་ས་སོལ་མའི་སྙིང་གི་ཆུ་ 
སྐྱེས་ལ་གནས་པའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ད་བུས་ཀྱི་ཧུཾ་གི་ས་བོན་དུ་བ་ལྟ་བུ་ཤིན་ 
ཏུ་གདུང་བས་གདུངས་ཏེ། ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྐྱོད་ཅིང་བསྐྱོད་པས་རབ་ཏུ་་ 
བསྐྱལ་བར་བྱའ། །དེ་ལས་ཀྱང་འདི་ལྟར་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་འོད་ཟེར་དྲག་ 
པོས་དེའི་སྙིང་གདུངས་ཤིང་གདུངས་པ་མ་བཟོད་པས། སྒྲུབ་པ་པོའི་མངོན་པར་ 
འདོད་པའི་དོན་རིག་ནས། རང་གི་སྙིང་གི་ས་བོན་ལས། དེ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་ 
ཆེས་དྲག་པོ་སྦོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་བགེགས་གདུག་པ་ 
ཅན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྣུན་ཅིང་བསྐད་་དེ་བཅོམ་ནས། སླུབ་པ་པོ་་*་ 
བགེགས་ད་ང་བྲལ་བ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ལས་གང་དང་གང་འདོད་པའི་བྱ་བ་དེ་ད་ང་་ 
དེ་རྫོགས་པར་བྱ་ཞིང་། ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩོལ་བ་དེ་ད་ང་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྫེས་་ 
སུ་འཇུག་པ་དང་ཁས་ལེན་ན། ཅི་ཞིག་བྱགྱི་ཞེས་བཀའ་ནོད་ཅིང་འདུག་པར་་་ 
མངོན་པར་མོས་ནས་འདི་སྐད་དུ་སྔགས་བཟླ་བར་བྱ་བ་ནི། ཨོཾ་དྷཱ་མངྒ་ཧྲི་ཡེ་ཧཱུཾ་ 
སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ཙམ་ནུས་པར་བཟླས་སོ། །དུ་བ་པར་གྱུར་པས་ལངས་པར་་*་ 
འདོད་པ་ན། རང་གི་འདོད་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས། མཛོན་པར་མཆོད་་་ 
ཅིང་ཡང་དག་པར་བསྟོད་དེ། དགེ་བ་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དག་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
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༡༦༨༨ བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད། 3 ༢༨ 
ཅད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་། བཟོད་པར་ 
གསོལ་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཤེགས་པར་བྱའོ། །དུད་པའི་སོལ་བ་ནི། ཆོ་ 
ག་ཇི་ལྟ་བར་གཏོར་མ་དང་མཆོད་པ་དང་བདུད་ཟྩིས་ཚིམ་པར་བྱས་པས། ཡང་” 
དག་པར་མཉེས་པ་ལས། རང་གི་འདོད་པའི་དོན་གསོལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཙེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཙམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
དུ་མོས་པར་བྱས་ནས། ཨིཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་ཧྷརཱ་ཌཱཾ་ཨཱཧྱ་ནཱ་ཏཱནྡ་ཏཱཏ་ཅེས་བྱ་་ 
བས་སྲྤོས་པ་མེད་པའི་ངང་དུ་གནས་པར་བྱ་བ་འདི་ནི་དུད་པའི་སོལ་བ་མ་སྒྲབ་་་ 
པའི་ཐབས་ཡིན་ནོ། །ད་ངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་དཔལ་ནགས་ 
ཀྱི་རིན་ཆེན་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའོ།། །། 


བསྣར་མཆན། 


༡༦༨༦ ཁམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ཚོས་ཚན་འདི་༦པེ་»༡༦སྣར་» 
ལ་མི་བཞུགས་པས་དཔེ་སྙུར་བྱུང་མེད། 


བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། ༦༥༩༩) 


༢༦༦ན'- ༢༦༦བ་ 


༡༢ 
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༡༦༨ 
5ར་ནནན་ན་ན་ནམ་མམམམམམ་པཔངཔཔ པརཔ པ་པ ་ པ་པ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ བབ  ་ ་ བརར་རོ 


༠༦༧༣ 


༄། །གཏོར་མཁི་ཆོ་གཿ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བ་ལི་བི་རྷིཿ།  བོད་སྐད་དུ། གཏོར་མའི་ 
ཆོ་ག དཔལ་རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་འི་རྗེས་སུ་འཁོར་ 
ལོའི་དབང་ཕྱུག་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དུད་པའི་ 
སོལ་བ་མ་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སྔོན་དུ་སྨས་པའི་ཚུལ་གྱིས་**་ 
བཤམས་པའི་གཏོར་མ་ཉིད་དམ། ཡང་ན་ལྷག་མའི་སྐབས་སུ། འཁོར་ལོ་པ་ 
ནམས་ཀྱི་ལྷག་མའི་དུ་མ་བུ་བསུས་པ། སྣོད་ཆེན་པོར་བླུགས་ཏེ། འཁོར་ཁོའི་ 
གཙོ་བོའི་སྦྱན་སྔར་བཞག་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་འབྲས་ཆན་དང་། ཚོད་མ་ད་ང་། 
སྱོས་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བྱིན་ནས། རང་ཉིད་ཀྱི་མདུན་གྱི་ 
ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་དུད་པའི་སོལ་བ་མ་བལྟ་བར་བྱའོ། ད 
མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་ཡང་་* 
ད་ག་པར་མཆོད་་ལ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་བྱ་བ་འདིས་ལྷག་མའི་སྟེང་དུ་དགུག་པ་ལ་ 
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༡༦༩༠ བསྟན་འགྱར། རུད། ཀེ ༢༨ 

སོགས་པ་བྱའོཾ། ` །དེ་ན་ས་ཞུ་བཾའིཛུད་ཝི།བར་ཁུགས་གག།་ ད་ཤོ་བིའི་མགས། 
ཨོཾ་སུ་མི་ཤུདྷ་རྷརྨྲ་ཧཱུཾ་ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨཱཿཧྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བརྫོད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ 
གྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་བཅིངས་པའི་གྲུ་མོ་གཉིས་བཀུག་སྟེ་མཐེའུ་ཆུང་བསྒྲེང་བ་མདོག་ 
དཀར་པོའི་མཆེ་བའི་རྣམ་པར་སྦྱོར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། སྔགས་འདིས་ 
གཏོར་མ་དབུལ་བར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་བ་ཏ་ལི་བ་ཏ་ལི། སིཾ་ཧ་མུ་ཁི་ཤྨ་ཤཱ་་ 
ན་ཝ་སི་ནི་པྲ་ ་མུ་ཁི་ཙཊྟ་ཀ་རཱ་ལི། རུ་ཇྷི་ར་པྲི་ཡ་ས་མ་ཡ་རཀི་ཏ་ཡོ་གཱམྦ་རི་ཀི་ 
ལི་ཀི་ལི་རཱ་བེ་པི་ཏྲི་བ་ན་མ་རྒྱ། ཐཌ་ཧྭ་ཧྲཀ་ཧ་ཛི་གྷ་ས་ཧ་ག་ཌ། དྱྭ་ཏེ་བྷཱ་* 
མྒད་རིི་ཙཌ་ཀྭ་ར་ལི་ཏྱིང་ཧྭི་ཀུ་རུ་ཧཱུཾ་ཤྷིང་སྦང་དུ་ཐཱ་བྭ་ཀཱ་ཡུུཾ་ཡུ་ཕི་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་ 
བྱའ། །སླར་ཡང་མངོན་པར་མཆོད་ཅིང་ཡང་དག་པར་བསྟོད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་འདིས་བཟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བྱ་སྟེ། གཙོ་མོ་བདག་གིས་མ་ཤེས་དང་། ། 
ཡོངས་སུ་མ་རྙེད་ནུས་མ་མཆིས། །ལྷག་ད་ང་མ་ཚང་གྱུར་པ་གང་། །དེ་ཀུན་་”་ 
མགོན་པོས་བཟོད་མཛོད་རིགས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་དེ་ཡི་སྲས། ། 
ཚངས་སོགས་ལྷ་དང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་། །ཐེག་མཚོག་ཆོ་གར་ནོངས་བགྱིས་པ། ། 
བཟོད་པར་མུལ་ནསྲ་བནག་ཞང་ནི། འྲལསྱིན་བནག་རྣཁྱས་ལ་ཞི་ཐ་དངག་་ཁ 
རྒྱས་དང་བདེ་ལེགས་མཛན་ དུ་གསགཌ་༢།ཞེས་བཛན།ཌ༤ །དེ་ག་ཀ་གས་ལ་” 
དམིགས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཅི་བདེ་བས་གནས་པར་བྱའ། །འདི་ནི་གཏོ་ར་མའི་ཆོ་ 
གའོ། །བླ་མའི་མན་ངག་བསྐྱད་པར་གྱུར་པའི་ཉེས་པ་དང་། །རོངས་པ་ལས་ 
ནི་འཁྲུལ་པའི་ནོངས་གང་འདིར་ཆགས་པ། །རྣམ་དག་ཐུགས་རྗེ་ཤིན་ཏུ་ཞི་ཞིང་ 
གཤིན་གྱུར་པའི། །དཔལ་ལྡན་ཚྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཡང་དག་འཆགས། ། 
རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམ་དག་བགྱིས་འདི་ལས། །བསོད་ནམས་གང་ 
ཞིག་བདག་གིས་རབ་ཏུ་ཐོབ་གྱུར་པ། །དེ་ཡིས་འཇིག་རྟེན་ད་ཀའ་བ་མེད་པའི་བདེ་ 
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གཏོར་མའི་ཆོ་ག ༡༦༩༡ 
ག་ནང་། ༈ཡང་དྲ་ཀ་ལནབཿཀུན་དུ་བཟང་བོ་ཧིད་གུར་ཅིག་གཝདི་ནི་དུ་ད་པའི” 
སོལ་བ་མའི་ཚོ་ག་སྟེ་དཔལ་ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའོ།། །། 

གྲུབ་པའི་ཞལ་གྱི་སྦང་རྩིས་རབ་ཏུ་མྱོས་པ་ཡིས། །གར་བྱེད་དེ་ནི་དཔལ་ 
ལྡན་རྒྱ་ཚོའི་སྡེ་ཞེས་པ། །བསྙེངས་བྲལ་སྒེག་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཡི་གེའི་ཀཱ་མ་ལར། ། 
ཆགས་རྔ་ཨ་ཀུན།ད་ཀར་ཡུར་ཏཱ་འྱི་ཐཱ་ག་བྲངས་འདྲི་བཐས་སྲ།་ཧེ། ། 

པཌྟི་ཏ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་འཚོ་བའི་བཙུན་པ་བསོད་ནམས་ 
རྒྱ་མཚོའི་སྡེས་བསྒྱར་བའོ།། །། 


བསྣར་མཆན། 


༡༦༨༩ ཝམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ ཅིང་། ཆོས་ཚན་འདི་༦པེ་»༦སྣར་» 


ལ་མི་བཞུགས་པས་དཔེ་སྙུར་བྱུང་མེད་། 
བསྣར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
རྒྱད། (༦༠༠); 
རླ ཟེ་དགེ། ཟབེ་ཙེན། སྣར་ཐང་། ཟོ་ནེ། བཱ 
ཐྡེ་ཚན། རྒྱད་། རྒྱད། 
རོ ཁོ 
ད་རྟགས། ཤ ཤ 
ཚན་གྲངས། ༨༨ གྒོ ༣༨༧༢ཐཾ། 
ལྡེབ།, - „༢༦༦བ་--..༢༦༧བྲ མཱ ༡ 5 ༢༠༦༠” 
ཕྲེང་། ༡༡ ༡༠ 
/ མཉའ 
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༄། །དཔལ་ནག་ལོ་ཆེན་བོའི་སླབ་ཐབས།༠ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཐྲཱི་མ་ཛཱ་ཀཱ་ལ་སཱ་བྷ་ནཾ།  བོད་སྐད་དུ། 
དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས། རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
སྔར་གསུངས་པའི་ཆོ་གས་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམས་པའི་ངང་ལས། སྣ་ཚོགས་པདྨ་་ 
དང་ཉི་མ་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་ནག་པོ་དེ་ཉིད་ལས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྗེ་བཙུན་དཔལ ༠༠༠༠༠ 
ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞལ་གཅིག་ྱག་གཉིས་པ་སྐུ་༠མདོ་ག་ནག་པོ་སྤྱན་གསུམ་པ་འབར་ 
བ་ཆེན་པོ་ཕྱག་གཡས་པ་གྲི་གུག་གཡོན་གྱིས་ཐོད་པ་འཛིན་པ། མི་མགོའི་རྒྱན་་ 
ཅན། སྒྲ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པར། སྨ་ར་ཁམ་པ་ཅན། མཆེ་བ་གཙིགས་° 
པས་འཇིགས་པར་བྱེད་པ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ་བོང་ 
ཐུང་བ། - ཞཝ་ནསྭཁག་འཛྲ་ཀྲསཿཔན་བདྲ་ཀྷཉིདྲ་སྐད་ཅིགྲ་ཅཱ་ཚོཿཧཾཿ་པཿཧྱ་ཐཊ། 
ནས་སྔགས་བཟླས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྔགས་ནི་འདི་་ལྟ་༧སྟེ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ , 
ཧཱུ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། དུག་དང་ཁྲག་དང་“སྒོག་པ་ཡུངས་ཀར་རམས་ཀྱི་སྤོས་ཕུལ་ 


/47--1692 


ན་པཞྐུ་ཧྭགཱ་བཾ།ཆེདྟ་བོའི་ཐྲུབུ་ཟྦབསྤ། ༡༦༩༣ 
ནས། ཤ་དང་སྲན་ཆེན་རྱོས་བྱེད་པ། །མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་བྱག་པ་དང་། ། 
ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་ཤཱ་ཅས་ནོ་པ་ཀ་ར་༧ཡཱ་སརྱ་མུཇྩ་°བྨ་ཤཱ་ཌ་° 
བཱ་སི་ནཱ་° སྐི་ཏཱ་ཡ་ཨེ་ཁོ་ཨ་པཇྱི་མ་ཀཱ་ལོཊ༩ཡཾ་ཡཿ ཏི་ཏཱཾ་པྲ་ཏི་° ཛཱ་སྨ་ ར་སི་ཏི་དཱ་༩ 
ཨི་མཾ་རྫའ་ཏྲ་ཡཱ་༠ཀ་རི་ཌ་མཱ་མུ་ཀ་ན་དུ་བྷྲཾ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁ་°ཁཱ་ཧི། མ་ར་མ་ར°། 
ཧཱདྟ་ཧཱཏཱ། བརྙ་བརྙ། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། དི་ན་མེ་ཀེ་ 
ན། ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ ་ཕཊ། སྤར་ཡྭཀ་རྭཀཿ་ སྭ་ཐཱ་༠ཏྭ་པྲེ་ཏ་པྲི་ཤཱ་ཙ་༩ན།། 
དེ་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། ཀུ་ཤ་ལས་བསྒྲལ་°བྱའི་གཟུགས་བརྙན་ལ། 
ཚ་བ་གསུམ་དང་དུག་དང་སྐེ་ཚེ་མ་༠རྣམས་ར་ཙི་ཀ་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བསྐྱས་༠ནས་་ 
རྩང་གིས་ཁྲག་ཐམ་པར་བཙུགས་ཏེ་གང་གི་མིང་གིས་མེ་ལ་བདུགས་ན་དེ་ནི་སྐད་་ 
ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་མི་སྣང་བ་དང་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན། གང་ཞིག་་ 
སློབ་དཔོན་ལ་སྡང་དང་། །རྟག་ཏུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྨོད། །སེམས་ཅན་ 
དུ་མ་འཛོམས་བྱེད་པ། །ནག་པོ་ཆེན་པོས་གསོལ་བར་མཛད། །དེ་བཞིན་མགོ་ 
/མཏའདུ་གཞ་གྭ།ཧུ། །ཏི་ལ་འབྲུ་ཙམ་དུ་གཏུབ་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྟོགས་“པར་བྱའོ། །ད་པལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ *@% ཐབས་ 
རྫོགས་སོ། །། 
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= 


༡༦༩༢ 


༡༦༩༩ 


བསྟན་འགྱན། རྒྱུད། [ཤི ༢༨ 


བསྙར་མཆན། 


ཝམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་»> ༄༅། །དཔལ་ནག་པོ་ 
ཆེན་པོའི་སྒུབ་ཐབས་བཞུགས་སྙེ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»~-སྐྱ། ༦པེ་༧«༦སྣར་»འགྲེང་བ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»བཙིགས། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»འཛག ༦༠“ཕཔེ་»ལྟར། ༩༦པེ་»༦སྣར་»-ད་ང་། 
©“ཕཔེ་»༦སྣར་»༧ལྫས། *«པེ་>«༦སྣར་>༧@8 _ *<“པེ་»༦སྣར་»>རཱ།  ༤༦པེ་)མུཀྟ།, ༦སྣར་»མུཀྲ། 
༠༦པེ་»༦སྣར་»ན། ༦༦པེ་»«སྣར་»ཆམཱ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»-ཤ། ༠༥པེ་༧༦སྣར་»དི་ཏི་པྲི་ཏ་། 
©“པེ་»«༦སྣར་»པི་ད་ཧཏ། ©༦པེ་»༦སྣར་»ཏྲི་ཡཱ་པ། ཁ༦པེ་»«སྣར་་»མཱཏྱཾ་ཁ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»-ཁ། 
©@༦པེ་»༦སྣར་»རཱ་མ་ནཱ། ཅ«༦པེ་>༦སྣར་>མ་ན། ཁ«པེ་»༦སྣར་>སརྦ་བྷུ། @«པེ་༧«༦སྣར་»ཙེ། 
©«པེ་»«༦སྣར་»ཁལ། ༩“པེ་»«༦སྣར་»སྒུབ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»>-མ། ༠“པེ་༧«༦སྣར་»བསྐུལ། 
©“པེ་»«༦སྣར་»རྟོག *“པེ་»«༦སྣར་>བསྒྲུབ། 


བསྡར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
རྒྱད།- (༦༠༡) 

ཟྡེ་ཚན། 

བད་ཚགས། ཤ 
ཚན་གྲངས། ༨༩ 

ལྡེབ། ༢༦༧བ༥- ༢༦༨ན། 

བོབས 

ཆེག་ཁྱིམ། ༤༨༠ 
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2 
༠༦༧༥ 


༄༅། །ནག་མལོ་ཆེན་མོའི་སླབ་ཐབས།༠ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་སཱ་དྷ་ནཾ། བོད་སྐད་དུ། ནག་ 
པོ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་° ཐབས། ན་ག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནི་སྦྲི་ཤི་ལ་ན་ག་ 
པོ་བྱ་སྟེ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་བསྣམས་“པ་སྒྲ་གྱེན་དུ་ལངས་པ། ཐོད་པའི་ཅད་ - 
པན་ཅན། སྦུལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྤྱན་ད་མར་བ། མཆེ་བ་གཙིགས་པའི་ཞལ། 
སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན་མི་མགོའི་ཕྲེང་བའི་དོ་ཤལ་ད་ང་ལྡན་པ། ཡི**་ 
དགས་ཀྱི་གདན་ལ་བཞེངས་པར་གནས། མུན་པ་མི་བཟད་པའི་རང་བཞིན་དུ་་ 
བསྒོམས་ལ་ནག་པོའི་ཚེས་ན ས་སྒྲུབ་པ་བ ཅས་༠ཏེ། དེ་འི་ཞལ་ལྷོར་བ སྟན་ལ་་ 
གཞག །ཁ་ཤར་དུ་བསྟན་ལ་གཞག །ཁ་ཤར་°སྔགས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་བཟླས་་ 
པར་བྱའོ། །ད་མ་ཚིག་གི་རྫས་ཀྱི་༦གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། གུ་གུལ་གྱི་༧བདུག་སྤོས་ 
དབུལ་བར་བྱའོ། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པ་གཏོར་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿསི་མུ་ས་ལ་ཏྲི་ཤྱུ་° 
ལ། ཨེ་ཧེ་ཧི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་སཟྦ་ཤཿཙྲུཾ་ནིརྒ་ཏ་ཡ་ནིརྒ་ཏ་°ཡ། ཛ་ར་ཌ། གཱཏྷ་ 
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༡༦༩༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱད། ཤི ༢༨ 

པ་ཡ་གྲདྣ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བཟའ་བ་སྤངས་ལ་བཟླས་པ་བྱའོ། །ཚངས་པར་་་” 
བྱས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པས་སྔགས་བཟླས་པར་བྱའོ། །སྔར་བཞིན་གཏོར་མ་ 
ད་བུལ་ཁོ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཧ་ན་ཧ་ན་བཛྲ་ཌ་ཧྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ 
བཟླས་པར་བྱའོ། །“ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཧ་ན་ཧ་ན་བ་ཌ་ཨེ་ཏ་ཏ་པེ་ཁ་ཡྭ་མི་ཀ་ར་ 
ཏེ་ཐཱ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླས་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཧི་ཧ་༦ན་ཧ་ 
ན་རྦཀ་རྦཀ་ཧྭ་ཤྷིང་ཀྱརཾ་ཀུ་རུ་ཛ་ཛ་ཞེས་བྱ་བ་གཏོར་མའི་སྔགས་སོ། །༠རྣལ་*་ 
འབྱོར་མ་དང་སྒྲུབ་པ་བྱས་ལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་བསྒུབ་པར་བྱའོ། །ནག་པོ་ཆེན་་ 
པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྫོགས་སོ།། །། 


བསྔར་མཆན། 


༡༦༩༥ ༩འམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ༦པེ་»སྒྲུབས། ©@“པེ་» 
རྣམས། ༠༦པེ་»བསྒྲབ་པ་བརྩམས། «༦སྣར་»སྒུབ་པ་བརྩམས། ༠«པེ་»«༦སྣར་»~-གཞག །ཁ་ཤར། 
༠༅“པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»>གྱིས། ༠༦“པེ་༧༦སྣར་»སཱ་མུ་ས་ཤ་ལ་ཏྲི་ཤུ། ©༥པེ་» 
༦སྣར་༧ཆུཾ་ནརྒྷ་ད་ཡ་ན་གྷ་ད། 

༡༦ ༩༦ ® ༦པེ་༧༦སྣར་»+ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཧ་ན་ཧ་ན་བཛྲ་ཌ་མ་མ་ཀརྱཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་གྭཱ་ཧཱ། ཞེས་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་ ༢ 
བཟླས་པར་བྱའ། ། ༠༥པེ་»«༦སྣར་»དད། ༦པེ་»«༦སྣར་»-ཧ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་་»+རྡོ་རྗེ། 
©“པེ་»«༦སྡར་»སྒུབ། 
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ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྒུབ་ཐབས། ༡༦༩༧ 


བསྡར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
རྒྱད། (༦༠༢) 


པོ་ལ བོ་ལ །ོ ཕཀྲ་ ོ་ལ 
ཀེ སང མེ་དངུག་པ་ཤ 
་ུ 
ཁི་མོདགོ ེ་ཚོམི་ཁ་ད་ངོ་གོ་མསོ།བལོ་བའི་ རྒྱན 
ཁུལ ༽ ༢༩༩ ཌོ ༨ ཌོ སོལ ཌེ ༣༦ 


༩ 


རྒྱུད་འ 
ལ 
༨༣ 
༩ 
༢༤༥ 


༼/7--1697 


༄། །དཔལ་ནག་ལོ་ཆེན་བོའི་བསྟོད་པ་ 
རྐང་ལ་བརྒྱད་པ་ཞེས་བྱ་བ།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་སྣ་བྷ་པ་ད་༧སྟོ་ཏྲ་ནཱ་མ། 
བད་སྐད་གླུ།”་དཔ་གགག་བ་ཏས་ཤའ་།ད་ཁང་ཞེང་པ་ྲ་ག་ཀཿ་" 2 
ཅེས་དྲག་པོའི་སྒྲ་ཡིས་༠སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཁོངས་ནི་མ་ལུས་འགེངས་ནུས་པའི། ། 
ཧ་ཧ་ཊ་ཊ་ཞེས་བརྗོད་གང་ཞིག་དུས་ཀུན་དུ་ནི'བདུད་སྡེ་༠ཤིན་ཏུ་འཇིགས་མཛད་ 
ཅིང་། །ཀ་ཀཾ་ཀཾ་ཞེས་ཐོད་༠པའི་ཕྲེང་བས་དབུ་ལ་སྦས་ཤིང་ནག་པོའི་མཆུ་དང་ 
མཚུངས་པའི་སྐྱ། །བྲུ་བྲུ་བྲུཾ་ཞེས་ཁྲོས་པའི་མཆོག་གི་ཁྲོ་གཉེར་འཇིགས་མཛད་་”་ 
འཇིགས་པ་ཁ་གད་ངས་ ཤ་ཟ་ཞིང་། །དབུ་° སྐྲ་དང་ནི་སྨ་ར་ཆེས་སེར་ཉེ་བར་་་ 
སྤྱོད་པའི་ཞིང་སྐྱོང་ཁྱོད་ཀྱིས་སུང་°བར་མཛོད། །རཾ་རཾ་རཾ་ཞེས་སྤྱན་དམར་“” 
འཁྱུག་ཅིང་བསྒྱར་°མཛད་ཀྐུ་ཀུ་ཀྱུཾ་ཞེས་རབ་སྒྲོགས་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །སྨིན་་ 
མ་སེར་ཞིང་མཆེ་ག ཅིགས་རོ་ཡི་གད་ན་ལ་ད་གྱེས་པའི་ཞིང་སྐྱོང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞིང་སྐྱོང་ 
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དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་བསྟད་པ་རྐང་པ་བརྒྱད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༦༩༩ 
མཛོད། །ཧ་ཧྭ་ཧཱུཾ་དང་ཀྲི་ལི་ཀྲི་ལི་ཞེས་སྒོགས་ཕྱག་གཡོན་།ཁ་ཊཱི་གར་བཅས་ཐོད་ 
པ་བསྣམས། །ཆུ་ཆུ་རུ་ཞེས་ཁྲག་གི་རྒྱུན་འབབ་ཕྱག་གིས་བསྣམས་ཤིང་གསོལ་བ་ 
འཐུང་བ་ཁ་ད་གྱེས་ཤིང་། །ཁི་ཁཾ་ཁཾ་ཞེས་གཏུམ་མོའི་༩ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་རལ་་ 
གྲི་བགེགས་རྣམས་ལ་ནི་རོལ་མཛད་པས། །ཌ་ཌཾ་ཌཾ་ཞེས་ཌ་མ་ཆུ་ཅན་འདི་ཡིས་ 
འདུལ་མཛད་འཁོར་བཅས་ཞིང་སྐྱོང་ཁྱོད་ཀྱིས་སུངསཆ། །རབ་ཏུ་རྫམ་ཞིང་མགོ་ 
བོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་གཤིན་རྗེ་དང་མཚུངས་འཇིགས་པའི་སྐྱ་བརྒྱན་ཅིང་། །ཀླི་ 
ཀླཾ་ཀླི་ཞེས་བཟོད་པའི་ཤུགས་ཅན་ཅ་ཅོ་སྒྲོགས་པར་བྱེད་པའི་གདུག་པ་རྣམས་་”་ 
བཟུང་སྟེ། ` །གཅིག་པུས་སྣ་ཚོགས་མནན་ནས་ཀ་ཀ་ཧ་ཧ་༠བརྗེད་མཛད་ཆར་” 
སྤིན་སྔོན་པོ་ལྟ་བུའི་མདོག །སྐྱ་ལ་མི་ཡི་ ཤ་ད་ང་རྒྱུ་མས་བྲིལ་བའི་རྒྱན་གྱིས་° 
ཀུན་ནས་བརྒྱན་ཅིང་ཞལ་དུ་གསོལ། །དྲག་ཤུལ་ཕྱག་གིས་འདོད་པའི་གཟུགས 
ད་ང་མི་སྣུག་༠གཟུགས་ཅན་སགྱི་ནི་འབྱུང་པོ་རོ་ལངས་ཚོགས། །མ་ལུས་བཟུང་༩ 
ནས་མྱུར་དུ་བསད་པ་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོའི་ཁག་རྒྱུན་འབབ་པ་རབ་ཏུ་གསོལ། །ཧཱཱི་ 
ཀྱུ་༧ཤྲཱི་ཞེས་སྔགས་ཀྱི་གསུངས་°ཅན་པ་ཙ་པ་ཙའི་སྔགས་ཀྱིས་བགེགས་རྣམས་རབ་ 
ཏུ་བསྲེགས༩། །རོལ་པས་རོལ་པ་སེལ་ཞིང་༠མི་ཡིས་གང་བའི་མཚོ་ལ་ཞིང་སྐྱོང་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་བསུང་བ་མཛད། །ཕེ་ཕཾ་ཕཊ་ཅེས་སྒྲོགས་པ་སོ་སོར་བསྐྱོད་པའི་མེ་་་ 
དཔུང་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་བཞུགས་ནས་སུ། །རིགས་ཀྱི་ལུས་ཅན་སྲུང་བར་°་ 
མཛད་ཅིང་སྒྲུབ་༠པ་རྣམས་ཀྱི་ཞིང་རྣམས་ངེས་པར་ཞིང་སྐྱོང་མཛོད། །ཕྱུགས་ 
རྣམས་ཀྱི་ནི་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་བགེགས་དང་སྡིག་འའཛོམས་དྲི་མེད་བརྙེས་༠པ་ཆུ་་ 
ཉི་བཞིན། །ཙི་ཙ་ཙཾ་ཞེས་གཏུམ་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་རབ་ད་བྱེ་རྲད་བྱུང་འོད་ཀྱི ༠༡༠༠༠ 
འཇིག་རྟེན་སྣང་མཛད་པ། །ཿཀྲཾ་ཀྲི་ཀྲེ་༩ཞེས་གཤེགས་པས་ད་གྲ་བོ་ཉོན་མོངས་པ་ 
ནམས་ངེས་པར་ཉོན་མོངས་འཛོམས་མཛད་ཅིང་། །སཾ་སཾ་སཾ་ཞེས་ཚོགས་པའི་་་ 
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༡༧༠༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཤེ] ༢༨ 
བད་ག་ཉིད་ད་མ་ཚིག་ཐོས་འཛིན་ཞིང་སྐྱོང་གང་ཡིན་ཁྱོད་ ཀྱིས་སྐྱོངས། །བཾ་བཾ་བཾ་ 
ཞེས་གཤིན་རྗེ་ལྟར་འགྲོ་དྲི་མ་མེད་པའི་སྣ་ཚོགས་ཆུ་བཞིན་གཟིགས་མཛད་ཅིང་། ། 
ཡཾ་ཡཾ་ཡཾ་ཞེས་རླུང་གི་ཤུགས་ཀྱིས་མུར་དུ་རྒྱུ་ཞིང་ཊོན་མོངས་འཇིག་རྟེན་གནོ་ད་བྱེད་ 
མཁྱེན། །ཀྲི་ཀླི་ཀླི་༧ཞེས་གདུག་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་སྲིད་གསུམ་ཉིན་མཚན་དུས་ 
ཀུན་ཉོན་མོངས་གྱུར་པ་གང་། །པཾ་པཾ་པཾ་ཞེས་ཐུགས་རྫེའི་ཞགས་པས་བྱོལ་སོང་་ 
རྣམས་འཛིན་ཕྱག་གིས་གདུལ་བྱ་ནམས་སྐྱོང་ལ། ` །སྔགས་བདག་སྔགས་ཀྱི་ལུས་་ 
ཅན་ཐུགས་ཀྱི་སྔགས་པ་རྣམས་ལ་འབྲས་བུ་བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་སྟེར། །ཞིང་་་ 
རྣམས་སྐྱོང་བར་མཛད་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་༧འགྲོ་བའི་ལུས་རྣམས་མ་ལུས་ཡུན་རིང་སྐྱོང་° 
དུ་གསོལ། །སྒུབ་པ་པོ་འམ་སློབ་ད་པོན་འགའ་ཞིག་ཐོས་འཛིན་གང་ཞིག་བློ་ལྡན་ 
ནུས་པ་དང་། །ཐུན་གསུམ་དུ་ནི་སྔགས་རྣམས་བརྒྱད་པོ་ཀློག་བྱེད་དེ་ནི་བསོད་་ 
ན་མས་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། །ཚེ་དང་དཔལ་ད་ང་གྲགས་དང་འབྱོར་པ་ 
འཛིན་ད་ང་གཟི་རྒྱས་པ་དང་མཚུངས་མེད་དང་། །ས་སྟེངས་ཅདང་ནི་མཐོ་རིས་ 
སུ་འང་དེ་ཡི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་རྟག་ཏུ་ཉམས་པར་འགྱུར། །ད་པལ་ནག་ 
པོ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་པ་རྐང་པ་བརྒྱད་པ་ཞེས་བྱ་བ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་་ 
སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།  །། 


/4--1700 


༡༦༩༨ 


༡༦༩༩ 


༡༧༠༠ 


དཔལ་ན་ ་ག་པོ་ཆེན་པོའི་བསྟོད་པ་རྐང་པ་ ་བ རྒྱད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༧༠༡ 


བསྡར་མཆན། 


ཁམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་» ༄༅། །དཔལ་ནག་པོའི་ 
སྟོད་པ་བཞུགས་སྙོ།། ©«པེ་»«༦སྣར་”སྱ་ཨབྩ་མཆན། ®«པེ་»༦སྣར་»-པོ་ཆེན། ©«པེ་»སྟོད། ©«༦པེ་»> 
ཙ༦སྣར་༧ཡེ། “པེ་»༦སྣར་»-བདུ་ད་སྡེ། @༦པེ་»«༦སྣར་»བོད། ༠༦པེ་»དབུས། ©༦པེ་> 
༦སྣར་»བསྲུང་། ©«པེ་»«སྣར་”སྒྱར། 

©༦པེ་༧༦སྣར་»པོའི། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»བསྲུངས། «པེ་»«༦སྣར་»གཟུགས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཀ་ 
ཧ་ཀ་ཧ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»འབྲེལ་བས། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»གདུག ༩༦པེ་»གཟུང་། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»ཀླཾ། ©«པེ་»«སྣར་»གསུང་། ©«པེ་>༦སྣར་»བསྲེག ༦པེ་>༦སྣར་»ཅིང་། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»སྒོད་པར། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»བསྒྲབ། ཆ«པེ་»«སྣར་»སྡིགས། ©༦པེ་>«༦སྣར་»བསྙེམས། 
@པེ་)ཀྲི་ཀྲི་ཀྲི། 

@ཕེ་»«༦སྣར་)ཀྲི་ཀླི་ཟླ། ®«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ®«པེ་༧༦སྣར་»བསྐྱང་། ©༦པེ་༧༦སྣར་»སྟེང་། 


བསྔར་འབྲས་རེའུ་མིག 
རྒྱུད། (༦༠7) 


༢༦༨བ”- ༢༦༩ན” 


༡༤ 


74--1701 


༄།། །དཔལ་ནག་བོ་ཆེན་བོ་ལ་བརྟཾད་ལ།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཐཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་སྟོ་ཏཱ། བོད་སྐད་དུ། 
ད་པལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་པ། དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཁོ། ། 
ཧཱུཾ་སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་གདུག་པ་ཅན། །ཚར་གཅོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྟེ།། 
གྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་༦འཇིགས་བྱེད་པའི། །གཏུམ་པོ་ཁྱོད་ལ་བད་ག་བསྟད་དོ། ། 
མདོག་ནག་གཟུགས་ཐུང་གཟི་བརྫིད་ཅན། །གདུག་པ་ཚར་གཅོད་གྲི་གུག་གཡས།། 
གཡོན་པ་གདུག་པའི་ཁྲག་བཀང་སྣོད། །ཐོད་ཕྲེང་༠ཅན་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། ། 
ཁྲོས་པས་ཞབས་བརྡབས་ས་གཞི་གཡོ། །འཇིགས་པའི་གད་མོས་རི་རབ་བསྒྱེལ། ། 
དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་སྙིང་འཕྱིན་པ། །ད་མ་ཚིག་ཅན་ལ་བདག་བསྟད་དོ། །ཧཱུཾ་ 
ཞལ་གཅིག་པ་ལ་ཕྱག་གཉིས་པ། །གྲི་གུག་ཐོད་པ་ལག་ན་འཛིན། །རལ་པ་་་ 
ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་འཁྱིལ། །སྤྱན་གསུམ་མེ་ཡི་མདོག་འདྲ་བ། །མཆེ་བ་ཟླ་བ་་་ 
ཚེས་པ་འདྲ། །ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་དོ་ཤལ་བྱས། །གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་ལ་འཕྱང་བ་ 


//7--1702 


དུ་ཛཉིུ་དོ་ཡཱན་པ་ལ་ལྟསདཱ་ཁ། ༡༧༠༣ 
པོ། །མི་ཐུང་ཁྲོས་པའི་གཟུགས་འདྲ་བ། །འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་གྱི། ། 
བསྟན་པ་སུང་°བར་ཞལ་བཞེས་པ། །ནག་པོ་ཁྱོད་ནི་ཡིན་པ་སྟེ། །གདུག་པ་་ 
ཚར་གཅོད་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །ད་བུ་སྒ་ཁམ་ནག་གྱེན་བརྔེས་པ། །སྟེང་ 
གི་ལྷ་ཚོགས་འཇིགས་པར་བྱེད། །སྤྱན་བགྲད་°མཆེ་གཅིགས་ལྡགས་འདྲིལ་བས།། 
བར་གྱི་གདོན་ཚོགས་བསྡིགས་པར་བྱེད། _ །གཡས་ན་གྲི་གུག་བསྣམས་པ་ནི། ། 
དཔག་པ 9 7 ཀཀ ཉེ ཀྲ ་ཨ་གཉམས་པ་ 
ནི། །གནོད་སེམས་ཅན་གྱི་ཁྲག་བཀང་°གསོལ། །ཁློས་པའི་ཞབས་གཉིས་བརྡབ་° 
པ་ཡིས། །གནོ་ད་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ལ་ཉེད། །ཏྱོད་ཀྱིས་༠ཐུབ་པའི་བསྟན་° 
པ་སུངས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་བར་ཆད་སུངས། །ཆོས་དང་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་ 
པར་མཛོད། །ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས། །ད་པལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་ 
བསྟོད་པ་སློབ་དཔོན་བྲམ་ཟེ་༠མཆོག་སྲེད་ཀྱིས་༠མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


//7--1703 


༡ ༧༠༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ལེ ༢༨ 


བསྔར་མཆན། 


༡༧༠༢ ཁམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་»༄༅། །དཔལ་ནག་པོ་ 
ཆེན་པོའི་བསྟོད་པ་བཞུགས་སྙོ། ཁ«པེ་»༦སྣར་༧ཆྱེག ©༦པེ་»«༦སྡྣར་»འཕྲེང་། 

༡༧༠༢ ༠“པེ་༧«སྣར་>བསུང་། ©“པེ་»«སྣར་»དགྲད། ®«པེ་»>«༦སྣར་»པ། ©“པེ་»༦སྣར་» 
རྐང་། ཙ༦པེ་»«སྣར་»བརྡབས། ༦༦པེ་»«སྣར་»ཀྱི། @«པེ་»༧སྟན། ༠༦པེ་»སྟོད། ©«པེ་> 
༦སྣར་»-བྲམ་ཟེ། ༩༦པེ་༡ཀྱི། 


བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (༦༠༤) 


རྒུད། 
ཤ 
༡༢༣བྲ་ཨཱ 


ཊ(༩༢བ་ ༢༩༥ན་ ༢༦༨བ༽- ༢༦༩ན་ ཞབ རང དཔན 
༦ 


/7--1704 


༠༦༧༨ 


ཅམ ༡༨།དྲགལ།ནྒག་བ་ཞེན་ཚྲཿཝ་བྷྟསྟོདྲ་ལ།ཿ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་སྟོ་ཏྲ། བོད་སྐད་དུ། ད་པལ་ 
ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་༠པ། དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་གྲགས་པ་ཡི°། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ལས་སྒྲལ་པ་ཡིས°། ། 
ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱུང་སྟེ། །སྦུལ་པས་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཧཱུཾ་་ 
གི་དེ་ཉིད་ལས་བཞེངས་པའི། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ནི་གཉིས་པ་སྟེ། །སྐ་མདོག་་ 
ནག་པོ་འབར་བ་ཆེ། །བསྟན་པ་སུང་༠ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཐོད་པ་རྣམ་*་ 
གསུམ་འབར་བ་ཡི། །གཞལ་ཡས་གུར་གྱི་ནང་ན་བཞུགས། །གཡས་བསྐྱམ་་” 
གཡོན་བརྐྱང་བདུད་ནམས་མནན། །འགྱིང་བག་བརྗིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟད་།. ། 
མ་ཆགས་ཐབས་ཀྱི་པདྨ་མཛེས། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཉི་མའི་དཀྱིལ། །ཧཱུཾ་ལས་་ 
སྐྱེས་པའི་ད་པའ་བོ་ནི། -  །བསྟན་པ་བསུངས་༠ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟད།_ །གཡས་” 
ཀྱི་གྲི་གུག་གདེངས་པ་ཡིས། །དྲ་ག་བགེགས་འདུལ་ཞིང་བདུད་མགོ་གཅོད། ། 
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༡༧༠༦ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། ཤྭ ༢༨ 
ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་ཅད་ནས་འཛོམས། །དབའ་བ་ཁྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟད།། 
བདུད་ཀྱི་ཐོད་པ་བདུད་རིས་བཀང་། །ཉིད་ཀྱི་ཞལ་དུ་གསོལ་བར་༠མཛད། ། 
སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བྱེན་རླབས་༠འབེབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་། ། 
ཞལ་ན་སྭ་ཁག་གྱི་གྱན་འཛྲག་པ། །བསྟན་བྱ།ལ་གནོདཱ་དྲ་ཡམས་འབེབས། ། 

། 


དམ་ཚིག་བསྲུངས་ཅལ་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཐུགས་རྫྗེ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་། 
སྲིད་གསུམ་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མགོ་བོའི་ཕྲེང་བས་དོ་ཤལ་བྱས། 
དུག་ལྔ་རྩད་ནས་གཅོད་པ་སྟེ། །དུག་གསུམ་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 
མཆེ་བ་གཙིགས་པས་བསྟན་པ་ལ། །གནོ་ད་པའི་ཀླད་པ་འཇཛོམས་པར་མཛད། ། 
ཏིལ་ཙམ་དག་ཏུ་བརླག་པར་མཛད། །མི་མཐུན་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟད། ། 
གདུག་པ་མ་ལུས་འདུལ་མཛད་པའི། །རྐང་མེད་འགྲོ་བས་སྐྱ་ལ་བརྒྱན། །ཞེ་ 
སྡང་རྩད་ན་ས་གཅོད་°པ་སྟེ། །ཀླུ་ཆེན་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟད། །རྟག་ 
ནི་དཔའ་བརྫིད་རྔམ་པའི་ཆས། །ཤམ་ཐབས་སྐེད་°ལ་བཅིངས་པ་ཡིས°། ། 
ཿདྲེགས་པ་༧ལྷ་ཆེན་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །དཔའ་ཆེན་བདུད་༠འདུལ་ཕྱག་འཚལ་་ 
བསྟོད་། །བསྐལ་པ་མེ་ད་པུང་འབར་བ་ཡི། །སྲེད་པའི་རྩེ་མོར་རབ་ཏུ་འབར།། 
བྟཿཞརྔལ་གནཛྡཾ་ཐའ་རཊད་ག་ཀྲཝང་དཀའ་གུཆ་བ་ཀུད་འ་བཏད་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐ་མའི་བསྟན་པ་སུང་མཛད་པ། །ཐད་༩ 
པ་ལྔ་ཡིས་°དབུ་ལ་བརྒྱན། །འཇིགས་འགོད་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟད། ། 
རལ་པ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་འཁྱིལ། །བསྟན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིས°། །ནམ་ 
མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་ཉགས། །རྟགས་ལྔ་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 
སྤྱན་གསུམ་དུག་གསུམ་རྩད་ནས་འཇོམས། །འདུལ་བ་རྣམ་པ་བཞི་གཟིགས་ནས།། 
གང་ལ་ཅི་༠འདུལ་ཇི་བཞིན་དུ། །དེ་འདུལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 
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རྡཔཏྲཐཾྫཐྲ་ཛྟྲྲ ཀཀ 
ད་པལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཨ་ཝ་དྷུ་ཏཱི་༩པས་མཛད་པ་ 
གས་ག མ་ཁག། 


བསྣར་མཆན། 


༡༧༠༥ ༩མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ©«པེ་»«སྣར་»སྟོད། ®«པེ་» 
༦སྣར་>ཡིས། ©«པེ་»«སྣར་>ཡི། ©@“པེ་»«སྣར་»བསུང་། 

༡༧༠༦ ༠༦པེ་»༦སྣར་»བ། ©*“པེ་»«༦སྣར་»བརླབས། ©“པེ་»«སྣར་»བསུང་། ©༠༦པེ་»-ན་ས་གཅོད། 
༦སྣར་»ནས་བཅོད། ཁ«པེ་»༦སྣར་»རྐེད། @«པེ་>༦སྣར་»ཡི། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»གྲགས་པས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»~-བདུད། ©@«ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཐོད། ©@«པེ་»༦སྣར་>ཡི། @«ཕཔེ་»«སྣར་»ཅིས། 

༡༧༠༧ ༠༡༨པེ་༧༦སྣར་་རྷུ་ཏི། 


བསྩར་འབྲས་རེའུ་མིག 
རྱེདཱ། (༦) 


/747--1707 


༠༦༧༩ 


༄། །ཆེ་བྱཟན་དཔལ་ནག་ལོ་ཆེན་བོ་ལ་བསྟོད་པ།༩ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤཱི་ཧྷཐྱ་རཱ་༧ཀ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་སྟོ་ཏཱ། བོད་སྐད་ 
དུ་། རྗེ་བཙུན་དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་པ། དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་མ་ཁུས་མྱུར་དུ་ཚར་ 
བཅད་བསད་ནས་ཁྲག་རྒྱུན་གསོལ་མཛད་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ནི། །རབ་འཇིགས་*"་ 
མདོག་གནག་གཟུགས་ཐུང་གསུས་པ་འཕྱང་ཞིང་དབུ་སྒ་དམར་སེར་འཇིགས་པའི་ 
མེ་དཔུང་ནང་བཞུགས་ཁྲོས་པའི་གད་མོས་༦ནི། །ཧ་ཧཱུཾ་ཕེ་གྱི་༠སྒྲ་ཡིས་ལྷ་དང་་་ 
ལྷ་མིན་ཚོགས་ནི་འདར་ཞིང་འདུད་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ནས་°མནན་པ་དྲག་་ 
པོའི་ཚུལ། །བདུ་ད་ད་ང་བདུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་མ་ཁུས་མྱུར་དུ་ཚར་་*་ 
བཅད་བསད་ནས་ཁྲག་རྒྱན་གསོལ་མཛད་རྒག་པོ་ཆྱེན་སྔོ་ཞི། ¬ < རྒསྐེ་ཁྲཨསྐ།དྲིལ། 
བུ་གཡེར་ཀ་༠སིལ་སིལ་ཌ་མ་ཆུ་མི་ཊི་ཊི་༠ཧུཾ་ཧཇ་སྒ་༩ཐོག་གི་ནང་གི་ཐོག་ལྟར་° 
ནི། །སྒ་རྣམས་སྒྲོགས་ཤིང་མཉམ་དང་མི་མཉམ་གར་བྱེད་པ་ཡི་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་ 
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རྗེ་བཙུན་དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟད་པ། ༡༧༠༩ 
ཚགས་ཀྱིས་བསྐར་ནས་དུ་ར་ཁད་གནས་ཨུ་རོལ། །བདུ་ད་དང་བདུད་ཀྱི་ཕྱོགས་་ 
ཀྱི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་མྱུར་དུ་ཚར་བཅད་བསད་ནས་ཁྲག་རྒྱུན་གསོལ་མཛད་ནག་ 
པོ་ཆེན་པོ་ནི། །ཐུང་ཞིང་སྤོམ་ལ་༧སྤྱན་གསུམ་མེ་ཏོག་བརྡུ་ཀ་༦ལྟར་དམར་བས་ 
བགེགས་རྣམས་སྐྲག་ཅིང་སྔང་༧མཛད་ལྡགས་ནི་གློག་ལྟར་འཁྱུག །མཆེ་བ་ནམ་ 
པར་གཙིགས་པས་མ་ཆུངས་༠གདུག་པ་ཅན་སགྱི་ཤ་དང་ཆུས་པ་ཀྱུཾ་ཀུཾ་འཆའ་ཞིང་ལྷ་ 
བ་ཞག་འཇིབ་པ། །བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་མ་ཁུས་མྱུར་དུ་*་ 
ཚར་བཅད་བསད་ནས་ཁྲག་རྒྱུན་གསོལ་མཛད་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ 
ད་ང་ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་སྟག་ལྤགས་སྐེ་རགས་ད་ང་ནི་སྐྱ་སྨད་དཀྲིས་ཤིང་མི་་་ 
བསྐྱོད་པ་ནི་སྤྱི་བོར་བཞུགས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་སྐྱ་ལས་སྤོ་ 
ཞིང་མི་ཡི་རྒྱུ་མས་སྦེལ་བའིཿ མགོ་ཡི་༠ཕྲེང་བ་རབ་འཕྱང་དོ་ ཤལ་བྱས། །བདུད་ 
ད་ང་བཏདུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་མ་ཁལུས་མུར་དུ་ཚར་བཅད་བསད་ནས་ཁྲག་་” 
རྒྱུན་གསོལ་མཛད་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ནི། །དྲག་པོ་དང་ནི་ཆུ་བད་ག་བཟློག་པར ༧༠༡༧ 
དཀའ་བའི་ཚོགས་ནམས་༠ཞལ་དུ་གསོལ་མཛད་ཕྱག་གཡོན་རྩེ་གསུམ་འཛིན་ཅིང་ 
ཐོད་ཁྲག་འཐུང་། །གཤིན་རྗེའི་ལྕེ་འདྲའི་གྲི་གུག་ད་ང་ནི་རལ་གྲི་ཕྱག་གཡས བུབ 
བརྣམ།། །གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཆློག་°མཛད་སྡིག་པ་རིང་དུ་སྤོང་། ། 
བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་མྱུར་དུ་ཚར་བཅད་བསད་ནས་ 
ཁྲག་རྒྱུན་གསོལ་མཛད་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ནི། །རིག་བྱེད་ཅེས་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དང་ 
རོལ་བའི་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྫེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་༠སངས་རྒྱས་གྲགས་པས་བསྐྱལ་བ་ནི། ། 
གང་གིས་°ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་འདི་བཏོན་བསྒྲབ་པའི་དོན་རྣམས་གྲུབ་དང་སེམས་ 
ཅན་མ་ལུས་ཁྱད་པར་ས་ལ་གནས་པར་མཛོད།། ད། 
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༡༧༩.༡༢ 


༡༧༠༨ 


༡༧༠༩ 


བསྟན་འྱགར། གྒུད། - (ཤི ༢༨ 


བསྣར་མཆན། 


ཝམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ༠༦པེ་༧ངྷཐྱ་ར། «སྣར་>གྷཌྟ་ 
ར། ༩༦པེ་༧༧༦སྣར་»མོ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»གི། ༦པེ་༧«༦སྡར་༡མོ་སྐྲག་ནས་འབྲོས་ཤིང་འགྱེལ་་ 
བའི་མགོ་བཅད་ཞབས་ཀྱིས། ཙ«པེ་»>༦སྣར་»ཁ། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»ནི་ཌི་ཌི། ©«པེ་༧«སྣར་»སྒ་་ 
སྒྲོགས། ©༦པེ་«སྣར་»གི། 

༠༨པེ་»༦སྣར་»ལ་སྤོམ་ཞིང་། ®«པེ་»༦སྣར་»བརྫུ་ར། ®«པེ་»སྔངས། «སྣར་»ད་ངངས། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»རུང་། ©༦པེ་»༦སྣར་»མགོ་བོའི། ©@«༦སྣར་>+སོ། ༩༦ཕཔེ་>༦སྣར་»>+ཤིང་། ` ©«པེཿ» 
༦སྣར་»བརླག ©༦པེ་»«༦སྣར་>བཔོའི། ©«པེ་>«༦སྣར་»གི། 


བསྡར་འཁབྲས་རེའུ་མེག 
བརྒ (@6&, 
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༡༧༡༡ 


༄། །རེ་བྱ་ཙན་དཔལ་ནག་ལོ་ཆེན་བོ་བ་རོག་མིང་ 
ཅན་དང་གདོང་ཅན་ལ་བསྟོད་པ།༩ 


༄༅། །ད་པ ལ་རྡོ་རྫེ་ན ག་པོ་ཆེན་ ་པོ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །བོང་° ཐུང་་་ 
གསུས་འཕྱང་མདོག་གནག་རལ་པ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་བརྫེས། །འབར་བའི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་ལྷ་མིན་དགྲ་བགེགས་མ་ཁུས་སྲེག་པར་བྱེད། །དྲག་པོའི་ཞལ་གྱིས་བདུ་ད་རྩི་ 
གསོལ་མཛད་མགོ་བོ་གཅོད་མཛད་པ། །བཞད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྲོ་ཞིང་གདུག ཟོ 
པའི་དྲ་ག་ནམས་སྒྲག་མཛད་་པ། །རྐེད་པ་བྱིན་པ་དྲིལ་བུ་གཡེར་གའི་*ཚོགས་*་ 
ཀྱིས་སྒྲ་སྒོགས་ཤིང་། །༈ི་ཊི་༦ད་ང་ནི་ཧུཾ་ཧ་ཊ་*ཆུ་ཡི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། །ཞལ་ནས་ 
ཏོར་ཀེ་ན་ནི་༠ཏོར་ར་ཀི་ཌི་༧ཀྐི་སྦ་ནི། །སྒྲོགས་༠ཤིང་ཞབས་ཀྱིས་མཉམ་དང་མི་ 
མཉམ་ཚུལ་དུ་གར་མཛད་ཅིང་། །མ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུཿབཀོར་ཅིང་༠ 
དུར་ཁྲོད་གནས་ན་རོལ། །ཧ་ཀ་ཧཱུཾ་ཀ་ཕེ་ཀའི་སྒྲས་ནི་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་སྲེགསི། ། 
མ་ལུས་དགྲ་བགེགས་ཚོགས་ཀྱི་སྲོག་ལ་མྱུར་དུ་སོགས་༠བྱེད་ཅིང་། །ནག་པོའི་*་ 
རྱགས་ཀྱི་ད་གྲ་ཐགེགས།།ུག་གི་རྒྱུག་ནི་ཞལ་དུ་གསོལ། ` > །ནག་སོ་ཆེན་བོས་སྒུབ་ 
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༡༧༡༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཤེ] ༢༨ 
པ་པོ་ཡི་བསམ་པ་མྱུར་དུ་སྒྲུབས། །སྤྱན་གསུམ་མེ་ཏོག་བྱི་རུའི་མདོག་°ལྟར་ 
དམར་ཞིང་སྨིན་མ་འཁྱོག །ལྔགས་ནི་གློག་ལྟར་འཁྱུག་པས་བགེགས་ཀྱི་ཚགས་ནི་ 
འཇིགས་ཤིང་སྐྲག །ཞལ་ནས་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པས་དྲགྲ་བགེགས་མ་་*་ 
ལུས་པའི། །ཤ་ཆུས་རྐང་ད་མར་ཀྐུ་ཀྱུཾ་གསོལ་ཞིང་ལྷ་བ་ཞག་ནི་འཇིབ། །སྟག་ 
གི་པགས་“པའི་ཤམ་ཐབས་ཀྱིས་ནི་སྐྱ་སྨད་ཡོངས་སུ་དཀྲིས། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ཀགླུ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་སྤྱི་བོ་ནས། །མི་བསྐྱོད་ལ་སོགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་་ 
པར་འཕྲོ་བར་བྱེད་། །རྒྱུ་མ་མི་མགོ་ཆློན་པའི་ཕྲེང་བས་སྐྱ་ལ་དོ་ཤལ་བྱས། ། 
ནག་པོ་དྲག་པོས་༧ཆུ་བདག་ལ་སོགས་ཞལ་དུ་གསོལ་བར་མཛད། །རྩེ་གསུམ་་ 
དང་ནི་གདུག་པའི་ཁག་བཀང་མེན་ཕགཡིན་ན བརྣམས། 5 འཞནྟཏ་ཡྱིན་ཀྱེཇ 
ཞྒའི་གྲི་གུག་རཝ་གྲི་གཡས་ཀྱི་ཡྱག་ན་འཛིན། ` །གངུག་ཡའི་དགྲ་ཞབུས་ཇིང་ུ་ 
སྤོང་ཞིང་ཆློག་༦པར་མཛད་པ་།ྱོད་། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐར་ཞིང་འདིར་ནི་་་ 
གར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་སྒྲུབ་༠པའི་དོན་རྣམས་མ་ལུས་ 
མཛད་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་གྲགས་པ་ཡིས་ནི་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ལ་ཞུས་པ། ˆ ། 
མ་ལུས་སེམས་ཅན་འདི་དག་རྡོ་རྗེ་ས་ལ་རབ་འགོད་མཛད་། །རྗེ་བཙུན་དཔལ་་་ 
ནག་པོ་ཆེན་པོ་བྱ་རོག་མིང་ཅན་དང་གདོང་ཅན་ལ་བསྟོད་པ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་རྩ་ 
མི་སངས་རྒྱས་གྲགས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 

འདི་ད་ག་པྲ་ཀྲི་ཏའི་སྐད་དུ་ཡོད་པ་ལས་སེ་ལོ་ཙཱ་༠བས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་ 
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ཇྗེ་བཙུན་དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་བྱ་རོག་མིང་ཅན་དང་གདོང་ཅན་ལ་བསྟད་པ། ༡༧༡༣ 


བསྙར་མཆན། 


༡༧༡༡ ཁཉམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་རྫོགས་བྱང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བུང་། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཀའི། ©«“པེ་»«༦སྣར་»ཌི་ཌི། ©«པེ་>༦སྣར་»>+མ། @«པེ་»«༦སྣར་»-ནི། @«པེ༡»«༦སྣར་»ན། 
©༠“པེ་»༦སྣར་»སྒྲོག ©«པེ་»«༦སྣར་»བསྐོར་ནས། ©«པེ་»«སྣར་»བསྲེག ©«པེ་>«༦སྣར་»སྤོང། 

༡༧༡༢ ༠༥པེ་༧«༦སྣར་»བརྫུ་ཀ ཁ«པེ་»«༦སྣར་»ལྤགས། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»པོ། ©“པེ་»«སྣར་>ལྕེ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བརླག ༦༦པེ་»«༦སྣར་»བསྒྲུབ། @«པེ་»«སྣར་»ཙ། 


བསྡར་འཁྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (༦༠༧) 


4747 ¬÷1713 


༡༧༡༤ 


༦༨༡ 


༄། །དཔལ་ཚ་མོ་ནག་མོ་ཆེན་མོ་ལ་བསྟོད་ 
པ་བརྒྱད་པ་ཞེས་གྱ'བ།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་དེ་ལཱི་༧སྟོ་ཏྲ་ཨབྩ་ནཱ་མ°། 
བོད་སྐད་དུ། ད་པལ་ལྷ་མོ་ནག་མོ་ཆེན་མོ་ལ་བསྟོད་པ་བརྒྱད་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
ད་པལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཏིལ་མར་གྱིས་བསྐྱས་ལན་བུ་གཅིག་པ་་ 
རོ་ཉེའི་རྣ་ཆས་སྒེག་ཅིང་ཆ་ལུགས་མ་ལུས་འཆང་། །རྒྱན་དུ་རྐང་སྒོགས་༠ལྕགས་ 
ལས་བྱས་པ་ཅིག་°གིས་རང་གི་རྐང་པ་མཛེས་པར་བྱས་པ་དེ། །གཅེར་བུ་བོང་་ 
བུ་ཞན་ཞིང་ཞྲག་བ་འདི་ན་ལུ་བ་དི་ནི་ལོ་མ།ཁུད་ཉིད་ཀྱིས། །བད་ཟིད་མཛེས་ 
པར་ཤེས་ཀྱིས་གཞན་ྟས་ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་མཚོ་ཆེན་དོན་དག་སུ་ཡིས་ཤེས། ། 
འཁོར་བ་འཇིག་པའི་ཚེ་ན་མི་ལུས་དག་ལས་ཁྲག་དང་ཞག་འཛག་དུད་པ་འཐུལ་བ་ 
ན་། །ལྷ་མོ་མཆེ་བ་མི་བཟད་ྱོད་ཀྱིས་ཞལ་དུ་འགྲོ་ཀུན་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་*་ 
ཞུགས་པར་འགྱུར། །ན་ག་མོ་མི་ཐོད་ཐོགས་པ་ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཅན་ ཏེ་དུ་ར་ཁྲོད་དགྱེས། །ཁྱོད་ནི་གཡོ་བྱེད་མནན་ཅིང་ནད་ཆེན་འཆི་་ 


/7--1714 


དཔལ་ལྷ་མོ་ནག་མོ་ཆེན་མོ་ལ་བསྟོད་པ་བརྒྱད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༧༡༥ 


བའི་འཇིགས་པ་བསལ་ཞིང་མི་བཟད་དིལ་ཡང་སྒྲོགས། །'ཀཁྱོད་ནི་ཅད་པའ་བོ་ 
དག་གི་མགོ་བོས་༠ཅོད་པན་གྱིས་ནི་ལེགས་སྦས་གཡུལ་དུ་མཚོན་གྱིས་བཅད་པ་ཡི།། 
ཕྲེང་༠བ་ཐོགས་ཤིང་གར་བྱེད་ལག་པ་མཁེན་བརྐྱང་རྐུབ་ཚོས་ཆེ་ལ་ཀླུ་ད་བང་” 
གཤིབས་པ་ཡི། །སྐ་རགས་འཆིང་ཞིང་ལག་ན་མདུང་ད་ང་རལ་གྲི་ཐོགས་ལ་་ 
ཁྲག་གི་ཆང་གིས་རམྱོས་པར་“འགྱུར། །མིག་རྩ་ད་མར་པོར་གྱུར་ཅིང་མཚན་མོ་ 
དུར་ཁྲོད་འགྲོ་བ་འབྱུང་པོ་ཕལ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་༧མཐོང་། །ཀོ་རློན་ཆེན་པོ་དྲལ་ 
ཏེ་བརྒྱངས་པའི་གོས་ཀྱིས་མནབས་ཤིང་ཕྱེད་གཡོགས་ཕྱེད་ནི་རེ་ལྡེས་དཀྲིས། ། 
མི་ཡི་རྒྱུ་མ་གསར་པའི་སྦུབས་ཀྱིས་ཞལ་གྱི་ཟླ་བ་བརྒྱན་ཅིང་དྲིལ་བུ་འགྲམ་༦པར་་ 
འཁྲོལ། །ཡུས་ནི་སྣུམ་གྱིས་གསར་དུ་བྱུགས་ཤིང་ཁྲག་དང་ཞག་ལ་སོགས་པའི་་ 
ཐིག་ལེས་ཚོམ་བུར་བྲིས། །མི་ཡི་ཤ་ལ་སོ་ཡིས་ཆེམ་ཆེམ་གཅོད་བྱེད་ཐོད་པ་ཅན་ 
ནི་བདག་ལ་སྐྱོང་°གྱུར་ཅིག །དྲག་པོ་དྲག་མོ་མི་བཟད་མི་ ཤ་ཁ་ན་ཟོགས་པ རར 
སྔོན་ཆད་མ་བྱུང་ཁྱོད་མཐོང་ནས། །མ་མོ་རྣམས་ཀྱང་སྐྲག་ཅིང་བརྟབས་༠ལ་“་ 
རྔམ་པ་འཐོན་༠ཅིང་མིག་རྩ་རིག་རིག་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ན་ག་མོ་བཟང་མོ་ལུས་་ 
མདོག་གནག་ཅིང་བཟོད་པར་དཀའ་བ་ཁྱོད་ལ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་ཀྱང་། །ཉིན་ 
གཅིག་བཞིན་དུ་བསྟད་པ་བྱེད་དེ་[ཤིན་ཆེ་ཉིད་ཧྱཏ་ཏ་ཀ་ཅུ་འནྒར་ཞིཇ:འདུ་ད་”་ 
པར་བྱེད། །མི་རྣམས་དང་ནི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ད་ག་མཇུག་བརྟུལ་ཐབ་ནི་རྣ་བ་ 
ཡ་གཅིག་ལ། །བྲང་གིས་འགྲོ་བ། འགོ་བོའི་གདེ་ང ས་ཁ ཀ་སྟོང་ད་ང་ལྡན་པ་རྒྱབ་་ 
ནས་རྒྱན་དུ་༠བྱས་ནས་གནས། །ཡ་གཅིག་ལ་ནི་སེང་གེ་མཚུངས་མེད་ཐོགས་་ 
ཤིང་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་བའི་ས་གཞི་མ་ལུས་གནོན། །སྟེང་ན་རྒྱུ་བའི་ཉི་མ་འོད་*” 
ཟེར་སྟོང་ལྡན་ ཁྱོད་ཀྱི་ལྟེ་བའི་ཐད་ཀའི་ཕྱོགས་སུ་གཞག° །རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ནས་ 
མེ་འབར་།ཁྱོད། །ཆུ་རྣམས་སྐེམས་པར་ནུས་པ་སྟེ། །བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ཞི་ 


#45÷‡1715 


༡༧༡༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཤི ༢༨ 

བྱའི་ཕྱིར། །ལྷ་ཆེན་སྐྱ་ཡི་ཕྱེད་དུ་བཞགཿ །རྫོང་དང་ད་ཀའ་ཟློག་ནག་མོ་ཆེ། ། 
ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཕྱག་བྱས་པ།  །མི་ནད་གང་ཡིན་ཁྱོད་ཀྱིས་༠ཤེས། ` །དེ་ཞི་་ 
འཇིགས་པ་མེད་པར་མཛོད། །གཤིན་རྗེའི་ལམ་མོ་བདུ་ད་ཀྱི་ཡུམ། །འདོད་་་ 
ཁམས་ད་བང་ཕྱུག་མཿལ་བསྟོད།  །ཅན་ད་དོ་ཅོག་གི་བད་ག་མོ་དཔལ་ལྷ་མོ་༠ནག་ 
མོ་ཆེན་མོ་ལ་བསྟོད་པ་བརྒྱད་པ་ཞེས་བྱ་བ་བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་ཀྱིས་༠མཛད་པ ཁར་ཟན་ར 
རྫོགས་སོ།། ད། 


བསྔར་མཆན། 


༡༧༡༤ ཝམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ ཅིང་། «པེ་» ༄༅། །དཔལ་ལྷ་མོ་”་ 
ནག་མོའི་བསྟོད་པ་བཞུགས་སོ། ། ཁ༦པེ་»«སྣར་»བི། ®«པེ་»«༦སྣར་>+༔། ©༦སྣར་»སྒྲོག ©«པེ་» 
༦སྣར་»གཅིག 

༡༧༡༥ ༩༦༥པེ་»«༦སྣར་»གསལ་ཞིང་ཞི་ལ། ༦༥པེ་»༦སྣར་»~ཁྱོད་ནི། @«པེ་>༦སྣར་>བོའི། ©༦པེ་> 
༦སྣར་»འཕྲེང་། «པེ་»«༦སྣར་»བཤིབས། ©@«པེ་>པ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་>༦སྣར་» 
འགྲན། ཙ༦སྣར་»བསྐྱོང་། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»རྟབས། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»མཐོན། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
འཇུག་བཏུལ། ༦པེ་»«༦སྣར་»མགོ་བོའི་གདེང་། ®«པེ་»>༦སྣར་»བན་དུས། ཁ«པེ་>བཞག 

༡༧༡༦ ༠༦པེ་»བཞུགས། «སྣར་»གཞུགས། ཁ༦པེ་»«སྣར་»མིང་། ༦པེ་»«༦སྣར་»~ལ་བསྟོད། ། 
©༠“པེ་»«༦སྣར་»~ལྷ་མོ། ཙ༦པེ་»«སྣར་་མཚོ་སྲེད་ཀྱི། 


££ ÷1716 


དཔལ་ལྷ་མོ་ནག་མ་ཆེན་མོ་ལ་བསྟད་པ་བརྒྱད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༧༡༧ 


བསྡར་འཁྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (༦༠༨) 


£ ÷1712 


༡49 བསྟན་འགྱར། ` རྒྱད། [ཤེ ༢༨ 

བྱའི་ཕྱིར། །ལྷ་ཆེན་སྐྱ་ཡི་ཕྱེད་དུ་བཞག° །རྫོང་དང་དཀའ་ཟློག་ནག་མོ་ཆེ། ། 
ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཕྱག་བྱས་པ། _ །མི་ནད་གང་ཡིན་ཁྱོད་ཀྱིས་༠ཤེས། ` །དེ་ཞི་་ 
འཇིགས་ཏ་མེན་པར་མཛོཏ། ༢ཏ །གཞིན་ཇེ་ི་རམ་ཧོ་ཧཱཐུགཿཀྱིལཿམ།།ཿཆོ།ཞདོ་ཞ། 
ཁས་ཨཏྐ་ཁར་ཡུག་སཿཝ་ཆསོན།ཌ་༩།༩ཞག་ན་ཆག་ཁི་ཁདག་མ་དབ་ཿཿ༡སཀྐཀ་ 
མོ་ཆེན་མོ་ལ་བསྟོད་པ་བརྒྱད་པ་ཞེས་བྱ་བ་བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་ཀྱིས་༠མཛད་པ #; 
རོ་གས་གོ།ཇ རཌ་ཌ།། 


བསྩར་མཆན། 


༡༧༡༤ ༩༡མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་>༄༅། །དཔལ་ལྷ་མོ་*་ 
ནག་མོའི་བསྟོད་པ་བཞུགས་སོ། ། ཁ༦པེ་»«སྣར་»བི། ®«པེ་»«སྣར་>+༔། ©«༦སྣར་»སྒྲོག ©ཁ༦པེ་> 
༦སྣར་»གཅིག 

༡༧༡༥ ༩༦པེ་»«༦སྣར་»གསལ་ཞིང་ཞི་ལ། ༦“པེ་»༦སྣར་»~ཁྱོད་ནི། ཁ«པེ་»༦སྣར་»བོའི། ©༦པེ་> 
༦སྣར་»འཕྲེང་། ©༦པེ་»«༦སྣར་»བཤིབས། @«པེ་༧པ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ©«༦པེ་»༦སྣར་» 
འགྲན། ཙ༦སྣར་»བསྐྱོང་། ©ཁ༦པེ་»༦སྣར་»རྟབས། ༡༦པེ་»༦སྣར་»མཐོན། ཉ༦པེ་»«སྣར་» 
འཇུག་བཏུལ། ཁ༦“པེ་»«༦སྣར་»མགོ་བོའི་གདེང་། ®«པེ་»༦སྣར་»བན་དུས། ཁ«༦པེ་>བཞག 

༡༧༡༦ ༠༦པེ་»བཞུགས། «སྣར་»གཞུགས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»མིང་། ༦པེ་»«༦སྣར་»~ལ་བསྟོད། ། 
©༠“པེ་»«༦སྣར་»~ལྷ་མོ། ༦པེ་»༦སྣར་༡མཚོ་སྲེད་ཀྱི། 


4༩ +1716 


དཔལ་ལྷ་མོ་ནག་མོ་ཆེན་མོ་ལ་བསྟད་པ་བརྒྱད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༧༡༧ 


བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱུད། (༦༠༨) 


1717 


7༧༡༣ 


༠ 


༄༅། །དཔལ་ནག་ཡལོ་ཆེན་བོའི་བསྟོད་པ་ 
ནང་པ་བརྒྱད་པ་ཞེས་བྱ་བ།༧ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་བྱ་མཆྷ་༧སྟོ་ཏྲ་ནཱ་མ། བོད་་ 
སྐད་ཏུ། -ནཐ་ནག་ལོ་ཆེན་ལེ་འི་ཨཏཾཧྲ་ཧཿཏཿྷ་ཧཿཾཧྐ་ཊ་ཞེཝཨ ཧུག 
ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཁོ། །ཨོཾ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །འབྱུང་པོ་རོ་ 
ལངས་ཚོགས་རྣམས་ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་དང་ཀི་ལི་ཀི་ལི་ཞེས་སྒྲོགས་འམྱུར་བར་ནི། །སྐྱ་ལ་ 
རྒྱུ་མའི་ཕྲེང་བས་ཀུན་ནས་བཀླབས་°ཤིང་ཞལ་དུ་མི་ཡི་ཤ་ནི་གསོལ་མཛད་ ཅིང་། ། 
འདོད་པའི་གཟུགས་དང་མི་སྣུག་གཟུགས་ཅན་ཁ་ཊཱཾ་གར་བཅས་°ཕྱག་གཡོན་མི་ཡི་ 
ཐོད་པ་བསྣམས། །*སྤྱན་དམར་°སྨིན་མ་སེར་ཞིང་མཆེ་གཙིགས་རོ་ཡི་གནས་ལ་ 
ད་གྱེས་པའི་ཞིང་སྐྱོང་།ཁྱོད་ཀྱིས་སུངསར། །ཕེ་ཕེ་ཕེ་ཞེས་སྒོགས་པར་བྱེད་ཅིང་་ 
སོ་སོརཿ བསྐྱོད་པའི་°མེ་ད་པུང་ཆེན་པོའི་དབུ ས་ན་ནི། །མགོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་*་ 
མགོ་ཡི་ཕྲེང་བྱས་རབ་གསལ་འཇིགས་པའི་སྐྱར་°བརྒྱན་གཤིན་རྫྗེ་དང་མཚུངས་་ 
ཤིང་། །དྲག་ཤུལ་ཕྱག་གི་དང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མི་མགོ་༠མ་ཁུས་འཛིན་ཅིང་ཁྲག་ 


/4 1718 


དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་བསྟོད་པ་རྐང་པ་བརྒྱད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༧༡༩ 


སྐྱགས་བབ་°པ་གསོལ། །རོལ་པས་རོལ་པ་སེལ་ཞིང་མེ་༦ཡིས་གང་བའི་གནས་ 
ལ་ཞིང་སྐྱོང་།ྱོད་ཀྱིས་སུང་བར་མཛོད། །ཀྱཾ་ཀྷ་ཀྱི་ཞེས་བཟོད་༧པའི་སྐུ་ཅན་ཅ་་ 
ཅོ་སྒྲོགས་པར་བྱེད་པའི་གདུག་པ་རྣམས་བཟུང་སྟེབ། །གཅིག་པུ་གནོན་°ཅིང་*་ 
མནན་ན་ ས་ཀ་༦ཧ་ཀ་ཧ་བརོད་ཅིང་ཆར་སྲིན་སྔོན་པོ་ཡི་ནི་༠མདོག ཛཱི་གྷྱཿ ཤྲི་ 
ཡི་སྔགས་ཀྱིས་གདུག་༩ཅན་པ་ཙ་པ་ཙའི་༠རིགས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་སྲེག° ། 
བགེགས་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྐྲད་པར་མཛོད་ཅིག་སྒུབ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཞིང་གནས་ངེས་་ 
པར་ཞིང་སྐྱོང་མཛོད། །གང་ཞིག་དུས་རྣམས་༡ཀུན་དུ་་ཧི་ཊ་ཊ་༩ཞེས་བཞད་ 
ཿཔའི་སྒྲ་ཡིས་༠ཤིན་ཏུ་འཇིགས་མཛད་ཅིང་། །ཿཕྱུགས་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྔགས་°དང་ 
བགེགས་° འཇིག་ཉི་མ་རེ་རེ་དྲི་མེད་བརྙེ ས་ཆ པ་ཆུ་འཛིན་མདོག ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ >; 
ཅེས་དྲག་པོའི་སྒྲ་ཡིས་སྲིད་པ་གཉིས་པོའི་ཁོང་ནི་མ་ལུས་འགེངས་ནུས་ཤིང་། ། 
དབུ་སྤྲ་དང་ནི་སྨ་ར་སེར་ཞིང་༠ེ་བར་སྤྱད་པའི་ཞིང་སྐྱོང་།ཁྱོད་ཀྱིས་སུང་༠བར་ 
མཛོད། །ཁ་ཁཾ་ཁཾ་ཞེས་ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་རལ་གྲིས་བགེགས་རྣམས་ལ་༠རོལ་་ 
ཁྲག་འཐུང་བ་ལ་དགེསཊ། །ར་ར་རཾ་ཞེས་སྤྱན་དམར་ཏདུ་རུ་རུ་ཞེས་ཕྱག་ནི་ཁག་ 
གིས་བརྒྱན་༠ཅིང་གཏུམ་༠པའི་ཤུགས། །ཀུ་ཀྱུ་ཀླུ་ཞེས་ཁྲོས་པའི་སྤྱན་གྱིས་༠་ 
གཟིགས་པར་མཛད་ཅིང་༠བགེགས་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱིས་༠སྒྱར་བར་མཛད། །དཾ་དཾ་ 
དཾ་༠ཞེས་འདི་ཡིས་འདུལ་མཛད་རྫམ་དང་གཏུམ་༠དང་བཅས་པའི་ཞིང་སྐྱོང་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་སུངས། །ཀྲེ་ཀྲི་ཀྱི་ཞེས་མནན་པས་དྲྲག་བོ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ངེས་པར་་ 
ཉོན་མོངས་པར་མཛོད་ཅིག །ཀི་ཀི་ཀི་ཞེས་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་༧སྐྱ་ལ་སྦས་ཤིང་ 
ནག་པོའི་མཐུ་༠ད་ང་འདྲ་བའི་སྐྱ། །ཙི་ཙཾ་༠ཙཾ་ཞེས་གཏུམ་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་རབ་ 
གཡོ་རྨད་'དུ་བྱུང་བས་༠འཇིག་རྟེན་སྣང་མཛད་ཅིང་། །སཾ་སཾ་སཾ་ཞེས་ཚོགས་༠་ 
པའི་བདག་ཉིད་དམ་ཚིག་༠ཐོས་འཛིན་ཞིང་སྐྱོང་གང་ཡིན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱོངས། ། 
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༡༧༢༠ བསྟན་འགྱར། གྒྱད། [ཀཿ ༢༨ 
ཡཾ་ཡཾ་ཡཾ་ཞེས་སྣ་ཚོགས་འགཤིན་རྗེ་ལྟར་འགྲོ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཆུ་བཞིན་གཟིགས་*་ 
མཛད་ཅིང་། །བཾ་བཾ་བཾ་ཞེས་རླུང་གི་ཤུགས་ཀྱིས་མྱུར་དུ་རྒྱ་ཞིང་ཊོན་མོངས་” 
འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་མཉེས། །བཾ་བཾ་བཾ་ཞེས་འཇིག་པའི་ཁོ་གཉེར་མཆོག་གི་་ 
འཇིགས་མཛད་ནུས་པའི་ ཁ་གད་ངས་ཅཤ་ཟ་ཞིང་། །ཀྱ་ཀླཾ་ཀྱི་ཞེས་ཕན་པར་་ 
མཛད་ཅིང་གནོད་པ་སྐད་ཅིག་གིས་སེལ་ཞིང་སྐྱོང་།ྱོད་ཀྱིས་སྐྱོངས། ཀླ་ཁླི་ཆླུཿ 
ཞེས་གདུག་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་༠སྲིད་གསུམ་ཉིན་མཚན་དུས་ཀུན་ཉོན་མོངས་གྱུར་༠ 
པ་གང་། །པཾ་པཾ་པཾ་ཞེས་ཐུགས་རྫེའི་ཞགས་པས་བྱོལ་སོང་རྣམས་འཛིན་ཕྱག་གིས་ 
གདུལ་བྱ་°རྣམས་སྐྱོང་བ། །སྔགས་བདག་སྔགས་ཀྱི་སྐྱ་ཅན་བློ་ཡི་༧སྔགས་པ ཤྲ 
རྣ་མས་ལ་བློ་གྲོས་འབྲས་བུ་མཚུངས་མེད་སྟེར། །ཞིང་རྣམས་སུང་°བར་མཛད་་ 
པ་ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་ལུས་རྣམས་མ་ལུས་ཡུན་རིང་བསྐྱང་དུ་གསོལ། །སྒྲུབ་༦པ་ 
པོ་ཡི་སློབ་ད་པོན་ བློ་ལྡན'དམ་ཚིག་°ཐོས་འཛིན་'གང་ཞིག་°གུས་པ་དང་ལྡན་པས།། 
ཐུན་གཉིས་ཨུ་༧ནི་སྔགས་ྣམས་བརྒྱད་པོ་གློག་བྱེད་དེ་ནི་བསོད་ན་མས་ལྡན་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། །ས་སྟེངས་དང་ནི་མཐོ་རིས་སུ་ནི་དེ་ཡི་ནག་ཏུ་བགེགས ༠༠༠༠༠༠ 
རྣམས་རྟག་ཏུ་༠ཉམས་འགྱུར་ཞིང་། །ཚེ་དང་ད་པལ་དང་གྲགས་དང་འབྱོར་་” 
འཛིན་སྟེངས་°ད་ང་མཐུ་དང་གཟི་བརྫིད་རྒྱས་པར་མཚུངས་མེད་འགྱུར། ། 
དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་པ་°རྐང་པ་བརྒྱད་པ་ཞེས་བྱ་བ། གློབ་དཔོན་་་ 
འཕགས་པ་ཁླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་༠མཛད་པའོ།། ད། 
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༡༧༡༨ 


༡༧༡༩ 


༡༧༡༠ 


དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་བསྟད་པ་རྐང་པ་བརྒྱད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡ ༧༢ ༩ 


བསྩར་མཆན། 


ཝམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་ དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་»༦སྣར་» ༄༅། །དཔལ་ 
ནག་པོ་ཆེན་པོའི་བསྟོད་པ་བཞུགས་སོ།། ༠༦པེ་»«སྣར་>ལ་པ་ད་ཨབ་ཀ ༦པེ་༧༦སྣར་»-སྒྲོགས། 
༠༦པེ་»«སྣར་་»ཀླུབས། ©ཅ“པེ་»«༦སྣར་»+ཕྱག་བཅས། ©“པེ་»«སྣར་»-སྤྱན་དམར། ༦©«པེ་» 
༦སྣར་»གད་ན་ལ་སྐྱེས། ༠༦པེ་»«༦སྡྣར་»ཞིང་སྐྱོང་མཛོད། ©༦པེ་༧«སྣར་»སྐྱེས་པ། ༩༦“པེ་» 
༦སྣར་>ཡི། ©«པེ་»«སྣར་”»སྐུ། ཉ༦པེ་»«སྣར་»གིས་བསད་པ་རྣམས་ཀྱི་མི་མགོའི། 
@༦པེ་»༦སྣར་»༧འབབ། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་༧ཅིང་མི། ©“པེ་>༦སྣར་»བརྫེད། ©“པེ་»«སྣར་»ཏེ། 
©«ཕཔེ་༧༦སྣར་»སྣོད་མནན། ༦༦པེ་»༦སྣར་»>-ཀ ༩༥པེ་»༦སྣར་”-ནི། ©༠༦པེ་»«༦སྣར་ཤྲཾ་གི་ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱ། ©«པེ་>༦སྣར་»ཙ། ©«པེ་»«སྣར་»བསྲེགས། @“པེ་»«༦སྣར་»-རྣམས། @«པེ་» 
༦སྣར་»ནི་ཧ་ཧ་ཌ་ཌ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»-པའི་སྒ་ཡིས། ®༦པེ་»«སྣར་་2ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྡིག 
®«པེ་>བགེག ༩༦པེ་»«༦སྣར་»མཉེས། *པེ་»«༦སྣར་>ཆྲ་ར་ཆེར་སེར། ༩༦པེ་»༦སྣར་» 
བསུང་། @«པེ་»«སྣར་>-ལ། ©“པེ་»«སྣར་>ད་གྱེས། ©པེ་»«༦སྣར་»ནམ། @«༦སྣར་་)རྒྱན། 
༠“པེ་»«༦སྣར་»>རཾ། ©“༦པེ་»«སྣར་»ཞི་བྱས། ༠“པེ་»༦སྣར་»མཛོད་ཅིག ©༥པེ་»«སྣར་)ཀྱི། 
€“པེ་༧ནྟཾ་རཱཾ་རྫི། ཙསྣར་»དྷཾ་ནཱཾ་རྷཾ། ཁ༥པེ་»«སྣར་»ཏུ། ©«པེ་»«༦སྣར་»-བས། ༠“པེ་» 
༦སྣར་»མཆུ། ©«སྣར་»ཚ། ༠«པེ་༧«སྣར་”བྱུང་བའི། ༠«པེ་»༦སྣར་»འཚོགས། ༠«པེ་» 
༦སྣར་༧གི་དགྲ། 

ཁ༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»སྣོད། ©«པེ་>༦སྣར་»ཁྭ། ®«པེ་»«སྣར་ཀྱི། ༠༦པེ་»༦སྣར་»པར་མཛད། ཁ«པེ་» 
བ། ༠ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»ཡིས། ༩༥པེ་༧༦སྣར་སྐྱོང། ©༠༦པེ་»༦སྣར་»བསྒྲུབ། ©«པེ་»«སྣར་» 
བདག་གིས། ༩༠ཙཔེ་»༦སྣར་»གཞི། ཊ༦པེ་༧༦སྣར་»གསུམ་དུ། ཉ“པེ་»«༦སྣར་»-རྟག་ཏུ། 
ཉ༦པེ་»«༦སྣར་»སྟབས། *ཆ«པེ་»༦སྣར་»+སྔགས། ®“པེ་)ཀྱི། 
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༡༧༢༣ བསྟན་འགགྱར། རྒྱད། ཤེ ༢༨ 
བསྡར་འཁབྲས་རཁེའུ་མིག 
རྒྱུད། (༦༠ ༩) 
། དབ་གཞི། ཝེ་དགེ། བེ་ཅིན། 
ཐེ་ཚན། རྒྱུད རྒྱད་འགྲེལ། 
བད་ཚགས། ཤ ༈་ལ་ 
ཚན་གྲངས། ༩༧ ༩༠ 
བ ཅོ ། 
ལྡེབ། ༢༧༢ན”-- ༢༧༢༣ན་ ༢༩༨ན`- ༢༩༩ན་ ༢༧༢ན།-- ༢༧ཞན༥ | ༢༧༡ན༩-- ༢༧༢ན་ 
ལེང་། ༡༣ ༡༩ ༡༧ ༡༤ 
ཚིག་ཀང་། ཤ་ རའ ཡིང་ངཱ་13ཐོ 
ཆེག་ཁྱིམ | ༧ ༧༥, ༧༨ ༧༥. 
ག་ཁྱིམ། ༡ ཐུ ༥༢ ༢ 


༼/--1722 


༠༦༨༣ 


༄། ལག་གྔ་བྲ་གགྲག་གཏབ་ཆེ་ཞ་འབལཁ་བ་གོ་ད་ཡ། 
ནརྐང་པ་བརྒྱད་པ་ཞེས་བྱ'བ།° 


༄༅། : །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། -. ཤྲི་མ་ཛཱ་ཀཱ་ཁཿསྱ་བྱ་༠མཆྟ་སྟོ་ཏྲ་ནཱ་མ། 
བོད་སྐད་དུ། ད་པལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་པ་རྐང་པ་བརྒྱད་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ 
ཅེས་དྲག་པོའི་སྒྲ་ཡིས་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཁོང་ནི་མ་ལུས་འགེངས་ནུས་པའི། །ཧ་ 
ཧྭྷ་ཀཊཿཞེས།ཁཞདསྭ་ལྲིསཌགངྷ་ཞིགྷ་ཀུགྲ་ཀུན་བཱ་ཧི་ཤིན་ཁཱཿཆིགས་མཛད་་ 
ཅིང་། །ཀཾ་ཀཾ་ཀཾ་ཞེས་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་དབུ་ལ་སྦས་ཤིང་ནག་པོའི་མཐུ་༦དང་ 
མཚུངས་པའི་སྐྱ། །བྷྱཾ་གྷྱ་བྷྱཾ་ཞེས་ཁྲོས་པའི་མཆོག་གི་ཁྲོ་གཉེར་འཇིགས་མཛད་་” 
འཇིགས་པའི་ཁྭ་༩གདང པ་ ཤ་ཟ་ཞིང་། །ད་བུ་སྦྲ་དང་ནི' སྨ་ར་ཆེས་༠སེར་ཉེ ངོ 
བར་སྤྱོད་པའི་ཞིང་སྐྱོང་ཁྱོད་ཀྱིས་སུང་བར་མཛོད། །རཾ་རཾ་རཾ་ཞེས་སྤྱན་མར་° 
འཁྲུག་ཅིང་བསྒྱར་°མཛད་ཀྐུ་ཀྱུ་ཀུཾ་ཞེས་རབ་སྒོགས་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། _ །སྒིན་་ 
མ་སེར་ཞིང་མཆེ་གཙིགས་རོ་ཡི་གདན་ལ་དྲ་གྱེས་པའི་ཞིང་སྐྱོང་ྱོད་ཀྱིས་ཞིང་སྐྱོང་ 
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༡༧༢༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ཤི ༢༨ 

མཛོད། །ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་དང་ཀཀཾ་ལི་ཀཱ་༧ལི་ཞེས་སྒོགས་ཕྱག་གཡོན་ཁ་ཊཱཾ་གར་བཅས་་ 
ཐོད་པ་བསྣམས། །རུ་རུ་རུ་ཞེས་ཁྲག་རྒྱུན་འབབ་པ་ཕྱག་གིས་བསྣམས་ཤིང ༠༠༧༠༧༠ 
གསོལ་བ་འཐུངས་པ་ཅལ་དགྱེས་ཤིང་། །ཁཾ་ཁཾ་ཁཾ་ཞེས་གཏུམ་པའི་ཕྱག་གཡས་གྲི་ 
གུག་རལ་གྲི་བགེགས་རྣམས་ལ་ནི་རོལ་མཛད་ཿཔའི། །ཊཾ་ཊཾ་ཊཾ་༠ཞེས་ཌ་མ་རུ་་་ 
ཅན་འདི་ཡིས་འདུལ་ཚད་༠འཁོར་བཅས་ཞིང་སྐྱོང་།ཁྱོད་ཀྱིས་སུངས། །རབ་ཏུ་ 
ཇམ་ཞིང་མགོ་བོ་ནམས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་གཤིན་རྗེ་དང་མཚུངས་འཇིགས་པའི་སྐྱ་*་ 
བརྒྱན་ཅིང་། །ཀྱི་ཀྱི་ཀྐི་ཁཞེས་བཟོད་པའི་ཐུགས་༠ཅན་ཅ་ཅོ་སྒྲོགས་པར་བྱེད་་ 
པའི་གདུག་པ་ནམས་བཟུང་སྟེ། །གཅིག་བུས་མ་ཚོགས་སྐནན་ཅིད་སན་ན་ནས་ 
ཧ་ཀ་ཧ་ཀ་° བརྗོད་མཛད་ ཆར་སྦིན་སྔོན་པོའི་མདོག །སྐྱ་ལ་མི་ཡི་ ཤ་དང་རྒྱུ་་ 
ཿམས་བྲེལ་°བའི་རྒྱན་གྱིས་༠ཀུན་ནས་བརྒྱན་ཅིང་ཞལ་དུ་གསོལ། །དྲག་ཤུལ་་ 
ཕྱག་གིས་འདོད་པའི་གཟུགས་ད་ང་མི་སྡུག་གཟུགས་ཅན་གྱི་ནི་འབྱུང་པོ་རོ་ལངས་ 
ཚོགས°། །མ་ལུས་བཟུང་ནས་མྱུར་དུ་བསད་པ་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོའི་ཁྲག ལོ 
རྒྱུན་འབབ་པ་རབ་ཏུ་གསོལ། །ཧཱི་ཀྟི་ཤཱཱི་༩གི་སྔགས་ཀྱི་གསུངས་ཅན་པ་ཙ་པ་་ 
ཙའི་སྔགས་ཀྱིས་བགེགས་རྣམས་རབ་ཏུ་སྲེག །རོལ་པས་རོལ་པ་སེལ་ཞིང་མི ° 
ཡིས་གང་བའི་མཚོ་༠ལ་ཞིང་སྐྱོང་ཁྱོད་ཀྱིས་སུང་བར་མཛད°། །ཕེ་ཕེ་ཕཊ་ཅེས་ 
སྒྲགས་ཐ༧སཾ་སར་བསྐྱད་ཕའ་མེ་ན་ཐུང་ཆེན་ཕའ་དབུས་རུ་བཞུགས་ཁནས་ཅུ་ 
རིགས་ཀྱི་ལུས་ཅན་སྐྱང་བར་༧མཛོད་ཅིག་སྒྲུབ་པོ་རྣམས་ཀྱི་༠ཞིང་རྣམས་ངེས་པར་ 
སྐྱོང་མཛོད་ཅིག  །ཕྱུགས་རྣ་མས་ཀྱིས་ནི་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་བགེགས་དང་སྡིག་་*་ 
འཇོམས་དྲི་མེད་བརྙེས་° པ་ཆུ་ཉི་བཞིན། །རྩ་ཚ་ཚཾ་ཞེས་ག ཏུམ་པོའི་ ཤུགས་ཀྱིས་ 
རབ་གཡོས་མད་བྱུང་འོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་སྣང་མཛད་པ། །ཀྲི་ཀྲི་ཀྲི་༠ཞེས = 
གཤེགས་པས་དྲ་ག་བོ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ངེས་པར་ཏོན་མོངས་འཇཛོམས་མཛད་་ 
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དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟད་པ་རྐང་པ་བརྒྱད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༧༢༥ 


ཅིང་། །སཾ་སཾ་སཾ་ཞེས་ཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་ད་ག་ཐོས་ཅིང་༧འཛིན་ཞིང་སྐྱོང་་ 
གང་ཡིན་ྱོད་ཀྱིས་སྐྱོངས། །བཾ་བཾ་བཾ་ཞེས་གཤིན་རྗེ་ལྟར་འགྲོ་༠དྲི་མ་མེད་པའི་་ 
སྣ་ཚོགས་ཆུ་བཞིན་གཟིགས་མཛད་ཅིང་། །ཡཾ་ཡཾ་ཡཾ་ཞེས་རླུང་གི་ཤུགས་ཀྱིས་མུར་ 
དུ་རྒྱུ་ཞིང་ཉོན་མོང ས་འཇིག་རྟེན་གནོད་བྱེད་མ ཁྱེན། །ཿ ཀླི་ཀླི་ཀླི་༧ཞེས་གདུག་ 
པའི་གཟུགས་ཀྱིས་སྲིད་གསུམ་ཉིན་མཚན་དུས་ཀུན་ཉོན་མོངས་གྱུར་པ་གང་། ། 
ཅབཾ་བཾ་པཾ་ཞེས་ཐུགས་རྗེའི་ཞགས་པས་བྱོལ་སོང་རྣམས་འཛིན་ཕྱག་གིས་གདུལ་བྱ་་ 
རྣམས་སྐྱོང་བ། །སྔགས་བད་ག་སྔགས་ཀྱི་ལུས་ཅན་ཐུགས་ཀྱི་༠སྔགས་པ་རྣམས་་ 
ལ་འབྲས་བུ་བློ་གྲོས་༠མཚུངས་མེད་སྟེར། །ཞིང་རྣམས་སྐྱོང་བར་མཛད་པ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་འགྲོ་བའི་ལུས་རྣམས་མ་ལུས་ཡུན་རིང་བསྐྱང་དུ་གསོལ། །སྒྲུབ་པ་པོ་ཡི་སློབ་ 
དྲནོན་འགྲའ་ ཞྲིརྐདྲ་མ་ཚིཀཿཐང་ཤིགྲ་ལོ་ཝནཿསྱུས་པ་ཨིཿ། #བུནཿགཉིས་ཅུ་༠ 
ནི་སྔགས་རྣམས་བརྒྱད་པོ་ཀློག་བྱེད་དེ་ནི་བསོད་ན་མས་ལྡན་པར་གྱུར་པ་°ད་ང་། ། 
ཚེ་དང་དཔལ་དང་གྲགས་དང་མཐུ་རྟོབས་འབྱོར་བ་འཛིན་དང་གཟི་བརྗིད་རྒྱས་་ 
པ་མཚུངས་པ་མེད་༩། །ས་སྟེང་དང་ནི་མཐོ་རིས་སུ་འང་དེ་ཡི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ 
རྣ་མས་རྟག་ཏུ་ཉམས་པར་འགྱུར། །ད་པལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་པ་རྐང་པ་*་ 
བརྒྱད་པ་ཞེས་བྱ་བ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞལ་མང་འ་°་ 
རཱས་ཆཛན:ཿཊཾ།ཏ ༤༨ 

རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཤྲཱི་༩བེ་རོ་ཙ་ན་བཛྲ་ད་ང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་༩བ་བརྡེ་ལི་° 
རི་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །། 
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༡༧༣༦ 


༡༧༢༢ 


༡༧༢༤ 


༡༧༡༥ 


བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། [ཤི ༢༨ 


བསྔར་མཆན། 


ཁམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ©“པེ་»«སྣར་>»སྙབྩ། ®©«པེ་» 
ཧཱ་ཧཱ་བྱ་ཐྱ། ༦སྣར་»ཧཱ་ཧཱ་ཐཱ་ཊབྱ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»-སྒྲ་ཡིས། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་”>པ། ༦༦པེ་» 
༦སྣར་»མཆཚུ། @༦པེ་»«༦སྣར་»¬ཁྭ། ©«པེ་»༦སྣར་»ག་ར་ཆེར། ©«པེ་»༦སྣར་»ད་མར། ©༦ཕཔེ་» 
༦སྣར་”སྒྱར། 

©པེ་»༦སྣར་»ཀི་ལི་ཀི། ©«པེ་༧༦སྣར་»དེ་འཐུང་བ། ©༦པེ་»«སྣར་»པ། །ཌཾ་ཌཾ་ཌཾ། ©«༥པེ་» 
༦སྣར་»མཛད་། ༠“པེ་»«སྣར་༧སྟི་བྷྱཾ་ཀྱཾ། ༦@༦པེ་»༦སྣར་»གཟུགས། ©༨པེ་»«སྣར་» 
གཟུང་། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བསྣན་ཅིང་བསྣན་ནས་ཀ་ཧ་ཀ་ཏ། ©༦པེ་༧༦སྣར་>མ་སྦེལ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཕྲེང་བས། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཆགས། ©«པེ་»«༦སྣར་»གཟུང་། ཁ«པེ་»༦སྣར་»བོ། ©«པེ་» 
༦སྡར་)ཀྤྲཾ་ཤྲི། ®ཆ“༦པེ་»༦སྣར་>ཆས\། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»བསུང་བར་མཛོད། ཆ“པེ་»«༦སྣར་» 
པས། ཆ༦པེ་»གཞུགས། @༦པེ་༧༦སྣར་»སྐྱོད་པར། ©༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ©“པེ་»«༦སྣར་»> 
-ཅིག ©༦པེ་»«༦སྣར་»>མཉེས། ༠༦པེ་༧«སྣར་”ཤཾ་ཀྲི་ཀྲཾ། 

©༥པེ་»«༦སྣར་»དམ་ཚིག་ཐོགས། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»ཁྲ། “པེ་༧༦སྣར་»ཀྐཱཾ་ཀི་ཀླཾ། ©༤༦པེ་»> 
༦སྣར་»+ཀ་ཀཾ་ཀྲི་ཞེས་ཕན་པར་མཛད་ཅིང་གནོད་པ་སྐད་ཅིག་གིས་སེལ་ཞིང་སྐྱོང་།ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱོང་ས།། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱིས། @«པེ་>«༦སྣར་»བློ་གྲོས་འབྲས་བུ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»གང་། ©«པེ་>༦སྣར་»+ཐོས་འཛིན། 
©“ཕཔེ་»«༦སྣར་་»གྱུར་པ་དག ༩༦པེ་»༦སྣར་»གསུམ་དུ། ༡༦པེ་༧«༦སྣར་»འགྱུར་བ། @«པེ་> 
༦སྣར་»མེད་སྟེར། ༩༦པེ་»«༦སྣར་>སྫ། ༩©༦པེ་»«སྣར་»ཀོ་ས་ལའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཤྲི། ཁ༦པེ་» 
༦སྣར་»ཙཚ། ཚ༦པེ་༧«སྣར་»དི་ང་། 
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དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟད་པ་རྐང་པ་བརྒྱད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༧༢༧ 


བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱུད། (༦༡༠) 
ཐྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅེ་ནེ། 
རྒྱད། རྒྱུད་འགྲེལ། རྒྱད་ རྒྱད། 


ལ ལ ཤ 


༩༡ ༩ ༩༨ 


༢༩༩ན-- ༢༠༠ཐ༡ ༢༧ཞན༥-- ༢༧༤” | ༢༧༢ན"-- ༢༧ཞན༥ | 


༡༧ 


ཚན་གྲངས། 
ལྡེབ། 
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2༧༢༨ 
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༠༦༨༤ 


༄། །རོ་ཇེ་ནག་པོ་ཆེན་བོའི་བསྟོད་པ་བརྒྱད་པ།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཨཏྩ་ཀ་སྟོ་ཏྲ། བོད་སྐད་དུ། 
རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་བསྟོད་པ་བརྒྱད་པ། ཨོཾ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། ། 
ཧཱ་ཧཱ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀི་ལི་ཀི་ལི་སྒོགས་པའི་སྒྲ་༦ཡིས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་པ་རྣམ་པར ཡཿ 
འཐབ། །ཱུཾ་ཧཱུཾ་སྒོགས་པའི་ཞལ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མི་ཡི་ཤ་ཟ་རྒྱུ་མའི་ཕྲེང་བ་འཁྲུག་ 
པའི་སྐྱ། །ཕྱག་ན་ཁ་ཱཾ་ག་དང་མདུང་°ཐུང་མི་ཡི་ལག་པའི་མཚན་པ་འཛིན བད 
ཅིང་མཛེས་པའི་གཟུགས། །མི་སྡུག་གཟུགས་ཅན་སྤྱན་དང་དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་་ 
དུ་ར་ཁྲོད་ལ་དགྱེས་ཞིང་སྐྱོང་ཀུན་ནས་སུངས༤། །ཞལ་དང་ཞལ་ནས་ཕེ་ཕེ་ཕཊ་° 
ཅེས་སྒྲོགས་པས་སོ་སོར་བསྐྱེད་པའི་མེ་དཔུང་ཆེན་པོ་ཡི། །ཕྲེང་བ་རབ་ཏུ་འབར་ 
བའི་དབུས་ན་བཞུགས་ཤིང་སྐྱ་ལ་བརྒྱན་པས་ཡན་ལག་ཉེ་བར་མཛེས། །གསོད་་ 
བྱེད་དྲག་པོའི་ཕྱག་གིས་མི་ཡི་ཁྲག་འཛག་རྒྱུན་དུ་བཏུང་ཞིང་སྦྲལ་གྱི་ཕྲེང་བས་་*་ 
བརྒྱན། །དྱ་མལ་བར་བསྲེག་པ་སེལ་ཞིང་ས་སྟེང་ཞིང་རྣམས་སྐྱོང་བ་ཁྱོད་་ནི ༠༠༠༠༠ 
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རྡ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་བསྟད་པ་བརྒྱད་པ། ༡༧༢༩ 
རོལ་ཞིང་རོལ་པར་མཛོད། །དྲི་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་ཀྱང་སྲིད་པ་་་ 
གསུམ་པོ་ཁེངས་°པར་འགེངས་ནུ་ས་འོ་དོད་༠ཀྱིས། །ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་མ་རུངས་ 
དྲག་ཡིས་ཉིན་བཞིན་འཇིག་ཉེན་ཕྱུགས་ནམས་ཀྱི་ནི་བགེགས་འཛོམས་ཤིང་། ། 
ཧཱ་ཧཱ་ཨཊྩ་དགོད་པ་ཡིས་°ནི་དུས་རྣམས་ཀུན་དུ་ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་འཇིགས་པར་བྱེད།། 
མགོ་སྐྱེས་༠རལ་པ་སྨ་ར་ཤིན་ཏུ་དམར་སེར་ཉེ་བར་འཕྲོ་བའི་ཞིང་སྐྱོང་སུང་༠ 
བར་མཛོད། །སྒེག་ཅིང་རོལ་པའི་འཛོ་སྒེག་དང་ལྡན་གསུས་པ་འཕྱང་བ་ཕྱག་ན་ 
རལ་གྲི་ཁ་ཁ་ཁཾ། །རྟཀ་འཐུངས་པའི་སྤྱན་དང་ཕྱག་ནི་ཁྲག་ལྟར་ད་མར་བ་རཾ་ 
རཾ་ཏི་༦དང་རུ་ཆུ་རུ། །ངོ་མཚར་སྣང་མཛད་ག ཏུམ་པོའི་ ཤུགས་ཅན་ཁོ་བོའི་ལྟ་ 
བས་ཁྲོ་གཉེར་མཛོད་ཅིག་ཀྲུ་ཀྱཾ་ཀྐྱུལ། །འཁོར་བཅས་སྐྱོང་བའི་ཞིང་སྐྱོང་མ་ལུས་ 
བདུད་དང་རོ་ལངས་འདུལ་བར་མཛད་པ་ཊི་ཊི་ཊཿ། །ངེས་པར་གནོད་པའི་་ 
བདུད་ནང་ཏན་མཇཊ་བག་ཚགས་གཙད་བྲད་ཐགུག་འཛིན་ཐ་ཐི་ཐྲ་ཁ། ་ །ན་ཧ་ 
པོའི་མཆུ་དང་འདྲ་བའི་སྐུ་ནི་རྩོད་༠ད་ང་ཉེས་འཕྲོག་ཐོད་པའི་ཕྲེང་ཅན་ཀ་ཀཾ་ཀཾ། ། 
རྨད་བྱུང་འོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གཡོ་ཞིང་སྣང་བར་མཛད་པ་གཏུམ་པོའི་ཤུགས ༡༠༡༠༧༠ 
ཅན་ཙི་ཚ་ཚ། །ལྷ་མཚོག་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཚོགས་ཀྱི་༠མཚོག་ད་ང་ཞིང་ 
རྣ་མས་སྐྱོངས་ཤིག་སཾ་སཾ་སཾ། །འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་དྲི་མེད་ཆུ་བཞིན་གཟིགས་ནས་་ 
ངེས་པར་གཤིན་རྗེ་འགོག་བྱེད་ཡཾ་ཡཾ་ཡཾ །རླུང་གི་ཤུགས་བཞིན་མྱུར་དུ་རྒྱུ་བས་ 
ཉོན་མོངས་འཇིག་རེན་སྣང་བར་མཛད་པ་པཾ་བཾ་བཾ། །སྨིན་མ་ྱ་གྱུའི་ཁྲོ་གཉེར་་ 
བསྙེར་བས་འཇིགས་པར་མཛད་ཀྱང་འཇིགས་ལས་ཐར་བྱེད་སྫཾ་ྷྲཾ་གྷྷ །སྒྲུབ་པོ་ 
རྣམས་ལ་ཕན་དང་བདེ་མཛད་གནོད་པའི་སྒོ་རྣམས་བསུང་བའི་ཞིང་སྐྱོང་]ྐི་ཀྷི་ཀྱི།། 
བཟོད་པའི་ལུས་ཅན་ཀྱི་ཀྱི་ཀླི་ཞེས་གདུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་ད་ཀའ་བའི་ཅ་ 
ཅོ་སྒྲོག །ཀ་ཧ་ཀ་ཧའི་གསུང་གི་རྒྱུན་དང་ཚར་སྦིན་སྔོན་པོའི་ལུས་ཅན་གཅིག་*་ 
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༡༩༣༠ བསྟན་འགྱར། “ རྒྱད། [ཤྭ ༢༨ 

བུས་ཐམས་ཅད་གནོན། ཛཱེ་གླི་ཤཱི་༧གཾས་སྔགས་དང་བ་ཙ་བ་ཙའི་སྔགས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི་ལུས་ཅན་ཐལ་བར་བྱེད། །སྒྲུབ་པོ་རྣམས་ལ་ཀུན་དུ་གཅོད་པའི་གེགས་° 
རྣམས་ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛོད་ཅིག་ཞིང་སྐྱོང་ཆེ། །ཀླཾ་ཀླི་ཀླི་ཞེས་རྟག་ཏུ་ཁོན་་ 
མོངས་གྱུར་པའི་ལུས་ཅན་སྲིད་གསུམ་འགྲོ་བའི་ཊོན་མོངས་རྣམས། །རནམ་པར་་ 
བསལ་༠ནས་ཕྱག་གི་ཞགས་པས་སྐྱོང་ཞིང་སུང་བ་ལ་ཕན་ཕྱུགས་བདག་པཾ་པཾ་པཾ། ། 
སྔགས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་སྐྱ་ཅན་སྔགས་མྱོས་སྔགས་ཀྱིས་ཞི་བའི་བདེ་སྟེར་་” 
འབྲས་བུའི་ཕྱག །མཐའ་ད་ག་རྒྱལ་བའི་སྐྱ་བཞིན་མཛེས་པ་ཞིང་རྣམས་སྐྱོང་བར་ 
མཛད་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་རྣམས་སུངས། །སྒྲུབ་པ་པོ་འམ་སློབ་དཔོན་གང་ཞིག་དམ་ 
ཚིག་དགེ་མཆོག་མཁས་པའི་བློ་ཅན་ཐུན་གསུམ་དུ།  །སྔགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་བརྒྱད་ 
པོ་ཀློག་བྱེད་དེ་རྣམས་བསོད་ནམས་ལྡན་ཞིང་རྒྱལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། །ཚེ་དང་ 
དཔལ་དང་གྲགས་དང་འབྱོར་ལྡན་མཉམ་མེད་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པའི་*”་ 
གཟི་བརྫིད་རྒྱས། །ཐམས་ཅད་ཤེས་ཤིང་དེ་ཡིས་༠ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བགེགས་ 
ཀྱི་ཚོགས་ནི་མྱོས་ཤིང་ཉམས་པར་འགྱུར། །རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་བསྟོད་པ ༠༠༧༠༠༠ 
བརྒྱད་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་གླུ་སྒུབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པའོ།། ` ། 
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རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་ པོའི་བསྟད་པ་བརྒྱད་པ། ༡༧༣༡ 


༡༧༢༨ 


༡༧༢༩ 


༡༧༢༠ 


ཆིག་རྐང་། 
ཆེག་ཁྱེམ། 


བསྣར་མཆན། 


ཁམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་»༦སྣར་»༄། །རྡོ་ 
རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་བསྟོད་པ་བཞུགས་སོ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»དགྲ། ©«པེ་»གདུང་། ©༦པེ་»«སྣར་» 
བསུངས། ༠“པེ་༧«༦སྡར་»ཕཾ་ཕཾ་བེ་ཏ། 

༠༥པེ་»༦སྣར་»ཁེང་། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»འོད་འདོད། ཆ༦པེ་»«༦སྣར་»ཨརྟ་རྒོད་པ་ཡི། ©«པེ་» 
ཙ༦སྣར་»སྐྱེ། ©«པེ་»༦སྣར་»བསུང་། @«པེ་»«༦སྣར་»རཾ། ༩“པེ་༧«སྣར་»ཀྐུཾ་ཀླཱི་ཀླུཾ། ©«པེ་» 
ཙ༦སྣར་»ཌཾ་ཌཾ་ཌ། ©«པེ་»«༦སྣར་»རྩོ། @“པེ་)ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི། «སྣར་>ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས། 
©༦པེ་»«སྣར་»ཐྲི། ©༦པེ་༧«སྣར་»ཏུ་གནོད་པའི་བགེགས། ཁ«པེ་»>«༦སྣར་»གསལ། ©༦པེ་» 
༦སྡྣར་»ཡི། 


བསྡར་འཁྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱད། (༦༡༡) 


༩༩ ༩༧ 
༢༡༠ན2;༢ཊནཱ, :ཞ།ཧཏ'ཌན57ཐཏེ . ཞཉཾཧཱ། ཏྱ ༢༠༥བ། 


༡༩ ༡༦ 
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༄། །དཔལ་ལ་མོ་ནག་མོའི་སྒབ་ཐབས།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤྲཱི་ཡ་དེ་ཝཱི་༠ཀཱ་ལི་སཱ་རྷ་ནོ་པི་ཀ །བོད་སྐད་ 
དུ་ དཔལ་ལྷ་མོ་ནག་༠མོའི་སྒྲུབ་ཐབས། དཔལ་ལྷ་མོ་ནག་མོ་༠ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཁོ། །ད་པལ་ལྷ་མོ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། ཡོ་བྱད་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་བཤམས་ལ། དེ་ནས་དུར་ཁྲོད་དམ་ཤིང་གཅིག་གི་ 
དྲུང་ངམ། གཅོང་རོང་ངམ་ཁང་རྟོང་ངམ་དབེན་པའི་གནས་སུ་ཕྱིན་ལ། དེ་ 
ནས་དང་པོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་༦ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ལ་་**་ 
གཏོར་མ་སྦྱིན་ཞིང་། གསེར་སྐྱེམས་རྒྱས་པར་གཏོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཨེའི་ 
མཚཱལ་ཀུན་ དུ་ཁྲུ་རེ་ལ། འཕངས་སུ་ཁུུ་གང་གི་ཚད་དུ་བྱའོ། །དྭེ་ལ་སྟེགས་བུ་ 
སུམ་རིམ་དུ་བྱའོ༧། །བར་མ་ལ་°ཟླ་གམ་གསུམ་དུ་བྱའོ༠། །ཐ་མ་གྲུ་གསུམ་དུ་ 
བྱའ༩། །ཐ་མའི་གྲུ་གསུམ་རེ་རེ་ལ་རབས་ཆད་ཀྱི་ཐོད་པའམ། ཡང་ན་གང་ 
ཡང་རུང་བའི་ཐོད་པ་རེ་རེ་བཞག་”སྟེ། དེ་ཡང་ཐོད་པ་སྟེང་དུ་༠མངོན་པར་་" 
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དཔུཌྷི་ཝ་མ་ནག་མོའི་ཟུང་མབས། ༡༧༣༣ 
བྱས་ལ། ཐོད་པའི་ནང་དུ་ཡི་གེ་ཡ་ནག་པོ་རེ་རེ་རོ་༧སོལ་གྱིས་བྲིའ། །ཐོད་་” 
པའི་ཕྱི་ལ་ཡང་༦ཡི་གེ་མ་དམར་པོ་རེ་རེ་ཁྲག་གིས་བྲིའོ། །ཟླ་གམ་གསུམ་ཡང་*”་ 
དམར་པོས་༠བྱུག །གྲུ་གསུམ་དམར་པོར་ཚོན་བཏང་°སྟེ། མ་ལེགས་ན་ཡང་ 
འདི་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ་ཚོན་སྤོམ་༦ན་སློབ་དཔོན་དང་“སློབ་བུ་ལ་ན་ད་མང་དུ་*་ 
ཡོང་། ཚོན་ཕས་༠ན་སློབ་ད་པོན་ད་ང་༩སློབ་བུ་ལ་༠ནོར་ཡལ་བ་འོང་ངོ་། །ཡ་ 
ཡོར་གྱུར་ན་ཡུལ་དུ་འཁྲུག་པ་འོང་ངོ་། །བར་ཆད་པར་གྱུར་ན་སློབ་ད་པོན་སློབ་ 
བུ་མུར་དུ་འཆི་བར་འགྱུར། དེ་བས་རེ་ཁྭ་༩ྒྒྱག་མ་འབྲིང་པོ་ཙམ་པ་བྱས་༩ལ། 
གཡས་ནས་བསྐོར་ཞིང་བྲིས་ཏེ། ཚོན་དྭ་གྱེ་བ་ཡང་གྲུ་གསུམ་ཉིས་འགྱུར་གྱི་བར་ 
དུ་དགྱེ་སྟེ།  ནང་གི་གུ་གསུམ་ནག་པོར་བྱ།  ཕྱིའི་གྲུ་གསུམ་དམར་པོར་བྱ། 
ན་ང་གི་གྲུ་གསུམ་གྱི་རྩེ་མོ་རེ་རེ་ལ། རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་རེ་རེས་མཚན་པར་བྲི། ཐལ་ 
ཆེན་དང་ཁྲག་ སྐམ་པོ་° བསྲེས་པ ས་ཨེའི་དབུ ས་སུ་སྔག ས་ཀྱི་ ས་བོན་ཧཱུཾ་བྲི། ནང་ 
གི་ཟུར་གསུམ་ལ་མ་མོ་ ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་གྲོག་གི་སྙིང་པོ་ཕུལ་བ་གྩོཿ༠རེ་རེ་བྲི་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་ད་དུ་རའི་ཁུ་བ་དང་ར་རོག་པོའི་ཁྲག་དང་། བྱ་མོ་ནག་མོའི་ཁྲག་” 
དང་། དེ་དག་ཆ་བསྙམས་ནས་བསྲེས་ལ་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་ལ་ཚོན་ྩི་ད་ང་སྦྱར་ནས། 
དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་ལ་དཔལ་ལྷ་མོའི་སྐྱ་བྲིས་ལ། ཨེའི་མཚལ་གྱི་དབུས་སུ་བཞུགས་ 
སུ་གསོལ་ཏེ། དེ་ར་ཡང་སྤོས་ལ་སོགས་པའི་མཚཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ལྔ་ཚང་བར ཐ་ཚེག་ཆ་བ་ 
བསགས་ལ་མཚོད་པ་འབུལ་ཏེ། དེ་ཡང་བདག་དམ་ཚིག་གི་ལྟ་མོར་བསྒོམས་ཏེ། 
ད་ང་པོར་རྣལ་འབྱོར་པའི་སྙིང་གའི་དབུས་སུ་པདྨ་༩བཞི་པའམ། ཡང་ན་པདྨ་༠ 
འད་བ་མ་བརྒྱད་པ་སྙིང་པོ་དང་བཅས་པ་ཞིག་བསམ། པདདྨ་དེའི་སྙིང་པོའི་་”་ 
དབུས་སུ་ཡི་གེ་ཨོཾ་ཌླཀད་ཀོར་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་འབར་བ་ཅིག་བསམ་མོ། ། 
དེའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་རཾ་རཾ་གྱི་གཟི་བཛྲིད་ཀྱིས་རཾ་ཉིད་མེ་ལྟར་འབར་བ་ཅིག་°བསམ། 


44 -~-1733 


༡༧༢༤ བསྟན་འགྱར། རུད། ཤི ༢༨ 

མེ་དེས་བདག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཅན་གྱི་ལུས་བསྲེགས་ནས་ཐལ་བར་གྱུར་བར་་*་ 
བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཡང་ཐལ་བ་དེ་འི་དབུས་སུ་ཞི་བའི་ཡིད་ཀྱིས་༩བསམ་པར་བྱ་ 
བ། སྔོན་གྱི་པདྨ་འི་སྙིང་པོ་ལ་གནས་པ་སྲོག་གི་རང་བཞིན་ཡི་གེ་ཨཾ། དེའི་༡་ 
སྟེང་དུ་ཡི་གེ་བཾ་བསམ་མོ། །དེ་ནས་པཾ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བུམ་པ་ 
དཀར་པོ་ཁ་ནས་བདུད་ཚིའི་ཆུ་རྒྱུན་འབབ་པ་ཅིག་བསམ། དེ་ན་ས་སྔོན་གྱི་སྲོག་ 
ཏུ་བ ཤད་པའི་ཡི་གེ་ཨཾ་དེ་ལས་° བདུད་ཅིའི་ཆུ་རྒྱན་བབ་ཅིང་སྦེངས་པས་ཡི་གེ་ཀུན་ 
གྱི་མཚོག་ཏུ་བཤད་པའི་ཨཾ་ཞེས་པ་ཆུ་དེས་ལྷག་པར་ཡང་བརྟན་ཞིང་བརྟག་༠པར་ 
བྱས་ནས་གཟི་བརྫིད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས། ཟླ་བ་ད་ང་ཁ་བ་དང་འོ་མ་དང་། 
ཀུནྡ་དང་སྤིན་དཀར་པོ་དང་དུང་ལྟ་བུར་བསམས་ཏེ། དེ་ནས་དཔལ་ལྷ་མོའི་ 
མཚན་གྱི་སྔགས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་དེ་ལཱི་ཀཱ་རཱ་ལི°། བི་ཀྲིནྟ། ཀཱ་ལ་ར་ཏྲི་” 
ཙཚ་ཆུ་པི་ཌི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས། སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཨོཾ་དེ་“ 
ལས་ས་བོན་ལྷར་བསྒྲབས་༠ཏེ། དཔལ་ལྷ་མོ་ཆེན་མོའི་སྐྱར་བསྒྱར་ཞིང་བསྒོམ་་ 
པར་བྱ་བ་ནི། ༠སྐུ་མདོག་ནག་མོ་ནག་པོ་སྲིན་དང་བུང་བ་ལྟ་བུར་གནག་པ། 
ཤིན་ཏུ་སྒེག་༩པ། ཀེང་རུས་ཀྱི་ལུས་ཅན།  ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི། ཞབས་* 
གཉིས་པ། གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་རལ་གྲི། འོག་མ་ན་རྷརྙ་°ད་མར་གྱིས་བསྐྱིལ་ 
བ། ༤ ༩་ཏཁྭ་ཐཱཿག་ཉཱའྲཁྲཁཾ་ཁ། ༩༩ གཡོན་ཁྱི་ད་ཇ་མོའི་མག་ན་ཤསི། །ཊ་ སགས 
ན་ཏྲི་ཤུཿལའི་མགུལ་དུ་°ད་ར་དཔྱངས་ཕྱར་བ་ཐོགས་པ། མི་རོ་རེངས་པ་ཁར་ 
བཅུག་ནས་མཆེ་བ་བཞི་གཅཙིགས་པ། སྤྱན་གསུམ་ད་མར་པོ་བཟློག་ནས་བལྟ་བ། 
དབུ་སྒ་རལ་པ་གྱེན་དུ་བརེས་ཤིང་ལེན་°བུ་གཡོན་དུ་འཁྱིལ་བ། དབུ་སྒྲ་ལ་*་ 
སྦུལ་དང་ཐོད་ཕྲེང་གིས་བརྒྱན་པ། ༠སྙན་ཆ་གཡས་ན་སྦུལ་གྱི་མགུལ་ན་དྲིལ་བུ་ 
གསིལ་བ།༩ སྙན་ཆ་གཡོན་པ་ན་སེང་གེའི་རལ་པ་དམར་°བ། ན་ལྟག་གཉིས་ 
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དཔལ་ལྷ་མོ་ནག་མོའི་སྒྲབ་ཐབས། ༡༧༣༥ 


ན་མེ་ཏོག་དང་དར་ད་མར་པོའི་ཅོད་པན་འཕུར་བ། ལྷ་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པའི་ 
ཐོད་པས་དོ་ཤལ་དུ་བྱས་པ། གླང་པོ་ཆེའི་ཀོ་ཆློན་གྱིས་སྟོད་གཡོགས་བྱས་པ། 
བ་ལང་གི་ཀོ་ཆློན་ཆན་པ ས་དྲས་པ་ལ། རེ་ལྡེ་སེར་པོས་° ཤམ་བུར་བཏགས་° 
ཕྲས་སྐ་སྨད་དཀིས་པ།༩༩།ཁྲག་དང་ཞག་གི་ཐིག་ལེས་ཁྲབིས་པ།:༩ ཌ གླུའི་རྒྱཝ་ 
པོ་གཤིབས་པས་སྐ་རགས་བྱས་པ། ཞབས་གཉིས་ལྱགས་སྒྲོག་གིས་བརྒྱན་པ། 
བོང་བུ་གྭ་༠པའི་སྟེང་ན་རྩེན་༧སྐྱིལ་དུ་བཞུགས་པ། དུར་ཁོད་བརརྒྱད་ཀྱི་དབུས་་ 
ན་སྐད་དུང་དང་འབུག་གི་སྒ་ལྟ་བུ་སྒོགས་ཤིང་།  མ་མོ་དང་མཁའ་འགྲ་ད་ང་། 
ཤ་ཟ་ཐམ ས་ཅད་དབང་དུ་སྙུད་པ་ཅིག་° ཏུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་ག སལ་བ་དེའི་་ 
ཐུགས་ཀའི་དྭབུས་སུ། ཐུགས་མེའམ་མེ་སྟག་འདྲ་བ་ལ། རང་གི་སོར་བཞིའི་ 
ཚད་ཙམ་དུ། དབྱིབས་སྒོ་ངའི་གཟུགས་དང་འདྲ་བ་ཅིག་༩གསལ་བར་བསྒོམ་མོ། ། 
སྒོ་ང་དེའི་དབུ ས་ སུ་ཧཱུཾ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྡན་པ་ཅིག་° བསྒོམ་མོ། ། 
དེ་ཡང་ཧཱུཾ་གི་ཐིག་ལེ་ནི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསམ། ཧཱུཾ་གི་ཟླ་ཚེས་ནི་ཟླ་ 
བའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསམ་མོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་ཧཱུཾ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་བས། 
°བཟླས་པའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲེང་°བར་གྱུར་པར་བསམ། ཧཱུཾ་དེ་ཉིད་°མཐའ་ 
མ་༠བསྐར་བརཿབསོམ་ཤིང་༠། རུ་དེ་ཉིད་ལ་༠བལ་ཞིང་གསལ་བ་དང་འདྲིས་ 
ཤིང་གོམས་པའི་སྦྱོར་བས་རྩེ་གསུམ་ཐཔ་ཁོ་ན་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་བདག་ད་མ་་ 
ཚིག་གི་ལྷ་མོར་གསལ་བ་དང་། གྲུབ་པའི་གནས་ནས་རང་བཞིན་སགྱི་ལྷ་མོ་སྔོན་་ 
གྱི་ད་ང་འདྲ་བ་ཞིག །འཁོར་ནག་མོ་གཅེར་བུ་རལ་པ་ཅན། ཐོད་པ་སེ་རལ་ 
ཁར་བརྒྱན་པ། ལག་པ་གཡས་པ་ན་མིའི་སྙིང་ཐོགས་༩པ། ལག་པ་གཡོན་པ་ 
ན་ཧྷརྙ་°རཀྟས་བཀང་བ་འཛིན་པ། སྙིང་གི་དབུས་ན་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ཡི་གེ་བྷྱོཿ° 
རེ་རེ་ཡོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་ཏེ་བྱོན་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་ 
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༡༩ཞ་༦ བསྟན་འགགྩར། རུད། [ཤེ ༢༨ 

ན་མ་མཁའ་ལ་སྤྱན་དྲངས་ན་ས། མདུན་གྱི་ཨེའི་དབུས་ཨུ་༧སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ཧཱུཾ་ 
དང་བྩོ༔༠ལ་སོ་སོར་ཐིམ་པས་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱར་ཞེས་པས་༠བྱའོ། །དེ་ཡང་ད་གུག་པ་ 
དང་། གཞུག་པ་དང་བཅིང་བ་དང་ད་བང་དུ་བྱ་བའི་སྔགས་འདིས་བྱའོ། །བྲ་ 
བྱ་༠ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ། ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ས་མ་ཡ་ཧོཿཞེས་བརྗོད་ནས། དེ་ནས་ 
གཟུགས་ད་ངོས་སུ་སྟན་ཅིག་པརཿབསྒོམ་མོ༧། །དེ་ལྟར་མི་སྟོན་ན་ ཨོཾ་ཧཱུཾ་གྷོཿ༧། 
ཨེ་ཨ་རླལི་ཧཱིཿཛཿཞེས་སྔགས་དེ་བརོད་ཅིང་གཟིར་རོ། །མངོན་སུམ་དུ་མ་བྱུང་ 
ན་ཡང་ངའི་སེམས་ལ་ཅི་འདོད་པ་དེ་ནི་ྱོད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་གྱིས་ཤིག་པར་བསྒོའོ། ། 
དེ་ནས་ ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པའི་ཚེ་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བྱིན་ཏེ། དམ་ཚིག་ 
ཀྱང་གུར་གུམ་གྱི་ཆུ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་ལ་སྦྱིན་ནོ། ` །དམ་ཚིག་གི་སྔགས་འདིའོ།། 
ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་བཛ་ས་མ་ཡ་མ་༠ཏི་ཀྲ་མ་ནན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ད་མ་ཚིག་གི་ཆུ་བྱིན་ནས་ 
བསྒོ་ བ། ལྷ་མོ་ཁྱོད་དམ་ཚིག་འདི་ལ ས་འདས་ན། ཿབསྒོ་བ་° བཞིན་དུ་མ་་་ 
ཉན་གྱི་བར་དུ་གཟིར་བ་ཆེན་པོར་བྱེད་པ་དང་། ད་མ་ཚིག་གི་ཆུ་འདི་ཡང་དུག་ 
ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ། མཐོང་བས་ཁྲག་ཏུ་སྐྱག་པ་དང་། རྡོ་རེ་ཟ་” 
བྱེད་ཆེན་པོས་སྙིང་དྲངས་ཏེ་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བར་འགྱུར་བ་དང་། གནོད་ 
སྦྱིན་གྱིས་གསོད་པར་འགྱུར་བ་ད་ང་། འགས་པ་དང་ཁྲོ་བོ་ཟ་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་་ 
འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཏེ། དཔལ་ཆེན་པོའི་༧རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོས་སྙིང་དྲལ་ཏེ། 
མེ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འབར་བས་ཚིག་ནས་ལུས་ཐལ་བར་བྱས་ཏེ། སོ་སོ་རང་རང་གི་་ 
གནས་༠བོར་བ་བཞིན་དུ་ད་མལ་བ་འབོད་འགྲོགས་བསུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དམ་ 
ཚིག་པོར་ར།༠༩ །དེ་ཞས་ག་ཚལ་ལྟ་མོཁ།ཁ་ཚན་་ཝཿད་ཁཿགཏོ་ར་མབ་བུས་ཏེ། 
ཨོ་ཧཱུཾ་ཤྲི་ཡེ་དེ་ཝཱི་༩ཀཱ་ལི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་ཧཱུཾ་བྷོ། ཨོ་བཛྲ་པུཏྡེ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ 
ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརོད་དེ་མེ་ཏོག་ད་བུལ་ལོ། །ཨོ་བཛྲ་ཇྷུ་༠པ་པུ་ 
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དབྱལྭ་ཟ་མཾ་ཏྭ་གཱམོའི་ཆུབ་ཁབག། ༡༧༣༧ 
ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་དེ་བ དུ་ག་སྤོས་ ཤང ས་ལ་ 
དབུལ་ལོ། །ཨོཾ་བཛྲ་དྲཱི་པ་པུ་ཙཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧྭུཾ་ཕཊ། ཅེས་ 
མར་མེ་སྤྱན་ལ་དབུལ་ལོ། །ཨིཾ་བཛྲ་གྷརྙེ་༠པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ། ཅེས་དྲི་ཆབ་ཐུགས་ཀར་དབུལ་ལོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ནི་བིདྱ་ཧཔུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་ 
དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་དེ་ལྷ་བཤོས་ཕྱག་ཏུ་ད་བུལ་ལོ། །དེ་་ 
ནས་ར་རག་ཚ།ྲི་ག།ཁག་དཊ་།ི་ཌྱག་ཨོ་ནག་མའི་ཤྲ་ཁཀ་ད་བ།།ཏེ་ཀཞན་ལི་ཡང༩ 
ཁྲག་སྣ་ཚོགས་གང་༧འབྱོར་དང་ཤ་°༠ཆང་ལ་སོགས་པ་བཟའ་བ་སྣ་ཚོགས་ད་ང་་ 
ལྡན་པའི་གཏོར་མ་ད་བུལ་བར་བྱས་ཏེ། མ་ཧཱ་མཾ་སཿཁཱ་ཧི°། མ་ཧཱ་གོ་རོ་ཙ་་ 
ན་ཁཱ་ཧིཌ། མྭ་བཱ་བ་ཨུ་ཏ་ཁྭ་ཧི༩། ཨི་ད་བ་ལྭི་བྷཏ་གྫང་པ་ཡ་ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཞེས་བརྗོད་དེ་གཏོར་མ་ད་བུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་མཆོད་པ་རྫོགས་པར་ཕུལ་་”་ 
ན་ས། བསྟད་དེ་གླིང་བུའམ་མི་རྐང་འབུད། ཅང་ཏེའུ་འམ་མི་ཐོད་ཀྱི་རྫ་་་ 
བརྡུང་ཞིང་དབངས་སྟྙན་པས་བསྟོད་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ད་པལ་ལྡན་ལྷ་མོ་མི་ཕམ་° 
སྲིད་གསུམ་བདག །རང་དོན་བསྒྲུབ་ཕྱིར་རྣམ་ཐར་ཁ་གཞོལ་ཀྱང་། །སྙིང་་”་ 
རྗེའི་དབང་གིས་རྗེས་ལ་ཐོབ་པ་ཡི༩། །ཤེས་རབ་སྣ་ཚོགས་ད་ག་གིས་༠འགྲོ་དོན་ 
བྱེད། །ལྷ་མོ་སྐྱ་མདོག་ནག་མོ་ཆར་སྤིན་མདོག །མཚན་མོ་ནག་མོ་ཤིན་ཏུ་*་ 
གཏུམ་པའི་གཟུགས། །ཤིན་ཏུ་སྒེག་ཅིང་ཀེང་༠རུས་ལུས་ཅན་མ། །ཞལ་་ 
གཅིག་རཕྱག་བཞི་ཞབས་གཉིས་བརྫིད་པའི་སྐྱ། །རལ་པ་གྱེན་འགྲེང་ལན་བུ་་” 
གཡོན་དུ་འཁྱིལ། །སྒྲ་རྐེད་སྦྲལ་ལ་°ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན།  །རྣ་ལྟག་མེ་ཏོག་ 
ད་ར་ནག་ཅོད་པན་ཅན། །ཞག་གི་ཆང་གིས་ར་རོ་སྦྱན་རྩ་དམར། །མི་རོ་རེད་ 
པ་ཁར་བཅུག་མཆེ་བ་བཞི། །ནམ་པར་གཅིགས་ཅན་ས་ཁག་ལ་ཤིན་ཏུ་ད་གྱེས། ། 
སྙན་གཡས་སྡུལ་གྱི་མགུལ་ནས་དྲིལ་གསིལ་ཞིང་། །གདུ་ག་པ་བཏུལ་ནས་ཚངས་ 
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སྐར བསྟན་འགྱར། རུད། ཤཿ ༢༨ 


པའི་སྒྲ་སྒོགས་མ། །སྙན་ཆ་གཡོན་པ་སེང་གེའི་རལ་པ་དམར། །ད་པའ་བོ་་་” 
ཁམས་གསུམ་སེང་གེའི་༧སྒ་སྒྲོགས་མ། །ཕྱག་བཞི་གཡས་ཀྱི་ད་ང་པོས་༠རལ་གྲི་་ 
འཛིན་།་༧ ན་ཀའྒཀཔཿསྟར་ཆ་ཏཾ་ཆཏཔརྱཾ་བྦསྦེས་མཛེན།ང།།ཀསཏ་གི་ཧཱ་པཤོ་ 
ཤྭཏའི་ཊ་མཚོན་ཁ་ལཛིན། །ཁག་མ་ཏྲི་ཤིུཊུཁ་ཤ།ཏར་དྱས་ཁཾས།འཕྱར། ཏཿ། 
ཤཀྟི་རལ་གྲིས་°མཚོན་གྱིས་བསད་པ་ཡི། །ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཐོད་པས་༦དོ་ཤལ་བྱས།། 
གླང་པོ་ཆེ་ཡི་ཀོ་ཆློན་སྟོད་གཡོགས་འཛིན། །སྨད་ནི་བ་ལང་ཀོ་རློན་དྲས་པ་ལ། ། 
ཕྱེད་ནི་རེ་ལྡེ་སེར་པོ་ཤམ་བུར་དཀྲིས། །ཀླུ་ཡི་དབང་པོ་གཤིབས་པའི་རྐེད་ ༠༧༠༠༠ 
བཅིངས་ཅན༠། །ཞནབས་གཉིས་ལྱྕགས་སློག་ད་ག་གིས་°མཛེས་པར་བརྒྱན། ། 
ཁྲག་ཞག་དམར་ཙཔོའི་ཚོམ་བུས་ཐིག་ལེར་བྲིས། །བོང་བུ་གྭ་ཞོན་མཚན་མོ =£ 
དུར་ཁྲོད་རྒྱུ། །བོང་བུའི་ཟིག་པ་གློག་གི་ཤུགས་ཅན་མ། ˆ །ཁམས་གསུམ་སྐད་་ 
ཅིག་དག་གིས་སྐར་བར་བྱེད། །སྐད་ནི་དུང་དང་འབྲུག་གི་སྒ་ལྟ་བུས། །མ་མོ་ 
མཁའ་འགྲོ་ཤ་ཟ་ད་བང་དུ་སྡུད། །ལྟོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་བྲང་རྟག་ཏུ་གནས། ། 
དམ་པའི་ས་ནས་གཟུགས་སྐྱ་གཉིས་གཟིགས་མ། །ཏི་ང་འཛིན་ད་བང་ཐོབ་་་ 
གཟུགས་ཁམས་གནས་སུ་བྱོན། །ཚངས་པའི་རྒྱལ་བོ་ལ་སོགས་ཕྱག་བྱས་མ། ། 
གཞན་ལ་ད་བང་སྒྱར་འདོད་།ཁམས་ས་༠མཐར་ཕྱིན། །དབང་ཚུག་ཆེན་པོའི་སྐྱ་་ 
ལ་དགྱེས་འཁྲིལ་མ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གནས་བཞིར་བྱོན་པའི་ཚེ། །ལྷ་རྣམས་ 
དབང་ཕྱུག་བརྒྱ་བྱིན་ཕྱག་བྱས་མ། །ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཕུང་བར་བྱས་པའི་ཚེ། ། 
ལྷ་མིན་དབང་པོ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་མ། །སྐྱ་མཆོག་རི་རབ་ཆེ་ད་ང་བསྒྲིལ་བའི་ཚེ། ། 
ལྟེ་བའི་ཐད་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ཉི་ཟླ་འཆར། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་སོགས་པས་ཕྱག་བྱས་ 
མ། །རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ནས་མེ་འབར་མཚོ་སྐེམས་ནུས། །ས་ཁོག་དབང་པོ་་་ 
ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་མ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོ་འཕྲུལ་འདི་བསྟན་པས། །བདུད་* 
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ད་གྭ་ལཱ་མོ་ན་ག།ཁོའི་སྒུབ[8ཐ་། ༡༧༣༩ 
དང་མུ་སྟེགས་རྒྱལ་པོ་འདར་ཞིང་འདུ་ད། །མ་མོ་སྲིན་མོའི་ཚོགས་རྣམས་རྔམ་་* 
ཞིང་དགོད། །རིན་ཆེན་གུར་ཕུབ་ཅྭིཌའི་གཞལ་ཡས་ནས། །ཏི་ཟླའི་དཀྱིལ་་་ 
འཁོར་བཅེགས་པའི་འོད་ཟེར་འབར། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ད་ག་༧གི་*་ 
ཧཱཁུཧགཐུསྲ་ནད།ཁྱེཧ་ཝེསཝེདཀིཊ་འཁོརྷ་ནྟག་ཁ་ཐིམ་བཞཡ་ཧུད། ༡༩ །ཡུག་གི་ 
རླངས་པས་ནག་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱིསཿ། །བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་རྣམས་སློང་ 
བྱེད་མ། །དེའི་༠ཕྱིར་ནད་ཀྱི་བདག་མོ་དམ་ལ་འདུ། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་*" 
ཉེན་བདུད་ཅིའི་བཅུད་བསུས་ན་ས། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ལ་ཐིམ་པར ཟེའུ 
མཛད་། །བདུད་་ཅིའི་རླངས་པས་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་རྣ་མས་ཀྱི། །བཞི་བརྒྱ་རྩ་ 
བཞིའི་ནད་ནི་ཚད་གཅོད་མ། །བདུད་ཅི་སྨན་གྱི་རྒྱལ་མོ་ད་མ་ལ་འདུ། །གང་ 
ཞིག་ཁྱད་ཁ་ནད་ན་ཨཱས་བྱམས། 7 །དེ་ཡིར་མ་གཅིག་ན་ད་བད་ག་སྨན་གྱི་གཙ།/¶ 
ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་བད་ག་གིས་རྟག་ཏུ་བསྟོད། །སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྤྱན་་སྔ་རུ། ། 
བད་ག་གིས་འདི་ནས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར། །ད་ཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ན་ད་ད་ང་*་ 
སྡུག་བསྔལ་སོགས། །ཞི་བར་བྱ་ཕྱིར་ཚེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ། །ན་ག་པོའི་ 
ཕྱོགས་ནི་ད་གུག་ཅིང་དབང་དུ་བསྡུ། །སྤྱོ་འབོག་གསད་༠ལ་སོགས་པའི་ཅལས་་*་ 
འདི་དག །བསྟན་པ་བསུང་ཕྱིར་ཁས་འདི་གྲུབ་པར་བགྱི། །འདི་ལས་འགལ་ 
ན་རྒྱལ་བའི་བཀའ་༠བསླུས་པས། །དུ་ས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་རྡོ་རྗེས་མགོ་འགེམས་་ 
ཤོག །དེ་སྐད་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་དམ་བཅས་པ། །ད་མ་བཅས་བཞིན་དུ་ཕྲིན་ 
ལས་མྱུར་དུ་མཛོད། །རྣལ་འབྱོར་བད་ག་དང་བདག་གི་འཁོར་རྣམས་ལ། | 
ཞལ་ནས་བདུ་ད་རྩི་ཆར་པའི་རྒྱན་ཕོབ་ལ། །ན་ད་སོགས་སྲུག་བསྔལ་ཚོགས་ནི་ཞི་ 
བར་མཛོད། །ཚེ་དང་དབང་ད་ང་༠ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཟང་ཟིང་་ 
ལོ་ཐོག་༦འབྲུ་ཡི་ཕུང་པོ་དང། །རིན་ཆེན་རྐང་འགྲོའི་ཕྱུགས་རྣམས་འཕེལ་བར་ 
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༡༧༤༠ བསྟན་འགྱུར། རྒྱུད། [ཤེ ༢༨ 

མཛོད་། ༩༩ ཀྲག་ཁྭ་སདཁིདཀོན།མཚོགཏྲ་ཐཱ་འཁང་མོ། ༢ །།པུད་ཀ་གིཏ་ཤེཌཌ 
བའི་བར་ཆད་བྱེད་པའི་དགགྲ། །ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་ལས་ངན་འདི། །བྱོད་ཀྱི་ 
ཁོང་ནས་དུག་གི་རླུང་བུས་ལ། །འདུ་བ་རྣམ་བཞིའི་ནད་རྣམས་ཁོང་ནས་སློང། ། 
བག་བཞི་ས་ལ་ལུང་ནས་བརྡེབས་སུ་ཆུག །དོན་སྙིང་སྨད་ལྔའི་ཁོང་ཁྲག་སྐྱག་ཏུ་ 
ཆུག །ཁས་ངན་འཁོར་བཅས་བྲང་ཆེན་བརུུང་དུ་ཚུག །སྦེ་སྔགས་ཚོ་ངེ་༧ 
གནམ་དུ་འབོད་དུ་ཆུག །འཆི་བའི་དུག་མདའ་༠སྨྱོ་འབོག་གསད་པར་མཛོད། ། 
གཅན་གཟན་མཁའ་ལྡིང་ལ་སོགས་ལྟས་ངན་ཕོབ། །བརྟན་པ་བསུང་བའི་ལས་་ 
འདི་མྱར་དུ་མཛོད། །ཨོ་རུ་ཆུ་རོ་རུ་ི་ཏིངྱ་བ་རྷོཏྡི། ཀཱ་མ་ལ་རཱཀླ་སཱི་ཧཱུཾ་བྷོཿ༧། 
ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བཟླས་ཤིང་། ་ད་མ་བརྡར།༠ གཏོར་མར་་ 
སྦེང་ཞིང་། བརྒྱ་ཆ་བརྒྱད་དམ་ཡང་ན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་ལ་གཞན་ཡང་ལྷ་་ 
མོའི་གཟུངས་ལ་སོགས་པས་ཅབསྟོད་པ་མཐའ་ད་ག་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ལྷ་མོའི་སྦྱོར་ 
བ་ལ་གནས་ནས། །ཐམས་ཅད་དོན་ནི་གུབ་བྱེད་པའི། །སྙིང་པོ་ཡི་ནི་གསང་ 
སྔགས་འདི། །རྟག་པར་བཟླས་པ་བྱས་པ་༧སྟེ། །མུར་བ་ཡང་ནི་མ་ཡིན་པ། ། 
འཐོགས་པ་ཡང་ནི་མ་ཡིན་པ། །མི་གསལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ། །གུག་སྐྱེད་° 
ཉམས་པ་མ་ཡིན་པར། །གཡེང་བའི་རྟོག་པ་སྤངས་ལ་བཟླས་པའོ། །ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཤྲཱི 
ཡ་དེ་ཝཱི་༧ཀཱ་ལི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་ཧཱུཾ་བྷོཿ། ཿཨོཾ་ཨ་རྭལི་༩ྲཾ་ཛཿཞེས་ཡིག་འབྲུ་གསལ་” 
བར་ལྷ་མོས་བཟླས་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྷ་མོའི་ཚིག་ཡིན་༧་ 
པར་ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་བྱ་ཞིང་། རང་གི་སྲལ་པའི་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ནས་*”་ 
ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་སྒ་བྱུང་བར་བསམ་ཞིང་། བཟླས་པ་བརྩོན་པར་བྱས་པས་དེ་ལྟ་བུ་ 
ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་བཟླས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ནི་སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་བྱ་བའི་སྔགས་ 


ཏེ། འབུམ་ཕྲག་བདུན་བཟླས་པའམ། ཡང་ན་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླས་་ 
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ད་པལ་ལྷ་མོ་ནག་མོའི་སྒྲབ་ཐབས། ༡༧༤༡ 


པའམ། ཡང་ན་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་“བཟླས་པས་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་བོ། །དེ་” 
ཡང་ན་༠སྔགས་ཁྲི་ཕྲག་རེ་རེ་བཟླས་ནས་གཏོར་མ་རེ་རེ་གཏང་སྟེ། ཁུ་ཚུར་*་ 
བཅངས་༠མཛུབ་མོ་གཉིས་བསྒེངས་°ལ། ཁ་འགྲམ་གཡས་གཡོན་དུ་མཆེ་བ་”་ 
ལྟར་བྱས་ལ། ཨོཾ་བྷྱ་བ་བ་༦ཏ་ལི་བ་°ཏ་ ལི་ཚེ། ཞེས་ལན་བདུན་ན་མ་གསུམ་་ 
བཟླས་ནས། ` འདི་སྐད་དུ། དུར་ཁྲོད་བད་ག་མོ་ད་ངོས་གྲུབ་ཞལ། ˆ །གཏུམ་་ 
མོ་འཇིགས་བྱེད་ཡི་དྭགས་ཁ༧། །དམ་ཚིག་སུང་མ་ཁྲག་ད་གའ་མོ། །ཀི་མི་སྒྲ་་ 
སྒོགས་སྦྱོར་ཟིན་མོ°། །དུ་ར་ཁྲོད་རོ་ཡི་ཚལ་དབུས་ན། །ཚོགས་དང་ཕོ་ཉར་་་ 
གཉས་ཡཾ་ཧཱ། ༩།གིགས་ཅྱེན་གཏུམ་སོ་ཁུག་ཐོཌ་མ།༢༩།གསྟོལ་ཇིག་ཁཞེས་ཞིག་ 
དམ་ཚིག་ལྷ། །གན་ས་ནས་གནས་སུ་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་གི་སེམས་ལ་ཅི་ 
འདོད་པ། 7 །དེ་ནི'ཁྱོད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་མཛད། ˆ །བད་ག་གིས་༧ལས་ནི་ཅི་བྱེད་” 
ཀྱང་།  །དེ་ལ་ཀུན་གྱིས་གྲོགས་གྱིས་ཤིག །ཧཱུཾ་གཾབཱ་ཧྲཾཐཱ་ན་༠སརྦ་དཱཏྟཾ། ཐབྟ་ 
ཧྭཊ། `` ཕྲཾ་ཕྲོ་ཕྲི་ཕཊ་སྭ་ཧཱ་ཞེས་བརྗོད་དེ། སེ་གོལ་ལན་གསུམ་གདབ་སྟེ་ 
གཏང་༠བར་བྱའ། །འཇབ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའ། ། 
ཇི་སྲིད་སྐྱོ་བར་མ་གྱུར་གྱི་༠བར་དུ་དེ་ལྟར་བཟླས་ལ། སྐྱོ་བར་གྱུར་ན་ཡང་*་ 
བསྟོད་པ་བྱས་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ན་སཉ། ཕྱག་བྱས་ཏེ་ལྷ་མོ་སླར་གཤེགས་སུ* 
གསོལ་ལོ། `  །ད་པལ་ལྷ་མོ་ན་ག་མོ་ལ་སྔོན་དུ་མཚོད་°པ་ཆེན་བོ་དབུལ་ཞིང་། 
བསྙེན་པ་རྫོགས་པར་བྱས་ལ། ལྷ་མོས་ལུང་བསྟན་ཅིང་མཚན་མ་ཐོབ་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་ཀྱང་། དང་པོ་ཉིད་དུ་སྙིང་པོའི་སྔགས་ལ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་*་ 
བཟླས་ལ། དེ་ནས་བསྟོད་ཅིང་ལས་ལ་སྦྱར་རོ། །དེ་ནས་སྒྱོ་ཞིང་གསད་་” 
པའི་ལས་བྱ་ན། གྲོག་མཁར་གྱི་ས་ད་ང་། ཆུ་༠འགྲམ་གྱི་ས་ད་ང་། དུར་ཁྲོད་ 
ཀྱི་ས་ད་ང་།  དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཐལ་བ་དྲོན་མོ་དང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སོལ་བ་ད་ང་། 
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༡༧༤༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཤི ༢༨ 

ཛས་དེ་དག་གྱཉིག་ཊུ་ཨྲགསཏེ་ཞིཊ་ཨཿཀཝ།ཿ།ཁྲ་ཝ་ཀ་བུཌི་གཅིཏ་ཡིྱེཐཊ་ 
ཏེ་བསྒུབ་བྱའི་གཟུགས་བརྙན་བྱའ། །ལུམ་°བུ་དང་། ལྡུམ་°བུ་མེད་ན་ལུང་་ 
ཐང་ཙེའི་འབྲབ་བུ་དང་དུག་དང་སྐེ་ཚེ་དང་ལན་ཚར་༧ཁྲག་དང་སྦྱར་བས། མི་ 
དེའི་མིང་ཆུས་རིགས་ཀྱི་བླ་གང་ཡིན་པའི་བླ་གཟུགས་གྲོ་ག་ལ་བྲིས་ལ། བླ་དེ་འི་་ 
ལུས་ལ་དགྲ་བོ་དེའི་མིང་རུས་°སོད་ ཅིག་པའི་བསྐྱལ་ཿཚིག་ད་ང་བཅས་པ་བྲིས་ཏེ། 
འདི་སྐད་ དུ་ཧཱུཾ་ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་། ཨུན་མརྟ་ཀུ་ཆུ་ཕཊ་། ཅེས་བྲིས་ལ་བླ་“ 
རྡ་དང་སྦགས་ལ་གཟུགས་གཉྟཧཿགྱི་སྱི་མཤར་གཞུག་ཌ་ཌ།།གཞན་ཡཁཁ།ངྷ་ཀི་ཝ་ག༔ 
ད་ང་ཚ་བ་གསུམ་མུ་ཟི་ནག་པོ་རྣམས་བསྲེས་ཏེ། ཞིབ་པར་བཏགས་ཏེ་བོང་བུའི་ 
གཅིན་དང་སྦྱར་ཏེ། གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཀུན་དུ་ཁྱབ་པར་བསྐྱའོ། །དེ་ནས་”” 
གཅན་གཟན་ྱི་ཐོད་པའི་ཁ་ནང་དུ་བཙུག་ལ། མཚལ་གྱི་དབུས་སུ་གཞག་ ° ། 
དེ་ནས་གང་ལ་བྱ་བ་དེ་བཀུག་ཅིང་གཟུགས་བརྙན་ལ་བསྟིམ། དེ་ཡིན་པ་ཁོ་ 
ནར་བསམས་ལ་དེ་ལ་ལས་བྱའོ། །རྒྱ་གར་ཕན་ཆོད་ན་མི་གསོད་པའི་གསལ་ཤིང་ 
རྩེ་གཅིག་པ་བྱེད་པསས། འདིར་ཡང་༧ལྕགས་ལས་གསལ་ཤིང་རྩེ་གཅིག་པ་” 
བརྡུངས་ལ་བྱའོ། །བྱས་པས་ནི་ལྷ་མོ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་བརྙན་གྱི་རྐུབ་ 
ནས་གྱེན་དུ་བཙུགས་ཏེ་།ཁར་མྱུང་ལ་°གཟུགས་སོ། །དེ་ནས་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་ 
གསུམ་བཟླས་ན་ད་གྲ་བོ་བརླག་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་དུས་སུ་བསམ་པར་བྱ་བ་ནི་ 
བསྒབ་བྱ་དེའི་སྙིང་གའི་ད་བུས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཀཾ་ཁས་གྱུར་པའི་སྡིག་པ་ཁ་དོ་ག་ནག་པོ་མི་ 
སྱུག་ཁ་ཞིག་གིས།༢༡༡སིབཤ།ཁས་རི་མེའགུས་ནེ་སྟ་སིཊ་ཁཱག་འཐུའ་ཤེན་འཀ་ 
བར་བསམ་མོ། །གཞན་ཡང་བད་ག་དཔལ་ལྷ་མོ་བསྒོམས་པའི་སྙིང་གའི་མར་ 
མེའི་ནང་གི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་ལས་ཛཿད་མར་པོ་°བསྒྲིལ་མ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་*་ 
འདུས་པ་ལས། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྕགས་ཀྱི་སྱང་༠མོ་རལ་པ་ཅན་ཅིག་ 
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དཔལ་ལྷ་མོ་ནག་མོའི་སྒུབ་ཐབས། ༡༡ 
ཏུ་བསྒོམ། དེས་བསྒུབ་བྱའི་སྙིང་རྩ་དབུ་མར་ཐོན་༧ནས་ཁྲག་འཐུང་བར་༠* 
བསམ་ཞིང་སྔགས་བཟླས་ཏེ། ཨོ་ཧཱུཾ་ཤྲི་ཡེ་དེ་ཝཱི་༧ཀཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་ཧཱུཾ་ྷོཿ། 
མཱཱ་མ་ ཤ་ཧྲུཾ་༠ཨ་མུ་ཀ་མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ ་ཕཊ། བ རྒྱ་རྩ་ཉརེ་བ ཟླས་ནས། 
རྫས་ནི་ཀ་ན་ཀའི་རྩ་བ་དང་། ཟི་ར་ནག་པོ་དང་། དབང་པོ་ལག་པ་ད་ང་། 
གནོད་སྦྱིན་ལག་པ་དང་། ° བྱིའུ་ཆུག་པ་དང་། སྐྱེ་ལབ་དམར་པོ་དང་°། 
དུ་ར་ཁྲོད་སོལ་བ་དང་། ལན་ཚྭ་༠བསྲེགས་པའི་ཕྱེ་མ་དེ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་་ 
པའི་ཕྱེ་མའི་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལ་བསྔགས་ནས་གཟུགས་བརྙན་ལ་གད་བ། ཕུར་ 
བུ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་ད་མར་ལྟག་གེ་བསྲེགས་ལ་སྙིང་གར་གད་བ། དེ་ནས་གཟུགས་་་ 
བརྙན་མཚོན་རྣོན་པོས་གཏུབས་ལ་ཕྱེ་མ་བྱས་ལ། སྤྱོ་ཤིང་གི་༠འབྲས་བུ་ཡོད་ 
ན་རབ། མེད་ན་ལང་ཏང་ཙེའི་འབྲབ་བུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རྩབ་༩མོའི་ནང་དུ་”་ 
བཏགས་ནས་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཕྱེ་མ་དང་བསྲེས་ལ། ད་པལ་ལྷ་མོའི་སྦྱོར་བས་་ 
སྒྲ་བཤིག་གཅེར་བུར་ཕུད་°ན་ས། ཁ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ནས་ཚེར་མའི་མེ་ལ་* 
སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། །དེ་འི་སྔགས་ལ། ཨཾ་ཧཱུཾ་ཤྲི་༩ཡེ་དེ་ཝཱི་°ཀཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་ཧཱུཾ་ 
བྱོ མ་མ་ ཤ་ཧྲཱཾ་༠ཨ་མུ་ཀཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཨུནརྨནྙཾ་ཀུ་རུ་ཧུཾ་ཕཊ། ཅེས་བ རྒྱ་ཚ 
རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ། རྫས་དང་བསྟུན་ཞིང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཟླས་པར་བྱའ། ། 
དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྒྱོ་བར་འགྱུར་རོ། ཿཨཾ་གི་° ཐལ་བ་དེ་་ཉིད་བླང ས་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཏབ་ན་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་སྒྱོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ་། ། 
གཞན་ཡང་བད་ག་གི་མྲི་ལྟས་སུ། །བུ་མོ་ནག་མོ་ཁྲོས་པ་ཡང་°། །གང་ཞིག་་” 
ཿའཆིང་བས་༩བཅིངས་གྱུར་ན། །མཚན་མོ་ནག་མོར་དེར་ཤེས་བྱ། །བསྒུབ་བྱ་ 
ཉི་མ་བདུན་ན་ནི། །ཁཆི་སྟེ་གཤིན་རྗེའི་ཡུལ་དུ་འགྲེ། །གལ་ཏེ་ཅུང་ཟད་ 
འགཆན་ཨབ། ༠༨།ཉིན་ཞག་ཐཐབུན་དུ་བསམ་གཏནན་འདྲི་བཞོ། ཤེ བསླུབ་བྱའི་” 
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༡༧༤༤ བསྟན་འགྱུར། རྒུད། [ཤེ ༢༨ 


ལུས་པོ་སྐམས་པ་རིད་པ། མདོ་ག་ཉམས་པ་དྲི་མ་ཅན། སྒྲ་འཛིངས་པ་སྩམ་པ། 
ཁུ་བ་རུལ་ད་ང་ཁྲག་འཛག་པ། འད་ར་བའི་ཆ་བྱད་ཅན་ཞིག་ཏུ་བསམ། ཡང་ 
ན་མངོན་སུམ་དུ་བསམས་ཏེ། བདག་ལྷ་མོར་གནས་པའི་སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ལས་་་ 
འོད་ཟེར་ཉི་མའི་ཟེར་དང་མེ་སྟག་ལྟ་བུ་ལས། བསྐལ་པའི་མེ་བཞིན་དུ་འབར་༡ 
ཞིང་ཞུར་ཨ་དང་ཧོག་ཏོག་དང་། ༢༢༩ ཆེས་ཆེས།ཅན་དུ་བགཔཔའི་ཨི་གེ་གུ་ཧཾཌ་ 
ཏེ། ཧཱུཾ་དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་ཁབ་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་ 
ཁབ་དེ་དྲག་བོའི་གཞང་ཁའི་སོར་ཞུགས་ཏེ། སྙིང་ཕུག་ནས་ཁའི་ནང་ངམ་སྤྱི་ 
བོ་ཚངས་པའི་བུ་གར་ཕྱུང་ནས་ཆེར་འབར་བར་བསམས་ཏེ། སྙིང་པོའི་སྔགས་ 
ཀྱི་མཇུག་ལ། ཆེ་གེ་མོ་ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། ཿཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཝཕཊ་ཕཊ་ཀྱི་ 
སྔགས་ཀྱིས་ཁ་སྦུབ་ཏུ་ལུང་བར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་གཏན་གྱིས། ལྷ་ 
ཆེན་པོ་ཡང་འཆི་ན། འོན་ཀྱང་འཁོར་བ་ན་གནས་པའི་མི་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། 
མཁའ་འགྲོ་མ་དུད་སོལ་གྱི་སྒུབ་ཐབས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ནཱ་རོ་པས་མཛད་པ ་་ 
རྔོགས་སྲོ། = 3 

ལོ་ཀ་ཤྲིས་བསྒྱར་བའོ། ། 

རེ་མར་པ་ལོ་ཙཱའི་ཕྱག་དཔེ་ལས་ཞུས་པ་དག་གོ།། °།། 


/7--1744 


དཔལ་ལ་མོ་ནག་མོའི་སྦུབ་ཐབས། ༡༧༤༥ 


༡༧77 


༡༧7༧ 


༡༧༡༤ 


༡༧༡༥ 


༡༧༡༦ 


༡༧༡༧ 


བསྡར་མཆན། 


ཝམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་»«སྣར་» ༄༅། །དུ་ང་་ 
སོལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས་སྟོ། ། ©*“པེ་༧༦སྣར་»+བི་མ་ཧཱ། ཁ*“པེ་»«སྣར་»ཆེན། ©༤༥པེ་>«༦སྣར་» 
+ཆེན་མོ། ©“པེ་»«༦སྣར་»+བཅུ། ©པེ་༧༦སྣར་2བྱིན། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བྱ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་>-ལ། @©“པེ་»«སྣར་༧>བྱ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»གཞུག ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་»-དུ། 
©པེ་»«སྣར་རྡོ། ©«པེ་»«༦སྣར་»-ཡང་། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»པོར། ©«པེ་»གཏང་། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»སྤོམས། ༦༦༥པེ་༧«སྣར་»-ད་ང་། ©༦པེ་»༦སྣར་»འཕྲས། ༠༦༥པེ་»«༦སྣར་»-ད་ང་། 
©«པེ་༧༦སྣར་»>-ལ། ©༦པེ་»«སྣར་ཉཁ། ©“པེ་)བྱ། ༦པེ་»«སྣར་»སྐམས་པ། @«པེ་» 
༦སྣར་»>-༔། ཅ«པེ་»«༦སྣར་»+འད་བ་མ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»~པདྨ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་>ཨཾ། ཆ“པེ་»-མོ། 
@“པེ་»«སྣར་»ཞིག 

༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ཁ«༦པེ་>«༦སྣར་»ལ། ®“པེ་»༦སྣར་»བརྟས། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»བི་ཀ་ར་ལ། 
©«པེ་»«༦སྣར་»ནཱ། @༦པེ་»བསྒུབ། ©༦པེ་»«སྣར་»+དུ་ད་པའི་སོལ་བ། ©༠༦པེ་༧«༦སྣར་»པོའི་ 
སྦིན། ©༦པེ་»«སྣར་»སྦེག ༠“པེ་»«སྣར་»བརྙ། ཉ༦པེ་»«༦སྣར་»སྒྲ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་» 
ལས་འགུལ་པ་ན། @༦པེ་»«༦སྣར་»ལན་། ༠«པེ་»«སྣར་་»+རྨ་བྱའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས་ནས་འཆར་བ། 
*«པེ་»«༦སྣར་»+འཛྱོ། 

༠༠པེ་»«སྣར་>»བོ། ©“པེ་»རྟགས། ©པེ་»«༦སྣར་་»+དུ་མ་བུར། ©༠༦པེ་»«༦སྣར་»ག 
©«ཕཔེ་»«༦སྣར་»བཙན། ©@@©“པེ་»«སྣར་»ཞིག ©༦པེ་»༦སྣར་»+དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་ 
བཅད་ཚུར་འདུས་པ་ལས། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»འཕྲེང་། ཁ༦པེ་༧«སྣར་»+ཀྱི། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»མར། 
ཉ«པེ་»«༦སྣར་»བསྒོམས་ཞིང་། ®«པེ་»༦སྣར་»ལས། ®«པེ་»༦སྣར་»གཅིག ཚ༦༥པེ་»ཐོབས། 
༠༦པེ་»«༦སྣར་»བརྙ། @«པེ་»«སྣར་»-8། 

༠པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། @«པེ་»«༦སྣར་»-8། ©*“པེ་»«༦སྣར་»བཞེངས་པར། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»ཤཱི་ཤ 
༠“པེ་»༦སྣར་»བསྒོའོ། @«པེ་»>«སྣར་»-8། ༠“པེ་»«སྣར་»ར་ལི་ཧྲི། ༠“པེ་»«སྣར་»ཡང་། 


©༦༥པེ་»«༦སྣར་༧>ཨ། ©“པེ་»«༦སྣར་»བསྒོམ་པ། ༠“པེ་»«སྣར་་»-རྡོ་རྗེ་ཟ་བྱེད་ཆེན་པོས་ འོ ད་པལ་ 
ཆེན་པོའི། @༦པེ་»«སྣར་»མན་འ། ཁ“པེ་»«སྣར་»གྲོགས། ®ཆ«པེ་»༦སྣར་»བི། ©@“པེ་» 
༦སྣར་རྷུ། 


ཁ༦པེ་»«སྣར་»ཤང་། ©༦པེ་»དི་པ་པུ། «སྣར་»དཱཱི་པ་པུ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»གརྙེ། ©«པེ་>«སྣར་» 
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༡༧༤༦ 


བསྟན་འགགར། རུད། [ཤྭ ༢༨ 


༡༧༡༨ 


༡༧༢༩ 


༡༧༤༠ 


༡༧༤༡ 


༡༧༤༢ 


༡༧༤༡ 


༡༧༤༤ 


བྱིདྱི། ©«༦པེ་»«༦སྣར་»+ཤ @༦པེ་»«༦སྣར་»+འབྱོར། @«པེ་»«སྣར་>~ཤ ©@©©«པེ་>«༦སྣར་> 
ཁའི། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»འཕམ། 6༦པེ་༧«༦སྣར་>»གཞན་དོན་རྗེས་ཐོབ་ཅིང་། “པེ་»༦སྣར་»གི། 
®«“པེ་»«༦སྣར་»རྐེང་། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»དང་། ཚ༦པེ་»བཙིགས། 

©པེ་»«༦སྣར་»གེ། ©«པེ་»༦སྣར་>བོ། ®«པེཿ>«༦སྣར་»བརྙ་རཀྟས། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་2བཔོ་ཤཀྟིའི། 
©པེ་»«༦སྣར་>གྲིའི། @«པེ་»«༦སྣར་»སོགས། ༩༦པེ་”སྤྱན། ©༦པེ་»སྒོགས་དག་གི། ©«༦པེ་» 
༦སྣར་»མང་། ©«པེ་»༦སྣར་»>ག 9“པེ་>«༦སྣར་>ཡ། 

©“པེ་»༦སྣར་»དུག ༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། @“པེ་>༦སྣར་»དེ། ©༦པེ་»པ། «སྣར་>བསད་པ། 
©«པེ་>༦སྣར་»~པའི། @༦པེ་༧«༦སྣར་»སྐྱ། ༩«པེ་»>༦སྣར་>ཐང་། ༠༦པེ་>༦སྣར་»ཏོག 
ཁ༦པེ་»«སྣར་»ཆོད་ཆེན། ©«པེ་»«སྣར་»ལྔ། ©“པེ་»«སྣར་2བེ་ཏི་ཏ་བ་ཏོ་སི། ཀ་མ་ལ་རཀྟ་སི་ཧཱཾ་གྷྱོ། 
©༠༦པེ་»«༦སྣར་»དམར་བརླབ་ཅིང་། ©«༦པེ་>༦སྣར་»པ། @«པེ་>«སྣར་>བྱ་བ། ©“པེ་»«སྣར་>»སྐྱེ། 
©«པེ་»༦སྣར་»བི་ཀཱ་ལི། ©«པེ་»«སྣར་»~༔། ©«པེ་»«སྣར་>ཨེ་ཨ་ར་ལི། «པེ་>༦སྣར་>+ནོ། 
©༦པེ་»༦སྣར་»~བཟླས་པའམ། ཡང་ན་འབུམ་ཕྲག་ལྔ། ©«པེ་>«༦སྣར་»>-ན། ®«པེ་>«སྣར་»གཉིས་་ 
བཅིངས། ༠༠༦པེ་་༡༦སྣར་»བསྒྲེང་། ©@«པེ་»༦སྣར་>»£ྷ། ©«པེ་»«སྣར་»ཞལ། ༠«པེ་> 
༦སྣར་ཆམ། ©༦པེ་»༦སྣར་»གི། ©“པེ་»«སྣར་>-ན། ཁ༦པེ་༧«༦སྣར་>བཏང་། ༠༦པེ་> 
༦སྣར་»གྱིས། ཞ«པེ་»༦སྣར་»ཏེ། ©«པེ་»༦སྣར་»བསྟེན། @«ཕཔེ་>«༦སྣར་»+ཕར་འགྲམ་ཚུར། 
@©“པེ་»«༦སྣར་»འདུམ། @«པེ་»«སྣར་»ཚར། ©༠༦པེ་»«༦སྣར་»+དང་། ༠༦པེ་»«སྣར་»སྐུལ། 
@༥པེ་»«༦སྣར་»ཟན། @«པེ་»«༦སྣར་»པ་དེ། ©«པེ་»༦སྣར་2>གྲི། ©«པེ་>-ལ། ©༦པེ་»༦སྣར་་»གའི། 
©“པེ་»«༦སྣར་»མཐུང་ཞིང་། @«པེ་»«༦སྣར་»ཛ་དམར་པོས། “པེ་»«༦སྣར་་»ལྕང་། 
©“པེ་»ཐུན། ༦པེ་»«༦སྣར་»བརྔུབས་པ། @༦པེ་»«སྣར་»བི། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་༧བྷྱོ་མ་མ་ཤ་ཏྲཾ། 
@«པེ་»༦སྣར་»+བརྒྱད་འོར། ཙ༦པེ་»«སྣར་»སྐྱི། ©«པེ་>༦སྣར་»>-དང་། ©«པེ་>«༦སྣར་>ཚ། 
©«པེ་»«སྣར་»གིས། ©«པེ་»«སྣར་»བཙག ©«པེ་»༦སྣར་>བྱས། ཆ«པེ་»༦སྣར་»ཐཱི། @«པེ་» 
«སྣར་»བ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཏཱ། ©“པེ་༧«༦སྣར་»ཧཾ་གྱི། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»ཡིས། ༩«པེ་» 
༦སྣར་»འཆིངས་པས། 

©༦པེ་»ཕུབ། “པེ་༧«༦སྣར་»-ཧཱུཾ་ཧུཾ། ཁ«པེ་༧རོས། ©༦པེ་༧༦སྣར་»}རྦ་མངྒ་ལཾ། 


/4--1746 


དཔལ་ལྷ་མོ་ན་ག་མོའི་སྒྲབ་ཐབས། 


༡༧༤༧ 


བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
རྒྱུད། (༦༡༢) 
དཔེ་གཞི། ཐེ་དགེ།  ཟབེཅེན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཐེ་ཚན། རྒྱུད།  ཐྱེད་འགྲེལ། རྒྱད། རྒྱད། 
བད་རྟགས། ཤ འོ འི་བར ཤཱ 
ཚན་གྲངས། ༡༠༠ ༩༣ ༩༥ ༡༠༠ 
ལྡེབ། | ༢༧༥ན`༥-- ༢༨༠ན༥ ༢༠༡བ༨-- ༢༠༧ན\ ༢༧༥བ”-- ༢༨༢ན༨ | ༢༧༤ཤ- ༢༧༩ན༥ 
ཌི ༩༣ ༩༥ ཤ༣༥ 
༤༡༠༤ དུ་ ༤༡༠༦ ༤༡༢༥ 


/7--1747 


༡༧༤༨ 


༠༦༨༦ 


༄། །གཏུམ་ཆེན་དྲག་བོའི་མངོན་པར་ཚོགས་པ།༩ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཙཚྷ་མ་ཧཱ་རོ་ཏ་ཌཱ་བྷི་ས་མ་ཡ། བོད་སྐད་དུ། 
གཏུམ་ཆེན་དྲག་པོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ། བླ་མ་དང་དཔལ་གཏུམ་པོ་ཆེན་ 
པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ད་པལ་གཏུམ་ཆེན་ དྲག་པོ་བསྒྲབ་པར་འདོད་པའི་རྣལ་་ 
འབྱོར་པས། དང་པོར་རེ་ཞིག་ཡིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་“པའི་དབེན་པའི་་ 
གནས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཐོག་མར་བདེ་བའི་སྟན་ལ་ཞེ་བར་འདུག་ནས་རལ་གྲིའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། སྙིང་ག་དང་མཛོད་སྤུ་དང་མགྲིན་པ་དང་སྤྱི་བོ་རྣམས་སུ་ལན་* 
གསུམ་བཞག་ལ། ན་མཿས་ཤཱ་པ་རི་པུ་ར་ཀེ་བྷྱཿསརྦ་༧ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿསརྦ་ཐཱ་ཧ་ར་ 
ཧ་ར། སཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ། སརྦ་བྱི་ལྟཛ་ན་ཁྲར་ཧཱཱཾ་ཕཊ་ཅེས་༠བཛོད་དོ། ། 
དེ་ལ་རལ་གྲིའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། མཇུབ་མོ་དང་གུང་མོ་དྲང་པོར་བྱས་ལ་ 
མིང་མེད་དང་མཐྲེའུ་ཆུང་མཐེ་བོང་གིས་མནན་པའོ། །དེས་རྱོགས་བཅུར་འཁྱམ་° 
པའི་བགེགས་རྣམས་དྲྭངས་ཕྱུང་བར་བལྟའཾ། །དེ་ནས་སྤྱི་བོར་བཟུང་༧ནས་མུཿ 


/47--1748 


གཏུམ་རེཧ།དྲག་གོའིཿ:མངན་བརྨ་ར་ཀསྲ་མ། ༡༧༤༩ 
ཡིག་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ནས། ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་དག་སྤྱི་བོ་དང་མགྲིན་པ་ 
དང་སྙིང་གར་བསམས་ལ་ལག་པ་གཡོན་གྱིས་རེག་ནས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་མ་ཌི་ྷ་རི་བཛྫི་ནི་༧མ་ཧཱ་པྲ་ཏི་ས་ར་°རཀྟ་རྐ་མཱ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་་ 
ཕཊ་ཕཊ་གཱ་ཧཱ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྙཱ་ས་ནེ་ཧཱུཾ་ཞེས་པས་སྟན་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ཏེ། དེ་དག་གིས་བསྲུང་°བ་བྱས་ན་ས། རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི ཧྲ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཉི་མ་རྣམ་པར་བསྒོམས་ནས། དེའི་སྟེང་དུ་འོད་ཟེར་་* 
དང་བཅས་པའི་ཧཱུཾ་ཡིག་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་འོད་ཟེར་དེས་ལུས་རྣམ་་ 
པར་སྦྱངས་ནས། འོག་མིན་གྱི་མཐར་ཐུག་པའི་ས་གསུམ་པོ་ཁྱབ་པར་བྱས་°ལ། 
དེ་དག་ན་བཞུགས་པའི་དཔལ་གཏུམ་ཆེན་དྲག་པོ་སྦྱན་དྲངས་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་བལྟས་ཏེ། འོད་ཟེར་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་སུ་བསྒོམས་ནས་་ 
མཆོད་ཡོན་དང་ཞབས་བསེལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཆོད་པ་བྱའོ། །བླ་ན་མེད་པའི་ 
མཆོད་པ་ནི་རྣམ་པ་བཏུན་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་བད་ག་གིས་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་་”་ 
བཤགས་པར་བགྱིའོ།  །སྐྱེ་བོ་གཞན་དག་གིས་འདགེ་བ་ལ་མཚོག་ཏུ་དགའ་བས་ 
རྗེས་ཨུ་ཡི་རང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞུགས་པའི་དོ་ན་གྱི་ཕྱིར་ད་ང། ད་མ་ 
པཞི་ཆོས་དཀོན་ལཆོག་ཞན་མརན་བྱ་ཁའི་སླད་ནུ། ༩ ་འདཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཡིད་ལ་བྱས་ནས། དེ་འི་ལམ་ལ་གནས་ 
ཤིང། ད་གེ་བའི་ཆོ་གས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་འཇུག་པར་བཀགྱིའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ 
སོ། །དེ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཐུགས་དགྱེས་པས་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་གནང་་ 
ནས་སྒྲུབ་༧བོ་དབུགས་འབྱིན་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་°ལ་” 
ཕྱག་བྱས་ན་ས་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ་རང་གི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བལྟའོ། །དེ་་ 
ན་ ས་ཨོཾ་སྭ་བཱ་ཝ་ ཤྷརཿསྦར་ཧྷརཱ༠ཿསྭ་བཱ་ཝ་ ཤུདྷོཊ°ཧཾ། ཨོཾ ཤུ་རྱ་ཏཱ་ཛཱ་ན་བཛྲ་*་ 
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༡༧༥༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ༈ཤེ ༢༨ 

སྭ་བཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཊཱཧཾ། ཞེས་བྱ་བ་འདི་དག་གིས་“དོ་ན་མངོན་དུ་བྱས་ལ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དང་པོར་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་དགའ་བ་དང་་* 
བཏང་སྟོམས་བསྒོམ་“པར་བྱ་ཞིང་། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྱུར་བར་་ 
ཤོག །ཅེས་བྱ་བའི་སྨོན་ལམ་ཡང་བཏབ་ན་ས་སོ། །དེ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་༠ 
པའི་རིམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། བཉན་པ་དང་གཡོ་བ་ནམས་ས་བོན་ལ་གཞུག་ལ། 
བད་ག་ཉིད་ཀྱང་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་ལ། ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་དག་ཀྱང་རྟུཾ་ལ། ཨུ་ཡང་ 
ཧ་༦ལ། ཧ་ཡང་མགོ་བོ་ལ། མགོ་བོ་ཡང་ཟླ་ཚེས་ལ། ཟླ་ཚེས་ཀྱང་ཐིག་ལེ་ལ། 
ཐིག་ལེ་ཡང་ནཱ་ད་ལ། ནཱ་ད་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་སྟེ། དེ་ནས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
རོག་པར་མི་བྱའ། །དེ་ལ་འདིས་སྐད་ཅིག་དང་“པོར་གནས་ནས། སྨོན་ལམ་ 
དྲན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྩ་དམར་བའི་ཆོས་ཀྱི་འབྱང་གནས། དེའི་དབུས་སུ་ 
ཨ་ཡིག་ད་ང་རེ་ཕ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཟླ་བ་ད་ང་ཉི་མའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ དུ་ཧཱུཾ་སྔོན་*་ 
པོ་ཆ་དམར་བའི་འོད་ཟེར་ཅན་བསམས་ནས། ཟླ་བ་ལ་སོགས་པ་འདྲེས་ཤིང་ 
ད་ངུལ་ཆུའི་རྣམ་པ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ད་པལ་གཏུམ་ཆེན་དྲག་པོ་སྔོན་པོ་རྩ་་་ 
དམར་བའི་འོད་ཟེར་ཅན། ཡོན་པོར་ལྟ་བ། མཆེ་བས་མ་མཆུ་འཚིར་ཞིང་། 
གཡོན་པ་དང་གཡས་པའི་ཕྱག་དག་གིས་ཞགས་པ་ད་ང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་་ 
དང་། རལ་གྲི་འཛིན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། རུས་སྤལ་ 
གྱི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཞལ་གཅིག་པ་ཕྱག་གཉིས་པ། ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ། 
གཞན་ནུ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ” ཤིན་རུ་མཁུང་༩བའི་སྐུ་སྙིང་རྫེ་” 
ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་སྤྱན་གཉིས་རྩ་དམར་བ། རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་ཅན་་་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཤར་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས། སྤྱན་མ་དཀར་མོ་པདྨ་ 
དཀར་པོ་འཛིན་པ། མཱ་མ་ཀྲི་སྔོན་མོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། དཀར་མོ་དམར་མོ ༡༠༡༠ 
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གཏུམ་ཆེན་དྲག་པོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ། ༡༧༥༡ 


པདྨ་དམར་པོ་འཛིན་པ། སྒོལ་མ་ལྡང་གུ་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་འཛིན་པ་རྣ་མས་སོ། ། 
འདི་དག་ནི་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་༧གིས་བཞུགས་པ། སྣ་ཚོགས་པའི་གོས་ད་ང་རྒྱན་“་” 
གྱིས་བརྒྱན་པ། ཁོ་༠བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ཉམས་ཅན། གཡས་པ་ད་ག་མཆོག་་་ 
སྦྱིན་པར་མཛད་པ་སྟེ། ཆོས་འབྱུང་བའི་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྟ་བུར་ཟླ་ 
བ་ད་ང་ཉི་མའི་གད་ན་ལ་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་རང་གི་ལུས་ལས་འོད་ 
ཟེར་དམར་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་དང་རྣལ་འབྱོར་ 
མའི་འཁོར་ཁོ་སྤྱན་དྲངས་ལ། ད་བང་བསྐྱར་བར་གསོལ་བ་གད་བ་པར་བྱ་སྟེ། 
ཨ་བི་ཁྱི་ལུནུ་མཱཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་༧ཞེས་པས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་ི་ལྔས་*་ 
གང་བའི་བུམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐར་བར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཐྷི་།ེ་ 
ཀ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧུཾ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་སོ། །དེ་ན་ས་དབང་བསྐྱར་བའི་ཆུས་ཁྲུ་༠བ་ 
ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་མ་ཡང་དག་པར་འཕགས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་་ 
འཁུད་ནས་དམ་དུ་འཚིར་ཞིང་། ° སྐྱ་མདོག་དང་གཟུགས་ཤིན་ཏུ་ད་མར་°བ་་ 
དང་ལྡན་པ། ལོ་བཅུ་དྲུག་གི་ཕྱེད་ཀྱི་ན་ཚོད་གཅེར་བུ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་་ 
སསསསསསསས་ས་ ་ས་་་་སས 
བྱ་སྟེ། དེ་ལས་ནམ་མཁའ་ལ་ར་བོ་ཆེའི་སྒྲ་གྲག་གོ། །གུར་ཀུམ་༦ལ་སོགས་་ 
པའི་ཆར་འབབ་པོ། །དེ་ན་ས་དེ་༧ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་གཏུམ་བྱེད་° 
དྲག་པོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྔའི་འདྲེན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ས་ཇི་སྲིད་༠སྐྱོ་བར་མ་གྱུར་པ་ 
ཇི་༠སྲིད་དུ་ང་རྒྱལ་བར་བྱའོ། །ྐྱོ་ན་དེ་འི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྔགས་བགྲང་བར་བྱ་སྟེ། 
སྔགས་ནི་ཨོཾ་ཙཌྟ་མ་ཧཱ་རོ་ཏ-་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཇི་ཙམ་འདོད་པའི་ངེས་པ་མཐར་སོན་ 
པ་ན། ཨོཾ་བཛཛ་སྭྭ་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་སྭཏྭ་ཏེ་ནོ་པ་ཏྱིང་དཾ་ཌྟོ་མེ་བྷ་བ། 
ཿཨུ་ཏོངྱོ་མེ་བ་བ།° སུ་པོ་ཏྱོ་མེ་བ་བ། ཨ་ནུ་རྟཀོ་མེ་བ་བ། སྤར་སྨིདྡིམེ་6པ་ 
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༡༧༥༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཀི ༢༨ 
ཡཚ། སྦར་ཀག་ཨུ་ཙ་མེ་ཙྙིཏཾ་ཤེ་ཡཿཀུ་རུ་ཧཱུཾ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿཧྷ་ག་ཝཱན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ བཛྲ་མཱ་༠མེ་མུའཚུ། བཛཱཾ་ཧྷ་བ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿཞེས་བརྗོད་ནས། 
ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཇི་ཙམ་འདོད་པར་གནས་པར་བྱའོ། །འདིས་ཐུན་གསུམ་མམ་ 
ཐུན་བཞིར་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། བསྒོམ་པ་དང་བཟླས་པའི་ཆོ་གའོ། ། 
ནམ་པར་དག་པ་ཅཕྱི་རོལ་དུ་སུང་བ་ནི་བགེགས་ཉམས་པའི་ཆེད་དུ་འོ། ། 
མཆོད་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །རྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། ། 
ལྷའི་གཟུགས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དོ། །ལྷ་མོ་བཞི་ནི་ཚངས་པའི་གནས་བཞིའོ། ། 
ཤེས་རབ་མ་ནི་༠རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །ནང་དུ་༠འོད་གསལ་བ་ནི་འཆི་བའོ། ། 
ཆོས་འབྱང་ནི་གྷ་ག་དང་ཟླ་བ་ད་ང་ཉི་མ་ནི་°ཁུ་བ་ད་ང། ཁྲག་དང་སྔགས་ནི་་་ 
བར་སྲིད་ཀྱི་སེམས་ད་ང་དངུལ་ཆུའི་རྣམ་པ་ནི་ནུར་ནུར་པོ་དང་མེར་མེར་པོ་དང་་ 
མཁང་འགྱུར་དང་ནར་ནར་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའོ། ། 
རྒྱན་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བ་ནི་རྐང་ལག་འགྱུས་པའོ། །ལྷ་མོ་བཞི་ནི་ས་དང་་ 
ཆུ་ད་ང་མེ་དང་རླུང་ངོ་། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་དུ་མེད་པའི་གཟུགས་ནི་ཤེས་་” 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའོ། །དེ་ལ་འདི་དག་༠ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སངས་རྒྱས 3 
ཉིད་དུ་གུར་པཤཐ་ནའོ་ཞེསྱ་བ་ཐ་ཡིན་ཏེ། ་ཁོན་ཀྱང་མ་རིག་མ་དང་ཏོན་མོངས་ 
པས་ད་བང་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་སྒོལ་བའི་ཕྱིར་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཉིད་ 
ནི་སྟིགས་མཛུབ་ཡིན་ལ། རལ་གྲིས་°ནི་མ་ རིག་ པ་འཇོམས་ལ་ཞགས་པས་ནི་་་ 
ཉོན་མོངས་པ་འཇོམས་པ་ཡིན་ནོ། །ླ་བ་དང་ཉི་མ་ནི་ད་ངོས་པོ་དང་དངོས་ བོ་ 
མེད་པ་ལས་འདས་ནས་ཆོས་འབྱང་གི་ཞིང་དུ་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ཁྲོ་བོར་བཞུགས་ 
སྟ ཊ་ཤན་མ་ཛྦ་ར་དག་མནོ། ༩༩ 
དེ་ནས་སྔོན་དུ་བརྙེན་པའི་དོན་དུ་འབུམ'བཟླ་བར་བྱ་སྟེབ། ནག་པོའི་” 
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གཏུམ་ཆེན་དྲག་པོའི་མངོན་པར་ཏོགས་པ། ༡༧༥༣ 


ཚེས་གཅིག་ན་ས་བརམས་ཏེ། ཟླ་བ་ཉའི་བར་དུ་བསྒོམ་ཞིང་ཨུམ་འགྱུར་དུ་བཟླ་་ 
བར་བྱ་སྟེ། ཉི་མ་སོ་སོར་རསྟོང་ཕྲག་བཅུ་རྣམས་སོ། །ཏའི་ཉིན་མོ་ཡོངས་སུ་ 
གྱར་པའི་མཐར་ཇི་ལྟར་ནུས་པས་མཆོད་པ་བྱས་ནས་གཏོར་མ་ཕུལ་ཏེ། དབེན་་ 
པར་མཚན་ཐོག་ཐག་ཇི་སྲིད་ཉི་མ་འཆར་བའི་བར་དུ་བཟླ་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་* 
སྔོན་དུ་བེན་ཝའི་ཁོ།གའོ། ་ཇ་ར། 
གཏོར་མའི་སྡོད་ཨ་ཡིག་གིས་པདྨའི་སྣོད་དུ་བསམས་ན་ས། དེར་གནས་ 
པ་ལྷའི་བ དུད་ཅིར་བལྟས་ཤིང་། ཨོཾ་ཙ་མ་ཧཱ་རོ་ཏ་ན་ཨི་དཾ་བ་ལིཿ གྲྷ་གྲཾཏྷ་° 
མ་མ་སྦར་སྦིན་༠ཀུ་ཆུ་ཧུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་ལན་བདུན་དུ་མངོན་པར་བསྔགས་ནས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་གཏོར་མ་དབུལ་ལོ་ཞེས་པ་ནི་གཏོ་ར་མའི་ཚོ་གའོ། ད 
དེ་ནས་སྔོན་དུ་བསྟེན་པའི་མཐར་རྒྱལ་ལ། ལྕགས་ལས་བྱས་པའམ། 
གྲུབ་པའི་ཤིང་ལས་བྱས་པ་ཡང་རུང་སྟེ། རལ་གྲིའི་རྣམ་པ་མཐེ་བོའི་སོར་གྱི་ཚད་་ 
ལ་མེ་ཏོག་༠ཕྲེང་བས་ཉེ་བར་མཛེས་ཅཔའི་རམ་ཝྔ་དང་དྲི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་°བཀྲུས་ 
ལ། རས་བྲིས་ཡང་དག་པར་བརྩམས་པའི་སྐྱ་གཟུགས་ཀྱི་མདུན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གླེགས་བམ་བཀླག་ཅིང་། གཏོར་མ་དང་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ཕུལ་ནས་ཉའི་༦ཉིན་ལ་ལག་པ་གཉིས་ཀས་བཟུང་༧ན་ས་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་བཟླས་་” 
པར་༠བྱའོ། །དེ་ནས་ཉའི་ཉིན་མོ་རྫོགས་ནས་མཚན་ཐོག་ཐག་བརཟླའོ། །གེཿ” 
ནས་འབར་བའམ་གསལ་བར་གྱུར་°ན་དེ་ནས་ཉི་མ་འཆར་བ་ན་དེ་གྲུབ་པར་ཏེ། 
ཤའི་བཟའ་བཏུང་སྤངས་ནས་སོ། །འགའ་ཞིག་སྒྲ་འཁྱིལ་བ་ལོ་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་ 
པ་ཅན་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ཞིང་ལོ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་རྣམས་སུ་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
པ་ནི་རལ་གྲིའི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆོ་གའོ། ། 
དེ་ནས་དྲ་ག་བོ་རིམས་ཀྱིས་འདེབས་པར་འདོད་ན། ཨོཾ་ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ 
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༡༧༥༤ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། [ཤེ ༢༨ 


ཙ་པ་ཙ། མ་ཐ་མ་ཐ། ཛཱ་ར་ ཛཱ་ར་ཛྭ་༧ལ་ཡ་ཛྭ་ལ་ཡ། ཤོ་ཁ་ཡ་ཤོ་ཏཡ་་ 
ཧཱདྟ་ཧཱཾཏྟ་༧ཛྲ་ལ་ཛྲ་ལ་ཨཾཾ་ཙཌྟ་མ་ཧཱ་རོ་ཁ་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ ་སྭ་ཧཱ་ཞེས་པ་སྟེ། དུ་ར་ཁྲོད་ 
ཀྱི་རས་ལ་དུ་ག་ད་ང་སྐྱེ་ཚེས་བ སྒུབ ་བྱ་སོར་བརྒྱད་པའི་ཚད་དུ་བྲིས་ནས་ཕྲེང་བའི་ 
སྔགས་ཀྱིས་བསྐར་ཏེ། ཕྱི་ན་ས་སྤ་ཚིལ་གྱི་ནང་དུ་གཟུགས་བརྙན་བཅུག་ལ་ཡང་ 
བསེ་ཤིང་གི་ནང་དུ་གཞུག་° པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཙྟ་མ་ཧཱ་རོ་ཏ ཌ་ཆེ་གེ་མོ་ལ་ཛྲ་རེ་ 
ཌྭ་གྭཐཱ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྔགས་འདི་ད་ག་ཡོངས་སུ་བཟླ་ཞིང་དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་མེ་ལ་་་ 
གདུ་ངས་ན་རིམས་ཀྱིས་འདེབས་པར་འགྱུར་བ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། ། 
ཨ་བི་ཀྲི་ཊཱ་ན་ན་པ་ར་པ་ལ་རྫ་ནེ་ཏགྷྫ་ཡ། སྟཾ་ཧྷ་ཡ་སྟཾ་བྷ་ཡ་བཛྲ་པཱ་ཤེ་ 
ན་བརྙ་བརྙ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ག° །ཁཿཁཿཁཿཧ་ཧཱ་ཧི་ཧཱི་ཕེ་ཨོཾ་ཙཌྟ་མ་ཧཱ་རོ་ཏ་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
སྔགས་འདི་ད་ག་གྲོ་ག་ལ་བ་བླ་ད་ང་ཡུང་བ ས་བྲིས་ན་ ས་སྤ་ཚིལ་གྱིས་བ ཏུམས་༦ན་ས་ 
ལྤིངདའི་ནང་དུ་བཅུག་ལ་ཡན་ཁག་བརྒྱད་ལ་ཕུར་བུས་བཏབ་སྟེ། གཟུགས་བསྟན་ 
ཁ་ཁོག་ཏུ་བསྟན་ནས་དོང་དུ་གཞུག་གོ། །འདི་ད་ག་གིས་ནི་ད་མག་ལྷགས་པ་ལ་ 
ཕུར་བུས་བཏབ་པར་འགྱུར་རོ། ། ༢ 
ཨོཾ་ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་པ་རཱ་ཛ་ཡ་ནི་རྫ་ཏ་ཡྙེ་༧ཧྭི་ཧི་ཧཱ་ཧཱ་སྦོ་ཊ་ ་ཡ་སྤོ་ཊ ་ཡ་ཨུངྟཱ་ད་' 
ཡ་ཨུངྷཱ་ད་ཡ་ཤཱི་གླཾ་མ་མཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་ཆུ་ཨོཾ་ཙཌྟ་མ་ཧཱ་རོ་ཏ-ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྔགས་འདི་་ 
དག་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་ལ་བྲིས་ན ས་སྲད་བུ་སྔོན་པོས་དཀྲིས་ཏེ་ད་ ཕུང་པར་བཅིང ས་ 
ན་ཕ་རོལ་གྱི་འཁྲུལ་ འཁོར་འཇཛོམ ས་པར་བྱེད་དོ། ། 
ཨོཾ་ཨེ་ཙཙ་ལེ་སྦྱལ་ལ་ཀྲི་༦ལ་ཡ་ ་ཕཊ། སྤ་ཚིལ་གྱི་༠ལིངྒ་སོར་བཞིའི་ཚད་ 
བྱས་ལ། གྲོ་ག་ལ་བ སྒྲུབ་བྱའི་མིང་དང་བ ཅས་པ་བྭ་བས་བྲིས་ནས་དེ་འི་ཁར > 
བཅུག་ལ། དེ་ན་ས་ཕུར་བུས་བ ཏབ་སྟེ་ལམ་བཞི་མདོར་དོང་དུ་བཅུག་ན་ཕས་ཀྱི་ 
རྒོལ་བའི་ཁ་ལ་ཕུར་བུས་བཏབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
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གཏུམ་ཆེན་དྲག་པོའི་མཛོན་པར་རྟོགས་པ། ༡༧༥༥ 

ཨོཾ་སརྦ་མཱ་ར་ཐྫ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྔར་བ ཤད་པའི་ཚོ་གས་བ སྒུབ་བྱའི་༧མིང་ 
ད་ང་སྤེལ་བ་བྱས་ནས། རྐང་པ་དག་ལ་ཕུར་བུས་བཏབ་ན་འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་་ 
རེངས་པར་བྱེད་དོ། ། 

ཨོཾ་སྙན་ཅས་ནེ་མོ་ཧཱ་ན་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ ་སྔགས་འདི་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ན་སྲུང་་ 
བར་འགྱུར་རོ། ། 

ཨོཾ་ཡ་མ་མཛ་ནེ་མར་ཡ་མ་ཡ་ཨོཾ་ཙྷཌ་མ་ཧཱ་རོ་ཏ་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ནི་ 
སྡིག་པའི་ན་ད་སེལ་བའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཀྲོ་དྷ་ནེ་ཀྲོ་ཏ-་ཌེ་བྷེ་ད་ནཱ་ཡ་ ་ཕཊ་ཅེས་ 
པ་ནི་ཟུག་ཇུ་སེལ་བའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཡ་མཱར་ཀ་ཧྲིཿབྷ་༠ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཏཱ་ས་ 
ཡ་ཏྟ ་ས་ཡ་ཙཌྟ་ པྲ་ཙཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྫད་ན་མ་ཧེ་འབྲོས་སོ། །ཨཾཧི་ཝི་* 
ཕུཿཕུཿཞེས་བརོད་ན་སྦྲལ་འབྲོས་སོ། །མམྨ་“མམྦཱ་གྲི་དྷི་ཌི་།ཱ་ཧི་བི་ཁ་ཙ་ཆུ་གི་ 
ནི་ཁ་ཁ་ཁ་༠ཧ་ཧ་སཿ སྭཿ སཿཙཌ་མ་བཱ་སེ་ནཱ་ཛཱ་པ་ཡ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སཾ་ཀཱ་རི་ཌི་ནྷཾ་ 
ཧཱི་ཧཱུཾ་༧ཧཿཞེས་པ་ནི་མཁའ་ལྟིང་གི་སྔགས་ཏེ། སྟོང་ཕྲག་བ ཅུས་གྲུབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཨོཾ་སྐེང་ར་ཕཾ་ཕེ་ཧ་ཧ་ཧ་༧ཧཱ་ཧཱ་ཕཊ་ཅེས་པ་ནི་༧དུ་ར་ཁྲོད་དུ་རེ་བར་བྱེད་ 
པའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་སརྦ་བིངྱ་ཧྙི་པ་ཏ་ཡེ་པ་ར་ཡནྟ་ནཱ་ ཤ་ན་ སརྦ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཌཱ་ཏཱ་ 
ས་ཡ་༩ བརྙ་བརྩ་མུ་ཁཾ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ནི་གྲོང་ཁྱེར་ད་ང་་ 
ཞིང་དུ་འཇུག་པའི་སྔགས་སོ། ། 

ཡང་བྱ་རོག་འཁྲག་བླངས་ནས་ཟངས་མའི་གླེགས་བུ་ལ་སྔགས་བྲི་ཞིང་། 
གང་གི་མིང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བ ཤང་བར་བ ཏུམས་༠ཏེ་བྱ་རོག་གིས་ཟོ ས་ན་བློ་* 
ད་མན་ཡང་མི་གཡོ་བའི་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལས་ཏེ། ཨོཾ་ཀཱ་ཀ་ཀུ་ཏ་༠ནི་ཀྲ་བ་ནི་སྭཱ་ 
ཧཱ། ཆེ་གེ་མོ་ཀཱ་ཀེ་ན་བན་ཀཱ་༠པ་ལ་ཙཌྷ་མ་ཧཱ་སེ་ནཱ་ཛཱ་པ་ཡ་ཏི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ 
པའི་སྔགས་བྱ་རོག་གི་མིག་གིས་བྲིས་ན་ས། དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་གོས་སྔོན་པོར་བཙོས་པས་ 
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༡༧༥༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ` [ཤ ༢༨ 
གཟུགས་བརྙན་སོར་བཅུ་དྲུག་པ་དྲིལ་ཏེ། དུ་ར་ཁྲོད་དུ་ད་བྱུག་པ་ལ་བཅིངས་ཤིང་།། 
ཙོག་པུའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་འདུར་ཁྲོད་དུ་མཚན་ཐོག་ཐག་བཟླའ། །དེ་མཐོང་་ 
ན་ཅཕ་རོལ་གྱི་སྡེ་རེངས་༠པར་འགྱུར་ལ། ཕྱུང་ན་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
འདིའི་ཕྱེ་མས་ལུས་ད་ང་རྐང་པ་ལ་བྱུགས་°ན་རྒྱུག་པར་མི་ཆུས་ཤིང་ཅབརྒྱལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་འདིའི་སྔགས་ནི། ཨཾ་ཨཱ་ཀརྩ་ཨཱ་ཀཆྫྷ་མོ་ཧ་ཡ་༧ཆེ་གེ་མོ་བ་ཤི་ 
ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། ཌོ་བའི་སྲིན་བུ་བླངས་ནས་ྱེ་མས་“ཞིབ་བར་བྱས་ཏེ། འོད་ད་པག་ 
མེད་དང་མིང་མེད་ཀྱི་ཁྲག་དང་ལྷན་ཅིག་རིལ་བུ་བྱས་ནས་སྔར་བཤད་པའི་སྔགས་ 
ཀྱིས་མངོན་པར་བསྔགས་ཏེ། བཟའ་བ་དང་བཏུང་བར་བྱིན་ན། གལ་ཏེ་་ 
ན་ང་རྒྱལ་དང་དྲེགས་པས་བརྙེམས་པའི་མི་མོ་དབང་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དེ། 
མ་ཤིའི་བར་དུ་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་བསྒོམས་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ ཁོ་ནས་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ།  ཕྱང་ན་ནི་གྲོལ་ལོ། ` ། 
དེ་ནས་དབང་དུ་བྱ་བ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འཕུར་བཞིན་པའི་སྦང་མའི་གཤོག་ 
པ་གཉིས་དང་། སོ་དབུས་མ་གཉིས་དང་། རོའི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་ཏེ། དབང་དུ་ 
བྱ་བ་ལ་༠སྔར་རེངས་པ་ལ་བཤད་པའི་སྐྱ་མདོ་ག་གསེར་“པོར་བསྒོམ་མོ། ། 
བསྐད་པ་ལ་དུ་བའི་མདོག་དང་བསད་པ་ལ་མདོག་ནག་པོའོ། ཞལ 
གཞན་ཏ་ང་གཞན་ལ་ཉེ་ཐར་གནས་ཕ་ཁད5ྲ་དྲ་གལ་བ་གསོག་ཏྲར་བྲིགས་ཝར་བོ།། 
ལས་ཐམས་ཅད་མི་གཡོ་བ་ལ་རིམ་པས་༩གུས་ཤིང་བསྒོམས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
གྱིས་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་སྤྱོད་དོ། །ཨོཾ་ཛཱཿལཱ་ཀ་ཁརཱ་ལ་བ་ད་ནེ་ཧ་ས་ཧ་ས་ཧ་ལ་ཏཧ་ལ། 
བཛེེ་ཨུ་བཛྲེ་སྦ་ར་སྦ་རཿསྤ་ར་ཡ་སྤ་༠ར་ཡ་སརྦ་མེ་གྷཿཏ་ཧི་ཏ་ཧིངྱཾ་སྟམྙ་ཡ་སྟམྩ་ཡ་ 
སྨོ་ཊ་ཡ་སྤོ་ཊ་ཡ་ཡཿཡཿསརྦ་པཱཿཏཱི་ཡཾ་༠ཤོ་ཁ་ཡ་ཤོ་ཁ་ཡ་ ་ཕཊ། སྔགས་འདི་ ༩༥ 
བཟླས་ནས་ཀུན་དུ་བལྟས་ན་ཆླང་དང་སྤིན་འཐོར་བར་འགྱུར་རོ། ། 
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གཏུམ་ཆེན་དྲག་པོའི་མཛོན་པར་རོགས་པ། ༡༧༥༧ 
དེ་ནས་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དབགྱེས་པའི་སླད་དུ་མཆོད་པའི་མཚལ་་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དང་པོར་།་ལ་སོགས་པ་ད་ག་པར་བྱས་ནས། ཨོཾ 
མ་ཌིི་དྷ་རི་བཛྲི་ཌི་མ་ཧཱ་པྲ་ཏི་ས་རེ་རཀྟ་རཀྐ་མཱ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ནི་ 
སུང་བའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཧིཿཿཧསཱཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་འདི་°ལག་པ་ད་ང་རྐང་པ་བཀྲུ་བ་་” 
དང་། འཐོར་འཐུང་གི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་སྔརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཐྷི་ཏེ་ཀ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ 
ཧཱུཾ་ཞེས་པ་ནི་ཁྲས་ཀྱི་སྔགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདིས་གཙང་མར་རྱུར་པའི་མེ་་* 
ཏོག་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་༠མེ་ཏོ་ག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཆེད་དུ་མེ་ཏོག་ 
གཅིག་བཟུང་ནས་དྲི་བཟངས་སམ། བ་བྱུང་གི་ཆུས་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་མཌཱལ་གབྱའོ། ། 
ཨོཾ་སརྦ་བྷཛྣ་ན་ཨུངྐ་ར་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའམ། ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཁེ་ཧཱུཾ་ཞེས་པ་འདིས་ 
ཀྱང་ངོ་། །དེ་ནས་སཱ་རེ་ཁེ་༠སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཏི༔ཇྱནྟ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་འདིས་མེ་ 
ཏོག་ཕུལ་ཏེ།  ལག་པ་བཀྲུས་ནས། °དེ་ནས་དབུས་སུ་རི་རབ་དང་། ཤར་དུ་ 
ལུས་འཕགས་ལ་སོགས་པ་བསམ་ཞིང་། འདི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ 
དཔལ་གཏུམ་ཆེན་དྲག་པོ། །ལཾ་མཱཾ་པཾ་༧ཏཱཾ། རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པས་ལྷ་མོ་”་ 
ལྔས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་ཕྲེང་བ་རྣམ་པར་བསམས་ལ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་་་ 
གྲུབ་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས་དེ་ལ་བཅུག་སྟེ། བཅིངས་ཤིང་ད་གྱེས་པར་བྱ་བ་ 
ནི་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བྱ་བ་འདི་དག་གིས་སོ། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པར་ 
བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ཙ་མ་ཧཱ་རོ་ཏ་ཌ་པུཏྤཾ་པྲ་ཏིཙྫ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ལོ་ཙ་ནེ་པུའེ་པ་ཏཱིཛྫ་ལཾ་༦ 
སྭ་ཧཱ།  མཱ་མ་ཀྲི་ལ་སོགས་པ་རམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་བྱའ། ། 
ཕུརྦཿུཞིན་ཁུ་ཆུགགྷ་ཁགསྙེཏ་ལ་སཱྱཧིཿཌེ་གཾ། ཞཊན་ཤུ་ཨེ།ཌཁ་ནི་གྱེཧཾ། ༤༤ ཛ་ཁོ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་རལ་གྲིའི་ཕྱག་རྒྱས་དགྱེས་པར་ 
བྱ་ཞིང་བསྟོད་ནས་ཕྱག་བྱས་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་༧མཆོད་པ་བྱ་ཞིང་། 
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༡༧༥༨ བསྟན་འགགྱར། རུད། [ཤི ༢༨ 


རྣམ་པ་བདུན་དང་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་ཡང་བྱས་ཏེ༧།  སླར་ཡང་རྱག་བྱས་ 
ནས་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཙྲན་གྱིས་བྱུགས་ལུས།  །བསམ་ 
གཏན་གྱི་ནི་གོས་བགོས་ཤིང་། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་མེ་ཏོག་བཀྲམ། ˆ །ཇི་ལྟར་ 
བདེ་བར་དྭགགྱེས་པར་མཛོད། །སླར་ཡང་བདག་ལ་བརྩེ་བ་ཡིས། །ཞབས་དག་ 
ཇི་བཞིན་འབྱོན་པར་འཚལ། །ཨོཾ་མུཿམུཿཿསྭཱ་ཧཱ་ཞེས་ཆུ་གཙང་༠མེ་ཏོག་དང £ 
བཅས་པ་ཞབས་ལ་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་བསྡུས་ནས་གཤེགས་སོ་སྙམ་དུ་ 
བསྒོམ་ཞིང་། དེ་ནས་དྲི་མ་མེད་ཅིང་དབེན་པར་དོར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས ༨༤༩ 
གཙང་མར་གྱུར་ནས་ཅི་བདེར་བྱའོ། །° 
ཨྭ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་༠ཙཌྟ་ཆྲུ་པེ་ཙ་ཊ་ཙ་ཊ་༠ྲ་ཙ་ཊ་ཀ་ཧ་ཀ་ཧ་པྲ་སླ་ར། པྲ་སླ་ར་° 
ཡ་ཧ་ན་ཧ་ན་གྲ་ས་གྲ་ས་བརྙ་བརྙ། ཛམ་ཡ་ཛམྦ་ཡ་སྟམྙ་ཡ་སྟམྙ་ཡ་°མོ་ཧ་ཡ་*་ 
སྦར་ ཤ་ཧྲུཾ་ མུ་ཁཾ་བ རྷ་ནཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སརྦ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ནཱཾ་གྲ་ཧ་གྷཱ་ཏ་པི་ ཤཱ་ཙ་བྱ་ཧྷི་ཡཀྷ་ 
ཌཱཾ་ཏཱ་ས་ཡ་ཏཱ་ས་ཡ་མ་ར་མ་ར་མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ་རུ་རུ་ཙཌྔ་ཀུ་༠ཀ་རྦག་རྦཀ་ཙཌ་མ་ 
ཧཱ་སེ་ནཱ་སརྦ་མཱ་ཛཱ་པ་ཡ་ཏི། ཨོཾ་ཙཌ་མ་ཧཱ་རོ་ཏ་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། སྔགས་འདི་དག་ 
གྲོ་གའི་འད་བ་མ་ལ་པདྨ་འད་བ་མ་བཅུ་དྲུག་པའི་ད་བུས་སུ་གུར་ཀུམ་དང་གི་ཝང་་ 
ད་ང་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱིས་°བྲིས་ཏེ་སྲད་བུ་ནག་པོས་དྲིལ་°ནས་དཔུང་པའམ། མགྲིན་ 
པར་བཅིང་ཉབར་བྱའོ་ཞེས་པ་སུང་བའི་ཆོ་གའོ། ། 
ཡང་ཁ་ལྷོར་བལྟས་ནས་ཡུངས་ཀར་ཏལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མངོན་པར་བསྔགས་ 
ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པས་ཟིན་པ་ལ་བརྡེག་པར་བྱས་ན་གཏོང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ཡང་ན་སོ་རྩིའི་འད་བ་མ་ལ་གྲུ་གསུམ་པ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་བའི་ད་བུས་ཨུ་་ 
ཚེར་མས་བྲིས་ནས་ཕོ་བ་རིས་ལྔ་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་ནས་ཟོས་ན་ཉིན་གཅིག་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་རིམས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱའབ། ། 
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གཏུ་མ་ཆེན་དག་པོའི་མངོན་པར་ཏོགས་པ། ༡༧༥༩ 
ཨོཾ་ཙྭཌ་མ་ཧཱ་སེ་ནཱ་གྲ་ས་གྲ་ས་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཤོ་ཏ་ཡ་ཤོ་༩་ཡ་༧མཱ་ར་ཡ་ 
མཱཱ་ར་ཡ་ཧྭུཾ་ཕཊ། རྱོས་བྱེད་ཀྱི་༠སོར་བཞི་པའི་ཚད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་བྱས་ནས་ 
དེའི་སྙིང་གར་སྔགས་འདི་དག་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་ལ་འདུག་དང་སྐྱེ་ཚེས་བྲིས་པ ླ་ 
བཅུག་སྟེ།  སོར་གཅིག་པའི་ཚད་ཀྱི་རུས་པའི་ཕུར་བུས་གད་བ་པར་བྱའ། ། 
དུར་ཁོད་དུ།ཁུང་བུ་བརྐོས་ཅནས་ཁ་སྦུབ་ཏུ་བཞག་ན་ཉི་མ་བདུན་གྱིས་འཆི་བ་་་ 
བསྒྱར་°བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། ། 
ནིམ་པ་དང་བྱ་རོག་གི་ཚང་°བླངས་ནས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་མེ་ལ་བསྲེགས་པའི་*་ 
ཐལ་བ་ལ། ཨོཾ་ཙྟ་མ་ཧཱ་རོ་ ཏ.ཾ° ཌ་ཆེ་གེ་མོ་ཨུཚྫ་ཊ ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ ་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱད་དུ་ 
བསྔགས་ནས་སྒོ་ལ་གཏོ་ར་ན་ཁྱིམ་ནས་སྐོད་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། ། 
ཁྱི་འཐབ་པའི་ས་དེ་དག་གི་རྐུབ་ནས་བླངས་ལ། ཕན་ཚུན་སྡང་བའི་*་ 
གཟུགསཿབཉན།༣ཿ༢ཐཨནཿའྱབེདམརཌབེན་ཁཊ་ནས་པ་ཆྭ་བཏག་མི་ཞགསཿགྲོ། 
སྔགས་ནི། ཨོཾ་དྭེ་ཁ་ཌེ་དེ་་བཛྲེ་༧ཆེ་གེ་མོ་པི་དེ་ཏ་ཡ་ཨོཾ་༠ཙཌྟ་མ་ཧཱ་རོ་ཏ་ཌ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ། ཅེས་པ་དྭབྱེ་བའོ། ། 
གྲོ་ག་ལ་བ་བླས་སོར་དྲུག་པའི་རུས་སྦལ་བྲིས་ནས་རྐང་པ་བཞི་ལ་ཧཱུཾ་* 
ཁར་བླི་༠ད་བུས་ཀྱི་ལྟོ་བར་ཏཾ་གཉིས་བྲིས་ལ། སྒུབ་པ་བོས་རྒྱབ་ཏུ་ཕྲེང་བའི་ 
སྔགས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་དུ་བསྐོར་བ་ལ། མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་ཡང་དག་པར་ 
བརམ་ཞིང་། སོ་ཕག་གི་སྟེང་དུ་བསྐོར་ཅརུས་སྦལ་གྱི་ཁོག་པས་བཀབ་སྟེ། སྲད་བུ་ 
དམར་པོས་དཀྲིས་ནས་རྐང་པ་ཕྱིས་པའི་གོས་ཀྱིས་བཏུམས་°ཏེ་རྐང་པ་གཡོན་པས་ 
བརྡེག་པར་བྱ་ཞིང་། ཆེ་གེ་མོ་༩ བ་ ཤཾ་བྷ་བརྙ་ཞེས་པ་ལན་བདུན་གྱི་མ ཐར་ཐུག་ 
པས་དྲག་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁ་བཅིང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལ་ཕྲེང་བའི་སྔགས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཨོཾ་ཙཌ་མ་ཧཱ་རོ་ཏ་ཌ་ཧཱུཾ་བཱི་ཧྲཾ་ཧྲི 
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༡༧༦༠ བསྟན་འགྱར། རུད། 7] ༢༨ 
གོ་ ར་ཆུ་པེ་ཙ་ཊ ་ཙ་ཊ ཟླ པྲ་ཙ་ཊ ཙགྷ་ཏཱ་ཐཱ་ཏཱ་༧ཡ་ཀ་ཧ་ཀ་ཧ་པྲ་སྤ་ར་པྲ་སྦ་ར་ཡཔྲ་ 
སྤྲ་ར་ཡ་°ཀཱི་ལ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཇཛཛམྨ་ © ཛམ ་ཡ་སྟམྦྷ ་༧རྟམྦྷ ་ཡ་མོ་ཧ ་ཡ་མོ་ཧ ¿° ་ཕཊ། 
ཅེས་པའོ། ། 

ཨོཾ་ཙི་ལི་མི་ལི་ལ་༧ཏེ་ཧཱུ་ཕཊ། ཅེས་པ་མིག་ནད་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྔགས་ 
གྭ །ཨཾཧྟཾ་ཧྣཾ་ཧཱཾ་༧ཤ་ཏ༩ཡ་བྷ་རཾ་བརྙ་བརྙ་ཨོཾ་ཙཌ་མ་ཧཱ་རཾ་ཏ་ཌ་ཧུཾ་ཕཊ། 
ཅེས་པ་བའི་ཆུས་པའི་ཕུར་བུ་སོར་བདུན་པའི་ཚད་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མངོན་པར་*” 
བསྔགས་ནས་བ་ལང་ལྷས་སུ་བརྐོ་༠སར་བཅུག་ན་འོ་མ་འཆད་པར་ངེས་སོ། ། 
ཕྱང་བརགྲཝཚྲ།” ཏ། 

ཨོཾ་བཛྫི་ཁི་བཛྲ་° པཱ་ཏ་ཡ་ཨུ་ར་པ་ཏི་རཱ་ཛཱ་པ་ཡ་ཏི་ཛྭ་༠ལ་ཡ་ཏི་༧ཛཱ་ ལ་ཡ་ཛྭ་ 
 ་ ཡ་ཨོཾ་ཙཌྟ་མ་ཧཱ་རོ་ཏ་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ། མཁས་པ ས་གྲོག་མཁར་གྱི་འཇིམ་པ ༡༡༡ 
བླང ས་ནས་རྡོ་རྗེར་བྱས་ལ་འདི་ཉིད་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ་ཞིང་བསྔགས་ནས་ཚོང་་”་ 
ཁངདུ་གཞུག་ལྟེ།༤དེ་སྐ་མད་ཅིག་ལྟག་ཚེའི་ཝང་ཉམམ་པས་འགུཉ་ར།ཌི་ཁ། 

ཨོཾ་རཀ་རྦཀ་སཾ་ཀོ་ཙ་ལ་ནེ་ པྲ་ཙ་ལ་པྲ་ཙ་ལཿ པྲ་ནེ་ པྲ་ཙ་ལ་ པྲ་ཙ་ལ་༠མ་བཱ་ཀྲོ་ 
དྷ་ཆཱུ་པེ་པ་ཙ་པ་ཙ་༧ཛཱ་ལ་ཡ་ཨོཾ་ཙཌྲ་མ་ཧཱ་རོ་ཁ་་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ ་ཅེས་པ་ནག་པོའི་བརྒྱད་ 
ད་མ་བྱཅུ་བཞི་ལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཐལ་བ་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མངོན་པར་བསྔགས་ནས་ 
དྲ་གའི་ཁྱིམ་དུ་གཏོར་རོ། །ཡང་སྒར་བརྐོས་ནས་གཟུགས་བརྙན་གཞུག་སྟེ། 
ཉི་མ་བདུན་གྱིས་སྤོད་པར་བྱེད་དོ། ། 

དེ་ན་ ས་གྲོང་ ཁྱེར་བསྐྱོད་པ་བ ཤད་པར་བྱ་སྟེ། གྲོ་གའི་འད་བ་མ་ལ་°གུར་ 
གུམ་གྱི་མདོག་ལྟ་བུ་ཕྱག་གཉིས་པ། ཞགས་པ་ད་ང་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་ཆགས་པ་་་ 
དང་ག ཅིགས་ཤིང་འཇིགས་སུ་རུང་བ་བྲི་སྟེ། གླང་པོ་ཆེའི་ཆང་དང་རྒྱ་སྐྱེགས་་” 
ད་ང་བུད་མེད་ཀྱི་རྫུལ་དང། སྭ་ལཱརྷ་དང་གུར་ཀུམ་རྣམས་ཀྱི་༠ སྤེལ་ཚིག་དང་*”་ 
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གཏུམ་ཆེན་དྲག་པོའི་མངོན་པར་རོགས་པ། ༡༧༦༡ 
བཅས་པ་༧སྟེ། སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེས་ལྟེ་བ་ད་ང་། སྙིང་ག་དང་མགོ་བོ་རྣམས་ལའ། ། 
ཨོཾ་ཡིག་མགོ་བོར་སྦྱིན་བྱ་སྟེ། ཐཱི་ཡིག་དེ་བཞིན་སྙིང་ག་ལ། དེ་ལྟར་ལྟེ་བར་ཀྲི་° 
ཡིག་གོ། །མིག་ལ་ཏཱཾ་ཡིག་དེ་བཞིན་ནོ། །ཕྲེང་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་ན་ས རེ་ཁེ 
སྲད་བུ་དམར་པོས་ད་ཀྲིའོ། །སྔགས་ནི་ཨོཾ་ཐཱི་ཀླཾ་ཏཱ་ཡ་མ་༠ཐ་ནེ་ཨཱ་ཀ་ད་ཀཱོ་བྷ་ཡ་ 
ཀྤོ་གྷ་ཡ་སརྦ་ཀཱ་མ་པྲ་སཱ་རྷ་ནེ། ཧྭཾ་བྲེ་ཧྲི་ཀ་ཊ ་ཀ་ཊ་ ་སྭྭ་ཧཱ། ཐོད་པ་ཁ་སྦྱོར་དུ་ 
བཅུག་ནས་མར་ད་ང་སྦང་རྩིས་བཀང་སྟེ། སྲད་བུ་དམར་པོས་དཀྲིས་ནས་ཡང་་ 
དྭག་པརྷཾ་མཛྣོདྨ་དེ། རྭོའི་གནས་སྭ་བནས་པར་བྱཿཱག་ལཾ། ༨ རྒད་པ་གཡོན་ 
པས་མནན་ནས་སྔགས་བཟླས་ཤིང་༦། ཡང་མི་རུས་ད་མར་པོ་ལ་ཕྲེང་བ་བྱ་ཞིང་ 
བསྒོམ་སྟེ། སྔགས་པ་མཉམ་པར་གཞག་“པས་སྟོང་ཕྲག་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔས་འགྱུར་བ་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ཞེས་པ་གྲོང་ཁྱེར་བསྐྱོད་པའི་ཆོ་གའོ། ། 

ཕག་གི་ཚིལ་བུའི་རྩེ་མོ་ལ་མར་མེ་སྤར་ནས་ད་གའ་བ་སྤྱད་ན་ཟླ་བོ་༦འཆིང་ 
ངོ་། །ཨོཾ་ཏ་ཌིའི་ར་བ་དང་། ཀཱ་མཱ་ཛཱིའི་རྩ་བ་དང་། གསེར་ཤིང་གི་ས་བོན་དང་་ 
སྦྱར་ནས། ག་པུར་དང་ལྷན་ཅིག་མཉེས་ནས་ཡན་ལག་མཚོག་ལ་བྱུགས་ཏེ་དགའ་ 
བ་སྤྱད་ན་ཁམས་འཆིང་ངོ་། །བཱ་ཀའི་འདབ་མ་དང་། སྡོང་བུ་ད་ང་། སྦང་ྩི་ 
ད་ང་། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཤིང་ད་ང་༧། པི་པི་ལིང་རྣམས་ཆ་མཉམ་པར་མ་ཀླ་ཀི་ད་ང་་ 
སྦང་°སྦྱར་ན་ ས་ཟོས་ན་ཁམས་འཕེལ་ལོ། །ཏ་ག་རའི་རྩ་བ་སུ་ད་ར་ ཤ་ན་ད་ང་་ 
མཉེས་ནས་མར་དང་ལྟན་ཅིག་འཐུངས་ཤིང་བྱུགས་ན་༠ཉམས་པར་བྱེད་དོ་ཿ། །° 

པུ་ཏྲ་ཛཱ་ནཱིཿད་ང་ཙྟ་ལི་༠ད་ང་། མིང་མེད་ཀྱི་ཁག་དང་ཁུ་བ་དང་། ལྟོ་ 
བའི་སྲིན་བུ་ཕྱེ་མར་བྱས་ནས་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བར་བྱིན་ན་བསྒུབ་བྱ་་ 
དང་༠དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །གཏུམ་ཆེན་དྲག་པོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྫོགས་ 
སྭ། ༩. 
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༡༧༦ 


བསྟན་འྱགར། གུད། ༈ཉཤི ༢༨ 


༡༧༤༨ 


༡༧༤༩ 


༡༧༥༠ 


༡༧༥༡ 


༡༧༥༢ 


༡༧༥༤ 


༡༧༥༤ 


༡༧༥༥ 


པཌི་ཏ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེས་བསྒྲིགས་པའོ། ། 
ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་གཞོན་ནུ་ད་པལ་གྱིས་བསྒྱར།། ད། 


བསྔར་མཆན། 


ཝམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་»༦སྣར་>༄༅། ། 
འཕགས་པ་མི་གཡོ་བའི་སྒུབ་ཐབས་པའྡ་ཏ་བདེ་ཆེན་རྡེ་རྗེས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ།། ཁ“པེ་»འཐུན། ©«པེ་»> 
༦སྣར་»+ཏ། ©༦པེ་»བིགྷན། «སྣར་»བིཔྦན། ©“པེ་»༦སྣར་»ཞེས། @«པེ་»འཁྱམས། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»གཟུང་། 

©<པེ་»༦སྣར་»ཆི། ©«༦པེ་»༦སྣར་»རེ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»སུང་། ©«པེ་>«༦སྣར་”>བྱ། ༠«པེ་> 
༦སྣར་»ནི། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བཞུགས། @<པེ་»«སྣར་»+པ། ༠༦སྡྣར་»~-འད་ས། ©«“པེ་» 
༦སྣར་»དྷཟ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»-ཤ། 

©<པེ་>གྷ་བ་ཨངྒ་ཀོ་ཧཾ། ཙསྣར་>ྷ་བ་བཱཏྨ་ཀོ་ཧཾ། ®«ཕཔེ་»༦སྣར་»གི། ®«པེཿ»>«༦སྣར་»>བསྒོམས། 
©༠༦པེ་»༦སྣར་»བསྒོམ། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»ཧཾ། ©“པེ་»«སྣར་»མང་། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»མཁྲེང་། 
©པེ་»༦སྣར་»ད་ཀྲུང་། ©«པེ་»«སྣར་»~ལོ། ®«པེ་>༦སྣར་»ཏཱཿ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»འཁྲུ། ©«པེ་» 
འཚོར། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»གུམ། ༩༠པེ་>«༦སྣར་»ང། ©«པེ་»༦སྣར་»བཏུམ་ཆེན། ©«པེ་»> 
༦སྣར་»+དུ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»དེ། ༦པེ་”-སུ་ཏོབྱ་མེ་གྷ་བ། ཉ“པེ་»«༦སྣར་སིངྷི་མེ། 
ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»བཛཱཾ་མ། ®©«པེ་»༦སྣར་»+ནི། ®«པེ་»༦སྣར་»+ཡེ་ཤེས་ཀྱི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»+ནི། 
©“པེ་»«༦སྣར་>-ནི། @«པེ་>༦སྣར་»+གིས། ༩«པེ་»༦སྣར་>ཀྱིས། ©«༦སྡར་2གྲིའི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཟླ་བར་བྱས་ཏེ། 

©པེ་༧༦སྣར་གྲིབྣ་གཱཛ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»སིཛྷི། ©«པེ་»«༦སྣར་»+གི། ©“པེ་༧«སྣར་>+པ། 
©༠“ཕཔེ་»༦སྣར་»ཀྱི། @༦པེ་»༦སྣར་ཉིན་ད་ང་། @“པེ་»«སྣར་»གཟུང་།། ©«༦པེ་༧༦སྣར་»བཟླ་ 
བར། ཙཙ༦པེ་༧༦སྣར་»འགྱུར། ©«པེ་»«སྣར་>+འགྱུར། 

©པེ་»«༦སྣར་»ཛཱ་ར་ཛཱ། ཁ“པེ་»ཐཱབྣ་ཐཱདྣ། «སྣར་གྲིཏཱ་གྲིཏཱ། ©«པེ་»༦སྣར་»བཞུགས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»+ྷཐྫ་ཡ། «པེ་>༦སྣར་»+༔  ༦༦པེ་»«༦སྣར་»གཏུམས། ༩༦སྣར་་»ཡརྙེ། ཁ༠«པེ་» 
༦སྣར་»ཨ། ©“པེ་༧«༦སྣར་”ཀཱི། ©“ཕཔེ་»«༦སྣར་གྱིས། 

©༦པེ་»༦སྣར་༧»བྱས། ཁ༦«པེ་»«༦སྣར་»སརྦུ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»ཧ་ནཱ། ©༦པེ་༧«སྣར་་༧ཧྲིཿདྷིཿཧཱུཾ། 
@<པེ་༧༦སྣར་>+ཧི་ལི། ©«༦པེ་༧«སྣར་»མམཱ། @«པེ་»«༦སྣར་»གྲཾ། ©«པེ་»«སྣར་»+ཧ། ©«པེ་» 


//7--1762 


༡༧༥༦ 


༡༧༨༧ 


༡༧༥༨ 


27 


༡༧༦༠ 


༡༧༦༡ 


གཏུམ་ཆེན་དྲག་པོའི་མངོན་པར་རོགས་པ། ༡༧༦༣ 


༦སྣར་»+ཧ། ©«པེ་»༦སྣར་»-ཧ། ©«པེ་»ནས། ཁ“པེ་»ནི། «༦སྣར་»ནེ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་» 
+†ཏཱ་ས་ཡ། ©«པེ་»«༦སྣར་»+གི། @«པེ་»«༦སྣར་»གཏུམས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་”»ཏ། ༩“པེ་» 
༦སྣར་>རྷབྟ། 

©“པེ་༧«སྣར་»ཀྱི། ཁ«པེ་>༦སྣར་»ནས། ©.«སྣར་»རངས། ༠༦པེ་»«སྣར་»ཕྱུགས། ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»+ལུས། ©@«པེ་»«༦སྣར་»+མོ་ཧ་ཡ། @«པེ་>༦སྣར་»མ་ལ། ©«སྣར་»ལས། ©«པེ་»«༦སྣར་» 
སེར། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»~-པ། ©“པེ་»«༦སྣར་»+ལ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»རིང་ནས། ༠༦པེ་> 
༦སྣར་»ལཱ་ཀཱ། ༠«པེ་»༦སྣར་»ཝཱ། ©༦པེ་༧«༦སྣར་»སཱཱ་ར་ཡ་སཱ། ༩༦པེ་༧«༦སྡྣར་༧བཱ་ཏ་བྲི༔ྱ་སྟམྙ་ 
ཡ་སྟསྙ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་ཌེ་ཡི། 

©༦ཕཔེ་»༦སྣར་་»བཱི། ཁ«པེ་»༦སྣར་»ནི། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ©༦པེ་»>༦སྣར་>-ཁེ། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»ལཱ་མཱཾ་ཧཱ། @«པེ་»>༦སྣར་»ཝཱ། ༩༦པེ་»«སྣར་»གརནཾ། ཅ༦པེ་༧«༦སྣར་གྱི། 
©“པེ་»༦སྣར་»ནས། ༠“པེ་»«༦སྣར་»+མུཏ། ©«པེ་»«སྣར་»གསང་། ༠༦“པེ་»«སྣར་»+ཞེས་ 
པ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའོ།། ༠༦པེ་»«སྣར་»ཛཱཾ། @༥པེ་»«༦སྣར་»+པྤྲ་ཙ་ཊ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»+པྲ་སྤ་ 
ར་ཡ་པྲ་སྦ་ར། ©«པེ་»«༦སྣར་>+མོ་ཧ་ཡ། ©“པེ་»ཏྟ་ཌྡཾ། «༦སྣར་»+ཌཾ། ©ཁ«པེ་»«༦སྣར་»ཆརུ། 9«པེ་» 
-ཀྱིས། «སྣར་»ཀྱི། ཞ༦པེ་»«༦སྣར་»དཀྲིས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བཅང་། ༩༦པེ་»«༦སྣར་» 
+ད་ཀར་པོ། @༦པེ་»«སྣར་)བྱེད་དོ། 

©༦པེ་»«སྣར་»+མ་ར་མ་ར། ཁ༦པེ་”༦སྣར་»«ཅོ་»ཀྱིས། ®«སྣར་»པ། ༠༦“པེ་»«༦སྣར་»བསྐོས། 
©“པེ་»༦སྣར་»བར་འགྱུར། ཙ༦སྡྣར་»ཚངས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»༧ཁ། ༠༦༥པེ་༧༦སྣར་»པ། 
©༦པེ་»«༦སྣར་»+ཆེ་གེ་མོ་དང་། ©«པེ་»༦སྣར་>ཨ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»-པ། ཁ༦པེ་༧«སྣར་»གཱི། 
ཉ«པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། *«པེ་»«༦སྣར་»བཀོད་ནས། 6༠“པེ་»«༦སྣར་»གཏུམས། ཚ༦པེ་»+མེ། 
༦སྣར་»+མ། 

༠པེ་»«སྣར་་བཱཾ་བཱི་ཧཱཾ་གྷེ། ©«པེ་»༦སྣར་»པྲ་ཙ་ཊ་གྷ་དྲ་གྷ་དྲ་གྷཱ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ། %@«པེ་»«སྣར་»~ཡ། 
༠༦པེ་»༦སྣར་»+པྲ་སྔ་ར་ཡ། ©@༦པེ་»«༦སྣར་»>+ཡ། @«པེ་»ལི། «སྣར་»+ལཾ། ©“པེ་༧ྡྷཾ་ཙཱཾ 
སཱཾ་ཤོ་ཏ་ཡ། «༦སྣར་༧ནྡཾ་དྡཱཾ་ཛྷཱཾ་ཤོ་ཏཁ་ཡ། ©«པེ་»«༦སྣར་»བརྐོས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བཛྲི། ཁ༦པེ་» 
༦སྣར་»ཛཱ། @«ཕེ་»༦སྣར་»~ཏི། ཁ«སྣར་»~ལ་ཡ་ཛཱ་ལ། ®«པེ་»«༦སྣར་»-པྲ་ནེ་པྲ་ཙ་ལ་པྲ་ཙ་ལ། 
®«པེ་»«༦སྣར་»+ཌཱ་ལ་ཡ། ཚ༦པེ་༧«༦སྣར་>ན་སྒོར་བསྐོས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»>+ལྷ། @“པེ་» 
༦སྡར་»ཀྱིས། 

ཉཔེ་༧༦སྣར་»+བྱས། ཁ༦པེ་»«སྣར་»གྲཾ། ©“པེ་»«སྣར་༧བྲཱི་ཀྲི་ཧྲཱི་ཡ་མ་མ། ©“པེ་»༦སྣར་»ཞིང་། 
©«པེ་༧>བཞག ༦༦པེ་»«༦སྣར་»བ། ༩༦«པེ་»«༦སྣར་»+ཤ ©༦“པེ་»«༦སྣར་»~ད་ང་། ©«པེ་» 
༦སྣར་»པ། ©“པེ་»༦སྣར་»+དང་། ཁ༦པེ་»«སྣར་»རིའི། @«པེ་»>«༦སྣར་»+དུག ཁ“པེ་ཉ།། ། ། 
ཆ“པེ་»«༦སྣར་»ད་ཙཏཌ་ཁཱི། @«པེ་»༦སྣར་»~དང་། 


/4--1763 


༡༧༦༤ བསྟན་འགགྱར། རུད། [ཤེ ༢༨ 


བསྡར་འཁབྲས་རེེའུ་མེག 
རྒྱད། (༦༡༢) 


དབེ་གཞི། ། ཐེ་དགེ། ཟ་ཅེན། སྐར་ཁཟང་། ཅོ་ནེ། ་ 
| གེ་ཚན། རྒུད། རྒྱད་འགྲེལ། རྱུད། 


ཇར 2 2 2 


ཚན་གྲངས། 
བི ལོའ་ི བརམ ཡཧོ - ༢༢༤བ༩ ༡ ༢༣༤བ༽ ཏུ ོ་ོང་ ཡོ ༡༤༤ 


ར་ཆ་་་་བརགསས་ཞལས་རཔས་ཅག་་འབ་ཤགརའ 


/7--1764 


༡༧༦༥ 


༠༦༨༧ 


༄། །མེ་གཡོ་བའི་མངོན་པར་ཚོགས་པ་རབ་ཏུ་ 
དགའ་བར་མངོན་པར་བཛོད་པ།༠ 


༄༅༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ་། ཨ་ཙ་ལཱ་ཧྷི་ས་མ་ཡཿསུ་ར་ཏཱ་ཐྷི་བྷཱ་ན༔། 
བོད་སྐད་དུ། མི་གཡོ་བའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མངོན་པར་ 
བརྫདཏ། ར་ཏ ལཱ་ཏཁ་གཉུ་ས།ཆེན་ྷ་ཀྷ་པོ་ལ་ཕག་ཞཚྭཝ་ཁོ། 5༩ ར།དྲ་པཝ་དབྷང་༔ 
དཔའ་བོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས། །རང་གི་རྒྱད་དང་གཞུང་གཞན་མཐོང་ 
བ་ལས། །དཔལ་ལྡན་དྲག་ཆེན་སྒྲུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ། །དེ་ད་ག་ལས་ཕྱུང ༡༡༩༡༠ 
འདིར་ནི་བྲི་བར་བྱ། །དང་པོ་༦རེ་ཞིག་སྔགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱ་་ 
གསུམ་པོ་འདི་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བར་འདོ་ད་ཅིང་། ཡང་ད་ག་པའི་ཕ་་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསླབས་པ། རྡོ་རྗེའི་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
ཞུགས་ཤིང་༦དབང་བསྐྱར་བ། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་གནང་བ། རྒྱད་་ཐོས་*་ 
ནས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མཁས་པ། སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ཅན་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ལ་བརྩོན་པའི་བློས། ད་པལ་དྲག་ཆེན་གཏུམ་པོ་བསྒོམ་་ 
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༡༧༦༦ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཤེ ༢༨ 


པར་འདོད་པས། ཡིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ཞིང་ཞེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་་་” 
ད་ང་བྲལ་བའི་གནས་སུ་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་པའམ། ཡང་ན་རྡོ་རྗེས་སམ། 
འབྱིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་འདི་ལ་འདུག་པཿ ནི་སྟན་༧ཏེ་ཤེ ས་རབ་མ་མཚོག་གི་ 
ལུས་སོ། །དེ་ལ་འདུག་སྟེ། དེ་ནས་བདུ་ད་རྩི་ལྔའི་རིལ་བུ་ཁར་བཅུག་ནས ༠༠༠༠༧ 
ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞི་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་ 
གཅིག་པ་ལྟ་བུར་བརྩེ་བ་བདེ་བ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པའི་རྣམ་པ་ནི་བྱམས་པ་ཆེན་པོའོ། ། 
རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཆུ་གཏེར་དུ་བྱིང་ཞིང་སྐྱབས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སྣུག་བསྔལ་དང་སྙུག་བསྔལ་༠གྱི་རྒྱུ་ལས་འདོན་པར་འདོ་ད་པའི་རང་བཞིན་ནི་སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོའོ། །ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་མི་གཡོ་བའི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཞེ་*་ 
བར་བསྟན་པ་ལས་ཐུན་མོང་དང་མཆོག་གི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པས་ཡོངས་སུ་ཚིམ་* 
པའི་མཚན་ཏིད་ནི་དགའ་བའོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་གཉེན་པོར་ལམ་ 
ཞེ་བར་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པ་ནི་བཏང་སྙོམས་སོ། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་བད་ག་ཉིད་ 
འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཁ་དོག་དང་། གཟུགས་དང་། དྲ་བྱིབས་ཅན་གྱི་མི་་ 
གཡོ་བའི་རང་གི་སྙིང་གར་པདྨ་དང་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་ལ་གན་ས་པའི་རྭུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་ 
ལས་སྲོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་ཡས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་*”་ 
ཁམས་རྣམས་སྣང་བར་བྱས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། 
བླ་མ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་་་ 
དྲངས་ནས་ཆཚོགས་ལ་བལྟས་ཏེ། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་དང་ནམ་མཁའ་་ 
མཛོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་རྫས་ཕྱག་ན་བསྣམས་པ་དེའི་”་” 
འཁོར་ལོར་གན་ས་པའི་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་ཁ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མངོན་པར་མཆོད་ནས། བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་བདུན་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
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མི་གཡོ་བའི་མངོན་པར་རོགས་པ་རབ ་ཏུ་དགའ་བར་མངོན་པར་བརྗོད་པ། ༡༧༦༧ 


བརྗོད་དོ། ` །བཅས་པ་དང་ནི་རང་བཞིན་གྱིས༧།  །སྡིག་པ་བདག་གིས་གང་་” 
བགྱིས་དང་། །བགྱིས་སྩལ་གང་ཡང་ཡི་རང་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་་ 
འཆགས་སོ། །སངས་རྒྱས་དེ་སྲས་འཕགས་རྣམས་ཀྱིས། །བསགས་པའི་བསོད་ 
ན་མས་ལ་ཡི་རང་། །ཆོས་དང་ཆཚོགས་ཀྱི་མཆོག་བཅས་༠པའི། །སངས་རྒྱས་་* 
རྣ་མས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དཔལ་སྲུག་ཆོས་ནི་སྟོན་པ་ཡི། །སྒྲ་དབྱངས་སྒོགས་ 
ཤིང་༠བཞུགས་ཨུ་གསོལ། ` །བད་ག་ཅག་ནམས་ཀྱི་རང་གི་ལུས།_ །བྱད་པར་དུ་ 
ནི་དབུལ་བར་བགྱི།  །བསོད་ནམས་གང་བསགས་ཅདེ་དག་ནི། །རྫོགས་པའི་་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོའོ།  །དཔལ་ལྡན་གཏུམ་པོའི་དབང་ཕྱུག་ཏུ། _ །གྱུར་ནས་ 
བདག་གིས་འགྲོ་ཕན་བགྱི། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་་ 
སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ལ་མངོན་པར་དད་པས་རྱག་འཚལ་ཏེ། ཏིང་ངེ་་་ 
འཛིན་གྱི་རང་བཞིན་ དུ་ལྷག་པར་མོས་པ ས། ཨོཾ ཤུ་རྱ་ཏཱ་ཛཱ་ན་བཛྲ' སྭ་བཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ 
ཀོཊཧཾཿ། ཞེས་པའི་སྔགས་བརད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་སྦྱོར་བའོ། །དེ་ནས་“་ 
ནགས།ཁའི་ཏྲྱིལ་འཁྲོན་དུ་ཀཞ་ཧཿཝཁིཁ་ཏཀ་ཉིདྱ་ཀྲི།ཊྲ་་ང་ཏཾ་ཛ་ཆསཝ།དཏྤ། 
ཁྲག་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བ། འོད་ཟེར་ད་ཀར་པོའི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ད་པའ་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཕྱག་གི་པདྨ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་་ 
རྒྱ་ཅན། རལ་པའི་ཅོད་པན་དང་ལྡན་པ། མཚན་སུམ་ཅུ་ཆ་གཉིས་འཛིན་་༠་ 
ཞིང་། དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཆུས་༠མཛེས་པ། པདྨ་དཀར་པོ་ད་ང་། ཟླ་བའི 
གདན་་སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་བལྟ་བར་བྱའཾ། །རྒྱད་དུ་ 
ཡང་གསུངས་པ། དྲི་མེད་དང་བའི་ཤེལ་བཞིན་དུ། །རང་ལུས་རྣམ་པར་ 
བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་སོ་ཞེས་པ་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེ་ན་ས་རྔོ་རྗེ་སེམས་ 
ད་པའི་བདག་༠ཉིད་ དུ་བྟན་པར་གྱུར་པའི་སྙིང་གར་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ཁ་སྦྱར་བའི་ 
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༡༧༦༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཤི ༢༨ 

ད་བུས་སུ་ཧཱུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཏཱུཾ་གིས་མཚན་པ། ཏི་མ་ 
ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་དུ་བསམས་ནས། དེ་ལས་ 
འཐོན་པའི་དཔལ་གཏུམ་པོའི་དབང་ཕྱུག་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ཤིན་ཏུ་དྲག་པོའི་་ 
གཟུགས་ཅན་མདུན་དུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་བལྟས་ནས། སླར་ཡང་རང་ལ་བཅུག་སྟེ། 
རང་ཉིད་དེ་ལྟ་བུའི་གཏུམ་པོའི་ད་བང་ཕྱུག་རབ་ཏུ་གཏུམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
རྒྱུད་དུ་ཡང་གསུངས་པ། སེམས་ད་པའི་༧གཟུགས་བརྙན་ལས་བྱུང་བའི། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་ད་བང་པོ་རྣམ་པར་བསྒོམ༧༡། །ཞེས་སོ། །དེ་ན་ས་བད་ག་ཉིད་ཁྲོས་པའི་ 
ཉམས་ཅན་གདུག་པའི་བགེགས་ཀྱི་༧ཚོགས་ཐམས་ཅད་རལ་གྲིས་སྤག་པར་མཛད་་ 
ཅིང་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཏྲ་ཌཱེ་ད་ཡ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཏྲ་ཙཌྲེ་ད་ཡ་ཐྷ་ཞེས་འདོན་པར་མཛད་ཅིང་། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་མགྲེན་པ། ཕརྱག་གཡོན་པར་གནས་པའི་རྡོ་རེ་ཞགས་པས་བཅིངས་་ 
ན་ས། གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ན་གན་ས་པའི་རལ་གྲིས་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཅེས་གསུངས ཇཊ 
ཤིང་༠བད་ག་ཉིད་མྱོས་པའི་སིལ་སྙན་བཞིན་དུ། བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་ཧཱ་ཧཱའི་སྒ་ 
སྒྲོགས་ཤིང་།་ཅིག་ནི་-ཤའོ°། །དེ་ན་ས་བགེགས་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ད་གའ་བ་་” 
ད་ང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་འབར་ཞིང་འབར་ལ་འབར་བར་་་ 
བྱེད་ཅིང་། འབར་དུ་འཇུག་པའི་ཕུར་བུ་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བསམས་ནས་ 
རལ་གྲི་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བས་བརྡུངས་ཏེ། ཀླད་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་གསང་” 
བའི་པདྨ་འི་བར་དུ་ཐོན་ཞིང་། ཕུར་བུའི་སྔགས་བརྗོད་པར་བྱའ། །ཕུར་བུས་° 
བཏ་བཉནས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཁྲོན་པར་གཞུག་པར་བྱའཾ། །དེ་ཁ་ཤར་རུ།ཨོཾ་ཙཊ་ཨ་ཧཱ་ 
རོ་ཁ་ཌ། གྷ་གྷ་ྷཱ་ཏ་ཡ་མཐྦ་དུཐྡེན་བྗོདཱ་ན་༩ན། ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཧན། ་ཀྭི་ 
ལ་ཡ་ཀྲི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལྟོར། ཨོཾ་ཙ་མ་ཧཱ་རོ་ཏ-་ཌ། གྷ་གྷ་༧གྷཱ་ཏ་ཡ་སརྦ་་ 
དུང་ཡ་མཱ་ན་ས་པ་རི་ལཱ་༩རཱ་ན། ཀྲི་ལ་ཡ་ཀྲཱི་ལ་ཡ་ ་ཕཊ། ཆུབ་ཏུ། ཨོཾ 


/7--1768 


མི་གཡོ་བའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛོན་པར་བརྗོད་པ། - 
ཙྭཌ་མ་ཧཱ་རོ་ཏ་ཌ། གྷ་གྷ་༧གྷཱ་ཏ་ཡ་སརྦ་དུ་བྱ་བ་རུ་ཌཱ་ན་ས་པ་རི་ཝཱ་རཱ་ན། ཀི་ 
ལ་ཡ་ཀྲི་ལ་ཡ་ ་ཕཊ། བྱང་དུ། ཨོཾ་ཙཌ་མ་ཧཱ་རོ་ཏ་ཌ། གྷ་གྷ་༧གྷཱ་ཏ་ཡ"་” 
སྤར་ཏྭུབ་ཀུ་བེ་རཱ་ན། ས་པ་རི་ལཱ་ར་ན། ཀཱི་ལ་ཡ་ཀྲཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། མེར། 
ཨོཾ་ཙཌ་མ་ཧཱ་རོ་ཏ་། གྷ་གྷ་༧གྷཱ་ཏ་ཡ་སརྦའདཱབྟྣཾ་ན་༤ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ན་ :# 
ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ` བདྡེ་ན་བྲལ་དུ།  ཨཾ་ཙནྟ་མ་ཧཱ་རོ་ཏ་ཁ། གྷ་ཧྷ་ཐཱ་ཏ་° 
ཡ་སྦརྦ་དྱུང་ནེ་རཱ་ཌྭི་ན་ས་པ་རི་ལཝཱ་ར་ན། ཀྲི་ལ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། རླུང་ 
དུ་ ཨཾ་ཙྷཌ་མ་ཧཱ་རོ་ཏ་ཌ། གྷ་གྷ་གྷཱ་ཏ་ཡ་སརྦ་དཱབྱ་བཱ་ཡུན་ས་པ་རི་ལཱ་ར་°ན། 
ཀྲི་ལ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དབང་ལྡན་དུ། ཨོཾ་ཙཌ་མ་ཧཱ་རོ་ཏ་ཁ། གྷ་གྷ་༧གྷཱ་ 
ཏ་ཡ་སྔར་དྱུ་ངྭ་ཤཱ་ནཱན་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ན་། ཀཱི་ལ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྟེང་དུ། 
ཨོཾ་ཙཌ་མ་ཧཱ་རོ་ཏ-ཁ། གྷ་གྷ་པཱ་ཏ་ཡ་སརྦ་དུ་བྱ་པྲབྒ་°ཁཿ། ས་པ་རི་ལཱ་ར་° 
ན་ཀཱི་ལ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། འོག་ཏུ། ཨོཾ་ཙར་མ་ཧཱ་རོ་ཁ་ཌ། གྷ་གྷ་༧པཱ་ཏ་ 
ཡ་སྤར་དྭུང་བེ་མ་ཅིཏི་ཐོ་བཱི་དེ་ཝ་ཏཱཁ། ས་པ་རི་ལཝཱ་ར་ན་༩། ཀཱི་ལ་ཡ་ 7 ' 
ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཕུར་བུ་བརྡུངས་པས་བགེགས་མེད་པར་ཤེས་ 
ན་ས་གཏུམ་པོའི་ད་བང་ཕྱུག་མི་སྣང་བར་བྱས་ཏེ། སླར་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་་ 
བད་ག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་མདུན་དུ་རླུང་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཡཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་རླུང་གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གཞུ་ལྟ་བུ་སྔོ་* 
བསངས་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ཏི་སྟེང་དུ་རཾ་ཡིག་ས་སྐྱེས་པའི་མེའི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་ཟུར་རྣམས་སུ་རཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་བཾ་ 
ཡིག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཆུའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཟླུམ་པོ་དཀར་པོ་ད་བུས་སུ་བུམ་པས་མཚན་་ 
པ། དེའི་སྟེང་དུ་ལཾ་ཡིག་ལས་སྐྱེས་པའི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་པ་སེར་པོ་ 
ཟུར་རྣམས་སུ་ཚེ་གསུམ་པའི་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨུཾ་ཡིག་ལས་སྐྱེས་ 
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༡༧༧༠ བསྟན་འགྱར། རྒྱུད། ལེ ༢༨ 


པའི་རི་རབ་རིན་པོ་ཆེ་བཞིའི་རང་བཞིན་བསམས་ནས། དེ་འི་སྟེང་དུ་ནམ་”་ 
མཁའི་ད་བྱིངས་ཁྱབ་པའི་ཆོས་འབྱུང་དཀར་པོའི་སྙིང་པོར་གྷཾ་༧སེར་པོ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་རྡོ་རྫེའི་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བ། སེམས་ཙམ་” 
ཤིན་ཏུ་ནྣམ་པར་ད་ག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བསྣུས་པའི་རང་བཞིན། ཐར་ 
པ་ཆེན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ། ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་བར་མཛེས་པ། 
སྟེགས་བུ་བཞིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ། ཅ་བབས་བཞིས་བརྒྱན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་དོ་ 
ཤལ་དང་། ་ནོ་ཤལ་ཕམྱེད་པ་ད་ང་།  བ་ཀུ་ལི་དང་། མད་འ་ཡབ་དག་ 
དང་། དྭ་བངས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པར་བྱས་པ། གདུ་གས་དང་། བླ་བྲེ་དང་། 
དྲིལ་བུ་ད་ང་། རྔ་ཡབ་དང་། སེང་གེ་ལ་སོགས་པས་མཚན་པ་རླུང་གིས་་ 
བསྐྱོད་པའི་བ་དན་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བསམ་པར་བྱའོ། །དེའི་སྙིང་པོར་པཾ་”་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འད་བ་མ°བརྒྱད་པའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ། ཨཾ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་ཟླ་བ་དང་། རཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཉི་མའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་”” 
ལས་སྐྱེས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་མཱ་མ་ཀཱིས་ཡང་དག་པར་འཁྱུད་པ་ 
བལྟས་ན་ས། དེ་ནམས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་མི་བསྐྱོད་པའི་མགོ་བོའི་ལམ་ 
ན་ས་འཕོས་ནས་སཱ་མ་ཀྲི་ལ་རྗེས་ཨུ་ཆགས་པར་མཛད་ཅིང་། འདོད་ཆགས་ཆེན་ 
པོས་ཞུ་བར་གྱུར་པ། ཨ་ཝ་ཐཱུ་ཏཱི་ཁུ་བ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེའི་བུ་ག་ལས་ལྷ་མོའི་*་” 
པདྨ་འི་ཁོངས་སུ་ལྕང་ནས། པདྨ་འི་བུག་པའི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ། སྐྱའི་°གཡས་་ 
སུ་ཧཱུཾ་གི་ས་བོན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ལས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མི་གཡོ་བའི་ 
གཟུགས་ཀྱིས་པདྨ་ལས་ཐོན་°ཏེ། སླར་ཡང་མཱ་མ་ཀཱི་ཉིད་ལ་ཤིན་ཏུ་རྗེས་ཨུ་ 
ཆགས་པས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། མཱ་མ་ཀྲི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཞེ་ 
སྡང་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་གཟུགས་ད་ང་། ཁ་ 
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མི་གཡོ་བའི་མངོན་པར་རོགས་པ་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མངོན་པར་བརྫོད་པ། ༡༧༧༡ 
དོག་དང་། དབྱིབ ས་ཅན་ད་ པལ་འཁོར་ལོའི་འདྲེན་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བལྟའོ་* 
ཞེས་པ་ཤིན་ཏུ་རལ་འབྱོར་རོ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་གྱི་བད་ག་ཉིད་ཅན་*་ 
དང་པོ་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ད་ང་པོའོ།། །། 


དེ་ནས་མི་གཡོ་བའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཤེས་རབ་ཞེ་སྡང་རྡོ་ 
རྗེ་མའི་གཟུགས་སུ་བསྐྱེད་པ་དེ་རིགས་ལྔའི་ཆ་ཤས་ཅན་དུ་བྱ་བའི་དོན་དུ་སྤྱི་བོ་༡་ 
ད་ང་། སྙིང་ག་དང་། གསང་བ་དང་། བླར་ཟུང་རྣམས་ལ། ཨཾ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཨཱཿ 
ཧཱ་ནམས་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་འཁོར་ཁོ་དང་། རྡོ་རྗེ་ད་ང་། རིན་པོ་ཆེ་ད་ང་། 
པདྨ་དང་། རལ་གྲི་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་བོན་ནམས་ལ་བཀོད་ལ། 
དེའི་རྗེས་སུ་ཏཾ་ད་ང་ཨཱཿད་ག་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་དག་ལ། ཨུད་ང་ཨོཾ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་ཟེའུ་འབྲུ་དང་། རྡོ་རྗེ་ནོ་ར་བུའི་ཁར་ཕཊ ་ཡིག་སེར་པོ་རྣམ་པར་་ 
བསྒོམས་ནས་གཡོན་ད་ང་གཡས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གནས་པའི་རྩ། ཧྲཱིཿཡིག་དམར་ 
པོ་རྩེ་མོར་གན་ས་པའི་མཛུབ་མོ་ད་ང་ལྕེས་ཀྱང་། ཤིཏ་ཡིག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཡང་ 
དག་པར་བསྐྱོད་ན་ས།  ཤཱིཿཿཤྲིཿཤྲིཿཨཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནུ་རཱ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭ་ཐཱ་ཝ་་ 
ཨཱཏྨ་ཀོཏཧཾཧཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ་དགའ་བ་བརམ་པར་བྱའཾ། །བདེ་བས་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་༧ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རིམ་པས་དེ་དང་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་ཡང་དག་ 
པར་མཚོན་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འཁུད་པ་དང་། འོ་བྱེད་པ་ད་ང་། ནུ་མ་ 
ཉེད་པ་དང་། སེན་མོ་དང་སོས་འདེབས་པ་ལ་སོགས་པ་པྨད་དང་ཚྡོ་རྗེ་ཡང་་ 
ད་ག་པར་སྦྱོར་བ་ཙམ་ལས་བྱུང་བ་དགའ་བ་འཚར་བའི་སྐད་ཅིག་གི་མཚན་ིད་ཀྱི་ 
སེམས་ཤེས་རབ་མའི་ཁར་བཟུང་༠ནས་ཇི་ལྟར་གཡོ་བ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་་ 
མཚོན་པར་བྱའོ། །ཿཔདྨ་རྡོ་རྗེའི་༧ཤིན་ཏུ་དྲུད་པ་ལས་ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་གནས་ 
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༡༧༧༢ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཤེ ༢༨ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་བྱང་བ་མཚོག་ཏུ་དགའ་བ་འབྱང་བའི་སྐད་ཅིག་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ཤེས་རབ་མའི་སྙིང་ག་དང་། ནུ་མ་ཟུང་གི་དབུས་སུ་ 
་བཟུང་ནས་༧ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཟིར་ཞིང་གཡོ་བ་མེད་པ་སྲོག་རེངས་པར་ཡང་་ 
དག་པར་མཚོན་པར་བྱའོ། །ནོ་ར་བུའི་རྩེ་མོར་བཞག་༠པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ལས་ཡང་དག་པར་བསྐྱེད་°པ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་འཆར་བའི་སྐད་ཅིག་གི་*་ 
མཚན་ཉིད་རང་ཅདང་གཞན་དུ་སྣང་བ་དང་བྲལ་བ། བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
འདས་པ། ངག་གི་ནམ་པར་རོག་པ་ཤིན་ཏུ་གནོན་པའི་རང་བཞིན། རང་་་ 
རིག་པ་གཅིག་པུའི་མཐར་ཐུག་པ། གཞིས་ཨུ་མེད་པ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་སེམས་ཤེས་རབ་མའི་གྷ་གའི་ནང་དུ་བཟུང་༠ནས། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
ངལ་བསོ་༧ཞིང་གཡོ་བ་མེད་པའི་སྲོག་རེངས་པ་ཡང་དག་པར་མཚོན་པ་ལས་ཆེས་ 
བདེ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་བདེ་བའི་སྐྱ་གསུམ་པོ་སོ་སོར་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རྱྱོང་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཡོ་བ་མེད་པར་གྱུར་པའི་བདེ་བ་ད་ག་གིས་ཟོས་སོ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་༧ཡང་ད་ག་པར་རིག་པ་ཙམ་ཁྱད་པར་གྱི་༧ད་གའ་བ་འཆར་བའི་སྐད་་་ 
ཅིག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ཇི་ལྟར་གཡོ་བ་“ལྔང་གུ་དབྱང་བར་བྱའོ། །མེར་་ 
དཀར་པོར་སྣང་བའི་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མའོ། །བདེ་ན་བྲལ་དུ་ཕ་མ་རྡོ་རྗེ་མ་༠.་“ 
གསེར་ལྟ་བུའོ། །རླུང་དུ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ་དབྱང་བར་བྱའ། ° ། 
དབང་ལྡན་དུ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ་ལྡང་གུ་དབྱུང་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ 
པོ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་པའོ།། ད། 


དེ་ན་ས་སྲིད་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་མཆོག་གི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོས་རང་ 
རིག་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདོད་ཚགས་ཆེན་པོའི་རྗེས་སུ་ཐིག་ལེར་ཞུ་བར་་ 
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མི་གཡོ་བའི་མཛོན་པར་ཚྟོགས་པ་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛོན་པར་བརྗོད་པ། རྒ 
གྱུར་པ་ས་བོན་གྱི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། །རྒྱད་དུ་ཡང་གསུངས་པ། 
ཤེས་རབ་དང་བཅས་ཞུ་བ་རྩོམ༧།  །ཞེས་སོ། །གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྗེ་བོ་མེད་པར་ཡང་བལྟས་ནས་བད་ག་ཅག་གི་མགོན་མེད་པར་གྱུར་ཏོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་“ངོ་མཚར་ཀུ་གྱུར་ཅིང་ཡིད་མི་བདེ་བར་གྱུར་ཏེ། རང་གི་སེམས་སད་ 
པར་བྱེད་པའི་ཚིག་༠ལེའུར་བྱས་པའི་རྡོ་རྫེའི་གླུ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་ལོའི་འདྲེན་པ་་ 
སློང་བར་མཛད་དེ། ཁྱབ་བད་ག་བྱམས་པ་རྣམ་སྤངས་ནས། །སྟོང་པའི་རང་ 
བཞིན་དུ་མ་མཛད། །ཁྱོད་དང་ནམ་བྲལ་བདག་འགུམ་པས། །འགྲོ་ཀུན་རྟོང་ 
པར་མ་མཛད་ཅིག །གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མས་སོ། །སྙིང་རྫྗེའི་སེམས་བྲལ་བད་ག་*་ 
འགུམ་པས།  །ཁྱབ་བདག་རྟོང་པར་མ་མཛད་ཅིག ° །བད་ག་གི་ལུས་འདི་སྲུག་ 
བསྔལ་བས། །འཚོ་བ་ད་ང་བྲལ་མ་མཛད་ཅིག །ཕྲ་མ་རྡོ་ཇེ་མས་སོ། །ཅི་སྟེ་ 
མཁས་པ་ཁྱོད་ཉིད་ནི། །དགའ་བ་སྤངས་ནས་རྟོང་པར་འཇུག །འཇིག་རྟེན་ 
མ་ལུས་པ་རྣམས་དང་། །བདག་གི་ཡིད་ནི་།ཁྱོད་ལ་སྡོད། །འདོ་ད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་ 
མས་སོ། །ཁང་ཚོ་དང་ལྡན་བཏང་རྙོམས་པའི། །མིག་ནི་རྟོང་པ་འབྲས་མེད་་ 
ཅན། །སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་སྤོངས་ལ། །བདག་ལ་མཉམ་ཉིད་སྦྱར་་་་ 
བར་མཛོད། །ཝག་དོག་རྡོ་རྗེ་མས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་འབྱེད་༠པའི་ཚིག ། 
གསན་ནས་མི་ལམ་བཞིན་སད་དེ། །ཞུ་བའི་གཟུགས་ལས་རབ་བཞངས་༠ནས། ། 
རང་གི་ལྷ་ཡི་རྣམ་པར་སྦོས། །དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་ 
ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་འཁྱོག་པོའི་ཆ་བྱད་ཅན་གཡོན་གྱི་པུས་ 
མོ་ས་ལ་བཙུགས་པ། ཞབས་གཡས་པ་གཡས་སུ་སྟེབས་༠པ། ཁོ་བཅུ་དྲུག་ 
པའི་རྣམ་པར་ལང་ཚོ་གསར་པའི་གཟུགས་འཆང་བ། སྐྱ་མདོ་ག་སྔོན་པོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་པས་རལ་གྲི་འཕྱར་བ། ཕྱག་གཡོན་པས་° 
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52:52. བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཤེ ༢༨ 

སྡིགས་མཛུབ་ད་ང་ལྡན་་པ་“རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་སེར་པོ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། ནམ་ 
པར་བཀྲ་བའི་ན་བཟའ་ཅན། རིདན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ 
པོས་མཚན་པའི་ཅོད་པན་དང་། ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་ཅན། 
ཚེམས་ཀྱིས་མ་མཆུ་འཚིར་བ། བདུད་བཞི་ནམ་པར་ཞེད་པར་མཛད་པ། 
འཁྱོག་པོར་གཟིགས་པའི་སྤྱན་དམར་བ་འཇིགས་པར་མཛད་པའོ། །འདིའི་ཤེས་ 
རྦབ ་མ་ཞེ་སྡང་ ་རོ་རྗེ་མ་ནི། སྐྱ་མདོག་སྔོན་ ་མོ་གྲི ་གུག་དང་ཐོད་པས་མཛེས་པའི་ 
ཕྱག་ཟུང་ཅན། རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་གོས་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ 
པ་བ ཅོམ་ལྡན་འད་ས་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ལཁ་བརྩོན་པའོ། །མི་གཡོ་བ་ད་ཀར་པོ་ 
ལ་སོགས་པའི་དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་ནི་འཁོར་ཁོའི་དབང་རྱུག་ལྟ་བུ་དང་། གཏི་་ 
མུག་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའི་ད་པའ་མོ་རྣམས་ནི་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ་དང་འདྲ་བར་”་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ཁོའི་ ཟམ་པ 
འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་མཐིལ་ཁྱབ་པར་བལྟས་ནས། ཕུང་པོ་ད་ང་། 
ཁམས་ད་ང་། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཁ་ང་རྒྱལ་བྱའོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་རྣམ་་ 
པར་སྣང་མཛད་དོ། །ཚར་བའི་ཕུང་པོ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མའཾ། །འདུ་ཤེས་གྱི་ཕུང་ 
པོ་ལ་པདྨ་གར་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་གོ། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཁ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའོ། ། 
རྣ་མ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། །མིག་ད་ག་ལ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་ 
མ། ན་བ་དག་ལཁ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ། སྣ་དག་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ། ཁ་དག་ལ་ 
འདོད་ཆགས་རྡོ་རེེ་མ། རེག་ལ་ཕྲ་མ་རྡོ་རྗེ་མའོ། །སའི་ཁམས་ནི་ལྕང་བྱེད་མ། 
ཆུའི་ཁམས་ནི་གསོད་བྱེད་མ། མེའི་ཁམས་ནི་འགུགས་བྱེད་མ། རླུང་གི་་ 
ཁམས་ནི་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་པདྨའི་དྲ་བ་ཅན་མཁའོ།། 
སྤྱི་བོ་དང་། མགྲེན་པ་དང་། སྙིང་ག་རྣམས་སུ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་པའོ། ། 
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མི་གཡོ་བའི་མཛོན་པར་ོགས་པ་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛོན་པར་བརོད་པ། ༡༧༧༥ 
དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
མཐུ་ན་ཁུ་ཁ་ཀུ་གཱཿཀ། ཨཾ་ཧཱཾ་བྷཾ། རཾ་༧ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ 
བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྐད་ཁ། མཆོད་ཡོན་དང་ཞབས་བསིལ་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ 
ནས་མངོན་པར་མཚོད་ཅིང་བསྟོད་དེ། ཨོ་ཤཱི་ཙཌྟ་མ་ཧཱ་རོ་ཏ་ཌ། སཿ༠པ་རི་ 
ལཱ་ར་ས་ཧི་ཏ་་ཨཱ་གཙྩ་༧གཙྫ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔། ཨ་ཏྲ་མཚ་ལེ་༠ཨ་ཧྷིངྟ་ནཾ་ཀུ་ཆུ་ཧཱུཾ་”” 
ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ན་ས་འགུགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་”་ 
ཤེས་དང་། དམ་ཚིག་སེམས་ད་པའ་བད་ག་ཅགཅིག་ཉིད་དུ་ཛོགས་པར་བྱས་ཏེ། 
ལྷའི་ང་རྒྱལ་བྱས་པའི་སྙིང་གའི་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་མཁར་བཀུག་པའི་དེ་་* 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ད་པའ་བོ་དང་དཔའ་མོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ། དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བད་ག་ལ་ད་བང་བསྐར་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་ཕྱག་ན་ 
བསྣམས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་ཤིང་༠བདག་ཉིད་ལ་དབང་བསྐར་བར་བལྟའོ། །ད་བང་” 
བསྐྱར་བཞིན་པ་ན་ལྷའི་དགའ་སྟོན་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཇོ་༧ཛོ་ཛྫོ་ 
ཏ་རྡོ་རྫེའི་བཙུན་མོས་རྒྱལ་བ་འཁྲུ། །ཁྲོ་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུར་རང་གི་སྐྱ་ཡིས་་ 
གཤེགས། །ན་མ་མཁའི་མཐིལ་ན་ས་ཙྲནན་གུར་ཀུམ་སོགས། །དྲི་བཟངས་མེ་ 
ཏོག་མཆོག་དང་རིན་ཆེན་ཆར། །སེལ་སྙན་གར་བཅས་བསྟོད་དང་བཀྲ་ཤིས ག་ཐག 
དང་། །རྒྱལ་སྲས་ཚོགས་བཅས་ད་གའ་མགུ་དགའ་སྟན་ཉིད། །ཐུབ་དབང་སྐྱ་ 
ཡི་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་བརྒྱན། །མཐའ་ཡས་རབ་འབྱམ་ཁམས་རྣམས་ཀུན་དུ་འོ། ། 
དབང་བསྐྱར་བ་ན་ས°། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཐུགས་ཀྱི་དབང་པོས་རྒྱས་གདབ་ 
ཅིང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ་ལའོ། །མི་གཡོ་བ་ད་ཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི་ 
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༡༧༧༦ བསྟན་འགྱགར། རྒུད། [ཤྭ ༢༨ 

དཔའ་བོ་རྣམས་ད་ང་། གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་རྟག་པ་ད་ང་། རིན་་ 
ཆེན་དབང་པོ་དང་། འོད་དཔག་མེད་དང་། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྣམས་་”་ 
ཀྱིས་སོ། །དེ་ནས་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་ ༩༡༢༩ 
ཁམས་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་°ནས་མི་གཡོ་བའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་དེ། 
སླར་ཡང་འོད་ཟེར་དེ་རྣམས་བསྡུས་ནས་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་ 
ཁམས་གསུམ་པ་མཐའ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ཁོའི་རྣམ་པར་ལྷག་པར་མོས་་ 
པར་བྱའོ། །འཁོར་ཁོའི་ད་བང་ཕྱུག་ཀྱང་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མའི་ཡན་ལག་ད་མ་པ་ལ་ 
རྗེས་སུ་ཆགས་པས་རེ་ཞིག་མི་གཡོ་བ་དཀར་པོ་བད་ག་ིད་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་ལམ་ནས ༠༠༠༩ 
ཞུགས་ཏེ། རང་ཉིད་མི་གཡོ་བ་དཀར་པོར་གྱུར་ལ། ` དེ་བཞིན་ཁོ་ནར་བསུས་ 
ནས་ཞེ་སྡང་རྔོ་རྗེ་མ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་གཏི་མུག་རྡོ་རེ་མ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་་* 
པར་བྱའོ་དེ་བཞིན་དུ་མི་གཡོ་བ་སེར་པོ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་༧རིམ་པས་བད་ག་་”་ 
ཉིད་ལ་བསྣུས་ནས་ཕྲ་མ་“རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་སོ་སོ་ལ་སྙོམས་་་ 
པར་ཞུགས་ཏེ། ཕྱི་ན་ས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དཔལ་མི་གཡོ་ 
བ་ནག་པོར་གྱུར་ན་ས་ང་ཉིད་མི་གཡོ་བར་གྲུབ་པའོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་བྱའོ། །རྒྱད་དུ་ 
ཡང་གསུངས་པ། ལྷ་མོ་བཞི་ལ་རྗེས་ཆགས་པས། དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་་ 
ཨབ་ད་ག་བཝུ།། །ཀབན་གཉིད་གཉིགཡཱའི་ཝ་ཙྱཁ་ནུ།ཡེཀ་ན་ཀཏཌཊཱཧཾ་ུཀགཞསེ་ 
གྱིས་ཤིན་ཏུ་བསྒོམ། །ཞེས་སོ་ཞེས་པ་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཚོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
ཊཇིན་ཀསུསཿལོ་།ཌཊ་ཌྲོཊ།།། 


དེ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་པོ་མཐའ་དག་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ 
གཅིག་པུའི་སྐྱར་མངོན་པར་བརྟགས་ལ་ད་མ་ཚིག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྔགས་བཟླ་་་ 
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མི་གཡོ་བའི་མངོན་པར་རོགས་པ་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མངོན་པར་བརྗོད་པ། ༡༧༧༧ 
བར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ཙཌྷ་མ་ཧཱ་རོ་ཁ་་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ ། ཅེས་་ར་བའི་སྔགས་སོ། །ཨིཾ་ཧཱཱཾ 
ཧཱཾ་ཧྲོ་ཙནྡྲ་རུ་ཡ༧། ཙ་ཊ་ ་ཙ་ཊ། པྲ་ཙ་ཊ ་པྲ་ཙ་ཊ་། ཀ་ཧ་ཀ་ཧ། པྲ་སྤ་ར་ 
པྲ་སྲ་ར། པྲ་སྐཱ་ཅར་ཡ་པྲ་སྐ་ཅར་ཡ། ཧ་ན་ཧ་ན། གྲ་ས་གྲ་ས། བརྷ་བརྙ། 
ཿཛཾ་བྷ་ཡ་ཛཾ་ཧྷ་༠ཡ། སྟཾ་ག་ཡ་སྟཾ་བྷ་ཡ། མོ་ཧ ་ཡ་མོ་ཧ་ཡ། སྤར་ ཤ་ཧྲཱཾ་ ཌཱི 
མུ་ཁ་བརྙ་ནཾ། > ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། ˆ བཐྦ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ནཱཾ་གྲ་ཧ་གཱ་ཏ་པི་ཤཱ་ཙ་བྱ་ཧྷི་ཡཊྱ་ཌཾ༤། 
ཏྲ་ས་ཡ་ཏྲ་༠ས་ཡ། མ་ར་མ་ར། མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ། རུ་རུ་ཙཌྟ་རུ་ཀ་རཀྟ་ 
རྟཀ། ཙྷཌ་མ་ཧཱ་སེ་ན༩། སྦར་མཱ་ཛཱ་པ་ཡ་ཏི། ཨོཾ་ཙ༔་མ་ཧཱ་རོ་ཏ་ཌ་ཧཱུཾ་”” 
ཕཊ། ཕྲེང་བའི་སྔགས་སོ་ཞེས་པ་སྔགས་ཀྱི་༩བཟླས་པའོ། ། 


དེ་ནས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ་གྲི་གུག་ད་ང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་*་ 
ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ཁ་བཅུག་ན་ས་སྦྲལ་པའི་འཁོར་ལོར་བྱུང་སྟེ་འབར་བ་དང་། 
གཏུམ་མོའི་རེ་མོས་རང་རང་གི་འཁོར་ཁོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ཁོར་ 
གནས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིག་མ་དང་བཅས་པ་དང་། ཁོངས་སྤྱོད་་”་ 
རྫོགས་པའི་འཁོར་ལོར་གན་ས་པའི་ཨཱ་ཁི་དང་ཀཱ་ལི་ད་ང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་་ 
འཁོར་ཁོར་གནས་པའི་ཧ་ཡིག་ཀྱང་བསྲེགས་ནས་གཞོམ་དུ་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་རལ་གྲིའི་མཚན་མ་ཡང་བཟུང་༠ལ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་ནང་དུ་རྣམ་་ 
པར་བསྒོམ་པར་བྱའ། །ས་བོན་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་འབར་ 
བཞིན་པར་བཞྟ་སྟེ། སླར་ཡང་རུཾ་ཡིག་གི་ཕྲག་དོག་གི་རང་བཞིན་སཱུ་ཡིག་ནི་ ༧༧༠༠ 
འདོད་ཆགས་ཧ ་ཡིག་ལ་དང་། ཧ་ཡིག་ཕྲ་མ་རེ་།ཁཱ་ལ་ད་ང་། རེ་ཁཱ་ནི་གཏི་ ༠༡༡༠༡ 
མུག་ཟླ་བ ་ཕྱེད་པ་ལ་དང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ནི་ཐིག་ལེ་ཞེ་སྡང་ལ་སྟེ། ཐིག་ལེ་ནི་ 
ཚོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ནཱ་ད་ལ་བསྙུས་ནས། དེ་ནས་ཚོས་ ཐམས་ཅད་རོ་༠གཅིག་པའི་ 
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༡༧༧༨ བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ༈ཀིཿ ༢༨ 

རང་བཞིན། ཅག་པ་དང་ཆད་པ་དང་དབུས་དང་བལ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་ 
ལ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་བདེ་བ་ཆེན་བོ་ནྭ་ད་༧རྣམ་པར་གནས་པར་བྱའོ་༧ཞེས་བྱ་་ 
བ་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། ། 


སླར་ཡང་སྨོན་ལམ་གྱིས་ཕུག་པའི་ནུས་པ་ད་ང་། གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་ 
གྱི་བསམ་པའི་ད་བང་གིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ཁོའི་རྣམ་པར་བྱུང་་་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་འཁོར་དང་བཅས་པར་བལྟས་ནས་མི་གཡོ་བ་ལྟ་ 
བུའི་ནལ་འབྱོར་པས་གཏོར་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བརམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཁ་༧ལས་ 
བྱང་བའི་སྣོད་ལ་སོགས་པ་བཟའ་བ་དང་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གྱིས་གང་བ་མདུ་ན་དུ་བཀོད་ནས་དེར་ཡི་ལས་བྱང་བའི་རླུང་གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་*་ 
རྟེང་དུ། རཾ་ཁས་སྐྱེས་པའི་མེ་ལ་ཨིཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་མགོ་བོའི་རྣམ་པའི་་”་ 
སྒྱེད་པུ་ག ཨུམ་གྱི་སྟེང་དུ་གན་ ས་པའི་ཨ་༠ཡིག་ལས་གྲུབ་པའི་པདྨའི་སྡོད་དཀར་པོ་ 
གང་བ་རྷཾ་༧ཡཱ་ཛཱཾ་ཁ་ཧཱུཾ་ལཱ་མཱཾ་པཱཾ་༧ཏཱཾ་བཱཾ་ལས་སྐྱེས་པ་བཟའ་བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྟེད་* 
པ་ཅིག་༩ ཏུ་བདུད་ི་ལྔ་དང་སྒོན་མ་ལྔའི་རྣམ་པར་གྲུབ་པ་ལ། ས་བོན་དེ་དག་ 
གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་འབར་ཞིང་འབར་བས་ 
གདུ་ཇས་པ་ཞུ་སྟེ། ° ཧིཿམའི་མདོ་ག་ཀུ་བལྟས་ནས། ° དེའི་སྟེཇ་དུ་ཚུ་ལས་སྐྱེས་་ 
མཐོ་གང་ཙམ་གྱི་ཚད་ཀྱི་ཡུ་བའི་རྩེ་མོར་བཏུད་ རྩིའི་རང་བཞིན་གྱི་རལ་གྲི། དེ་་ 
རླངས་པས་ཞུ་ཞིང་འདྲེས་པར་རྱུར་ཏེ། དྭངུལ་ཆུ་ལྟ་བུར་བསིལ་བར་གྱུར་པ་་” 
བ སམས་ན་ ས། དེ་འི་སྟེང་དུ་དེ་ཉིད་གསུམ་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་་”” 
བཞུགས་པའི་ད་པའ་བོ་དང་ད་པའ་བོའི་དབང་ཕྱུག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཏུ་ད་་ 
རྩི་བཀུག་ལ་དེ་ཉིད་དུ་བཅུག་ན་ས། ཨོཾ་ཡིག་ལ་སོགས་པ་ཡང་རིམ་གྱིས་ཞུ་བར་་ 
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མི་གཡོ་བའི་མཛོན་པར་རོགས་པ་རབ་ ་ཏུ་དགའ་བ ར་མཛོན་པར་བརྲོད་པ། ༡༧༧༩ 


བལྟས་ཏེ། དེ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཁ། ཨོཾ་ན་མོཾ་ཧ་ག་ཝ་ཏེ་་ཤྲཱི་ 
ཙྭཌ་མ་ཧཱ་རོ་ཁ་ཌཊཱྲཿལ་དེ་ཝཱ་° སུ་ར་མ་ནུ་ཏ་ཏཱ་ས་ནཱ་ཡ་ས་ཀཱ་° ལ་མཱ་ར་ཝ་ལ་བི་ནཱ་ 
ཤཱ་༧ནཱ་ཡ་རཏྣ་མུ་ཀུ་ཊ་ཀྲཾ་༠ཏ་་ཤི་ར་སེ་ཨི་མི་༠བ་ལི་གྲཏཱ་ཧཱཐྟ་མ་མ་སརྦ་བིཔྷ་ན་ཧ་ 
ར་ཧ་ར་ཙ་ཏྱུ་མཱ་རྭ་རྡི་ཝཱ་ར་ཡ་ནི་ཝ་༠ར་ཡ། ཏཱ་ས་༧ཏཱ་ས། གྷ་མ་བྷ་མ། ཛི 
དྲྭ་ཐི་དཱ། ཉི་ད་ཧི་ད། ནྭོ་ཐཱ། ཤཱྭའ་པ་ཏཱ་པ་ཤོ་ཏ་ཤོ་ཊ། +ེ་དྲ་ཝེ་ཏད། 
ཐེ་ད་ཧེ་ད་དྷཱུཐ་སྭཏླན་༠མ་བི་རྡུད་༠ྙིཏ་ཀྱར་ཐི་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཏཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། 
ཞེས་པའི་སྔགས་འདིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གཏོར་མ་དབུལ་ 
བར་བྱའཾ། །དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཧྭུཾ་རྡོ་རྫེའི་ལྗགས་ 
ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་དྲངས་ནས་གསོལ་ཞིང་དགྱེས་པར་བལྟས་ནས། ཨོཾ་ཨ་༠ 
ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་བྱས་ནས་ཞལ་བསིལ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡང་ཡུལ°། མངོན་པར་མཆོད་ཅིང་བསྟད་དོ། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྫོད་ 
པས་བཟོད་པར་གསོལ་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ་ཞེས་པ་གཏོ་ར་མའི་ཆོ་གའོ། ། 

དེ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་པོ་མཐའ་ད་ག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་ཆུའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མི་* 
འགོག་ཅིང་ཐམས་ཅད་ལ་མི་གནས་པའི་རལ་འབྱོར་གྱིས་ཇི་ལྟར་བདེ་བར་གནས་ 
པར་བྱའོ།  ། 

གཞན་ཡང་། ་མི་གཡོའི་བད་ག་ཉིད་དྲེ་ཉིད་ཤེས། །གང་དེས་ཇི་ཉ་དེ་ 
བཞིན་དུ། །རལ་འབྱོར་པས་ནི་ངེས་མེད་པར། །སེང་གེ་བཞིན་དུ་ཀུན་དུ་ 
འཁྱམ། །ངག་ལ་མི་གུས་འགྲོ་ལ་སྔགས།  །རང་བཞིན་དུ་སྣང་མི་གཡོ་འདྲ། ། 
མ་སྐྱེས་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཤེས།  །སྙིང་རྗེའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཅན་དུ་འགྱུར། །འདི་ན་ 
བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་པའི། །གདུག་པ་རྣམས་ནི་མཐར་བྱེད་ལ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
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བས་ག བསྟན་འགྱར། རྒྱད། ཀི] ༢༨ 

ནི་རྫས་ཕྲོགས་°ནས། །སེམས་ཅན་ན་མས་ལ་ཕན་པར་སྤྱོད། །དེ་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་ 
བད་ག་གཞན་གྱི། “ །རྒྱན་ནི་བརྫན་གྱིས་གླི་མི་ཕྱེད།ཿ'།དེ་བཞིན་གུ་ཡང་ཁ་ཐུད་ 
རྩི་ལྔའི། །ད་མ་ཚིག་རྣ་མས་ནི་སྟེན་°པར་བྱེད་། །བཟའ་དང་བཟའ་མིན་མི་བྱ་ 
སྟེ། [གཱགྲད་རང་བྲགག་མིན་སླང་བར་བ། ༩་ཊྱཾབ་ད་ངྱ་རྔ་ཨིན་ཨྲི་བེ།་ཊ་ཀ 
བཏུང་དང་བཏུང་མིན་ནམ་སང་བ། །མག་བོར་རིན་ཆེན་ཅད་པན་ཏེ། །ན་་ 
བ་དག་ལ་ན་ཆའོ། །རྐང་པ'ད་ག་ཁ་གཞུ་བུ་སྟེ། །དེ་བཞིན་རྐེད་པར་སྐ་ 
འཁའ རམའའལརལས་པའ་བརལ་བཔ་ར་སའ་་བ 
བརྒྱན་པ། །གཡས་པའི་ཕྱག་གིས་རལ་གྲི་སྟེ། །གཡོན་པས་ཞགས་པ་གཟུང་ཤབྱ་ 
བ། །བཏང་ནས་གྲི་གུག་ཐོད་པར་ཡང་། །བྱས་ནས་རིན་ཆེན་གྱིས་ནི་བརྒྱན། ། 
ཉི་ཤུ་ལོན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི། །བདེ་བས་མི་གཡོ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །དེ་ཉིད་ 
གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས་པའི། །བཟའ་ད་ང་སྟོན་མོ་སོགས་བསྒྲབས་པ། །བླ་ 
མ་ཞད་དྲ་ག་ྷ་བགིས་ག་ཀ་རྐ་གཚིགས་བཏུ་ག་ཡེད་སྲེ་ལ་ཞོངས་གཞེ་གད་གསསའ་ 
གསལ་བ་ལ་སྙོམས་ཞུགས་ཤིང་། །མཉམ་པར་བཞག་པས་འགྲོ་°བར་བྱ། །གླུ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་བསྐྱལ་བ་ལས། །རབ་ཏུ་སད་པས་ཡང་ད་ག་བཞེངས། །རྣ་མ་ 
པར་མི་རྟོག་བདག་ཉིད་ཅན། །གསང་སྤྱོད་རབ་སྦྱོར་གྱིས་གྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་ 
པའོ། །མི་ཤེས་དབང་གིས་ཉེ་བར་བསྟེན་པ་འམ། །བརྗེད་°ངས་སྐྱོན་ལས་ 
རབ་སྐྱེས་འདི་ཡི་གཞུང་། །བྱས་གང་དེ་ལ་ད་པལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཡི། །ཉཁའ་ 
འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་ཁྱེད་རྣམས་བཟོད་པར་མཛོད་། །སྡོམ་བརྩོན་ནགས་ཀྱི་རིན་ 
ཆེན་གྱིས་འདིར་མི་གཡོའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི།”༧ །སྱོན་མེད་གཞུང་ནི་དང་པོན་གརྦ་ 
མི་ཏྭས་གསོལ་བཏབ་ཅིང་། །ད་མ་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་བསྐྱལ་ལེགས་བྱས་གང་་” 
དེས་མི་གཡོ་མཆོག །མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་རྣམས་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་་ལ་གྱུར་ཅིག ། 
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མི་གཡོ་བའི་མངོན་པར་རོགས་པ་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མངོན་པར་བརྫེད་པ། ༡༧༨༡ 


ཅེས་པ་མི་གཡོ་བའི་མཛོན་པར་རྟོགས་པ་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མངོན་པར་བརོད་པ་ 
ཟས ྷ་ 
སློབ་ད་པོན་ད་པལ་ན་གས་ཀྱི་རིན་ཆེན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པའོ། ད 
འདི་ནི་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཨའི་ཐིག་ལེར་༧བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཅན། དཔལ་ཨ་མོ་གྷ་ 
སྙིརྷི་ཞེས་བྱ་བས། ད་པལ་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་ནགས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་རིང་ལུགས་པ་ 
ཆེན་པོ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་པ་ཨ་ནནྡ་* སཱ་དཱུའི་ཞབས་ 
ཀྱི་དྲུང་དུ་གསོལ་བ་བཏ་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཛའི་གནང་སྦྱིན་བཟང་པོ་དང་བཅས་ 
པའི་བཀའ་°གན་ང་བ་ལས། ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ཆ་ཤས་རིག་པ་ཚོས་སྒྲ་བའི་ 


དགེ་སློང་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་བསྒྱར་བའོ།། ད། 


བསྡར་མཆན། 


༡༧༦༥ ༧མཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་ དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་»༦སྣར་>༄༅།། །མི་ 
གཡོ་བའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རབ་ཏུ་ད་གའ་བར་མཛོན་པར་བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། ཁ“པེ་» 
༦སྣར་»བོར། ༦པེ་༧«སྣར་»+རིམ། 

༡༧༦༦ ༠༥པེ་»«སྣར་>ན་བསྟན། ©«པེ་>«སྣར་»བསྲུང་ལ། 

༡༧༦༧ ©“ཧཔེ་༧«སྣར་གྱི། ©༦པེ་»«སྣར་»བཅིངས། ©“པེ་»“སྣར་>)སྒོག་ཅིང་། ༠“པེ་» 
གསགས། ཨ༦༥པེ་༧༦སྣར་༧གྭཱ་བཱ་ཝཱཏྨ་ཀོ་ཧཾ། ©༨པེ་»༦སྣར་»བཅུས། ༩«པེ་>«༦སྣར་»~བད་ག 

༡༧༦༨ ༩༦སྣར་»པའི། ༠«༦སྣར་>བསྒོམས། ༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»༧ཏ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»གསུང་ཞིང་། ༠༦པེ་༧«སྣར་»བྲོས། ཁ་ཅིག་ནི་ཤིའཾ། ©«པེ་༧༦སྣར་»བུ། ༠༦པེ་» 
ཙ༦སྣར་>ཿགྷཿ། ©«པེ་༧༦སྣར་»བོརྡ། ༩༦“པེ་>«སྣར་»རཱ། ©པེ་»«༦སྣར་»ཇགྷཿ། @༦«པེ་» 
༦སྣར་»ཝ། 

༡༧༦༩ %©®@®©@<པེ་>«སྣར་»གྷ༔ྱ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་་»དུ་བྱཐཱ་ནི། @«པེ་༧«སྣར་»ནཱ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་>གྷ༔ 
སྣཱ་ཏཱ། @«པེ་༧«༦སྣར་»ནེ་རི། ©«པེ་>«སྣར་»ནཱ། ©«པེ་»«སྣར་>ཇགྷཿ། ©«པེ་»«༦སྣར་»རཱ། 
༠༦པེ་»༦སྣར་»གྷ༔། @«པེ་༧«༦སྣར་»རཱ། ཉ༦པེ་»«༦སྣར་»ཿགྷཿ། ®«སྣར་>པྤཛདྡ། ®«པེ་» 
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༡༧༣༢ 


བསྟན་འགྒྱར། རྒྱུད། ཤེ] ༢༨ 


༡༧༧༠ 


༡༧༧༡ 


༡༧༧༢ 


༡༧༧༢ 


༡༧༦༤ 
༡༧༧ 


༡༧༧༦ 


༡༧༧༧ 


༡༧༧༨ 


༡༧༧༩ 


༡༧༨༠ 


༡༨༢༡ 


༦སྣར་»རཱ། @“པེ་»«སྣར་»གྷཿ། «པེ་༧ལཱ་ཏཱ༔། @པེ་»«སྣར་»ཝ་ཆཱ༔། 

@«ཕཔེ་»«སྣར་>ཛྷྷྱཾ། ©«པེ་>༦སྣར་>-འདབ་མ། *༦པེ་»«༦སྣར་»ནས། ©༦པེ་»«སྣར་»དཀུའི། 
©“པེ་»༦སྣར་»འཐོན། 

©༦ཕེ་»༦སྣར་»ཐཱི། ཁ“པེ་༧༦སྡར་༧གྭཱ་བཱ་ཝཱཏྦ་ཀོ་ཧཾ། _ ©༦པེ་>ཀྱིས། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»སོ། 
©༠“པེ་»༦སྣར་»གཟུང་། ༦ཝ༦ཕེ་>«སྣར་»པདྨར་རྡོ་རྗེ། 

©“པེ་༧༦སྣར་»གཟུང་ན། ༠༦པེ་»༦སྣར་༧གཞག ༠༦པེ་༧༦སྣར་»སྐྱེས། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་» 
-རང་། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»གཟུང་། @༦པེ་»༦སྣར་»གསོ། ༩༦པེ་༧«སྣར་»-བྱ་བ། ༦པེ་»བགྱི། 
©པེ་༧༦སྣར་»+མེད་པ་ཡང་དག་པར་མཚོན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བསུབ་བྱ་སུབ་པའི་སྦྱོར་བས་ཤར་དུ་མི་་་ 
གཡོ་བ་དཀར་པོ་དབྱུང་བར་བྱའོ། །གཡས་སུ་མི་གཡོ་བ་སེར་པོ་དང་། རྒྱབ་ཏུ་མི་གཡོ་བ་དམར་པོ་དང་། 
གཡོན་དུ་མི་གཡོ་བ། ©༦ཕཔེ་»༦སྣར་>-མ། 

©“ཕཔེ་»༦སྣར་>བརྩམ། ®“ཕེ་>༦སྣར་>~བྱ་བ། ©༤«པེ་>ཚིགས། ©«པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི་སད་བྱེད། 
©«པེ་»༦སྣར་»བཞེངས། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»སྡེབས། @༠༦པེ་»«༦སྣར་>པ། 

©“པེ་»༦སྣར་»པའི། ༦པེ་»«༦སྣར་»མ་དང་། 

©“པེ་»«༦སྣར་»ཆཱཾ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»སརྦ། ༦པེ་»«༦སྣར་>~གཙྫ། ©“པེ་»«༦སྣར་»ལ། 
©“པེ་»༦སྣར་»དག ཝ༦པེ་»༦སྣར་»གསུང་ཞིང་། ཝ༦པེ་»༦སྣར་»-ཛོ། ༠«པེ་»«༦སྣར་»ན། 
©༦པེ་»༦སྣར་»+རྣམས་ལ། ༥པེ་༧«༦སྣར་>བྱ། ཁ“པེ་»པ་སོ་སོར། «༦སྣར་»པས་སོ་སོར། 
©༠«སྣར་»བ། ༦པེ་»«སྣར་»།། 
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གས པཿ ཀཱ ཐཾ དགྲོང ༤ དོ 
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